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Resumen 

Antecedentes: El consumo humano de frutas ha sido fundamental para el desarrollo y 

nutrición. Por su migración constante en busca de un crecimiento demográfico, se ha 

propagado la transmisión de agentes patógenos causantes de enfermedades infecciosas 

como parásitos que se han visto presentes en las frutas frutillas, uvas y moras.  

Objetivo: Analizar la presencia de parásitos en frutas expendidas en el mercado Feria 

Libre. Cuenca Febrero-Junio 2023. 

Metodología: Se tomaron como universo a 87 expendedores de frutas del mercado Feria 

Libre, y se recolectaron 261 muestras, cada una compuesta por 87 muestras de frutillas, 87 

muestras de uvas y 87 muestras de moras. Las técnicas para la identificación fueron método 

en fresco, método de concentración y tinción de Ziehl Neelsen modificado-Kinyoun.  

El procedimiento de recolección de datos fue mediante una encuesta. Los resultados se 

registraron en una base digital y para su tabulación y análisis se utilizó el programa IBM 

SPSS Statistics 25 versión de prueba, Microsoft Excel 2016 y Microsoft Word 2016. 

Resultados: de las 261 muestras, se encontró que 40,59% fue positivo para la presencia 

de parásitos. Los parásitos patógenos predominaron con un 60% siendo Entamoeba 

histolytica/dispar el más frecuente. En cuanto a los datos sociodemográficos de los 

expendedores, el 74,7% pertenecen al sexo femenino. Por edad, se presentó un 55,2% de 

adultos de 36 a 64 años, 57,5% reside en zona urbana, 58,6% tiene acceso al servicio 

sanitario y 68,8% obtiene agua potable mediante una red pública. 

Conclusión: se encontró una frecuencia significativa de parásitos en frutas, siendo las 

moras las más afectadas. Los protozoarios fueron los más prevalentes, especialmente en 

mujeres de 36 a 64 años. La presencia de parásitos se asocia con factores como el acceso 

al servicio sanitario y el uso de agua embotellada.  

Palabras clave: parásitos en frutas, contaminación de frutas, seguridad alimentaria, 

Entamoeba histolytica/dispar, técnicas de identificación 
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Abstract 

Background: Human consumption of fruits has been crucial for development and nutrition. 

Due to constant migration and demographic growth, the transmission of pathogenic agents 

causing infectious diseases, such as parasites, has spread, and these parasites have been 

found present in fruits such as strawberries, grapes, and blackberries. 

Objective: To analyze the presence of parasites in fruits sold at the Feria Libre market. 

Cuenca, February-June 2023. 

Methodology: A total of 87 fruit vendors at the Feria Libre market were included in the 

study, and 261 samples were collected, comprising 87 samples of strawberries, 87 samples 

of grapes, and 87 samples of blackberries. Identification techniques used included the fresh 

method, concentration method, and modified Ziehl Neelsen-Kinyoun staining. 

Data collection was conducted through a survey, and the results were recorded in a digital 

database. The tabulation and analysis were performed using IBM SPSS Statistics 25 trial 

version, Microsoft Excel 2016, and Microsoft Word 2016. 

Results: Out of the 261 samples, 40.59% tested positive for the presence of parasites. 

Pathogenic parasites predominated, accounting for 60%, with Entamoeba histolytica/dispar 

being the most frequent. Concerning the sociodemographic data of the vendors, 74.7% were 

female. In terms of age, 55.2% were adults between 36 and 64 years old, 57.5% resided in 

urban areas, 58.6% had access to sanitation facilities, and 68.8% obtained drinking water 

from a public network. 

Conclusion: A significant frequency of parasites was found in fruits, with blackberries being 

the most affected. Protozoa were the most prevalent, especially in women aged 36 to 64 

years. The presence of parasites is associated with factors such as access to sanitation 

facilities and the use of bottled water. 

Keywords: Parasites in fruits, fruit contamination, food safety, Entamoeba 

histolytica/dispar, identification techniques 
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Capítulo I 

1.1 Introducción 

Un parásito se refiere a cualquier organismo que se desarrolla y vive dentro o sobre otro 

organismo, conocido como el hospedero, del cual obtiene todos los nutrientes necesarios 

sin proporcionar ninguna compensación. Una de las principales formas de transmisión de 

parásitos a los seres humanos es a través de la vía oral. Un ejemplo de esto es el consumo 

de frutas crudas contaminadas (1,2). 

La infección del ser humano con ciertos parásitos se da debido a que los huertos o las 

fuentes de agua se hallan cerca de los pastos de animales infestados con parásitos. Cuando 

una persona está infectada, elimina ooquistes no esporulados que es el estadio no infectivo 

y estos deben permanecer días o hasta semanas en el ambiente para esporular y volverse 

infectivos. Por ejemplo, la Cyclospora, es un parásito que se transmite a las personas 

cuando consumen alimentos como frutas mal lavadas y contaminadas con ooquistes 

esporulados (3,4). 

El consumo de frutas es fundamental en la dieta del ser humano ya que poseen varias 

propiedades alimenticias. Sin embargo, muchas frutas se encuentran expuestas a 

contaminaciones biológicas lo que genera un gran riesgo para la salud humana. Las frutas 

pueden llegar a contaminarse ya sea por una manipulación inadecuada, durante la cosecha, 

envasado de la fruta, su transporte o la manera en cómo se almacena. En Ecuador, se ha 

observado un mayor consumo de frutas, donde cerca del 80% de los consumidores las 

ingieren sin lavarlas previamente por lo que se contribuye a una transmisión mucho más 

grande de agentes parasitarios (5).  

Entre los parásitos más frecuentes encontrados en las frutas, tenemos Ascaris 

lumbricoides, cuyos huevos de este nematodo pueden permanecer en su estado infectivo 

en el ambiente durante años. Estos parásitos son causantes de la Ascariasis que produce 

un daño mecánico al obstruir el lumen intestinal, puede perforar la pared intestinal y causar 

una peritonitis. Otro parásito es el Echinococcus ssp, que pertenece a la familia de los 

cestodos que son helmintos aplanados y su estadio larvario es el estadio infectante en los 

seres humanos (6,7). 

Los parásitos protozoarios como el Cryptosporidium, Entamoeba histolytica y Trypanosoma 

cruzi son organismos unicelulares microscópicos que pueden ser de vida libre o parasitaria 

capaces de multiplicarse en los seres humanos. Los ooquistes de Cryptosporidium 

presentan características de supervivencia durante periodos prolongados bajo condiciones 



12 
 

Karina Virginia Sangurima Pintado-Evelyn Sofía Sarmiento Rodríguez    
 

de humedad y frío, dichas condiciones se producen durante el almacenaje de las frutas. 

Entamoeba histolytica/dispar es el causante de la amebiasis o disentería amebiana que es 

una infección enteral común. Por otro lado, la enfermedad de Chagas (EC) es causada por 

el parásito Trypanosoma Cruzi, una de sus principales vías de contagio es el consumo de 

alimentos contaminados especialmente las frutas. La EC es conocida como una 

enfermedad endémica en 21 países de América Latina (6,8).También, uno de los 

enteroparásitos más frecuentes en el mundo occidental es el protozoo Giardia lamblia o 

intestinalis, que al enquistarse pueden sobrevivir por varios meses en agua fría (9). 

La parasitosis intestinal es una enfermedad de alta prevalencia en los países 

subdesarrollados, en América Latina existe una prevalencia entre 20-30% motivo por el cual 

es considerada un problema de salud pública. Los síntomas generados por una parasitosis 

dependen del grado de intensidad que presenta el hospedero, de las cuales destacan dolor 

abdominal, diarrea, piel pálida, hemorragia digestiva y retraso en el desarrollo (10,11). 

El servicio de laboratorio clínico en el diagnóstico de parásitos cuenta con métodos como 

el examen en directo con solución salina, que permite observar las formas parasitarias. La 

solución yodada permite colorear los núcleos ayudando a la identificación del parásito. La 

técnica de concentración de Ritchie, modificada mediante centrifugación, permite obtener 

un sedimento que se observa en el microscopio. Además, la tinción de Ziehl Neelsen en 

frío nos permite identificar ooquistes ácido alcohol resistentes de los coccidios (12,13). 

1.2 Planteamiento del problema 

Una dieta saludable incorpora el consumo de frutas porque fortalecen el sistema 

inmunológico al ser fuente de vitaminas. Sin embargo, las frutas también pueden 

representar una vía de ingreso de microorganismos como los parásitos al organismo 

especialmente en aquellas frutas que se consumen crudas. Se estima que hay más de 70 

especies de parásitos patógenos y comensales que se transmiten a través del agua y los 

alimentos (14,15). 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) reporta anualmente que 600 millones de 

personas en el mundo se enferman por la ingesta de alimentos contaminados, en la Región 

de las Américas las cifras llegan a los 77 millones de personas infectadas. En Ecuador, el 

Ministerio de Salud Pública (MSP) reportó 19.500 casos de enfermedades transmitidas por 

alimentos contaminados en el año 2019, y en el año 2016, el cantón Cuenca notificó 630 

casos de intoxicación alimentaria (16,17).  



13 
 

Karina Virginia Sangurima Pintado-Evelyn Sofía Sarmiento Rodríguez    
 

Los niños consumen una mayor cantidad de frutas siendo un grupo de mayor riesgo ante 

los parásitos, los mismos que afectan su desarrollo y crecimiento (18). El consumo de frutas 

contaminadas con parásitos origina una parasitosis causando molestias gastrointestinales, 

como la diarrea, que ocupa el segundo lugar en morbilidad en niños de 0 a 11 años, 

convirtiéndose en un problema de salud pública en el Ecuador en el año 2019 (17,19). 

En Brasil, un estudio realizado en frutas mostró una contaminación parasitaria del 29,17%. 

Las frutas incluidas en el estudio fueron ciruela, maca, pera y uva. La ciruela presenta el 

porcentaje de 38,17%, mientras que la uva obtuvo 22,20% de positividad parasitaria. Los 

parásitos más frecuentes fueron el protozoo Balantidium Coli y el helminto Ancylostoma sp 

(20). 

En Perú, un estudio parasitológico en frutas vendidas en un mercado de abasto y un 

supermercado reportó una contaminación parasitaria del aguaymanto “uvilla” el 85,71% en 

el mercado mayorista, siendo Entamoeba coli el parásito que más se observó. En el caso 

de la fresa expendida en el supermercado existe un 62,50%, con Blastocystis hominis como 

parásito más común (21). 

En Ecuador, en el año 2019, se realizó un estudio parasitológico en frutas en la provincia 

de Chimborazo, donde un 67,12% son protozoarios, según el tipo de frutas la frutilla y mora 

representan el 85,42 % y 84,85 % respectivamente, mismas que presentaron la mayor 

diversidad de especies parasitarias. Por otro lado, en un estudio realizado por Sánchez en 

2016 en Cuenca, se obtuvo un porcentaje del 91,4% de contaminación parasitaria en fresas. 

Entre los parásitos que mayormente se observaron se encuentran: Entamoeba histolytica, 

Giardia lamblia, Blastocystis ssp y Eimeria ssp (5,22). 

El principal factor determinante de la parasitosis es el fecalismo ambiental, cuando exista 

el contacto de heces de una persona infectada con el suelo, agua o alimentos, mayor será 

la prevalencia de las infecciones por parásitos (18). Es por eso que se generan las 

siguientes preguntas ¿Cuál es la frecuencia de parásitos en frutas expendidas en el 

mercado Feria Libre? ¿Qué parásitos se encuentran comúnmente en las frutas? 

1.3 Justificación 

La Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y la alimentación “FAO” señala 

que la vigilancia de las enfermedades de transmisión alimentaria es un instrumento valioso 

para mantener la inocuidad de los alimentos, estimar la carga de dichas enfermedades, 

permitir la detección y respuesta rápida ante brotes de enfermedades e identificar las 
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cuestiones que surgen en relación a la inocuidad de alimentos. Además, esta vigilancia es 

una fuente importante de información para realizar un análisis de riesgo (23). 

La importancia de los parásitos como agentes causantes de enfermedades transmitidas por 

alimentos se debe a su baja dosis infectante y a que sus formas quísticas tienen una alta 

resistencia a las condiciones ambientales y a los desinfectantes de uso común. Existen 

reportes actuales de nuevos brotes causados por parásitos, mismos que se les relaciona a 

cambios de estilo de vida, incluyendo modificaciones en los hábitos alimenticios que 

promueven el consumo de frutas y verduras aumentando su demanda en los últimos años 

(15). 

Debido a la situación económica actual que presenta nuestro país, las personas buscan 

ahorrar diariamente y realizan la compra de alimentos en los mercados mayoristas. En 

Cuenca, uno de los mercados principales de abastecimiento de las frutas es el mercado 

Feria Libre. Por lo tanto, es necesario investigar el nivel parasitario de las frutas en especial 

aquellas que se consumen crudas y con la corteza. La baja efectividad de los desinfectantes 

sobre las frutas se da por la inaccesibilidad del agente desinfectante al sitio donde se 

encuentra el microorganismo, como ocurre en las aberturas naturales, por ejemplo, en los 

racimos de uvas y en los desniveles de la corteza en las frutillas (24). 

La finalidad de este estudio es conocer el nivel parasitario en frutas expendidas en el 

mercado Feria Libre. Este estudio ayudará a cumplir con las líneas de investigación de 

prioridad 2013-2017 del Ministerio de Salud Pública (MSP), en particular sobre parasitosis 

desatendidas (transmisión de parásitos por agua), y también contribuir a los objetivos de 

investigación en el área de la de Salud Ambiental de la Facultad de Ciencias Médicas de la 

Universidad de Cuenca.   

 

 

 

 

 

 



15 
 

Karina Virginia Sangurima Pintado-Evelyn Sofía Sarmiento Rodríguez    
 

Capítulo II 

2. Fundamento teórico 

   2.1 Origen de los parásitos   

Los parásitos son organismos comunes de un ecosistema y generalmente se los puede 

encontrar en plantas, animales y hongos. Durante la era paleolítica, que marca el origen del 

ser humano, había un contacto cercano con el medio ambiente puesto que vivían en 

cuevas, usaban abrigos naturales, se alimentaban de la caza de animales y recolección de 

frutas y raíces. Con la aparición de la agricultura y la domesticación de animales, se dio 

paso a la era del hombre sedentario (25, 26, 27). Los huevos de parásitos más antiguos, 

como los esquistosomas, fueron encontrados en Tell Zeidan (Siria), el asentamiento de la 

población se dio a orillas del río Éufrates y contaba con gran productividad agrícola por sus 

técnicas de riego. Los primeros parásitos causantes de enfermedades documentados 

incluyen el esquistosoma, el tricocéfalo y el toxascaris, y se consideran factores 

predisponentes el consumo directo de las frutas, ya que desde los inicios de la humanidad, 

las frutas forman parte de la alimentación diaria de la población (28). Un examen realizado 

a Otzi, la momia glaciar europea más antigua, reveló la presencia de huevos de Trichuris 

trichura dentro de su organismo (29). 

Durante la era del sedentarismo, los primeros poblados de personas comienzan a 

desarrollar la actividad de intercambio de productos, conocida como el trueque (30). Las 

ferias libres son el método más antiguo de comercialización de productos alimenticios y 

están dirigidas preferentemente a la población proletaria. Estas ferias se ubican en las 

periferias de la ciudad. La fruta es uno de los productos que se pueden adquirir a precios 

muy baratos, razón por la cual son muy frecuentados por gran parte de los habitantes (31). 

Actualmente, el mercado principal mayorista de la ciudad de Cuenca es La Feria Libre, 

también conocida como El Arenal fundada en 1988 y ubicada en el barrio El Batán. Entre 

los alimentos comercializados se encuentran las frutas, que se ofrecen en porciones 

amontonadas conocidas como “pilos”. También se pueden adquirir frutas por libras como 

las frutillas, moras y uvas comúnmente por el costo de un dólar (32). 

Es importante recordar que se requiere consumir al menos 400g de fruta al día, lo que 

equivale al menos cinco porciones, para mantener una dieta saludable. Las frutas son los 

alimentos de mayor consumo por sus beneficios de protección ante trastornos y 

enfermedades no transmisibles (33). La antocianina es un compuesto estructural fenólico, 
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a esta macromolécula se le atribuye las propiedades antiinflamatoria, antioxidante y 

anticancerígena  que se encuentra en frutas como moras, arándanos, zarzamoras y frutillas 

(34). 

2.4 Parásitos en frutas, fitoparásitos 

Los parásitos han evolucionado adaptándose hacia una vida libre o una forma parasitaria y 

algunas de sus estructuras no se desarrollaron debido a que son innecesarias para la vida 

parasitaria como los órganos de locomoción o aparato digestivo. Los parásitos que se 

transmiten por el consumo de alimentos frescos y zumo de frutas según la FAO incluyen 

Echinococcus, Cryptosporidium spp, Entamoeba histolytica/dispar, Ascaris spp y 

Trypanosoma cruzi (35,36).  

Los nematodos son organismos invertebrados multicelulares muy comunes con más de 

2500 especies descritas, que tienen el aspecto de gusanos y se distribuyen ampliamente 

en hábitats como suelos, mares, lagos y ríos. Algunos nematodos están relacionados con 

la salud humana o animal como Ascaris lumbricoides y Enterobius vermicularis, que causan 

distintas parasitosis. Los nematodos fitopatógenos o fitoparásitos afectan negativamente a 

los cultivos, generalmente miden menos de 1 mm de largo. Estos nematodos no poseen 

aparato respiratorio y circulatorio (37). 

Los parásitos intestinales se localizan en el interior del tubo digestivo y se los puede 

clasificar en tres grupos: cromistas, protozoarios y helmintos (14). Los ciclos biológicos de 

los parásitos pueden ser directos o presentar complejidad por el requerimiento de ciertas 

variables. El ciclo directo o monoxénico se da cuando todo el ciclo de evolución se 

desarrolla en un mismo hospedador, como es el caso del protozoo Giardia lamblia, el ciclo 

indirecto o heteroxénico requiere de uno o más hospedadores intermediarios (35). El ciclo 

evolutivo de los protozoarios inicia con la transmisión de los parásitos en sus estados 

infectivos como los quistes cuando se ingieren en alimentos contaminados, la enzima 

tripsina constituyente de los jugos gástricos debilita la pared del quiste provocando la 

exquistación iniciando la proliferación del parasito. En este estado se le denomina trofozoito, 

que causan daños a las células epiteliales del intestino provocando la diarrea (38). 

2.5 Relación parasito-hospedero 

Los parásitos, al ser agentes patógenos en el proceso infeccioso, se enfrentan a los 

sistemas de defensa del hospedero. Las células de los hospedadores pueden sufrir daños 

en su membrana plasmática por agentes líticos como el amebaporo producido por 

Entamoeba histolytica/dispar, que tiene un amplio espectro de células blanco del 
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hospedero. Mientras que, el hospedador posee sistemas de defensa, como el sistema de 

complemento, péptidos antimicrobianos y especies reactivas del oxígeno (ROS). El 

mecanismo de reparación de E. histolytica/dispar posee seis genes que codifican aSMasas 

que le permiten enfrentar el agente lítico del huésped y sobrevivir en ambientes hostiles. En 

el caso de los huevos y larvas de los helmintos, las sustancias líticas le permiten al parasito 

invadir tejidos. Los helmintos adultos desarrollan órganos de fijación como los ganchos o 

ventosas que les permiten que no sean eliminados completamente ya que parte del parásito 

no es expulsado y puede seguir proliferándose dentro del huésped (39,40). 

 

2.6  Factores asociados contaminación de frutas con parásitos  

Los factores están relacionados con las diversas etapas por las que pasan estos productos, 

desde su origen hasta su consumo, incluyendo la producción, transporte, comercialización 

y procesamiento. 

 

- Contaminación en la producción  

En la producción de las frutas, la contaminación parasitaria tiene fuente, como el suelo 

contaminado, el uso de estiércol o abonos de animales que están infectados con parásitos. 

El agua de riego contaminada también es uno de los vectores más importantes para la 

diseminación parasitaria en los huertos de producción, otros vectores son las moscas que 

posan sobre las heces infectadas de los animales y luego se asientan sobre las plantas y 

frutas. Una vez contaminado el producto, los parásitos, como Giardia, pueden sobrevivir en 

refrigeración y durante toda la vida útil de las frutas (41, 42, 43) 

Las frutas que llegan al mercado Feria Libre, son transportadas en camiones de carga 

pesada que se estacionan en la calle posterior Roberto Crespo. Las frutas son 

transportadas desde su lugar de producción, amontonadas en el caso de las naranjas, 

mientas que frutas delicadas como moras, frutillas y uvas normalmente llegan en cajas de 

maderas para evitar que se echen a perder (44). 

La fisionomía de las plantas influye en la posible contaminación de sus frutos, como en el 

caso de la frutilla, que tienen un tallo pequeño que las sita cerca del suelo, lo que aumenta 

el riesgo de contacto con el mismo. Además, la frutilla en altos niveles de humedad acelera 

su proceso de maduración produciéndose su degradación siendo susceptible a la presencia 

de parásitos (45). La frutilla es una fruta muy apetecida ya que posee un color atractivo, 

aroma único, tiene un valor nutritivo alto, excelente rentabilidad y precocidad (51). 
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Por otro lado, la uva, con su morfología de racimo y bayas esféricas u ovaladas y de un 

diámetro entre 12-18 mm, presentan un grado de déficit en su desinfección ya que impide 

el acceso de desinfectantes a toda la superficie de la fruta (46). La mora es una fruta no 

climatérica, es decir, que no madura una vez arrancada de la planta. Su comercialización 

debe ser inmediata ya que no se conserva por mucho tiempo y es muy propensa al ataque 

de vectores como los mosquitos (47). 

- Manipulación de las frutas  

Durante el proceso de manipulación de las frutas, estas entran en contacto con las manos, 

como, por ejemplo, durante la cosecha cuando son arrancadas de las plantas, durante la 

adquisición de productos de los comerciantes minoristas, o cuando las amas de casa 

compran frutas en los mercados para llevarlas a sus hogares. Durante estas 

manipulaciones, las manos contaminadas con agentes patógenos por medio del contacto 

pasan directamente a los alimentos (47,48). 

Dado que las manos son la parte de cuerpo con la que los seres humanos tienen contacto 

directo con cualquier objeto, incluidas las frutas siendo las principales vías de transmisión 

de parásitos. Por esta razón, al momento de recolectar la fruta, se debe mantener una 

buena higiene. El acceso a agua potable es fundamental para cada individuo y así poder 

conservar una cadena de higiene adecuada (49). 

Por otra parte, las condiciones de infraestructura del mercado Feria Libre según estudios 

realizados en el año 2017 el inmueble presenta una obsolescencia física. Se requiere una 

construcción adicional de baterías sanitarias debido al crecimiento del flujo de los 

comerciantes, compradores y la presencia de animales dentro de las instalaciones. Algunos 

testimonios lo califican como un lugar caótico, con falta de higiene y prefieren visitar los 

supermercados en lugar de este mercado. Sin embargo, versiones de los comerciantes 

aseguran que la gente que compra para comercializar siguen prefiriendo este mercado por 

sus precios más económicos (44).   

2.7 Diagnóstico de parásitos  

Dentro del laboratorio, se realizan diferentes técnicas para diagnosticar especies de 

parásitos, siendo las principales técnicas: método en fresco, métodos de concentración y 

métodos por tinciones.  
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El método de fresco permite identificar los diferentes estadios de un parásito como huevos, 

quistes, trofozoitos o larvas, con el objetivo de determinar su tamaño y movilidad mediante 

una observación directa de la muestra (50). 

El método de concentrado tiene como finalidad aumentar el número de parásitos presentes 

en el volumen de la muestra que se examina mediante un proceso de sedimentación y 

flotación, ya que en el material concentrado hay mayor probabilidad de encontrar parásitos 

(50).  

Aunque generalmente no se utilizan coloraciones para una determinación de parásitos, 

existen tinciones útiles como lo es la tinción de Ziehl-Neelsen modificado-Kinyoun, con este 

método de tinción se obtienen detalles morfológicos más exactos que permiten identificar 

de mejor manera la especie de parásito (50). 
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Capítulo III 

3. Objetivos 

  3.1 Objetivo general  

 Analizar la presencia de parásitos en frutas expendidas en el mercado Feria Libre. 

Cuenca Febrero-Junio 2023 

3.2 Objetivos específicos 

 Determinar la frecuencia de parásitos patógenos y comensales en las frutas. 

 Identificar los factores sociodemográficos con la presencia de parásitos en las frutas. 

 Establecer relaciones entre los resultados y los factores sociodemográficos para 

explicar la presencia de parásitos.  
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Capítulo IV 

4. Metodología 

  4.1 Tipo de estudio 

El estudio realizado es de tipo descriptivo y de corte transversal.   

4.2 Área de estudio 

Lugar: Mercado Feria Libre “El Arenal” 

Ubicación: Cuenca, Provincia de Azuay, Ecuador  

Dirección: Avenida de las Américas y Eduardo Arias  

4.3 Universo y muestra 

Universo:  

El universo del estudio estuvo constituido por 700 expendedores de frutas del mercado 

Feria Libre. 

Muestra:  

La muestra se obtuvo mediante el cálculo con un universo finito en una población de 700 

expendedores de frutas, estimando que la confianza será de 95, precisión 5% y la 

prevalencia 5%. Como resultado, se determinó que se requería una muestra de 249 

muestras de frutas. 

𝑛 =
𝑍2(𝑁)(𝑝) (𝑞)

𝑒2(𝑁 − 1) + 𝑍2(𝑝) (𝑞)
 

Donde: 

 n: Es el tamaño de la muestra 

 z: Es el nivel de confianza 

 N: Es el tamaño de la población 

 p: Es la variabilidad positiva 

 q: Es la variabilidad negativa 

 e: Es la presión o el error 

 

1.962(700)(0.50) (0.50)

0.00252(700 − 1) + 1.962(0.50) (0.50)
 = 248.33 𝑚𝑢𝑒𝑠𝑡𝑟𝑎𝑠 
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La muestra inicialmente calculada fue de 248.33, que se redondeó a 249 para poder realizar 

una división entre los tres sectores del mercado Feria Libre1, siendo 83 muestras por cada 

sector, al distribuir por las tres frutas (uva, frutillas y moras) de cada sector dio un valor de 

27.66. Para que no exista diferencia del número de muestras por sector, se recolectó 29 

muestras de cada fruta en los tres sectores, lo que dio un total de 87 muestras de frutilla, 

87 uvas y 87 muestras de mora, sumando 261 muestras. 

4.4 Criterios de inclusión y exclusión: 

Criterios de inclusión:  

● Comerciantes que vendan frutas y que estuvieron asociadas a la organización del 

mercado.  

● Comerciantes mayores de edad. 

● Comerciantes que hayan firmado el consentimiento informado (Véase ANEXO E). 

 

Criterios de exclusión:  

● Expendedores que no desearon formar parte del estudio. 

● Muestras de los puestos que no atendieron en los días de recolección de la muestra. 

● Puestos en los que no estuvieron presentes las personas responsables del local.  

● Muestras cuya identificación se haya borrado durante el transporte. 

● Frutas en mal estado. 

 

4.5 Variables de estudio 

Variable dependiente 

            Parásitos   

Variables independientes 

 Edad 

 Sexo  

 Residencia 

 Tipo de fruta 

                                            
1 El mercado Feria Libre está distribuido en tres sectores, el uno que se ubica en la parte posterior 
por las calles Roberto Crespo Ordoñez y Av. Carlos Arízaga Vega conocido con el nombre de 
Mayorista, el segundo, se ubica a lado derecho en las calles Eduardo Arias y Av. De las Américas 
conocido como Centro Comercial y el tercero se ubica hacia la izquierda, entre las calles Av. Carlos 
Arízaga Vega y Av. De las Américas ubicado en el sector del parqueadero. 
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 Sector de ubicación del puesto  

 Acceso al baño 

 Aseo de la fruta            

4.6 Operacionalización de las variables  

 (Se adjunta ANEXO A) 

4.7 Métodos, técnicas e instrumentos para la recolección de la información  

Método  

El estudio se desarrolló mediante un enfoque descriptivo utilizando muestras de frutas 

adquiridas en el mercado Feria Libre. Las frutas seleccionadas para el estudio fueron: 

moras, uvas y frutillas. Estas frutas fueron elegidas debido a su alta demanda y 

susceptibilidad a la contaminación por patógenos.  

Transporte: 

Para el transporte de las muestras, se tomaron las debidas precauciones para mantener la 

cadena de frío y evitar el deterioro de las frutas y la conservación de los parásitos. Cada 

fruta seleccionada se colocó en fundas estériles transparentes con su respectiva 

identificación. Posteriormente, las muestras fueron transportadas al Laboratorio utilizando 

un cooler con geles de refrigeración.  

Técnica:  

Las muestras seleccionadas fueron aquellas frutas que presentaron un buen aspecto, 

mientras que las frutas maltratadas o que estuvieron en mal estado fueron descartadas del 

estudio. Se procedió a colocar las frutas en un vaso de precipitación con 400ml de agua 

destilada, junto con su etiqueta correspondiente. Luego, se homogenizó la muestra y se 

dejó en reposo durante 6 horas. Posteriormente, se retiraron las frutas y el agua tuvo un 

reposo de una hora. El siguiente paso fue eliminar las 9/10 partes del volumen de la 

muestra, y se aplicaron tres procedimientos: la técnica en fresco, donde se colocó en un 

tubo la muestra y se centrifugó a 2.000 rpm durante 2 minutos, decantando el sobrenadante 

tuvimos un sedimento que se colocó una gota directamente del tubo al portaobjetos y otra 

gota con solución yodada, ambas preparaciones nos permitieron la detección de quistes y 

huevos, la observación en el microscopio fue con los objetivos 10X y 40X (52). En segundo 

lugar, se aplicó la técnica de concentración, recomendada para recuperar larvas y huevos 
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de gusanos como: esquistosomas, áscaris, tenias entre otros trematodos, así como quistes 

de protozoos. Finalmente, en caso de presentar posibles estructuras asociadas a parásitos 

oportunistas en las técnicas antes mencionadas se procedió a hacer una tinción de Ziehl 

Neelsen modificado – Kinyoun (50,52). 

Instrumento:  

Para obtener datos relevantes que nos permitieron realizar un análisis de los factores de 

riesgo se realizó una encuesta personal a los expendedores seleccionados con una previa 

autorización de los mismos, permitiéndonos indagar el lugar de procedencia, si hay una 

desinfección a las frutas antes de su comercialización. El formulario de la encuesta se 

elaboró en base a otros estudios previos, pero se adaptó para ajustarse a las necesidades 

de la población en estudio (Véase ANEXO B) 

4.8 Procedimientos  

● Se obtuvo la aprobación del protocolo por parte de la Facultad de Ciencias Médicas 

y el Consejo Directivo para realizar el estudio. 

● Se realizaron los oficios necesarios para las entidades públicas como el Municipio 

de Cuenca a la Dirección de Mercados de Cuenca, así como a la administración del 

mercado Feria Libre, y la dirección de la carrera de Laboratorio clínico de la 

Universidad de Cuenca para el permiso de uso de los laboratorios (Véase ANEXO 

C). 

● Se enviaron oficios a los presidentes de los comerciantes ya que el mercado consta 

de diferentes asociaciones minoristas y mayoristas, con el fin de tener su respaldo 

y así poder llegar a las personas seleccionadas con una buena comunicación 

referente al estudio. 

● Se dio a conocer el estudio a los expendedores aleatoriamente y por conveniencia 

para que formen parte del estudio. 

● Se recolectaron las muestras de frutas seleccionadas, codificándolas y colocándolas 

en fundas estériles con un sistema de sellado seguro evitando la contaminación de 

la muestra, transportándolas hacia los laboratorios para su procesamiento. 

● Se realizaron las técnicas de estudio en las muestras llevando un registro ordenado 

de cada una de ellas. 
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La técnica diagnóstica en frutas requirió un reposo previo de 6 horas de la fruta en 

agua destilada, luego se centrifugó una parte de la muestra por 2 minutos 

obteniendo un sedimento. 

Del sedimento se realizó un examen en fresco directo y otra se utilizó la solución 

yodada. 

La segunda técnica utilizada fue la de concentración de parásitos, que permite 

recuperar quistes y huevos de los parásitos.  

La tinción de Ziehl Neelsen se realizó en caso de sospecha de estructuras de 

parásitos con la finalidad de apoyar el reporte de la presencia de parásitos. 

● Se aplicó una encuesta a cada uno de los expendedores con datos relevantes que 

apoyan al estudio (Véase ANEXO B). 

●  Una vez obtenido los datos de los formularios como los resultados de las muestras, 

se procedió a ingresar la información en un sistema computarizado para su análisis. 

4.9 Plan de tabulación y análisis  

Una vez realizada la sistematización de los datos en una base digital, se analizó por medio 

de Excel y SPSS Statistics 25 (versión de prueba). Para el análisis, se emplearon técnicas 

de estadística descriptiva mediante frecuencia, porcentajes, razón de prevalencia y valor 

de p < 0.05. Los resultados obtenidos fueron presentados en tablas estadísticas. 

4.10 Aspectos éticos  

Confidencialidad: Se mantuvo una absoluta confidencialidad de los datos personales de 

las personas seleccionadas para este estudio, preservando su identidad siendo el autor el 

encargado de proporcionar códigos para la identificación de las muestras obtenidas. 

Balance riesgo-beneficio: Se considera que el riesgo de filtración de datos a terceras 

personas con otros fines fue de un riesgo mínimo. El beneficio fue obtener una estadística 

actualizada nivel de parásitos en frutas, considerando un aporte importante para la salud 

pública del sector. 

Conflicto de intereses: Se declara que no existen conflictos de interés de ningún tipo, ya 

sea personal, político, económico o financiero influyente en nuestro juicio. Además, no se 

recibió ningún beneficio económico de fuentes externas con interés sobre la información 

que se obtuvo del estudio. 
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Idoneidad del investigador: Siendo egresadas de la carrera de Laboratorio Clínico y haber 

aprobado con las asignaturas correspondientes, cumplimos con los requisitos para la 

ejecución de esta investigación. 

Autorización: Para la realización del proyecto de investigación se obtuvo la aprobación del 

Comité de Bioética e Investigación del Área de la Salud y del Consejo Directivo de la 

Facultad de Ciencias Médicas. 

Capacitación: Con la finalidad de cumplir con los parámetros exigidos por la carrera, la 

capacitación de los procedimientos y técnicas empleadas en este tipo de estudio, se realizó 

una revisión bibliográfica junto con el apoyo y guía de un experto con experiencia en este 

tipo de estudio (director de tesis). 

Supervisión: El Lcdo. Mauricio Baculima Tenesaca, MSc fue el director de tesis encargado 

de la supervisión del proyecto de investigación. 
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Capítulo V 

5.1 Resultados 

El análisis de los resultados de la Tabla 1 muestra la frecuencia de parásitos en uva, frutilla 

y mora en el mercado Feria Libre de Cuenca en el año 2023. Se recolectaron un total de 

261 muestras de frutas y se realizó el diagnóstico para determinar la presencia de parásitos.  

Tabla 1. Frecuencia de parásitos en uva, frutilla y mora en el mercado Feria Libre. Cuenca 

Febrero-Junio 2023 

Frecuencia de parásitos por fruta 

Variable  Uva Frutilla Mora Total 

 Nº % Nº % Nº % Nº % 

Positivo 22 8,4 38 14,5 46 17,6 106 40,59 

Negativo 65 24,9 49 18,7 41 15,7 155 59,41 

Total 87 33,3% 87 33,3% 87 33,3% 261 100% 

Fuente: Base de datos 
 Elaborado por: Las autoras  

Análisis: De acuerdo con los datos obtenidos, se observa que un 40,59% de las muestras 

fueron positivas para parásitos, mientas que un 59,41% resultaron negativas. En el caso 

específico de cada fruta, se encontró que un 8,4% de las muestras de uva presentaron 

parásitos, un 14,5% de las muestras de frutilla y un 17,6% de las muestras de mora también 

resultaron positivas para la presencia de parásitos. Por otro lado, un 24,9% de las muestras 

de uva, un 18,7% de las muestras de frutilla y un 15,7% de las muestras de mora fueron 

negativas para parásitos.  
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Tabla 2. Frecuencia de parásitos patógenos y comensales en las frutas del mercado Feria 

Libre. Cuenca Febrero-Junio 2023 

 Total % 

 
 
Parásito 
patógeno 

Quiste de Entamoeba histolytica/dispar  
 
 
6 

 
 
 
60% 

Larva de Strongyloides stercoralis 

Huevo de Dipylidium caninum 

Larva de Urcinaria spp 

Quiste de Balantidium coli 

Quiste de Giardia lamblia 

 
Parásito 
comensal 

Quiste de Entamoeba coli  
 
4 

 
 
40% Quiste de Endolimax nana 

Quiste de Chilomastix mesnili 

Ooquiste Cryptosporidium spp 

 Total  10 100% 

Fuente: Base de datos 
Elaborado por: Las autoras  
 
 

Análisis: La Tabla 2 muestra la frecuencia de parásitos patógenos y comensales 

encontrados en las frutas del mercado Feria Libre de Cuenca durante el año 2023. De un 

total de 10 muestras positivas para parásitos, el 60% corresponde a quiste de Entamoeba 

histolytica/dispar, larva de Strongyloides stercoralis, huevo de Dipylidium caninum, larva de 

Urcinaria spp, quiste de Balantidium coli y quiste de Giardia lamblia. En cuanto a los 

parásitos comensales, se identificaron 4 muestras positivas. El 40% de las muestras 

contenían quiste de Entamoeba coli, quiste de Endolimax nana, quiste de Chilomastix 

mesnili, ooquiste de Cryptosporidium spp. 
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Tabla 3. Especies de parásitos encontrados en uvas, frutillas y moras expendidas en el 

mercado Feria Libre. Cuenca Febrero-Junio 2023 

Fuente: Base de datos 
Elaborado por: Las autoras  
 
 
 

Análisis: La Tabla 3 muestra las especies de parásitos encontrados en un total de 106 

frutas siendo positivas para uvas, frutillas y moras, donde mayormente el quiste de 

Entamoeba histolytica/dispar con 20,75% se presentó en mora, el quiste de Entamoeba coli 

con 16,04% en frutilla, el quiste de Endolimax nana con 12,26% en mora, el quiste de 

Chilomastix mesnili con 1,89% en frutilla, la larva de Strongyloides stercoralis con 0,94% en 

uva, el huevo de Dipylidium caninum con 0,94% en frutilla, la larva de Urcinaria spp con 

0,94% en uva, el quiste de Balantidium coli con 0,94% en frutilla, el quiste de Giardia lamblia 

con un 0,94% en las tres frutas y el ooquiste de Cryptosporidium spp con 0,94% en mora.  

Especie de Parásitos en frutas Uva Frutilla Mora Total    

Variables Nº % Nº % Nº % Nº % 

Quiste de Entamoeba histolytica/dispar 6 5,66 9 8,49 22 20,75 37 34,91 

Quiste de Entamoeba coli 4 3,77 17 16,04 9 8,49 30 28,30 

Quiste de Endolimax nana 8 7,55 7 6,60 13 12,26 28 26,42 

Quiste de Chilomastix mesnili 1 0,94 2 1,89 --- --- 3 2,83 

Larva de Strongyloides stercoralis 1 0,94 --- --- --- --- 1 0,94 

Huevo de Dipylidium caninum --- --- 1 0,94 --- --- 1 0,94 

Larva de Urcinaria spp 1 0,94 --- --- --- --- 1 0,94 

Quiste de Balantidium coli --- --- 1 0,94 --- --- 1 0,94 

Quiste de Giardia lamblia 1 0,94 1 0,94 1 0,94 3 2,83 

Ooquiste de Cryptosporidium spp --- --- --- --- 1 0,94 1 0,94 

Total 22 20,75 38 35,85 46 43,40 106 100 
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Tabla 4. Distribución de 87 expendedores de frutas en el mercado Feria Libre, según 

características demográficas en la ciudad de Cuenca, durante el año 2023 

Variables Nº % 

Sexo 

        Femenino 65 74,7 

        Masculino 22 25,3 

Grupo de Edad 

        Adulto joven: 18-35 

        Adulto: 36-64 

        Adulto mayor: >65 

 

30 

48 

9 

 

34,5 

55,2  

10,3 

Residencia 

        Urbana 

        Rural 

 

50 

37 

 

57,5 

42,5 

Total 87 100 

  Fuente: Encuesta realizada 
  Elaborado por: Las autoras 
 
 
Análisis: De un total de 87 vendedores de frutas, se determinó que, el mayor grupo de 

expendedores son de sexo femenino con un 74,7%. El grupo etario de mayor presencia es 

de 36-64 años (57,4%), el 57,5% de los expendedores habitan en el casco urbano. 

 

Tabla 5. Porcentaje de aseo de frutas previo a su venta en el mercado Feria Libre en la 

ciudad de Cuenca durante el año 2023 

Aseo de frutas Nº % 

Lavado con agua potable corriente 2 2,3 

Expendido tal como fue adquirido 85 97,7 

Total 87 100 

  Fuente: Base de datos 
   Elaborado por: Las autoras 
 
 



31 
 

Karina Virginia Sangurima Pintado-Evelyn Sofía Sarmiento Rodríguez    
 

Análisis: La Tabla 5 muestra los resultados del aseo de frutas previo a su venta en el 

mercado Feria Libre de la ciudad de Cuenca durante el año 2023. Los datos reflejan que, 

de los 87 expendedores de frutas analizados, solamente 2 de ellos (aproximadamente el 

2,3% del total) realizaron el aseo de las frutas mediante el lavado con agua potable corriente 

antes de su venta. En contraste, la gran mayoría, 85 expendedores (aproximadamente el 

97,7% del total), vendieron las frutas tal como las adquirieron, sin realizar ningún proceso 

de limpieza adicional.  

 

Tabla 6. Distribución de los expendedores de frutas en el mercado Feria Libre de la ciudad 

de Cuenca durante el año 2023, según la infraestructura disponible en el lugar 

Variables Nº % 

Acceso al servicio sanitario 

          Si 51 58,6 

          No 36 41,4 

Agua para el sitio de trabajo   

          Red pública de agua potable 59 67,8 

          Agua embotellada 28 32,2 

Total 87 100 

Fuente: Base de datos 
Elaborado por: Las autoras 

 
 
Análisis: La Tabla 6 presenta la distribución de los expendedores de frutas en el mercado 

Feria Libre de la ciudad de Cuenca durante el año 2023, según la infraestructura disponible 

en el lugar. El análisis de los datos muestra que un porcentaje considerable de los 

expendedores de frutas en el mercado Feria Libre no tienen acceso al servicio sanitario, 

representando el 41,4% del total. Así mismo, se observa que el 32,2% de los comerciantes 

no tienen agua potable por la red pública en su puesto de trabajo, optando en su lugar por 

el uso de agua embotellada.  
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Tabla 7. Características sociodemográficas de los expendedores de uva en el mercado 

Feria Libre de la ciudad de Cuenca durante el año 2023 

Variable Positivo Negativo RP            
(IC 95%)  

Valor 
de P 

 

 Nº % Nº %      

Sexo              

      Femenino 13 14,9% 52 59,8% 0,49 0,051  

      Masculino 9 10,3% 13 14,9% (0,24-0,98)    

Edad              

      Adultos mayores  4 4,6% 5 5,7% 1,93 0,159  

      Adultos  18 20,7% 60 69,0% (0,84-4,44)    

Residencia               

     Rural 10 11,50% 27 31% 1,13 0,469  

     Urbana 12 13,8% 38 43,7% (0,55-2,32    

Acceso al servicio sanitario               

     No 4 4,6% 32 36,8% 0,31 0,008  

     Si 18 20,7% 33 37,9% (0,12-0,85)    

Obtención de agua               

    Agua embotellada 9 10,3% 19 21,8% 1,46 0,224  

    Agua potable 13 14,9% 46 52,9% (0,71-3,0)    

Fuente: Base de datos 
Elaborado por: Las autoras 
 
 

Análisis: En ninguna de las variables se muestra significancia estadística, pero algunos 

actúan como factor de riesgo, como es en el caso de los adultos mayores (4,6% tiene 

parásitos), muestran que, tiene 1.93 veces más posibilidades de contaminarse con 

parásitos, de igual manera, los expendedores que residen en la zona rural (11,50% tiene 

parásitos) y la obtención de agua embotellada (10,3% tienen parásitos) son un factor de 

riesgo.  
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Tabla 8. Características sociodemográficas de los expendedores de frutilla en el mercado 

Feria Libre en la ciudad de Cuenca durante el año 2023 

Variable  Positivo  Negativo RP            
(IC 95%)  

Valor 
de P 

 

 Nº % Nº %      

Sexo              

      Femenino 28 32,2% 37 42,5% 0,95 0,519  

      Masculino 10 11,5% 12 13,8% (0,55-1,62)    

Edad              

     Adultos mayores  5 5,7% 4 4,6% 1,31 0,340  

     Adultos  33 37,9% 45 51,7% (0,69-2,49)    

Residencia               

     Rural 18 20,7% 19 21,8% 1,22 0,278  

     Urbana 20 23,0% 30 34,5% (0,76-1,95)    

Acceso al servicio 
sanitario  

             

     No 14 16,1% 22 25,3% 0,83 0,296  

     Si 24 27,6% 27 31,0% (0,5-1,37)    

Obtención de agua               

     Agua embotellada 12 13,8% 16 18,4% 0,97 0,551  

     Agua potable 26 29,9% 33 37,9% (0,58-1,63)    

Fuente: Base de datos 
Elaborado por: Las autoras 
 
 
 

Análisis: En las muestras de frutilla ninguna de las variables muestra significancia 

estadística, pero algunos actúan como factor de riesgo, como es en el caso de los adultos 

mayores (5,7% tiene parásitos) muestran que, tiene 1.31 veces más posibilidades de 

contaminarse con parásitos, y expendedores que residen en la zona rural (20,7%). 
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Tabla 9. Características sociodemográficas de los expendedores de mora en el mercado 

Feria Libre de la ciudad de Cuenca durante el año 2023 

Variable  Positivo  Negativo RP            (IC 
95%)  

Valor 
de P 

 

 Nº % Nº %      

Sexo              

      Femenino 34 39,1% 31 35,6% 0,96 0,526  

      Masculino 12 13,8% 10 11,5% (0,61-1,50)    

Edad              

     Adultos mayores  6 6,9% 3 3,4% 1,3 0,303  

     Adultos  40 46,0% 38 43,0% (0,78-2,17)    

Residencia               

     Rural 15 17,2% 22 25,3% 0,65 0,038  

     Urbana 31 35,6% 19 21,8% (0,42-1,02)    

Acceso al servicio 
sanitario  

             

     No 22 25,3% 14 16,1% 1,3 0,141  

     Si 24 27,6% 27 31,0% (0.88-0,1,92)    

Obtención de agua               

     Agua embotellada 16 18,4% 12 13,8% 1,12 0,375  

     Agua potable 30 34,5% 29 33,3% (0,75-1,69)    

Fuente: Base de datos 
Elaborado por: Las autoras 
 
 

Análisis: Las variables en moras no muestran significancia estadística, aunque existen 

algunos que actúan como factor de riesgo, como es en el caso de los adultos mayores 

(6,9% tiene parásitos), muestran que, tiene 1.3 veces más posibilidades de contaminarse 

con parásitos, el no acceso al servicio sanitario (25,3%) también muestran que, tiene 1.3 

veces más posibilidades de contaminarse con parásitos, y la obtención de agua 

embotellada (18,4%) en el mercado. 
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Capítulo VI 

6.1 Discusión 

Se investigó la presencia de parásitos en 261 muestras de frutas del mercado Feria Libre 

en Cuenca. Los resultados revelaron una frecuencia de 40,59%. Estos resultados 

concuerdan con un estudio realizado por Gboeloh L. y Sounyo I. en Nigeria en el 2021, 

donde se obtuvo una frecuencia de 40,3% (53). Sin embargo, difieren de otros estudios 

como el estudio de Chocooj K. y Slaguero K., en Guatemala en el 2018, que reportó una 

frecuencia del 30,3% (54), en el mismo año, en Perú, en el estudio realizado por Mayhua 

D. con un 31% (21) y en el 2015 en Cartagena, Colombia realizado por Vázquez J. muestran 

un 29,1% (55). Todos estos estudios, al igual que el nuestro, analizaron muestras de frutas 

vendidas en mercados principales de abastos. La frecuencia de contaminación de parásitos 

en frutas es alta, puesto que existe una deficiencia de las condiciones en los mercados ya 

que estos países tienen un índice de desarrollo humano intermedio (56).  

En relación a los parásitos patógenos se encontró la frecuencia del 60 %. Entre las especies 

de parásitos reportados, figura principalmente el quiste de E. histolytica/dispar con el 

34.91%. También se identificaron otras especies en menor proporción, como la larva de 

Strongyloides stercoralis, el huevo de Dipylidium caninum, la larva de Urcinaria spp, el 

quiste de Balantidium coli y el quiste de Giardia lamblia, cada una con una frecuencia de 

0,94%. En comparación con otros estudios similares, nuestros resultados difieren en cuanto 

a la especie de parásito más frecuente encontrada. Por ejemplo, un estudio realizado en 

Riombamba, Ecuador, reportó que Blastocystis spp fue la especie más frecuente 32,8%, 

Cyclospora cayetanesis con el 21,9%, E. histolytica/dispar 2%(5), Bekele F. y Shumbej T.. 

Así mismo, en estudios realizados en Etiopía 2019 en sus reportes el parásito predominante 

es Ascaris lumbricoides (16,7%), Toxocara spp con el 13,7% E. histolytica/dispar 11,1% 

(57). Morales G. et al. México 2021 obtuvo el 27,5% para Endolimax nana siendo el parásito 

más frecuente de su estudio, Cyclospora spp con el 11%, Blastocystis hominis 9,2%(58). 

Estas diferencias se dan ya que los parásitos tienen distribución cosmopolita y suelen influir 

los factores ambientales como temperatura del clima en su desarrollo como es el caso de 

los climas húmedos-cálidos en los helmintos. Aunque no se coincide en la especie de 

parásito más frecuente, se observa cierta similitud en las especies de parásitos encontrados 

entre nuestro estudio y otros realizados en diferentes lugares. Esto destaca la importancia 

de seguir investigando y monitoreando la presencia de parásitos en los alimentos, como las 

frutas, para garantizar la seguridad alimentaria y proteger la salud de los consumidores.  



36 
 

Karina Virginia Sangurima Pintado-Evelyn Sofía Sarmiento Rodríguez    
 

En nuestra investigación, se observaron diferencias significativas en la contaminación de 

parásitos entre los distintos tipos de frutas analizadas. La mora presentó el 43,40% con 

mayor contaminación seguida de la frutilla con el 35,85% y finalmente la uva 20,75%. 

Comparando nuestros resultados con otros estudios, encontramos variaciones en los 

porcentajes de contaminación. Por ejemplo, en un estudio realizado por Quito C. y Rojano 

V., Riobamba 2020 obtuvo en la mora 70,89 %(12). En el caso de la frutilla, un estudio 

realizado por Sánchez C., en Cuenca en 2016, obtuvo un alto índice de contaminación del 

91,43%(22). Sin embargo, un estudio realizado en Lambayeque-Perú por Gutiérrez A. y 

Romero M., en el 2021 reportaron a la frutilla con un 40,6% similar a nuestro reporte y la 

uva 9,68% de contaminación con algún enteroparásitos (59). Otro estudio realizado por 

Fiorido K. y Souza M. en Brasil en el 2020 reportó 22,20% de contaminación en la uva (20) 

que concuerda a nuestros datos. Las diferencias con los resultados en el caso de la mora 

y la frutilla puede deberse a que en dichos estudios se utilizaron muestras de frutas 

producidas en la misma localidad y entre sus técnicas de cultivo el uso de abonos de 

animales (12,22) mientras que, en  nuestro estudio todas las frutas fueron adquiridas al 

mayorista, además de no aplicar la misma técnica de diagnóstico. 

Entre los datos sociodemográficos del estudio, obtuvimos que, el sexo femenino representa 

el 74,7% de los expendedores y el grupo de edad de 36-64 años el 54,7%. Además, el 

42,5% de los expendedores viven áreas rurales. Estos resultados concuerdan con un 

estudio realizado por Loja D. en 2020  donde reporta el 55,5% al género femenino y en los 

mismos grupos de edades el 49,5% en el mercado Feria Libre (60), sin embargo, 

contrastando con estudios realizados en Tungurahua por las autoras Zamora R. y Coello 

G., en el 2015  obtuvieron un 83% de comerciantes del sexo femenino (61) y en Ibarra la 

autora Fuerte J., en el 2018 se registró un 77,8% de mujeres comerciantes en las ferias. Se 

demuestra que las mujeres han sido consideras el grupo mayoritario en el desempeño de 

la actividad comercial en los mercados en los últimos tiempos. Se lo considera como una 

actividad inclusiva para la mujer rural lo que le permite aportar directamente en la economía 

familiar permitiéndole cumplir con sus otras actividades como la crianza de los hijos (62). 

Los factores de riesgo asociados a la presencia de parásitos pueden estar relacionados con 

la práctica de vender las frutas tal como fueron adquiridas, lo que representa el 97,7% de 

los casos en nuestro estudio. Este hallazgo coincide con un estudio en Etiopía de Tefera T. 

et al., en el 2014 donde reportaron que el 73,1% de sus productos entre ellos frutas no 
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reciben un lavado. Otro estudio llevado a cabo por Olano Z. y Pacora J., demostró que las 

frutas sin un lavado tuvieron un 57,1% de enteroparásitos y después de un lavado a chorro 

por 1 min se redujo al 35,1% (63), se infiere que el  lavado-desinfección es el único paso 

donde se obtiene una reducción de la carga microbiana de las frutas (64).  

Los servicios higiénicos son de uso esencial para las personas, sin embargo, en el mercado 

Feria Libre, el 41,4% no dispone de un servicio sanitario en su puesto de trabajo, al 

relacionar con la mora, no mostró significancia estadística, pero si como un factor de riesgo 

con un PR (Riesgo Relativo) de 1.3 (intervalo de confianza de 0.88 a 1,92). Un estudio 

realizado en el Salvador en el 2019 por Valladares F. y Magaña M., en sus resultado el 99,9 

% tienen acceso al servicio sanitario (65), el autor Veintimilla J. et al., Guayaquil (2023) 

reporta que el 97,7 % han utilizado los servicios higiénicos (66). Según afirma la agencia 

de noticias Servimedia, Madrid (2022) el 77% de las personas se sienten inseguras en los 

baños públicos (67). Existe un desabastecimiento de servicios sanitarios en el mercado 

Feria Libre, la falta de condiciones necesarias y un incremento de la recurrencia de la 

población convierte a los servicios higiénicos en zonas contaminadas y de adquisición de 

agentes microbianos como los parásitos (68). 

Además, el 32,2% de los expendedores del mercado Feria Libre usa agua embotellada para 

sus actividades, al relacionarlo con la fruta uva y mora, se presenta como un factor de 

riesgo, resultado que se apoya del estudio de Murillo A. et al., en el 2020 en Chimborazo, 

en sus reportes 15,7% muestra positividad parasitaria en el consumo de agua embotella 

(69). Un estudio de la autora Flores C., 2021 reporta que en los mercados de abasto del 

Perú el 7,4% no tienen acceso al agua potable por la red pública (70). En el contexto de 

abastecimiento de agua en la ciudad, la empresa responsable Etapa, cuenta con un 96% 

de cobertura en el área urbana (71). Sin embargo, el estudio realizado por la autora Flores 

C. en 2021, en mercados de abasto en Perú, encontró que el 7,4% de la población no tiene 

acceso al agua potable por la red pública (72). 

En nuestro análisis, observamos que los adultos mayores tienen mayor riesgo de 

contaminarse con parásitos. En el caso de la mora con el 6,9 % PR de 1.3 (intervalo de 

confianza de 0.78 a 2.17). En la frutilla, esta prevalencia es del 5,7% con un PR de 1.31 

(intervalo de confianza de 0.69 a 2.49), y en la uva, del 4,6% con un PR de 1.93 (intervalo 

de confianza de 0.84 a 4.44) (73). Un estudio de Maia M. et al., en Brasil (2021) relaciona 

una mayor frecuencia de contraer parásitos con el 62,5% es el grupo el etario mayor a los 
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45 años y factores como el no lavar las frutas antes de consumirlas (72). Nuestros 

resultados se asemejan a los demás estudios puesto que los adultos mayores son un grupo 

de riesgo susceptibles a desarrollar afecciones patológicas ya que se ha demostrado 

fehacientemente que la capacidad inmunológica disminuye en la vejez debido a la 

inmunosenecencia por los múltiples cambios en los linfocitos (74,75). 

.  
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Capítulo VII 

7.1  Conclusiones 

Los resultados de nuestra investigación indican que aproximadamente la mitad de las frutas 

presentan contaminación parasitaria especialmente las que se consumen crudas y con 

cáscara. Se destaca que la mora fue la fruta que presentó la mayor cantidad de parásitos.  

En cuanto al tipo de parásitos encontrados, los protozoarios fueron los más frecuentes, y 

se observaron geohemintos de relevancia como: Strongyloides stercoralis y Urcinaria. 

Además, se evidencia que el mercado está mayormente representado por mujeres, con 

edades comprendidas entre 36 y 64 años, y que la mayoría de los expendedores provienen 

del sector urbano.  

Como factores de riego se muestra la presencia del adulto mayor, acceso al servicio 

sanitario y uso de agua embotella. 

 

7.2 Recomendaciones 

Al ser un mercado mayorista, se recomienda mejorar las condiciones de infraestructura para 

reducir la presencia de parásitos. Esto puede incluir medidas para garantizar una adecuada 

higiene y manejo de las frutas desde su adquisición hasta su venta.   

Es importante tener en cuenta los factores que predisponen a la contaminación de 

parásitos, y contribuir a que no se finalice el ciclo de vida de los mismos. Esto puede 

lograrse a través de prácticas higiénicas adecuadas, como el lavado y desinfección de las 

frutas, así como la educación y concientización sobre la importancia de mantener una 

buena higiene en todo el proceso de comercialización.  

Se sugiere promover programas de educación sanitaria enfocada en la higiene alimentaria 

ya que los parásitos pueden ocasionar un riesgo para la salud. 
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Anexos 

Anexo A. Operacionalización de variables 

Variable  Definición  Dimensión Indicador  Escala 

Parásito 

 

Microorganismo 

patógeno o saprofito 

presente en las 

frutas  

Parasitismo 

positivo  

Parasitismo 

negativo  

Técnicas de 

laboratorio 

empleada para 

demostrar la 

presencia o 

ausencia de 

parásitos    

1. Protozoo 

2. Helminto  

3. Ninguno  

Edad Tiempo de vida de 

un individuo 

calculado en años 

Jóvenes  

Adultos  

Adultos 

mayores 

Encuesta   1.Adulto joven: 18-35 años 

2.Adulto: 36-64 años 

3.Adulto mayor: >65 años 

Sexo  Caracteres que 

define a un hombre 

o una mujer. 

Masculino  

Femenino   

Encuesta  1. Masculino  

2. Femenino  

Residencia   Lugar donde reside 

el expendedor. 

Área Encuesta   1. Rural  

2. Urbana  

Fruta  Alimentos 

comestibles 

provenientes de 

plantas cultivadas o 

silvestres. 

Tipo de fruta   Encuesta  1. Frutilla  

2. Uvas  

3. Moras   

 

Ubicación 

del puesto  

Lugar utilizado por 

los vendedores del 

mercado  

Sector del 

puesto de 

venta  

Encuesta 1. Centro comercial  

2. Parqueadero  

3. Sector mayoristas 

Disponibilid

ad de 

servicio 

sanitario  

Infraestructura en 

donde las personas 

realicen sus 

necesidades 

fisiológicas como 

orinar y defecar. 

Acceso a baño  Encuesta   

1. Si  

2. No  
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Origen de la 

fruta 

expendida  

Procedencia de las 

frutas expendidas.  

 

Adquisición Encuesta 1. Compra a 

mayoristas  

2. Cultiva  

Aseo de la 

fruta 

Métodos usados de 

manipulación y 

conservación de las 

frutas antes de la 

venta 

Manejo 

adecuado e 

inadecuado   

Encuesta 

 

 

1. Lavado con agua 

potable corriente.  

2. Lavado con agua 

potable en balde. 

3. Expendido tal 

como fue 

adquirido.    

Obtención 

de agua 

De dónde obtienen 

el agua en el sitioe 

trabajo  

Pública  

Privada  

Encuesta  1. Red pública de 

agua potable. 

2. Agua potable 

embotellada. 

3. Carro 

repartidos/triciclo. 
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Anexo B. Formulario y formato de registro de resultados  
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Anexo C. Oficio aprobado por Dirección de Mercados de Cuenca 
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Anexo D. Evidencia fotográfica 

 

Compra de muestras de frutillas en el sector centro 

comercial 

 

 

Compra de muestras de uva en el sector 

parqueadero 

 

Aplicación de la encuesta y firma de 

consentimiento a comerciantes en el sector 

mayoristas  

 

 

 

Clasificacion ordenadas de las muestras según 

su codificación 

 

Muestras en reposo por 6 horas  

 

 

Extracción de la fruta con la ayuda de una pinza 

que se lava a chorro después de cada muestra. 
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Anexo F. Consentimiento informado para los expendedores 
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Parásitos observados 

 

Protozoarios 

E. histolytica 

  

 

 E. coli 

 

Endolimax nana 

 

 Chilomastix mesnili 

 

Balantidium coli 
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Helmintos 

 

Larva de Strongyloides stercoralis 

 

 

 Larva Urcinaria 

 

 

 

Dipylidium caninum 

 

 

 

 

 

 

 

Fitoparásitos, parásitos de vida libre 
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Rotífera  

 

 Larvas de chaoborius (mosco) 

 

 

Huevos de nematodos fitoparásitos 

   

 

 


