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Resumen

En el ambito educativo es notoria la dificultad que presentan los estudiantes para
comprender temas en la asignatura de fisica, esto al ser una asignatura que requiere de
procesos educativos que combinen la ensefianza tedrica y practica, en muchas instituciones
al no contar con laboratorios o recursos didacticos, se opta por impartir los temas solo de
forma tedrica, por esto, la presente guia didactica propone actividades que se puedan
realizar en espacios de experimentacion como el aula u hogar para complementar de esta
forma el aprendizaje tedrico. El presente trabajo esta enfocado en el estudio de temas de
termodinamica e indaga como se imparten estos temas en estudiantes de Primero de
Bachillerato General Unificado. Para el desarrollo de esta propuesta se considera una
entrevista dirigida a docentes de fisica de la Unidad Educativa Remigio Romero y Cordero,
la revisidon de las destrezas del curriculo educativo ecuatoriano y se fundamenta con base a
conceptos como constructivismo, aprendizaje basado en proyectos y recursos didacticos.
Con base a las previas investigaciones realizadas y entrevistas se puede considerar que la
metodologia basada en proyectos es una buena alternativa para impartir temas de fisica y
generar un aprendizaje significativo. Se realiz6 una desagregacion de las destrezas
seleccionadas considerando que la propuesta es para estudiantes de primero de
bachillerato, la presente guia didactica complementa el proceso de ensefianza fomentando
el aprendizaje con base a el trabajo colaborativo, constructivista y creatividad en los

estudiantes.
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Abstract

In the educational field, the difficulty that students present to understand topics in the subject
of physics is notorious, this being a subject that requires educational processes that combine
theoretical and practical teaching, in many institutions as they do not have laboratories or
didactic resources, it is decided to teach the topics only in a theoretical way, for this reason,
this didactic guide proposes activities that can be carried out in experimental spaces such as
the classroom or home to complement theoretical learning in this way. The present work is
focused on the study of thermodynamics topics and investigates how these topics are taught
in students of the Unified General Baccalaureate. For the development of this proposal, an
interview addressed to physics teachers from the Remigio Romero y Cordero Educational
Unit is considered, the review of the skills of the Ecuadorian educational curriculum and is
based on concepts such as constructivism, project-based learning and didactic resources. .
Based on the previous investigations carried out and interviews, it can be considered that
the project-based methodology is a good alternative to teach physics topics and generate
significant learning. A breakdown of the selected skills was made considering that the
proposal is for first-year high school students, this didactic guide complements the teaching
process by promoting learning based on collaborative, constructivist work and creativity in
students.

Keywords: education, thermodynamics, constructivism
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Introduccion

La educacion es la formacion que permite desarrollar las capacidades, habilidades y
destrezas mediante el aprendizaje y construccién de conocimiento. En la ensefianza y
aprendizaje de la fisica es importante proporcionar a los estudiantes recursos y condiciones
adecuadas. Si bien en la actualidad los procesos de ensefianza han presentado diversas
dificultades para lograr que los estudiantes generen un aprendizaje significativo, también
han surgido muchas nuevas estrategias, recursos y metodologias con la finalidad de hacer
de la educacion un proceso mas interactivo y practico que ayude a contrarrestar las
dificultades al aprender ciertos contenidos. Por lo que, el objetivo de la guia propuesta es
ofrecer al docente una alternativa de ensefianza con base al uso de la metodologia
aprendizaje basada en proyectos, la cual pone al estudiante como un sujeto activo en su
proceso de aprendizaje permitiendo que cree su propio conocimiento mediante actividades
experimentales.

En el primer capitulo se tiene informacién obtenida de una previa investigacion bibliografica
sobre concepciones afines a la propuesta, como lo es: el constructivismo, aprendizaje
basado en proyectos, ensenanza, etc., la informacion obtenida da sustento al planteamiento
de la estructura de la propuesta. En el segundo capitulo mediante una entrevista realizada a
tres docentes de fisica del colegio Remigio Romero y Cordero se evidencia la necesidad de
aplicar e introducir nuevas metodologias de ensefianza y la necesidad de recursos
didacticos para brindar apoyo a los docentes de fisica. En el tercer capitulo se presenta la
guia elaborada con base en el aprendizaje basado en proyectos, realizada considerando la
previa investigacion y entrevista, la guia para docentes cuenta con cuatro clases de
termodinamica que son: Transformacién de temperatura, variacién de temperatura,
equilibrio térmico y primer principio de termodinamica, esta guia podra ser aplicada a

estudiantes de primero de bachillerato.
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Antecedentes

En Ecuador durante el afio 1996 se ha realizado la primera reforma curricular con la
intencion de dar un giro a la educacion. En el actual curriculo nacional, vigente desde el
2016, debido a una nueva reforma se incluyen los proyectos escolares como un eje
fundamental que, al utilizar la metodologia del aprendizaje basado en proyectos, promueve
el aprendizaje significativo y propicia la formacion integral mediante el trabajo colaborativo,
en el que las estudiantes estimulan sus habilidades y conocimientos para realizar las

actividades propuestas y alcanzar objetivos comunes (Enriquez, 2019).

En relacion a lo anterior Galeana, (2016) menciona que, el uso de ABP como metodologia
de ensefanza ha generado un gran aporte debido a que promueve el pensamiento
analitico, critico y reflexivo mediante la elaboracién de un proyecto, estructurado mediante
estrategias definidas que permitan dar una solucién a una interrogante y no tan solo cumplir

con los objetivos establecidos curricularmente.

Como aporte al desarrollo de este trabajo se considera el proyecto de Jadan y Guachicullca,
(2022) quienes proponen el uso de recursos didacticos para el aprendizaje de
termodinamica, los autores mencionan la importancia de incorporar nuevos métodos en los
procesos educativos y evidencian mediante una encuesta realizada, la falta de dominio en
temas de fisica, concluyendo en que, una de las causas del bajo rendimiento académico es
por la escasez de implementacién de estrategias, poca experimentacion vy recursos
didacticos en clases. En el proceso de ensehanza de la termodinamica es muy importante
realizar actividades experimentales que ayuden a desarrollar un pensamiento cientifico, por
lo que, es necesario contar con distintos recursos y estrategias que ayuden al docente
trabajar de manera mas interactiva con el estudiante, fomentando que construyan su propio

conocimiento.

Heras y Mena, (2022) mediante su proyecto de titulacion “Guia Didactica para el
Aprendizaje de la Termodinamica en el Segundo afio de Bachillerato General Unificado”
mencionan que las guias didacticas promueven el interés en los estudiantes al momento de
aplicarlas. De acuerdo a este proyecto la elaboracién de guias didacticas es factible como

un apoyo al docente y aporta a los procesos educativos para evitar caer en la monotonia de
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las clases tradicionales y poco experimentales, estos autores proponen la guia basada en el
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constructivismo donde el estudiante realizara practicas experimentales que incorporen lo

tedrico con lo practico para alcanzar un aprendizaje significativo.
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Problema
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Las dificultades apreciadas en los estudiantes de Primero de Bachillerato General Unificado
radican en incomprensién de temas de termodinamica debido a que las actividades de
ensefanza planteadas por los docentes no alcanzan a generar un aprendizaje significativo.
Por lo que, se plantea el siguiente problema ;Cémo debe estar estructurada una guia
didactica empleando la metodologia aprendizaje basada en proyectos que permita ensefiar

los temas de termodinamica en primero de BGU?
Justificacion

En el afio 2016 se establecié el nuevo curriculo priorizado en Ecuador, en el cual se
implementa en el area de fisica para estudiantes de Primero de BGU temas de
termodinamica, entre ellos: formas de transferencia de calor, calor transferido con variacion
de temperatura, equilibrio térmico y primer principio de la termodinamica. La importancia de
ensefar los temas de termodinamica recae en que son temas de aplicacion de la vida
cotidiana como en el ambito profesional, teniendo aplicabilidad en la ingenieria, medicina,
arquitectura, ciencias de la materia, etc. Por lo que es importante contar con estrategias

didacticas que sirvan de apoyo para los docentes al impartir sus clases.

Segun Garcia y De la Cruz Blanco (2014), las guias didacticas en la educacion superior
adquieren cada vez mayor significado y funcionalidad; debido a que optimizan el desarrollo
del proceso ensefanza ayudando a generar la autonomia e independencia. El uso de guias
didacticas es factible porque presenta actividades alternativas que sirven como un
complemento de uso docente y fomentan el aprendizaje significativo mediante actividades

constructivistas que permite a los estudiantes crear y adquirir su propio conocimiento.

La estrategia didactica denominada aprendizaje basado en proyectos es una aproximacion
didactica eficaz para formar competencias, desarrollar el pensamiento critico, creativo y
mejorar la motivacion de los estudiantes (Flores y Juarez, 2017). Al considerar el ABP en
este trabajo se espera que los docentes cuenten con actividades que puedan incorporar a
sus clases de manera que los estudiantes sean los protagonistas de su propio aprendizaje.
Esto implica que desarrollen un proyecto que les permita integrar los conocimientos previos
adquiridos sobre un producto especifico, poniendo en practica todo el sistema conceptual

para resolver problemas de contexto real.
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Autores como Gonzalez y Sacaquirin (2016), mencionan que para mejorar el enfoque
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didactico de las lecciones de Termodinamica se puede hacer uso de algunos modelos
fisicos y otros dispositivos aplicados mediante una guia didactica. Ademas de ello Velasco
(2008), en su tesis doctoral en el que realizd una investigacion en la Universidad de
Zaragoza sobre la implementacion de la metodologia docente constructivista basada en el
aprendizaje significativo, reflejando resultados positivos en lo que se mostré un incremento
del numero de aprobados en dicha universidad hasta un 500%. A lo largo de estos arfios la
extension del proyecto ha generado un aprendizaje significativo en materias de dicha

universidad, asi como fuera de ella en la incorporacion con otras universidades.

Shirley Anabell Ochoa Valencia - Joseline Valeria Peralta Moscoso



UCUENCA

Objetivos
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Objetivo General:

Elaborar una guia didactica para la ensefanza de termodinamica empleando la metodologia

basada en proyectos para estudiantes de Primero de Bachillerato General Unificado.

Objetivos Especificos:

e Fundamentar tedéricamente la importancia de la metodologia basada en proyectos
para el proceso de ensefianza de la termodinamica.

e Demostrar mediante una investigacion cualitativa la pertinencia de la propuesta en la
institucion educativa Remigio Romero y Cordero.

e Disefar una guia didactica estructurada de 4 clases empleando el aprendizaje

basado en proyectos para la ensefianza de termodinamica.
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CAPITULO I: Marco Teérico
Constructivismo

El enfoque constructivista en el ambito educativo resalta la relevancia del contexto en el
desarrollo efectivo y eficiente de los procesos de aprendizaje. Para Ortiz (2015) el
constructivismo aparece como una alternativa a las metodologias tradicionales y busca
transformar los procesos educativos, partiendo de la construccion de una nueva didactica
donde exista una interaccion entre docente-estudiante y puedan intercambiar conocimientos
para ordenarlos y relacionarlos de manera productiva con los contenidos que se
aprenderan, considerando al docente como un mediador o guia durante el proceso

educativo.

El constructivismo propone que los procesos educativos sean dinamicos, participativos e
interactivos del sujeto, de este modo el conocimiento sera una construccion auténtica
operada por la persona que aprende. En la pedagogia el enfoque constructivista se aplica
como concepto didactico en la ensefianza orientada a la accidén considerando al alumno

como un sujeto activo.

Segun Jonassen (1991) el constructivismo es una teoria en la que el aprendizaje se
direcciona a multiples perspectivas o interpretaciones de la realidad, esto debido a que cada
persona construye un conocimiento con base a sus experiencias, actividades y el contexto
en el que se desarrolla. Esta teoria se centra en la construccion del conocimiento con base
a la realizacion de tareas auténticas de relevancia, utilidad y aplicacién en un entorno real.
Con el uso de las nuevas tecnologias como herramientas de aprendizaje se puede
potenciar la oportunidad de que los estudiantes observen y recreen experiencias que

ayuden a generar su conocimiento.
Constructivismo de Piaget

Para Piaget, la construccién del conocimiento se lleva a cabo de manera individual, ya que
cada persona almacena en su mente sus propias representaciones del mundo. Las

personas requieren de tiempo para procesar la informacién y no pueden hacer uso de ella
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inmediatamente. En cambio, el individuo siente la necesidad de construir su propio
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conocimiento mediante experiencias que conducen a la creacién; los cuales son modelos
mentales que almacenamos, por lo que, el conocimiento no se genera simplemente
mediante la reproduccion exacta de la realidad, sino que surge a partir de un proceso
interactivo en el cual la mente interpreta informacion externa y la integra a las estructuras
cognitivas existentes (Arévalo y Nauta, 2010). Por tal motivo, es importante crear entornos
de aprendizaje adecuados en los que el estudiante cuente con los recursos necesarios para
fomentar su participacion de forma activa en la interaccion con los materiales, con sus

companferos y el docente, y a través de eso construya sus propios esquemas mentales.

Para llevar a cabo el desarrollo de este trabajo se ha considerado al constructivismo como
corriente pedagédgica de referencia, ya que el aprendizaje basado en proyectos tiene sus
raices en el mismo, ademas se busca que exista una interaccién que permita a la persona
intercambiar conocimientos y experiencias para lograr construir su propio conocimiento.
Desde la perspectiva piagetiana, se ha observado una evolucién en la concepcion de la
construccion del conocimiento individual, pasando de considerar al docente como un
mediador o guia en el proceso individual de aprendizaje, hacia una construccion que
destaca la construccion social del conocimiento donde la interaccion con los demas a través
del lenguaje es muy importante (Tinnermann, 2011). Asi mismo Ortiz (2015) expone que,
es posible el establecer los objetivos de ensefianza tomando en cuenta los aspectos del
constructivismo en la pedagogia, considerando que segun esta postura los estudiantes
construyen un conocimiento significativo; alcanzan la comprension cognitiva para favorecer
el cambio conceptual, considerando las condiciones emocionales, tanto del educador como
del estudiante, para lograr niveles satisfactorios de adaptacion al contexto y un adecuado

bienestar.
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Aprendizaje y ensefianza
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Aprendizaje

El aprendizaje es el proceso que permite adquirir conocimiento, habilidades, conductas,
destrezas y valores, esto mediante la interaccion con el entorno, observacion,
experimentaciéon y experiencia que tiene cada persona durante las actividades presentes en

la vida cotidiana.

Rojas (2001), define al aprendizaje como el resultado de un cambio de potencial en una
conducta intelectual o psicomotora que se presentan cuando existen estimulos que generan
un nuevo conocimiento, incentivando el desarrollo de habilidades y destrezas o producen
cambios debido de nuevas experiencias, para Garcia (2005) el aprendizaje es todo aquel
conocimiento que se adquiere mediante experiencias de la vida cotidiana, logrando asi
generar conocimientos nuevos, habilidades, destrezas, etc. Para conseguir esto se debe
tener en cuenta tres métodos los cuales son diferentes entre si, estos son: la experiencia, la

instruccién y la observacion.

Duce (2000), afirma que una de las cosas mas influyentes en el aprendizaje es la
interaccion con el medio, esto transforma nuestra experiencia, y por consiguiente nuestra
forma de analizar y apropiarnos de la informacion. A través del aprendizaje la persona logra
adaptarse al entorno en el que vive y responder positivamente a los cambios y acciones que
se desarrollan en su vida cotidiana. Aprender la aplicabilidad de las concepciones en un
contexto real puede permitir un mejor entendimiento del tema, fomentando un aprendizaje
interesante y significativo que vaya mas alla del aprendizaje del aula, visto con una

perspectiva util para aplicarse en la vida cotidiana.

El proceso de aprendizaje es el resultado de varios procesos cognitivos individuales a
través de los cuales se asimila e incorpora nueva informacion o se adopta una nueva
estrategia de conocimiento, también se construyen nuevas representaciones mentales
significativas, las cuales se pueden aplicar a situaciones diferentes a los contextos donde
fueron aprendidas, esto dependera de las construcciones propias de cada persona, su

entorno social y cultural.
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Aprendizaje Colaborativo
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El aprendizaje colaborativo conduce al desarrollo de nuevas ideas y conocimiento, fomenta
el desarrollo de competencias, es una metodologia pedagogica que propicia mejorar las

capacidades cognitivas de los estudiantes.

Barab, Thomas y Merrill (2001) mencionan que el aprendizaje colaborativo es una
construccion de significados que se generan a partir de la convivencia entre personas y el
compartir experiencias personales. El aprendizaje colaborativo tiene como finalidad que los
participantes construyan su propio conocimiento mediante la exploracion, experimentacion,
observaciéon y debate (Hsu, 2002). El conocimiento adquirido es resultado de las diversas
interacciones entre personas, el entorno y las tareas realizadas en cooperacion con el grupo

de trabajo.

Para implementar el aprendizaje colaborativo se debe considerar cinco etapas que permiten

al estudiante alcanzar las destrezas:

° Activar el equipo

° Plantear el desafio

° Conectar con el desafio

° Establecer parametros

° obtener y garantizar informacion

Los psicologos Johnson y Johnson (1986), propusieron las guias para docentes
implementando las estrategias de aprendizaje colaborativo en el aula. Los elementos de
aprendizaje cooperativo que plantearon Johnson y Johnson han sido adoptados en la

practica docente y se detallan a continuacion.
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Tabla 1

Elemento del Aprendizaje Colaborativo

Elementos del aprendizaje

colaborativo

Caracteristicas

Interaccion positiva

Las personas deben mostrar disposicion por
participar, cooperar, dar y recibir comentarios y

criticas constructivas.

Promocion a la interaccion

Trabajo cooperativo, ayudarse mutuamente para
trabajar eficiente y efectivamente, mediante la

contribucién individual de cada miembro.

Responsabilidad individual

Cada uno de los miembros es responsable de su
aporte al grupo de manera que el mismo

contribuye en el proyecto y aprendizaje de todos.

Habilidades y destrezas de

trabajo colaborativos

De existir comunicacién por cada miembro del
grupo, apoyarse mutuamente y resolver los

conflictos que se presenten.

Fuente: Adaptacion de Johnson y Johnson (1986)

Ensenanza

21

El docente como guia o mediador parte del método socratico, que consiste en el empleo del

dialogo y debate de modo que las ideas generadas formen un nuevo conocimiento que

aporte en la vida del sujeto y ayude a forjar valores, habilidades y destrezas. La ensefianza

con enfoque constructivista considera al docente como un orientador del aprendizaje, que
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aplica métodos participativos que permitan a los estudiantes pensar por si mismos y
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fomentar sus capacidades.

Autores como Gadamer y Reboul (2000) defienden que la verdadera accién educativa es la
autoeducacion, es decir, aprender por si mismos en un acto autorreflexivo y conseguir
formar un adulto auténomo. El docente se contempla como la persona que guia el proceso
de ensefianza-aprendizaje y su objetivo es convertir al estudiante en alguien independiente
y culto. La finalidad es guiar al estudiante hacia la responsabilidad, la toma de decisiones y
la libertad.

Ramos (1999) afirma que educar requiere guiar, conducir desde dentro de la persona,
forjando su moral autbnoma y actitudes que hagan de cada ser humano, una persona capaz
de vivir en sociedad, esto se logra siguiendo procedimientos adecuados. Pero la adecuacion
debe ir mas alla de las corrientes del momento, debe adecuarse a la persona que se va a
educar debido a que se busca como consecuencia generar la necesidad de formarse

primero teéricamente para asi poder poner en practica los conocimientos adquiridos.

En el siglo XXI la orientacién educativa ya esta inmersa plenamente en el ambito escolar,
pero la evolucién del sistema educativo lleva a la revision de los modelos institucionales,
unificando unos con otros, buscando formulas de relacion profesional para redefinir el papel

del orientador, ante los nuevos retos de la ensefianza (Yafez, 2008).
Ensefianza de la fisica

Asenjo (1990) explica que, para ensefiar Fisica es importante el método con lo que se
ensefa ;Como se va a ensefar Fisica?, este es el objetivo principal de la didactica. Al
ensefar Fisica no debe perderse de vista que el aprendizaje se estructura, por lo regular, en

tres niveles o fases:

° Conocimiento y adquisicién de los conceptos
° Andlisis de los conceptos y establecer relaciones entre si.
° Aplicarlos a situaciones reales.

La Fisica es una combinacién de elementos conceptuales, experimentales y abstractos, los
cuales intentan responder al estudio de los componentes fundamentales del universo. Por

este motivo, la ensefianza de esta ciencia siempre afrontara grandes desafios en todos los
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niveles de educacién. En relacién a lo anterior Braga, Gallardo, Calderén, Morales y Kling
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(2011), plantean que los estudiantes que se incorporan en el area de la fisica, deben
adquirir un conjunto de habilidades, capacidades y destrezas las cuales se deben tener para
garantizar un proceso educativo efectivo en el transcurso de la carrera universitaria y entre
las cuales mencionan: capacidades generales en el area cognitiva, pensamiento critico y
capacidad de razonamiento, trabajo de laboratorio, la resoluciéon de problemas, asi como
también el desarrollo de habilidades afectivas que ayudan en la formacion integral de
disciplinas y valores. En el estudio de la fisica aprender se puede considerar como la
construccion de conocimiento mediante la adquisicion de saberes previos y elementos

propios del entorno que se desarrolla en el aula de clases.

Por esta razén Mora y Guido (2002), explican que la ensefianza y el aprendizaje de las
ciencias especificamente de la fisica, es de suma importancia debido a que bridan a los
estudiantes la posibilidad de adquirir nuevas habilidades, conocimientos y estrategias, las
cuales les ayudaran para poder relacionarse con el entorno y de esta manera logren
comprender los elementos que los rodean en su diario vivir desde un punto de vista mas

exacto, critico, reflexivo y de una forma divertida.
Tomando en consideracion lo anterior, los docentes deben promover en los estudiantes:

° El trabajo de aprender haciendo para descubrir, redescubrir y asi puedan construir el
conocimiento.

° El desarrollo de una actitud cientifica que facilite la capacidad de pensar y fomente la
experimentacion.

° La resolucion de ejercicios y problemas con planteamiento en un contexto real,
relacionando los conocimientos tedricos y practicos.

° Generar conclusiones criticas y analiticas de lo que estan aprendiendo.

El estudio de la fisica nos facilita la comprension de eventos y fendmenos naturales que
estan presentes en nuestra realidad, ademas de que permite replicar cada uno de estos
fendmenos y entenderlos de una mejor manera. Esta area indica modelos y técnicas de
trabajo de la fisica que son de utilidad en otros campos del conocimiento como la medicina,

la quimica o biologia.

Shirley Anabell Ochoa Valencia - Joseline Valeria Peralta Moscoso



UCUENCA

Estrategias de ensefianza

24

Una estrategia es un plan utilizado para guiar las acciones con la finalidad de lograr los
objetivos requeridos, es el proceso que requiere de seleccibn de actividades,
planificaciones, procedimientos y métodos a aplicarse durante la secuencia didactica. Para
Diaz (1998), la estrategia de ensefianza son procedimientos que utiliza el docente para
promover aprendizajes significativos, facilitando e integrando contenido nuevo de manera
mas profunda y consciente. Adicionalmente Tebar (2003) menciona que “las estrategias de
ensefianza se describen como un procedimiento en donde el docente promueve en forma

reflexiva y flexible el logro de aprendizajes significativos en los estudiantes” (p. 7).

Segun Orozco (2016) las estrategias son un elemento esencial del proceso de
ensefanza-aprendizaje debido a que permiten la realizacion de tareas con la calidad
requerida debido a la adaptabilidad a las condiciones establecidas. Las estrategias
direccionan las acciones y operaciones tanto cognitivas como fisicas, que facilitan la
interaccion del estudiante y el conocimiento. Las estrategias son un elemento de reflexion
que ofrece muchas posibilidades y expectativas para mejorar la practica educativa. El
docente utiliza estrategias dirigidas a promover la adquisicion, elaboracion y comprension

de conocimientos.

Existen varias estrategias de ensefianza que buscan generar un aprendizaje significativo,
cada una de ellas tiene factores que las distinguen, es importante implementar estrategias
de ensefianza que favorezcan la resolucion de dudas y la autoevaluacion. Permitiendo a los
alumnos practicar, involucrarse directamente en el proceso de aprendizaje y consolidar lo

que han aprendido.

Aprendizaje basado en proyectos

El aprendizaje basado en proyectos (ABP) es una estrategia metodoldgica de gran
innovacién educativa basada en la experiencia y accion, implica la formacion de equipos,
los cuales estan integrados por personas con diversos perfiles, los cuales trabajan
conjuntamente para desarrollar proyectos orientados a solucionar problemas reales,
generando un nuevo conocimiento mediante la interaccidén social al considerar las diversas

opiniones, analisis y razonamientos de companeros y docentes (Galeana, 2016).
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El aprendizaje basado en proyectos ofrece muchas ventajas al proceso de
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ensefanza-aprendizaje porque ademas de estimular el crecimiento emocional, personal e
intelectual del estudiante a través de experiencias directas, también incita a generar

pensamientos para llegar a la solucion de una interrogante. (Galeana, 2016).

Segun Morales (2017) entre las ventajas mas importantes que ofrece el aprendizaje basado

en proyectos tenemos las siguientes:
Figura 1

Ventajas del ABP

Desarrollo
autocritico

Adaptado De Morales, 2017

El Aprendizaje Basado en Proyectos se enmarca dentro del paradigma constructivista
(Krajcik y Blumenfeld, 2006), la evolucion conduce a nuevas maneras de entender como los
alumnos aprenden por medio de una construccion activa y cognitiva mediante la interaccion
con su entorno. La persona construye significados con base en la experiencia. Dentro de los
procesos educativos la informacion transmitida por un profesor, un ordenador o un libro
pocas veces llega a ser suficiente para alcanzar un aprendizaje significativo y solo se
produce un aprendizaje superficial. Segun Sawyer (2006) para lograr un aprendizaje
significativo es necesario un proceso continuo en el que el estudiante construya vy

reconstruya lo que sabe a partir de nuevas experiencias e ideas, basandose en sus
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conocimientos y experiencias previas, en el Aprendizaje Basado en Proyectos, los
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estudiantes participan en actividades de su entorno y crean su propio conocimiento.

Existen muchas estrategias de ensefianza y conllevan a un aprendizaje diferente,
dependiendo de la estrategia el docente y estudiante cumplen funciones diferentes. En el

Aprendizaje basado en proyectos se considera que:

° Conocimiento: es el resultado del proceso de trabajo entre docente y estudiante, se
crea mediante la interaccidon, preguntas, analisis y esta informacién debe llevar a
conclusiones.

° Rol del estudiante: participa activamente en los procesos cognitivos, no es solo un
oyente activo sino mas bien se involucra en la resolucion de problemas e interpretacién de
informacién estableciendo relaciones lbgicas, revision critica y planteamiento de
conclusiones.

° Rol del docente: va mas alla de la exposicion de contenidos, crear entornos de
aprendizaje para que los estudiantes puedan realizar proyectos, guiar el proceso, controlar
el tiempo en el que se debe realizar las actividades, facilitar el desarrollo del proyecto y

evaluar los resultados.
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en la ensefianza de la Fisica

La ensenanza de la fisica es muy importante no soélo a nivel académico, sino que también
resulta util para la vida cotidiana de los estudiantes, pues la comprension de esta ciencia

ayuda a adaptarse al mundo moderno, el cual se encuentra en constantes cambios.

El aprendizaje basado en proyectos (ABP) es una metodologia activa que en la ensefanza
de la fisica permite el desarrollo de habilidades tales como evaluar situaciones/resultados y
generar conclusiones, ademas de que el aprendizaje de la Fisica es aplicable para poder
resolver problemas relacionados con nuestro entorno. En relacién a esto Campos y Méndez
(2012) nos dice que mientras los docentes consideran al Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP) como una “técnica”, para los estudiantes es una forma de relacionar los aspectos de
su vida diaria y entorno con la resolucion de problemas. Adicionalmente, Higuera, (2019)
menciona que los estudiantes al elaborar cada uno de los proyectos planteados se

convierten en grandes investigadores, ademas de motivarlos a utilizar diferentes
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instrumentos para demostrar otros fendmenos fisicos, creando por si mismos un
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conocimiento mas soélido.

Segun Marti, Heydrich, Rojas y Hernandez (2010) el ABP otorga un papel activo a los
estudiantes porque forma parte de la metodologia constructivista. Mediante la elaboracion
de proyecto se pretende encontrar la solucién a un problema que se plantea inicialmente y

que esta vinculado con el mundo real, siendo en este caso temas en el area de fisica.

Para Trujillo (2016) el ABP es una metodologia basada en la elaboraciéon de proyectos de
contexto real que permite a los estudiantes adquirir conocimientos y competencias claves

del siglo XXI, implementando en dichos proyectos actividades experimentales.

En el Aprendizaje Basado en Proyectos el conocimiento es el resultado del proyecto
realizado, no depende de lo transmitido por el docente a los estudiantes, sino de las
conclusiones obtenidas de la experimentacién y practica, el profesor formulara preguntas,
se realiza una busqueda de la informacion para asi poder obtener conclusiones, el
estudiante se considera como el sujeto activo que se involucra y participa en los procesos
cognitivos mediante la elaboracion de proyectos. El papel del docente es ir mas alla de la
exposicion de contenidos lo cual es caracteristico de la clase magistral, en el ABP el
docente genera situaciones de aprendizaje que permitan a los estudiantes adquirir
conocimientos durante el desarrollo del proyecto. El docente gestiona y valora los

parametros del proyecto y evalua el resultado.

Los resultados de un estudio realizado por Argaw (2017) indican que al utilizar el ABP en
Fisica se mejora el rendimiento académico y la comprensién en comparacion con el uso de
metodologias tradicionales. Destaca la adquisicién de habilidades sociales para el trabajo

cooperativo y el trabajo autonomo.

Segun Causil y Rodriguez (2021) mediante un estudio aplicado a 65 estudiantes de la
institucion Escuela Normal Superior Santa Teresita, del Municipio de Lorica, con el objetivo
de estudiar las consecuencias al aplicar la metodologia del aprendizaje basado en
proyectos, da como resultado que los estudiantes que realizaron actividades haciendo uso
del ABP mediante proyectos de experimentacion, obtuvieron un mayor porcentaje por nivel

en las tres competencias. Dando como conclusion que aplicar el método de Aprendizaje
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resolucion de problemas.
Guia didactica

La Guia didactica es un documento didactico que orienta el estudio a procesos cognitivos
del estudiante, con el objetivo de que pueda desenvolverse de manera auténoma Garcia
(2014), segun Manrique (2004) el aprendizaje es una facultad de las personas y esta
permite manejar, regular, guiar y evaluar su propia forma de aprender voluntariamente
haciendo uso de estrategias de aprendizaje para lograr el objetivo deseado, siendo
consciente sobre la forma en como esta aprendiendo, de sus fortalezas y debilidades al
momento de adquirir conocimientos. En una guia didactica adecuacion, realizacion y
evaluacién de actividades planteadas para que la persona desarrolle sus competencias,

destrezas y habilidades.

La Guia Didactica también es denominada Guia Docente puesto que, son disefadas y
planificadas por docentes; Garcia (2014) enfatiza que todo docente debe tener la capacidad
para disefar, elaborar una guia didactica, basandose en metodologias y recursos
actualizados, debido a que es un material altamente recomendable y en muchos casos de
uso obligatorio. Para este autor la guia didactica tiene gran importancia y sefala al respecto
que, debe ser un instrumento idoneo para orientar y facilitar el aprendizaje, ayudar a
comprender los contenidos, mantener organizacion entre las actividades, asi como también
integrar todos los medios y recursos que utilice el estudiante como base para alcanzar su

aprendizaje.

Por otro lado, Aguilar (2004) indica que la guia didactica cumple un papel fundamental y es
una pieza clave durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, debido a que es un
instrumento educativo que deja de ser un extra en la educacion, para convertirse en una

herramienta importante de motivacion y apoyo.
Estructura de la guia didactica

La estructura de la guia didactica suele variar de acuerdo a lo que se considere conveniente
trabajar durante una clase, estas se adaptan a lo dispuesto por el docente, sin embargo,
para hacer uso del ABP se debe seguir una secuencia didactica que permita mantener un

orden légico entre las actividades propuestas y asi poder alcanzar un aprendizaje
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significativo. Con base a los pasos del ABP propuestos por el Ministerio de Educacion
(MINEDUC 2018) se tiene la siguiente estructura:

Definicién del producto o reto final.
Planificacion.

Investigacion.

Analisis y sintesis.

Elaboracion del producto.
Presentacion del trabajo realizado.

Respuesta a la pregunta de inicio.

= © ® N o o bk~ 0w D=

0. Evaluar.
Figura 2
Estructura de la Guia Didactica

2
Formacién de
equipos colaborativos

» Tema principal

Formacién de equipos para el trabajo.

Seleccion del tema o planteamiento de la pregunta guia.

3
Definicidn del @ Transversalidad
reto final (con TIC)

» Pregunta inicial (driving question) e o * “Producto” a desarrollar
= Qué sabemos T T = Qué hay que saber
(deteccion de ideas previas) I'l n (objetivos de aprendizaje)
9 L 10 Aprendizaje
Respuesta colectiva Evaluacién significativo
a la pregunta inicial y autoevaluacién
* Reflexién sobre la experiencia
* Uso de sistemas de mensajeria . .
instantdnea
:,u
- -
Colaboracién &1 & z
2/ :
= 7 4 , . Y
Presentacion — Taller / Produccién *‘i Creatividad Andlisis y sintesis d
del proyecto = Aplicacién de los nuevos = Puesta en comdn, l
« Preparar la sentacion conocimientos compartir informacién
« Defensa p.j::a « Puesta en prictica / « Contraste de ideas, debate
TR TTO% de las competencias bdsicas L * Resolucién de problemas

= Desarrollo y ejecucién del producto final

(AulaPlaneta, 2015)

= Toma de decisiones

4
Organizacién

40

y planificacién

- Asignacidn de roles
» Definicién de tareas
y tiempos

Intercambio de ideas

W
\

Blasqueda @

y recopilacién
de informacién

* Revision de los
objetivos

* Recuperacién de los
conocimientos previos

* Introduccién de
nuevos conceptos

* Busqueda de nueva
informacion
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que integre estrategias e indique las fases de secuencia didactica con la que se llevara a
cabo la clase: inicio, desarrollo y conclusién. Presentando asi la siguiente estructura general

de una guia didactica:

° Tema

° Objetivos

° Metodologia

o indice de contenidos

° Criterios de evaluacion

° Cronograma de actividades.

Se inicia indicando el tema, donde se dara a conocer la tematica que sera abordada, con el
propodsito de introducir una idea de lo que se llevara a cabo. A continuacion, se indican los
objetivos con el fin de que los estudiantes comprendan claramente lo que se espera lograr
con el trabajo a realizarse y las habilidades en las que se enfoca; se indica la metodologia
que se utilizara para llevar a cabo las actividades, de manera que los estudiantes estén
familiarizados con los métodos que se emplearan para alcanzar los objetivos; es
fundamental exponer los criterios de evaluacion para dar a conocer las capacidades que
seran puestas en juego; y por ultimo, se debe proporcionar un cronograma de actividades
tentativo para realizar de manera organizada todo el desarrollo de la actividad (Villodre et
al., 2014).

Por otra parte, Aguilar (2004) propone que la estructura de una guia didactica debe tener los

siguiente elementos:

Datos informativos.
indice.

introduccion.

Objetivos generales.
Contenidos.

Bibliografia.

Orientaciones especificas.

Objetivos especificos.

© © N o 0k 0N~

Sumario (temas de la unidad).
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10. Breve introduccion.
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1. Estrategias de aprendizaje.
12. Autoevaluacion.
13. Soluciones a los ejercicios de autoevaluacion.

14. Glosario y anexos.

El autor considera que la guia debe contener aspectos generales como: datos informativos,
bibliografia, considerando también la introduccién previa a los temas para no abordarlos de
forma brusca. Los contenidos son el apartado mas amplio y de mayor esfuerzo ya que se
relacionan con la programacién de las actividades para alcanzar los objetivos establecidos.
Los contenidos y las actividades pueden desarrollarse en secciones, segun el criterio del
docente. Las pruebas de autoevaluacion tienen el propdsito de preguntar el contenido
relevante que debe ser comprendido, la evaluacidon debe estar presente en tres momentos
en la confeccién de la unidad didactica: al comienzo para clasificar los conocimientos del
estudiante sobre el tema a trabajarse; durante el proceso de ensefanza para medir el nivel
de progreso; y al final para determinar si se alcanzaron los objetivos establecidos. En el
glosario irian los términos poco comunes con sus respectivas definiciones para evitar

interpretaciones confusas o erréneas.
Estructura acoplada a la guia didactica:

Con base a las tres estructuras previamente expuestas, se encuentran que algunos
elementos que las conforman coinciden. Por lo que, para la elaboracién de la guia didactica
se tomaron en cuenta esos elementos indispensables y se realizaron algunas adaptaciones
de la estructura base del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP). La guia didactica

acoplada contendra los siguientes elementos:
1. Tema: Se expone el concepto que se va a abordar.

2. Destreza con criterio de desempefio: Se presenta la destreza con criterio de desempefio,

acorde al nivel de ensefanza.
3. Objetivo: Se establece un objetivo acorde a la destreza que se va a desarrollar.

4. Formacion de grupos: Espacio para conformar grupos y asignar roles a los miembros de

cada grupo.
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del trabajo y se formula a partir de un problema contextualizado.
6. Definicién del producto final: Se presenta un ejemplo para aplicar.

7. Organizacién y planificacién: Contenidos que deben conocer (saberes previos), el listado
de materiales y procedimiento que el grupo usara y realizara durante la realizacion del

experimento.

8. Recopilacion de informacion y datos: Analisis de informacién y datos obtenidos, incluye

tablas o preguntas.

9. Andlisis y sintesis: Se da respuesta a una pregunta en base a la experimentacion. Se

resumen los resultados y conclusiones obtenidas.

10. Presentacion del proyecto: Socializacion del proyecto elaborado por cada grupo.
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CAPITULO II: Metodologia y resultados

La siguiente propuesta se seguira con base a las siguientes fases:

Tabla 2
Metodologia
FASE ACTIVIDAD
Fase 1: Revision documental para la seleccién y clasificacion de los temas,

Fundamentacion
bibliografica y

seleccion de

concepciones y bibliografia sobre termodinamica y el aprendizaje
basado en proyectos, dando uso de articulos académicos, el libro
de fisica para primero de bachillerato del Ministerio de Educacion,

paginas web, entre otros.

recursos.
Analisis de la informacién y de las destrezas con criterio de
desempefio del curriculo priorizado.
Fase 2: Investigacién cualitativa mediante la aplicacion de la técnica

Recoleccion de

datos

entrevista a 3 docentes de fisica de la unidad educativa Remigio
Romero y Cordero, sobre los aspectos que se deberia considerar al
impartir temas de termodinamica para localizar las dificultades que
poseen los estudiantes al momento de aprender los distintos temas.

Estos datos seran analizados mediante el programa Atlas ti.
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Fase 3: Teniendo en consideracion la informacion de las fases anteriores
disefar la guia didactica para la ensefianza de termodinamica en

Creacion de guias primero de BGU

didacticas

En la fase 1 se hara uso del método de revision bibliografica, la cual permite fundamentar la
presente propuesta. Se utilizaran textos especializados en el tema, articulos pedagdgicos,

entre otros.

En la fase 2 se hara uso de un enfoque cualitativo mediante la entrevista aplicada a 3
docentes de fisica que imparten clases a estudiantes en primero de BGU, para recolectar
informacion concreta e identificar las problematicas, esto debido a que los docentes en base

a su experiencia pueden discernir sobre las dificultades presentes en los estudiantes.

En la fase 3, se hara uso de las metodologias aprendizaje basado en proyectos para
elaborar la guia didactica para la ensefianza de termodinamica considerando la previa
investigacion e informacion recolectada de las entrevistas. La guia estara estructurada en 4
clases en relacion a los siguientes temas: formas de transferencia de calor, calor transferido

con variacién de temperatura, equilibrio térmico y primer principio de la termodinamica.
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Se realiz6 una entrevista estructurada por ocho preguntas, la cual fue aplicada a tres docentes de Fisica del colegio Remigio Romero y

Cordero. De esta entrevista se obtuvieron las siguientes respuestas y mediante esta informacion se realizé una interpretacién general.

Tabla 3

Entrevistas

PREGUNTAS

PERSONA 1

PERSONA 2

PERSONA 3

INTERPRETACION

¢ Considera usted que la
ensefianza de la fisica es
dificultosa a nivel

secundario? ¢ por qué?

Si, presenta muchas
dificultades, por la
metodologia que utilizan los
libros para hacer la
explicacién sobre un tema
de estudio, la materia no es
sencilla de comprender, por
tanto se deben buscar
metodologias aplicadas a la
vida diaria para exponer el

tema y que este sea facil de

Existen temas complejos
que si son dificiles de
explicar verbalmente a los
estudiantes y en muchos
casos no se cuenta con
recursos para aplicar la
experimentacion. Trabajar
con dichos temas genera
problematicas al
momento de ensefiary

causa la incomprension

Si, ensenar fisica en el
nivel secundario puede
considerarse dificil
debido a la naturaleza
abstracta de muchos
conceptos, la necesidad
de habilidades
matematicas, la gran
variedad de temas
cubiertos y la necesidad

de estrategias de

Para los docentes
entrevistados la ensefanza de
la fisica es dificultosa debido a
su compleja naturaleza
abstracta. Los libros usan
conceptualizaciones dificiles,
lo cual ocasiona no poder
explicar verbalmente de una
forma sencilla ciertos temas,
por lo que, mencionan que es

necesario el uso de
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comprender, sin el uso de

palabras doctorales.

de los estudiantes.

ensefanza efectivas para
involucrar a los

estudiantes.

metodologias que apliquen un

contexto real.

¢, Qué estrategias utiliza
usted para ensenar fisica

a sus estudiantes?

Yo implemento muchos
casos del diario vivir, asi
como también, explico en
base a ejemplos, tratando
de hacer interactiva la clase,
captando la atencion y el
interés del estudiante, no
solo por captar la materia,
sino también por aprender y
comprender desde el ojo de

la ciencia.

La que mas aplico es la
resolucion de problemas,
porque de esa forma el
estudiante practica lo
aprendido en clase.
Resolver problemas de
contexto les ayuda a
razonar y analizar la

informacion.

Para enseiar se debe
recurrir a varias
estrategias, yo las
estrategias que mas
utilizo son: la resolucién
de problemas con
contexto real y

actividades expositivas.

Los docentes indican que las
estrategias que ellos utilizan
para ensenar fisica son la
resolucion de problemas con
contexto real y actividades de

exposicion.

¢, Sus estudiantes de

Si, y me gustaria aplicar en

Cada afio lectivo se

Si, normalmente son

Los estudiantes de primero de
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fisica de primero de
bachillerato han realizado
algun proyecto que
fortalezca su

aprendizaje?

clase proyectos basicos y
sencillos para comprender

distintos temas, asi poner

en practica y demostrar que

las teorias (conceptos) se

cumplen.

realiza al menos un
proyecto con la finalidad
de que el estudiante se
involucre mas
directamente con los
contenidos abordados,
sin embargo,
normalmente siempre son
los mismos proyectos

sobre los mismos temas.

proyectos sencillos que
realizan los estudiantes
en casa y socializan en

clase.

bachillerato realizan pocos
proyectos y normalmente son

sencillos y poco variados.

¢, Conoce y/o utiliza la
metodologia de
Aprendizaje Basado en
proyectos (ABP) para la

ensefanza de la fisica?

Si he leido referente al
tema, pero no he
implementado el sistema

dentro de mis aulas.

Conozco al respecto del
tema pero no lo
implemento en mis clases

actualmente.

No lo aplico en mis
clases pero si conozco

sobre esa metodologia.

Los docentes entrevistados
manifiestan conocer el tema de
ABP pero no implementarlo en

sus clases.

¢ Utiliza usted guias

didacticas para ensenar

Si, utilizo varias, por lo

Si las utilizo con

frecuencia porque me

Si, el uso de guias

didacticas para ensefar

Todos los docentes

entrevistados han utilizado
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fisica? ¢ Por qué?

general me apoy6 en los
libros del gobierno, cémo
base, pero en si, la
explicacién la abordé de
manera diferente, mas

sencillo y practico.

permite agilizar las
actividades de clases al
tener previamente
elaborado lo que se dara

y cOmo se hara.

fisica puede ser
beneficioso debido a su
enfoque estructurado y
estrategias creativas que
hacen que el aprendizaje
sea mas dinamico. Sin
embargo, es importante
tener en cuenta las
necesidades individuales
de los alumnos y adaptar
el estilo de ensehanza en

consecuencia.

guias didacticas y concuerdan
en que son utiles en el proceso
de ensefanza-aprendizaje, ya
que proporcionan una
estructura y estrategias
creativas que pueden hacer
que el aprendizaje sea mas
dinamico. Ademas la
creatividad y la simplificacién
de la explicacion pueden ser
clave para lograr un mejor
entendimiento de los

conceptos.

¢, Qué elementos
considera que debe tener
una guia didactica para
que favorezca el

aprendizaje de la fisica

Muchos ejemplos basados
en el diario vivir,
experimentos faciles y

sencillos de aplicar en

Actividades de
experimentacion faciles
que se puedan desarrollar
en el aula, actividades

donde usen recursos

Una guia didactica
efectiva en fisica debe
proporcionar objetivos de
aprendizaje claros y

resultados. Los objetivos

Una guia didactica efectiva en
fisica debe facilitar informacion
clara y no confusa sobre los
temas, ademas de proveer

practicas que permitan
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especificamente de la

termodinamica?

clase, y algunos que sean
aplicables fuera de clase,
para trabajar de forma
investigativa con el
estudiante, los cuales
fomentan la iniciativa del
aprendizaje. Que explique
de forma clara el tema, que
es y cuando se aplicaba,
para no confundir al

estudiante.

tecnolégicos como
plataformas o software de
acceso gratuito, objetivos
especificos de cada tema
segun la destreza.
Problemas de contexto
real para reforzar lo
ensefiado, informacioén

clave sobre el tema.

de aprendizaje deben ser
especificos, medibles y
alcanzables, en temas de
termodinamica deberia
contar con practicas
faciles para relacionar lo

tedrico y experimental.

relacionar lo teérico con lo
experimental, como en el caso
de la termodinamica, es decir,
debe proporcionar una
variedad de herramientas y
actividades para apoyar el

aprendizaje de los estudiantes.

¢, Si existiera una guia
didactica que ayude a
ensefar los temas de
termodinamica, la

utilizaria? ¢Por qué?

Claro, no lo dudaria, seria
mucho mas facil de aplicar y
explicar las clases, facilita el

proceso al impartir una

Si, los recursos son
herramientas claves para
facilitar los procesos de
ensefanza y aprendizaje.

Uno como docente debe

Por supuesto, porque son
un apoyo al desempefio
docente, contar con
guias que ayuden a

dirigir una clase con un

Los docentes entrevistados
optaron por utilizar una guia
didactica que contenga temas
de termodinamica, ya que la

consideran una herramienta
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clase de fisica.

elaborar guias para
distintas aulas de
distintos temas por lo que
si ya existiera una guia de
utilidad eso facilita mucho
aparte los temas en
relacion a la
termodinamica ocupan
mucho de actividades de
experimentacién por lo
que si hubiera una guia
con experimentos para
replicarlos seria de gran
utilidad.

lenguaje mas sencillo y
actividades que
favorezcan el aprendizaje
seria beneficio para los

docentes de fisica.

valiosa en el proceso de
ensefanza-aprendizaje que
ayuda al docente a dirigir las
clases de manera mas efectiva
y a utilizar un lenguaje sencillo
que sea mas facil de entender

para los estudiantes.

¢ Considera usted que el

. Si, favorecen siendo esto
utilizar recursos

e una motivacion innovadora
didacticos concretos

o para el estudiante,
favorecen el aprendizaje

Si, puesto que esa es su
finalidad ayudar a que los
estudiantes lleguen a

comprender un tema.

Si, los recursos
didacticos son un apoyo
muy importante en la

educacién permite

Los recursos didacticos son
herramientas importantes y
utiles en la ensenanza, ya que

pueden llamar la atencion de
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de los estudiantes? atrayendo la atencién y
haciendo que su tiempo sea
agradable al estudiar esta

materia.

explicar los temas con
mas facilidad y ayuda a
que los estudiantes
comprendan los

conceptos.

los estudiantes haciendo que el
tiempo de estudio sea
agradable, logrando que
comprendan los temas de

manera mas efectiva.
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Conclusiones:
Luego de analizar los resultados obtenidos en la investigacién se puede concluir que:

La ensefanza de la fisica es un desafio para los docentes debido a su naturaleza abstracta
y la metodologia de los textos lo cual causa dificultad para ensefiar ciertos temas. Los
docentes recurren a metodologias como la resolucién de problemas con contexto real y la
exposicion de temas con la finalidad de alcanzar un aprendizaje significativo, sin embargo,
estas metodologias no muestran ser suficientes para alcanzar un aprendizaje significativo

por lo que, se considera importante incorporar nuevas metodologias de ensefianza.

En el nivel de primero de bachillerato se realizan pocos proyectos. Por tal motivo, se opto
por consultar a los docentes entrevistados si conocen y/o utilizan la metodologia de
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) para la ensefianza de la fisica, a lo que ellos
respondieron que a pesar de conocer sobre la metodologia no la implementan en sus
clases. Por lo que, seria beneficioso para los docentes explorar la posibilidad de
implementar el ABP en sus clases para fomentar la creatividad, el trabajo en equipo y la

resolucion de problemas mediante el desarrollo de proyectos.

Los docentes entrevistados consideran que las guias didacticas son herramientas utiles
para el proceso de ensefianza-aprendizaje, especificamente en el tema de termodinamica
de la asignatura de fisica siempre y cuando se enfoquen en proporcionar una variedad de
actividades que apoyen su aprendizaje. Es decir, es importante que la guia sea clara en la
informacién que presenta y que proporcione practicas para relacionar la teoria con la
experimentacion, una guia didactica efectiva en fisica puede ser una herramienta que

facilite y mejore el aprendizaje de los estudiantes.

Las guias didacticas ayudan al docente a dirigir las clases de una forma mas efectiva, es
importante considerar e implementar nuevas estrategias didacticas que fomenten
creatividad como actividades de experimentacién y practicas en las que se pueda hacer uso
de recursos didacticos y puedan ser realizadas en clase o en casa, con el fin de llamar la
atencién de los estudiantes y motivarlos a comprender y aprender los temas de manera mas

efectiva.
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Seleccidén de destrezas con criterio de desempeno

A través de la revision del Curriculo del area de Ciencias Naturales, se ha determinado que,
para estudiantes de primero de Bachillerato General Unificado en la materia de Fisica se
abordan un total de 40 destrezas con criterio de desempeno, considerando las basicas
deseables e imprescindibles. Se han identificado 5 destrezas con criterio de desempenio

correspondientes a temas de termodinamica:

° CN.F.5.2.5. Determinar que la temperatura de un sistema es la medida de la energia
cinética promedio de sus particulas, haciendo una relacién con el conocimiento de que la
energia térmica de un sistema se debe al movimiento cadtico de sus particulas y por tanto a

Su energia cinética.

° CN.F.5.2.6. Describir el proceso de transferencia de calor entre y dentro de sistemas

por conduccion, conveccion y/o radiacion, mediante practicas de laboratorio.

° CN.F.5.2.7. Analizar que la variacion de la temperatura de una sustancia que no
cambia de estado es proporcional a la cantidad de energia afiadida o retirada de la

sustancia y que la constante de proporcionalidad.

° CN.F.5.2.8. Explicar mediante la experimentacion el equilibrio térmico usando los
conceptos de calor especifico, cambio de estado, calor latente, temperatura de equilibrio, en

situaciones cotidianas.

° CN.F.5.2.9. Reconocer que un sistema con energia térmica tiene la capacidad de
realizar trabajo mecanico deduciendo que, cuando el trabajo termina, cambia la energia

interna del sistema, a partir de la experimentacion (maquinas térmicas).
Destrezas Desagregadas

Las cuatro destrezas escogidas para ser desarrolladas en esta guia, pertenecen al grupo de

destrezas basicas imprescindibles y son las siguientes:
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TEMA DESTREZA DESTREZA DESAGREGADA
CN.F.5.2.6. Describir el Describir el proceso de
proceso de transferencia de transferencia de calor entre y
Formas de

transferencia de calor

calor entre y dentro de
sistemas por conduccion,
conveccion y/o radiacion,
mediante practicas de

laboratorio.

dentro de sistemas por
conduccién y conveccion,
mediante practicas de
laboratorio (Ref. CN.F.5.2.6.)

Variacion de

temperatura

CN.F.5.2.7. Analizar que la
variacion de la temperatura de
una sustancia que no cambia
de estado es proporcional a la
cantidad de energia afiadida o
retirada de la sustancia y que
la constante de
proporcionalidad representa el
reciproco de la capacidad

calorifica de la sustancia.

Comprobar que la variacién de
la temperatura de una
sustancia que no cambia de
estado es proporcional a la
cantidad de energia afadida o
retirada de la sustancia y que
la constante de
proporcionalidad representa el
reciproco de la capacidad
calorifica de la sustancia (Ref.
CN.F.5.2.7).

Equilibrio térmico

CN.F.5.2.8. Explicar mediante
la experimentacion el equilibrio
térmico usando los conceptos
de calor especifico, cambio de

estado, calor latente,

Comprobar mediante la
experimentacion el equilibrio
térmico usando los conceptos
de calor especifico, cambio de
estado, calor latente,

temperatura de equilibrio, en
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temperatura de equilibrio, en

situaciones cotidianas

situaciones cotidianas (Ref.
CN.F.5.2.8)

Primer principio de la

termodinamica

CN.F.5.2.9. Reconocer que un
sistema con energia térmica
tiene la capacidad de realizar

trabajo mecanico deduciendo

que, cuando el trabajo termina,

cambia la energia interna del
sistema, a partir de la
experimentacién (maquinas

térmicas).

Conocer que un sistema con
energia térmica tiene la
capacidad de realizar trabajo
mecanico deduciendo que,
cuando el trabajo termina,
cambia la energia interna del
sistema, a partir de la
experimentacion (maquinas
térmicas) (Ref. CN.F.5.2.9)

CAPITULO lIl: Propuesta
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TEMAS

Transferencia de calor.
Variacién de temperatura.
Equilibrio térmico.

Primer principio de

termodinamica.




Estructura de la guia

Esta guia sigue la metodologia ABP y
contiene:

1. Tema.

2. Destreza con criterio de desempeno.
3. Objetivo.

4. Pregunta de investigacion.

5. Formacion de grupos.

6. Definicion del producto final.

7. Organizacion y planificacion.

8. Recopilacion de informacion.

9. Analisis y sintesis.

10. Presentacion de trabajo final.
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Transferencia

de calor
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Transferencia de calo

' Destreza :
| -

Describir el proceso de
transferencia de calor entre y
dentro de sistemas por

conduccion y conveccion,
mediante practicas de
laboratorio (Ref. CN.F.5.2.6.)

1
| :
, Conocer mediante
\ ’ : .,
- | experimentacion el proceso de

| transferencia de calor entre y

| :

, dentro de sistemas por

|

|

1

conducciéon y conveccion (Ref.
CN.F.5.2.6.)
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Transferencia de calor

Pregunta de investigacion

Los estudiantes de 1 BGU van a preparar
galletas de chocolate y café para vender
durante una casa abierta, para ello
necesitan agua caliente y derretir
chocolate a bafio maria utilizando
recipientes de distintos tipos de
materiales. Por lo que, se plantean las
siguientes preguntas ;influye el material
del recipiente? ;qué material consideran
que ayudaria a derretir mas rapido el

chocolate?




Transferencia de calo

Formacion de Grupos

® Rolesen el grupo:

®e¢ ¢ Supervisor.
ee * Administrador de materiales.
oe * Controlador de temperaturas.

e Controlador de tiempo.




Transferencia de calo

Definicion de producto fin

Realizar un triptico donde se explique la
importancia y utilidad del tema formas de
transferencia de calor para la preparacion

de alimentos.

~



Transferencia de calo

Planificacion y organizacio
Contenidos:
e Calor.
e Temperatura.
e Materiales aislantes y
conductores.

e Convecciény

conduccion.

~



Practica #1: Agua Caliente %
Materiales

e 2 recipientes del mismo
tamano (resistente al
calor).

e Agua para llenar los
recipientes.

e Hornilla o estufa de
igual tamano.

e 1 termdmetro para medir

la temperatura del agua.

e 1 cronémetro o reloj para
medir el tiempo de
calentamiento.

e 1 utensilio adecuado

para agitar el agua.



Procedimiento 56

1. Llenar los recipientes con la
misma cantidad de agua (un
poco mas de la mitad).

2. Medir la temperatura
inicial del agua con un
termometro y registre los
valores.

3. Calentar el agua en las
hornillas de igual tamano, el
recipiente debe estar centrado
en la hornilla.

4. Inicia el cronometro para
medir el tiempo de
calentamiento.




57

5. En uno de los
recipientes no mover el
agua y dejarlo calentar.

6. En el otro recipiente
comience a mover el agua
de forma constante y

continua.

7. Tomar la
temperatura del
agua de ambos
recipientes por cada
minuto transcurrido

y registre los datos.

Repita el proceso hasta que obtenga
suficientes valores.



Transferencia de calc

Practica de conveccion
Recoleccidon de datos

Registra los datos obtenidos de la

experimentacion.
Tiempo Temperatura del Temperatura del
(minutos) agua agitada (°C) agua no agitada (°C)




Transferencia de calc

Analisis
5Qué sucede con la temperatura del

agua cuando se agita constantemente

. s . \ Y
en comparacion con el agua quieta? AP

7
;Cual es el efecto de la agitacion en la

distribucién del calor dentro del

recipiente de agua?

Sintesis

La agitacion constante del agua acelera el
proceso de calentamiento, la agitacién
promueve la circulacién del agua, lo que,
facilita una distribucion mas eficiente del
calor evitando la formacion de zonas de
calor o frio, el calor se distribuye de forma

homogénea.




60

Practica #2 : Baiio Maria

Materiales
e 3 recipientes pequenos
de: ceramica, metal,
vidrio.

e 1recipiente de mayor
tamano resistente al

fuego.

e 1 barra de chocolate
de 150 g.

e 1 CronOometro para

supervisar el tiempo.

e Agua para llenar los
recipientes.

e 1 Termometro para medir

la temperatura del agua.



Procedimiento 61

1. Llena con agua la
mitad del recipiente de
mayor tamano.

2. Coloca el recipiente de
mayor tamano encima de
la hornilla o fuente de
calor ,esperar a que el
agua este a 60°C (utiliza
el termometro).

3. Divide la barra de
chocolate en 3 partes
iguales (guiate de las
divisiones que tiene la
barra de chocolate o utiliza

una regla) y colocalo en los
tres recipientes pequenos.
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4. Cuando el agua este a 60°
C, sin apagar la hornilla,
coloca uno de los
recipientes pequenos con el
chocolate, dentro del
recipiente grande.

5. Con el cronometro r :
supervisa el tiempo que J 00:00,00 s
tarda el chocolate en - R ‘*’

derretirse completamente.

6. Repite el proceso con los
otros 2 recipientes
pequenos.




Nota: No olvides empezar con la e
temperatura de 60°C y cronometrar el

tiempo que tarda el chocolate en

derretirse en cada recipiente.

Sugerencias:
e Utiliza recipientes resistentes al calor
de medidas semejantes o iguales.
e Usa un termoémetro para controlar la
temperatura.
e Usa la misma fuente de calor

(hornilla) siempre.



Transferencia de calc

Practica de conduccién
Recolecciéon de datos

Analizando los datos registrados en la
tabla ;Qué material derrite mas rapido el
chocolate a bafio maria?

Tiempo en que se .,
) ) Interpretacion de
Materiales derrite el
resultados
chocolate

Vidrio

Metal

Ceramica




térmico?

;El material del recipiente influye en

la eficiencia para derretir chocolate?

Sintesis

La ceramica es un material aislante, por lo
que, el calor se transfiere lentamente. El
metal y vidrio son materiales que
conducen mejor el calor, sin embargo, el

metal conduce mucho mas rapido el calor

( J ? a comparacion con el vidrio.

0



Transferencia de calc

Presentacion del producto fing

Cada grupo debe explicar como
elaboraron el proyecto, la utilidad del

mismo y conclusiones.

Responder
pregunta
Tabla T
investigativa
de
datos
]
&
%\
(‘}0
e



—

Variacion de l;@ﬁ

temperatura (©)<)
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Variacion de temperatura

Destreza:
1
| Comprobar que la variacion de la |
| temperatura de una sustancia que no |

| cambia de estado es proporcionalala .\
|

| cantidad de energia annadida o retirada ﬁ
| de la sustancia y que la constante de

| proporcionalidad representa el |

| reciproco de la capacidad calorifica de

la sustancia (Ref. CN.F.5.2.7).

, Objetivo:

| Demostrar que la variacion de la
! _ltemperatura de una sustancia que no
— &cambia de estado es proporcional a la
: cantidad de energia anadida o

6 | retirada de la sustancia y que la

| constante de proporcionalidad

| representa el reciproco de la

' capacidad calorifica de la sustancia.




Variacion de temperatura
Pregunta de investigacion

Durante una feria de gastronomia, los
estudiantes deben cocer un mismo
alimento al mismo tiempo e igual
temperatura, como cuentan con dos
recipientes y dos hornillas de igual
tamano, surgen las siguientes preguntas:
;Influye la cantidad de agua que se ponga
en los recipientes? ;influye la cantidad de
calor que recibe cada recipiente?
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Variacion de temperaty

Formacion de Grupos

[ o
® Rolesen el grupo: ¢
o
®e¢ ¢ Supervisor. °®
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oe °* Administrador de materiales. oo
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oo * Controlador de temperaturas. ¢4

o® e
e °* Controlador de tiempo. o,
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Variacion de temperaty
Definicién del producto final

Realizar un cuadro en donde explique si
existe relacion entre la masa de agua en
los recipientes y la cantidad de calor
requerida para producir un aumento de
temperatura especifico.



Variacion de temperaty

Organizacion y planificacion

Contenidos:

Calor.

Temperatura.

Calor especifico.
Variacion de temperatura.

o~

R
(O g
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Materiales

e 2 recipientes de igual
tamaiio (A y B).

e Hornillas.

e 1 CronOmetro para
supervisar el tiempo.

e Agua para llenar los
recipientes.

e 1 Termometro para medir

la temperatura del agua.
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Procedimiento: Caso#1

1. Llene los dos recipientes
con la misma cantidad de
agua.

2. Mida y registre la
temperatura inicial del
agua en ambos recipientes.

3. Encender las hornillas
a una temperatura
constante y colocar los
recipientes.

4. Inicie el cronémetro para
medir el tiempo de

calentamiento.



5. Cada cierto intervalo de
tiempo tome la temperatura
del agua de ambos
recipientes con el
termometro y registre los
datos.

Repita el proceso hasta que la
temperatura sea la misma en ambos
recipientes.



Variacion de tempera

Recoleccion de datos

En esta tabla se registra las temperaturas
del agua en cada intervalo de tiempo hasta
obtener una misma temperatura en ambos

recipientes.

Tiempo Temperatura en Temperatura en
(minutos) recipiente A (°C) recipiente B (°C)




Variacion de tempera
Analisis
;Qué relacion existe entre las

temperaturas de ambos recipientes? |
\\//

7
-
g

Sintesis

Este experimento permitira confirmar la
relacion entre la cantidad de calor
suministrado y el incremento de
temperatura, demostrando que, en el
caso #1 donde los recipientes contienen
la misma cantidad de agua y reciben la
misma cantidad de calor, la temperatura
terminara siendo igual en ambos

recipientes. Q:



Procedimiento: Caso #2 78

1. Llenar el recipiente A con
el doble de cantidad de agua
respecto al recipiente B.

2. Coloque el termémetro
en cada recipiente y
registre la temperatura
inicial del agua en ambos
recipientes.

3. Encender las hornillas (la
llama de la una debe ser la
mitad de la otra) y colocar
el recipiente B en la
hornilla de mayor llama y
el recipiente A en la

hornilla de menor llama.
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4. Inicie el crondmetro para
medir el tiempo de
calentamiento.

5. Cada cierto intervalo de
tiempo tome la temperatura
del agua de ambos
recipientes con el
termoémetro y registre los
datos.

Repita el proceso hasta que obtenga la
misma temperatura en ambos
recipientes.
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Variacion de temperatura

Recoleccién de datos

En esta tabla se registra las temperaturas
del agua en cada intervalo de tiempo hasta
obtener una misma temperatura en
ambos recipientes.

Tiempo Temperatura en Temperatura en
(minutos) recipiente A (°C) recipiente B (°C)
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Variacion de temperatura
Analisis

;Qué sucedio con el recipiente A y B para que
obtengan una misma temperatura? \' |/, P
-

Sintesis

Este experimento permitira confirmar la
relacién entre la cantidad de calor
suministrado y el incremento de temperatura,
demostrando que, en el caso #2 donde el
recipiente A contiene el doble de agua que el
recipiente B, el agua en A debe recibir el doble

de calor para lograr el mismo aumento de

Q’ temperatura en ambos recipientes.

0
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Variacion de temperatura

Presentacion del producto final

Cada grupo debe explicar como elaboraron el
proyecto, la utilidad del mismo y conclusiones.
Los estudiantes pueden guiarse de la siguiente

tabla para elaborar su cuadro.

Cantidad de calor Aumento de
Masa de agua en los )
.. requerido (mayor- temperatura (mayor
recipientes ) )
menor-igual) - menor-igual)

Mayor en recipiente A

Menor en recipiente B

Igual en ambos
recipientes




Equilibrio @7

térmico U



Equilibrio térmico
Destreza :
Comprobar mediante la
experimentacion el equilibrio
térmico usando conceptos de
calor especifico y latente,
cambio de estado, temperatura

de equilibrio, en situaciones
cotidianas (Ref. CN.F.5.2.8).

, Objetivo:

| Reconocer mediante la
| i ., rer
& , experimentacion, el equilibrio

q
térmico usando los conceptos de
calor especifico, cambio de estado,

|
|

|\ : calor latente, temperatura de
| equilibrio, en situaciones

cotidianas.




Equilibrio térmico
Pregunta de investigacion

Un ciclista sufre una caida durante su
trayectoria por el bosque, y necesita agua
tibia para desinfectar su herida pero en su

mochila solo lleva un termo con agua

caliente y una botella de agua fria. Por lo

que, se plantea la siguiente pregunta:

;Como obtendria el agua tibia?

P

®.
?




Equilibrio térmico

Formacion de Grupos

® Rolesen el grupo:

®e¢ e+ Supervisor.

oe °* Administrador de materiales.

o0
oe * Controlador de temperaturas.
°®
o ° Controlador de tiempo.

o

[




Equilibrio térmico

Definicién del producto final

Realizar una infografia que contenga
la tabla de datos obtenidas y
conclusiones de la importancia del
tema equilibrio térmico.

~
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Equilibrio térmico

Organizacion y planificacion

Contenidos:
Calor.
Temperatura.
Calor especifico.

temperatura de equilibrio.




Materiales 89

e 1recipiente grande.

e 2vasos deigual
tamano.

e Agua para llenar los
recipientes.

e 1 TermOmetro para
medir la temperatura
del agua.

="

!

{ e

4 00:00,00 |,

e 1 CronOmetro para

supervisar el tiempo.




Procedimiento %

1. Llena un vaso con
agua caliente y un
segundo vaso con
agua fria

2. Con el termdémetro mide
la temperatura en ambos
vasos y registra los datos

3. Mezcla el agua de
ambos vasos en el
recipiente.

4. Mide la
temperatura del agua
mezclada y registrala
en la tabla.
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5. Con el cronémetro
supervisa el tiempo
desde que se realiza la )
mezcla hasta que la | 000000 |,
temperatura llegue a - e
un equilibrio.

Repite el procedimiento usando distintas
temperaturas iniciales y registra los datos.




Equilibrio térmico
Recoleccion de datos

En esta tabla registra las temperaturas
iniciales del agua caliente y fria. Luego, se
mide la temperatura final de la mezcla y el

tiempo que tarda en alcanzar la
temperatura de equilibrio.

Tiempo que
Temperatura | Temperatura Temperatura
.. . . .. tarda en
inicial en Vaso inicial en final de la
quedar en
#1 Vaso #2 mezcla

equilibrio




Equilibrio térmico

Anaélisis
;Qué ocurre cuando se ponen en

contacto dos cuerpos de diferente
N\ 1/,
temperatura?

AN

Sintesis

Si dos cuerpos se encuentran a diferentes
temperaturas, el cuerpo de mayor
temperatura cede parte de su energia
(calor) a el cuerpo de menor temperatura,

hasta que ambas temperaturas se

f@q igualan.



Equilibrio térmico *
Presentacion del producto final

Cada grupo debe explicar cémo
elaboraron el proyecto, la utilidad del

mismo y conclusiones.

Pregunta investigativa

-— ——

datos

Conclusiones




Primer
principio de

termodinamica
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Primer principio de termodinamica
Destreza :
Conocer que un sistema con
energia térmica tiene la
capacidad de realizar trabajo

mecanico deduciendo que,
cuando el trabajo termina,
cambia la energia interna del
sistema (Ref. CN.F.5.2.9)

| Objetivo: |

\ el ) |
- ., Demostrar experimentalmente |
| el primer principio de l

— termodinamica. !
(W |

|

|



Primer principio de termod
Pregunta de investigacion

Un campesino quiere crear una maquina
(molino) que le permita moler el trigo de
forma mecanica, si sus recursos
principales son una fuente de calory
agua. Se plantea la siguiente pregunta:
;Como podria generar energia
mecanica? para que funcione la
maquina.

_J
)2)/?

< N\




Primer principio de termod

Definicion del producto final

Realizar una maquina de vapor que
evidencie el primer principio de la

termodinamica.




Primer principio de termodi

Formacion de Grupos
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Primer principio de termodinamica

Organizacion y planificacion

Contenidos:
Sistemas termodinamico.
Trabajo.

Energia mecanica.

Calor y temperatura.
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Practica: Maquina de vapor
Materiales

e 2 latas de cualquier tipo de
bebida (una sellada y una

reciclada).

 1vela, para calentar la lata.

» 1 Tijera para recortar las latas.

 1Jeringa (puede ser reciclada).

e 1 Tachuela

e 30 cm de alambre numero

# 12

e 1 Encendedor o fosforos.




Procedimiento

1. Con una tachuela realiza un
pequeno orificio en la tapa de
la lata sellada.

2. Sin abrir el seguro de la
lata retirar todo el liquido
por el orificio realizado.

3. Cuando la lata este vacia,
con la jeringa coloca un poco
de agua (20 ml) dentro de la
lata.

4. Recorta con una tijera
la segunda lata (la
reciclada) por la mitad.

102




5. Dibuja un cuadrado
y recorta con la tijera
(observa la imagen
referencial).

6. Coloca y adhiere la vela
dentro de la base.

7. Recorta la otra parte de la
lata reciclada y dibuja una
hélice y recortala

8. Con la tachuela
realiza un pequeno
orificio en el centro
de la hélice y pasa el
alambre.



9. Con el alambre ajusta la
hélice a una superficie
(asegurate que la hélice pueda
girar en su eje)

10. Encender la vela y
colocar sobre la base la
lata con agua (el orificio en
la lata debe estar hacia

arriba).

11. Coloque la hélice
frente a la lata. Esperar
a que se caliente el
agua dentro de la lata.




Primer principio de termod
Recoleccion de Informacion

;Qué sucede con el agua dentro de la lata

durante el experimento?

;Por qué se genera el movimiento de la
helice?
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Primer principio de termodinamica

Analisis
5Como funciona una maquina de vapor? W17,
7
Sintesis =

El principio basico de la maquina de
vapor es la transformacion de la
energia calorifica del vapor de agua en
energia mecanica, haciendo que el
vapor se expanda y se enfrie en un

cilindro equipado con un piston o

Q? hélice movil.
o.

0
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Primer principio de termodinamica
Presentacion del producto final

Cada grupo debe explicar cémo

elaboraron el proyecto, la utilidad del

mismo y conclusiones.
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Conclusiones

108

La educacion va evolucionando y con ella van surgiendo nuevas necesidades, por lo que es
necesario buscar maneras para que la educacion sea un proceso adecuado, es importante
incorporar nuevos recursos que sirvan de apoyo docente con el objetivo de que los
profesores tengan mas recursos didacticos para implementar en las clases y asi ir
cambiando la educacién tradicional por la incorporacion de una nueva metodologia de
ensefanza, que permita que los estudiantes forjen un aprendizaje significativo y practico

donde vinculen los contenidos con la aplicabilidad de los mismos en contextos reales.

El docente debe contar con suficientes recursos y metodologias que permitan facilitar la
explicacién de contenidos con la finalidad de que los estudiantes comprendan los conceptos
y puedan generar reflexiones y analisis criticos. Luego de realizar una entrevista a docentes
del area de fisica se puedo identificar varios aspectos importantes en el rol docente como
es: la importancia de la implementacion de las guias didacticas, asi como también que a
pesar de conocer sobre la metodologia de aprendizaje basada en proyectos, esta no es
aplicada. Por lo que en este trabajo se considera a la metodologia del aprendizaje basado
en proyectos como una alternativa para aplicarse en la ensefianza de la fisica, debido a que
hace del estudiante un sujeto activo que construye su propio conocimiento mediante la
realizacion de proyectos experimentales, fomentando sus capacidades y habilidades para

alcanzar las destrezas y objetivos establecidos.

La metodologia del ABP fue considerada desde un enfoque constructivista y mantiene al
docente como un guia y mediador, dejando que el estudiante cree su propio conocimiento a
partir de la experimentacién. Tener una guia que ayude a relacionar las clases tedricas con
la practica ayuda a que el docente considere desarrollar actividades experimentales
inclusive si la institucion no cuenta con un espacio de laboratorio. Y que el estudiante se

involucre en la aplicabilidad de los contenidos favoreciendo la comprension de los temas.

Shirley Anabell Ochoa Valencia - Joseline Valeria Peralta Moscoso
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Recomendaciones

109

Después de haber llevado a cabo este trabajo, se puede recomendar a los docentes que
apliquen esta propuesta didactica en su enfoque pedagdgico al ensefiar el tema de
termodinamica, haciendo las modificaciones necesarias para adaptarlo al contexto en el que
se encuentren los estudiantes. Al implementar el ABP se pueden realizar experimentos con
materiales caseros, proporcionando asi una experiencia de aprendizaje practica y
significativa en donde los estudiantes pueden aplicar los conocimientos tedricos en
situaciones reales y fortalecer sus habilidades cientificas, brindandoles una educacién mas

enriquecedora y conectada con la vida real.

Asi mismo, se recomienda que se continlen elaborando mas guias didacticas utilizando
esta metodologia (ABP) no solo para la ensefianza de la termodinamica, sino también para
otros temas relacionados con la fisica. Esta metodologia se considera ideal ya que relaciona

la teoria con la practica, lo cual promueve un aprendizaje mas profundo en los estudiantes.

Es importante que el docente apoye y guie a los estudiantes en cada fase del proyecto para
evitar aprendizajes erréneos, también es importante que los estudiantes sigan cada paso
detallado en la guia didactica para que logren un aprendizaje significativo, cumpliendo asi

con las destrezas y objetivos planteados.

Shirley Anabell Ochoa Valencia - Joseline Valeria Peralta Moscoso
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