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Resumen

El presente trabajo de titulacion es de tipo monografico y tiene como objetivo indagar la
relacion entre el desarrollo emocional y la literatura infantil. Se reconoce la importancia de
este tema en la formacion integral de los nifios y nifias, y se destaca la literatura infantil como
una herramienta didactica adecuada para su aplicacion en las aulas de Educacion Inicial y
Preparatoria. La investigacion se enfoca en determinar la relevancia de utilizar la literatura
infantil como recurso para facilitar el desarrollo emocional de los infantes de 4 a 6 afios. Para
ello, se llevé a cabo una investigacion documental con enfoque descriptivo explicativo,
analizando las dos categorias clave: el desarrollo emocional y la literatura infantil, a través del
estudio de fuentes bibliograficas. Adicionalmente, se realizé un trabajo de campo en una
unidad educativa de la ciudad de Cuenca, especificamente en las aulas de Inicial Il y
Preparatoria. Durante esta etapa, se aplicaron diferentes géneros de literatura infantil, como
canciones, cuentos y obras de teatro de autoria propia, con el propésito de contribuir al
desarrollo emocional de los estudiantes. Los resultados obtenidos confirmaron que la
literatura infantil, en sus distintos géneros, es un medio efectivo para promover el desarrollo
integral, especialmente en el area emocional, durante la primera infancia ya que los nifios y
nifilas pueden potenciar su imaginacién, expresar, reconocer y controlar sus emociones y

sentimientos, tanto propios como los de los demas.

Palabras clave: desarrollo emocional, literatura infantil, educacién inicial, preparatoria,

estrategia
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Abstract

This is a monographic work and its objective is to research the relationship between emotional
development and children's literature. It is recognized the relevance of this topic in the integral
formation of children, and children's literature is highlighted as an adequate didactic tool for
its application in the classrooms of Early Childhood and High School Education. The study
focuses on determining the significance of using children's literature as a resource to facilitate
the emotional development of infants from 4 to 6 years old. For this purpose, documentary
research with an explanatory descriptive approach was carried out, analyzing the two key
categories: emotional development and children's literature, through the study of bibliographic
sources. Furthermore, field work was carried out in an educational unit of the city of Cuenca,
specifically in the classrooms of Initial Il and Preparatory. During this stage, different genres
of children's literature were applied, such as songs, stories and plays of their own authorship,
with the purpose of contributing to the emotional development of the students. The results
confirmed that children's literature, in its different genres, is an effective means to promote
integral development, especially in the emotional area, during early childhood, since children
can enhance their imagination, express, recognize and control their emotions and feelings,

both their own and those of others.

Keywords: emotional development, children's literature, early childhood education,

high school, strategy
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Introduccién

Los primeros afios de vida del ser humano son cruciales para formar individuos con destrezas
y habilidades 6ptimas que le permitan desenvolverse con facilidad dentro de la sociedad,
tanto de manera individual como grupalmente. Por tal motivo, dentro de las aulas de Inicial y
Preparatoria se debe trabajar atendiendo a las necesidades emaocionales, sociales, cognitivas
y motrices de cada uno, lo que a su vez permitira formar bases sélidas para adquirir un
aprendizaje de calidad, que les servira para su futuro. Con respecto al area emocional se
manifiesta su importancia en el sentido de facilitar el desarrollo personal y la interaccion con
los demés, y para ello se presenta a la literatura infantil como un medio capaz de promoverla.
De acuerdo a Escalante y Caldera (2008) y Riquelme et al. (2013) la literatura infantil permite
a los nifios y nifias desarrollar por un lado habilidades emocionales y por otro, reconocer sus
propias emociones. Ademas, posee una meta representacién del mundo real, medio por el
cual los infantes exploran y reconocen las emociones de los personajes en los textos y de
esta manera aprenden a regular sus propias emociones, a identificarse y a establecer

relaciones positivas para mantener una convivencia pacifica con sus pares y adultos.

La incidencia de la literatura infantil en cuanto al desarrollo emocional, es un tema relevante
por lo que se han llevado a cabo investigaciones en las que se analizé esta relacion, autores
como Riguelme y Munita (2011) y Tejado y Romero (2017) llegaron a la conclusion de que a
través de la aplicacion de la literatura infantil, los estudiantes desarrollaron habilidades
emocionales que facilitaron la comprension y expresion de las emociones, generaron
empatia, redujeron los niveles de agresividad, por consiguiente mejor6 la convivencia entre
comparieros y docentes. Tras la aplicacion de literatura los infantes pudieron reconocer las
emociones basicas e identificar situaciones emocionales con sus respectivas expresiones
faciales (Cordova et al., 2021). Sin embargo, Fernandez y Montero (2016) sustentan que
existen pocas investigaciones con respecto a la educaciéon emocional que puedan ser
utilizadas como orientaciones para favorecer al desarrollo emocional a través de actividades
pedagdgicas, como la literatura. Pues segin De Andrés Viloria (2005) esto se debe a que por
muchos afos la escuela ha puesto mayor énfasis en trabajar el desarrollo cognitivo, dejando
a un lado el desarrollo emocional de los estudiantes o también debido a que las estrategias

gue se usan no son las mas adecuadas para promover su desarrollo

Por lo expuesto, el objetivo principal de la presente investigacion fue determinar la importancia
de emplear la literatura infantil como recurso para facilitar el desarrollo emocional de los nifios
y niflas de 4 a 6 afos, y para alcanzar el objetivo mencionado se plantearon tres objetivos
especificos: a) describir las caracteristicas del desarrollo emocional en nifios y nifias de 4 a 6

afos, b) caracterizar a la literatura infantil y conocer cuéles son los géneros que se trabajan
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con los nifios de Inicial y Preparatoria, y c) establecer la influencia de la literatura infantil como

recurso didactico para promover el desarrollo emocional en nifios de 4 a 6 afios.

El presente trabajo de titulacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, que de acuerdo a
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) busca entender la realidad de manera inductiva, es
decir, parte de lo particular para comprender la realidad de forma general, desde la
perspectiva del grupo estudiado. La metodologia se realiz6 a través de una investigacion
documental, con un alcance descriptivo explicativo, que segun Herndndez-Sampieri et al.
(2014) el primero contribuye a recoger informacion tal y como se manifiestan los fenbmenos,
situaciones, contextos y sucesos; y el segundo, va mas alla de la descripcién, en otras
palabras, busca una explicacién al responder cuales son las causas de los acontecimientos
suscitados. Asi, se logré caracterizar al desarrollo emocional y determinarlo como una area
esencial para el desarrollo de los infantes, a su vez, se caracterizé a la literatura infantil y se
clasifico a los géneros que se trabajan en Educacion Inicial y Preparatoria, asi mismo, se
relacioné a las dos categorias para determinar la importancia de emplear la literatura infantil
para promover el desarrollo emocional. De igual forma, se realiz6 un trabajo de campo que
permiti6 complementar el fundamento tedrico, la técnica empleada fue la observacion y su
aplicacion se realiz6 en tres fases: diagnostico, aplicacion y evaluacion. Los datos recopilados
en la primera fase fueron la base para la creacién y aplicacion de canciones, cuentos y obras
de teatro en las aulas de Inicial 1l y Preparatoria de una unidad educativa de la ciudad de
Cuenca, para posteriormente mediante una evaluacién, basada en la observacion, y un

analisis detallado se pudieron establecer las conclusiones y alcanzar el objetivo planteado.

Esta investigaciébn se estructura en tres capitulos. En el capitulo | se plantea una
fundamentacién tedrica del desarrollo emocional, basada en su conceptualizacion,
caracterizacion e importancia para el desarrollo integral de los infantes, también se abordan
los factores que influyen en el desarrollo emocional y las caracteristicas de los nifios entre 4
a 6 afios con respecto al area emocional. Asi mismo, se conceptualiza y diferencia la
inteligencia emocional de la educacion emocional, competencias emocionales y se analizan
a las emociones basicas. En el capitulo Il se indaga y presenta la literatura infantil con sus
caracteristicas e importancia a nivel emocional, al aplicarla con nifios y nifias de 4 a 6 afios.
Se presenta la clasificacién de la literatura infantil desde varios autores, en donde se
establecen sus géneros con su clasificacion, recalcando su valor en las aulas de educacion

Inicial y Preparatoria.

En el capitulo Il se aborda a la relacion entre el desarrollo emocional y la literatura infantil,
recalcando a la misma como un recurso para potenciar el area emocional en la primera

infancia. Luego de la observacion en la fase de diagnéstico se elabora literatura infantil de
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autoria propia como canciones, cuentos y obras de teatro, para aplicarla y luego evaluar la
experiencia. Lo anterior expuesto permite exponer recomendaciones, tanto para la
elaboracion como para la aplicacién de literatura infantil dentro las aulas como medio para

potenciar el desarrollo de las emociones.

Finalmente, posterior al andlisis de las fuentes bibliograficas y el trabajo de campo, se
concluye que la literatura infantil es una estrategia didactica Optima para desarrollar
habilidades emocionales en los nifios y nifias de 4 a 6 afios, debido a que la interaccién con
la literatura infantil les ofrece a los infantes la oportunidad de explorar, reconocer e
identificarse con las emociones de los personajes de la obra y de esta manera logran
identificar, distinguir y manejar las propias emociones de acuerdo a la situacion y desarrollar

relaciones adecuadas con su entorno.
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Capitulo |
Desarrollo emocional de nifios y nifias de 4 a 6 afios

El desarrollo emocional de las personas es un factor que debe ser trabajado desde los
primeros afios de vida, pues a través de ello se puede forjar individuos felices y capaces de
enfrentar situaciones de la vida, tanto personales como sociales, es por esta razon que en el
presente capitulo se expone el concepto y la importancia del desarrollo emocional en los
nifios y nifias de 4 a 6 afos, en el desarrollo integral. También se describen dos factores que
influyen en el desarrollo emocional, los factores biol6gicos y los factores sociales, se
conceptualiza tanto a la inteligencia emocional como a la educacion emocional, exponiendo
sus caracteristicas y su vinculo con el tema del presente capitulo. Se analizan las
competencias emocionales y su aporte al desarrollo emaocional de la persona, para ello se
presenta la definicion de las emociones y se explican sus funciones adaptativas, sociales y
motivacionales, asi como también se analizan las emociones basicas; y finalmente se

describen las caracteristicas emocionales de los infantes de 4 a 6 afos.

1.1 Conceptualizacion del desarrollo emocional

El desarrollo emocional ha sido abordado por diferentes autores (Armas, 2010; Mufioz et al.,
2012; Soler, 2016) quienes conceptualizan al mismo como el proceso mediante el cual los
nifios y niflas construyen su identidad, seguridad, autoestima y confianza en si mismos y en
el mundo que los rodea, gracias a las interacciones significativas que se dan en su contexto.
A través de este proceso, los infantes aprenderan a identificar, distinguir, manejar y controlar
sus emociones en funcidon de la experiencia que se esté viviendo en ese momento (Armas,
2010). En esta misma linea Mufioz et al. (2012) definen al desarrollo emocional como el
involucramiento de los afectos y emociones en relacion a los demas, dicho de otra forma, son
las reacciones que se tienen desde el nacimiento como parte del proceso adaptativo frente a

la realidad o a algo que esté pasando en ese momento.

Soler (2016) establece que el desarrollo emocional, o también llamado afectivo, es el proceso
mediante el cual los nifios y niflas conforman su mundo emocional y sentimental, por lo tanto,
es importante potenciarlo porque sera crucial para favorecer al desarrollo fisico, cognitivo,
social y sensoriomotor, y a su comportamiento. Por lo que el desarrollo emocional es parte
fundamental del desarrollo infantil, debido a que les ayuda a los nifios y nifias a construir y
fortalecer su identidad, seguridad, autoestima y confianza en si mismos y en los demas, con
la finalidad de que puedan reconocer, comprender y manejar sus emociones, asi como
expresar y responder de manera acertada a las emociones de los demés. Por lo tanto,

potenciar este proceso resulta esencial porque ayudara a los infantes a que crezcan seguros
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de si mismos y puedan establecer relaciones afectivas de confianza y empatia con los demas

y de esta forma tener una convivencia armonica.

El desarrollo emocional es considerado como la base de las relaciones exitosas entre las

personas, Coll y Garcia (2018) sefialan tres capacidades que posibilitan su desarrollo:

e Capacidad reflexiva: se puede entender como la capacidad de reflexionar, la misma que
se desarrolla cuando los nifios y nifias establecen relaciones con los demas. El hecho de
reflexionar supone dejar en entredicho lo que una persona piensa, y para entenderlo y
comprenderlo la persona necesita seguridad emocional (Coll y Garcia, 2018). Reflexionar
permite a los seres humanos identificar y comprender sus propios estados mentales y los
de los otros, por el contrario, un individuo sin capacidad reflexiva esta expuesto a la
impulsividad y al desorden en su conducta.

e Capacidad intuitiva: es la capacidad que permite a las personas comprender sobre qué
es lo que les ocurre y qué esta ocurriendo en un periodo dado, para saber, a veces de
forma lenta o rapida, qué accién ejercer en una situacion dada (Coll y Garcia, 2018). De
este modo, se podria decir que la capacidad intuitiva es tener en el subconsciente una
voz que ayuda a dar respuestas rapidas y Utiles para solucionar un problema.

e Capacidad de razonamiento: esta capacidad es el resultado de la relacion entre las dos
anteriores, reflexion y compresion (Coll y Garcia, 2018). En otras palabras, es reflexionar
y tomar conciencia de una situacién desde diferentes enfoques, teniendo como base la

motivacién personal para conocer nuevas cosas que ayudan a sentirnos mejor.

En base a las capacidades que posibilitan el desarrollo emocional (Coll y Garcia, 2018) es
importante mencionar que para fortalecer la capacidad reflexiva durante la primera infancia
los educadores deben propiciar espacios que permitan a los infantes conocer sus emociones
de forma creativa y a la vez, puedan analizar las situaciones y tomar decisiones para su
bienestar y el de los demas. Asi pues, a lo largo de la vida, los nifios pasan por una serie de
experiencias relacionadas con lo social, cultural, econémico, emocional, natural, etc. De ahi,
gue en el cerebro se va almacenando informacion como imagenes, sensaciones, conductas,
actitudes, conceptos, entre otros, para convertir dicha informaciéon en una modeladora de la
capacidad intuitiva propia de cada ser. Esta capacidad seréa la que ayudara a dar respuestas

rapidas y determinara la forma de actuar del individuo frente a una circunstancia.

A pesar que en el contexto educativo actual ain se orienta mas a la transmision de contenidos
cognitivos, el area emocional tiene la misma importancia que el area cognitiva y se
complementan. Por lo tanto, la escuela debe buscar formas de relacionar contenidos teoricos
con las emociones e incluso indagar métodos para alcanzar mejores competencias y

habilidades cognitivas a través del potencial emocional de los alumnos.
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1.2 Factores que intervienen en el desarrollo emocional

El desarrollo emocional es un proceso que inicia desde la concepcién, pues el bebé a través
de las interacciones de la madre podra reconocer el ambiente emocional que le rodea y verse
afectado por el mismo, ya sea positiva o negativamente. Posteriormente, los padres, las
personas mas cercanas, la escuela, los docentes y la sociedad seran quienes participen e

influyan en el desarrollo y formacién emocional de los nifios y nifias.

Alkon et al. (2006) mencionan que los primeros afios son vitales para el desarrollo de los
nifios y nifias, en este caso para el desarrollo emocional, sostienen que existen una variedad
de factores que influyen directamente de manera positiva 0 negativa, y estos pueden ser
factores biolégicos (desarrollo cerebral, salud fisica y salud mental) y factores sociales (la
familia, la escuela y la sociedad).

Figura 1

Factores que intervienen en el desarrollo emocional.

Factores que intervienen en el
desarrollo emocional

Y Y

Factores biolégicos [ Factores sociales 1
Desarrollo Familia
| |
Salud Fisica Escuela
Salud mental Sociedad

Nota: La figura muestra cuales son los factores que intervienen en el desarrollo emocional a

nivel bioldgico y social. Fuente: Alkon et al. (2006).

1.2.1 Factores biologicos

Los factores bioldgicos que intervienen en el desarrollo emocional de los nifios y nifias son el
desarrollo cerebral, la salud fisica y la salud mental. Para ello, es importante recordar que el
cerebro es un érgano biolégico que determina el comportamiento humano, el propulsor de

sus sentimientos y todo tipo de pensamientos, asi pues, el cerebro emocional se va
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acomodando y funcionando de acuerdo a las experiencias que recibe a través de los
estimulos (Velasquez et al.,, 2009). De acuerdo a Woolfolk (2010) el funcionamiento del
cerebro tiene implicaciones para el desarrollo personal, ya que esta dividido por dos
hemisferios el izquierdo y el derecho, el izquierdo se encarga del procesamiento del lenguaje,
mientras que el lado derecho es el que controla la mayor parte de la informacién espacial-
visual y las emociones que pueda emitir un individuo. A través de la experiencia y las
interacciones emocionales entre los infantes con sus cuidadores se dard paso a la activacion
de las neuronas, por ende, se producirdn conexiones. Con este proceso los nifios y nifias
aprenderan a comprender sus sensaciones y a organizar su capacidad de atencion, para que,
puedan establecer sus primeras relaciones asertivas con los demas, desarrollando

preferencias y planteando diferencias entre objetos y personas (Fontaine, 2000).

El estado de salud de las personas también puede verse influenciado por sus emociones o
estados animicos, Barra (2003) sefiala que dependiendo del estado de animo de una persona
gue esta pasando por una enfermedad va depender su prolongacion o ligero alivio. Pues las
emociones del individuo inciden tanto en las percepciones de riesgo o vulnerabilidad, como
en las expectativas de autoeficacia y busqueda de atenciéon médica; entonces, si una persona
presenta un estado emocional positivo sentird la ausencia de enfermedad, pero si tiene

condiciones negativas experimentara preocupacion y se vera obligado a buscar ayuda.

Castano y Betancourt (2019) manifiestan que la salud mental en los preescolares es un
estado en el que el organismo y la mente estan en armonia, y para ello durante este proceso
es necesario que no haya traumatismos de ningln tipo, eventos que alteren lo cotidiano, mala
alimentacién, maltrato, ni negligencias. Para que un individuo tenga salud mental es necesario
gue esté bien emocionalmente, es decir que pueda en primer lugar, lograr estar y sentirse
bien en donde esté y con quienes esté viviendo para que pueda participar de forma activa en
su cotidianidad, en segundo lugar regular sus emociones para que tenga mayor adaptacion
y equilibrio dentro de cualquier contexto y en tercer lugar debe resolver retos para mejorar

sus capacidades lo que a futuro le ayudara a tener mas confianza y seguridad en si mismo.

Por lo expresado sobre la salud mental, aspecto vital dentro del desarrollo de las personas,
se puede decir que es el proceso que afecta la forma de pensar, sentir y actuar para afrontar
las diversas situaciones de la vida cotidiana ya sean positivas 0 negativas. De alli, se puede
considerar que es necesario velar por la salud mental en los infantes para el alcance del
bienestar personal y social y el establecimiento de relaciones de calidad con los demas, caso

contrario se propiciaria en los individuos la sensacion de inseguridad.
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1.2.2 Factores sociales

Los factores sociales que influyen en el desarrollo emocional de los nifios y nifias son la
familia, la escuela y la sociedad. Farkas y Rodriguez (2017) argumentan que durante el
periodo de gestacién y nacimiento la madre proyecta las bases emocionales necesarias para
formar un ser humano estable emocionalmente por medio del amor, afecto y carifio que le
puede brindar en los primeros acercamientos e interacciones que los dos pueden llegar a
tener. Asi pues, la madre como primera cuidadora es capaz de equilibrar sus propios
sentimientos y emociones para crear un ambiente donde su hijo o hija se sienta seguro y
protegido. Desde esta perspectiva, si la madre durante el proceso del embarazo y nacimiento
de su hijo o hija se encuentra atravesando por momentos de tristeza, depresién o ira, muy
dificilmente este nifio o nifia podra desarrollar las bases emocionales necesarias para su

futuro desarrollo emocional.

Posteriormente, la familia se convierte en la primera escuela para la alfabetizacién emocional
y, se puede decir, el contexto mas importante en el cual las competencias emocionales de
los nifios se forjan (Sanchez, 2008). Se entiende a la alfabetizacion o educacion emocional
como el proceso educativo continuo y permanente, cuyo objetivo es optimizar las
competencias emocionales de los individuos para su buen desarrollo integral (Bisquerra y
Pérez, 2012). En el hogar los nifios y las nifias aprenden a pensar en si mismos y en los
demas, a comprender y a valorar los sentimientos y opiniones propias y ajenas, a ser
empaticos, etc., para poder estar bien consigo mismos y mantener una convivencia pacifica.
La familia debe ayudar a sus hijos a desarrollar e inculcar competencias emocionales bajo
experiencias que impliguen el saber identificar, comprender, expresar y regular sus

emociones para conseguir adultos seguros de si mismos y empéaticos con los demas.

La escuela es un contexto que forma parte del desarrollo integral de los nifios y nifias, puesto
gue en estos espacios los estudiantes realizan diversas actividades y a la vez influye porque
es aqui donde pasan un tiempo considerable del dia a dia. Ante ello, Trianes y Garcia (2002)
exponen que en las aulas no solo debe promoverse el desarrollo cognitivo, sino que debe
orientarse el pleno desarrollo de los infantes, en este caso considerando a las dimensiones
cognitiva, afectiva, moral y social. Para favorecer al desarrollo integral los docentes segun
Barba (2020) deben promover en los nifios y nifias la empatia porque con ello existe la
posibilidad de ponerse en el lugar del otro y pueden aprender a escuchar, entender, valorar
y asumir los estados emocionales propios y de los comparfieros. Ademas, es necesario
contribuir al desarrollo emocional, para que cada infante se dé cuenta de sus potencialidades

y se apropie de los conocimientos con seguridad.
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Por lo antes mencionado, se considera que dentro de este ambiente escolar los docentes
forman parte de los agentes educativos fundamentales del proceso de desarrollo de los nifios
y nifias. Pues los mismos son los encargados de promover el desarrollo en el area cognitiva,
pero también a que los estudiantes puedan adquirir habilidades emocionales y sociales, es
decir ayudar al estudiantado a desarrollarse por si mismos con confianza y seguridad, aspecto
gue les servira para desenvolverse con autonomia ante cualquier situacion de la vida diaria.
Asi, los maestros no solo deben transmitir conocimientos, sino también crear ambientes,

espacios y oportunidades para que los infantes puedan desarrollarse de manera integral.

También, se puede decir que los padres se convierten en un puente mediante el cual la
sociedad transmite conductas emocionales modeladas de manera cultural, debido a que los
progenitores fueron educados emocionalmente bajo los principios culturales y para poder
potenciar el desarrollo de sus hijos requieren acceder a ese bagaje emocional y desde ahi
actuar frente a los infantes. Da Silva y Calvo (2014) expresan que el desarrollo emocional de
los nifios y nifias se da en relacion al contexto y la situacion social en la que estan inmersos,
puesto que con su lenguaje simbélico expresan alegria o insatisfaccion ante acontecimientos

gue pasen en su diario vivir.

1.3 Inteligencia emocional y educacién emocional: conceptualizacion y diferenciacion

La inteligencia emocional y la educacién emocional son dos términos que se abordan en el
desarrollo emocional de los seres humanos, gracias a la inteligencia emocional el individuo
llega a ser consciente y aprende a gestionar sus emociones y las de los demas para alcanzar
bienestar personal y social; por su parte, la educacion emocional emerge como una forma

pedagdgica que busca potenciar la inteligencia emocional.

1.3.1 Inteligencia emocional

La inteligencia emocional de acuerdo a Mayer y Salovey (citado en Guil et al., 2018) es la
capacidad que tienen las personas para manejar los sentimientos y emociones, distinguir
entre ellos y emplear dicha informacién para actuar frente a una realidad, también incluye
comprender las sefiales emocionales de los demas mediante las expresiones faciales y la
conducta. En la misma linea, Arrabal (2018) la describe como la capacidad que poseen las
personas para aceptar y gestionar sus emociones considerando la importancia que tienen en

la toma de sus decisiones y acciones.

Por lo tanto, la inteligencia emocional implica el saber identificar las propias emociones y
expresarlas adecuadamente con el objetivo de dar a conocer las necesidades personales. Y

a nivel social se puede aprender a tolerar las presiones y a buscar medios para resolver
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conflictos y frustraciones que se presenten en un determinado ambiente y a generar una
actitud empética para facilitar el trabajo grupal, contribuyendo asi, al desarrollo personal.
Ligada a la inteligencia emocional surge la educacién emaocional, la cual se convierte en un
proceso pedagdgico que ayuda al desarrollo y entrenamiento de las competencias que abarca

la inteligencia emocional.

1.3.2 Educacién emocional

Bisquerra'y Pérez (2012) y De Andrés Viloria (2005) coinciden en que la educacion emocional
es un proceso educativo, continuo y permanente que esta presente a lo largo de la vida de
una persona, el mismo tiene como objetivo favorecer el desarrollo de la inteligencia emocional

como factor esencial del desarrollo humano para su bienestar personal y social.

Por ello, se puede considerar que la educacion emocional no debe ser descuidada en ninguna
etapa del ser humano, pues a lo largo de su vida se debe brindar un debido acompafiamiento
para que el individuo vaya desarrollando y perfeccionando sus habilidades emocionales.
Ademas, mediante la adquisicibn de competencias emocionales se puede promover el
desarrollo cognitivo, fisico, motriz y social de los estudiantes. También brinda a los seres
humanos bienestar personal porque influye positivamente en diversos aspectos de la vida,
por ejemplo, ayuda a tener una comunicacién asertiva, resolver problemas, reflexionar para

tomar decisiones apropiadas y a prevenir situaciones que dificultan la convivencia arménica.

La inteligencia emocional y la educacion emocional favorecen al desarrollo emocional, sin
embargo, los dos presentan ciertas diferencias. Por un lado, la inteligencia emocional hace
referencia a la capacidad que poseen los seres humanos para resolver conflictos
adaptandose a su realidad; también esta capacidad ayuda a sentir, entender, comprender las
propias emociones y de los demas, asi como tomar en cuenta las emociones para llevar a
cabo una accién. Se alega que la inteligencia emocional se forma por habilidades
emocionales que facilitan el surgimiento de los estados de animo tomando en cuenta la
percepcion del contexto y que dentro de esta se desarrollan las competencias emocionales,
mismas que son necesarias para llevar a cabo diversas actividades. Por otra parte, la
educacién emocional o también conocida como alfabetizacibn emocional es un proceso
continuo y permanente porque inicia desde que el nifio o nifia nacen y se va desarrollando
conforme va creciendo. Este proceso trata de educar a las personas para mejorar a nivel
personal y social, con la finalidad de que el individuo se desarrolle de forma integra para
desenvolverse de la mejor manera en la vida, logrando de asi equilibrio y armonia en todas

las acciones que lleva a cabo (Valero, 2018).
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La inteligencia emocional abarca competencias emocionales que desarrollan capacidades
gue ayudan a las personas a sentirse y estar bien consigo mismos y con los demas, las que

se presentan a continuacion.

1.3.2.1 Competencias emocionales

Desde la mirada de Pérez y Filella (2019) las competencias emocionales son los
conocimientos, las capacidades, las habilidades y las actitudes que facilitan la comprension,
expresion y regulacion de los estados emocionales. Bisquerra y Pérez (2007) aseguran que

el desarrollo emocional abarca cinco competencias emocionales que se definen como:

Conciencia emocional: es la capacidad para tomar conciencia de las propias emociones y
la de los demas, para facilitar a la persona la compresion del clima emocional de un ambiente,
esta posee tres micro competencias: a) tomar conciencia de las propias emociones, en donde
el individuo percibe con precisiéon sus sentimientos y emociones; b) dar nombre a dichas
emociones mediante el uso correcto de las expresiones y el vocabulario emocional, este
Gltimo se conceptualiza como el conjunto de vocablos con significados referidos a las
emociones, conductas y comportamientos; y ¢) comprender las emociones de los demas, a
través de la diferenciacion y comprension de emociones y perspectivas individuales con el
objetivo de formar parte de las vivencias emocionales de manera empdtica (Bisquerra y
Pérez, 2007).

Regulacion emocional: alude a la capacidad para manejar las emociones de la mejor
maneray en este caso se debe a la influencia de algunas micro competencias, entre las que
se encuentran: el tomar conciencia de la interaccion existente entre emocion, cognicion y
comportamiento, ello significa comprender que las emociones condicionan el
comportamiento, y estos dos tienen la posibilidad de regularse mediante la cognicién, es decir
el razonamiento. Una vez que se ha dado este proceso de toma de conciencia esta la
capacidad de los seres humanos para expresar sus emociones de manera asertiva.
Posteriormente, se da la regulacion emocional en la cual se evidencian procesos de control
de impulsividad por parte de emociones como la ira y la violencia, tolerancia a desilusiones
para prevenir estados emocionales negativos como ansiedad, estrés, ira y depresion, y
tranquilidad para alcanzar los objetivos superando las limitaciones. Otra micro competencia
consiste en las habilidades de afrontamiento, en la que el individuo llega a usar estrategias
de autorregulacion para canalizar las emociones negativas. Finalmente, surge la habilidad
para generar emociones positivas (alegria y amor) de manera voluntaria con el propésito de

alcanzar bienestar personal y social (Bisquerra 'y Pérez, 2007).
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Autonomia emocional: incluye caracteristicas y elementos que estan relacionados con la
autogestion personal, en este caso son siete micro competencias que la caracterizan.

En primera instancia se desarrolla la autoestima, ello implica que el ser humano tenga una
imagen positiva de si mismo para estar satisfecho con su yo. La automotivacion, pues se
necesita de una automotivacion para poder participar en actividades individuales y grupales.
La actitud positiva, todos los seres humanos requieren de una actitud positiva para enfrentar
con optimismo retos del diario vivir. En la responsabilidad es necesario que cada persona
genere comportamientos seguros, saludables y éticos ante situaciones positivas o negativas.
La autoeficacia emaocional, ayuda a que el individuo se sienta como desea, a partir de una
experiencia emocional. El andlisis critico de las normas sociales, mejora la capacidad de la
persona en el sentido de evaluar de manera critica mensajes sociales y culturales. Y, por
ultimo, a través de la resiliencia se podra superar problematicas de la vida cotidiana
(Bisquerra 'y Pérez, 2007).

Competencia social: ayudan a mantener las buenas relaciones con otras personas
dominando habilidades sociales con competencia comunicativa efectiva y para este
desarrollo se establecen nueve micro competencias. Entre ellas estan dominar las
habilidades basicas sociales, respetar a los demas, practicar la comunicacion expresiva,
compartir emociones, mantener un adecuado comportamiento prosocial, ser asertivo y
gestionar situaciones emocionales. Estas habilidades son fundamentales para mantener

relaciones saludables y prevenir problemas interpersonales (Bisquerra y Pérez, 2007).

Competencias para la vida y el bienestar: facultad para afrontar de forma responsable las
diferentes situaciones de la vida cotidiana, de manera que permite organizar la vida de forma
equilibrada para lograr un bienestar personal y en este caso existen seis micro competencias.
Dentro de estas se encuentran el fijar objetivos adaptativos positivos frente a una situacion,
tomar decisiones asumiendo la responsabilidad de las acciones, reconocer la necesidad de
buscar apoyo, aspirar a una ciudadania activa, responsable y comprometida, tener bienestar
subjetivo y transmitirlo a la comunidad y fluir como persona, de manera que se pueda tener
experiencias positivas, ya sean personales, profesionales o sociales (Bisquerra y Pérez,
2007).

1.4 Las emociones: definicidon

Segun Bisquerra (2007) las emociones son reacciones psicofisioldgicas del ser humano como
respuesta a un estimulo interno o externo, y se caracterizan por el gusto o la perturbacion.
En la misma linea, Cérdova et al. (2021) agregan que las emociones son mecanismos que

ayudan a tener reacciones rapidas ante sucesos inesperados y que dichos impulsos
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condicionan el actuar frente a esa realidad. De esta forma, cada emocién presente en el
individuo emitird una respuesta especifica para algo especifico. Por ello, todos los seres
humanos experimentan las emociones de manera muy diferente, pues todo depende de las
experiencias, aprendizajes y situaciones en la que se encuentra en dicho momento. Las
emociones juegan un papel fundamental en el ser humano debido a que son mecanismos

gue nos permiten reaccionar con rapidez ante diferentes estimulos.

1.4.1 Funcion de las emociones

La clasificacion de las emociones puede resultar muy amplia dependiendo del enfoque que
se desee analizar, siguiendo a Piqueras et al. (2009) se categorizan a las emociones en tres

funciones: la funcién adaptativa, la funcion motivacional y la funcién social.

Funcion adaptativa: esta funcién se basa en preparar al organismo para que lleve a cabo
eficazmente una determinada conducta que exige las condiciones ambientales, trasladando
de esta forma, la energia necesaria para este proceso y dirigiendo la conducta a un objetivo
establecido. Vinculada a esta funcion adaptativa se puede evidenciar que, bajo algunas
circunstancias que tienen que ver con la predisposicion, la recurrencia y la intensidad, la
activacion del sustrato fisiolégico de cualquier emocion puede llegar a influir en la salud de
los nifios y nifias y en la poblacién en general (Piqueras et al., 2009). En otras palabras, ello
significa que mediante esta funcién se puede determinar ya sea el bienestar o malestar

psicolégico de los seres humanos.

Funcién social: esta funcion es la encargada de llevar a cabo una buena comunicaciéon con
la sociedad, mediante las siguientes tareas: a) facilitar la interaccion con los demas, b)
manejar la conducta de lo demas, c) posibilitar la comunicacién de los estados afectivos y d)

promover la conducta prosocial (Piqueras et al., 2009).

En este sentido se puede decir que las emociones cumplen con un doble rol en su funcién
comunicativa. En primera instancia, la expresion de las emociones puede considerarse como
un conjunto de estimulos que revelan las conductas de los individuos; y en segunda instancia,
la inhibicion de ciertas reacciones emocionales puede alterar las relaciones sociales e incluso
repercutir en la estructura y funcionamiento de los grupos sociales. Por ejemplo, con la alegria
se puede entablar mejores relaciones interpersonales y sociales; en cambio, con la emocion
del miedo el ser humano se cohibe a la interaccion social y el temor a no ser acogido en la

sociedad puede llevarlo a adoptar conductas de sumision frente a los demas.

Funcion motivacional: esta funcién visibiliza la relacion que existe entre la motivacion y la

emocion, y esta presente en actividades que poseen las dos principales caracteristicas de la
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conducta motivada: direccién e intensidad. La expresidbn conducta motivada se puede
entender como el proceso interno que impulsa al individuo y a la vez, dicho impulso se
relaciona con un evento externo. En tal sentido, la emocién revitaliza la conducta motivada,
por ende, un comportamiento lleno de emocién demuestra mayor vigorosidad y facilita la
realizacion de conductas necesarias para cada exigencia; caso contrario, un comportamiento
con una emocién negativa como la tristeza provoca desanimo y desmotivacion para resolver
cualquier actividad diaria (Piqueras et al., 2009). De esta manera, emociones como la ira, la
alegria, el miedo y la sorpresa demuestran su respectiva reacciébn como por ejemplo
reacciones defensivas, reacciones que facilitan las relaciones sociales, reacciones que

intentan evadir algo y reacciones que se enfocan en dirigir la atencion hacia un estimulo.

1.4.2 Emociones basicas

En cuanto a su clasificacion, Ocafia y Martin (2011) distinguen dos tipos de emociones: las
basicas, que son innatas y universales (alegria, ira, tristeza, miedo, asco y sorpresa) y las
sociomorales que dependen del desarrollo cognitivo y del contexto (culpa, verglienza y
orgullo). Sus aportaciones permiten presentar una breve descripcion de las emociones

basicas que son objeto de estudio en el presente trabajo:

1.4.2.1 Alegria

Es una emocién positiva, intensa, energética y vital. Surge en respuesta a un suceso positivo
como el alcance de un objetivo propuesto y se expresa mediante la risa. Su objetivo es
incrementar la capacidad para disfrutar de las experiencias de la vida, enfrentar y tolerar la
frustracion y generar bienestar hacia uno mismo y a los demas, generando asi, buenas
relaciones interpersonales (Ocafia y Martin, 2011). Por ejemplo, que a un nifio se le regale

un juguete nuevo o se lleve de vacaciones a la playa.

1.4.2.2 Ira

Es una emocién negativa y hostil. Se presenta cuando el nifio no ve satisfecha una necesidad
o los acontecimientos no son considerados placenteros y se exterioriza mediante el llanto, el
enfado y la irritabilidad. Su finalidad es suprimir situaciones que resultan ser un obstaculo
para alcanzar algo (Ocafia y Martin, 2011). Por ejemplo, cuando al momento del juego no les

comparten los juguetes o no les involucran en las actividades.
1.4.2.3 Tristeza

Es una emocion negativa y muy poco frecuente en la vida de los infantes. Se produce en

respuesta a hechos no considerados placenteros como la pérdida o el fracaso y ocasiona la
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reduccion de la energia vital para realizar las actividades. A través de la tristeza, lo que se
intenta es solicitar ayuda (Ocafia y Martin, 2011). Por ejemplo, cuando a una nifia se le muere

Su mascota, suele ponerse triste y por ende procede a llorar.

1.4.2.4 Miedo

Es una emocion negativa, intensa, preocupante y desagradable que provoca desconfianza,
angustia, malestar y una sensacion desagradable a las personas debido a la presencia de
amenazas, ya sean reales o imaginarias. Ademas, experimentar esta emocion supone altos
niveles de inseguridad para manejar una situacién y, por ultimo, su labor es generar
mecanismos de supervivencia y evitar riesgos (Ocafia y Martin, 2011). Por ejemplo, en la
primera infancia algunos nifios sienten miedo a la hora de ir a la cama, debido a que suponen

gue de la oscuridad surgen los monstruos o fantasmas.

1.4.2.5 Asco

Es una emocidén negativa que produce rechazo o desagrado hacia un estimulo concreto, al
igual que el miedo, su labor es generar mecanismos de supervivencia y evitar riesgos (Ocafia
y Martin, 2011). Por ejemplo, a algunos nifios les genera desagrado ciertos alimentos como

la cebolla, medicamentos, cigarrillos u olores fuertes.

1.4.2.6 Sorpresa

Es una emocién neutra (no genera sensaciones ni agradables ni desagradables) y es la
emocion mas fugaz, reconocible y universal de todas. Emerge del individuo cuando este
experimenta situaciones imprevistas, extrafias o que simplemente estaban ocultas; también,
sSu consecuencia mas significativa es que la sorpresa desvia la atencién que esta centrada
en el hecho, para analizar qué fue lo que ocasion6 este hecho. Su fin tiene que ver con centrar
la atencién en un solo estimulo (Ocafia y Martin, 2011). Por ejemplo, cuando los nifios y nifias
reciben visitas de una persona que estiman mucho y que no han visto en mucho tiempo o

cuando realizan experimentos.

Mientras los nifios crecen y se desarrollan experimentan un sinnimero de emociones debido
a los diversos estimulos que le rodean, viviran momentos de risa y alegria, pero también los
acompanfara la tristeza y el llanto y es ahi cuando los adultos deben intervenir para ayudarles
a comprender y superar estos cambios. No se trata de que no vivan emociones negativas,
sino que sepan cémo afrontar cada emocion y lo superen para que su cuerpo y mente vuelva

a tener un equilibrio emocional que les permita desenvolverse dentro de la realidad.
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1.5 Desarrollo de las emociones desde los 4 hasta los 6 afios

Como se conoce, las emociones estan presentes en la vida del ser humano desde su
nacimiento y conforme este va creciendo va construyendo su propio acervo emocional gracias
a las interacciones familiares, escolares y sociales. Desde el nacimiento hasta los 3 afos, los
nifios y las nifias ya han desarrollado vinculos emocionales con su entorno mas cercano a
través del lenguaje verbal, gestual y corporal, como sonrisas, gestos, miradas, abrazos, etc.
También, segun Ortiz (como se cita en Lopez, 2007) antes de los 3 afios ya se manifiestan
expresiones como la alegria, la sorpresa y la tristeza, asi como también las emociones
sociomorales como la vergiienza, la culpa y el orgullo. A medida que los nifios se relacionan
con los demas van superando el egocentrismo y desarrollando su conciencia emocional y
regulacion emocional. En los afios posteriores hasta alrededor de los 6 afios experimentan

otros estados emocionales que son descritos a continuacion.

Durante los cuatro afios, a medida que el area cognitiva va desarrollandose, el area
emocional del infante también lo hace, asi Ocafa y Martin (2011) expresan que los infantes
pasan por un proceso en donde aprenden a expresar las emociones de forma socialmente
aceptada y a veces ocultan su sentimientos para no herir al otro, por ejemplo si a un nifio se
le regala una helado de chocolate y a él no le gusta el chocolate, no presentard una expresion
de disgusto sino que lo recibird y probablemente lo degustara porque sabe que si dice que
no le gusta el chocolate es posible que la otra persona se sienta mal. Ademas, desarrollan
conciencia de que todos tienen sus propios sentimientos, deseos, miedos y necesidades y

pueden anticipar el tipo de emocién que provoca algin hecho o situacion.

A través de la actividad ludica los nifios y nifias viven emociones de alegria, como también
ira y tristeza al no poder llegar a acuerdos y aceptar la idea del otro. Sin embargo, Ocafia y
Martin (2011) manifiestan que los nifios con el tiempo van construyendo su propia identidad,
desarrollan valores como empatia, solidaridad, respeto, generosidad, cooperacion, etc., y se
entienden asi mismo y a los demas mediante la capacidad empatica. En este sentido, el
egocentrismo que estuvo muy marcado en afios anteriores, va desapareciendo para dar lugar
a mejores relaciones sociales y el juego en conjunto, gracias a que los infantes ya aceptan
las diferencias de los demas. Los nifios y nifias también atraviesan una etapa denominada
de satisfaccién de necesidades, en donde demuestran mas interés por relacionarse con los
demas, de preferencia amigos que puedan satisfacer necesidades especificas y mas no por
lo que tienen o donde viven (Da Silva y Calvo, 2014). Lo expuesto demuestra que en la
primera infancia los nifios no se preocupan por cosas superficiales o materiales, sino que

optan por disfrutar de la compafiia de los demas.
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En esta misma etapa, los nifios como efecto de algunas de sus acciones suelen experimentar
emociones de culpa, verglienza o miedo por lo tanto comienzan a comprender que mentir o
engafiar no es bueno y evitan volver a realizar conductas que le generan malestar. Algo
relevante es que gran parte de los nifios durante los cuatro afios se basan en la verdad, es
por ello que reaccionan con frustracion o tristeza si se dan cuenta que alguien les esta
mintiendo (Lopez, 2007).

A la edad de cinco afios, los nifios y nifias pueden reconocer sus cualidades y limitaciones,
asi como también sus sentimientos y emociones, ademas mejoran la capacidad de
expresarlos sin dafiar a los demas, con ello fortalecen su autoconocimiento y autoestima.
También reconocen sus caracteristicas fisicas, habilidades y gustos que les permiten
mantenerse satisfechos, dando paso asi a un sentido de bienestar, adquieren confianza en
si mismos y se alegran por sus triunfos, controlan sus impulsos, demuestran carifio a sus
comparfieros por medio de gestos o palabras, toman en cuenta los sentimientos de los otros
y realizan acciones para cambiar su estado emocional y tienen la habilidad para opinar y

elegir qué actividad realizar en beneficio de su bienestar (Edwars, 2015).

A la edad de los seis afos, se manifiesta el arte y con ello se crea la posibilidad de fortalecer
la sensibilidad y a la vez se convierte en una forma para expresar las emociones. También
se desarrolla la imaginacion y la fantasia que les permite crear situaciones, ambientes o
escenarios que reflejan sus impulsos emocionales, descargando asi tanto sentimientos
positivos como negativos al ponerse en el lugar de los demas (Da Silva y Calvo, 2014).
Ademas, se promueve el desarrollo de la creatividad y este proceso contiene elementos

afectivos, debido a que por medio de la fantasia se da paso a los sentimientos.

Refiriéndose, especificamente a la emocion del miedo, esta es vista como algo innato debido
a que esta presente en el ser humano desde su nacimiento, como por ejemplo el miedo a los
sonidos graves; pero también es una emocion que surge en funcién de la cultura y las
experiencias amenazantes que los nifios y nifias experimentan. En tal sentido, a partir de los
cuatro afios se evidencia la emocion del miedo con elementos como los ruidos fuertes, la
oscuridad, la separacién de los padres y de los animales. Afios mas tarde, a estos miedos se
les suman el miedo a las lesiones corporales cuando estan practicando algun deporte o
simplemente jugando y a los seres sobrenaturales, fantasticos e imaginarios que muchas de
las veces estan presentes en libros, peliculas, juegos, etc. (Gonzalez, 2009). Cabe
mencionar, que el surgimiento del miedo en los nifios y nifias no es similar para todos, sino

gue depende las diferencias individuales y culturales, de la raza, el sexo, entre otros.
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A lo largo del dia, los nifios pueden sentir y expresar emociones negativas como el miedo,
entonces ante esta situacion la labor de los padres, cuidadores o educadores, quienes estan
mas cerca del nifio, consiste en, primero, ofrecerles un espacio seguro, acogedor y calido
para que ningun estimulo mas pueda interferir en la situacion. Segundo, deben apoyarles,
ofrecerles confianza, seguridad y amor para que los nifios ganen autocontrol, se sientan

seguros y sean capaces de enfrentar dicha emocion.

En definitiva, el desarrollo emocional durante la primera infancia es esencial debido a que
durante esta etapa se fundan las bases emocionales que le acompafiardn durante todo el
trayecto de su vida. Como se sabe los nifios y las nifias crecen y se desarrollan fisica,
cognitiva, social y emocionalmente mediante los estimulos del contexto, es por esta razon
gue en el &rea emocional se presentan factores tanto biol6gicos como sociales que influyen
en su desarrollo. Asi mismo, durante este proceso de formacién y adquisicion de habilidades
emocionales se presentan la inteligencia emocional y la educacién emocional, la primera
ayuda a que el individuo llegue a ser consciente de sus propias emociones y de los demas
para lograr bienestar personal y social y la segunda procura fortalecer el desarrollo de lo ya

mencionado, pero con un enfoque educativo, continuo y permanente.

Todos los seres humanos sentimos y expresamos emociones dia a dia, las mismas se definen
como reacciones psicofisiolégicas que se producen en respuesta a un estimulo determinado
y pueden ser basicas como la alegria, ira, tristeza, miedo, asco y sorpresa 0 sociomorales
como culpa, verglienza y orgullo, cada emocion se activa en funcién del estimulo que el
individuo recibe. Finalmente, entre las edades de 4 a 6 afos los infantes aprenden a
reconocer las emociones positivas 0 negativas y van adquiriendo conciencia de cudles son
los motivos que provoca cada emocién. De igual forma, el egocentrismo va disminuyendo y
las buenas interacciones sociales van tomando lugar permitiendo a los infantes cada vez
fortalecer sus emociones. Aqui se resalta el papel de los adultos en ayudar a los nifios y nifias
a buscar caminos que les permitan consolidar emociones positivas y canalizar emociones

negativas para su buen desarrollo.
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Capitulo 1l
La literatura infantil

El permitir que los nifios y nifias tengan contacto con la literatura infantil puede favorecer
significativamente a su desarrollo integral, en este capitulo se va a explicar la definicion de la
literatura infantil, caracterizdndola y analizando su importancia en el nivel Inicial y
Preparatoria. Desde esta perspectiva, la literatura es una herramienta fundamental para la
formacion de los nifios y nifias, ya que les brinda una gran cantidad de beneficios, como la
contribucién al desarrollo emocional de los nifios, permitiéndoles explorar distintos
sentimientos y emociones a través de las historias que leen o escuchan. Ademas, esta
herramienta fomenta el pensamiento critico y la imaginacion, ya que los nifios deben
comprender y analizar la informacion que se presenta en el texto. Posteriormente se exponen
los tipos de literatura infantil: la literatura ganada, la literatura creada y la literatura
instrumentalizada. Finalmente, se analizan los géneros de la literatura infantil como el lirico,

el narrativo y el dramético, representando cada uno un valor importante dentro de las aulas.

2.1 Conceptualizacién de la literatura infantil

Segun varias investigaciones, algunos autores (Cervera, 2003; Ramén, 2005; Porras, 2011;
Ramos, 2017) se refieren a la literatura infantil como el arte que esta especificamente dirigido
a los niflos y nifias cuya finalidad es captar su atencion y permitir su disfrute, dado que las

obras tienen como caracteristica esencial la creatividad.

Cervera (2003) y Ramon (2005) hacen referencia a la literatura infantil como la literatura en
la que todas sus obras deben acogerse a establecer un vinculo entre la palabra con un toque
artistico y creativo, considerando en todo momento que sus receptores son los nifios y que
puede presentarse de diversas maneras con varias estructuras y estilos. Ademas, segun
Porra (2011) la literatura infantil es un reflejo artistico de la historia y la vida de las personas,
adaptada a la comprension y edad de los mas pequefios. Por ultimo, Ramos (2017) la
conceptualiza como un conjunto de palabras que estan relacionadas con la emocion,

sentimientos, memoria y fantasia para despertar el interés y curiosidad de su publico.

Lo descrito anteriormente lleva a resaltar el rol de los escritores, dado que de ellos depende
crear obras claras y adaptadas al publico infantil y para crear este tipo de obras se requiere
gue el autor comprenda el alma infantil y se sumerja en ella. Es por esta razén que deben ser
creativos y usar varias formas y estilos de presentacion, usando personajes, escenarios,
tramas o situaciones que les llamen la atencibn para garantizar su goce, y a la vez

incentivarlos a adquirir nuevos aprendizajes.
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2.2 Caracteristicas de la literatura infantil

La literatura infantil posee diversas caracteristicas especificas con la finalidad de entretener,
divertir y ensefiar a sus destinatarios. Y también posee ciertas particularidades en cuanto a

su intencion, el lenguaje, la historia, el contenido y el estilo.

Cervera (citado en Macmillan, 2015) cita algunas caracteristicas importantes que debe poseer
la literatura infantil, entre las mismas se mencionan que: a) debe ser fuente de placer y
diversion con el objeto de que los infantes logren aprender de manera entretenida, b) ser de
enriguecimiento personal para promover la curiosidad, creatividad e imaginacion durante la
presentacion de las obras literarias, ) ser un instrumento de comunicacion y expresion a fin
de fomentar el lenguaje como medio de socializacién porque al mostrar varias formas de
imitar y vivenciar una variedad de roles se puede ampliar el vocabulario, generando asi la
posibilidad de que el nifio o nifa pueda expresar sus emociones, sentimientos vy
pensamientos, y d) debe acercar al menor al mundo que lo rodea con el propdsito de que

logre conocer las caracteristicas de la cultura y los valores de ese contexto social.

Esta afirmacion de la literatura infantil cobra importancia para el desarrollo del ser humano
porque se muestra los beneficios que causaria en sus receptores, en este caso provocaria
diversion, ayudaria a desarrollar habilidades innatas que les permitiran a los nifios y nifias
descubrir su contexto. Ademas, puede motivar a aprender nuevas formas de expresion de

manera ladica, ya que la literatura infantil ofrece libertad de expresién.

De acuerdo a Zilberman (2006) la literatura infantil posee dos elementos para que los nifios
y nifias puedan comprender la realidad de mejor manera, el primero de ellos es la historia, la
cual debe ser de manera sistematica y en este caso la realidad debe presentarse mediante
relaciones sociales y acciones. El segundo es el lenguaje, que es considerado importante
porque es el mediador entre el nifio y su contexto, dado que mediante este se va adquirir

conocimientos y va ayudar al publico a tener comprension sobre lo real y lo ficticio.

Garcia (2016) afirma que las obras dirigidas a los parvulos deben responder a sus intereses,
para ello sefiala cdmo debe ser el contenido y el estilo. En primera instancia, en el contenido
plantea cinco areas de analisis: a) temas, que deben ser concretos del entorno familiar y
social; b) rasgos argumentales, pueden tratar episodios de la vida real con un toque ficticio,
escenarios imaginarios y animales humanizados; c¢) estructuras teméticas, debe ser lineal
para diferenciar cada parte de la obra, inicio, nudo y desenlace; d) formas de expresion, puede
ser narrativo 0 expositivo; y e) desenvolvimientos, requieren de la fantasia y la ludica.

Respecto al estilo el autor presenta dos criterios: el lenguaje y la técnica literaria. En el
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lenguaje se debe considerar el vocabulario, la sintaxis y los recursos linguisticos; mientras

gue en la técnica literaria se debe tomar en cuenta la organizacion del texto.

El contenido y el estilo de las obras infantiles siempre esta basado en temas relacionados
con la familia y la realidad social, pero a los mismos se les agrega una chispa de algo ficticio
para generar interés e imaginacién en los infantes. Asi mismo, dicho interés debe surgir en el
nifio desde que se presenta la historia y elevar su nivel conforme avanza al nudo o conflicto

para posteriormente desencadenar en una solucién del mismo, mas sereno y calmado.

2.3 Importancia de la literatura para los nifios y nifias

El arte de la literatura ofrece a los nifios y nifias un sinnimero de beneficios que contribuyen
a su formacion pues desarrolla las emociones, el pensamiento critico, el lenguaje, fomenta la

cultura y favorece la convivencia e interaccion social.

2.3.1 Las emociones

Para Morén (2010) la emocioén es una de las bases que sustenta la literatura infantil, debido
a que el gran abanico emocional que ofrece este medio conduce a los nifios y nifias al
reconocimiento de sus propias emociones, como una guia para desarrollarlas e interpretarlas.
Porras (2011) también aporta manifestando que fomenta vinculos afectivos, ayuda a eliminar
tensiones y superar miedos con ello favoreciendo a su desarrollo emocional. Se puede
considerar a los cuentos, en especial los humoristicos, como catalizadores de las emociones

negativas y el mal humor que a veces viven los nifios.

En consecuencia, la literatura infantil cumple con la labor educativa de contribuir a la
formacion de la inteligencia emocional de cada uno. La relacién literatura-infante crea un
vinculo emocional que permite la expresion de sentimientos y emociones a partir de los

relatos de cada obra, los mismos que son clave para el desarrollo afectivo del nifio.

2.3.2 El pensamiento critico

La importancia del sinnimero de tematicas que aborda la literatura infantil ofrece conceptos
y acontecimientos importantes que invitan a los pequefios lectores a analizar y reflexionar,
consiguiendo asi, una mejor formacién en su pensamiento critico (Morén, 2010; Porras,
2011). Algunos de los temas que trata la literatura infantil estan asociados a la amistad, los
valores, la religion, la muerte, la familia, la cultura, leyendas y més temas relacionados con la

educacion.
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La mayoria de las obras literarias tratan tematicas en donde los personajes, ya sean nifios,
adultos, animales, u objetos pasan por obstaculos o problemas; sin embargo, su madurez,
capacidad de razonamiento, creatividad, imaginacion, autoestima, confianza en si mismos,
valor, etc. juegan un papel importante porque mediante estos, los personajes se preocupan,
analizan el problema, reflexionan sobre las causas, buscan posibles soluciones para resolver
el problema. Asi, los nifios y nifias que gozan de estos relatos aprenden a solucionar los
conflictos de la vida cotidiana porque confian en que la mejor solucién de los mismos se basa

en el andlisis y la reflexion.

2.3.3 El lenguaje

Uno de los beneficios més conocidos de la literatura infantil hacia los nifios es que ayuda a la
adquisicion y el desarrollo del lenguaje. Las obras literarias inician a los nifios y nifias en la
palabra, facilitan la adquisicion del lenguaje expresivo, adecuan el empleo correcto del idioma
y tanto el ritmo como los simbolos que estan presentes en cada obra contribuyen en la
maduracién de la motricidad. Ademas, su uso garantiza una mejor expresion de ideas, por
ende, mejora la comunicacion, despierta el ingenio al pasar de escenas como del campo a la
ciudad, del mar a las montafas, de la tierra a las nubes, de ser bebé a ser un adulto, entre
otros (Morén, 2010 y Ramos, 2017).

Entonces, dedicar tiempo de lectura con los nifios no solo implica pasar tiempo con ellos, sino
gue también ofrece oportunidades para que desarrollen habilidades linglisticas como la
comprension auditiva, la expresion oral, la comprension lectora y posteriormente la expresion

escrita, facilitando de esta forma una mejor expresion de ideas para la comunicacion social.

2.3.4 Lacreatividad y la imaginacién

Al escuchar o visualizar imagenes de las producciones los lectores crean imagenes mentales
de los personajes, escenas, situaciones o0 escenarios como fuente para entender y
comprender de mejor manera la historia (Escalante y Caldera, 2008; Porras, 2011). Mediante
la imaginacién los mas pequefios pueden moldear sus recuerdos para crear algo nuevo, y es
asi como pueden superar la realidad e introducirse en los mundos fantasticos que la literatura

infantil les ofrece experimentando nuevas sensaciones y vivencias.

Estos dos procesos facilitaran la comprension de los relatos, ya que mediante ellos se logra
dar vida a los personajes, recrear acontecimientos y comprender las causas y consecuencias
de las acciones. De esta manera se puede generar interés para que los infantes adquieran
nuevos conocimientos y por ende mejoren su capacidad expresiva o comunicativa, es decir

se les hara més facil expresar sus ideas y comprender las de los demas.
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2.3.5 La cultura

Este término engloba costumbres, tradiciones, creencias, idiomas, etnias y lenguajes propios
de un grupo social que se ha transmitido de generacién en generacion. En este caso, la
literatura infantil ha sido uno de los medios encargados de transmitir y preservar la cultura
mediante cuentos, leyendas, mitos, fabulas, canciones, rondas, retahilas, poemas, etc., es
por ello que para Morén (2010) la tradicion literaria es un factor fundamental en la literatura
infantil debido a que conforma un conjunto de obras creadas a lo largo de los afios con un

gran valor cultural.

Por medio de la literatura los infantes llegan a conocer su cultura, le asignan un valor y se
interesan por preservarla y compartirla con los demas, adquieren un lenguaje asociado a su
historia y cultura, estimulando la creatividad e imaginacion ya que los relatos tienen el poder
de introducir a los lectores en un mundo en donde la historia cobra vida, y se proyecta en un
plano como si fuese real o estuviese ocurriendo en ese momento. En base a lo mencionado,
se destaca la necesidad de que los adultos compartan sus herencias literarias con los mas

pequefios para que conozcan su cultura, la valoren, se identifiquen con ella y la compartan.

2.3.6 La convivencia social

Una vez que los nifios y las nifias reconocen su cultura tienen la necesidad de relacionarse
entre si, y desde luego ser aceptados dentro de ella. La interaccion y convivencia social
adquiere valor cuando respeta a los demas y se pone en practica valores personales y
sociales aprendidos a lo largo de la vida. En tal sentido, la literatura se establece como un
mecanismo que ayuda a interiorizar valores éticos, morales, espirituales y civicos en los
individuos desde sus primeros afios para convivir adecuadamente y alcanzar metas como
proyecto de vida (Ramos, 2017). Ademas, por medio de ésta los nifios y nifias pueden
aprender a valorar lo positivo y negativo de las acciones realizadas por los personajes y

entender que no todos deben y pueden actuar de igual manera (Porras, 2011).

Los infantes van adoptando conductas sociales y afectivas adecuadas conforme se identifican
con las buenas acciones de los personajes que la literatura infantil representa en cada obra.
Por ejemplo, a través de los cuentos de valores los menores modifican la percepcion de las
personas en la medida en que comprenden que no todos somos iguales y que a esa diferencia
se la debe respetar, comprenden por qué se debe actuar de tal manera para no hacer sentir
mal al otro, siempre y cuando dicha accidon tampoco le afecte a si mismo, o también corrigen
su comportamiento con el objeto llevar una sana convivencia entre todos. En ocasiones, lo
gue la literatura infantil busca es que los infantes experimenten el bien y el mal y a partir de

ello, analicen las buenas acciones, transformen su forma de pensar y las pongan en préctica.
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2.4 Tipos de literatura infantil

Los nifios y niflas tienen contacto con la literatura infantil desde el inicio de su vida, esto
incluye cuando estan en el vientre de su madre, ya sea para que se relajen, jueguen,
entretengan o diviertan. Considerando esta premisa es importante destacar a diversos
autores como Cervera (2003), Ramon (2005), Cafas (2010) quienes afirman que la literatura

infantil presenta tres tipos: la literatura ganada, creada e instrumentalizada.

Literatura ganada: es aquella que contiene obras literarias tanto orales como escritas que
no fueron creadas para el publico infantil, pero que con el paso del tiempo los infantes se han
apropiado de las mismas o por las caracteristicas de las obras los adultos las destinaron para
los infantes. Aqui se puede encontrar los cuentos tradicionales, romances y canciones y entre
las numerosas obras se destacan los cuentos de Perrault y los hermanos Grimm (Cervera,
2003; Ramon, 2005; Cafias, 2010).

Literatura creada: hace referencia a aquellas obras que fueron creadas especificamente
para el puablico infantil y dentro de estas obras se encuentran cuentos, novelas, poemas y
obras de teatro. Dentro de esta literatura se destaca que para crear cada obra se toma en
cuenta la condicién del infante con la finalidad de que resulte interesante para su publico.
Aqui se encuentran obras tales como Las aventuras de Pinocho de Collodi, El patito feo de
Hans Christian Andersen (Cervera, 2003; Ramon, 2005; Cafias, 2010).

Literatura instrumentalizada: son aquellas producciones que se crean dirigidas a los nifios
de educacion inicial y preparatoria, la finalidad de las producciones es la didactica, es decir
gue buscan transmitir conocimientos, informacién o saberes. En este caso se suele presentar
a manera series las cuales tienen un protagonista que pasa por distintos escenarios y
situaciones. También en estas producciones se puede encontrar ejercicios de gramatica o
cualquier otra asignatura, cabe destacar que en estas obras la creatividad es minima, en este

caso estan los libros de Teo de Tina-Ton (Cervera, 2003; Ramon, 2005; Cafias, 2010).

Tras la revision de los tipos de literatura infantil se puede decir que los infantes de una u otra
manera siempre han estado en contacto con la literatura y lo van a seguir estando. Pues la
literatura ganada, pese a que no tenia la intencién de llegar al publico infantil fue revisada por
los mismos llegando a hacer que esas producciones para adultos se adapten a las
caracteristicas de los nifios y nifias con la finalidad de que cause entretenimiento. Respecto
a la literatura creada se puede mencionar que esta fue realizada especificamente para
entretener y divertir a su audiencia, pues para elaborar cada obra se toma en cuenta las
necesidades de los infantes para captar su atencion. En cuanto a la literatura

instrumentalizada cabe destacar que esta pretende transmitir informacion a sus lectores,
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aungue la diversién por leerlos sea escasa, por lo tanto, se puede aludir a que esta mas

enfocada al ambito escolar.

2.5 Géneros de la literatura infantil

Las obras literarias poseen caracteristicas, enfoques y estilos especificos que les hacen
diferentes unos de los otros, es asi que, para el presente trabajo, se clasifica segun el género
literario al que pertenecen. El término género hace alusién a una agrupacién especifica con
caracteristicas similares; los géneros literarios estos hacen referencia a un conjunto de obras
literarias que comparten las mismas caracteristicas, en relacion al contenido y forma en cémo

estan escritos (Pérez, 2014).

Diversos autores (Pérez, 2014; Macmillan, 2015; Ramos, 2017; Soto et al., 2017) argumentan

gue los textos literarios son de tres géneros: lirico, narrativo y dramatico.

Figura 2

Géneros de la literatura infantil

Géneros de la literatura infantil

A4 \ 4 v

[ Género lirico } [ Género narrativo } [ Género dramatico }
[ I I
Poemas Cuentos Teatro infantil

I | T
Canciones Fabulas

Teatro de titeres

Rondas

| i Teatro de marionetas
Trabalenguas | |
| EETEIE 8 Teatro de sombras
Retahilas
[
Adivinanzas

Nota. La figura muestra los géneros que pertenecen a la literatura infantil y sus clasificaciones.

Autoria propia.
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2.5.1 Género lirico

El género lirico o también llamado poético es la utilizacion de la palabra de manera poética
con el objetivo de dar a conocer emociones y sentimientos del autor con un toque ritmico y
musical. Se caracteriza principalmente por estar escrito en verso y muy pocas veces en prosa,
tiene un lenguaje elegante debido a que cuenta con la presencia de figuras retdricas, que

cumplen con la funcién de otorgar belleza y expresividad a cada obra (Pérez, 2014).

Las composiciones poéticas resultan ser mas atractivas e interesantes para los nifios gracias
a su gran contenido ludico fundamentado en su ritmo y rima, generando su pleno disfrute y a
la vez un nuevo aprendizaje. Es por esta razon, que se resalta la necesidad de emplear el
género lirico ya que no solo permite el disfrute, sino que también, sirve como recurso para el
afianzamiento de la memoria, la ampliacién del vocabulario y el desarrollo de la expresion

corporal y la diccion (Macmillan, 2015).

De acuerdo a lo expuesto por Macmillan (2015) en este género se encuentran poemas,
canciones, rondas, trabalenguas, retahilas y adivinanzas que en su gran mayoria tienen su
origen en el folclore popular y han sido transmitidas oralmente de generacion en generacion,

manteniendo de esta forma la cultura propia de cada pueblo. Este género se clasifica en:

Poemas: son obras que estan escritas en verso mediante la cual se evidencia la expresion
artistica por medio de la palabra, es decir que los autores mediante ella pueden expresar sus
emociones, sentimientos e ideas. En este caso los poemas poseen las siguientes
caracteristicas: musicalidad, provoca una sensacion agradable, tranquilidad y alegria;
brevedad, logra mantener la atencién de los infantes; sencillez, procura que el destinatario lo
entienda, y la estética literaria que logra entretener y divertir al nifio o nifia estimulando asi su
imaginacién y para desarrollar los poemas se puede hacer uso de recursos como la
personificacion, la comparacion y la metafora (Soto et al., 2017). Los poemas tienen como
objetivo estimular los sentidos de los nifios, enriquecer su capacidad expresiva, propiciar el

disfrute de la estética e invitar a pensar sobre lo escuchado (Andricain y Rodriguez, 2016).

Los poemas alcanzan la belleza a través de las palabras y dentro de estos estan las estrofas,
las cuales las componen los versos que son las lineas donde se puede expresar diversas
tematicas que por lo general guardan relacién con el autor, pues para redactar los poemas
se puede hacer uso de las experiencias. Por ejemplo, algunos de los poemas pueden ser

“Desayuno con cereales” de Pilar Lozano y “Sofia la bestia” de Luis Eduardo Vivero.

Canciones: son un conjunto de palabras realizadas con algun propoésito para los infantes y

generalmente las letras de las mismas son muy sencillas y repetitivas, en este caso Soto et
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al. (2017) argumentan que, se pueden presentar dos tipos: las canciones de cuna 0 hanas y
las canciones infantiles escenificadas. La primera hace referencia a canciones populares de
transmisién oral las cuales generalmente se las canta a las personas en sus primeros meses
de vida porque tienen melodias que causan seguridad; y la segunda, se refiere a
producciones que son recitadas por los pequefios y van acompafnadas de gestos, bailes o
juegos, de igual manera este tipo de canciones pueden ser clasificadas en distintos
subgéneros como: canciones de comba, columpio, filas y grupos. Usualmente las canciones
se utilizan en el &mbito educativo con la finalidad de mejorar la memoria, capacidad de

retencion y para estimular el lenguaje en los nifios y nifias (Ramos, 2017).

Debido a la tecnologia que se tiene en la actualidad, el publico infantil tiene mayor facilidad
para escuchar canciones las cuales pueden tener un contenido muy variado, en este caso
tras ser creadas para los nifios y nifias puede favorecer a su desarrollo cognitivo, motor, social
0 emocional, ya que sus letras van a ser de facil comprensiéon. Por ejemplo “Duérmete mi

nifno” de Carlos Silveyra o “La vaca loca” de Roberto Kuky Pumar.

Rondas: son composiciones donde las palabras van acompafiadas de musica y movimiento
en los juegos donde los infantes se preparan para asimilar un rol diferente al de su edad, por
lo general los integrantes del juego se suelen dar la mano y formar un circulo para desarrollar
el juego (Andricain y Rodriguez, 2016). Por ejemplo “Arroz con leche” de Carlos Guastavino

y Silvana Luz Mansilla o “Mambru se fue a la guerra” de Beethoven.

Trabalenguas: segun Soto et al. (2017) estos hacen referencia a la composicion de palabras
gue tienen cierta dificultad a la hora de recitarlas, puesto que hay repeticiéon de palabras o
sonidos, lo cual provoca confusién en los primeros intentos de lectura. Por su parte Andricain
y Rodriguez (2016) manifiestan que los trabalenguas crean en los nifios y nifias posibilidades
ludicas, debido a que hay desafios a las dificultades de pronunciacion. Asi pues, mediante
los trabalenguas los nifios pueden adquirir rapidez y precisién para mejorar su vocabulario,
memoria, concentracién, asi como también pueden divertirse y entretenerse. Por ejemplo

“Pepe pecas” de DaveKika o “Tres tristes tigres” de Guillermo Cabrera Infante.

Retahilas: se refieren a una composicion en donde los elementos ya sea de la naturaleza o
la vida forman una secuencia (Andricain y Rodriguez, 2016). Se considera que las retahilas
poseen una estructura simple y en el desarrollo de las mismas se puede ir agregando o
quitando elementos y tienen como finalidad entretener, echar la suerte el orden o la funcién
dentro de un juego (Soto et al., 2017). Por ejemplo “El que se fue a Sevilla, perdié su silla”,

“Sana, sana” o “En la casa de Renato”.
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Adivinanzas: es una creacion de palabras en donde se relaciona un aspecto esencial de la
naturaleza humana, que es la curiosidad, con el desciframiento de términos (Andricain y
Rodriguez, 2016). El objetivo de las adivinanzas es incitar al descubrimiento de un elemento
gue no estéa presente en el texto, despertando asi, la atencion y concentracién del destinatario
Soto et al., 2017). Tras lo mencionado se considera importante resaltar que las adivinanzas
pueden involucrar cualquier aspecto de la vida real ya sea animales, frutas, objetos, partes

del cuerpo, naturaleza, letras, etc.

2.5.2 Género narrativo

El género narrativo se refiere a aquellas narraciones reales o ficticias escritas en prosa, en la
cual una voz creada por el autor cuenta sucesos por los que atraviesan los personajes en un
espacio y tiempo especifico, ya sea pasado, presente o futuro (Ministerio de Educacion
Nacién, 2015). En este género las narraciones no cuentan con una estructura métrica fija por
lo que su escritura es mas libre y en cuanto a la extension de la historia esta no tiene un limite
definido; sin embargo, hay que tomar en cuenta que al estar dirigida a nifios y niflas se debe
procurar gue no sea muy extensa para facilitar la comprension de la historia y mantener vivo
el interés y la concentracién del infante. La trama de las narraciones es sencilla y tiene como
objetivo el disfrute de los mas pequefios, asi como también contribuir al desarrollo del

lenguaje, atencién, concentracion, imaginacion, entre otros.

Los elementos esenciales de la narracion son la estructura, la cual comprende el inicio, el
nudo y el desenlace. El narrador, es un recurso que el autor inventa para que presente los
hechos, dé voz a cada personaje y los caracterice y sea el encargado de seleccionar
informacion y presentarla en el momento mas oportuno de la historia; ademas, constituye la
parte elemental del texto narrativo puesto que es el rasgo que diferencia a este género del
género lirico y dramético. El espacio es el lugar en donde se lleva a cabo la accién y puede
ser real, como por ejemplo lugares de alguna ciudad o ficticio, como el pais de las maravillas.
El tiempo se refiere a cuanto dura el relato, y pueden ser horas, como también pueden ser
meses 0 afios. Y los personajes, estos son seres de ficcion, poseen la habilidad de dialogar
mientras suceden los acontecimientos y pueden ser principales o secundarios, los principales
son imprescindibles en el relato ya que la historia gira en torno a ellos y, en cambio los
secundarios cumplen con un rol menos importante debido a que su presencia es minima,
pero de alguna manera desarrollan actividades que contribuyen a que el personaje principal

alcance sus objetivos (Edebé, 2015).
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Dentro de este género, Ramos (2017) incluye a los cuentos infantiles, las fabulas, los mitos y
las leyendas como herramientas para trabajar durante la primera infancia. A continuacion, se

presenta una breve conceptualizacién de cada uno de ellos:

Cuento infantil: el cuento infantil es una creacion literaria oral o escrita breve dirigida a la
primera infancia, que relata hechos reales o ficticios con el objetivo de entretener y a la vez
transmitir conocimientos de forma sencilla y amena (Macmillan, 2015). Generalmente, los
personajes que los cuentos presentan tienen que enfrentar diversas situaciones para
solucionar problemas, desarrollando de esta manera habilidades y valores como el respeto,
la valentia, la honestidad, el amor, la comunicacion, etc., es por esta razon, que los cuentos

también tienen como objetivo formar a los infantes en valores.

Los cuentos poseen diversos criterios por los que pueden ser clasificados, Macmillan (2015)
distingue dos tipos de cuentos: el cuento popular y el cuento literario. El primero es una
narracion tradicional, que relata hechos imaginarios de manera breve y que han sido
transmitidos de manera oral a lo largo de las generaciones. Entre los cuentos populares estan
El patito feo de Hans Christian Andersen o la Caperucita Roja de Charles Perrault. En cambio,
el segundo, trata de cuentos creados y transmitidos de manera escrita, poseen una sola

version, por ejemplo, el Pollo Pepe de Nick Denchfield.

Pelegrin (como se citd en Soto et al., 2017) clasifica a los cuentos infantiles en funcién de las
edades de los destinatarios: Cuentos rimados y de férmula (2 a 5 afios): estos se caracterizan
por presentar secuencias estructuradas con rimas y recursos literarios, y a la vez se
subdividen en tres clases: a) los cuentos minimos, son narrados en una sola frase que
presentan al personaje, la accién y el final; b) los cuentos de nunca acabar, empiezan con
una oracion inicial y terminan con una pregunta que sigue el hilo del relato, provocando en el
oyente una respuesta que da inicio a una nueva historia y c¢) los cuentos acumulativos, parten
desde un verso inicial y cada vez se van afiadiendo mas elementos en la historia para formar
estrofas. Cuentos de animales (4 a 7 afios): en este tipo de cuentos los animales cobran vida
para representar situaciones de la cotidianidad, intervienen personajes como animales
salvajes, domésticos, peces, etc. Cuentos maravillosos (5 a 7 afios): aqui intervienen cuentos
magicos o sobrenaturales interpretados por hadas, brujas, ogros, dragones, principes y
princesas, etc. Asi mismo, los objetos, animales y plantas adquieren habilidades humanas

para hacer mas interesante y divertida la historia.

Fabulas: Rodriguez (2010) define a las fabulas como un breve relato ficticio, ya sea en prosa

0 en verso, que tiene la intencion de transmitir una ensefianza moral, mediante una moraleja.
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A su vez, la moraleja se refiere a una ensefianza que el autor del texto desea difundir como

conclusion de su obra literaria y aparece al final del relato.

Por lo general las fabulas son representadas por animales que tienen la habilidad de hablar
y realizar actividades humanas. En la misma linea, la funcién didactica de estos relatos es
divertir, entretener, instruir y formar a los nifios y nifias en valores morales que le seran util a
lo largo de su vida, esto gracias a que trata temas relacionados con la envidia, la avaricia, la
mentira, el egoismo, la arrogancia, entre otros (Rodriguez, 2010). Algunos ejemplos de
fabulas mas conocidas de Esopo son El pastor y el lobo, La gallina de los huevos de oro, La
zorra y la ciglefia y La liebre y la tortuga.

Mitos: los mitos son historias de fantasia surgidas en las épocas remotas y transmitidas a lo
largo de los afios de manera oral. Narran historias interpretadas por personajes excepcionales
como dioses, héroes o gigantes y dan respuesta a situaciones vitales del ser humano,
también responde a cuestiones como el origen del universo, del hombre, el surgimiento de

las ciudades, el poder del fuego, del agua, de la tierra, etc. (Robles, 2017).

Por lo general, los protagonistas de los mitos poseen poderes sobrenaturales lo cual les
facilita realizar cosas que son imposibles de realizar por los humanos, es por esta razén que
muchas personas los han considerado como dioses y los han rendido tributo. Ademas, al
igual que las fabulas, los mitos ofrecen ensefianzas morales, mediante la valentia, fuerza,
valor, astucia, bondad, etc. de los personajes y buscan que los receptores reflexionen sobre

sus normas de conducta, actlien correctamente y valoren la vida (Robles, 2017).

Entre algunos ejemplos de mitos se puede mencionar a los Ciclopes, quienes eran seres
gigantes y poseian un solo ojo, tenian poder sobre las tormentas y se encargaban de realizar
armas para los dioses. En el Ecuador, se conoce el mito Kichwa de la creacion y la

Pachamama que cuenta la historia de la creacion de la tierra y la naturaleza.

Leyendas: son narraciones populares que se transmiten de manera oral y cuentan hechos
basados en personajes o0 sucesos historicos, combinado con ciertos elementos imaginativos
o ficticios (Pérez, 2014). El objetivo de las leyendas es ensefiar valores mediante las acciones
de los héroes y formar personas que sean ejemplo de vida para los demas (Sepulveda, 2015).
Entre algunos de los ejemplos de leyendas nacionales se puede mencionar La leyenda del
gallo de la Catedral, La dama tapada, Cantufia, etc. y situandonos a nivel local, en Cuenca,

se conoce a La leyenda del perro encadenado, El cura sin cabeza y El Chuzalongo.
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Estas narraciones se han ido transformando a través del tiempo perdiendo un poco su valor
cultural, sin embargo, aln hay personas adultas que dedican su tiempo para entretener a sus

hijos y nietos mediante este tipo de narraciones.

2.5.3 Género dramaético

El género dramatico o teatral esta vinculado directamente con el teatro, se caracteriza por
estar escrito en verso o en prosa y el mayor fin de su creacion es contar una historia
poniéndola en escena mediante el didlogo y las acciones de los personajes para entretener
a un publico (Macmillan, 2015, Ministerio de Educacion de la Nacion, 2015; Pérez, 2014). Las
obras teatrales estan relacionadas con la expresion linguistica, corporal, plastica y ritmico-
musical, elementos que lo hacen més atractivo e interesante para los nifios y nifias. Ademas,
gran parte de las obras teatrales dirigidas a nifios son adaptaciones de cuentos populares y

se representan mediante titeres, marionetas o sombras (Macmillan, 2015).

Los elementos de una representacion teatral son los actores y el publico. Los actores pueden
ser personas, pero también pueden ser titeres, marionetas, gréaficos, etc., quienes, con una
buena representacién mediante el vestuario, maquillaje, decoracién, iluminacién, musica y

efectos especiales logran captar la atencion de su publico (Llamas, 2013).

Ademas, el autor de obras teatrales tiene un doble propdésito y un doble desafio, ya que sus
escritos deben estar en condiciones de ser leidos y comprendidos de manera eficaz y a su
vez ser representados en una obra de teatro sin ningdn inconveniente, aportando cada
proceso de manera significativa en los infantes. Los beneficios de la lectura de obras teatrales
en los més pequefios se enfatizan en la mayor concentracion y, por ende, mejor comprension
y andlisis de textos, el desarrollo de destrezas orales como entonacién, volumen, matizacién
y pronunciacion, mejor habilidad para comunicarse en publico y el enriqguecimiento de la

imaginacién para recrear situaciones, lugares y personajes (Soto et al., 2017).

Por otro lado, Llamas (2013) recomienda a los docentes, y a los padres de familia, crear
espacios en donde los nifios y nifias tengan la oportunidad de dramatizar cualquier situacion
para un mejor desarrollo personal, social, afectivo, cultural y fisico. Entre sus aportes estan
el desarrollo de la creatividad, imaginacién, memoria, reflexion sobre cuestiones de la vida
cotidiana, aprendizaje acerca de temas relacionados con la historia, el arte, el lenguaje,
autoestima, autocontrol de emociones, gozo y bienestar personal, practica de valores como
empatia, mejor trabajo en equipo y sentido de pertenencia y el desarrollo de la

psicomotricidad y la expresion corporal.
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Algunos ejemplos del género teatral que resultan ser muy atractivos para los nifios son el
teatro infantil, el teatro de titeres, el teatro de marionetas y el teatro de sombras (Ramos,

2017), describiéndolos a continuacion.

Teatro infantil: es aquel que es realizado en su totalidad por los nifios y nifias e interpretados
por los mismos, en un medio especifico como la escuela (Teatro Arbolé, 2017). Es decir, este
tipo de teatro tiene como destinatarios exclusivos a los infantes y se desarrolla sobre la base
de historias y hechos que acontecen en la realidad, ademas, para ser puesto en escena
requiere de una orientacion y guia docente. El fin del teatro infantil es lograr que los
preescolares desarrollen sus capacidades intelectuales y sensoriales, y al mismo tiempo

provocar goce y diversion en los mas pequefos.

Entre los recursos que se pueden utilizar para llevar a cabo un teatro infantil, Ramos (2017)
incluye la pintura de cara, material reciclable, antifaces, mascaras, cajas y telas y ropas que

ya no se usan, para convertirlas en trajes.

Teatro de titeres: este tipo de teatro es un espectaculo que valiéndose del uso de titeres
escenifica cualquier tipo de historia, dichos elementos son elaborados con tela, retazos u otro
material. De esta manera, el titiritero, como se lo conoce a la persona que maneja a los titeres,

logra que estos elementos cobren vida y capten la atencién del publico (Dominguez, 2010).

El uso de titeres en las representaciones teatrales genera mayor emocion e interés a los nifios
y nifias, no solo al verlos en escena, cuando estan formando parte del publico, sino que
también cuando tienen la oportunidad de manipularlos y crear sus propias escenas. Es asi
gue, mediante la manipulacion y uso de los titeres los infantes pueden expresar con mayor

facilidad sus emociones y sentimientos y comprender la realidad en la que estan inmersos.

Angoloh (citado en Dominguez, 2010) distingue algunos modelos de titeres: a) titeres planos,
son fabricados con carton o cartulina de colores y se sujetan con un palito de madera o pajas
de plastico para beber; b) titeres de dedo, estos se los realiza con un guante en la cual se le
agrega detalles como 0jos, bocay nariz, y pueden ser pegados o pintados, asimismo, pueden
ser elaborados con plastilina o bolas de espuma flex; c) titeres de manopla, para su
elaboracion se puede emplear calcetines, retazos o0 mangas de ropa y en la parte extrema,
gue no posee un agujero, se los puede decorar formando animales o personas y d) titeres de

guantes, son decoraciones de un guante con animales, plantas o personajes en cada dedo.

Teatro de Marionetas: es aquel que presenta mufiecos que estan hechos de tela, madera o
plastico los cuales son manipulados con hilos para tener movimiento provocando en los nifios

sorpresa, dado que es un material manipulable atrae la atencién de los nifios y niflas
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generando vinculos de amistad con los demas (Ramos, 2017). Utilizar marionetas dentro de
una obra de teatro impulsa a los preescolares a aprender movimientos basicos con facilidad

y a comprender el significado de los gestos que expresan los mufiecos (Teatro Arbolé, 2017).

Teatro de sombras: se refiere al uso de siluetas de los personajes, las cuales estan hechas
de cuero o papel de una obra que son iluminados por una luz con la finalidad de proyectarse
en una pantalla o superficie plana. Las siluetas pueden ser planas o tridimensionales, opacas
y puede tener movimientos en los brazos, piernasy cabeza, cabe mencionar que para generar
el movimiento se puede utilizar varillas o hilos en las siluetas (Marqués, 2013). Los teatros de
sombras tienen como fin entretener a su publico, ademas es un recurso muy Util para contar
historias, inventadas o adaptarlas promoviendo asi el trabajo en equipo, la creacién de nuevas
historias, la expresion oral y las relaciones personales (Soto et al., 2017). Por ejemplo, los

“Titeres de sombra de Wayang Kuilt”.

En definitiva, el teatro es una forma de expresion, una manifestacion artistica, a la vez es un
recurso didactico muy importante porque permite a los nifios y niflas manifestar sus
emociones, sentimientos e ideas. También les ayuda a generar conciencia sobre los estados
emocionales de los demas, pues a través de las obras se genera la oportunidad de ponerse
en el lugar del otro y las obras de teatro al ser presentadas de manera creativa contribuyen
al entretenimiento, disfrute, imaginacion y mejoran su vocabulario y entonacion, fomenta el

trabajo en equipo, asi como una comunicacién asertiva entre compafieros.

Ademas, el hacer uso de este recurso puede ayudar a los nifios a entender algin tema que
les resulte complejo al trabajarlo solo escuchando palabras, pues la dramatizacién hace uso
de la parte gestual aspecto que ayuda a comprender mejor el mensaje. Cabe destacar que
tanto los titeres, las marionetas y las siluetas para el teatro de sombras pueden impulsar a
los nifios y nifias a crear una historia, una escena, una trama, una aventura 0 un momento en
donde el nifio podra mostrar su creatividad para cambiar la voz y para resolver dificultades

mediante el didlogo.
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Capitulo 111
Influencia de la literatura infantil en el desarrollo emocional

El desarrollo emocional forma parte del desarrollo integral de los nifios y niflas, y es
considerado como un proceso mediante el cual los infantes aprenden a expresar y entender
tanto sentimientos y emociones propias, como de los demas; por lo tanto, en este capitulo se
demostrara como la literatura infantil puede ser utilizada como un recurso para potenciarlo.
En el presente capitulo se pretende establecer la influencia de la literatura infantil para
potenciar el desarrollo emocional de los estudiantes de 4 a 6 afios, en este caso, se presenta
de acuerdo a varios estudios la relacion entre las dos categorias determinando la importancia
de la aplicacibn de obras literarias. Posteriormente se explica el trabajo de campo
describiendo la experiencia que consistio de tres fases: diagnéstico, aplicacién y evaluacion.
Referente a la literatura infantil se presentd: una cancién, un cuento y una obra de teatro,
siendo todos de ellos de autoria propia, tanto para el Nivel Inicial Il como para el Preparatoria,
Finalmente, en este capitulo se dan recomendaciones para la creacion y aplicacion de la

literatura infantil dentro de las aulas.

3.1 Relacion entre el desarrollo emocional y la literatura infantil

Diversos autores (Riquelme y Munita, 2011, 2017; Molina, 2017; Castillo, 2013) mediante
revisiones bibliograficas e investigaciones de campo confirman la incidencia del uso de la

literatura infantil como recurso para desarrollar las emociones en los nifios y nifias.

El desarrollo emocional forma parte de la vida cotidiana de las personas, por lo tanto, es
imprescindible promover su desarrollo desde edades tempranas, es decir en el ambito
educativo se debe fomentar el desarrollo integral del nifio o nifia. Tal como lo afirma Riquelme
y Munita (2011; 2017) en las aulas de clase se puede mejorar las habilidades emocionales
de los infantes y para ello se puede hacer uso de la literatura infantil, pues a los personajes
de las historias se les brinda la capacidad de representar escenas del diario vivir y de esta
manera se pueden observar y reconocer sentimientos, emociones, actitudes y valores.
Ademas, se menciona que se puede hacer uso del modelo de Vigotsky, el cual propone una
lectura mediada de literatura infantii como una herramienta de exploracién del mundo
emocional de los demas, debido a que el narrador puede transmitir las emociones de manera
clara con la finalidad de que el pablico entienda los estados emocionales y la interaccion en
las tramas. A partir de ello se puede sefalar que la educacién cognitiva y emocional son
complementarias y que se pueden trabajar juntas para contribuir a la formacion integral de

los estudiantes.
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Riquelme y Munita (2011; 2017) afirman que, la lectura mediada de la literatura infantil es una
herramienta que contribuye al desarrollo emocional de los preescolares, de tal manera que la
oportunidad de ver, oir y explorar las emociones da paso al entendimiento de las causas,
consecuencias e intenciones de las expresiones faciales. Asi como también alegan que los
menores pueden comprender qué es un estado emocional y como se presenta en una
determinada situacién, aunque esa misma emocion se puede dar en otro contexto, y cada
persona lo interioriza de diferente forma. Tras la afirmacion mencionada se puede decir que
el mediador de la literatura infantil se convierte en un apoyo para que los infantes reconozcan
las emociones y acciones tanto del mundo ficticio como real, pues mediante esta interaccion
entre lector y el receptor se puede generar el didlogo para aclarar hechos, escenas, palabras
0 gestos no se hayan entendido.

Como bien se sabe la primera infancia es una etapa llena de emociones, fantasia y diversion
gue conducen a los nifios y nifias a un circulo emocional, que a veces resulta ser positivo y
produce gozo, pero también a veces enfrentan situaciones emocionales conflictivas que exige
al infante buscar medios para solucionar o canalizar dichas emociones. Ante esta situacién,
la literatura infantil se presenta como una herramienta didactica para potenciar el control y
manejo de las emociones de los mas pequefios, de acuerdo a Molina (2017) la literatura
infantil es un recurso educativo para favorecer al desarrollo emocional de los nifios y nifias,
puesto que responde a las necesidades e interés de los mismos, también contribuye a la
promocién de competencias emocionales, ya que la literatura infantil sirve para expresar e
interpretar diferentes estados emocionales lo que a futuro ayudara a mejorar la convivencia y

el clima en las aulas de clase.

La literatura infantil al ser innovadora y motivadora resulta atractiva para los estudiantes, ya
gue desarrolla su imaginacién, aunque también los incentiva a aprender y a desarrollar el
caracter, los valores y la inteligencia emocional. Por ello, Castillo (2013) menciona que la
literatura infantil es un recurso que ayuda a los nifios y nifias a manejar sus emociones, debido
a que presenta personajes y escenas de la vida real con las cuales los estudiantes pueden
identificarse y asi tomar conciencia de las posibles consecuencias que trae consigo una
emocion. Por lo tanto, la implementacion de la literatura infantil en las aulas de Inicial y
Preparatoria resulta ser muy favorecedora, pues permite que los infantes experimenten las
emociones de los protagonistas para que aprendan a manejar sus emociones, al igual que
modificar su conducta para comprender de mejor manera a las emociones de sus

comparfieros para una sana convivencia.
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3.2 Disefio metodoldgico
3.2.1 Enfoque de investigacion

El presente trabajo de investigacion se bas6é en un enfoque cualitativo, se partié de la
observacion para identificar como la literatura infantil puede convertirse en un recurso para
favorecer el desarrollo emocional de los estudiantes de 4 a 6 afios. Tal como lo menciona
Guerrero (2016) la investigacién cualitativa ayuda a conocer a profundidad el fendmeno
estudiado, pues permite recoger datos utilizando diversas técnicas que hagan comprensible
los hechos suscitados en un determinado lugar. El presente trabajo de titulacion tiene un
alcance descriptivo explicativo, ya que su aplicacion permite evidenciar la relacion existente

entre las dos categorias, la literatura infantil y el desarrollo emocional.

3.2.2 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

El desarrollo del presente trabajo de titulacion incluyé tres fases: diagnoéstico, aplicacion y
evaluacion. Para la recopilacion de datos se hizo utilizé de la técnica de la observacion tanto
en la fase de diagnostico como en la de evaluacion, es decir, luego de haber aplicado la
literatura infantil. Se partié de la observacion con la finalidad de recabar la informacion de
manera mas apegada a la realidad pues, segun Guerrero (2016) a través de la observacion
se puede examinar atentamente algun aspecto de la realidad, dado que se puede obtener la

informacién de los acontecimientos tal y como se producen.

El instrumento empleado fue una ficha de observacién, ya que segin Arias (2020) el
investigador ha de usar este instrumento cuando su objetivo es medir, analizar o evaluar un
objetivo en especifico, en diversas situaciones, ya sean intrinsecas o extrinsecas de las
personas, por ejemplo, emociones o actividades. Para el efecto, se disefid un instrumento
gue abarca las seis emociones con el fin de constatar en qué medida los estudiantes manejan
sus emociones y en cual o cuales presentan mayor dificultad y un apartado para detallar el
comportamiento docente para trabajar las emociones. A continuacion, se presentan las siete

categorias con los criterios considerados.

e Alegria: se mantiene sonriente al realizar actividades grupales (comer, jugar, hacer
tareas y compartir juguetes); comparte con sus compafieros/as situaciones que le
ponen feliz; y siente satisfaccion cuando su trabajo y esfuerzo ha sido reconocido.

e Ira: soluciona situaciones problematicas mediante el didlogo, evitando conflictos; es
tolerante con los demas comparieros evitando agredirlos, ya sea verbal o fisicamente;

reconoce su comportamiento y se disculpa en caso de haber ofendido a alguien.
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e Tristeza: evita llorar cuando no desea compartir objetos o juguetes; cuando no se
siente aceptado por el grupo lo expresa y no se aisla; y luego de pasar por situaciones
problematicas se integra al grupo con facilidad.

e Miedo: el infante se expresa con seguridad, sin temor a que los compafieros se burlen
de él o ella o lo rechacen; se muestra tranquilo a pesar de no haber culminado una
actividad (tarea, comer u ordenar juguetes), sin temor a ser reprendido por el adulto;
y evita el llanto y gritos frente a situaciones como ruidos, animales, doctores, quedarse
solos, seres sobrenaturales o a personas extrafias.

e Asco: Expresa de manera verbal su disgusto por ciertos alimentos con frases como
‘No me gusta” o “Esta feo”; y realiza expresiones faciales como: cerrar los ojos,
arrugar la nariz, cerrar la boca comprimiendo los labios o levantar el labio superior
cuando no le gusta un alimento.

e Sorpresa: Formula frases tales como: jwao!, joh!, jahh! muestra expresiones faciales
como: abrir la boca o los ojos, muestran sonrisas, se tapan la boca o levantan las
cejas por situaciones gue llaman su atencién; y muestra asombro por los nuevos
aprendizajes y siente motivacion por descubrir mas sobre el tema haciendo preguntas.

e Comportamiento docente para trabajar las emociones: emplea cuentos,
canciones u obras de teatro dentro del aula y utiliza algin tipo de material para

ensefar las emociones al grupo.

3.2.3 Participantes

Considerando las edades a las que estuvo enfocada esta investigacion, es decir 4 a 6 afos,
se procedi6 a solicitar el permiso en una institucion publica de la ciudad de Cuenca que brinde
atencion a estos grupos para llevar a cabo dicha investigacion. De esta manera, la poblacion
estuvo constituida por 49 estudiantes en total de los niveles de Inicial Il y Preparatoria, de los
cuales 22 de ellos pertenecian al Inicial Il, siendo 7 varones y 15 mujeres, mientras que en

Preparatoria se trabajé con 27 estudiantes, siendo 10 varones y 17 mujeres.

3.3 Experiencia: aplicacion de la literatura infantil para el desarrollo emocional en
nifios y nifias de 4 a 6 afos

3.3.1 Procedimiento

El siguiente estudio se realizé en tres fases: diagnostico, aplicacion y evaluacion, las que
tuvieron un lapso de duracién de dos semanas con doce sesiones tanto para el Inicial Il como
para el Preparatoria. Se llevé a cabo un diagndstico en el que se analizé el manejo y control
de las seis emociones basicas, una vez identificada la emocién que se les dificultaba controlar

a los estudiantes de cada aula, se procedi6 a elaborar, literatura infantil que aborde las

Irma Irene Contento Torres — Diana Cristina Tepéan Villa



UCUENCA e

emaociones identificadas, basdndose en los tres géneros literarios. Y es asi como en el grado
de Inicial Il, como en el de Preparatoria se aplicé una cancion, un cuento con la ayuda de la
técnica del Kamishibai y una obra teatral utilizando titeres de palo, todos con autoria propia,
como herramientas para mejorar el desarrollo de la emocién que a los estudiantes se les
dificulta canalizar. Luego de la aplicacion, mediante una ficha de observacién se registraron
acontecimientos que ayudaron a corroborar la influencia que tuvo la literatura infantil para el

desarrollo de las emociones de los estudiantes.

3.3.1.1 Fase de diaghdstico

Durante las dos primeras semanas dentro de la institucion se realizo la observacion tanto en
el aula del Inicial Il como en el Preparatoria, en las cuales por cada semana se asistio a seis
sesiones por aula, las que tuvieron una duracién de 60 minutos. El grupo en general, tuvo
diversas formas para expresar y manejar sus emociones, provocando en algunos casos

conflictos entre ellos.

Para el registro de la informacién se desarrollé una ficha de observacién (ver anexo A) dividida
en tres columnas, la primera presenta las emociones basicas: alegria, ira, tristeza, miedo,
asco, sorpresa y se incluy6 un aspecto que trata sobre el actuar docente para trabajar las
emociones con los estudiantes. En la segunda columna se incluyé los aspectos observados
y comentarios de los nifios y nifias que oscilan en la edad de 4 a 5 afios correspondiendo al
Inicial Il, y finalmente en la tercera columna se incorpor6 los hechos ocurridos en los infantes
de 5 a 6 afios, que forman parte del aula de Preparatoria. Mediante esta ficha de observacion
se pudo identificar a la emocion que a los estudiantes se les dificultaba expresar y controlar.
En el siguiente cuadro se describen las conductas que los infantes presentaron con respecto

al manejo y control de las emociones dentro y fuera del aula.

Tabla 1

Descripcion de los aspectos observados en cuanto a las emociones en nifios y nifias de 4 a
6 anos.

Aspectos observados

Emocioén 4 a5 afios 5 a 6 afios
Inicial 1l Preparatoria
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Alegria

Gran parte de los estudiantes se
mostraron felices durante la
ejecucion de diferentes actividades
de la jornada diaria como: comer,
jugar y hacer tareas con los demas
compafieros. Ademas, presentaron
una reaccion de satisfaccion tras un
logro propio o0 ajeno y esto se pudo
ver reflejado en el buen estado de
animo.

La mayoria de los infantes
manifestaron conductas de alegria y
compafierismo frente a actividades
como el juego, la realizacion de tareas
y actividades de alimentacion. En
algunas ocasiones se pudo observar
que los nifos disfrutaron el compartir
y escuchar anécdotas con sus
compafieros sobre temas que les
ponian felices o tristes.

Ira

Los preescolares presentaron
conductas agresivas tanto fisicas
como verbales. Se pudo evidenciar
gue tras el surgimiento de un
dilema algunos infantes optaron por
golpear, morder, empujar o
rasguiiar a los compaferos. En
cuanto a las agresiones verbales se
escucharon frases como “eres un
tonto”, “callate”, “soy un tonto”, “tu
no sabes” y “eres un estupido”. En
otras circunstancias, cuando un
grupo reducido de nifios no estaban
de acuerdo con alguna situacion
manifestada por la docente se
ponia a gritar, patalear, llorar y tirar
o destrozar cosas. Algo a destacar
es que a muchos de ellos no les
gustaba pedir disculpas tras un
comportamiento negativo que de
cierta forma afecto a los demas.

Los estudiantes lograron controlar con
facilidad esta emocion, pues en
ocasiones cuando se daba algun
conflicto trataron de llegar a acuerdos
entre ellos y muy pocas veces
recurrian a la maestra para la solucion
del mismo, cabe recalcar que un
grupo muy reducido si empleaba
expresiones agresivas frente a estos
conflictos. Ademas, tras una
equivocacion o cuando algo no salia
como ellos lo esperaban algunos se
guedaron callados para no ser
regafiados y otros procuraron
mantener la calma, hasta relajarse y
luego volvieron a repetir el proceso,
pues algunos mencionaron que los
errores los comete cualquiera y que
de ellos se puede aprender.
Adicionalmente, cuando un estudiante
reacciond de una forma en la cual el
otro se sintié perjudicado, éste supo
reconocer su error y pidio disculpas
por haberle hecho sentir mal y trat6 de
remediarlo con buenas acciones
Como jugar juntos o ensefarle cosas
nuevas.

Tristeza

Esta emocion se presentd durante
el juego, debido a que
accidentalmente se golpeaban, asi
mismo, cuando no  veian
satisfechos sus deseos, tales como
jugar en el rincon que ellos
prefieren, jugar con su juguete
favorito, salir o comer en horas de
clase, entre otros, como
consecuencia lloraban. ElI grupo
era muy solidario y empético pues
trataban de que aquel nifio o nifia
gue lloraba se integre y continde

Gran parte de los nifios expresaron
situaciones tristes de su diario vivir y
ante las mismas, sus comparferos
trataron de reanimarlos con abrazos o
palabras solidarias. Algunos temas
tratados por ellos fue la muerte de sus
familiares o mascotas, la pérdida de
algun objeto significativo o el cambio
de escuela y las expresiones que mas
empleaban era “no te sientas mal tu
mama ya te va comprar una nueva
mascota para que te haga compainiia”,
“te vamos ayudar a buscar tu juguete
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con las actividades. Ademas,
existid una comunicacion efectiva
hacia la docente pues los nifios
comentaron sus preocupaciones y
con la ayuda de la misma se
buscaron soluciones.

para que no estés triste”, etc. De igual
forma, cuando observaron que un
compafero no participaba de las
actividades lo trataron de integrar
reanimando.

Miedo

En su mayoria los preescolares
mostraron valentia para expresarse
frente a sus comparieros, es decir
hablaron sin temor a que los demas
se burlen y lo rechacen por pensar
diferente, en otras palabras,
cuando la docente planted
preguntas los nifios y nifias
respondieron con seguridad; sin
embargo, pocos nifios prefirieron
guardar silencio y cumplir con lo
gque se diga. Referente a la
realizaciobn de actividades tales
como comer, ordenar juguetes,
realizar las tareas o traer los
materiales, cuando no realizaban
se mostraban tranquilos y avisaban
sin temor a ser reprendidos por la
docente. También se evidencié que
los nifios frente a situaciones o
personas nuevas presentaron un
sentido de bienestar, mas bien se
volvieron curiosos e hicieron
preguntas.

La emocién del miedo se vio reflejada
en los nifios y nifias en varias
ocasiones. La escuela recibi6 la visita
de personal médico del centro de
salud para promocionar algunas
vacunas, ante dicha situacion,
algunos estudiantes se asustarony no
quisieron asistir al lugar de
vacunacion, ademds, la primera
alumna vacunada se puso a llorar y
les dijo a sus compaferos que duele
mucho, entonces a pesar de que la
consolaron, se negaban a vacunarse.
En otra ocasion, una estudiante no
habia escuchado correctamente la
consigna por lo tanto realiz6 mal la
tarea, asi nos solicitdé ayuda, pero
para evitar conflictos se le recomendé
avisar a su maestra, no obstante, la
pequefia dijo que es mejor no contarle
para evitar que se enoje, asi que se
limitd a expresarlo y procedid a
guardar su cuaderno. Otro miedo
presente en los infantes fue a los
animales como perros y arafias
debido a experiencias negativas, pues
en una ocasion se encontraban
dialogando sobre el tema y decian
gue sienten miedo de los perros
porque les pueden morder y por ello
evitan compartir con ellos o incluso no
desean tenerlos en casa; por otro
lado, mientras jugaban en el recreo se
encontraron una arafla muy grande
entonces se asustaron y una
estudiante se puso a llorar, la
conducta mas inmediata fue buscar
una rama para matarla pero dicha
accion fue interrumpida por la
educadora. Finalmente, ellos
mencionaron que preferian dormir con
la luz prendida porque al apagarla
veian formas muy extrafias que les
generaba mucho miedo.

Asco

Los estudiantes mostraron una
actitud positiva frente a los

Los infantes disfrutaron de todos los
alimentos que incluia su lunch y en
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alimentos que les enviaron sus
representantes, de igual manera
los que recibieron la comida del bar
de la institucion, por ende, no
mostraron disgusto o desagrado.
En cuanto a las expresiones
faciales como cerrar los ojos,
arrugar la nariz, cerrar la boca
comprimiendo los labios las
hicieron al probar alimentos nuevos
para ellos. En una ocasiéon a un
estudiante no le gusté un alimento
(brécoli), por lo que actué de
manera impulsiva y se puso a gritar
y tirar la comida.

ocasiones cuando su plato estaba
compuesto por un alimento nuevo, se
interesaron por probarlo para saber
gué tan delicioso o desagradable
puede ser; aunque también se
observé que un escaso grupo preferia
esperar un tiempo y luego botar los
alimentos en la basura. Ademas,
durante la comida se pudo escuchar
expresiones positivas como jqué
delicioso! y negativas como ino me
gusta esto! pero siempre estuvo
presente la motivacion por parte del
compafiero de al lado, alentando a
ingerirlo.

Sorpresa

Tras situaciones inesperadas como
la llegada de nuevos estudiantes al
aula, la exposicion de materiales
nuevos, la presentacion de las
tareas a realizarse durante el dia y
las recompensas por portarse bien
los infantes han expresado las
siguientes frases: jwao!, joh!, y jah!
Por otro lado, mostraron
expresiones faciales como: abrir la
boca o los ojos, mostrar sonrisas,
taparse la boca o levantar las cejas
por situaciones que llaman su
atencion. Finalmente, en
situaciones que causaron asombro,
los pequefios manifestaron
motivacibn y  curiosidad  por
descubrirlos realizando preguntas.

Los estudiantes reflejaron un buen
gusto por las sorpresas, asi que
cuando la docente dijo tener una
sorpresa fueron capaces de realizar
cualquier actividad para saber de qué
se trataban, asi como también, el
grupo se mantuvo en alerta todo el
tiempo. Una vez que la sorpresa se
puso en evidencia abrieron la boca y
se llevaron las manos a la misma,
acompafado de expresiones como
jesto es muy interesante! y jno me lo
habia imaginado! Cuando revisaron
un contenido nuevo, la mayoria
presentd6 asombro por el nuevo
proceso matematico o la nueva letra
aprendida; aunque otros se limitaron a
demostrar su interés por el tema.
También se sorprendieron de sus
propios logros y de los demas y se
motivaron a seguir trabajando.

Comportam
iento
docente
para
trabajar las
emociones

Al inicio de cada clase, la docente
utiliz6 material audiovisual con el
objeto de regular la conducta del
alumnado, pero posteriormente y
en algunas ocasiones pregunto
acerca de las acciones que se
hicieron en el video y al alumno que
respondié correctamente lo felicito.

La metodologia de la docente estuvo
mas enfocada en potenciar el area
cognitiva de los alumnos, pues su
objetivo era transmitir contenidos del
area del lenguaje y de légico
matematico. Ademds, en cierta
ocasion un estudiante pidi6 que se les
cuente cuentos, ante dicha peticion la
maestra manifesté que ya no estan en
Inicial y que ya son nifios grandes.

Nota. En esta tabla se describen conductas observadas en los estudiantes de 4 a 6 afos.

Autoria propia.

En la edad de 4 a 5 afios que corresponde al aula del Inicial Il, se ha podido evidenciar que

la gran mayoria de los estudiantes identifican sus emociones y las de los demaés. Sin
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embargo, la emocidn que se les dificulta canalizar a los nifios y nifias es la ira, pues como se
present6 en la tabla, la ira ha provocado en repetidas ocasiones situaciones negativas que
dificultan una convivencia armdnica en el aula. Un dato relevante es que la docente comenté
gue mas de la mitad de estudiantes no cursé el Inicial 1 y algunos son hijos Unicos, por lo que
se puede deducir que en aspectos sociales como compartir juguetes o materiales se les
dificulta. Heras et al. (2016) argumentan que los preescolares al enfrentarse a situaciones
nuevas no saben manifestar de la mejor manera sus expresiones o deseos, pues a esta edad
aun su autocontrol esta en desarrollo. Por lo tanto, los estudiantes requieren de técnicas,
herramientas y materiales para aprender a manejar sus emociones de forma apropiada cuya

finalidad es que regulen su impulsividad.

Los estudiantes de 5 a 6 afios, pertenecientes al aula de Preparatoria, han presentado al
miedo como una de las emociones que les cuesta controlar y manejar, pues esta emocién ha
reflejado el impedimento para que los nifios y nifias puedan desarrollar de la mejor manera
las actividades dentro de la institucion. A medida que los nifios crecen y se desarrollan
experimentan un sinnimero de miedos que gracias a la capacidad de la autorregulacion
aprenden a superarlos con confianza y seguridad. En la misma linea, Gonzalez (2009)
expresa que el tener miedo debe ser considerado como un proceso normal que se desvanece
con el tiempo y que la mayoria de los miedos no representan un peligro para la vida del
alumno, pero enfatiza en que no se debe descuidar su adecuado desarrollo y para ello
reconoce la importancia del acompafamiento que los adultos puedan brindarles para
ayudarles a vencer los miedos. En consecuencia, la labor del educador cobra importancia
porque mientras el niflo se encuentre en la institucidon su trabajo debe contribuir al buen

manejo de las emociones, como es en este caso el miedo.

Durante este lapso se pudo constatar que la docente de Inicial Il utilizaba como parte de la
literatura infantil solo canciones para tratar de regular el comportamiento de los parvulos, la
aplicacion de las mismas consistia en ponerles las canciones y que ellos las entiendan,
posteriormente les preguntaba quien entendid y qué acciones se realiz6é durante el video y a
lo que responden los estudiantes les decia que es correcto o incorrecto. En este caso, no se
detuvo a reflexionar junto a los infantes por qué se actué asi, que causé esos
comportamientos, explicarles las consecuencias que trae el causar dafio a los demas y cémo
se puede prevenir algin aspecto de la vida diaria que impida tener una convivencia pacifica.
Por otra parte, la docente de Preparatoria no hacia uso de la literatura infantil para favorecer
al desarrollo emocional de los infantes, pues les decia que no les va leer cuentos porque ellos
ya son grandes o0 que no van a cantar nada porque deben concentrarse en aprender a escribir

y realizar procesos matematicos.
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En la primera infancia, el bienestar personal y la calidad de vida son aspectos relevantes para
gue las personas puedan aprender a reconocer las emociones y manifestarlas frente a
diversas situaciones, para ello la escuela puede ser un espacio donde se ayude a adquirir
este aprendizaje (Heras et al., 2016). Asi pues, la labor docente es importante, debido a que
el docente es el encargado de planificar las actividades diarias con base a las necesidades,
capacidades y habilidades del grupo de estudiantes, cabe destacar que se revisé de manera
cuidadosa cada manifestacién o accion de los estudiantes, tanto para la edad de 4 a 5 como
5 a 6 afios para poder responder a sus necesidades e intereses. Tras ello se ha considerado
su realidad para elaborar una cancion, un cuento y una obra de teatro para cada nivel, con la
finalidad de ayudar a los parvulos a reconocer la emocion por medio de sus manifestaciones
faciales, verbales y corporales para que puedan controlarla y manejarla y asi evitar causar
algun tipo de dafio a su persona y a los demas.

3.3.1.2 Fase de aplicacidn de la literatura infantil

En este apartado se describe brevemente a la literatura infantil creada, que incluye canciones,
cuentos y obras de teatro, asi como su aplicacion dentro de las aulas para impulsar al
desarrollo emocional de los nifios y nifias de 4 a 6 afios. Todo el material elaborado tuvo como
fin promover el reconocimiento de la emocién que en mayor medida dificulta tener una
convivencia pacifica entre pares y las docentes. Ademas, se presentan las caracteristicas
tanto de la ira como del miedo, las expresiones faciales y corporales, técnicas y estrategias
para detectarlas en si mismos y en los demas, causas y consecuencias de cada emociéon y
actividades para manejarlas y controlarlas. Cabe mencionar que durante la ejecucion de las
actividades todos los estudiantes pudieron participar, de igual manera se generaron
constantemente espacios de dialogo y reflexion para realizar explicaciones sobre los

aspectos mencionados y para resolver dudas o inquietudes.
Para aplicar la literatura infantil se desarroll6 una planificacion microcurricular que contiene:

- Datos informativos, nombre de las responsables, nimero de la planificacion y fecha.

- Experiencia de aprendizaje, es el nombre de la experiencia a realizarse.

- Grupo, el curso al que esta destinado la planificacion.

- Tiempo estimado, es la duracién de todas las actividades.

- Objetivo, es lo que se busca conseguir por medio de la accién educativa en un periodo
determinado.

- Descripcion general de la experiencia, es una sinopsis de todo lo que se va a realizar

en el transcurso de la planificacion.
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- Elemento integrador, es el medio por el cual los estudiantes van a ejercitar las

destrezas.
De igual manera se presentan cinco columnas dentro de la planificacion:

- Ambito de aprendizaje, se derivan los ejes de desarrollo y aprendizaje y son espacios
curriculares que permiten secuenciar los objetivos y las destrezas de cada subnivel.

- Destrezas, responde a la interrogante ¢qué deberian saber y ser capaces de realizar
los estudiantes?, éstas responden a las potencialidades individuales respetando las
caracteristicas del desarrollo evolutivo y a la diversidad cultural.

- Actividades, son presentadas considerando los tres momentos de la clase:
anticipacion, construccion y consolidacion.

- Recursos y materiales, son las herramientas o0 medios que servirdn para conseguir
aquello que se pretende.

- Indicadores de evaluacion, son los datos que permiten reflejar el desempefio de los
estudiantes, pues sirven para medir, controlar y mejorar las actividades encaminadas
a favorecer el desarrollo de los parvulos, en el caso de subnivel Inicial Il los
indicadores los elabora la docente con base a la destreza y para el Preparatoria esta

establecido en el Curriculo Integrador vigente.

3.3.1.2.1 Las emociones y las canciones

Cancion “Canta conmigo” (4 a 5 aios): es una obra enfocada al reconocimiento de la
emocion de la ira y brinda técnicas sobre como deben actuar los nifios y las nifias cuando
estan en situaciones de ira. La cancion estd compuesta de 3 estrofas con un ritmo, melodia,
rimas y versos que resultan atractivos al oido humano y conectan al estudiante en el momento
de cantarla. El contenido de esta cancion presenta situaciones en las que pueden surgir la
ira, como no querer compartir juguetes, no cumplir con las normas del aula, no saber como
solucionar un problema, etc., y a su vez propone técnicas para manejarla tales como
calmarse, respirar, contar hasta cinco y ciertas actividades a realizar para que las emociones

vuelvan a estar en equilibrio (ver anexo B).

Planificacion 1: esta sesion se ejecutd en funcion de tres periodos. A través de la
anticipacion se buscaba conocer cudl era el estado emocional de los estudiantes en dicho
momento y que observen, y nombren en caso de conocer, a que emocion representaba el
monstruo de color rojo. Durante la construccion se ejecutaron tareas como escuchar la
cancion con ayuda de pictogramas, aprenderla y cantarla utilizando su cuerpo y rostro.
Finalmente, en la consolidacién, los nifios jugaron a imitar expresiones corporales que surgen

en momentos de ira, expusieron verbalmente como deben actuar ante ella y en un dialogo
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contaron situaciones que les han causado ira para posteriormente proponer acciones que

ayuden a mantener la calma.

Cancion “No tengo miedo” (5 a 6 afios): esta composicion tuvo como objetivo presentar a
la emocion del miedo, con caracteristicas, en qué situacion se suscita y como se la puede
canalizar. La cancién contiene seis estrofas, de las cuales la primera hace referencia al
significado del miedo, la segunda contiene las caracteristicas que se suelen presentar cuando
una persona tiene miedo. Cabe mencionar, que se puso énfasis en los miedos mas comunes
del grupo, identificados en la fase del diagndstico. La terceray la cuarta estrofa dan a conocer
ejemplos de situaciones o seres que pueden llegar a causar la emocion mencionada. Y la

guinta y sexta expresan estrategias para poder enfrentar y superar el miedo (ver anexo C).

Planificacion 2: durante la anticipacion se descubrié como se sentian ese momento los
infantes y también tuvieron la oportunidad de conocer la emocion del miedo. En la etapa de
construccion escucharon la cancion con ayuda de pictogramas, la aprendieron y
posteriormente la cantaron empleando expresiones corporales y faciales. Finalmente, en la
consolidacién, los alumnos participaron en un didlogo sobre temas que les generan miedo,
dedujeron de la cancion cédmo actuar cuando el miedo se hace presente en el diario vivir.
Ademas de ello, en parejas jugaron a representar expresiones que surgen en situaciones de
miedo y las posibles acciones a realizar para que el cuerpo entre en un estado que le permita

mantener la calma y saber cdmo actuar ante cualquier experiencia.

3.3.1.2.2 Las emociones y los cuentos

Cuento “Mi nuevo superpoder” (4 a 5 afos): esta creacion facilita a los estudiantes de
Inicial Il el reconocimiento de la ira, asi como las causas y sobre todo las consecuencias que
trae el actuar cuando esta emocién esta presente, de igual manera presenta una de las
técnicas por las cuales se puede canalizar que es la respiracién y cdmo se la puede ejecutar.
Cada una de las escenas del cuento fueron tomadas del diagnéstico realizado, pues mediante
la representacion de los personajes se promovia el reconocimiento de la ira en si mismo. La
tematica del cuento trata sobre el comportamiento de un nifio llamado Dany en situaciones
de la vida real, como el hecho de arrebatar los juguetes sin pedirlos, agredir a los comparfieros
si no hacen lo que él quiere, empuijar, gritar o llorar para conseguir lo que quiere. Durante la
trama la docente explica que la ira es una emocion que puede provocar dafio a la propia
personay alos demas, por lo que les ensefia la técnica de la respiracibn como una alternativa

para manejar la situacion de la mejor manera (ver anexo D).

Planificacion 3: en el momento de la anticipacion se cantd la cancion ya aprendida y se

procedié a realizar ejercicios de relajacién para provocar en todos los nifios y nifias una
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situacion de tranquilidad, con la finalidad de que escuchen las normas a seguir durante la
narracion del cuento. En el segundo momento que es la construccién se relaté el cuento “Mi
nuevo superpoder” haciendo uso del Kamishibai, luego se dialogé sobre los acontecimientos
de la historia. Y en la consolidacion se entregé a los estudiantes un cartel de “Me gusta” y
uno de “No me gusta” para que puedan identificar aspectos positivos y negativos de las
acciones que se realizan y finalmente se lanz6 un dado para que de acuerdo a la situacion

presentada propongan una solucion o actividad para afrontar la ira.

Cuento “Amigo, no tengas miedo” (5 a 6 anos): esta narracion aborda miedos que son
frecuentes en este grupo etario y busca que los estudiantes de Preparatoria se sientan
identificados con ellos y reconozcan que es normal tener miedo, pero basta con analizar,
identificar los propios miedos y tener valentia y confianza para superarlos. Ademas, no se
debe olvidar el apoyo que las personas del entorno pueden brindar para superar cualquier
miedo que esta perturbando su interaccion. La tematica parte desde que Lucas, un nifio que
asiste a la escuela, siente temor a que un perro lo vaya a morder, pero su madre lo apoya
explicAndole que los animales reaccionan agresivos solo cuando sienten que estan en peligro
y que mientras Lucas no le haga dafo no sucedera nada, y asi puede asistir tranquilamente
a la escuela. Ya en la escuela, todos cuentan cudles fueron sus miedos y cdmo y quién les
ayudé a superarlos. En consecuencia, proceden a dibujar y guardar en un frasco su mayor

miedo y comprometiéndose a superarlo poco a poco (ver anexo E).

Planificacion 4: durante la anticipacion, se canté la cancién ya aprendida y se explico a los
infantes las normas a seguir para escuchar el cuento. En el momento de la construccién, los
nifios escucharon muy atentos el cuento que fue narrado a través del Kamishibai y mas
adelante se llevd a cabo un dialogo sobre los diversos acontecimientos del cuento.
Simultdneamente, la docente retomé el tema analizando lo normal que es tener miedo y que
€s un proceso que se supera. Y finalmente en la consolidacion, la clase concluy6 con la
elaboracion de un frasco de miedos, en el que se guard6 todos los miedos que los nifios y

nifias escribieron usando sus propios cédigos.

3.3.1.2.3 Las emociones y el teatro de titeres

Teatro de titeres “Samuel vence la ira” (4 a 5 ainos): el uso de titeres de palo tuvo como
fin captar la atencion y garantizar el disfrute del alumnado, pero a su vez lograr que reflexione
sobre como se sienten los compafieros cuando se actia de forma precipitada y aprender la
técnica de la tortuga, como una forma de mantener la calma. Mediante la puesta en escena
se presentd a Samuel, una tortuga con conductas muy desfavorables, quien lloraba,

golpeaba, gritaba, etc., a sus comparieros y maestra al no querer compartir juguetes, no hacer
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tareas y no cumplir con las reglas y normas del aula. Entonces sus compafieros ya no querian
jugar con él, se molestaba cuando interrumpia la clase y evitaban tener contacto. Ante esta
situacion, el director tortuga le recomendé sumergirse en su caparazon cada vez gque sienta
gue va tener un ataque de ira, y podia salir de él solo si se sentia calmado y con voluntad de

buscar solucion al conflicto. Y asi, Samuel fue recuperando a sus amigos (ver anexo F).

Planificacion 5: En la fase de anticipacion los alumnos recordaron la cancién, saludaron al
titere de dedos de la ira 'y le comentaron cOmo se sentian. En el transcurso de la construccién,
observaron muy atentos el teatro y pasaron a realizar tareas como describir a Samuel, hablar
sobre lo que el personaje principal hacia para que sus compafieros ya no quieran jugar con
€l y mencionaron que hizo para cambiar esta situacion. Luego de ello, aprendieron la técnica
de la tortuga. En la consolidacion, se formaron pequefios grupos y se dramatizan escenas del
cuento, asi como también, se estampé la mano con pintura, como promesa a emplear la

técnica de la tortuga cada vez que sientan necesaria.

Teatro de titeres “Enfrentando mi miedo” (5 a 6 anos): la aplicacién de titeres de palo se
realizé para mantener la atencion de los estudiantes y garantizar su disfrute, ademas de que
adquieran o refuercen un nuevo aprendizaje que es el manejo del miedo, como una de las
emociones que se les dificulta entender y controlar. La obra (ver anexo G) presenta
situaciones que se han podido evidenciar en el aula, pues muestra que todos les temen a
diferentes cosas, de igual manera que existia burlas tras conocer los miedos de los
compafieros y comparieras y que se le tenia miedo a como reaccione la docente tras volver
a preguntar lo que ella haya mencionado. Al miedo se le atribuyen caracteristicas como los
gritos, el llanto, la desesperaciéon y el nerviosismo, al respecto se menciona mediante el
didlogo entre los personajes que el miedo es normal, sin embargo, para superarlo es
necesario hablarlo para que una persona mayor nos explique si ese miedo puede causar
dafio o no, y finalmente como una forma de solucionarlo es desarrollar la confianza en si

mismo para poder ser valiente y hacerle frente a la situacion.

Planificacion 6: durante la anticipacion se cantd la cancion “No tengo miedo” y procedieron
a interactuar con un titere alusivo al miedo, el mismo que les record6 que el miedo es una
emocion normal de las personas. En la construccion se desarrolld la obra de teatro
“Enfrentando mis miedos” con los titeres de palo y luego se procedié a reconocer las
expresiones faciales y corporales de los personajes. Para concluir la actividad en el momento
de la consolidacién, en la que se dramatiza en pequefios grupos los miedos que tienen y de
igual manera se propuso como se los puede vencer o que actividades son convenientes

realizar para ir progresivamente superando al miedo.
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NOMBRE DE LAS ESTUDIANTES: Irma Contento y Cristina Tepan

FECHA: 24 de abril 2023

NUMERO DE PLANIFICACION: 1

emocion

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Descubriendo una

GRUPO: Inicial Il

TIEMPO: 40 minutos

DESCRIPCION GENERAL
DE LA EXPERIENCIA

Las actividades detalladas estan planteadas considerando las caracteristicas, necesidades e intereses de
los nifios y nifias, la cual tienen como objetivo facilitar el reconocimiento y manejo de la emocién de laira,
asi como sus causas y consecuencias. Para ello, se har4 uso de una cancién en donde se proponen
estrategias para aprender a reconocer y manejar la emocién ya mencionada y se abre un espacio de
reflexion para facilitar su entendimiento. Ademas, la ejecucién de todas las actividades facilita la

participacién de todos los estudiantes.

ELEMENTO INTEGRADOR

Cancién “Canta conmigo”

lenguaje verbal.

- Imitar las expresiones corporales y faciales.

CONSOLIDACION
- Imitar utilizando el cuerpo expresiones que surgen en momentos
de ira.
- Identificar en la cancion como se debe actuar cuando la ira se
presenta, tanto fisica como verbalmente.
- Conversar sobre las situaciones que les causan ira.
- Proponer acciones que ayuden a mantener la calma cuando
estan con ira.

- Cancién con
pictogramas
“Canta
conmigo”.

AMBITO DESTREZA ACTIVIDADES RECURSOS INDICADOR
Identificar y ANTICIPACION - Foto del Identifica y
I manifestar sus | - Dialogar sobre cémo se sienten en ese momento. monstruo de la | manifiesta sus
Ambito emocionesy | - Apreciar la imagen que representa la emocién de la ira 'y ira. emociones y
, de_ sentimientos, nombrarla en caso de conocerla. sentimientos,
identid | oy hresando las expresando las
ad y causas de los CONSTRUCCION causas de los
autono mismos - Observar la cancion con pictogramas “Canta conmigo”. mismos
mia mediante el | - Escuchar y repetir los versos de la cancién. mediante el

lenguaje verbal.
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Nota: la cancion se grabo con anticipacion y se envio al grupo de
WhatsApp de padres de familia solicitindoles que la hagan
escuchar a sus representados para que la aprendieran.
NOMBRE DE LAS ESTUDIANTES: Irma Contento y Cristina Tepan [FECHA: 25 de abril 2023 | NUMERO DE PLANIFICACION: 2
EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Conozcamos al miedo | GRUPO: Preparatoria TIEMPO: 45 minutos
OBJETIVO: Reconocer (en todas las dimensiones: motriz, emocional, conceptual, ELEMENTO INTEGRADOR: Cancién
entre otras), sus posibilidades de participacion en practicas corporales, individuales y con otras “No tengo miedo”
personas.
DESCRIPCION Esta experiencia esta planteada considerando las caracteristicas, necesidades e intereses de los estudiantes. El
GENERAL DE objetivo es facilitar el reconocimiento y manejo de la emocion del miedo, asi como sus causas y consecuencias.
LA Para ello, se hara uso de una cancion en donde se proponen estrategias para identificar y manejar la emocion,
EXPERIENCIA ademas se realiza un diadlogo para facilitar su entendimiento. Cabe destacar que la ejecuciéon de las actividades
facilita la participacion de todos los estudiantes.
AMBITO DESTREZA ACTIVIDADES RECURSOS INDICADOR
Ambito ANTICIPACION - Foto del |LEF.1.1.1.
de Reconocer - Dialogar sobre cémo se sienten en ese momento. monstruo del Construye y
expresio estados de - Observar la imagen que representa la emocion del miedo e miedo. comunica
n animo, identificarla. ) mensajes
corporal | sensacionesy CONSTRUCCION (convencionales
emociones - Observar la cancion con pictogramas “No tengo miedo”. ylo
(alegria, - Escuchar y repetir los versos de la cancion. espontaneos)
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tristeza, - Imitar las expresiones corporales y faciales. - Cancién con utilizando
aburrimiento, } pictogramas “No | diferentes
enojo, frio, CONSOLIDACION tengo miedo”. | recursos
calor, entre | - Participar de un dialogo en el que mencionan las situaciones que expresivos
otras.) para | les han generado miedo, ya sea en la escuela o en el hogar. Mo tengo miedo. (gestos,  ritmos,
crear, expresar | - Identificar en la cancién como se debe actuar cuando el miedo se B st o !\ posturas, tipos
y comunicar | hace presente en el diario vivir, tanto fisica como verbalmente. RRAER de movimiento
mensajes - Formar parejas y jugar a representar expresiones que surgen en yie conare enesa § en el tiempo v el
corporales situaciones de miedo, utilizando el cuerpo. eimiedo, el |{f} espacio, entre
(gestuales - Proponer acciones que les ayuden a relajarse cuando estan con e & - otros) (1.3.).
convencionale | miedo. sl Rk
s y/O te lo vengo a explicar.
espontaneos). Nota: se grabd con anticipacion la cancion y se envié al grupo ?

de WhatsApp de padres de familia solicitdndoles que la hagan
escuchar a sus representados para que la aprendieran.

Por lo general me pongoa &

me suelo "‘d y nervioso

me danganasde

NOMBRE DE LAS ESTUDIANTES: Irma Contento y Cristina Tepan

FECHA: 26 de abril 2023

NUMERO DE PLANIFICACION: 3

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Yo tengo poderes

GRUPO: Inicial Il

TIEMPO: 40 minutos

DESCRIPCION GENERAL
DE LA EXPERIENCIA

Los ejercicios propuestos en esta experiencia se basan en las necesidades y caracteristicas de los
infantes, para facilitar el reconocimiento y manejo de la ira, por lo tanto, mediante el uso de un cuento se
proponen estrategias para poder canalizar la misma. Ademas, se motiva a poner en practica técnicas de

relajacion con el objetivo de que los nifios y nifias favorezcan su desarrollo emocional.

ELEMENTO INTEGRADOR

Cuento “Mi nuevo superpoder”

AMBITO

DESTREZA

ACTIVIDADES

RECURSOS

INDICADOR
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Ambito
de
conviven
cia

Asumir y
respetar
normas de
convivencia
en el centro
de
educacion
inicial y en
el hogar
acordadas
con el
adulto.

ANTICIPACION
- Recordar y cantar la cancién ya aprendida “Canta conmigo”.
- Realizar ejercicios de relajacion (técnicas del globo y de yoga).
- Escuchar a la maestra las normas a seguir durante la narracion del
cuento “Mi nuevo superpoder” y solicitarles poner en practica.

CONSTRUCCION
- Observar y escuchar atentamente el cuento “Mi nuevo superpoder”
con la ayuda del Kamishibai.
- Dialogar sobre los acontecimientos de la historia (¢, qué aparecia en
la cabeza de Dany cuando no cumplia con las reglas y normas?,
¢,Cuando aparecia la ira? ¢cémo se llamaba lo que aparecia? ¢qué
hizo para evitar que la bolita siga apareciendo?).

CONSOLIDACION
- Recibir y mostrar el “me gusta” si las frases que menciona la docente
son adecuadas realizar en momentos de ira o el “no me gusta” si son
inadecuadas. Ejemplo: empujar a los demas, gritar, pegar, lanzar
objetos, romper cosas, morder, rasgufiar, respirar para calmarse,
contar hasta 5, levantar la mano para pedir la palabra, comunicar de
manera verbal lo que les molesta, etc.
- Jugar a lanzar un dado, cada lado contiene situaciones en donde se
puede presentar la ira y proponer cOmo actuar frente a esa situacion.

- Cancion con
pictogramas
“Canta
conmigo”.

- Técnica del
globo.

- Ejercicios de

yoga
- Kamishibai.

Asume y respeta
normas de
convivencia en
el centro de
educacion inicial

y en el hogar
acordadas con
el adulto.

NOMBRE DE LAS ESTUDIANTES: Irma Contento y Cristina Tepan

FECHA: 01 de mayo 2023

NUMERO DE PLANIFICACION: 4

miedo.

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Vamos a vencer nuestro

GRUPO: Preparatoria

TIEMPO: 40 minutos

OBJETIVO: O.LL.1.6. Experimentar la escritura como un medio de expresion
personal y de comunicacion, mediante el uso de sus propios cédigos.

tengas miedo”.

ELEMENTO INTEGRADOR: Cuento “Amigo, no
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- Escribir en una hoja sus miedos usando nuestros propios codigos.
- Enrollar la hoja y guardarla en el frasco del miedo, con la promesa
de emplear mi valentia para vencerlos.

DESCRIP [ Esta experiencia de aprendizaje tiene como meta facilitar el reconocimiento del miedo, asi como el entendimiento de que
CION es una emocion normal. Por tal razon, se presenta un cuento, para con base a ello hacer una reflexion grupal. Ademas,
GENERAL | se motiva a los estudiantes a expresar su miedo de una manera dindmica, en este caso la representan mediante sus
EX?DillilAEN propios codigos. Es importante resaltar que cada estudiante tiene la oportunidad de poder expresarse libremente.
CIA
AMBITO | DESTREZA ACTIVIDADES RECURSOS INDICADOR
LL.1.5.17. ANTICIPACION - Cancion “No Ref. [.LL.1.6.1.
P Registrar, | - Recordar y cantar la cancion ya aprendida “No tengo miedo”. tengo miedo". Registra, expresa
Ambito expresar y |- Escuchar a la maestra las normas a seguir durante la narracion del | - Cuento y comunica ideas
de comunicar | cuento “Amigo, no tengas miedo” y solicitarles poner en practica. “Amigo, no mediante sus
Compren | jigeas, tengas miedo”. | propios codigos;
SIony | mediante CONSTRUCCION - Kamishibai. explora la
EXpresio sus - Observar y escuchar atentamente el cuento “Amigo, no tengas miedo” | - Hoja A4. formacion de
noraly | nonios | con laayuda del Kamishibai. - Lapices y palabras y
escrita | c4digos. |- Dialogar sobre los acontecimientos de la historia ¢cuales eran los | pinturas. oraciones,
miedos que tenian los nifios de la historia?, ¢a dénde recurrian los | - Botella. utilizando la
niflos cuando sentian miedo? y ¢ coémo los nifios superaron el miedo?). conciencia
- Escuchar a la docente la explicacion sobre lo normal que puede ser linglistica y
tener miedo y comprender que es un proceso que se puede superar. muestra  interés
- Utilizar el cuerpo para representar gestos 0 expresiones comunes que por escribir al
se realizan cuando el miedo esta presente. reconocer que
. puede expresar
CONSOLIDACION por eSCrito

sentimientos vy
opiniones que le

generan las
diferentes
situaciones
cotidianas  (I.1.,
1.2.,1.3.).
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NOMBRE DE LAS ESTUDIANTES: Irma Contento y Cristina Tepan [FECHA: 02 de mayo 2023 |[NUMERO DE PLANIFICACION: 5
EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Yo también quiero hacerlo GRUPO: Inicial Il TIEMPO: 40 minutos
DESCRIPCION Los ejercicios que se proponen dentro de esta experiencia de aprendizaje estan orientados a satisfacer las
GENERAL DE LA | necesidades, intereses y capacidades de los parvulos. Para ello, se utilizara una obra de teatro, con la finalidad de
EXPERIENCIA que los estudiantes controlen la ira y asi puedan asumir roles y desarrollen la empatia para crear un clima de
confianza y respeto. Posteriormente, se ejecutan actividades en donde se pueden identificar si los infantes
reconocen la ira y cdmo pueden manejarse ante situaciones de la vida préctica.
ELEMENTO Teatro de titeres “Samuel vence laira”.
INTEGRADOR
AMBITO | DESTREZA ACTIVIDADES RECURSOS INDICADOR
Participar ANTICIPACION - Cancion Participa en
P en - Recordar y cantar la cancion ya aprendida “Canta conmigo”. “Canta dramatizaciones,
AmDbIto | yramatizac | - Saludar al titere de dedos e identificar gué emocién representa. conmigo”. asumiendo roles
de ., iones, - Responder a las preguntas del titere (¢, CoOmo estan el dia de hoy?) - Titere de de diferentes
EXPresio | 3sumiendo dedos. personas del
n roles de CONSTRUCCION entorno y de
artistica | giterentes | - Observar con atencion el teatro de titeres de palo “Samuel vence la personajes de
personas | ira”. cuentos e
del entorno | - Describir a Samuel (caracteristicas fisicas y conductuales). historietas.
y de - Hacer una lluvia de ideas sobre las acciones que Samuel realizaba
personajes | para que sus compaifieros ya no quieran jugar con €l y mencionar que
de cuentos | hizo para cambiar esta situacion.
e - Aprender la técnica de la tortuga. - Teatro.
historietas. 1. Reconocer que estoy con ira 0 enojo. - Titeres de
2. Pienso y digo “alto”. palo.
3. Meterse en la coraza, respirar y contar hasta el 3.
4. Salir de la coraza cuando estoy tranquilo y pienso en una
solucion.
CONSOLIDACION
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- Dramatizar en grupos el cuento escuchado, asumiendo roles cada
uno.
- Estampar la mano derecha comprometiéndose a aplicar la técnica de
la tortuga cada vez que sienten que su cuerpo esta experimentando
ira.

- Papelégrafo.
- Pintura.

NOMBRE DE LAS ESTUDIANTES: Irma Contento y Cristina Tepan

FECHA: 03 de mayo 2023

NUMERO DE PLANIFICACION: 6

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Ahora, cuéntamelo tu. GRUPO: Preparatoria

TIEMPO: 40 minutos

creacion artistica.

OBJETIVO: Aportar ideas y llegar a acuerdos con
los otros miembros del grupo en procesos de interpretacion y

ELEMENTO INTEGRADOR: Teatro de titeres “Enfrentando mi miedo”

LA
EXPERIENCIA

DESCRIPCION | La presente experiencia de aprendizaje responde a los intereses, necesidades y caracteristicas de los estudiantes,
GENERAL DE | pues tiene como finalidad favorecer a su desarrollo emocional mediante la literatura infantil, por lo que se present6
una obra de teatro en donde se puede apreciar las expresiones faciales y corporales sobre la emocién del miedo.
Ademas, se generan oportunidades para que los infantes puedan ponerse en lugar de los demas mediante el juego
dramatico. De igual manera, todos los nifios y nifias participan en cada una de las actividades.

AMBITO DESTREZA ACTIVIDADES RECURSOS INDICADOR
Ambito ANTICIPACION - Cancion “No tengo

de Participar en | - Recordar y cantar la cancién ya aprendida “No tengo miedo”. miedo". Explora
compre | situaciones de | - Saludar al titere de dedos e identificar qué emocién representa. | - Titere de dedos que y
nsiony juego - Responder a las preguntas del titere ¢ Como estan el dia de hoy? | representa al miedo. represent
expresi dramatico y escuchar una explicacién sobre el miedo. a

on COmMo manera } corporal,
artistic | de situarse, CONSTRUCCION musical,

a narrarse y - Observar con atencién el teatro de titeres de palo titulado gréfica o

ponerse en “Enfrentando mis miedos”. verbalme
- Teatro.
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“lugar del otro”, | - Reconocer expresiones faciales y corporales en los personajes nte ideas,
de poder del teatro, en cuanto a la emocion del miedo. sentimient
contar historias ) 0s 0
conelotroy CONSOLIDACION emocione
de jugar a ser |- Dramatizar diversos escenarios sobre sus propios miedos y s de forma
el otro. (En | proponer como vencerlos. Esta actividad consiste en: libre y
Educacion 1. Formar 7 grupos de 4 personas. - espontan
Cultural y 2. Cada grupo debe sacar un miedo del frasco que fue w i ea (S.3,
Artistica elaborado en la sesion anterior. - Botella de los 1.3.) .
ECA.1.2.1) 3. Representarlo tratando de ponerse en el lugar del | miedos.
estudiante que lo realizé.
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3.3.1.3 Fase de evaluacion

Se ha podido constatar que el uso de la literatura infantii como un recurso contribuye al
reconocimiento, manejo y control de las emociones de los nifios y nifias. También ha
permitido mejorar la relacion dentro y fuera de las aulas de clase entre comparfieros y con las

educadoras.

Como resultado de la aplicacion de la literatura infantil en los nifios y nifias de 4 a 5 afios, se
puede mencionar que pueden definir a la ira como una emocion que causa dafio a la propia
personay a los demas, asi como identificar cuales son sus expresiones faciales y corporales

y cOmo se podria controlarla para evitar actuar con impulsividad.

La aplicacion de la literatura infantil ha contribuido a mejorar el comportamiento de los
estudiantes del Inicial Il, pues en repetidas ocasiones manifestaban sus molestias mediante
el dialogo o comunicando a la maestra, cuando habia golpes de por medio los estudiantes ya
no actuaban de igual manera si no optaban por retirarse del lugar mencionando frases como
“Me calmo” “Voy a respirar” “1, 2, y 3” Yo puedo con la ira” “Yo tengo un superpoder” y “Soy

mas fuerte que la ira”.

Referente al mismo grupo de edad, se ha constatado que los péarvulos logran identificar la ira
tanto en ellos como en los demés, asi mismo han desarrollado valores como pedir de favor,
pedir disculpas y dar las gracias. Vale la pena mencionar que en repetidas ocasiones los
menores identificaban al companero o compafiera que tenia ira o enojo y le decian “respira”
para ayudarle a calmarse. A través de lo observado se puede decir que los nifios han

desarrollado empatia porque han manifestado expresiones como “ya no voy a pegar a mis

LT 29 6

amigos porque les duele” “no voy a gritar porque los asustd” “no voy a pegar a nadie”, entre

otros.

La docente del aula menciond que si les sirvio la literatura infantil pues durante las jornadas
diarias muchos de ellos respetaban las normas que existian dentro del aula y que le
comentaban muchas veces que tiene iras por diferentes motivos, pero que no reaccionaron

de manera negativa, es decir no pegaron a los comparieros, no gritaron y no rompieron cosas.

En cuanto al uso de la cancién, no solo se logré que los estudiantes se la aprendieran, sino
gue también, que la canten en cualquier momento como una forma de recordar como se debe
actuar frente al miedo y a la vez motivaban a los demas compafieros a unirse en el coro,

provocando momentos de felicidad y una convivencia mas tranquila.

Los resultados obtenidos luego de la aplicacion de literatura en el aula de Preparatoria fueron

muy satisfactorios debido a que los infantes lograron reconocer la emocion del miedo, cuales
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eran las expresiones faciales y corporales asociadas al mismo, relacionar qué situaciones de
la vida cotidiana son las que la producen y qué medidas se puede adoptar para canalizarlo y

superarlo.

Ademas, se pudo observar que los infantes pusieron en practica muchos valores como la
empatia, la solidaridad, el respeto hacia el otro, el compafierismo, el trabajo en equipo debido
a que cada vez que veian o sentian que un compafero esta atravesando por una situacion
de miedo lo animaban con gestos corporales y verbales, diciéndole que es normal tener
miedo, que todas las personas poseen miedos, los que pueden ser superados solo si se

decide enfrentarlos poco a poco.

Se notdé mayor seguridad en los estudiantes a la hora de comunicar sus ideas dentro del
curso, al mismo tiempo que realizar tareas con mayor tranquilidad y paciencia esto debido a

gue preguntaban cuando no entendian una consigna y confiaban en si mismos.

A través de testimonios de un pequefio grupo de alumnos se pudo conocer que ellos
transmitieron en casa lo aprendido a sus hermanos pequefios, de modo que les ensefiaron a
enfrentar sus miedos a través de la confianza en si mismos y con valentia. También
expresaban que se comprometieron a apoyarlos cada vez que sientan miedo a cualquier

cosa.

En definitiva, todos los estudiantes al tener predisposicion de aprender se mostraban
motivados, pues disfrutaban de las obras que forman parte de la literatura infantil, sentian
curiosidad pues descubrir particularidades de si mismos les llamaba la atencién y mas al
relacionar los temas con acciones o actividades que ellos han hecho. De ello se puede decir
gue se promovia la autoconfianza, pues al reconocer su estado emocional buscaban la

manera para afrontarla.

3.4 Recomendaciones

El uso de literatura infantil en las aulas de Inicial y Preparatoria, aparte de estimular el
conocimiento, debe ser visto como un medio esencial para formar otras areas del desarrollo
de los nifios y nifias, como es en este caso, el area emocional. Tal como se vio en el segundo
capitulo, la literatura infantil debe garantizar el goce y el disfrute en los nifios y nifias, haciendo
uso de cualquier recurso de los géneros literarios, ya sea, lirico, narrativo o dramatico; asi
mismo, su creacién e implementacién debe responder a caracteristicas propias del grupo,

como necesidades, deseos y edades.

A continuacion, se detallan algunas recomendaciones que se pueden tomar en cuenta a la

hora de crear y aplicar literatura infantil dentro de las aulas, las mismas surgieron a partir de
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la reflexion de la puesta en practica de canciones, cuentos y obras teatrales dentro de las

aulas de Inicial y Preparatoria, planteada en este trabajo de titulacién.
a) Canciones

Para crear canciones es importante considerar la edad del grupo al que estara dirigida la
misma para generar en sus oyentes diversion y causar un aprendizaje, por lo tanto, debe
tener ritmo, rimas, melodias y una letra sencilla con palabras entendibles para el grupo.
Ademas, el tema de la cancién debe estar enfocada en lo que se quiera ensefiar y para ello
se puede agregar frases que inviten a los nifios y nifias a ejecutar movimientos, expresiones
corporales y faciales y a relacionar acciones con sus habilidades. Las canciones para ser un
recurso educativo son necesario que tengan un caracter didactico, es decir que mediante la
letra promuevan el fortalecimiento de destrezas y habilidades, asi como impulsar a los
infantes a descubrir y aprender de manera agradable temas que son importantes para

propiciar el desarrollo integral como las emociones.

Por otro lado, durante la aplicacion de las canciones la docente juega un papel esencial dado
gue es la encargada de elegir la cancion de acuerdo a la situacion, pero también debe
posibilitar a los nifios mediante ellas expresar sus ideas, sentimientos, expresiones y gestos,
por ende, fortalecera en los aprendices su identidad, autonomia, confianza y seguridad
mediante el aprendizaje de nuevos conceptos, el reconocimiento de sus voces y habilidades,
etc. Ademas, para llamar la atencion de los pequefios la maestra debe ser creativa y realizar
movimientos exagerados para que los estudiantes entiendan y puedan realizarlos.
Igualmente, la docente debe ser innovadora para emplear actividades divertidas y para ello
puede hacer uso de las canciones, ya sea para jugar, relajarse, ensefiar habitos de

comportamiento o rutinas que faciliten una convivencia armoénica dentro y fuera de las aulas.
b) Cuentos

Para disefiar cuentos infantiles es importante tomar en cuenta las caracteristicas del grupo al
gue estéa dirigido, debido a que los rasgos de los personajes, el contexto, la tematica, el
lenguaje y la extension de la historia es diferente para cada edad. También, el escritor debe
ser muy creativo e imaginativo con cada detalle de la obra para lograr mantener vivo el interés
y la curiosidad del lector, para ello, puede incluir ilustraciones llamativas faciles de observar
y relacionar con la escena que se esta narrando. En cuanto al mensaje que desea transmitir,
este debe ser claro y sencillo para facilitar la comprension y posteriormente la interiorizacion,
los cuentos no solo sirven para ensefiar contenido cognoscitivo, sino que también puede tratar

temas de la vida como las emociones o los valores.
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Entre los aspectos a tomar en cuenta a la hora de narrar un cuento estan ofrecer a los
estudiantes un espacio de paz y tranquilidad y libre de ruidos. Se recomienda que el lector
hable en voz alta, claro y module la voz para representar cada escena o dialogo que se puede
suscitar dentro de la obra, debe disfrutar y hacer que los que oyentes también la disfruten a
través de un ritmo calmado, no solo debe limitarse a leer el cuento, sino que también tiene
gue jugar con la voz, imitando voces 0 sonidos con distintos ritmos y velocidades, puede
hacer uso de sus expresiones faciales y corporales con el fin de lograr una mayor conexion
con la historia, asi como también hacer que los oyentes sean participes de la misma oyendo
sus opiniones, resolviendo dudas y, si lo desean, dejandoles manipular el material. El acto de
narrar cuentos significa sumergirse dentro de dicha historia, sentirla y lograr que los lectores
también se sumergen en ella para lograr ese ambiente de satisfaccion y aprendizaje.

c) Obras de teatro

Desarrollar guiones para obras teatrales resulta una accién elaborada cuidadosamente, pues
el escritor debe elaborar una obra adecuada para la edad de los destinatarios, con la finalidad
de establecer el tiempo para que les llame la atencién y les guste. De igual manera, es
importante para el escritor tener una idea clara del objetivo para establecer los personajes
principales y secundarios con cualidades Unicas, los didlogos, los escenarios, para crear
escenas en orden cronoldgico y elegir los elementos a utilizar. Al crear una obra para los
nifos se puede escoger un tema de interés, personajes llamativos, ficticios o animales
personificados, didlogos cortos y con frases acorde a su edad. En caso de que los nifios y
nifias vayan a ser los participes de la obra teatral, se les debe invitar a formar parte de ello
de manera voluntaria, permitir ensayar lo suficiente hasta que se sientan seguros y ayudar a
crear los materiales, escenarios o disfraces para ejecutar las escenas.

Algunas consideraciones a la hora de ejecutar obras de teatro infantil es que la docente
establezca un lugar adecuado donde todos los estudiantes se sientan comodos y puedan
observar claramente las escenas, de igual forma sin contaminacion auditiva para entender de
mejor manera el didlogo. También se debe considerar que, si es una sola persona el que
narra, debe practicar y aprender tanto el didlogo como las escenas, para evitar confusiones
y ofrecer una presentacion efectiva a su publico. Para captar la atencién de los oyentes es
necesario modular la voz de cada personaje, agregar efectos especiales como por ejemplo

los sonidos.
d) Rol del docente

El rol educador debe estar orientado a contribuir al desarrollo integral de sus estudiantes,
para lo cual debe buscar las mejores estrategias que garanticen el logro del mismo. Por lo

tanto, puede emplear diversos tipos de literatura infantil como, por ejemplo: canciones,
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poemas, cuentos, fabulas, teatro de titeres, teatro de sombras, etc. Inclinandose de esta

manera hacia un proceso de ensefianza aprendizaje significativo, divertido y dinamico.

Se recomienda implementar la literatura infantil como un recurso para el desarrollo de las
emociones en el aula, porque mediante el mismo, los estudiantes podran desarrollar y mejorar
sus habilidades emocionales. Dichas habilidades a su vez, ayudaran a la construccién de la
identidad propia, la autoestima, la empatia, la seguridad y la confianza en si mismos y en el

mundo que le rodea; ademas de contribuir al desarrollo de su creatividad e imaginacion.

La metodologia de las educadoras puede apoyarse de actividades extras, ya sean antes de
la aplicacién de la literatura infantil para indagar conocimientos previos e introducirles el tema,
y luego de la literatura infantil para ayudar a los parvulos a resolver inquietudes y puedan

consolidar el aprendizaje.

Uno de los objetivos de los maestros es estimular en los estudiantes el habito de la lectura,
la misma que es importante para la vida. Es por tal motivo que, desde las primeras edades,
a través de canciones, cuentos, teatros, etc., se puede trabajar, despertando de esta forma

su interés y motivacion a leer textos.
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Conclusiones

Durante los primeros afios de vida es esencial potenciar el desarrollo integral de los nifios y
nifias para lograr formar individuos auténomos, responsables y criticos. En los primeros afios
de aprendizaje se adquieren destrezas, conocimientos y habilidades fisicas, motrices,
emocionales, cognitivas y linglisticas que seran claves para que puedan desenvolverse en
el mundo y puedan relacionarse con los demas, ya que el conocimiento se obtiene por la
experimentacion y la relacion con los demés. Por lo tanto, es indispensable cuidar el
desarrollo emocional de los nifios y nifias, pues la importancia que tiene el mismo es
indispensable para cimentar la identidad, autonomia, autoestima y seguridad y una manera
efectiva de aportar a la misma es aplicando la literatura infantil en las aulas, pues esta es un
recurso llamativo y dinamico que genera principalmente placer, pero también incentiva a
descubrir y aprender aspectos de la vida real. La relacion que tienen las dos categorias de
esta monografia, el desarrollo emocional y la literatura infantil, ha permitido llegar a las

siguientes conclusiones.

Abordar el &rea emocional, de acuerdo a la indagacion bibliogréfica, implica comprender la
importancia de trabajarla desde los primeros afios de vida porque representa la base del
futuro bienestar personal del individuo y las buenas relaciones que puede crear con su
entorno. El proceso de formaciéon emocional de los infantes de 4 a 6 afios resulta ser cada
vez mas sencillo de enfrentar debido a que gracias al lenguaje pueden expresar sus
sentimientos, emociones y necesidades, este intercambio facilita la compresién a los demas.
Todos los infantes vivencian emociones basicas como la alegria, la tristeza, la ira, el miedo,
el asco y la sorpresa, lo que a su vez pueden influir en su vida de forma positiva o0 negativa.
Entonces ahi surge la necesidad de que los nifios y nifias desarrollen competencias que le
permitan reconocer, manejar y controlar sus emociones, asi como también actuar de manera
acertada frente a las emociones de los demés para evitar conflictos y mantener una sana
interaccion. Por lo tanto, el infante es un ser que crece y se desarrolla dentro de un contexto,

por ende, lo que sucede dentro de este entorno influird en el mismo.

Con respecto al uso de literatura infantil, tras el analisis de la revision bibliogréfica, se destaca
su papel por llamar la atencion, entretener y ensefiar a los mas pequefios, teniendo como eje
esencial la creatividad. El lenguaje y la historia de la obra a emplearse son dos elementos
esenciales para lograr que el mensaje que se desea transmitir a un grupo determinado llegue
de forma divertida, clara y precisa. Es asi, que se rescata el rol del escritor debido a que es
quién, ha de disefiar o adaptar las obras de manera que respondan a las edades, intereses y

necesidades del publico infantil. La literatura infantil resulta ser muy favorecedora para el
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desarrollo integral puesto que el infante al entrar en contacto experimenta situaciones que le
llevan a analizar y reflexionar cada acontecimiento de la obra, logrando de esta manera
potenciar su desarrollo emocional, fortalecer su lenguaje, pensamiento critico, y desde luego
mejorar su creatividad e imaginaciéon. La clasificacién de la literatura infantil segin sus
géneros, lirico, narrativo y dramatico, ofrece un sinnimero de formas para trabajarla. Asi, en
el género lirico se puede hacer uso de poemas, canciones, adivinanzas, etc., en el género
narrativo, el mas conocido es el cuento, pero no se descarta a las fabulas, mitos y leyendas,
y para el género dramético esté el teatro infantil, que es propiamente interpretado por los

infantes, o el teatro de titeres, marionetas o sombras.

En relacion a la aplicacion de la literatura infantil para facilitar el desarrollo emocional de los
nifios y nifias de 4 a 6 afios, se pudo constatar que, elaborar obras literarias es un recurso
efectivo para impulsar a los estudiantes a aprender sobre las emociones de manera ludica.
Cabe destacar que la literatura infantil abre un sinnimero de oportunidades para trabajar con
los infantes porque se la puede crear considerando las edades, caracteristicas, necesidades
y capacidades de los destinatarios. También, la aplicacién, en este caso, de una cancion, de
un cuento y una obra de titeres ha permitido evidenciar que los parvulos identifican con
claridad sus emociones, asi como cuales son sus caracteristicas y técnicas para poder
manejarlas de manera que en las aulas se mantenga el respeto por los demas. Ademas, se
determiné que trabajar el &rea emocional es importante pues si una persona se encuentra
emocionalmente estable puede consolidar de mejor manera los aprendizajes transmitidos por

las docentes.

En conclusion, para el presente trabajo de titulacion se plante6 la pregunta ¢cuél es la
importancia de utilizar la literatura infantil como medio para promover el desarrollo emocional
de los nifios y nifias de 4 a 6 afos?, se la llegd a responder, dado que tanto los autores, asi
como la indagacion mediante el trabajo de campo han posibilitado afirmar que literatura
infantil es una herramienta Gtil para trabajar las emociones dentro de las aulas de Inicial y
Preparatoria. Este medio facilita el desarrollo integral, dentro del mismo el area emocional,
pues faculta desarrollar la imaginacién, expresar y reconocer emociones y sentimientos
propios y de los demas, con ello permitiendo que el proceso de ensefianza aprendizaje sea
significativo porque la informacion y los conocimientos son transmitidos de forma agradable
y divertida. En este contexto, se resalta el rol de la docente, pues es la encargada de crear y
aplicar la literatura infantil considerando el tema que se desee ensefiar; ademas, es la
responsable de ofrecer las mejores condiciones y experiencias a los nifios para que

desarrollen y aprendan a gestionar de forma adecuada sus emociones.
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Anexo A: Ficha de observacién

Anexos

Aspectos observados

Emocién

4 a5 afos
Inicial Il

5 a 6 afos
Preparatoria

Alegria

Ira

Tristeza

Miedo

Asco

Sorpresa

Comportamiento
docente para
trabajar las
emociones
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Anexo B: Cancioén “Canta conmigo”

JJgDJ?JJJJJJJJJ?J?JJJJJJJJDJJJ?JUJJJJJ?JZJJJJJJJJJJJ?JJJ?J?JJJ?JJJJJJJJJNJDJJJ?JJJ?JJE
2l 2]
3 CANTA CONMIGO <
2] 2]
7] =S 2]
2] - 2]
) . s‘ . 5
g Ven amigo, conmigo, vamos a empezar. JJg
a @ :
g Hay cosas que me enojan y no las puedo expresar. g
) a
3 2]
3 2]
",3 no me puede prestar 'E
3 93
3 &
3 ) &
ﬁ , hay que : g
3 L2
7 \ 3
L2l | 2]
7] . B 2]
g dice, que en debo estar JJg
L2l &3
: : D) 3
g @ | hablo bajo, pues debo . g
L2 2]
2] 2]
g tengo un problema yo no debo ; g
3 3
: - 12X :
g Me % | tomo atajosy evito -, g
: @ @®....X :
3 Sime enojo , me pongo Yy eso no debe pasar
2] e 2]
L2l 2]
& - 3
g Me % vy profundo voy a respirar. g
2] e
: 5 :
g Cuento hasta , Y luego voy actuar 'E
: 1234,5 :
o 3 ) y Y . 9J
2] 2]
3 2]
3 2]
3 3
RRNPNNRRNRNRNNRRNRNNEENRNNE8383838383838343838343403838343038303430383434343 83
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Anexo C: Cancién “No tengo miedo”

RNINNNNNRNNNRNNNRININRENNNENNR7RI83573838343830738334383438383

NO TENGO MIEDO

El miedo, el

€es una emocion

& d
y te contaré en esta ‘q

el miedo, el

es muy normal

con mi ymi %7

te lo vengo a explicar.

e

Porlo generalme pongoa -~ =,
>
me suelo -y nervioso

=)

me danganasde . __ .

Ami me da miedo la -

y ami la que esta alla,

o

tambiénletemoalos * N

Ay
y yo al ruido de los cw .

Sxlvbv by v e be b b b b v v pv Ee R Do b b v Ev Ew B D Do D b v Ew R B D D v v Ev Ev B D D B v v Ew D B D D B Do b B B B v e e B
v D b b b v v fw B B B v v v e Do Do B B B v v B Do B B B v v B B B B B fow v e B Do B B v B v B D B Do B Do L B b B v o B

JINIRNNNRNNNRNNNENRNNENNNR73NER3NNREI87383837873N7NN
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S bv b e pe bt b b b v e pe b D Do v v e pe Ee R D B b v v Ew R R D b v v e B B D B b v e Ew B R Do B Do B Lo b B B v v E B

Me asustanlos ==

entonces siento que me derrito,

¢

me asustan las

siento que mi cuerpo ! g .

|

Entonces mis - -~ °

Al le digo

no quiero no quiero

ser muy g

5.

Te

¥
con mucha &%

voy a disfrutar el

No grito, no @

y -
voyy a le digo

no temo, no temo
rq

voyya *g le cuento

y para tener respuesta le pregunto a mi COLH

RNINRNNNNNNRNNRINNRNNRNNRENNEINNE73383533738834383873

b b b v v v B D B b v v v e Do Do B b B v B B Do B B B v v B Do Do B B B v v B B B B v B v B D B B Do B B B B B B v B
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Anexo D: Cuento “Mi nuevo superpoder”

== S

"I Habia una vez una escuelita que se llamaba “Los exploradores™ Maiy Les pidio6 a todos los nifios y

nifias que dejaran sus
mochilas en el estante.

™S 4
4o P >

«)‘, E
“3 e
—!’('m_.
\b

+~ SUPERPODER

‘} : Dany fue a la escuela con muchas ganas

+ -JV\—- .4}>- de estudiar y jugar.
I I . | 4 4 | A " I

La maestra dijo que levanten la mano para hablar. “ < . Carlos se puso a llorar.
Mo

Dany no lo quiso hacer
\N - y de repente aparecio
una bolita roja muy
muy pequeiita arriba > w

de su cabeza.

Dany empujo e hizo llorar a su compariera
Lupita.

Ella le dio la palabra a Carlos e o ( Lupita

inmediatamente Dany se levanté .

y le pego
Carlos Q

Dany no quiso disculparse entonces
la bolita se hizo un poco mas grande.

También se levanto y le quitd el
juguete a Marcos.

Marcos

1

e s e - e e e o, ik
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Dany pensb si sigue
creciendo me va aplastar

- RIS La maestra Mary les dijo a L
1 Q’ todos que escuchen porque Latn:ia}esttra Ies p'd": glog o~
alg ese dia iban aprender el RN QU PIE ML parde Yy No quiero.
para que se lo regalen a sus

nimero 8.

.

» “%‘Fs

i

Dany hizo la tarea, pero muy muy
enfadado y de repente se dio cuenta
que también se estaba poniendo rojo.

La profe Mary dijo que
cuando no estén de acuerdo
con algo, tienen que decirlo,

no deben llorar, ni gritar ni
mucho menos pegar o
empujar a tus compaferos.

La profe le dijo que esa
bolita se llama la Ira.

Dany vio como la bolita se
hizo de nuevo mas
pequeiiita.
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Cuando ya era hora de irse a casa nuevamente tenia a
m que hacer un tren todos los nifios.

[ 70747 @

Pero volvid a suceder Dany queria ponerse
primero en la fila y la ira aparecié otra vez.

i) Qany pensé' ya no vas a crecer porque me voy a controlar, asi lo
hizo empez6 a respirar y se colocé en el tren de manera ordenada
y la bolita se hizo més chiquita y desaparecio.

|
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Anexo E: Cuento “Amigo, no tengas miedo”

Esta es |3 historia de Lucas, un pequefio
de 6 aios, muy inteligente, jugueton,
amable y sobre todo muy alegre.

Le encantaba ir a3 la escuela a
aprender y a jugar con Sus amigos.

Por su parte, los compafieros
le dieron un abrazo para

animarlo. Lucas ya se sentia
mejor.

g M Un dia, mientras caminaba a Iz escuela junto con mam3, salié
un perro con direccion hacia €l, iAyuda! Gritd Lucas con

C ' miedo a ser mordido.

Lon

Su mama lo abrazd, le dijo que es un
animal inofensivo, que no le sucederd

nada y continuaron el camino.
Ya en 3 escuela, comento a su maestra lo sucedido, y ella muy amable le recomendé mantener

13 calma, le explicd que 2 veces estos animales pueden ser agresivos cuando sienten peligro,
pero que también pueden ser muy tranquilos si se le brinda confianza y carifio.
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Al dia siguiente, la maestra dictd
una tarea, asi que empezaron a
realizarla.

Sofia se mostraba
un poco timida y no
avanzaba con [a misma,

Lucas le preguntd - éTe
sucede algo Sofia?

Sofia dijo que no habia escuchado
la consigna, y por temor 3 que se enoje la
maestra decidié no volver a preguntar, tampoco
gregl;lanté a sus compafieros para que no se burlen
e ella.

Pablito, levantd Ia mano y dijo - Sofia no debes
tener miedo de hablar porque lIas personas no
saben lo que nos esta sucediendo y, por eso, no
pueden ayudarnos.

Te cuento que yo solia tener miedo a

I3 oscuridad, asi que me quedaba despierto

toda la noche con Iz [3mpara prendida. Hasta que

un dia mi abuelita me regand por mantener prendida la
lampara, pero entonces decidi contarle lo que me sucedia.

Pero somos amigos y los amigos debemos
apoyarnos, asi que, cuenta conmigo.

Luczs dijo, - Sofia es normal tener
miedo a preguntar y que también
los demads se enojen o se burlen.

La maestra también dijo, Sofia confia en mi, y si algin dia no entiendes a tarea, dimelo y si te
equivocas, no pasa nada, aqui todos aprendemos.

Desde ese dia ella se comprometié en acompaiarme y
contarme cuentos hasta dermirme, me dijo que 3 mi edad es
normal que yo tenga miedo, pero que con el tiempo
desaparecerian por complete. Ahora yo estoy tranquilo y feliz
porque ya no temo a la oscuridad.
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Sin embargo, I3 dltima
Vez que me vacunaron
la doctora me dijo que
las vacunas nos ayudan

aprevenir muchas
enfermedades, como la

gripe y la varicela.

Ademis, me dijo que yo
era muy valiente y
podia soportar el dolor
que podia causar una
aguja.

Te felicito Pablito dijo . en cambio yo tenia miedo a
las agujas y a los doctores iUy! iCon tan solo verlos me
ponia a temblar!
Al final del dia. Lucas y sus amigos concluyeron que todas
I35 personas tienen miedos que se puede

” superar si se los enfrenta poco a poco.
)

b i

Asi que decidieron dibujar en hojas su mayor miedo y las
guardaron en un frasco para conforme pasa el tiempo
irlas sacando cuando ya se ha superado dicho miedo.

90

Asi que mientras me pinchaba pensé en cosas muy bonitas para no
sentir dolor, luego la doctora me regald una pegatina y me felicitd
por mi buen comportamiento.

e L Ahora, ya no le temo a las agujas ni a los doctores, de hecho, ellos
‘\ VA7 e son mis buenos amigos.
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Anexo F: Teatro de titeres “Samuel vence la ira”

SAMUEL VENCE LA IRA

Titere de dedos: jHola amiguitos cdmo han pasado? (Nifios responden). Me alegro mucho que se
encuentren bien. El dia de hoy yo les voy a contar una pequefia historia que le pasé a mi amigo la
tortuguita.

Escena 1: Presentacion

Narradora: Habia una vez una pequefa tortuguita llamada Samuel (aparece la tortuga), a él le
gustaba jugar en la casa (sale la imagen de la tortuga jugando en casa), en el parque (sale laimagen
de la tortuga jugando en el parque), ver tv (sale la imagen de la tortuga viendo tv), pero en la escuela
no la pasaba muy bien (Samuel esta en la escuela un poco triste).

Escena 2: Samuel esta en la escuela

Tortuga Samuel: jDameeee, quiero ese juguete! (Samuel pelea con su amigo).
Narradora: Gritaba todo el dia.

Tortuga Samuel: jNo quiero hacer la tarea! (Samuel lanza el cuademo).

Narradora: Decia a su maestra sin obedecerla. Siempre que no le salian las cosas bien pataleaba,
gritaba, salia del aula y peleaba con sus amigos (aparece un cartel de fotografias de las cosas que
hacia Samuel).

Maestra la tortuga Samuel me peg6 (se muestra a una cebra triste).
Jirafa: A mi también me quité mi juguete (se muestra a una jirafa llorando).

Venado: No juegues con Samuel porque él es malo (se muestra a un venado dando consejos a sus
amigos).

Narradora: Eran las frases mas comunes de sus amigos todos los dias.
Escena 3: Samuel esta jugando en el parque.
Narradora: Un dia mientras se encontraba jugando en el parque la tortuga Samuel dijo asi misma.

Tortuga Samuel: Mmm me eh dado cuenta que mis amigos se sienten mal cuando les agrego o
les grito y es porque que ya no quieren jugar conmigo. ¢ Qué puedo hacer para que todos podamos
jugar en paz? (Samuel se muestra triste y pensativo).

Narradora: En ese momento aparecio el director tortuga de la escuela (llega caminando el director
tortuga hacia Samuel).

Director tortuga: Hola tortuguita, jte puedo ayudar en algo?

Tortuga Samuel: Buenos dias dofia tortuga, le cuento que mis amigos ya no quieren jugar conmigo
y se sienten mal cuando les agrego.

Director tortuga: Hay pequerio, te voy a dar un consejo. Mira, eso que tiene sobre tu espalda es
una capa protectora y te puede ayudar a evitar las peleas, los gritos, y los problemas con tus amigos.

Tortuga Samuel: jWow! ;y como funciona eso?
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Director tortuga: Bueno, es facil. Cuando tu sientas ganas de pelear, discutir, gritar o enojarte solo
tienes que guardarte dentro de él (se muestra una imagen en donde director tortuga esté dentro de
Su caparazon).

Tortuga Samuel: ;Y qué hago cuando esté dentro?
(Dentro del caparazon el director tortuga dice)

Director tortuga: Una vez que te hayas sumergido, debes encoger tus brazos, piernas y cabeza y
apretarlas sobre el cuerpo, respirar y contar hasta 5 y estards como nuevo.

Tortuga Samuel: ;Asi? (se presenta a Samuel dentro de su caparazon).

Director tortuga: Si pequefio. Me lo agradeceras. Bay me iré caminando lento, muy lento (el
director tortuga se aleja del lugar).

Escena 4: Samuel esta durmiendo

Narradora: Por la noche, mientras la tortuga Samuel dormia sofiaba jugando con sus amigos,
haciendo las tareas en silencio (Samuel suefia haciendo tareas), prestando sus juguetes (Samuel
suefia jugando con sus comparieros) y obedeciendo a su maestra (Samuel es muy obediente). Era
la tortuga més feliz del mundo.

Escena 5: Samuel esta en la escuela jugando con sus amigos.

Narradora: Al siguiente dia, Samuel estaba a punto de enojarse y gritar porque no queria compartir
su juguete. Pero recordo algo.

Tortuga Samuel: {Nooo, no quiero enojarme! Noooo. No quiero que mis amigos se sientan mal otra
vez por mi culpa.

Narradora: Entonces recordd lo que le dijo la tortuga en el parque y rapidamente se metié en su
caparazon (se observa a Samuel dentro del caparazon).

Tortuga Samuel: Perfecto, aqui adentro me siento mejor. Respiraré profundo, contaré hasta 5, y
asino habra peleas. 1,2, 3,4y 5.

(Samuel sale del caparazon mucho mas tranquilo).
Profesora biho: Muy bien Samuel, te felicito has cambiado mucho (la maestra aplaude).
(Aparece la jirafa muy emocionada).

Jirafa: Sii Samuel, ya no volvera a enojarse con nosotros. Ahora todos vamos a llevarnos bien,
vamos hacer las tareas y ya no vamos a gritar ni llorar.

(Samuel se muestra muy feliz).

Tortuga Samuel: Uy, jqué bien!, ya no peleé con mi comparfiero! Ahora prometo guardarme en mi
caparazon cada vez que me quiera enojar. Seré un buen nifio.

Narradora: Y colorin colorado, la tortuga Samuel es un nifio muy bien comportado.
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Anexo G: Teatro de titeres “Enfrentando mi miedo”

ENFRENTANDO MI MIEDO

Titere de dedos: Hola amiguitos, jcomo estan? (Responde el publico) Yo me llamo Carla y
hoy les voy a contar la historia de cémo unos nifios y nifias vencieron a una emocion llamada
miedo ¢ Quieren saber como lo hizo?

ESCENA 1

Narradora: Habia una vez una nifia llamada Vivi la cual le tenia mucho miedo a la oscuridad.
Una noche su mama la llevo hasta su cuarto y le dijo que descanse y apago la luz entonces
Vivi empezé a temblar y dijo:

Vivi: (aparece Vivi asustada y se hace el sonido de temblar) tengo mucho miedo siento que
la oscuridad me va atrapar.

Narradora: de repente aparecio una pequefia Hada (sonido de magia y aparece el hada).

Hada: Hola yo me llamo Lucy y quiero decirte que no estas sola, dile a tu mama lo que te
asusta

Narradora: Entonces Vivi grit6 (aparece Vivi gritando).
Vivi: Mamé, mama, ven por favor que la oscuridad me quiere atrapar.
Narradora: la mama fue corriendo hasta la habitacion de la nifia y dijo:

Mama: (aparece la mama) tranquila pequefia no va pasar nada y para que no te asuste la
oscuridad hoy dejaré la luz prendida para que descanses.

Hada: (aparece el hada) Vivi ahora quédate tranquila y si el miedo aparece tienes que decir
“No miedo no, aqui no, yo soy valiente yo soy fuerte”.

ESCENA 2

Narradora: Asi paso la luz se quedod encendida y Vivi se durmid muy comodamente y
tranquila (aparece la imagen de la nifia durmiendo). Al dia siguiente en la escuelita estaban
todos los nifios y nifias jugando en el patio (aparece la imagen de los nifios jugando en el
patio), cuando de repente aparecio una arafia (aparece la arafia) y Geovanny empezo a gritar
y se puso a llorar (aparece la imagen del nifio llorando y se sonido de llorar)

Geovanny: uyy uyyy esa arafia me va comer, quiero irme a casa.
Narradora: entonces Vivi (aparece la imagen de Vivi) se acercé y le dijo:

Vivi: tranquilo amigo, el miedo que tienes es muy normal pero ya no llores porque esa arafna
no te va comer, si le tienes miedo no te acerques a ella.

Geovanny: (el nifo llorando) y si la arafia me quiere comer, me estéd mirando.
Vivi: no pasa nada amigo, yo voy a estar a tu lado (aparece el hada).

Hada: Geovanny para vencer al miedo debes tranquilizarte y decir “No miedo no, aqui no, yo
soy valiente yo soy fuerte”.
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ESCENA 3

Narradora: todos los compafieros de Geovanny se acercaron y lo abrazaron (aparecen los
nifnos abrazando a Geovanny). Al llegar la noche nuevamente la mama de Vivi volvié apagar
la luz para que la nifia se durmiera (aparece Vivi a oscuras) y Vivi otra vez penso la oscuridad
me quiere coger, pero luego recordé al hada.

Vivi: Lucy, Lucy ;donde estas? ven por favor.

Hada: (aparece el hada) Vivi ; qué paso?

Vivi: me olvidé lo que debo decir cuando el miedo aparece, me lo recuerdas.

Hada: por supuesto tienes que decir “No miedo no, agui no, yo soy valiente yo soy fuerte”.

Narradora: asi lo repitieron esa noche y muchas otras noches hasta que Vivi vencioé el miedo.
Una noche la mama de Vivi apago la luz, pero esta vez cuando el miedo estaba apareciendo
Vivi dijo “No miedo no, aqui no, yo soy valiente yo soy fuerte” y otra vez mas dijo “No miedo
no, aqui no, yo soy valiente yo soy fuerte”. Hasta que ella se calmo y ya no estaba temblando
ni gritando (aparece la nifa tranquila en su cama).

ESCENA 4

Narradora: Otro companierito de Vivi llamado Moisés tenia mucha tos (aparece un nifio
tosiendo y se hace el sonido de la tos), asi que su mama lo llevd a ver a una doctora y ella
queria ponerle una inyeccion (aparece la inyeccion) cuando de pronto Moisés (aparece un
nifo llorando) empezo a gritar y cerrando los ojos se puso a temblar (sonido de temblar).

Moisés: no quiero no quierc que me pongan una vacuna, me da mucho miedo (se muestra a
Moisés con mucho miedo) (se reproduce el sonido de llorar). (Aparece la doctora).

Doctora: no pasa nada Moisés tranquilo, va a ser muy rapido y esto te va ayudar a sanar
muy pronto para que puedas jugar con tus amigos y amigas (aparece el hada).

Hada: Moisés ahora quédate tranquilo y si el miedo aparece tienes que decir “No miedo no,
aqui no, yo soy valiente yo soy fuerte”.

Moisés: es que me asusta la doctora y también las vacunas (reproduce el sonido del llanto).

Hada: para vencer al miedo tienes que ser muy valiente y repetir conmigo “No miedo no, aqui
no, yo soy valiente yo soy fuerte”. Tu puedes Moisés si, no lo olvides.

ESCENA 5

Narradora: Un dia llegaron los doctores a la escuela de los nifios y debido a que les iban a
tomar el pesoy la talla a todos los estudiantes. En ese momento Moisés se puso muy nervioso
pues a el le daba miedo los doctores, pero recordo (sonido de recuerdo) lo que le habia dicho
la hada “No miedo no, aqui no, yo soy valiente yo soy fuerte”. Mientras los doctores se fueron
acercando a él porque ya era su turno para pesarse y medirse, él decia.

Moisés: “No miedo no, aqui no, yo soy valiente yo soy fuerte” “No miedo no, agui no, yo soy
valiente yo soy fuerte” (se observa a Moisés muy decidido y con animo).
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ESCENA 6

Narradora: también les voy a contar sobre Vero, una nifia que tenia miedo de preguntar a su
profesora cuando no entendia alguna actividad. Vero un dia le dijo a su amiga Carolina.

Vero: Carolina, Carolina ayudame ;Qué fue lo que dijo la profe que haga? (Vero esta muy
asustada y habla bajo).

lina: dijo que pinten la letra N del color que deseen.
Narradora: otro dia pasé y nuevamente ocurrié, Vero tenia dudas.
Vero: Carolina, Carolina j esta bien que recorte de esta manera? (Vero esta preocupada).
wrolina: preguntale a la profe Susi.
Vero: (tiembla uyyy brrrrr) no y si me regafia.
1a: no te va reganar tu tranquila, ve (esta feliz), (emplea una voz motivadora).
Vero: no, no, noo.
ESCENA 7
Narradora: ofro dia la maestra Susy les dijo a los nifios y nifias.
Susy: bueno nifios y niflas vamos a realizar un dibujo de su comida favorita.

Narradora: Ese dia Carolina no fue a la escuelita porque estaba enferma, entonces Vero no
queria preguntarle a ningun otro compafiero mas por miedo a que se burlen de ella diciendo
que no sabe (aparece la hada).

Hada: Hola Vero, soy Lucy he venido a decirte que tienes que ser muy fuerte y confiar en ti
misma, no debes tener miedo de preguntar a tu maestra, tu puedes.

Vero: (con su carita triste y en voz baja) profe esta bien mi dibujo (Susy muestra un dibujo).
Susy: si Vero estd muy bien tu dibujo estad muy bonito.

Vero: gracias profe Susy.

Narradora: Vero a pesar de que le pregunt¢ a su maestra tenia mucho miedo.

Hada: Vero repite la frase aprendida “No miedo no, aqui no, yo soy valiente yo soy fuerte”.

Vero: cuando tenia dudas se acordaba del hada y repetia “No miedo no, aqui no, yo soy
valiente yo soy fuerte”

Narradora: asi fue como la hada Susy cada vez que algun nifio o nifia tenia miedo aparecia
y les ensefiaba la frase que debian repetir para tener mucha valentia y fuerza. Asi dia a dia
tanto Vivi (aparece Vivi) como Geovanny (aparece Geovanny), Moisés (aparece Moisés) y
Vero (aparece Vero) se dieron cuenta que tener miedo no esta mal, pero es necesario que lo
enfrenten para que puedan vivir tranquilos y felices (se muestra una imagen de todos los
nifios felices) asi pues Colorin colorado, la obra del miedo ha terminado.
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