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Resumen
Este estudio etnobotanico se lo realizé con el objetivo de levantar informacién sobre el estado
actual del conocimiento local del uso y aprovechamiento de Macleania rupestris conocida
como Joyapa, esta planta actualmente se encuentra en estado silvestre y la encontramos en
los paramos y subparamos ecuatorianos; es utlizada como planta renovadora en sitios
guemados, también es usada como planta medicinal y sirve de alimento tanto para el ser
humano como para algunas especies animales, sus flores brindan una fuente de suministro
de néctar que es aprovechada por las aves como por ejemplo el colibri y sus frutos son un
deleite para los osos andinos. La informacién etnobotanica de M. rupestris fue recopilada a
través de entrevistas en las que se pudo conocer las percepciones de los habitantes de 4
localidades de las provincias de Azuay y Cafar asi como de estudiantes y maestros de
centros gastronémico, fueron aplicadas 218 entrevistas en total las mismas que permitieron
obtener resultados descriptivos de la importancia de esta especie para la alimentacion y
conservacion del medio ambiente y por otro lado la necesidad de desarrollar sistemas
productivos en esta especie para provisién de frutos ya que en los centros gastrondmicos
existe el interés de usarlos para crear nuevos platillos y aprovechar sus beneficios
nutricionales en el desarrollo de alimentos funcionales que agregan valor a la alimentacién

pues se conoce que la joyapa tiene alto contenido de antioxidantes.

Palabras clave: etnobotanica, entrevistas, conservacion, nutricion
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Abstract
This ethnobotanical study was carried out with the aim of gathering information on the current
state of local knowledge about the use and advantage of Macleania rupestris known as
“Joyapa’, currently, this plant is found in the wild, in the Ecuadorian Highlands; It is used as a
renovating plant in burnt areas, it is also used as a medicinal plant and it serves as food for
both human being and some animal species, its flowers provide a source of nectar supply
used by birds, such as hummingbird and its fruits are a delight or Andean bears. M. rupestris
ethnobotanical information was collected through interviews in which it was possible to know
the perceptions of 4 localities inhabitants of Azuay and Cafar provinces as well as students
and teachers of gastronomic centers, 218 interviews were applied in total that allowed to
obtain descriptive results of the importance of this specie for the feeding and conservation of
the environment and conversely the needing of developing productive systems in this species
for the provision of fruits, since in gastronomic centers there is interest about using it to create
new dishes and take advantage of its nutritional benefits in the development of functional food

that add value to food, since the “joyapa’ is known for its antioxidants high content.

Keywaords: ethnobotany, interviews, conservation, nutrition
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Introduccién
Las especies frutales silvestres comestibles desempefian una funcién esencial, puesto que
contribuyen al sistema alimentario particularmente en los paises en vias de desarrollo
(Jamnadass et al. 2011). Por tanto, son consideradas un alimento esencial en poblaciones
sociales desfavorecidas y su aprovechamiento contribuye al desarrollo sustentable de las

comunidades rurales que se dedican a su recoleccion y comercio (Cordoba Tovar et al. 2019).

Macleania rupestris conocida como “joyapa” pertenece a la familia Ericaceae y se desarrolla
principalmente en los paramos y subparamos ecuatorianos. Esta es considerada una especie
valiosa por su produccion de frutos, que sirven de alimento para personas y animales (Ortiz
e Iflamagua 2019). Se las puede encontrar en areas aun no disturbadas, con bosque y
vegetacion natural, en condiciones in situ (Alvarez 2012), es decir, manteniéndo las especies

en el lugar de origen (Gamez Vazquez et al. 2014)

La etnobotanica es una herramienta para el rescate del conocimiento sobre el uso del recurso
vegetal (Zambrano-Intriago et al. 2015). Los estudios etnobotanicos son esenciales para
preservar la diversidad biolégica. Estos conocimientos etnoboténicos se recopilan a través de
registros audiovisuales, escritos y otros instrumentos. Las herramientas generalmente
utilizadas para la obtencion de datos son las encuestas y/o entrevistas, estas pueden ser
abiertas o estructuradas, individuales o colectivas, etc., las cuales se hace a personas
conocidas como informantes (Rodriguez Guerra et al. 2019). Las entrevistas etnobotanicas
se enfocan en establecer una conexion entre los habitantes locales de las comunidades y los

conocimientos culturales sobre la vegetacion local.

En cuanto se refiere a estudios etnobotanicos efectuados sobre la joyapa en el Ecuador son
escasos, por lo tanto, el presente estudio contribuira a llenar vacios sobre el conocimiento
local y estado actual del uso y aprovechamiento que se le da a esta especie gracias a la
informacién de las percepciones de los pobladores de 4 localidades de las provincias del

Azuay y Cafar, asi como de estudiantes de centros gastronémicos.
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Objetivos

Objetivo general del proyecto

Levantar informacion etnobotanica y de uso potencial de Macleania rupestris en Azuay y

Cadar.

Objetivos especificos
e Conocer los usos que tiene M. rupestris y el interés de los pobladores locales de Azuay
y Cafar en desarrollar sistemas productivos con esta especie.
e FEvaluar los conocimientos e interés de estudiantes y docentes de centros

gastronémico de Azuay y Cafar sobre M. rupestris.

Hipoétesis

HO: Existe un nivel bajo de conocimiento e interés sobre la importancia, usos y potencial de
M. rupestris entre los pobladores de Azuay y Cafar cercanos a las poblaciones naturales de

esta especie.

HO: Existe un nivel bajo de conocimiento e interés sobre la importancia, usos y potencial de

M. rupestris entre los estudiantes y docentes de centros gastronomicos de Azuay y Cafiar.

Carla Aracely Pesantez Guzhfiay — Alejandra Carolina Vizhiay Bravo
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Revisién bibliografica

2.1. Descripcion de la familia Ericaceae

Las Ericaceas se concentran en zonas montafiosas del noroeste del Sur de América, en los
paises de Colombia, Ecuador, Per(i y Venezuela (Davila 2001). Esta especie tiene flores con
corolas grandes, tubulares y colores brillantes que brindan néctar para diferentes aves, como
los colibries (Santamaria 2010) y para el oso andino es una fuente de alimento. Las especies
nativas de esta familia son comestibles para las comunidades andinas, el fruto y la flor se

usan para la preparacion de mermeladas de forma artesanal (Evans y Vander Kloet 2010).
2.2. Descripcion de la especie Macleania rupestris

M. rupestris es una especie frutal no domesticada, sus frutos son comestibles para personas
y animales (Duran-Casas et al. 2013). Su fruto contiene azlcares, antioxidantes, vitaminas y

minerales (Coba Santamaria et al. 2012).

En el Ecuador, esta especie se encuentra de manera principal en la Sierra, en su estado

natural y es conocida como una especie nativa (Moncayo Loor 2014).
2.3. Descripcion morfolégica de Maclaenia

M. rupestris también llamada joyapa, salapa verde, joyapa chaucha, uva camarona. Esta es
un arbusto nativo del Ecuador que mide de 1 a 3 metros de alto (Reyna Achi 2012); posee
hojas alternas, las bracteas florales ovadas, brillantes y lisas, con nervadura prominente; su
pedicelo es pubescente con pelos gruesos; su caliz tiene una longitud de 3 a 13 mm y es
contindo con el pedicelo y; su corola es tubular con 5 I6bulos, cubierta por pelos gruesos en

la superficie externa de color naranja (Rodriguez Baquero 2020).

Los frutos son considerados como bayas comibles de color morado a negro o rosados, miden
de 10 a 12 mm de diametro (Reyna Achi 2012); su peso esta entre los 2,6 gramos, el peso
promedio de frutos por racimo es 28 gramos, este puede contener hasta 150 semillas
pequefias. Las bayas alcanzan los 12,2 °Brix y una acidez de aproximadamente 0,43 % de

acido citrico (Veloza et al. 2014).

2.4.  Caracteristicas nutricionales

Las Ericaceas se identifican por tener componentes activos con propiedades curativas que a
veces son conocidas y aprovechadas por los pobladores de la zona, mas no por la comunidad
cientifica quedando este saber albergado solamente en la etnobotanica (Sierra y Ramos
2021).

Carla Aracely Pesantez Guzhfiay — Alejandra Carolina Vizhiay Bravo
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La joyapa es utilizada como: alimento, los frutos maduros son comestibles y se preparan
dulces de ellos; medicina, se wusan para tratar afecciones indeterminadas v;
medioambientales, es una especie potencialmente regeneradora de sitios quemados (Reyna
Achi 2012).

2.5. Etnobotanica

La etnobotanica es una rama de la ciencia que estudia el uso de los recursos naturales por
parte de las poblaciones locales. Esta es una herramienta importante en la basqueda de
estrategias que conduzcan a la gestion sostenible de los recursos naturales. La etnobotanica
representa un proceso basado en los saberes locales para comprender la cosmovision de las
personas, lo que justifica la demanda de estos estudios; pues, las culturas indigenas pronto
desapareceran, propiciando la recuperacion de saberes y la utilidad de la flora para su

aprovechamiento (Vilches Gamarra 2017).

2.6. Estrategias de conservacion

La participacion de las comunidades locales en la conservacion in situ es la figura que se
fomenta internacionalmente, debido a su dominio sobre los territorios y a los conocimientos
tradicionales que sostienen en torno al empleo y manejo de los recursos naturales. Al dar el
rol de la conservacion a las comunidades sobre la utilizacién sostenible de la biodiversidad,
se entregan incalculables oportunidades de desarrollo social y econdmico (Ferrete Sarria
2005).

El censo de las poblaciones de cada especie es esencial y sostener un registro en el tiempo
para determinar si existen patrones de variacion en la poblacion o si hay peligro en la
conservacion y se define las prioridades de conservacion e identificacion de las areas
requeridas de las especies. Parte de los criterios que se usen para priorizar, deben incluir el
origen, vulnerabilidad, rareza y también relevancia de las especies en el contexto de la

comunidad a la que pertenezcan (Pezoa 2001).

2.7. Mancomunidades

Las mancomunidades, son asociaciones voluntarias de municipios establecidos con el
objetivo de llevar a cabo proyectos conjuntos o proporcionar servicios comunes. Estas
asociaciones, pueden existir durante un periodo determinado para lograr un objetivo concreto
o indefinidamente para mejorar los servicios locales o aliviar alguna forma de negligencia
administrativa historica. Las mancomunidades tienen personalidad juridica, crean cuerpos de
gestion distintos de los de los municipios individuales y tienen su propio presupuesto (Alvares
Rivera 2016).
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2.7.1. Mancomunidad de la provincia del Azuay

La mancomunidad del Collay pertenece al Distrito Regional 6; esta ubicada en las provincias
de Azuay y Morona Santiago y comprende Chordeleg, Gualaceo, Paute, El Pan, Sevilla de
Oro y Santiago. Y se ubican 17 parroquias como: La Unién, Delegsol, Principal, San Martin
de Puzhio, Daniel Coérdova, Luis Cordero Vega, Mariano Moreno, Remigio Crespo,
Chupianza, Copal, Limén Indanza, Gral Leonidas, Plaza Yuganza, Chican, Guachapala,
Sevilla de Oro, Las Palmas, San Vicente; en un &rea ampliada de 29.064 hectareas (Sanchez
s. f.).

El area tiene muchas especies diferentes debido a los diferentes climas de la zona, por
ejemplo: Bosque Montano, WB; Paramo, P y Paramo Arbustivo, PA. La region esta
representada por un grupo seleccionado de especies vegetales y animales autoctonas y
endémicas para conocerlas. Entre las especies de flora destacadas tenemos al: tugshi,
pumamaqui, aguarongo, jigua, cacho de venado, pena pena, joyapa, entre otros; dentro de la
avifauna representativa tenemos a especies como el: cara cara, colicardo murino, candelita
de anteojos, etc., y entre los mamiferos destaca el oso de anteojos, tigrillo chico, raposo, entre

otros (Gutiérrez Torres y Sigliencia Maldonado 2014).

2.7.2. Mancomunidad de la provincia del Cafiar

El canton Azogues se encuentra dividido en doce parroquias urbanas y rurales, las urbanas
son San Francisco, Borrero, Bayas y Azogues mientras que Luis Cordero, Guapéan, Javier
Loyola, Cojitambo, San Miguel, Taday, Pindilig y Rivera son las parroquias rurales. Luis
Cordero, al ser una Parroquia Rural del canton Azogues tiene como sus principales
actividades econdmicas: la agricultura y la ganaderia, dividida en 17 comunidades donde
tenemos: la Cabecera parroquial, Zhapacal, Maria Auxiliadora, Trojeloma, Hornapala,
Pucaloma, Chapte, Guazhun, Cruz Blanca, Achupillapamba, Ayazamana, San Antonio,
Quillopungo, Biblicay, Pucahua, Huintul y Leonan. Existen especies nativas como arbustos
de joyapas, aguarongos, orquideas, en cuanto a fauna hay una cantidad considerable de
aves, insectos, conejos, entre los mas representativos de la zona (Guaman Carangui y
Orellana Rivera 2017).
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2.8. Entrevistas

La entrevista brinda la oportunidad de analizar desde un punto de vista cultural y cientifico.
Generalmente, las personas mayores saben mas sobre las plantas y su uso, por lo que

entrevistarlos también requiere paciencia y tiempo (Castifieira Latorre 2017).

Las entrevistas etnobotanicas son una parte importante e indispensable de la investigacion
de campo porque brindan informacion cualitativa que no se puede encontrar con ninguna otra
herramienta, nos permite identificar el conocimiento empirico sobre el uso de las plantas. Este
conocimiento nos permite entender como estos habitos se adaptan a la realidad actual

(Bermudez, Oliveira-Miranda, y Velazquez 2005).

Materiales y métodos

3.1. Materiales

Los materiales utilizados fueron considerados segun su naturaleza, es decir se dividieron en:
equipo, lo cual se utilizé para la elaboracion de los graficos y toma de fotos; materiales fisicos
gue fueron las entrevistas y; finalmente los materiales biol6gicos que fueron las personas

entrevistadas.

3.2. Métodos

El método de levantamiento de informacién se realizé mediante entrevistas a personas que
conocieran sobre dicha planta, para seleccionar a dichos informantes en primer lugar se
establecié contacto con el presidente de la Mancomunidad de El Collay y representantes de
los GADs municipales de (Chordeleg, Gualaceo, Paute, El Pan, Sevilla de Oro y Santiago) en
cuya reunion se presenté los objetivos de estudio etnobotanico de la joyapa, asi como el
detalle del método de la entrevista. Una vez seleccionados los grupos de informantes se
establecieron reuniones con cada representante de la localidad para conjuntamente realizar
el cronograma de visita, al momento de comenzar la entrevista se pidi6é la firma del
consentimiento informado para la utilizacion de sus respuestas en la difusién de dicha

informaciéon en las zonas de estudio.

Para el levantamiento de informacién a docentes y estudiantes, se seleccionaron dos
instituciones de Gastronomia: la Facultad de Hospitalidad de la Universidad de Cuencay al

Instituto San Isidro, pertenecientes a la provincia de Azuay, en el caso de Cafiar no se conté
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con instituciones gastrondmicas. De la misma forma se pidi6 la firma de consentimiento
informado.

En las siguientes iméagenes se muestra el formato de las entrevistas tanto para los
productores como los centros gastronémicos.
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3.2.1. Entrevista para productores

ENTREVISTA ETNOBOTANICA USOS Y APROVECHAMIENTO DE JOYAPA PARA PRODUCTORES
— B ) . 5. (A consumido joyapas?
Le invitamos a participar en la presente entrevista, cuyo objetivo es conocer los usos que los pobladores de Azuay y Canar le € Si
dan a la joyapa (M. rupestris) y su interés en desarrollar sistemas productivos con esta especie. Los resultados de esta € No
investigacion serviran de informacién clave para establecer alternativas en la implementacion de sistemas productivos y

métodos de conservacion de la especie y seran difundidos mediante talleres.

6. ;Le gustan?
jAgradecemos su gentil ayuda! € S
€ No
Al firmar en este documento, Usted confirma que ha sido informado sobre el propésito de este trabajo y acepta que la =
informacion entragada sea analizada junto con otra informacion similar y difundida en talleres y publicaciones divulgativas y JPOT QUET.
cientificas.
Firma: 7. (Qué sabor tiene el fruto de la joyapa?
€ Agrio (acido)
Nombre: Cédula: € Dulce
€ Muy dulce
€ Desabrido (sin sabor)
o R ———
I Informacion general del entrevistad@: I EL USOS
Provineia.........cceeeeeeeveeeennn. CAMEOR. oo connssesvassanss Localidad.........cccunn.en.. 8. ;Usted cosecha la joyapa?
DNOIRBIE: wuusuivssninssssnnpansimas dasssvssuns SEX0S woussauavssaesninis Edad: ...... g rsqlo
9. (Con qué frecuencia lo hace?.......... .... cuantas veces al afio?
1. Actividad a la que se dedica: Marque con una x la opciéon que usted escoja € 1 vezal ano
€ Cultivo de huerto € 2 veces al aflo
€ Ganaderia € nunca
€ Procesos productivos agricolas € aveces
€ Produccién para autoconsumo
€ Labores domésticas 10. Sale especificamente para cosechar o de paso cuando hace otra actividad
€ Productos elaborados (mermeladas, conservas, etc.) € Si
€ Ofra € Otraactividad.isnnseniammsiiaes
Bspecifique ola:: s ssnvnsnansssnm T, e ke van o gAa?
€ Medicinal
2. Educaciéon € Ornamental
€ Nivel basico completo (escuela) € Industrial (mermeladas/otros)
€ Nivel basico incompleto € Alimentacion de animales
€ Nivel medio completo (colegio) € Cercas vivas
€ Nivel medio incompleto € Lefa
€ Universitario € Cultivo en huertos
€ Postgrado € Oftros
€ Sin estudios € especificar de acuerdo al cuadro seleccionado ...........ccccoeeeiiniiniieiieiieniiniennne
12. ;Cémo la usa o prepara?
IL. CONOCIMIENTO GENERAL € Fruta fresca
3. ;Conoce la planta de joyapa? (se pude mostrar una foto si no conoce) € Preparacion (describin) e e R A T TR FIRES
€ Si
€ No 13. ;De quién aprendié el uso que le da a las plantas?
€ No conozco € Autoaprendizaje
€ Abuelos
;Tal vez la conoce con otro nombre?.................... cual oo € Padres
4. ;Coémo la reconoce? - Anugos
€ Vecinos
€ PO isansmiaus isenivevsvassibassoiis € Otros
€ Flores.. T € Otros
€ Hoas: et IV. CONSERVACION
£ T8 e

14.

¢ Qué funcién cree que esta planta cumple en el cerro? Es decir que utilidad tiene
€ Retener el suelo

llustracion 1: Entrevista etnobotdnica de la joyapa para productores de Azuay y Cafiar
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€ Alimento para animales 23. ;Le parece una buena idea cultivar esta planta?
€ Refugio para animales € Si

€ Ayuda a mantener el equilibrio en el ambiente € No

€ OMOS. ..o neensmeicrssssnmessavans

P OIS Ts s s s a3 A S R S RS 3
2
15. ;Conoce usted si la joyapa sirve de alimento para animales silvestres? ;Cuales?:

€ Aves (colibries /otros)

€ Osos 24. ;Estaria interesado en recibir talleres de capacitacion?
€ Otros (indique cuales): € Si
€ No

16. Le parece que es ficil de encontrar (abundante) o se encuentra muy poco
€ Abundante

. i ’ 2
€ Muy poco 25. (Cual le interesaria?

€ Produccién de plantas de joyapa
Endonde 1a enCUCHIIa. . ....o.iuiii i e e s € Produccion de frutos en enltivos de joyapa
€ Reforestacion con especies nativas
17. Alguna vez ha intentado reproducir plantas de joyapa (semillas /estacas) € Importancia y utilidad de la joyapa
€ si € Métodos de conservacion de joyapa
€ No O o S S T R A S S S S G s
iCon que fin....ooo.een.. P ! 26. ;Le gustaria que nos pongamos en contacto con usted para que asista a los talleres de capacitacion que se
organicen?
18. Le parece que es una planta que se reproduce facilmente y rapido € Si
€ Si € No
€ No
€ Nosé Niimero de contacto ..........oeiviiiiiniiniieniiiiiiiannn

19. ;Le parece que seria importante conservar esta especie?
€ Si
€ No

V. INTERES EN PRODUCCION

20. ;Le interesaria tener plantas de joyapa en sus terrenos?
€ Si
€ No
(Porque?

Alimento humano
Alimento animal
Cercas

No es 1til

Es perjudicial
Refugio de animales
Ormnamental (adorno)
Medicina

Conservar

[CRONONONONO RO RO NN

21. ;Le interesaria cultivar muchas plantas de joyapa, para produccion de frutos?
€ o
22. {Cree que esta planta podria comercializarse como el mortiiio o el arindano ya que son de la misma familia?
€ Yo
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3.2.2. Entrevista para centros gastronémicos

ENTREVISTA ETNOBOTANICA USOS Y APROVECHAMIENTO DE JOYAPA PARA ESTUDIANTES Y
DOCENTES DE CENTROS GASTRONOMICOS

Le invitamos a participar en la presente entrevista, cuyo objetivo es recoger informacion sobre conocer los usos que el interés
de los estudiantes y docentes de centros gastronomicos de Azuay y Canar le dan a la usar joyapa (M. rupestris) y su interés
en desarrollar recetas con esta especie para elaborar productos alimenticios. Los resultados de esta investigacion serviran de

informacion clave para establecer alternativas en la impl 16n de s1

productivos y métodos de conservacion de

la especie y serdn difundidos mediante talleres.

Al firmar en este documento, Usted confirma que ha sido informado sobre el propésito de este trabajo y acepta que la
informacién entregada sea analizada junto con otra informacién similar y difundida en talleres y publicaciones divulgativas y

cientificas.

Firma:

Nombre:

Nombre: ......... Sexo: .....

€
€

Cédula:

........................... Cantn.......ccone0e0 Loc:

lidad

Edad:

Estudiante
Docente

II. CONOCIMIENTO GENERAL

3.

4.

5.

¢Conoce la planta de joyapa? (se pude mostrar una foto si no conoce)

€
€

€

€
€
€

Si

No

Flores..
Hojas ..
Tallos

A consumido joyapas?

€
€

Si
No

(Le agrada el fruto?

€
€

Si
No

Qué sabor tiene el fruto de la joyapa?

€

€
€
€

Agrio (acido)

Dulce

Muy dulce
Desabndo (sin sabor)

III EI. USOS

6.

7.

¢ Usted ha usado la joyapa para alguna preparacion?

€
€

Si
No

Con qué frecuencia 1o hace?......o oo cuantas veces al afio?

€
€

1 vez al afo
2 veces al ano
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€ Nunca
€ Aveces

8. ;Como la usa o prepara?
€ Fruta fresca
€ Elaborados

(descrIbin) v G s s G T R T S s S S S T s i

9. (Comercializa estos elaborados?
€ Si
€ No
10. ;Dénde los comercializa?
€ Tienda
€ Mercados
€ Otroandiqle. e s R e e
11. ; De quién aprendié el uso que le da a las plantas?
€ Autoaprendizaje
€ Familiares
€ Docentes

12. Le parece que esta fruta podria usarse para alguna preparacién
€ Si
€ No

13. ;Qué tipo de preparacién?
€ Reposteria

€ Bebidas
€ Salsas
€ OMO8: ovisupsanssmimnveassaavsess I

14. ;Le interesaria disponer de frutos de joyapa, para preparaciones gastronémicas?

€ Si
€ No
15. ;Cree que esta planta podria consumirse como el mortiiio o el arandano ya que son de la misma familia?
€ Si
€ No
16. ;Le parece una planta con potencial en el campo de la gastronomia?
€ Si
€ No
LPOTQUET.. oo e

17. ;Estaria interesado en recibir muestras de estos frutos para realizar nuevas reparaciones?
€ Si
€ No
18. ;Le interesaria participar en talleres en los que pueda pr icas en base a
frutos de joyapa para pruebas de palatabilidad?
€ Si
€ No

tar nuevas prop

gastr

19. ;Le gustaria que nos pongamos en contacto con usted para que asista a los talleres de capacitacion que se

organicen?
€ Si
€ No

Namero'de COMACKD: s iamuimunvassvsiisvasavsiis

llustracion 2: Entrevista etnobotdnica para centros gastronémicos



3.3. Areade investigacion

La investigacion se realiz6 en 4 localidades de las provincias del Azuay y Cafar. En Azuay y
en Cafar, el area seleccionada para este estudio fue la mancomunidad de Collay porque es
un area de bosque y vegetacion protegida que cuenta con recursos naturales conservados y
sus pobladores se encuentran interesados en crear alternativas productivas sustentables que

beneficien a la comunidad al igual que en la provincia de Cafar.
3.4. Disefio experimental

El proyecto de investigacién no aplica un disefio experimental ya que se trata de un estudio
descriptivo. Para la tabulacion de datos se realizé una tabla de Excel en el cual se ubicaron
las preguntas con sus variables respectivas y se fueron colocando las respuestas; finalmente,

se realiz6 los gréficos respectivos.
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Resultados

4.1. Resultados de los encuestados en las provincias del Azuay y Cafar (objetivo
especifico 1)

4.1.1. Informacion general

En el estudio se realizaron 112 entrevistas distribuyéndose en 74 para la provincia del Azuay
y 31 entrevistas para la provincia de Cafar. En ambas provincias, el mayor nimero de
entrevistas fueron contestadas por mujeres (Figura 1) y la mayor parte de entrevistados en el
Azuay (38%) se dedican a actividades miscelaneas como: la artesania, carpinteria,
construccion, entre otras; mientras que un 33% de los entrevistados se dedican a actividades
agricolas (cultivo en huerto, ganaderia, procesos productivos agricolas), en Cafiar un 40% se
dedican a actividades agricolas (Figura 2). Por otro lado, la mayoria de la poblacion
entrevistada tienen un nivel de estudio basico completo (escuela) y basico incompleto (Figura

3).
43
31
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Azuay Cafiar
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Figura 1: Encuestados sobre el uso etnobotanico de la joyapa segin género y provincia
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Figura 2: Encuestados sobre el uso etnobotanico de la joyapa segun la actividad que realizan en Azuay y Cafiar
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B Sin estudios B Sin datos

Figura 3: Encuestados sobre el uso etnoboténico de la joyapa segun el nivel de educacién en Azuay y Cafiar.
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4.1.2. Conocimiento general sobre la joyapa

Los resultados de las entrevistas en la parte de conocimiento, muestran que en la provincia
del Azuay y de Cafiar, en su totalidad si conocen la planta de la joyapa (Figura 4) y la conocen
también como “Shirpe”. Asi mismo, los encuestados la reconocen por su fruto, flores, hojas y
tallos (Figura 5). La mayoria han consumido el fruto de la joyapa (Figura 6); en tanto que,
para el gusto por esta fruta, las respuestas fueron positivas, la consideran deliciosa y no son
contaminadas, son naturales (Figura 7) la mayoria de la gente considera que la joyapa tiene

un sabor dulce, y pocas personas la clasificaron con sabor agrio (acido) (Figura 8).

80
70
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N° de entrevistados

20
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Azuay Caiar

HSi ®mNo

Figura 4: Encuestados sobre el uso etnobotanico de la joyapa segun el conocimiento de la joyapa de Azuay y
Cafar
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Figura 5: Reconocimiento de las plantas de joyapa segun sus frutos, flores, hojas, tallos en Azuay y Cafiar
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Figura 6 Encuestados que consumen 0 no la joyapa en Azuay y Cafiar.
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Figura 7: Encuestados segun el gusto de la joyapa en Azuay y Cafiar .
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Figura 8: Sabores del fruto de la joyapa.

4.1.3. Utilidad que se le da a la planta de joyapa

Los resultados evidenciaron que en Azuay y Cafar la mayoria de encuestados nunca realizan
cosecha del fruto (Figura 9A) (Figura 9C); sin embargo, cuando estan en zonas donde hay
jopaya se dedican a ver al ganado, traer lefia, entre otras cosas; no obstante, un pequefio
porcentaje de los encuestados cosechan pocas veces, o una vez al afo (Figura 9B) y la

utilizan para comer en ese momento o comparten con la familia.
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Con relacion al uso de la planta, mayormente se la dedica para consumo humano, otros la
utilizan como lefia, industria, alimentacion para animales, medicinal (produccién de leche
materna), cercas vivas, ornamental y algunos en cultivos en huertos (Figura 10); se puede
sefialar que la consumen mayormente fresca, las veces que la preparan realizan mermeladas,
jugos, licor, coladas y dulces (Figura 11); sin embargo, las personas que compartieron sus
conocimientos sobre el uso lo hicieron por medio de sus padres y abuelos, esto lo demuestra

en la Figura 12.
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Figura 9: A: ¢ Cosecha la joyapa?; B: Frecuencia de cosecha del fruto; y, C: cosecha netamente joyapa o realiza
otra actividad con la cosecha de los productores de Azuay y Cafar.
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Figura 10: Encuestados sobre el uso etnobotanico de la joyapa segun el ambito de aplicacion de las plantas en
Azuay y Cafiar.
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Figura 11: Uso o preparacion de la joyapa en Azuay y Cafar.
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Figura 12: Transferencia del saber tradicional sobre el uso de la planta de joyapa en Azuay y Cafar

4.1.4. Conservacion de la planta de la joyapa

Los resultados muestran que esta especie es muy importante para conservar ya que sirve de
aprovisionamiento asi, en el Azuay se considera que sirve principalmente de alimento para
animales como: aves (colibries) mirlos, tértolas, torcazas, mamiferos como oso andino (Figura
14); y en la provincia de Cafiar mencionan su importacia para mantener el equilibrio en el
ambiente (Figura 13), se indica ademas, que esta especie se encuentra en los cerros,
bosques y zonas altas (Figura 15); es importante esta especie por proveer de frutos nativos
a los pobladores de la zona (Figura 18) de hecho han intentado reproducir la planta y lo han
conseguido con fines de alimento, adorno, (Figura 16) afirman que si se reproduce con

facilidad sacando un tallo de la misma planta y sembrando (Figura 17).
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Figura 13: Funcion de la joyapa en el bosque de el Collay.
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Figura 14: La joyapa sirve de alimento para animales silvestres.
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Figura 15: Abundancia de la joyapa en los lugares donde viven los pobladores de Azuay y Cafar.
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Figura 16: Intento de reproduccion de joyapa por parte de los productores.
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Figura 17: Respuesta de si se reproduce facil y rapido la joyapa.
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Figura 18: Importancia de conservacion de la joyapa.

4.1.5. Interés de los entrevistados en produccién de la joyapa

La respuesta de las personas entrevistadas en Azuay y Cafar indican tener interés en
reproducir plantas de joyapa (Figura 19) ya que les sirve de alimento humano (Figura 20) y
pueden tener varias plantas para la produccion de frutos (Figura 21) cultivandola en sus
terrenos (Figura 23) y asi también se podria realizar la comercializaciéon de la misma (Figura

22).
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El interés de recibir un taller en las provincias es alto (Figura 24), los temas de mayor interés
fueron: produccion de plantas y frutos indicar que otros temas mas de acuerdo a los
resultados (Figura 25); por lo mismo, las personas proporcionaron un nimero de contacto

para dicha participaciéon (Figura 26).
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Figura 19: Cantidad de productores que les interesaria tener plantas de joyapas en sus terrenos.
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Figura 20: Interés de los productores sobre tener la joyapa en sus terrenos.
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Figura 21: Interés de los productores en cultivar plantas de joyapa.
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Figura 22: Interés en la comercializacion de la joyapa
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Figura 24: Interés de los productores en recibir talleres de capacitacion.

36

Carla Aracely Pesantez Guzhfiay — Alejandra Carolina Vizhiay Bravo



UCUENCA 7

30 26

8 25

Re)

©

B 20 17 17 17 16

o 14 14

£i1s 12 13

o 10

°

0 [ |
Azuay Cafar

B Produccidn de plantas de joyapa B Produccidn de frutos en cultivos de joyapa
1 Reforestacidn con especies nativas B Importancia y utilidad de la joyapa
H Métodos de conservacion de joyapa = Otro

B Sin datos

Figura 25: ¢ Que taller estaria interesado en recibir?.
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Figura 26: Cantidad de personas que desean que nos pongamos en contacto.

4.2. Resultado de los estudiantes y docentes de centros gastronémicos (objetivo
especifico 2)

4.2.1. Informacion general

La segunda entrevista realizada en la provincia del Azuay, tuvo un total de 106 siendo la
mayoria de entrevistados de género femenino (Figura 27) y en la provincia de Cafar no se
pudo realizar esta entrevista ya que a la presente fecha no se cuenta con instituciones
gastronémicas. Las instituciones tomadas en cuenta fueron la Facultad de Ciencias
Agropecuarias, Facultad de Hospitalidad y el Instituto San lIsidro, de las cuales el mayor

namero de entrevistados fueron estudiantes (Figura 28).
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Figura 27: Entrevistados en las instituciones segin género.
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Figura 28: Profesién a la que se dedican los entrevistadas en las 3 instituciones.

4.2.2. Conocimiento general sobre la joyapa

Los resultados de las entrevistas sobre el conocimiento, en su mayoria muestran que
Agronomia y Hospitalidad si conocen la planta, pero en San Isidro la mayor parte no la
conocen (Figura 29); estos la reconocen mas por el fruto y flores (Figura 30). En Hospitalidad
el resultado del consumo es alto, por lo contrario, en Agronomia y en San Isidro el consumo
es bajo (Figura 31); asi mismo, en relacion al agrado del fruto muestra que en San Isidro y en
Hospitalidad existe un mayor gusto por el fruto (Figura 32) ya que tiene un sabor dulce (Figura
33) y en Agronomia no les agrada por lo que no hubo resultados para el sabor.
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Figura 29: Conocimiento de la joyapa en las instituciones entrevistadas.
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Figura 30: Reconocimiento de la joyapa por parte de los entrevistados..
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Figura 31: Consumo de la joyapa por parte de los entrevistados en las diferentes instituciones.
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Figura 32: Cantidad de personas que le agrada el fruto de la joyapa.
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Figura 33: Clasificacion del sabor segun los entrevistados de las instituciones.

4.2.3. Usos de lajoyapa

Los resultados de las entrevistas mostraron que en las instituciones no realizan ninguna
preparacion con la joyapa (Figura 34) y con esto existe una nula frecuencia del uso (Figura
35), sino que la consumen como fruta fresca (Figura 36). los entrevistados no realizan la
comercializacion de los elaborados a partir de la joyapa (Figura 37), pero si les gustaria

comercializar en mercados, universidad y redes sociales (Figura 38).

Para el uso de la joyapa, las personas entrevistadas aprendieron mediante sus familiares y
docentes (Figura 39) y estan de acuerdo en que se pueda utilizar en preparaciones
gastrondmicas (Figura 40) de las cuales estas pueden ser en reposteria, salsas y bebidas
(Figura 41), para estas preparaciones estarian dispuestos en tener el fruto mediante muestras
gue se les brinden (Figura 42) ya que este fruto se puede consumir como el mortifio y el

ardndano (Figura 43), con un gran potencial en la rama de la gastronomia (Figura 44 y 45).

Las personas entrevistadas tienen un interés alto en la participacion de talleres (Figura 46 y
47).
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Figura 34: ¢ Utiliza la joyapa en alguna preparacion?.
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Figura 35: Frecuencia del uso de la joyapa por parte de los entrevistados.

42

Carla Aracely Pesantez Guzhfiay — Alejandra Carolina Vizhiay Bravo



UCUENCA

25
23
20
[%)
o
® 15 14
k7] 13
>
()
s
c
v 10
310 9
=
6 6
5 4
3
0 [
Agronomia San Isidro
M Fruta fresca M Elaborados ™ Ninguna M Sin datos
Figura 36: Como utiliza o prepara la joyapa por parte de los entrevistados.
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Figura 37: Comercializacion de los elaborados a partir de la joyapa.
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Figura 38: Donde comercializa el producto elaborado en base a la joyapa.
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Figura 39: Aprendizaje de los entrevistados sobre el uso de la joyapa.
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Figura 40: Utilizacion de la joyapa en alguna preparacion.
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Figura 41: Diferentes tipos de preparacion en la que se puede usar la joyapa.
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Figura 42: Interés en poseer frutos de joyapa para preparaciones gastronémicas.
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Figura 43: La joyapa podria comercializarse igual que el mortifio o arandano.
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Figura 44: Potencialidad de la joyapa en la gastronomia.
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Figura 45: Cantidad de interesados en recibir muestra de frutos para realizar nuevas preparaciones.
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Figura 46: ;Tiene interés en participar en los talleres?.
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Figura 47: Registro de datos para los talleres.
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Discusion
La falta de informacién documentada de M. rupestris se ha considerado como una dificultad
importantes al momento de utilizar esta especie en diferentes ambitos, con esto concuerda
Veloza y otros, (2014) quienes mencionan que la ausencia de protocolos para la propagacion
sexual y asexual de M. rupestris se ha considerado como uno de los obstaculos més

importantes al momento de utilizar esta especie en diferentes ambitos.

Segun Coba Santamaria y otros, (2012) explican, que la familia Ericaceae es uno de los
componentes floristicos més sobresalientes de los Andes. De igual manera en la Region
Andina, los frutos como el mortifio eran consumidos desde antes de la conquista;
considerandola una fruta ceremonial, asi mismo, el fruto fresco, en su ambiente natural es
consumido por aves y animales autdctonos quienes dispersan las semillas en su entorno;
esto concuerda con la presente investigacion, ya que en ambas provincias tienen
conocimiento de la joyapa; de las cuales, las personas y animales de la zona consumen el
fruto por su sabor (natural, dulce y agrio). EI consumo no se limita Unicamente a la
alimentacién animal sino también al del ser humano por su exquisito sabor, adicionalmente

es un conocimiento tradicional transmitido de generacion a generacién (Estrella 1986).

La utilizacién de la joyapa en nuestra investigacion resulta que sirve de alimento para
animales y que ayuda a mantener el equilibrio en el ambiente; tanto es el caso similar del
mortifio que se lo utiliza con fines ornamentales, por su follaje y de alimento para los borregos.
Otro uso del mortinio es ser combustible y regeneradora de sitios quemados para la

reforestacion de los paramos (Noboa Silva 2010).

Segun Ortiz e Iflamagua en 2019 dicen que ésta planta se encuentra en zonas altas de
paramos y sub paramos, con condiciones de temperaturas altas y bajas, por lo cual presenta
una buena capacidad para adaptarse. En tanto al resultado de nuestra investigacion, sefialan
gue la planta se encuentra en las zonas altas de los paramos, bosques, zonas protegidas,

etc.

La importancia del desarrollo de investigaciones en frutos no tradicionales y no cultivados
como la joyapa, ayuda a enfatizar nuevas tendencias de alimentacion, procurando la salud,
ante todo (Reyna Achi 2012). Los resultados obtenidos en los centros gastronémicos
muestran que la joyapa seria una especie con un buen potencial en la gastronomia, también

en la rama de comercializacion de los diferentes productos elaborados.

Los datos obtenidos en las entrevistas nos demostraron que la joyapa no es conocida en los
centros gastronémicos del Azuay, asi mismo desconocen el uso y su potencialidad que tiene;

como es el caso del mortifio que se desconoce sus propiedades nutricionales, asi como
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aplicaciones para la fruta que no sea en la tradicional colada morada (Pazmifio Rey 2014).
Los entrevistados de los centros gastronGmicos muestran interés en recibir muestras del fruto

de la joyapa para las elaboraciones de distintos platillos.

Los datos etnobotanicos logrados durante el trabajo de campo, entrevistas y observaciones
realizadas en las comunidades de estudio proporcionaron informacion para desarrollar el
estudio propuesto e identificar el uso potencial de M. rupestris en Azuay y Cafiar.
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Conclusiones
Al concluir este trabajo se ha cumplido el objetivo de levantar informacion etnobotanica de la
joyapa, siendo importante para el desarrollo de investigaciones en frutos no tradicionales ya
gue nuestra investigacion evidencia que en los pobladores de Azuay y Cafar existe el interés
de conservar la especie y conocer los usos potenciales que tiene la planta; tanto para
pobladores como para los centros gastronémicos; esto ayudara a enfatizar nuevas tendencias
de alimentacion saludable, procurando la salud humana. La experiencia de este proceso de
investigacion reveld que la joyapa es una fruta importante para el desarrollo de alimentos
funcionales, ya que estas frutas agregarian un valor a la alimentacion de alto contenido de

antioxidantes.

Recomendaciones
Es recomendable que este proyecto sea la base para nuevos estudios del cultivo desde el
punto de vista agronémico como métodos de reproduccion y, la reproduccion de plantas y de
frutos; debido a que las plantas de joyapa no se encuentran faciimente en los campos de la
zona. Utilizando una buena técnica de cultivo o averiguando los indicadores de crecimiento
de los arbustos, se podrian obtener tiempos de cosecha mas prolongados y frutos de mejor
calidad.
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Anexos

Anexo A. Fotografias

Figura 49: Entrevista a productor de la parroquia

Delegsol. Figura 50: Entrevista a productora de la parroquia Luis

Cordero.
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Figura 51: Entrevista a productora de la parroquia Figura 52: Entrevista a productora de la parroquia
Zhordan. Daniel Cordova.

Entrevista a productores de la provincia de Cafnar

Figura 53: Taller de capacitacion e implementacion de la entrevista a los productores de la mancomunidad de Capte -
Caifiar.
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Figura 55: Entrevista a productores de Achupillapamba.
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Entrevistas a los estudiantes de los centros gastronomicos del Azuay

Figura 56: Entrevista a estudiante de la Facultad de Figura 57: Entrevista a estudiante del Instituto San
Hospitalidad (Turismo). Isidro.

Figura 58: Entrevista a estudiante de la Facultad de Hospitalidad (Gastronomia).
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Figura 59: Taller de capacitacion y aplicai()n de la entrevista a estudiantes de la Facultad de Agronomia.
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