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Resumen

En la presente investigacién se propone un analisis y un recuento del proceso de lo que ha sido
el Laboratorio de lo intimo, investigacion practica que explora los recuerdos, la cartografia
corporal y ejercicios especificos de danza y de teatro, uno de sus objetivos es estudiar las
emaociones y situaciones del pasado y presente de la autora. Para esto se ha tomado como punto
de partida el estudio simbdlico a través del movimiento de varias zonas de su cuerpo, buscando
generar un autoconocimiento y reconocimiento de las ideas, emociones y sensaciones que
habitan en cada una de estas, para a través de ello generar la creacién de dispositivos
performativos relacionales desde la intimidad de su ser mujer. El presente trabajo culmina con la
descripcion de cada uno de los dispositivos performativos relacionales llamados: Del alma y del

cuerpo, Las aguas del cuerpo y De sembrar y dejar marchitar el cuerpo.

Palabras clave: performatividad, teatro relacional, cartografia corporal, mujer, intimidad
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Abstract

In the present investigation an analysis and a recount of the process of what has been the
Laboratory of the intimate is proposed, a practical investigation that explores memories, body
mapping and specific dance and theater exercises with the objective in the first instance of
studying the emotions and situations of the past and present of the author. For this, the symbolic
study has been taken as a starting point through the movement of various areas of the body,
seeking to generate self-knowledge and recognition of the ideas, emotions and sensations that
inhabit each one of them, in order to generate the creation of relational performative devices from
the intimacy of her being a woman. The present work culminates with the description of each of
the performances made, Of the soul and of the body, The waters of the body and Of sowing and
letting the body wither.

Keywords: performativity, relational theater, body mapping, woman, intimacy
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Introduccion
Este estudio se centra en la sistematizacién y andlisis del Laboratorio de lo intimo, proceso
creativo generado en la catedra de Laboratorio de creacion escénica desde el afio 2019, a través
del cual se busca crear dispositivos performativos relacionales desde una indagacion sobre la

intimidad de mi ser muijer.

La investigacion parte de mi propio discurso sensible desde la experiencia personal siendo una
mujer, cuando empecé a generar este laboratorio me di cuenta de que tener el cuerpo que tengo
e identificarme como una mujer, no era algo aislado, tan solo eso significaba socialmente que yo
debia ser, hacer o querer determinadas cosas para mi vida. Al reconocer en mi mismay ver que
algunas de esas cosas no soy, 0 no quiero, 0 mi cuerpo no me da, me hizo ver que eso no me
hace menos mujer, sino diferente, y que cada una deberia tener la oportunidad de ser la mujer

gue quiera ser sin que influyan los estereotipos de como deberiamos vernos o comportarnos.

La intencion de mi trabajo es mostrar que el cuerpo en si mismo habita y representa su contexto
politico, social, econémico y cultural. Cuestiones como el aborto, estereotipos femeninos, el “yo”
y el nosotros en las parejas, la violencia de género, serdn los discursos que atraviesan esta
investigacion, haciendo énfasis en la importancia de evidenciar estas situaciones, para asi
generar reflexion, cuestionamiento y por qué no nuevas formas de vivir y habitar para la mujer.
Darle voz y espacio a historias de mujeres que han llegado a mi desde un lugar no hegemaénico.

Este trabajo abre la posibilidad de escuchar a cada mujer y su historia.

Una de mis preguntas de investigacion es ¢Como llevo a cabo un laboratorio de creacion
partiendo desde mi intimidad? En la intimidad se encuentra no sélo el arte, o la creacion del
dispositivo, te encuentras ti0 como ser humano, con una vida cotidiana, con una familia, con
problemas, con dolores, te encuentras tlu enfrentada a cada uno de los minutos del dia, no s6lo a
las horas de ensayo. Yo considero que este laboratorio ha atravesado mi vida, y en esta tesis se

analizara tedricamente coémo esto influye tanto en la vida cotidiana como en la investigacion.

Lo que se busca a través del Laboratorio de lo intimo es crear dispositivos performativos
relacionales, ¢ CAmo genero dispositivos cargados de emotividad, sinceridad e intimidad junto a
cada uno de los espectadores, donde se dé lugar a la mirada, los olores, el tacto, los diferentes
tipos de relacion con y entre ellos? Esta es otra pregunta que iremos respondiendo a lo largo del

segundo capitulo.
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A continuacion, detallaré cada uno de los elementos que componen el Laboratorio de lo intimo,
comenzando en el primer capitulo definiendo algunos términos, para en el segundo proceder con
la descripcién y desarrollo de la parte practica culminando con el tercero en donde se mencionan
tres dispositivos performativos relacionales creados desde el Laboratorio de lo intimo.

Ana Cristina Arias Encalada
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Capitulo 1: Definiendo Términos

Esta investigacion, que empezé en el afio 2019, me abre siempre la puerta a mi interior, a
escucharme a mi misma y a darme la posibilidad de crear, de performar en la vida, en los
recuerdos y transformar la realidad cotidiana.

En la catedra de Laboratorio de creacion escénica, se llevd a cabo un proceso de trabajo
individual y a la vez colectivo dirigido por el docente René Zavala. Uno de los primeros impulsos
para descubrir lo que iba a ser el Laboratorio de lo intimo, fue la premisa de no empezar la
creacion pensando en la forma o en un lenguaje escénico (danza o teatro) sino desde el sentir,
desde lo que nos movia como personas, poco a poco quitando todas las capas superficiales, para

asi llegar al lugar de la sinceridad, algo que posteriormente llamé hablar desde la urgencia.

En mi caso, esta propuesta creativa fue el primer indicio para el desarrollo de la naturaleza del
Laboratorio de lo intimo, ya que, no se partié con ideas premeditadas sobre un resultado, sino
gue a través del discurso que descubri en mi cuerpo, pude desarrollar un camino que me ha
permitido reconocerme y a través de eso modificar o reinterpretar mi propia vida a partir de la
creacion de dispositivos. Segun Serge Doubrovsky “Si trato de rememorarme, me invento. Soy

un ser ficticio... Una vida a falta de poder retenerla, podemos reinventarla” (Blanco, 2026, Pg. 5)

Encontré un camino que no esta delimitado por un sélo lenguaje artistico sino es algo que se
encuentra entre ellos, es una experimentacién entre diferentes lenguajes del cuerpo. A su vez, la
creacion del dispositivo no es el fin en si mismo, sino que forma parte del proceso del laboratorio
en la medida de que se lo comprende como algo mutable no fijado, que corresponde a un
momento especifico de la vida de la autora y su discurso va cambiando desde la cotidianidad y
el tiempo.

El docente Rigoberto Ordonez propone mirar a “la obra de arte desde un concepto expandido,
donde se han difuminado campos estéticos, sociales, artisticos, culturales, politicos y humanos,
pero sin perder lo sustancial de cada uno de ellos” (Ordéfez Matute, 2022, pg. 96) La
construccion de estos dispositivos, nace de la blusqueda de la sinceridad con una misma y luego
al tejerse con otros elementos que se irAn mencionando a continuacién, es como se ira tejiendo

la creacion. Entonces comenzaremos hablando del lugar en donde empieza todo: el cuerpo.
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El cuerpo es un lugar en que el flujo incesante de las cosas se traduce en significaciones precisas
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o en una difusa atmdsfera, metamorfoseandose en imagenes, sonidos, olores, texturas, colores,
paisajes, sensaciones sutiles, indefinibles, que surgen de si mismo o de afuera (Le Breton, 2010,
pég. 225)

A través de esto se reconoce que el cuerpo es el lugar en donde suceden los cambios, los afectos,
las sensaciones, el punto de encuentro entre el mundo que le rodea y la parte interior del ser, es
un ir y venir, todo esta vivo dentro del cuerpo, en un constante cambio.

Por tanto, el laboratorio de lo intimo indaga estos dos lugares, el sentimiento o pensamiento
interior, inmaterial e intangible y por otro lado la sensacién o emocion generada por estimulos

externos a través de los sentidos en el presente.

1.1 Definicion de Laboratorio de lo intimo

Un laboratorio es un espacio delimitado por premisas especificas que dan lugar a la
experimentacion, reflexion y creacion para las artes vivas, el cual tiene una naturaleza Unica ya
gue cada creador o creadora tendra sus propias necesidades e intereses artisticos, estéticos o
sociales.

En palabras del Mgst. Ernesto Ortiz Mosquera sobre el concepto de laboratorio de creacion
escénica menciona que “Como creadores requerimos construir un sostén de pensamiento y
accion que, intimamente relacionados, nos ofrezca la posibilidad de producir dicha practica” (Ortiz
Mosquera, 2018, Pg.75) Por tanto, el laboratorio es el espacio que se produce para generar la
creacion, en donde existen premisas y elementos especificos a ser estudiados. Un laboratorio en
si mismo ya es todo un constructo u organismo.

En el teatro de Grotowski, como en los auténticos laboratorios, los experimentos son validos en
tanto que se respetan las condiciones esenciales (Grotowski & Brook, 1992, Prefacio) Para
Grotowski el laboratorio teatral era el lugar de investigar y experimentar sobre el arte del actor,
conseguir que a través de su completa entrega a las directrices consiga llegar a habitar
completamente su sinceridad y desde ella crear. Aqui se puede evidenciar la importancia de
estudiar algo en especifico, con limitaciones, para poder desarrollar al maximo aquello que
decidamos estudiar. Paradéjicamente, mientras mas se limita, hay mayor probabilidad de
encontrar algo nuevo y de salir de la zona de confort.

En el laboratorio se dispersaron y concentraron nuevos saberes y preguntas; soledades y
colectivos. Hubo explosiones e implosiones. Aparecieron voces nunca oidas. Cuerpos nunca
sentidos. Discusiones y busquedas sobre el neutro, la presentacion y la representacion, el

performance, la corporeidad, el sonido, la voz, lo relacional, el gesto, las técnicas. Nuestros
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corpus tedricos y nuestros cuerpos organicos fueron expuestos al maximo de vitalidad,
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vibratilidad, voltaje y reverberacion (Urrea Restrepo, 2010, p.62)

Entonces el laboratorio es el lugar donde ocurre el encuentro de los cuerpos, el choque o tejido
de las singularidades produce una o varias nuevas realidades, en donde se encuentra el
descubrimiento.

A la vez, lo curioso de un laboratorio creativo, es la incertidumbre, es que lo importante esta por
ser descubierto y eso s6lo se da haciéndolo, poniendo el cuerpo, con todo lo que eso implica. Lo
importante es ir generando nuevas preguntas, a través de la prueba de materiales y los errores
que se van encontrando, en ello, todo se convierte en aprendizaje. También recalcar que en
ocasiones hay que dejar que la intuicién y lo colectivo sean quienes vayan eligiendo el camino
gue se va a seqguir.

A su vez el sistema de laboratorio otorga la capacidad de poner a prueba un material entendiendo
gue el mismo se presenta como un elemento a ser probado y en su quehacer pretende derivar
en las multiples traducciones, lecturas, aplicaciones y sucesos que antes no se habian pensado.
Esta idea permite trazar nuevas dimensiones sobre las formas tradicionales de habitar, presentar,
experimentar y difundir las practicas artisticas. (Ord6fiez Matute, 2022, pg. 109) Es entonces, el
lugar donde se va develando el material y formando un nuevo organismo.

Es este el espacio donde se genera el conocimiento tanto tedrico, practico, de crecimiento,
aprendizaje y creacion, para cada una de las personas que participe, el laboratorio es el lugar en
donde a través de condiciones especificas, se da la magia de la creacién y transformacion del
pensamiento, accionar y sentir.

Una vez definido el concepto de laboratorio de creacion, a continuacion, el de intimo o intimidad:
La intimidad de una persona es su mundo interior. La persona se define porque es poseedora de
un mundo interior que no es visible desde afuera, una persona se define principalmente por la
existencia dentro de ella misma de un mundo interior que so6lo ella conoce, y nadie mas que ella
lo hara si no quiere darlo a conocer (Yepes Stork, n.d., Pg.13)

Asi pues, aguel mundo interior, esa singularidad, da cuenta de que cada ser humano es Unico y
gue no hay nadie igual de ninguna manera, ni fisica, ni emocional, ni intelectualmente. Entonces
es darle valor a la experiencia personal.

La intimidad es un ente vivo, es creativa y creadora ya que siempre tiene novedades, pensar a la
intimidad como algo vivo, da cuenta de que no es algo estancado, se va transformando en el
tiempo, conforme pasa la vida, va cambiando. Por tanto, al trabajar con ella, se piensa en un

proceso que esta investigando el constante cambio desde el interior. (Yepes Stork, n.d. pag. 13)
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Tiene que ver con la profundidad del ser, aquello que no se puede ver, nace, vive y se adscribe
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al cuerpo. A su parte interna como externa. En la intimidad ocurre lo nuevo. Habitar mi yo méas
interno, mas sincero, auténtico, al decirlo asi podria pensarse que se trata de algo subjetivo, vy si,
nace de la subjetividad. Pero, a través de este laboratorio, se ha podido comprobar que al
enfrentar el material que nace de una indagacion sobre lo intimo, las personas que lo miran y
viven, se encuentran en ella, se reconocen, se identifican o simplemente, se dan cuenta de que
hay muchas y variadas formas de ver, pensar o sentir diferentes a la suya. Permitiendo que

existan diferentes espacios u objetos donde configurar la intimidad.

Todo objeto cotidiano posee una historia detras, y tiene la oportunidad de ser un archivo, una
dramaturgia en potencia, contiene una geografia recorrida, una historia de produccién que ha
pasado por muchas manos, es sintesis de una metamorfosis material, y es portador de un campo

evocativo o simbdlico (Larios, 2016, Pg.3)

En el Laboratorio de lo intimo, se indaga e investiga con objetos propios, ropa, diarios, mis
lugares, todas aquellas cosas, 0 personas con las que yo estoy o estuve en intima relacion. Todo
lo que es profundo es permanente, por tanto, no se indagara sobre cualquier objeto, recuerdo, o
relacion, tiene que ser algo permanente, recurrente en mi, en mis recuerdos, en mis auto
interpretaciones y para eso debe ser profundo, interior, intimo. En palabras de Adriana Urrea: se
debe encontrar la urgencia, y hablar desde ella.

Al sacar de su cotidianidad a objetos significativos, propios y ubicarlos formando parte del
dispositivo performativo, ellos generan nuevas y presentes lecturas, y a su vez crean un huevo
momento en la vida histdrica del objeto, transformando su condicion. El Laboratorio de lo intimo
experimenta desde varios ejercicios especificos de danza, teatro y sociologia, tales como la
cartografia corporal, ejercicios de meditacién, escritura, entre otros, los cuales buscan la
introspeccion, la llegada hacia ese lugar de intimidad y sinceridad propias, y desde ahi generar
la creacién, cuyo fin es el de expresar esa intimidad y a través de esa expresion, transformar y

sanar en la vida cotidiana.

1.2 El discurso del Cuerpo, ¢por gué desde mi ser mujer?

La mujer artista en América Latina, ha tenido un papel fundamental usando su cuerpo como
material principal de su oficio, pensandolo como un cuerpo simbdlico, parte de una sociedad e
influenciado por ella, un cuerpo que representa su contexto de género, politico y de identidad.

Ellas abordan su problematica personal desde una experiencia autobiogréfica e intimista. La
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ritualidad, la transgresion y las experiencias vividas son las vertientes mas destacadas de este
arte (Alcazar, 2008)
Al indagar sobre mi intimidad y crear a través de ella, se habla desde mi experiencia personal y
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sensible siendo una mujer, entonces pienso ¢ Cudl es el discurso de mi cuerpo? El discurso
entonces viene de un lugar objetivo recordando que el cuerpo es a la vez un sujeto o individuo
social y al mismo tiempo su imagen o percepcion subjetiva y personal. Entonces si se relaciona
aquel discurso personal con los discursos sociales se encuentra que no es tan subjetivo como
puede parecer, sino que en la sociedad hay otras personas, comunidades o0 grupos que también
lo viven, ya lo vivieron o se cuestionan sobre ello.

Lo real no puede ser mas que politico, en la medida en que sucede en un escenario histérico
determinado, en un aqui y un ahora concretos; incluso un paisaje natural se ve inevitablemente
rodeado por una historia politica, implicita en la mirada de quien se sitlla, como espectador
(Cornago, 2007, Pg.243)

El discurso del cuerpo esta dado por las identificaciones propias, que quizas no esta alineada con
el organismo o el cuerpo fisico que se posee, sino por auto interpretaciones dadas por el lenguaje,
por el deseo, por los acontecimientos vividos, por la auto percepcion. Es lo que vive en él, lo que
se quedo después de la experiencia, es lo que paso en él, es lo que me conforma como sujeto.
Ahora, ese discurso intimo y personal, entra en relacion con el mundo tan solo porque el ser
humano es un ser social, vive, crece y se desarrolla en una sociedad, y esta conformado por
todas aquellas ideas y formas que vienen desde ella.

La identificacion del yo, se vuelve la matriz de todas las identificaciones secundarias que vendran
en el curso del desarrollo del sujeto: ser una nifia, una hija, una campesina, ser bella, ser madre,
etc. El Yo se formard a partir de todo el proceso de identificaciones imaginarias con
consecuencias en lo real del organismo. (Uribe, 2018, P4g.31)

La violencia presente desde cada década me lleva a pensar en el contexto histérico, politico,
econdmico, geografico y religioso de la artista, como leit motiv o impulso creativo en la denuncia,
la actitud politica de no parecerse apatica ante acontecimientos de violencia y hacia las propias
creadoras 0 mujeres cercanas, por ejemplo, la obra Rape Scene de Ana Mendieta habla del
trauma, la nostalgia y la denuncia sobre la violencia contra mujeres (Machado, 2010)

En la antigliedad se miraba lo femenino como una capacidad reproductora y fértil, como la tierra
gue esta poblada de vegetacion. En esos tiempos la mujer- madre evitaba el repudio que les
esperaba a las que no lo eran. Su principal funcién era la gestacion, el parto y la crianza. Esa
vision antigua, cred un imaginario que ha seguido durante siglos, acerca de lo que una mujer es

0 esta destinada a ser.
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Actualmente ya no es s6lo madre, musa, o sinénimo de fragilidad. Por ejemplo, la mujer que pinta
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la artista Frida Kahlo es un ser resistente, humano, con un cuerpo adolorido, con sus agonias, su
dificil pero ansiado trance de la maternidad, frente a las miles de percepciones romanticas de lo

gue significa ser mujer o ser madre (Serrano de Haro, 1997, pg.364)

Figura 1 Obra Hospital Henry Ford (Kahlo, 1932)

En la obra de Kahlo, la artista mujer trabaja en contra de los imaginarios de la feminidad
romantica, con lo grotesco de su naturaleza, buscando salir del bastidor, volviéndose transgresion
en escena, empieza a trabajar mayormente sobre aquellos elementos tan presentes en su
realidad, vueltos invisibles por su dada naturaleza, por ser tan intrinseca como los elementos
abyectos del cuerpo (Machado, 2010)

Por ejemplo, el discurso de esta investigacion va desde la intimidad de mi ser mujer, porque es
una forma de evidenciar aquellas cosas que me han ocurrido en mi experiencia como una persona
gue se identifica como mujer (desde su concepto social) y que posee un cuerpo con 6rganos
femeninos, en una sociedad latinoamericana.

Texto de la artista quitefia Valeria Andrade: Las reflexiones planteadas en los trabajos, se centran
en el sery en el ser mujer. En mi experiencia como sujeto con género, miro a un lado, miro a otro,
me miro a mi misma y constato la diversidad. Diversidad que se bifurca desde un plano simbdlico,
desde un imaginario, un lenguaje, una genealogia propiamente femenina, hacia mundos
interiores marcados por la vivencia de ritmos lunares, hormonales, costumbres intimas.
(Machado, 2010)

Al tomar estas tematicas desde la intimidad, y ponerlo sobre un espacio para evidenciarlo, se
vuelve politico ya que, si yo hablo desde mi intimidad, o desde la intimidad de una sala de teatro,

hay mujeres alla afuera que gritan, por los derechos de todas, también por aquellas que por
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espacios, al reconocer el discurso propio, se reconoce la relacion entre el cambio y la
permanencia, en la posibilidad a cambiar en términos de lo social y lo personal, dando como
resultado que las personas sean agentes para desarrollar, alterar e inventar su propia identidad
y realidad social (Triana Moreno, 2018)

Al hacer esta investigacion me he dado cuenta de que las tematicas de las que hablo, son mas
comunes de lo que parecen, como la pérdida de un hijo, o los estereotipos de género. Este trabajo
me ha dado la posibilidad de hablar de estos temas abiertamente, y asi darme cuenta de que
cada mujer tiene su propia manera de sentir y pensar sobre su cuerpo, pero no todas tienen la

posibilidad de decidir sobre él.

1.3 Dispositivo Performativo Relacional

Dispositivo, es una especie de ovillo o madeja, un conjunto multilineal. Esta compuesto de lineas
de diferente naturaleza y esas lineas del dispositivo no abarcan ni rodean sistemas cada uno de
los cuales seria homogéneo por su cuenta (el objeto, el sujeto, el lenguaje), sino que siguen
direcciones diferentes, forman procesos en desequilibrio y esas lineas tanto se acercan unas a
otras como se alejan unas de otras (Deleuze, 1990)

Cada uno de los elementos que constituyen el mecanismo de un dispositivo se conciben como
procesos activos, que construyen una metodologia investigativa, segun sean las necesidades,
recursos y objetivos de la aplicacion. La misma produce una estructura de sistemas y redes que
se nutren desde diferentes fuentes, para generar nuevas percepciones, acciones y conocimientos
en relacién a lo que involucra la produccion de un acontecimiento artistico (Ordéfiez Matute, 2022,
Ppg.95)

El dispositivo entonces es un organismo creado y tejido por diferentes componentes, que al final
se convierte en un ente vivo, en el sentido de que permite generar conocimiento, relaciones, y
también nuevas formas de habitar la realidad, salir del contexto cotidiano, creando un nuevo
espacio con sus propias formas de estar, de relacionarse y de qué hablar.

Al hablar de performatividad nos referimos a la creacién y al mantenimiento de una identidad
mediante la repeticion o reiteracion de determinadas narrativas y practicas que el sujeto hace, es
la puesta en escena de un rito que se dinamiza mediante comportamientos, conductas y actos a
lo largo de la experiencia vital (Triana Moreno, 2018, p.26). Por tanto, las acciones que se generan
desde el laboratorio de lo intimo, no solo se configuran como un proceso de creacién en artes
escénicas, sino en un proceso que en su temporalidad abarca la vida de la autora, todo el tiempo

se esté reconstruyendo y repitiendo de distintas maneras, pero partiendo del mismo lugar, porque
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no es obtener una obra de danza- teatro, sino generar a lo largo del tiempo diferentes
acontecimientos o dispositivos significativos, simbdlicos y de trascendencia en la vida cotidiana
de la autora.

Cada vez que un espectador se pregunta desconcertado frente a un acontecimiento artistico:
¢que es esto?, jes danza, teatro, pintura...?, ¢ sera verdad lo que me estan contando?, ;estan
actuando o va en serio?, quiere decir que esa accién ha conseguido traspasar los margenes
convencionales de cada género artistico, estar mas alla de su condicién de espectaculo, sin dejar
de serlo, comunicar mas alla de los lenguajes prefabricados (Cornago, 2006)

Si les llamo dispositivos performativos relacionales es también porque su contenido no se
encuentra constituido por un lenguaje especifico, sino que tiene una configuracion propia debido
a sus intereses por “favorecer un intercambio humano diferente al de las "zonas de comunicacion”
impuestas” (Bourriaud, 2008, pg. 16). Es asi que asumimos que cada reelaboracion de la
identidad puede llegar a ser una nueva inscripcién que transforma la narrativa que el sujeto hace
de si mismo, entonces la produccién de registros o huellas de memoria sobre lo vivido siempre
debera afrontarse a las nuevas versiones, en la que el sujeto es el productor de una narracion
siempre sobrepuesta a la anterior, que la borra mientras se resitla, por tanto en la repeticion del
dispositivo performativo y al considerarlo como un organismo nos damos cuenta de su naturaleza
cambiante. (Triana Moreno, 2018, p.25)

Si el contenido discursivo del dispositivo es el resultado de la experiencia compartida entre el
artista y los espectadores, es necesario asumir que si estos cambian la performance también lo
hard (Triana Moreno, 2018) el ritmo, el accionar, la atmdsfera es construida en el presente, el
dispositivo no tiene forma de ensayarse, necesita del otro para generar su sentido. “La obra se
presenta ahora como una duracidn por experimentar, como una apertura posible hacia un
intercambio ilimitado” (Bourriaud, 2008, Pg. 14)

Los dispositivos son también artefactos estéticos, donde sus mecanismos pueden provocar
didlogos/encuentros con el espectador y su contexto, reconociendo al dispositivo como un
productor de conocimiento por si mismo. (Ordéfiez Matute, 2022, pg. 95) Cada una de las
instancias de un Laboratorio se la puede tomar como un espacio productor de conclusiones y de
nuevas interrogantes, por tanto, de pensamiento y reflexion teérica y practica sobre las artes vivas
y para futuras experimentaciones. Por esta razén es que, en el Laboratorio de lo intimo, la
muestra de los dispositivos forma parte del proceso, no son un fin en si mismo, sino que se trata
de habitar la experimentacién constante, entonces el laboratorio no tiene un fin, sino que se sigue

desarrollando a través del tiempo.
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al actor con el espectador, intercambiar sus papeles. La primera accion que tiene lugar en un
acontecimiento escénico es la que realiza el espectador cuando entra en ese espacio, ahi
comienza el espectaculo. El primer personaje de una obra es el propio espectador; y hacer al
publico consciente de ello es una de las conquistas de un teatro que ha querido sacarle de su
condicion de consumidor pasivo a la que lo tiene reducido la sociedad del espectaculo (Cornago,
2006, Pg. 134)

Bajo la delicada presion del tiempo y el espacio, la autora queda atrapada en un drama muy
humano: el drama de la presencia compartida. Frente al publico, esta presencia compartida,
necesariamente debe estar cargado de algo (Bogart, 2008, pg.79) Aquel algo en el Laboratorio
de lo intimo, es crear una atmdsfera y un camino de dialogo, narracion y accion compartida, en
el sentido de que se da en el presente de la manera que tenga que darse. Si bien, el sentido se
construye en ese presente, hay elementos bien definidos que se han ido repitiendo en los dos
ultimos dispositivos, de los cuales hablaré en el siguiente capitulo, se trata de la ubicacién del
publico y el disefio del espacio, el discurso narrativo que siempre es distinto pero que nace de la
misma fuente que es la intimidad del ser mujer de la autora. La presencia de ella y de los
espectadores, para que, en colectivo, se vaya dando sentido al texto, a la accién, a los objetos

documentales que se usan.
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Capitulo 2: Laboratorio De Lo intimo

2.1 Preparacion para el trabajo (meditacion e introspeccion)

“El movimiento como manifestacion y expresion de los derechos de la mujer, su liberacion, fuerza,
sexualidad, independencia, la mujer como un ser que tiene voz, se mueve desde la verdad de su
cuerpo, dejandolo ser, mas alla de la forma” (Arias, 2019- 2023) Esta es la primera idea que tengo
escrita sobre lo que queria empezar a investigar en Laboratorio de creacion |, recuerdo que cada
una de las sesiones las empezabamos con unos minutos de meditacion, esto se volvié una
practica diaria, cada dia un poquito mas de tiempo. Lo mas interesante que descubri en ese
entonces fue que con el tiempo, cuando conseguia llegar a un estado de mas concentracion,

podia ver imagenes y lugares nuevos.

La mente -mientras esta en este estado, es vista como si una gran parte estuviera fuera del control
voluntario, produciendo continuamente una corriente de pensamientos, emociones, imagenes,
fantasias y asociaciones, corriente que en gran medida queda fuera del reconocimiento de la
propia persona. Se afirma que toda esa actividad distorsiona nuestra consciencia, nuestros

procesos perceptivos, y el sentido de nuestra identidad en un grado no reconocido (Vargas, 1996,
pg.17)

Entonces empecé a ser mas perceptiva, sentia que la informacion que se me revelaba en los
momentos de meditacidbn eran importantes porque venian de mi interior, de lugares que yo
conscientemente no conocia y no habia experimentado, entonces empecé a poner mas atencion
en la meditacién y en los suenos. “Me encontraba en un cuarto un cubo completamente blanco,
lleno de luz, y luego al fondo una gran ventana en donde al otro lado se miraba mucha naturaleza.
Esa es la primera experiencia escrita en mi diario, después de esa primera ocasion, empeceé a
ser muy introspectiva, los términos que mMAas me resonaron en ese momento fueron:
Autoconocimiento, Individuo- Colectivo, Cuerpo, Razoén, Sentidos, Espiritual, Magia, Ritual,
Sanacién (Arias, 2019- 2023) encontrando muchas similitudes de intereses con la autora
Constanza Ramirez que dice que “Esa inquietud surge porgue yo a lo largo de mi vida he sentido
una particular curiosidad por lo trascendental: el alma, lo espiritual, lo infinito, todas esas cosas

que son intangibles,” (Ramirez Molano, 2006, pg. 178)

A la vez, se realizé un ejercicio, moverse con la masica, se trata de buscar un lugar en el espacio
y cerrar los ojos, empezar desde la posicidén neutra, entonces el docente pone diferentes tipos de

masica, variadas en ritmo e intensidad, tal ejercicio dura aproximadamente unos 30 minutos, y se
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preguntas que aparecieron, fueron: ¢Qué me atraviesa? O ¢por qué me molesta rebotar?

Al final, abrir los ojos, buscar a algun compafiero y compartir un abrazo, una compafia, un
sostener. Este ejercicio se repitié durante varias sesiones, y cada vez se generaba mas conexion.
Era como una meditacion activa, el cuerpo se mueve, danza, suda, se acuesta, brinca o juega

con el ritmo.

Me di cuenta que durante esas exploraciones de, le llamaré meditacion activa, aparecen muchos
movimientos, imagenes, recuerdos, personas, momentos. Habia sensaciones e imagenes
recurrentes, mucha carga, pensamiento o sentimiento sobre la zona de la cadera, mas
profundamente el Gtero y de mis 6érganos sexuales. Seguramente porque uno de mis mayores
dolores algun dia habitdé esa zona, entonces empecé a pensar que movilizar partes especificas
del cuerpo puede desembocar en recuerdos, o vivencias especificas guardadas tal vez en una

memoria corporal, en una memoria de sensaciones, dolores o placeres de los 6rganos.
A continuacién, detallo algunas reflexiones después de varias sesiones de realizar este ejercicio:

e Tener los pies enraizados en el piso, y a la vez sentir la cadera como algo pesado que
cae hacia el piso, se derrama, el abdomen relajado, ¢Por qué? (sensacion) de
rompimiento, de placer, placer en el movimiento, en la danza. Hasta este momento iba
comprendiendo que no queria hablar ni tratar sobre mentiras creibles.

e El rebotar de los senos, la barriga temblar, la joroba y el rostro sin maquillaje, los pelos en
las piernas, las ufias comidas, el cabello despeinado, ¢el Gtero? ¢el cuerpo sabe? ¢ el
cuerpo rechaza? Entonces veo que cosas que me marcaron en cuanto a partes de mi
cuerpo fisico, se guardaron en esa zona.

e Legrado, entrafias sangran, se va algo, y ¢qué se queda en el cuerpo? Las preguntas de
una psicologa, las historias de una sefiora de la camilla de al lado, los besos en el vientre,
mi desagrado, la invencién de cuentas falsas, lo indescriptible, lo mio, lo que quiero
ocultar, olvidar, es imposible, todo se queda habitando, todo se queda en el cuerpo El

dolor al estirar el torso, La fragilidad, la vulnerabilidad.

El ejercicio me permitié en varias ocasiones reconocer dénde estaban mis dolores, en qué partes
de mi cuerpo vivian. Y también me permitid realizar varias anotaciones de sensaciones,
pensamientos y movimientos que mi cuerpo habité durante la exploracion. Hasta este momento,
mi interés estaba completamente hacia el interior de mi ser, identificando cual era mi urgencia,

de qué queria hablar o de qué necesitaba hablar.
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todos con los ojos cerrados, y habitando la introspeccion, en un momento la musica era muy
suave, yo solo caminaba, entonces, senti los labios de alguien en los mios, cuando abri los ojos
me di cuenta que era una de mis compafieras y ambas nos impresionamos. A partir de esta
experiencia en clases me di cuenta de que entrar en relacion a través de alguna accién con otro

cuerpo es que uno se puede ubicar y conectar con el presente.

Ocurrié que pasamos de estar en un estado de concentracién e introspeccion cada quien en lo
suyo, a un estado de alerta colectiva, ocurrié un cambio en las emociones y en todo el cuerpo, y
ya no nos encontrabamos habitando el recuerdo, sino nos encontramos reaccionando a lo
ocurrido en ese presente. Entonces me di cuenta de que muchas veces, para vivir en el presente,
se debe entrar en relacion con otro cuerpo, siendo uno de los indicios para empezar a desarrollar
el interés por habitar el presente, por compartir acciones en el presente y que a través de ellas
se construya una nueva realidad, un interés por el otro y por lo que ocurre cuando los cuerpos

estan en relacion.

2.1.1 Del Trabajo Sola Y En Colectivo

En marzo del 2019 inicid0 nuestra catedra de Laboratorio de creacion escénica, fuimos seis
estudiantes y el docente. Me parece importante mencionar esto, porque creo que solo gracias al
compartir la practica y la reflexién colectiva es que se pudo llegar a la creacion. Formar parte del
colectivo a lo largo de un proceso de laboratorio de creacion fue relevante en ese momento de
formacion, ya que me hizo sentir sostenida, al saber que toda esa blsqueda, e investigacion, que
era personal, también mis compafieras y compafieros lo estaban haciendo, también se
entregaban a la incertidumbre y al encuentro con el mundo interior de cada uno. Lo importante
del trabajo personal en colectivo es que se va construyendo también gracias al otro, a su mirada,
a sus preguntas, y a su capacidad de ser parte y sostén de los nuevos materiales que de cada

uno van surgiendo.

Esta investigacion desembocé en este resultado, gracias a ellos también, porgue todos
compartimos un mismo compromiso con nuestra investigacion artistica, todos entramos en las
mismas premisas gue era pensar que el arte requiere involucrarse y entregarse. El teatro siempre
es colectivo, por mas que se trabaje sobre la propia vida, o un unipersonal, siempre se necesita
de un otro, que inspire, que pregunte, que mire o escuche, que ayude a montar una escenografia,

gue haga un registro o que sostenga en los momentos de desbordamiento. Para que fluya la
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para el descubrimiento y desarrollo de los procesos de cada uno.

2.1.2 La Musica

La musica, acompafaba todas las clases, recuerdo una de ellas, nuestro docente René Zavala,
inicio la clase con una serie de musicas muy alegres y rapidas, nos puso en parejas y luego en
grupos, a que sostengamos una conversacion, mientras sonaba esa musica, todos reiamos, o
conversabamos de cosas graciosas; de repente fue cambiando la masica, hacia una lenta y
melancdlica, lo que sucedi6 inconscientemente es que empezamos a hablar de cosas tristes, sin
solucion, dolores, y tanto fue asi que terminamos llorando. Entonces reflexionamos sobre la
importancia de la musica como generadora de atmoésferas, de momentos, de emociones, de
sensaciones, que evoca recuerdos, que genera estados. Desde ahi la vi como un elemento que

por si mismo genera, crea y aporta a la investigacion.

La funcion contemporanea de las artes tiene un caracter integrador y relacional, que busca
conectar con todos los campos, sustratos y espacios de la realidad, que compartimos, vivimos y
experimentamos (Abad, 2009)

Para mi escuchar muasica es una de las cosas que tienen sentido no sélo en escena, sino también
cuando termina. Por ejemplo, uno de los ejercicios del laboratorio de lo intimo para entrenar a mi
mente y a mi escritura, es escuchar la misma mausica durante unos 30 minutos. Esta muasica en
su mayoria es de piano y el ejercicio lo realizaba en lugares intimos de mi cotidianidad, casi

siempre con la mirada abierta al espacio en donde me encontraba.

El ejercicio es colocarse los audifonos, y buscar un lugar donde me sienta comoda, escuchar por
ejemplo las canciones Nothing Lasts, Meeting again o Sunrise on Lake Pontchartrain de
Alexandre Desplat, Six études for piano o Metamorphosis de Philip Glass, repitiendo cada una de
ellas varias veces, después de escucharlas por un tiempo, empezar a escribir, por alguna razén
la escritura fluia, mi mente se llenaba de recuerdos y se conectaba con las emociones y
sensaciones de ese presente, siento que los materiales escritos durante este ejercicio que solia
hacer en mi casa, me ha dado varios textos reflexiones muy intimas y sinceras, sobre varios

aspectos de mi vida, por ejemplo este:

iVuela pajarito! pero no te alejes mucho, no me vayas a dejar solita. Tl que vives en la lluvia y
en el vientre, en el sol y en los tréboles, florece en mi porque yo creo que sélo pudiste volver a
mi. Cuando respiro profundamente me siento viva, siento mi alma vibrante, mis manos sudadas

y la amplitud de mi existencia (ojos cerrados) Respira Ana, nada en la laguna de colores (paisaje
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obstaculos (paisaje de meditacién) eres mi lugar. (Arias, 2019- 2023)

Generalmente, terminaba llorando, pero esas musicas junto a la escritura me dejaban una
sensacion grata de liberaciéon y de calma. Algunos textos han sido usados en los ejercicios de
muestra, otros estan guardados en el archivo diario. Pero todos ellos me ayudaron a acercarme
mas a reconocer mi urgencia y a identificar lo que vivia en mi, en mis paisajes interiores y en mis
deseos mas profundos. Este ejercicio me acompafia desde el 2019. Cada vez que lo necesito,
siento que es una forma de liberar, a la vez de reconocer lo que pasa en mi interior, y también de
generar material escrito. Revivir la experiencia de la escritura creativa, asusta, quiza porque
siempre ha significado una descarga emocional de alto voltaje que ha desembocado en varias

preguntas sobre la identidad (Brijaldo, 2014, p.114)

Estas melodias acompafiaron todo el proceso, no sélo desde la escritura, sino para el
calentamiento o posteriormente mientras montaba la escenografia de los ejercicios ellas estaban
sonando, me evocaban y me acompafiaban en un estado de interiorizacién e intimidad conmigo

misma.

2.2 Cartas, Recuerdos Y Cartografia Corporal

“No puedo pensar sin una pluma en la mano, si no lo escribo, no existe” (Tempest Williams, 2012)
En algin momento mi diario de trabajo que siempre me sirvid para escribir ejercicios y sus
sensaciones, textos, referentes, etc. Empezd a ser también un diario personal, ahi empecé a
plasmar lo que me pasaba dentro del trabajo y fuera de €l, la vida cotidiana como parte del trabajo,
en donde una es humana, persona, amiga, hija, compafiera, amante, me di cuenta de que esos

eran los lugares en donde yo debia observar las relaciones, los sentires y la sinceridad propia.

Por tanto, es valido afirmar que la escritura es ante todo una practica del cuerpo y que es con
este que se conoce la realidad de la cual se escribe, es decir, que es en la experiencia donde
esta escritura acontece, en tanto que la teoria se va reconstruyendo, replanteando
simultaneamente (Brijaldo, 2014, p.114)

El docente René, nos pedia que escribamos varias cartas, por ejemplo, habia una carta
al cuerpo, carta a un ser que amas, al “hubiera querido”, a alguien que falleci6, a una Ana de 70
afios, después de comenzar en ese momento, yo continué y continto haciéndolo, porque tiene
sentido para mi. Escribir una carta es amor, es humano, esta viva, no es ficcién, es tiempo de la

vida, es voz, es expresion, no es una obra.
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expresarme, y si el viaje que estaba teniendo era de autoconocimiento, las cartas y la escritura
acompafiaban el proceso revelando los pensamientos, las sensaciones, y los sentires mas
internos, yo escribia esas cosas que no se las decia a nadie. La primera carta escrita que aparece
en mi diario es a mi padre ausente, me di cuenta de que desde antes ya habia escrito cartas que
no iban a ser entregadas; algunas de ellas han formado parte de los ejercicios de muestra y de
los dispositivos.

La cartografia o mapa corporal es otro elemento fundamental que se desarrollé en el proceso, a
continuacion, su concepto escrito por su creadora Jimena Silva:

Sus procedimientos buscan articular saberes en una co-construccion de escritura, relato oral y
gréafica autobiogréafica con las que se elabora una geografia de la experiencia corporal a partir de
relaciones interpersonales con figuras significativas y autoandlisis de experiencias que emergen
desde los niveles intrapsiquicos entramados con escenarios socioculturales y afectivos donde

ocurrieron los eventos seleccionados (Silva et al., 2013, pg.166)

El primer paso es generar un espacio de confianza, seguridad y completa predisposicion al
reconocimiento y busqueda en su interior, El segundo paso es generar una linea de vida escrita,
en donde segun su auto interpretacion coloque sus recuerdos mas relevantes, importantes o hitos
de su vida desde la infancia hasta el tiempo presente. (Agregar datos de lugar, época, contexto
histérico, personas involucradas. También describir la emocion, o cuestiones fisicas,

enfermedades, cicatrices o rupturas.

Lugares e historias

Antofagasta Santiago Vallenar
Poblacion Bonilla Barrio Miraflores
Hospital Barrio Av.Brasil
Regional o 1985 > )
Nudos cesante
Eventos M igracién%?crna O O
1973 Debido al 2012
Nacimiento trabajo de la pareja BecaChile
lera hija O Actualidad
casada
Madre soltera O
3 hijos

* Importante situar, edades, personas involucradas

entos, emociones y afectos, crisis ruptura de pareja
nomicas, contexte 1986

Figura 2 Linea de vida segun Silva, J., Barrientos, J., & Espinoza, R. (2013)

Lo siguiente en este proceso fue realizar un ejercicio en parejas sentados frente a frente y la

accion era contarnos recuerdos de manera libre. Primero el uno y luego el otro. Al inicio lo que se
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avanzaba los recuerdos iban siendo cosas mas importantes en donde la emocion se empezaba
a involucrar. Recuerdo que yo tenia algo que jamas pude contarle a nadie, me era imposible
hablar de ello, pero hasta ese entonces empecé a sentir que en algin momento tendria que salir.
Pero la potencia de recordar, es volver a vivir, volver a sentir, activar esos rastros sinapticos,

resucitar aquellos sentires en el presente.

Asi pues, se realiza el mapa corporal, en esta etapa se recoge el conjunto de los relatos,
conversaciones, lineas de vida y autobiografias y estas se disponen para alimentar el mapa
corporal. Por tanto, es el momento en el que los nudos biograficos se han abierto a la
recuperacion, la reflexividad y la textualizacion. Esta fase se caracteriza por su nivel de densidad
simbdlica, ya que desde aqui se construye una representacion de los sujetos, ofreciendo una

interpretacion intertextual de la construccion de una biografia corporal (Silva et al., 2013)

Ejemplo. Grilla de analisis intertextual Mujer nube: 125 M17P*

Dimensién narrativa " o 4 y v " "
Dimension grifica y proyectiva Dimension interpretativa

. Fragmentos texto autobiogrifico Construye habitus corporales y de  género,

“Mi mami es ingeniera en prevencion del inserta en una cultura  familiar y social de|
en  contexto

riesgo y mi papa también, se conocieron en el
. P - minero del Norte de Chile,
ltrabajo en la mina. Tuve una linda infancia, esof
i Existen tensiones en la construccion de lal
si con padres separados.(...) Considero que la
subjetividad entre el ambito de socializacion catdlica)
leducacion en casa es buena, somos cristianos- A

del colegio y los referentes identitarios de la cultura)
catélicos. En la casa, la que manda es Ama.

[pero mi papa es quien upliu}uasﬁgm

o Frxgnwnm;elﬂﬁlapn Corporal
e e worigie todos e bapdlicto, qie
lando en otro mundo. (Agrupa-efifermedades en

lel circulo en la garga:

juvenil (Misica RAP, comida chatarra)

Se observar como los discursos familiares|
aportan conflictos ya que en la familia se aplical
castigos desde la ley del modelo dominante del

familia jerarquizada. Sin embargo, se validad la voz]

es porque siempre hg de la madre como sujeto de poder

z . 7 afos cue . stares
Isufrido dermatitis; alopecia, asma y alergias”’ A los 17 afios su cuerpo encama malestares
o & culturales que reflcjan los estercotipos circulantes|
(En el"pecho un sombrero y T ¥ pe
S g sobre los femenino (andar en otro mundo, en las
rap)”"Yo amo el rap, es mi pasién oculid, )
nubces). Fragilidad psicologica y fisica (siempre haj
lque nadie sabe de mi (coraZon paptido negro y| N N
sufrido de dermatitis, asma). No obstante, una forma
rojo), pues en mi colegto es mdl visto. Me dicen)] &
= de agencia que la sitia en una interpelacion a lof

lque soy Bipolar porque” me  diagnosticiron normativo son sus pasiones ocultas propias de lal
inestabilidad emocional Tuve el cultura urbanas (musica RAP, piercings y consumoj

eca con  cortes| de comida chatarra)

negro, pero va paso.  (mu
[sangrantes). Yo soy virgen(...) veo porno, pero| Existe una tension entre el deseo y la expresion)
lsola. de la sexualidad y la represion. Esto se grafica con|
la cinta “Do not Enter™

Figura 3 Cartografia corporal segun Silvia Silva, J., Barrientos, J., & Espinoza, R. (2013)

Se le agreg6 también algunas nociones sobre la emocion y el cuerpo propuestas por el docente

René Zavala:

Cabeza: Todo lo que he aprendido de alguien, mi comportamiento, las ideas de lo sobrenatural,

ideas de lo espiritual, rechazo al mundo, aislamiento, conocimiento personal.

Ana Cristina Arias Encalada



UCUENCA

Cuello: No querer mirar otros puntos de vista.
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Hombros: Cargar algo que no me corresponde.

Pecho: Confianza, pertenencia, ansiedad, estatus, el miedo, dolores emocionales, derechos

personales, amistad, confianza.
Columna alta: No sentirse amada, falta de apoyo emocional
Columna Media: Culpa, anclarse al pasado

Abdomen: Identidad de género (femenino/masculino), ira, creatividad

Doler intenso, sangre |
Sewsacion de quever
iv ot boio. ST
vive . Utero. Tnfeccion.
doloy em el alima

o el werpy ev

Figura 4 Cartografia corporal realiza en Laboratorio de composicion y montaje |, 2019

Posteriormente en la fase de cierre de este ejercicio se dialoga con el grupo sobre lo que se hizo.
En este caso, esta cartografia corporal sirve como material para reconocer indicios del discurso

del cuerpo desde la identidad y auto interpretacion del ser, para luego crear a través de ello. Al
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realizar esta auto interpretacion, siento que reconoci muchas cosas, como que, en la zona de la

27

cadera y organos sexuales, habia una tension, tal vez una dualidad, entre el placer/fluir y el

dolor/violencia. En el abdomen femenino se encuentra una metafora connotativa del ser madre.

Trabajando con los recuerdos un dia dejé de pensar en -me paso6- y lo cambié por paso, eso no
s6lo cambié mi forma de pensar el teatro, sino la forma en la que habia venido mirando y
entendiendo la vida, quizas esto es un indicio para pensar que, a través de mi forma de hacer
teatro, o danza, podia quizas cambiar o sanar eventos pasados que me marcaron. Profundizar
en el pasado y en la memoria nos puede decodificar maneras criticas de relacionarnos con el

mundo, por las que se gesto y se sigue gestando el presente (Larios, 2016, Pg.3)

Con el material que me quedd al escribir los recuerdos mas importantes, pude seleccionar
algunos y basarme en ellos para comenzar a crear material para el cuerpo. Fueron los que sefialo
a continuacion, inconscientemente elegi los recuerdos mas dolorosos, y llegué a ellos a través

del estudio de cada zona de mi cuerpo, en este caso la mas afectada era la del vientre.

e Perder un hijo
¢ Que me togue una mujer cuando era nifia
¢ Muerte de alguien importante

¢ Violencia hacia mi propio cuerpo

2.3 Laintimidad, el otro

La interpretacion sobre lo que se esta experimentando fisicamente, se hace en el cerebro y se
denomina percepcion. “La percepcion es un proceso cognitivo por el cual somos capaces de
comprender el entorno que nos rodea, y activar en consecuencia a los impulsos” (Porto, 2008) es
entender y organizar los estimulos generados por el ambiente y darles un sentido y en

consecuencia enviar una respuesta.

La percepcién no es sinbnimo de sensacién, que significa la experiencia que se vive a través de
un sentido o hecho captado por los sentidos. “La sensacion precede a la percepcion. La
percepcion es la interpretacion, de la sensacion, aquello que es captado por los sentidos adquiere
un clasificado y un significado en el cerebro” (Porto, 2008) Trabajar estas dinamicas en el arte,

generan otro tipo de configuraciones y sentidos en la escena, a los convencionales.

A continuacion, un ejercicio propuesto por Oscar Cornago en un taller impartido en la Universidad

de Cuenca. Se trataba de sentarse una persona frente a otra, mirdndose a los ojos y al rostro
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completo, durante quince minutos, hacer un mapa del rostro del otro, en aquel momento para mi
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fue una revelacion, descubrir lo mucho que se puede sentir, pensar, descubrir, reir, llorar,

habitando el presente, tan s6lo con darse el tempo de mirar realmente a otro.

Intenté replicar este ejercicio en una clase con mis comparieros, ya que para mi fue revelador
todo lo que pude sentir en esta experiencia, entonces, en parejas sentados frente a frente, le miro

el rostro, hago en mi mente un mapa de su rostro.

Reflexion de una de las parejas que realizd el ejercicio: Una parte de él en mi, fue como una
burbuja personal compartida, me lo quisiera quedar, nos volvimos uno; Sé todo de él y a la vez
no lo sé nada; fue una entrega total, somos un manantial que se llena y se vacia, todo mi
recipiente lo entrego, necesito de ti, de tu boca, de tu sonrisa. En este ejercicio das y recibes, no

te quedas con lo tuyo, también queria darle un besito

A través de ello me doy cuenta de que generar relacion con el otro, en este caso, desde la mirada
puede llegar a generar mucha intimidad junto a un viaje de deseos, sensaciones y emociones en
tiempo presente, comprender que desde algo tan simple como la mirada, se pueden abrir puertas
de confianza y apertura o quizés volcarse también al rechazo. El objetivo del ejercicio es generar
una experiencia desde la simpleza de la relacién con el otro. Darle tiempo a la relacion con otros
seres humanos, con el espectador, despojada de artificios, estimulando un encuentro diferente a

la mayoria de medios de comunicacion.

A la par encontré un nuevo concepto para mi, gracias a una anécdota: Fui de viaje a la playa,
siempre he ido, porque amo ir al mar. Pero en esa ocasion, me paré frente a él, y fue una de las
experiencias mas increibles de toda mi vida, sentir la arena bajo mis pies, y mis pies hundiéndose
en el agua, el agua fria, que llegaba, mi piel guemandose por el sol intenso, la brisa fresca en
todo mi cuerpo, escuchar el sonido de las olas, de las aves, mirando un horizonte sin fin y sentirme
tan pequefa frente a la grandeza de la naturaleza. Bastd para que sintiera algo que nunca habia
sentido, lo sublime. Por primera vez me encontré sintiendo muchas cosas que entraban al mismo
tiempo a través de mis diferentes sentidos. Gracias a esta experiencia que formé parte de mi vida
cotidiana, surgio el interés de investigar como estimular los diferentes sentidos mios y de los

espectadores, no sélo la vista, para asi generarles una experiencia de vida.

¢, COmo genero una atmaosfera que provoque? Que me provoque a miy al que mire. Que vivamos
el presente a través del cuerpo y de la emocién. Lo primero que se decide analizar para esta
parte, son las formas en que se genera relaciéon con algo o alguien en la vida cotidiana, a

continuacion, ejemplos de espacios o situaciones.
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-Le miro al de al lado
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-Le huelo

-Estar en el mar
-Un abrazo
-Orgasmo
-Escuchar

-Bailar con alguien

Estas son cosas quizas que empiezan por el cuerpo, a la vez, qué pasa si nos preguntamos sobre
la voz, ¢de qué puedo hablarle? Contarle, hablarle sobre algo que me gusta, describir una
situacion violenta, y también si quiero que se genere una situacion placentera debe existir mirada,

relacion, contacto. El cuerpo debe estar en un estado para poder recibir la informacion.

Por ejemplo, en la vida cotidiana se entra en relacién con otro cuando hay una actividad o algo
en comun. A continuacion, se plantea el analisis desde la cotidianidad, analizando los tipos de
relacion que se pueden dar entre seres humanos en el dia a dia, con ejemplos desde mi propia

intimidad. Cuando me relaciono con otra persona ¢,cOmo es esa relacion?

Con la pareja- Cuando y cdmo nos tocamos o miramos. (Toda la intimidad fisica, emocional e

intelectual que comparte una pareja)

Sefiora del hospital (persona que conoci en una situacién muy dificil en mi vida): Nos

relacionamos por una similitud en la ubicacién en el espacio- tiempo, emocion y situacion.

Dani (amiga): Cuando nos escuchamos. (La amistad, no busca, ni pretende, sélo esta,

acompania)

Con mi mama- El momento de encontrarnos era el momento de comer, como siempre las dos
sentadas frente a frente, a veces el pensamiento en otro lado, pero siempre ocurria algo que
hacia que entremos en relacion, la mirada, la sonrisa o la conversacién. Después vino una época,
a raiz de una situacién familiar triste en que nos volviamos a sentar juntas a comer, pero ella ya
no era la misma, ella empezaba a llorar, y entonces comia y lloraba, entonces a mi me costaba
mucho mirarla, porque me empezaba a sentir igual. Eso duré mucho tiempo. Esta situaciéon me

hizo cuestionarme sobre lo que ocurre cuando te sientas frente a alguien a compartir algo en la
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cotidianidad. La variedad de situaciones que pueden ocurrir, lo variable que puede ser el
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encuentro con el otro y su mundo interior.

Analizando mi propia realidad e investigando sobre las relaciones humanas, algunas actividades

gue generan intimidad entre humanos pueden ser:

o Conversar

e Reir

e Llorar

¢ Contacto visual

e Comer juntos

e Cercania o contacto fisico

e Desnudez

Entender que para hacer algo con el otro, debo crear una atmdésfera, una provocacion, una

situacion, un afecto.

El espectador es el centro de algo que esta pasando, aln antes de que pueda darse cuenta. Un
actor sale a buscar a cada espectador, se acerca a él, rompe las barreras fisicas, le huele, le
toca, y finalmente le toma de la mano para conducirle hasta la entrada de un mullido tanel forrado
con sabanas blancas, por donde debe gatear hasta llegar a un amplio espacio en penumbra,
donde es nuevamente recibido por otro actor, tocado con camisén o pijama, que le acomoda en
Su espacio, invitandole a tumbarse en una cama cuidadosamente dispuesta sobre el suelo, desde

la que presenciara la obra.(Cornago, 2006)
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Objetos para proponer un ejercicio relacional: 7 mesas, 14 sillas, sentados frente a frente.
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Figura 5 Ejercicio propuesto por la autora, a un grupo de 14 personas

Se trataba de sentarse en parejas a compartir fresas con chocolate, en las mesas tenian anotadas
algunas preguntas intimas que debian responderse mutuamente, para otra pareja la premisa fue
tan solo mirarse, y para otra ambos con los ojos vendados, hablar sélo desde un contacto de sus

manos y sus voces. El ejercicio duré aproximadamente 20 minutos.

“Existimos en relacién con el otro. Anhelamos la relacién que sea capaz de cambiar nuestra
vision de las cosas. La atraccidon es una invitacion a un viaje evanescente, a una nueva
experiencia vital o percepcion de la realidad” (Bogart, 2008, Pg. 74) Estoy en relacién cuando no
me hago la tonta con lo que pasa o con las emociones del otro, estoy cuando me hago cargo.
Estoy viva en el presente cuando nos tocamos fisica, mental o emocionalmente tanto en la
cotidianidad como en la escena.

Las reacciones de los espectadores, con los que los actores trabajan muy de cerca, ocupan un
lugar central en este acontecimiento escénico, siempre distinto, porque siempre son otros los que
ocupan el espacio. Como vemos, ya no se trata de contarle al publico una historia, sino de
envolverle en un ambiente, hacerle participar de una atmdésfera y unas emociones, frente a las
gue no sabe como seguir manteniendo la acostumbrada distancia (de seguridad) que suele

protegerle en el anonimato de la oscuridad (Cornago, 2006)
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En palabras de Eberto Garcia: ! Ese algo que veo en escena, me debe seducir. Hacer algo para
gue alguien lo vea, el hecho teatral es un acuerdo, una complicidad, es relacién, es un pacto que
realizo con otro. Se debe generar acciones que atraigan la mirada y los sentidos.

2.4 ¢De dbénde parte el discurso?

¢, Qué pasa cuando escucho el testimonio? Hay una necesidad de que todo el mundo lo conozca,
recuerdo que mas o menos al inicio del proceso vimos unos videos documentales que se llaman
HUMAN (Arthus- Bertrand, 2015) un largometraje, en donde aparecen varios humanos de
diferentes partes del mundo, contando alguna situacién clave en su vida, un nudo en su linea de
vida, algo humano, algo que vivieron, algun error, alguna felicidad, alguna injusticia, algo que les

marcd, que toco su ser.

Después de mirar eso, me interesé mucho el concepto de humano, y me gustaba empezar a mirar
al artista como un humano, no sélo como un hacedor del oficio de las artes escénicas, sino que
su humanidad esté todo el tiempo tejida con su arte, y es igual de importante aquella cotidianidad,
las relaciones personales, sus propios temas, siento que ahi esta lo real, ahi esta la verdad, ahi

en eso que nos hace humanos, esta la belleza de lo real.

Llevando esta reflexion a mi propia vida comencé a analizar, por ejemplo, las cosas que haber
bailado durante 10 afios me habia dejado, y que antes no podia ver, tales como las ideas
implantadas sobre el cuerpo que debia tener, o cdmo debia ser el cabello, o los vestuarios
brillantes, o el sonreir al bailar, me di cuenta, que durante mucho tiempo lo importante era cémo
me veian los demas. Y por primera vez vi que la bailarina, al igual que el ser mujer, tiene para la
sociedad una manera en la que debe ser, entonces ¢ Qué pasa cuando me empiezo a ver mas

humana que bailarina?

Mucho cachete, dientes chuecos con manchas blancas, ceja derecha mas arqueada que la
izquierda, nariz redonda, mandibula grande, pelos en la quijada, en las mejillas y bigote. Pestafias
rectas y cuello grueso, granos, brazos gordos, papada, caminar con la panza afuera. Siempre lo
feo es lo que se sale del canon de belleza de una mujer que ha sido implantado por la sociedad,

por la cultura y por la historia. (Arias, 2019- 2023)

I Taller de teatro impartido por Eberto Garcia Abreu, en la Facultad de Artes de la Universidad de Cuenca en el afio
2019.
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Reconocer como la sociedad influye en la autopercepcién, en los deseos, en las formas en la que
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se debe ser, y a través de esto buscar, encontrar y aceptar cual es la naturaleza propia, la verdad
del cuerpo, e indagar en cuales son los verdaderos impulsos y deseos profundos sin juzgarse.

Las caracteristicas y la naturaleza de esta investigacion es una manera de buscar un movimiento
sincero, de no representar, sino de mover desde la emocién. A partir de estas ideas, aparecen
las mufiecas como objeto, representando lo que es sélo un cuerpo bello dentro de lo establecido,

para una mujer o para una bailarina y contraponerse con la realidad humana.

¢ Sabes que yo bailaba arabe? Bueno, aun, aunque también eso carece de sentido. Trajes
brillantes, caderas vibrantes, sonrisa brillante, cabello largo de bailarina, peinado bonito. Ahorita
estoy despeinada asi que no represento a Ana bailarina. Ni esta panza es de bailarina, entonces
¢, Quién soy? (Arias, 2019- 2023)

Entonces si ya no me identifico s6lo como la bailarina y me empiezo a ver humana, ¢qué
encuentro? Verdades, mentiras, ficciones, qué pasa cuando miro el mar, o cuando me detengo a
escuchar las hojas de los arboles moviéndose con el viento, o cuando me enamoro, o cuando

fracaso.

Soy ser humano, no sélo cuerpo, mi historia es la equivalencia y la correspondencia y el juego de
otras ¢Qué es entonces lo importante para mi y para la escena? Descubro que estoy mas
vulnerable cuando estoy més abierta de cuerpo y de emocion. ¢ Para qué vulnerarme? Tan solo,
porque si yo lo siento, los otros lo sienten. Y también si yo no lo siento de manera sincera, ¢Para

gué hacerlo? Quiero hablar de la verdad que no puedo decir, sacarlo de mi a través de la creacion.

Entonces lo que empieza a contar esta investigacion es muy personal e intimo, desde un lugar
humano, no pretencioso, se vuelve una necesidad de evidenciar la humanidad de una bailarina.

Un deseo de vivir una desnudez completa.

En la escena se hacen muchas cosas, acciones, peleas, encuentros y desencuentros, carreras y
saltos, pero sobre todo se van a contar cosas, se van a hacer cosas con las palabras, compartir
reflexiones, narrar anécdotas, recuperar pasados, construir ilusiones, hilvanar suefios (Cornago,
2006)

La gente que llega a ver el dispositivo es humana, y la artista también lo es. Cada quien llega con
un antecedente inmediato como que una amiga muera, 0 que otra se casa, otra se rompe el

tobillo, otra se lastima el cuerpo ella misma, otra se embaraza, otra pierde a su esposo.
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Por tanto, el discurso, siempre ir4 desde este lugar, y pensando en que los espectadores también
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tienen sus propias historias y dolores.

2.5 Improvisaciones y generar materiales

El proceso es mas relevante que el resultado: el conocimiento es creado a partir del laboratorio,
de la dindmica acierto/error, de la experiencia vivenciada en la comunidad creativa y como esta
es afectada y transformada por aquella(s) (Ortiz Mosquera, 2017) a continuacién el andlisis, la
reflexion y la critica realizadas después de haberlo realizado, nunca pueden tener lugar durante

el acto creativo (Bogart, 2008, Pg. 62)

Ejercicio/muestra No. 1:

Realizar una partitura de movimientos partiendo de tomar un movimiento o accion realizada en el
pasado y obtenido de la cartografia corporal Como este y su intenciéon se ha transformado?
¢, Qué existe en la ausencia que dej6? Si, el otro debe tener un espacio en el que se abra y se

vulnere.

En el mapa corporal yo dibujé en la zona de mis manos que habia infringido violencia contra mi
misma, ellas me recordaban eso, esta accion se trataba de una dualidad entre acariciar y golpear

el vientre.

El ejercicio consistia en acostarse en el espacio, de perfil al publico, comenzar la accion desde la
caricia a mi vientre y varias otras partes de mi cuerpo, y poco a poco ir pasando a golpes y
manotazos a la zona media del cuerpo. El ritmo fue en crescendo, de repente se detuvo y terminé

el ejercicio.

Realizar esta accién, me evocé la auto violencia, el descontrol, la desesperacion, lo mas dificil de
aceptar es que era en contra de mi. Y me comencé a cuestionar sobre las diferentes maneras de

tocar y tocarse, y el golpe era una de ellas.

La memoria desempefia un papel enorme en el proceso artistico. Cada vez que diriges un
espectaculo, estds dando cuerpo a un recuerdo. Lo que estimula a los seres humanos a contar
historias es la experiencia de recordar un incidente o0 a una persona. El acto de expresar lo que
se recuerda es en realidad, segun el filésofo Richard Rorty, un acto de redescripcion. En la

redescripcion se crean nuevas verdades. (Bogart, 2008, Pg.40)
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Ejercicio/muestra No. 2:
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Accion inspirada en un recuerdo de la linea de vida, en el cual, yo era ain una nifia, cuando una
chica con un caracter completamente opuesto al mio, empezé a ser mi amiga. Y vivimos

situaciones en las que ahora veo la violencia.

Directrices de la accion: Ella de pie en el espacio, interpreta a dos personajes, de caracteristicas
opuestas, representan la dualidad, la una es una nifia timida, callada, y que se deja llevar. La otra
es extrovertida, vive su sexualidad, sus deseos, ella expresa libertad y placer, si la una dice me
encanta esta musica, a la otra no le gusta, ellas bailan, la una dice jme da verglienza! la otra dice
¢de qué pues? jno pasa nada, somos mujeres! jcalmate! jVive! jSiente! La ropa es una carcel
del cuerpo, se quiere salir de ahi y no puede. jS6lo es un juego! ella responde: ¢ por qué me

tocas?

Se construy6 una partitura de movimientos abarcando las dos sensaciones, para la timida habia
una forma especifica de mover el cuerpo, para la otra, sus movimientos partian de la cadera.

Para hacer este ejercicio he planteado, primero hay que entender a la una y a la otra.

A través de este ejercicio las nuevas preguntas son ¢,como se puede vivir el presente estando en
escena? Me di cuenta que mientras evocaba el recuerdo, la sensacion era presente para crear la
partitura, pero que al momento de realizarla ya no se sentia, se habia vuelto acciones dibujadas,

Entonces, ¢ Como se puede vivir la escena en el presente? ¢,como habitar realmente una accion?
Ejercicio/muestra No 3:

Acostada en el piso, mueve la cabeza y el cuello como un gato cuando le acaricias. Acariciarse
todo el cuerpo, con los ojos cerrados, como si estuviera sola. Previamente construir una partitura

corporal con estas caracteristicas (Musica Nothing lasts, de Alexandre Desplat.

Preguntas generadas, ¢Qué pasa si los espectadores miran a alguien tocandose
placenteramente, ¢,qué les produce? ¢ Qué es tocar? Tocar-se, ¢a dénde me lleva? ¢ Masturbarse

en escena? ¢me toco?
Reflexion:

Al tocarme siento que existo, sé dénde esta mi cuerpo y cambia la intencién segun lo que quiera

hacer o sentir, por ejemplo:

e Frotar: calmarse

e Agarrar pellizcar o jalarse: desesperacion
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e Acariciar: sentir, placer
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e Golpeo: arde, dolor, espasmo

¢Cudl es la intencion de tocar? Todo tocar tiene una razon, pero a la vez no, porque todo el

tiempo estamos tocando y siendo tocados. ¢ Por qué me tocan o toco? en qué momento se da.

Siento angustia por el ritmo, porque mientras lo hice, tuve la sensacion de ya querer que se

termine. Entonces, no estoy habitando el presente, la accion presente.

Se sinti6 muy extrafio, pensé mucho en la parte técnica del movimiento, siento que no deberia
marcarlo. Para estar viva en ese presente, para poder ser real en la reaccion a la accién que

propongo.

¢, Como genero un juego real, donde me ponga en riesgo? donde habite lo real de mi trabajo que
es mi vida, lo mio no soy s6lo yo, ¢Quién o qué mas esta en mi? Mis objetos, mis personas, “Un
cuerpo no esta vacio. Esta lleno de otros cuerpos, pedazos, 6érganos, piezas, tejidos, rotulas,
anillos, tubos, palancas y fuelles. También esta lleno de si mismo: es todo lo que es” (Nancy,
2011, pg. 13

¢, Como lo hago, vivo, organico, real? ¢ Como permito que las cosas pasen en el presente? ¢En

donde me encuentro vulnerable en verdad?

Ejercicio/muestra No. 4:
¢, COmo habito el presente desde la accién?

Una persona en escena, se dispone a comer dos cosas, un mango, y aceitunas, la situacién es

gue realmente ama el mango, y que no le gustan las aceitunas, se come ambas cosas en escena.
Reflexion:

Es un intento de habitar la escena, de dejar de pensar, hay una dificultad al momento de traducir,
aungue lo que se pretendia lograr era habitar el presente, y si se consiguidé. En ese presente, se
generd un ritmo y una manera especifica y natural de realizar la accion propuesta, el ritmo se

genera en escena.

Comentarios de mis compafieros: Es casi animal, evoca a la national geographic, la aceituna se

comio delicadamente con los dedos, el mango con las dos manos, fue algo salvaje. Los sonidos
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van cambiando mientras come. Ocurrié una dindmica de contagio en este ejercicio al provocar
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en los espectadores ganas de comer un mango, o asco de comer aceitunas.

Quizéas algo mas debe suceder cuando como, tal vez se debe traer a escena la dificultad de
marcar la partitura del ejercicio No. 2, frente al ejercicio de comer y habitar la accién en el
presente. Entonces ¢ Yo quiero representar o no?

Ejercicio/muestra No. 5:
¢, Como habito el presente desde la emocion?

Sentada en un taburete muy cerca del publico, con una luz cenital, la mirada de ellos queda
como a la altura de mi cadera. Empiezo a leer en mi agenda la parte de las cartas, a
continuacion, un fragmento: Me acomplejan los brazos, el pelo, la panza, me llamo Ana

Cristina por cristiana. Cuando era nifa, era muy timida (...)

Figura 6 Boceto de ubicacion del publico. Del archivo de la autora.

Después de esta experimentacion, senti que estaba muy lejos de ellos, no habia oportunidad
de generar relacion, porque no podia verles, me sentia sola, esto me impulsé al deseo de
generar un espacio mas amable, donde haya posibilidad de mirar, de una igualdad de

condiciones y no una jerarquia entre los espectadores y yo.
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Hasta ahora la ubicacion de ellos en el espacio era convencional, por un lado, el espacio de
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representacion y al frente los espectadores. Hasta este momento, hay ejercicios e intereses

gue van apareciendo, y desde la clase aparece una premisa ¢ Como pienso en el otro?
Ejercicio/muestra No. 6:
Hablar sobre la violacion, frutas, mufiecas.

Para esta propuesta se va a generar otra dindmica espacial: en el piso sentados, yo cerca de
la pared ellos formando una media luna cerca de mi. Luz de par 64 calida muy bajita.

Se ubican cojines en el piso pensando en que alguien se sienta muy comodo y recibido.
Pienso que, si genero una atmdsfera célida, de mayor cercania, intimidad, y posibilidad de
entrar en relacion, también mas cercania para que aprecien los objetos. Pensando en que en
la vida cotidiana cuando hay estas caracteristicas se genera mayor confianza y apertura para

recibir y para dar. Me imagino la sensacién como de estar en la habitacion de alguien.

Los objetos seran: una sandia, un babaco (por su textura, que por alguna razén me evoca a
los fluidos sexuales del cuerpo humano), pequefio frasco con chocolate, mufiecas (todas son
objetos de mi infancia que poseen varios complementos de su vida, como utensilios de cocina,
hijos, mascotas, mucha ropa y zapatos) y una tela transllcida para cubrir los ojos de alguien.

Todos estos elementos estan ubicados en el espacio.
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Figura 7 Boceto de ubicacion de cada elemento del dispositivo.

Ana Cristina Arias Encalada



UCUENCA

Con la presencia de ellas se busca hacer una critica a lo que se le inculca a la mujer desde
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pequeiia, el haber crecido jugando y pensando que debemos estar a la moda, vestirnos de rosa,
ser flacas, tener un bonito cabello y cara, saber cocinar o ser madre, y colocar todos esos
elementos al mismo nivel espacial de mi persona, que me encontraba con pantalén beige neutro
y un top negro, evidenciando que no soy flaca, que no me gusta el rosado, que no soy madre,
con un mofio mal agarrado y un rostro sin maquillaje, frente a la pulcritud del estereotipo de
belleza que ellas representan. Y a la vez enfrentar estos cuerpos, con los indicios de la historia
de adolescentes que fueron violentadas por un hombre en la ciudad. (Arias, 2019- 2023)

Texto: Generar un dialogo desde la voz, la voz conduce. Mi voz frente a los otros, siempre desde

el yo.
Trabajé desde:

e el mostrarme
e lo sexual

e la construccion del sentido en ese presente.

La accion consiste, todos ya en el espacio, me quito la camiseta y me quedo en brasier, mientras
empieza un didlogo cotidiano, les comparto e incito a que ellos coman la fruta y el chocolate, en
ese momento se escoge al azar alguien para vendarle los 0jos y comienzo a contar la historia de

una persona que fue acusada del crimen de violar varias mujeres en la ciudad de Cuenca.
Comentarios de mis compareros después de la muestra:

- Me llevabas a la acciéon de violar, con la accién de hacerme comer chocolate a la
vez de escuchar la historia. Comer eso con mis dedos se sinti6 como tocar una
vagina, tiene la textura, es mas que simbdlico, porque a la vez existe una
sensacion.

- Escuchar eso y verte a vos en brasier, genera un choque.

La historia es la razén de tristeza de mi madre durante meses, por eso me apropié de ella, por
ende era una historia cercana, pero luego me cuestioné ¢ hasta qué punto se debe tomar historias

ajenas y hablar de ellas?

Para mi, cuando les incito a comer hasta saciarse, significa el exceso, las ganas. y que lo
demasiado ya no es bueno, me hace pensar en la urgencia un tanto animal de los humanos al

guerer sentir algun tipo de placer.
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Asi, la construccion de un evento de teatro relacional tiene las siguientes premisas: el ideador,
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incubador o conceptor propone un modo de vida social artificial a una comunidad experimental
de tal manera que ni agente ni espectador conocen de antemano qué clase de relaciones se
daran ni lo que sucedera en el evento. Las decisiones que el espectador vaya tomando en el
transcurrir afectaran a la discursividad del propio artista, es decir, que el discurso que el conceptor
tiene previamente sera una hipétesis (...), que podra derivar en otros diferentes discursos, en
otros sentidos, elaborados conjuntamente por los espectadores que lo construyen (Aragon
Pividal, 2014)

La forma de probar que los pensamientos e ideas sobre el arte, es haciendo, tan sélo por eso es
gue parte del laboratorio es el dispositivo, porque si no como compruebo que es verdad lo que
estoy proponiendo. La Unica forma de hacerlo es poniendo el cuerpo.

Capitulo 3: Sistematizacion del proceso: Dispositivos performativos relacionales

A través de las experimentaciones detalladas en el anterior capitulo, a continuacion, se presentan

los tres dispositivos performativos relacionales creados desde el Laboratorio de lo intimo.

3.1 Del almay del cuerpo. 2019

Uno de los caminos mas transitados para poner de relieve estas acciones minimas es enfatizar
el caracter procesual de lo que se esta viendo; la obra no se presenta como una unidad con
principio y fin, sino como un transcurso incierto que se estéa realizando frente al publico, en ese
mismo momento, de modo que este llegue a sentir una dosis de inseguridad, de no preparacion
de todo lo que ahi esta pasando, y por tanto quiz4 de mayor realidad o verdad, aunque finalmente
no deje de ser sino una ficcibn mas, ficciones reales (Cornago, 2006)

Accion 1:

e Parte de los objetos archivo y escenograficos estan las mufiecas y sus complementos.

Ubicadas en unos taburetes a la altura de los hombros de los espectadores.

Por ejemplo, a través de los objetos, llevandolos de un estado biogréafico intimo,
hacia un estadio propiamente documental, se vuelven un generador de
informaciéon y descripciones tal vez, de la situacién urbana de la época, de la

circunstancia econémica o social de su duefio, etc. (Larios, 2016, Pg.5)
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Los objetos significativos al tener una historia, son representantes de un contexto social
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especifico, son el registro de realidades pasadas, en este caso de realidades intimas pasadas,
pero esa intimidad siempre vivié en un contexto social mas grande.
e Lanarracion es la que inicia el dispositivo, es la presentacion de ella, y de hablar un poco
de la historia de las mufiecas.
e Se realiza un cambio de ropa, debe verse la panza, los pelos. Se vuelve a su silla de

origen...
Accion 2

e Comer/ devorar un mango (Suena la cancion Six Etudes for piano de Philip Glass)

(momento de habitar el presente)
Accion 3

e Plancho una pijama (esta es un objeto archivo, me pertenecia en otra época, y el dia que
me la puse me tocé ir al hospital, después de ese dia no la volvia a usar y se quedd
guardada, para este ejercicio, la traeré) entonces después de plancharla se la pone. Debe
guedar calientita. (Esto mientras suena Nothing last de Alexandre Desplat)

¢ Unavez puesta la pijama, comienza a leer la carta al hijo (Objeto documental, carta escrita
en el pasado a un hijo perdido, que de igual forma, se encontraba guardada en los objetos
intimos de la autora, hasta este entonces no habia sido leida) Cabe mencionar que antes

de ese dia, no se leera la carta, ese dia sera su primera relectura.
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Figura 8 Fragmento de carta a un hijo.
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e Objeto moras (ellas representan la sangre perdida, y buscan ser una metafora de la
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violencia ocurrida en el cuerpo en aquella ocasion, también cumplen un rol de provocar el
habitar un presente compartido) Primero se las comparte con los espectadores, ella se
levanta y se ubica en el centro del espacio y empieza a girar, comiendo las moras y
regandolas en el piso. Esta accién se termina cuando ya no haya mas moras en el

pozuelo.

¢Por qué moras? ¢Por qué girar? En una de las sesiones de bailar con los ojos cerrados y
escuchando musica, sucedi6 esto en el momento de mas concentracion y entrega al movimiento:
Mmis manos empezaron a acariciar mi vientre, las memorias que poseo de esta zona de mi cuerpo
son dolorosas, debido a la pérdida de un hijo, todo el imaginario que yo tenia hasta ese entonces,
sobre esta zona, era de violencia, dolor y sangre. Mientras eso estaba en mi mente, mi cuerpo
empez0 a girar involuntariamente, ese giro que tuvo una duracion de unos 2 minutos, mas esa
memoria, generd en mi un estado extrafio, como de trance, super presente y potente en mi,

cuando me detuve, me fui al piso, me sentia cansada. De ahi nace esta accion.

Sobre las performances de Marina Abramovic: “sus performances son una especie de historia
contada por una continuidad de simbolos, como son en este caso: la cruz de hielo, miel, vino,
copa rota, etc.,, que se basan en metaforas poetizadas en hechos biograficos y biblicos”
(Machado, 2010)

Las frutas aparecen como una forma de habitar el presente, después de provocar sensaciones
en los espectadores, poco a poco al observarlas mas se van convirtiendo en metaforas de otras
cosas. La iluminacion son velas, amarillas y azules. el sonido lo coloca alguien mas, siempre la
interaccion con esta persona sera natural y cotidiana. Se necesitan taburetes altos, sillas y tres
mesas.

Comentarios de mis compaferas, compafieros y docente:

¢ Si no sabes planchar, hay que evidenciar que no sabes, porque junto a ti, estan las
mufiecas que aparentemente representan a la idea convencional, y tradicional de lo que
€s ser una muijer.

e Ojos cerrados en el giro, genera otra emocion, fue fuerte, potente, transgresor. Cuidado
un resbaldén con las moras.

e La emocion te pide todo, vivela, habitala, y suéltala. Si se llega a expresar la emocion,

funciona.
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Reflexiones personales:
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e No quiero decir mentiras creibles, como una afirmacion.

e Fue algo natural, sin marcar. No hay ensayos de eso.

e Cuando me puse la pijama me senti automaticamente mas vulnerable, debido al recuerdo
gue en mi evoca ese objeto; en ese momento me senti habitando ese presente.

e Mientras giraba y giraba senti como que me cargaba de una energia. Llorando, riendo,
llorando.

e Las moras como metafora de la sangre de perder a un hijo. Esa parte fue muy potente
emocionalmente, lo que generd en mi la atmdésfera que se cred en esa escena, la luz
bajita, la carta, la musica, la textura de la fruta, usar el pijama, todo ese tejido, formé un

nuevo lugar, con un nuevo ritmo.

Gracias a haber tomado con amor, mi historia, mi discurso, mi cuerpo, me doy cuenta que con mi
arte he podido sanar, transformar el dolor, si aquello era un lugar oscuro en mi cuerpo y mi mente,
hoy tiene otros colores, tiene flores, velas, tiene frutas, tiene vida nueva para mi ser, esto me dio
la posibilidad de poder hablar de lo que paso, de poder aceptarlo y reconocerlo primeramente en

mi misma, y luego me permitié ver que las mismas situaciones y/o preguntas nos ocurren a todas.

Ese tiempo decidi empezar terapia, el primer ejercicio que me envid durante la primera sesion
fue pararme frente a un espejo, tocar mis partes no erdgenas del cuerpo, besando, acariciando y
disfrutando cada una de ellas. Me dijo; - Tu sexualidad no naci6 junto a un hombre sino a ti misma,
con tu imagen, con tu placer. - Intenta hacerlo sin pensar en nadie mas. Después de intentar
hacer este ejercicio en mi casa, me di cuenta de que no podia tocarme de esa forma sin pensar
en un hombre, empezaba a tocarme y enseguida mi mente recurria a alguien mas, senti que no
pude disfrutar de mi propia sensualidad y erotismo, que de hecho nunca habia pensado en lo
importante que era, entender estas cosas. Decidi llevar esta accidon al guion que ya tenia
construido e ingresa otro elemento, que es un espejo grande, un texto narrando esta anécdota, y

el uso del cuerpo frente al espejo, semidesnuda e intentar acariciarse.

Es importante no pretender que de este laboratorio se generara una obra presta para la
reproduccion, esto debido a que siento que los recursos se pueden agotar de tanto usarlos, que
en esa circunstancia tendria que recurrir a técnicas actorales para representar aquello que la

escena necesite. Entonces estaria yendo en contra de la naturaleza de esta investigacion.
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Refiriéndose a cuando el director decide conservar una accion de un actor: “Esta palabra cruel,
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«mantenlo» (una accién), hunde un cuchillo en el corazén del actor que sabe que el préximo
intento de recrear ese resultado sera falso, afectado y sin vida” (Bogart, 2008, Pg. 57)

Cada accion, cada momento ha aparecido en cuanto a mi aprendizaje y vivencia a lo largo del
tiempo, debe ser natural, espontaneo y real. Al considerar que este trabajo me sana, lo hace,
porque me permite ver mas ampliamente, la sanacion ocurre dentro del proceso, los dispositivos
de este laboratorio se desarrollan a largo plazo, al cabo de tres afios, se ha transformado de
muchas maneras, es una sola pieza que se va transformando con el tiempo y la investigacion,
convirtiéndose en varias pequefias piezas que dan cuenta de una vida y de la sociedad que la

rodea.

Como otro elemento de Del alma y del cuerpo, propuse que los y las espectadoras puedan
observar parte de los documentos y el archivo que se ha ido surgiendo del laboratorio, decidi que
sean fragmentos del diario de trabajo/personal escritos en cartulina amarilla, ponerlos justo en la
puerta de entrada, y que el dispositivo comience ahi, yo mismo, salgo a recibir a la gente, a darles

la bienvenida y a presentar el trabajo.

Figura 9 Se pueden observar los papeles escritos con material del diario

Lo curioso fue que ese dia los espectadores empezaron a leer todo lo escrito en voz alta. Eso no
estuvo planificado, pero esa es la magia del encuentro, que siempre genera nuevos tejidos y
sentidos.
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Se hizo la muestra de Del alma y del cuerpo, agregando la accién del espejo y la interaccion del
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publico con los escritos en la entrada. Ese dia fue méagico, después de todo este proceso, los

recuerdos que habia tomado para crear, ahora se sentian diferente, al menos ahora tenian otro

color, siento que esta investigacion es una forma de performar en los recuerdos que decidamos.

Por eso su potencia sanadora, porque se trabaja con esa intencion.

Figura 10 Del alma y del cuerpo, antes de que entre el publico

Observaciones del publico:

El ritmo sucede en el presente, ocurre una falta de aire, la vulnerabilidad emocional
es la que construye el material, es un estado que se construyd y que también lo
pudo sentir. Si habitas la escena desde ese estado es potente, sino no. Esta en
habitar la emocion. Palabras de Ernesto Ortiz.

Se siente la intimidad, no se siente lejos sino cerca incluso estando afuera. Todo
el tiempo estuve contigo, eres una vela que enciende a todos, lo organico es lo
potente. (De un espectador que no estuvo dentro del dispositivo como tal, pero se
sentd en las butacas de la sala) Palabras de Danilo Gutama.

Lo sensual, el goteo, olor penetrante, fluido, belleza fragil, los textos de afuera son
muy potentes, escucharlos en voz alta, escuchar el relato es potente como
preambulo. Encontrar el formato para que todos puedan ver los textos. Desde

afuera nos haces ingresar a un espacio nuevo, diferente. Los objetos son materia
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viva, ahi reposan los recuerdos, alusion a los cuerpos. Los objetos son presencias.
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Palabras de Bertha Diaz.

o Experiencia super delicada, fragil, expuesta, como estar en una habitacion, a parte
hay la oportunidad de hablar con la persona de alado. Palabras de Bertha Diaz.

e Tocas mi sensibilidad. Palabras de Clara Polo.

e Me resong, ¢cdmo me toco sin pensar en un hombre? No vi nada masculino ni
sexual directamente. Cosas femeninas: fruta, mufieca, rosas. Aunque hay una
sexualidad expuesta. ¢ Cémo seria reconocerme en cada toque Yy caricia hacia mi
misma, ellas abren memorias, tocar en un lado y son las flores o las frutas?
Palabras de Andrés Santos.

e No so6lo es la desnudez del cuerpo, es mirar tus entrafias.

Cada uno de estos comentarios, fueron fundamentales debido a que gracias a ellos se pudo
corroborar que los objetivos de la parte practica de esta investigacion se estaban llevando a cabo,
gue lo que iba proponiendo estaba funcionando. Cosas tales como el trabajo de la sinceridad en
escena, o el generar una atmdsfera intima y relacional con la gente, estos comentarios me
indicaron que estaba en el camino que buscaba y que el publico lo recibia desde la sensibilidad,

la conexién emotiva y a la vez con la atmésfera tangible que se propuso.

Pero entonces, surge una pregunta, ¢cudl seria la forma adecuada de terminar la muestra?,
debido a que al final no supe cémo cerrarlo, es extrafio decir gracias, o hacer una venia, después
de hacer algo real para mi, algo que para mi es realmente una transformacién y un acontecimiento
gue afectara mi vida cotidiana.

Este dispositivo performativo relacional es una accion de sanacién personal compartida y a través
de los comentarios del publico es que voy comprobando las teorias, y mirando como se esta
sintiendo, probando los materiales. Por ejemplo, una de las observaciones es que le parecieron
potentes los textos de afuera, entonces me hace pensar es que funciona la idea de que el trabajo
empiece desde afuera, ya irles metiendo en una atmaésfera diferentes, y de paso interviniendo el
espacio tradicional. También la forma en que funciona la organicidad y espontaneidad del habitar

la escena.
¢, Qué exige este trabajo fuera de la creacion?

Disefiar un entrenamiento gue me permita habitar mi creacién. (MUsica, escritura, atencién en las
relaciones con otras personas, relacion conmigo misma, sinceridad, honestidad comenzando por

mi. Mucha atencion a lo que ocurre alrededor y en mi interior. No me quiero mentir a mi misma
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ni en mi vida ni en mi creacion. Observadora empedernida de los cambios en mi cuerpo, en mi
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mente, y de lo que me rodea.

Constantemente presto atencién a estas preguntas que me hago a mi misma: ¢ Qué hago? ¢Qué
digo? ¢Qué pienso? ¢Qué siento? ¢Como me veo? ¢Como me percibo? ¢Cémo me relaciono
con los otros en la vida? Observando los cambios permanentes, pero buscando un

autoconocimiento.

3.2 Las aguas del cuerpo. 2021

No somos duefios de nada, el ser humano dafa, posee, corta, arranca. No habita, comparte,
admira, quiero pensar al humano en el mismo nivel y jerarquia que las otras especies de flora y
fauna que existen en el mundo, considerarnos una especie mas, respetar a los otros cuerpos no
humanos, entender que nosotros tenemos una naturaleza y que ellos también la tienen, me gusta
mirar la naturaleza, sus ciclos, entender que cambia, que se transforma, muta, despoja, y que

nosotros somos parte de ella de una manera homogénea. (Arias, 2019- 2023)

Las aguas del cuerpo, es un dispositivo performativo relacional que realicé en la ciudad de
Medellin, Colombia, en el afio 2021, creada desde las premisas del Laboratorio de lo intimo, que
busca la urgencia de mi tiempo presente, comparten la forma del dispositivo que es la ubicacion
del publico, la presencia de objetos archivo, y rescata algunas acciones del pasado transformadas
tan sélo porque en la vida real ya se transformé el sentir sobre ellas. El entrenamiento para la

parte practica de este trabajo lo realicé en solitario.
A continuacién, algunas caracteristicas de este dispositivo:

Comencé realizando una cartografia corporal y varias sesiones de bailar con diferentes musicas
como forma de introspeccién, volver a hacer una linea de vida escribiendo los recuerdos
importantes (hitos) en mi historia hasta ese presente, mucha atencion a los suefios, también las
imagenes, personas o acciones que veia o hacia durante mis meditaciones. Escritura sincera, el
diario de trabajo es también un diario personal. Todas estas forman parte del proceso creativo
del laboratorio de lo intimo. Fragmento de carta a mi misma en esa época: Te veo rara, te siento
rara. Vacia, ausente de tu presencia, no sé cémo hablar contigo, me quise convencer de que no

podias escuchar, pero puede que si, ¢la culpa te maté? sabes, algunas veces si te imaginé.
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Figura 11 Cartografia corporal 2021

Me di cuenta que habia un importante interés por las aguas de mi cuerpo, ¢Por qué brotan las
lagrimas? ¢De qué formas la sangre fluye? ¢Las aguas que se mueven cuando hay mucho

placer? Para que brote el sudor, en ¢,qué situaciones se encuentra el cuerpo?

Varias experiencias vivenciales en esa bella ciudad se conectaban con mi interés del momento,
darme cuenta que el agua sana, un bafio en una cascada o en agua de flores, en el mar, o0 en un
rio. Texto sobre una experiencia durante el viaje: Lliegamos a una cascada grande, hermosa, al

sentir el viento, entré al agua y estaba helada, la senti hasta los huesos, ella me lavo la tristeza.
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Esta reflexion fue porque después de ese bafio, me senti mas tranquila, me daba calma mirar el
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agua, y su eterno flujo por el mundo, me hacia ver que yo también estoy conformada por ella.

Este proceso también tratd de la transformacion, del ser diferente, del amor, de la pérdida y de
los vacios que se quedan en el cuerpo cuando alguien antes lo habitd, ¢ qué se queda después?
También realicé varias busquedas de cosas que le resuenen a mi interés en ese momento. Por
ejemplo, estas son algunas de ellas: sobre mi artista visual favorita, Frida Kahlo, cuya obra me
inspira y de alguna manera me veo reflejada en ella. La imagen del jaguar (animal), que en ese

tiempo empez6 a aparecer en todos lados a donde iba.

Figura 12 Obra Ama- zona (Ravassa, 1984)

Esta obra aparecié en ese momento, se trata de la representaciéon de una mujer guerrera, con la
mitad de ella y de su vida seca, yerma, desértica, y la otra mitad llena de vida, vegetacion, ella
tiene en una de sus manos el color del jaguar, y en su pecho ubicado en la parte central de la
obra se encuentra representada un jaguar hembra. La obra representa la dualidad en un mismo

ser, la fuerza femenina.

También, al empezar a leer sobre su historia y simbologia me encontré con un texto que a la
actualidad ya no esta en Internet, que se llamaba Uturuncu Runa, historias del hombre jaguar,
contaba los mitos y las leyendas en torno a la imagen del jaguar y su simbologia en relacién a los
humanos. En una parte del texto, mencionaba una espiral que recorre toda la columna humana
desde su base, y proponian movimientos circulares y lunares... Esto me llamé mucho la atencién,

y uno de los impulsos para comenzar este proceso era la exploracion del movimiento desde la
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columna y cadera. Hice el ejercicio de bailar con la musica, pero con ojos abiertos ya que me
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encontraba sola, desde la conciencia de explorar el movimiento desde estos puntos especificos.

Generando la repeticion en ellos, mirando qué provocaba en mi.

Moviendo la cadera, desperté en mi a este lugar cargado de memorias, no sélo de dolor sino de
muchas emaociones, 0 que su movimiento es detonador de diferentes tipos de sensaciones en la
persona, por ejemplo, si repetia un movimiento de vientre de afuera hacia adentro, jugando entre
apnea y una respiracion que vaya a la par del movimiento, al repetirlo durante unos dos minutos
empezaba a causar en mi ganas de llorar y a la vez una sensacion extrafia de placer. Algo que
quizéas no puedo explicar, pero que en ese momento me parecia potente porque me causaba una
emocion real y fisica en el presente. Y sonaba como gemidos y a la vez sollozos. Esta accion era

como un sufrimiento placentero.

Primero ocurrié que en ese tiempo en las meditaciones y en mi auto interpretacion yo me veia
como una mujer con un hueco en la parte del vientre, como si mis 6rganos de esa zona ya no
existieran y se hubieran vuelto nada, vacio, oscuridad, tristeza, muerte. Esto iba a ser simbolizado
con pintura negra. Estas imagenes las tenia desde la pérdida de un hijo, mi auto interpretacion
era esa. Se tradujo en la siguiente accidn: De pie en posicidn neutra, comienza un movimiento
de vientre hacia afuera y hacia adentro, que va en crescendo, primero es despacio y luego se
vuelve fuerte y mas répido, a la par con la respiracion, mientras se mueve ella misma se va
pintando de negro el abdomen, como en una espiral del centro hacia afuera. Esto ocurre sin

elemento musical, el Unico elemento que acompafia la accion es una luz blanca titilante.

Figura 13 Accidn pintura negra (Las aguas del cuerpo 2021)
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El ejercicio del espejo, que antes se trataba de una concientizacion de que no podia tocar mi
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cuerpo sin pensar en un hombre, ahora se habia vuelto, tocarme sintiendo mi propia piel, mi
propio placer, sin otro, fue maravilloso que ahora el ejercicio fuera eso, tocarme sintiendo mi
erotismo. Mover mi cadera y mi vientre de forma placentera, sensual conmigo misma. Un erotismo
propio. Ya no con otro. En mi vida yo ya buscaba eso, por mucho tiempo, y con el tiempo se
encontrd, esta accion transformada, también da cuenta de la transformacion humana. Y es
justamente lo que uno de los espectadores sugirié en el 2019 como ejercicio. Ahora era real,
podia tocarme sintiendo mi propia piel.

Figura 14 Las aguas del cuerpo 2021

En ese tiempo, me di cuenta que me habian afectado mucho las opiniones de otra persona sobre
mi, porque esas opiniones me acompafaban a todos lados a donde iba, y en todo lo que hacia,
por eso empecé a prestarles atencion. Creo que la transformacion que en ese tiempo buscaba
era decirme y convencerme de que en mi vida yo puedo ser como yo quiera, que no necesito la
validacién de un hombre para hacer nada, necesitaba sentirme una mujer independiente, fuerte,

muchas veces escribi en ese tiempo, que tenia que intentar escucharme a mi misma.

Otra de las acciones realizadas fue con una camisa que le pertenecia a mi pareja, su ropa era

algo con que yo tenia mucha cercania.

Para esta accién, usé una camisa de él (objeto archivo) que estuvo durante meses lavada
esperando a que él vuelva a ponérsela, no volvié. Y la camisa ahora es mia, y forma parte de una
acciéon con la que busco representar que el amor quizas son sélo momentos, de magia, de

presencia total de la mente, del cuerpo, de los sentimientos, de las emociones, si es en pareja,
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es un encuentro de dos presencias deseosas, que se da en un tiempo especifico, y que no hay
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forma de escribir ni explicar como se siente.

La accion es: Yo parada en el centro del espacio, abrazando su camisa y bailando la cancién
Noches de Bocagrande, que es la que nos encantaba cantar durante la pandemia. La accion
representa, un dia que nos bafiamos, abrazados en la ducha con musica de fondo. Después de
terminar la danza con la camisa, las Unicas palabras que yo dije fueron: Ese dia pensamos que
estabamos sélo los dos, pero en realidad estuvimos tres. Esta accion vino del recuerdo, lo que
significa sentir la ausencia de algo o alguien, las ausencias no estan vacias, existe un algo que

te esta repitiendo (aqui solia estar... y ya no esta)

Figura 15 Accion camisa 2021

En mi anterior trabajo encontré que, en la zona de la pelvis, viven muchos dolores, frustraciones,
pérdidas, en este momento de la investigacion, descubri que si puede ser el lugar que mas duele,
pero también es el lugar que nos brinda més placer. Podria sonar contradictorio, sin embargo,

hoy sabemos que el cuerpo guarda y somatiza todo lo que nos ocurre a nivel emocional.

En palabras de Cristina Hidalgo:
2 El trauma sexual tiende a guardarse en los érganos sexuales expresandose as:
- Dolor.

- Amortiguamiento- insensibilidad.

2 |Informacién obtenida de un taller online llamado “Reconociendo tu yoni” impartido por la sexdloga holistica
Cristina Hidalgo en el afo 2020.
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- Desconexion.
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- Tension.
- Enfermedad.

Se trata de sensaciones incobmodas y fuertes (tal como las memorias que suelen
presentarse) es por eso que se tiende a generar una coraza, privandose de la gran
capacidad de placer para la que estamos hechas. Nuestro cuerpo tiene sabiduria
y magia: al ATENDER, TOCAR Y MASAJEAR estas zonas acorazadas podemos

transmutar el dolor en placer

Todos los materiales y los intereses se volcaban por una bldsqueda de ser una mujer mas fuerte
e independiente, de hacer las cosas mejor, y de un empoderamiento de mi persona. A través de
la exploracion del movimiento de la cadera, empecé a comprender a mi placer como una forma
de sostenerme a mi misma, en la que no necesito a un otro para disfrutarme, en ese tiempo

empezaba a descubrir la sabiduria que vive en mi cuerpo.

Llegué a cuestionar al Sistema de salud publica del Ecuador y el infame trato que se esconde en
los discursos obstétricos, también la potencia de la protesta social, que mientras yo estaba sola
en casa, hay mujeres que gritan y ponen el cuerpo en la protesta a favor de los derechos de todas
las que quizas no pueden. Para generar el dispositivo, se procede a ir definiendo y ordenando los

materiales:

Durante toda la duracidon compartimos mandarinas y pifia, en esta ocasion por el olor y porque

requeria que se vayan pasando entre ellos para compartir. (Generar relacién)

Los objetos a usarse son: Una ldmpara casera de luz amarilla, una mesa con frutas, la camisa,
un espejo, una luz blanca titilante y mi diario de trabajo y personal que en esa época me

acompafaba a todos lados.

Cuando un objeto es utilizado por el sujeto con fines de servicio a su entorno doméstico y practico,
es un utensilio. Deja de ser utensilio si se personaliza y es abstraido, poseido por el sujeto fuera
de sus funciones practicas. Baudrillard reflexiona en “El sistema de los objetos”: Los objetos son,
aparte de la practica que tenemos, en un momento dado, «otra cosa mas», profundamente
relativa al sujeto, no solo a un cuerpo, es un recinto mental en el cual yo reino, una cosa de la
cual yo soy el sentido, una propiedad, una pasién (Larios, 2016, Pg.1)

La ubicacién espacial, fue muy similar a la de Del alma y del cuerpo, algo extra fue que estaba el

espacio lleno de hojas secas, parte de la atmésfera que se queria proponer. Tal como en Del
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alma y del cuerpo, necesitaba una forma de que los espectadores puedan ver un poco del
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contenido del archivo escrito, y con eso hacerles ingresar a otra atmdsfera, que incluya los

espacios exteriores a donde se realizara la accion como tal. Pero en esta ocasion lo realicé asi:

Hojas de diferentes arboles, escritas cada una con una frase o pensamiento obtenido del diario
de trabajo, ellas fueron recogidas en el trayecto que caminé durante dos meses y medio desde
el lugar donde vivia hasta el Museo donde trabajaba, este camino estaba lleno de arboles, y cada
dia en esa ciudad yo senti que la naturaleza acompafiaba mi camino, me gustaba mirar las hojas
secas en el piso, porque me hacian pensar que fue todo un proceso por el cual pasaron hasta
llegar a ese lugar, me hacian reflexionar en la capacidad de los arboles de soltar las hojas que
ya estén secas. Al escribir cosas especificas en cada una, la accién que queria realizar, era
soltarlas, y que cuando yo las suelte, todo eso que ahora cada una cargaba también se suelte y
fluya.

Las acciones a lo largo de esos dos meses con las hojas, eran sostener, abrazar y soltar, justo lo
gue necesitaba hacer con muchas cosas en mi vida. Esa fue mi acciéon performativa, para ubicar

en algo, eso que yo necesitaba.

Figura 16 Una de las hojitas escritas. 2021

En el dispositivo, esa fue la primera accion, cuando los espectadores entraban al lugar miraban

cémo las hojas caian desde el piso de arriba:
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Figura 17 Las hojas caian desde la parte alta. 2021

(Las hojas cayeron desde la parte alta hasta el piso, varios espectadores se acercaron a tomar
y leer las hojas) Cuando terminé la muestra, recogi todas las hojas que quedaron en el piso del
museo, Yy fui a un pequefio pueblo cerca de Medellin, ahi las solté en un rio, con la intencion de
gue todo eso pase, fluya con el agua, y se transforme en algo diferente. Esa fue la accion
performativa para mi vida, todo el recorrido y el significado que llegaron a tener esas hojas y toda

la accién para mi.

A partir de ese momento empecé a amar todas las cosas, a respetarlas, a sentir que cada una
tenia alma, todo se volvié importante, el papelito... el lapiz... la hojita... recobré todo un

significado (Ramirez Molano, 2006, pg. 179)

El dispositivo relacional, puede concebirse como un acontecimiento de caracter experimental,
bajo unos postulados creados mediante los lenguajes escénicos y dancisticos, quienes deben
generar una estructura sistémica que permita contender el discurso procesual del artista y el
espectador. De igual forma, esta estructura de accion, que sostiene y opera dicho dispositivo, la
podemos denominar como linea dramaturgica relacional (Ordéfiez Matute, 2022, pg.101)

Una obra artistica bajo estas caracteristicas brinda al espectador la capacidad de repensar en
todos los campos de la realidad, incluso mucho mas alla de la muestra en si, por ende, este acto
termina por difuminar los limites entre el arte y la vida (Ordéfiez Matute, 2022, pg. 97) Algunas
reflexiones de este trabajo fueron precisamente cédmo el arte y la vida cotidiana se mezclaron
hasta tal punto que se convirtieron en una sola, después de hacerlo vi que es importante la

existencia de limites, que los objetos y las acciones previstas si bien tienen la oportunidad de
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sufrir cambios, tampoco es tan abierto, siempre se debe recordar el guion, y volver a él, cuidar
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los elementos como la iluminacion y el sonido, porque podrian ser motivo de fugas de energia.

3.3 De sembrar y dejar marchitar el cuerpo. 2023

Para este trabajo de titulacién he decidido generar una muestra de un dispositivo performativo
relacional, tomando algunas acciones tanto del trabajo Del alma y del cuerpo, como de Las aguas
del cuerpo, junto con algunas acciones nuevas dispuestas a ser ejecutadas por primera vez en
esta ocasion, para no dejar del todo la naturaleza del Laboratorio de lo intimo que defiende la
realizacion de los dispositivos por una sola ocasién, todos estos materiales juntos y en este
presente van a generar un nuevo dispositivo.

A su vez no se debe pretender, ingenuamente, que se trata de restituir mediante la repeticiéon un
acto de manera idéntica a su primera versién, sino que es una citacion o iteracion de un
acontecimiento pasado, entendida como una memoria restaurada en un presente transformado.
(Triana Moreno, 2018, p.32) Lo interesante en esta ocasion serd mirar de qué forma ha cambiado
tanto el sentir, como la accién.

“Hago, rehago y deshago mis concepciones a partir de un horizonte mavil, de un centro siempre
descentrado, de una periferia siempre desplazada que los repite y los diferencia” (Deleuze, 2002,
p.17) La idea es tener la oportunidad de vivir la experiencia del dispositivo, ya que no existe para

mi otra forma de registrarlo.

Figura 18 Vasija reparada y ciclo de girasoles. (Ubicado en la parte de afuera de la sala)
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Figura 19 (Accién camisa) Sobre el amor.

Figura 21 (Espectador leyendo)
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(ACCION PLANTAS) Texto: quiero compartir algo con ustedes, una de las cosas que a mi me

58

sirvi para entender que el cambio empieza por un deseo de que las cosas sean diferentes, y
gue, sembrando una semilla en mi vida, algo podria ser distinto.

ACCION: repartir las plantas, haciendo que escojan la que mas le guste a cada uno y explicar el
ejercicio: Escribir en un papel pequefio, una o dos cosas que quieran sembrar en ellos mismos o
en su propia vida y enterrarla en la tierra de su respectiva planta. Contarles que cuando hace
tiempo yo sembré mi deseo, eso poco a poco se hizo realidad.

Figura 22 Ofreciendo las plantitas

(Mientras ellos hacen el ejercicio, yo voy a traer de la parte de la entrada la vasija reparada los
girasoles que estan en su interior, y el dibujo de la cartografia corporal) Me siento frente a la vasija
reparada y les digo: Gracias a todos por acompafiarme este momento, y procedo a quemar la

cartografia corporal.

Figura 23 Accién quemar. 2023
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(Durante toda la duracién de la experiencia, se comparte frutas entre todos)

Luego de desmontar el espacio y limpiar la sala, tomé la vasija llena de cenizas, cenizas de
escritos que contenian palabras que me habian pesado y hecho dafio por mucho tiempo, todas
ellas simbolizaban una Ana del pasado, que ese dia maté, por puro amor a mi yo del futuro. Las
cenizas las enterré en una zona de los jardines de la universidad, sobre ellas los 4 girasoles,
simbolizando la eterna transformacién de la materia, la muerte, la vida y su ciclo. Matar, para que
alguien nueva pueda nacer, dejando que se marchite lo que se tenga que marchitar porque eso
es lo que genera nueva vida.

La parte final, la ACCION QUEMAR, fue algo que estaba pensado para hacerlo en soledad, sélo
que mientras estuve ahi, con ellos, senti que ese era el momento y asi lo hice. Los dispositivos
de este laboratorio estan comprometidos con el presente, dispuestos al cambio, a la
metamorfosis, nunca estard completamente definido antes de hacerla, siempre debe ser un
espacio libre, para dejar que el sentir del presente se manifieste.

Mis reflexiones: Maté, maté a la que se menosprecia, a la que se quiere quedar en donde no la
quieren, a la que se miente a si misma, la que no se escucha, la que no se mira, la que no es
coherente con lo que piensa, siente y hace, a la victima. Con un abrazo dejé que te vayas Ana
gue se creia todo lo que decian de ella, te liberé de todo el peso que cargabas.

La parte final siempre me cuesta mucho, es extrafio para mi el protocolo de los tiempos del teatro,
en el que hay que iniciar y cerrar la accion, me cuesta porque para mi no es una obra, y quizas
deberia entender la naturaleza de mi trabajo, y escuchar lo que necesita, que siento que no es
un apagon de luces y un agradecimiento; por esta razén también lo entiendo como algo
performativo, porque me gusta pensar que no tiene un tiempo determinado de inicio y fin, sino
gue vive en el tiempo presente, con la duracion y lo que ella necesite.

Debo seguir investigando sobre esta parte, como es el cierre de los dispositivos de este
laboratorio, ya que al todos estar en una atmdésfera, quizas es importante darle un cierre.

Un postulado de esta tesis, es que cada dispositivo se realiza una sola vez, debido a que la accién
puede llegar a agotarse, en mi misma, y mi interés no es representarlo, sino vivirlo en el presente
de unaforma igual de real y espontanea como el publico. Entonces, mencionaré que las acciones
y los textos que en mi estuvieron mas vivos, aquellos que senti realmente en el corazoén, fueron
las que pertenecen al tiempo presente, en este caso, la ACCION ABRAZO y la ACCION
QUEMAR.

Por otro lado, la ACCION MORAS, es algo que siempre me afecta, quizas el eterno giro, las

moras, sentir su jugosidad cayendo por mis piernas y su sabor 4cido, me evoca angustia, dolor,
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desolacion, me conecta con el presente, con mi sentir interior del presente y a su vez con el
pasado doloroso. (Arias, 2019- 2023)

60

Ana Cristina Arias Encalada



UCUENCA

61

Conclusiones
A través del desarrollo de este laboratorio tomando en cuenta cada una de sus partes, se
concluye que la indagacion sobre la intimidad propia, abre muchas puertas de andlisis, pensarse
no so6lo como individuo, sino ver que todo lo que se ha vivido, y la forma de pensar y actuar tiene
gue ver con situaciones sociales, politicas y culturales mas amplias, que son las que nos
construyen como individuos. También analizarse y pensarse desde el cuerpo que se habita, mas
alla de los lenguajes artisticos, iniciar desde el cuerpo, hace que entremos en el terreno de la
presentacion o de lo performativo que es lo que busca esta investigacion y muchos estudios

artisticos contemporaneos.

Hablar desde el ser mujer, o desde mi forma de habitar este cuerpo, me ha permitido tener mas
empatia y la posibilidad de poner en el espacio temas desde el sentir femenino, siento que gracias
a esto han llegado a mi vida diversas mujeres y sus historias, entiendo que desde mi interés
artistico y su estrecha relacion con la cotidianidad a través de este laboratorio no sélo se crea
para la escena, sino que se ha vuelto un espacio abierto al debate, a la escucha, a los
cuestionamientos, al auto reconocimiento, y que en primera instancia, esto vive en mi, pero lo
gue se busca es poderlo compartir con mas mujeres. Poder apoyarnos, reflexionar, aprender a

no juzgar desde conocerse a una mismay a la otra.

La accion de poner estos temas para el analisis y reflexion me ha permitido reconocer cosas
sobre mi vida, mis traumas, mis ideas, pero sobre todo mis dolores, a través de este proceso he
podido transformar esos dolores en acciones, colores, frutas, textos, antes en mi
autointerpretacion les visualizaba como espacios oscuros, sin comprender, y a través de tomarlos
con amor, con preguntas y decidir hablar desde ahi es que pude dejar de verlos como lugares
desconocidos, y ahora verlos con la posibilidad de crear un nuevo recuerdo, crear un nuevo lugar,
gue ahora es conocido, y que yo lo reconozco en mi, y que ya no es oscuro, sino que
metafdricamente, yo decidi ponerle tierra, flores, arboles, agua, esos espacios de dolor no se han
ido, pero poder hablar de ellos me ha permitido transformar el coémo yo les miraba, el cémo yo
miraba mi cuerpo, y de alguna manera aprender a hablar de lo que pasa, y no guardar esas

cosas. Y el hablar abre las puertas a la transformacién y al sanar.

Gracias a este proceso concluyo que las tematicas que se tratan en esta tesis son mas comunes
de lo que parecen, este trabajo me ha permitido darme cuenta que cada mujer siente, desea,
actia de forma diferente y que deberiamos todas tener la posibilidad de decidir sobre nuestro
cuerpo, y sobre la forma en la que cada una quiere ser o vivir, saliendo del canon de lo que

significa ser mujer.

Ana Cristina Arias Encalada



UCUENCA

Al indagar sobre la intimidad pasada y presente, me encontré que las urgencias, las preguntas,
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los dolores, las frustraciones, el placer, no sélo los queria investigar desde la parte artistica, sino
gue empezando por mi diario que hasta ese entonces era un diario de trabajo, empezé a ser a la
vez un diario personal, ya que todos esos pensamientos y esa realidad se la tenia que vivir en
todas las horas del dia. Lo vivo y real de la cotidianidad, se teje todo el tiempo con la creacion.
Por ejemplo, algo que me pas6 después de la muestra de cada uno de los dispositivos, era que
yo sentia que la performance era como la culminaciéon de un proceso no sélo creativo, sino de
pensamiento, reflexion, de deseo. Era como si después de hacerla, algo cambiara en mi,
entonces, empecé a sentir mi trabajo, como un espacio para sanar, que me daba algo nuevo para

la vida, algo nuevo como muijer.

En la ocasidn que presenté Las aguas del cuerpo en el 2021, me di cuenta, de que, en ese caso,

se me fue un poco de las manos el hecho de que la cotidianidad era una sola con la creacion:

El dispositivo en si mismo, era un espacio no cotidiano que yo creaba para enunciar, y también
para buscar y generar nuevos tipos de relacion entre los espectadores, entonces que dentro de
esa logica, yo tenia algo como un guion, que si bien marca las acciones y la dramaturgia, deja
unas brechas abiertas a la improvisacion y a dejar que ocurra la accién en el presente, pero la
cosa es siempre volver a la dramaturgia, estos espacios de improvisacién deben tener limites, ya
sean de duracién, de accién o de intencion, en este caso, tener en cuenta que el dispositivo
performativo relacional se trata de un espacio no cotidiano, pensado y accionado por ahora para

espacios artisticos. Por tanto, recomiendo tener en cuenta esa limitante.

Sobre esta parte quiero acotar otra conclusion, recomendar que este trabajo desde la intimidad,
desde la sinceridad propia, indagar desde el dolor, y crear desde ahi puede llegar a ser muy fuerte
para la persona que lo esta ejecutando, debido a que natural y humanamente esas cosas no se
tratan cotidianamente, entonces, este trabajo no sélo las pone sobre el espacio, sino que les
analiza desde multiples lugares, y busca reconocerlas, aceptarlas y transformarlas. Sélo recordar
gue el reconocer, el hablar, el expresar, ayuda a sanar, a transformar, pero ese mismo camino al

inicio, puede ser dificil de recorrer.

La indagacion sobre los diferentes tipos de relacién dentro del dispositivo, han sido muy
provechosos, ya que ha sido un largo camino de diferentes experimentaciones, a esto acotar que
pensar en dispositivos relacionales, es una forma no convencional de vivir y entender la escena
tanto en el rol de performer como de espectador, por tanto, lo que se genera mas alla de una

obra, es una experiencia escénica, performativa o artistica. Generar una experiencia para los
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espectadores era una de mis grandes busquedas, siento que a través de esta parte del trabajo y
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de las devoluciones que he recibido por parte de algunos, si se consigue.

Trabajar desde la intimidad, me hizo sentirme y saberme humana, no sélo bailarina o artista, los
espectadores son humanos también, los humanos compartimos las realidades, los sentires, las
frustraciones, los dolores, las alegrias, esa es la naturaleza de esta investigacion, generar

experiencias compartidas.
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Fotografias, videos y extractos de las bitacoras de trabajo de la autora:

https://drive.google.com/drive/folders/INEtgL59JPFLs30sIK-
aSpYgDDB9XAY_M?usp=drive_link
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