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Resumen

Antecedentes: La pandemia por COVID-19 conmociond a la poblacion mundial provocando
cambios en los habitos alimentarios, compra y consumo de alimentos, actividad fisica, estado
emocional, entre otros, debido al impacto econémico y a las medidas aplicadas para evitar el
contagio del virus. Objetivo: Analizar la percepcién de adultos sobre la compra, consumo y
preparacion de los alimentos practicados después del confinamiento por la pandemia de
COVID-19. Métodos: Se realiz6 un estudio cualitativo exploratorio. Participaron 20 adultos del
area urbana y rural de Cuenca. Se realizaron entrevistas semiestructuradas hasta la
saturacion de la informacién. Se transcribieron textualmente y se analizaron manualmente.
Resultados: La compra y consumo de alimentos tuvo cambios a partir del confinamiento por
la pandemia del COVID-19. Todos los participantes indicaron que tuvieron dificultades para
acceder a los alimentos debido a su bajo poder adquisitivo. Los participantes del area rural
tuvieron acceso a alimentos naturales de sus cultivos. Conclusiones: Los participantes en
general tuvieron dificultades para acceder a alimentos con buena calidad nutricional, lo cual
podria empeorar la situacion de inseguridad alimentaria que existia en el Ecuador antes de
la pandemia. Es necesario realizar mas estudios que permitan generar estrategias enfocadas

en mejorar la situacién alimentaria de la poblacion a nivel local y nacional.

Palabras clave: compra, consumo, alimentos, seguridad alimentaria, covid19
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Abstract

Background: The COVID-19 pandemic shocked the world population causing changes in
eating habits, food purchase and consumption, physical activity, emotional state, among
others, due to the economic impact and the measures applied to avoid virus contagion.
Objective: To analyze the perception of adults on the purchase, consumption and preparation
of food practiced after the confinement due to the COVID-19 pandemic. Methods: An
exploratory qualitative study was conducted. Twenty adults from urban and rural areas of
Cuenca participated. Semi-structured interviews were conducted until information saturation.
They were transcribed verbatim and analyzed manually. Results: Food purchase and
consumption had changes since the confinement due to the COVID-19 pandemic. All
participants indicated that they had difficulty accessing food due to their low purchasing power.
Rural participants had access to natural foods from their crops. Conclusions: Participants in
general had difficulties in accessing food with good nutritional quality, which could worsen the
situation of food insecurity that existed in Ecuador before the pandemic. More studies are
needed to generate strategies focused on improving the food situation of the population at the

local and national level.

Key words: purchase, consumption, food, food security, Covid-19.
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Capitulo |
1.1 Introduccién

La actual pandemia por Covid-19 ha provocado cambios a nivel de todo el mundo, se ha visto
alterado el estilo de vida y de los habitos de las personas, se ha convertido en una emergencia
de salud publica con impactos multidimensionales. Es importante conocer las percepciones
en la compra y en el consumo de alimentos durante el Covid 19 en adultos jovenes de
parroquias urbanas y rurales del canton Cuenca. Dada que durante la pandemia se ha
observado un cambio en el comportamiento de los consumidores, en sus practicas
relacionadas con la produccion, seleccién, compra, preparacion, almacenamiento y consumo
de alimentos. Por otro lado, los altos precios de los alimentos frescos y saludables han
provocado un aumento en la compra y consumo de alimentos poco saludables el cual tiene
un impacto negativo en la salud de las personas. Por ende, esta investigacion abordara las
siguientes sesiones que son: Compra de alimentos y formas de adquirir, consumo de

alimentos y formas de preparar.
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1.2 Planteamiento del problema

En diciembre del afio 2019, surgi6é un nuevo coronavirus (SARS-Cov2) en Wuhan, China, que
provocé una pandemia de sindrome respiratorio agudo en humanos (COVID-19). La actual
pandemia ha generado cambios repentinos en el estilo de vida, debido al distanciamiento
social y al confinamiento en el hogar, con consecuencias econémicas, sociales y en la salud,
causando que la vida de las personas sea mucho mas estresante. El estrés lleva a los sujetos
a comer en exceso, especialmente los "alimentos reconfortantes" ricos en carbohidratos
simples, que estimulan la produccién de serotonina con un efecto positivo sobre el estado de
animo. Sin embargo, esto aumenta el riesgo de desarrollar obesidad y enfermedades
cardiovasculares, que se ha demostrado que aumenta el riesgo de complicaciones mas
graves de COVID-19 (1)(2).

Un estudio sobre el comportamiento nutricional durante el encierro debido a la pandemia por
COVID-19 en adultos jovenes, realizado en Baviera (Alemania), reveld6 un cambio en la
cantidad de alimentos consumidos, en la adquisicion de alimentos y la composicion de los
alimentos entre adultos jévenes sanos durante la crisis de COVID-19. El consumo de
productos de reposteria y pan aumento en los participantes, registrandose que consumieron
una mayor cantidad de alimentos durante el confinamiento en comparaciéon con el periodo
anterior al confinamiento. EI consumo de dulces aumentd en un 64,4%. Se encontrd un
aumento en el consumo de productos alimenticios procesados, dulces, panes, y una
disminucion en el consumo de frutas y verduras. Ademas, se les solicitd a los participantes,
se les pidié cuantificar la cantidad total de alimentos consumidos, asi como los diferentes
tipos de alimentos (es decir, pan, lacteos, verduras, frutas, carne, dulces) que consumian en
comparacion con antes del confinamiento. Ademas, se registraron cambios en las fuentes de
obtencion de alimentos (entrega a domicilio / restaurante, cafeteria, comida casera) la comida
casera sigue siendo la fuente de alimentaciébn mas frecuente, la mayoria de los sujetos
informaron de que se autopreparaban y cocinaban la comida en casa, mientras que el nUmero
de personas que acuden a restaurantes o cafeterias ha disminuido notablemente. (1).

En Escocia, Reino Unido, un estudio revel6 la existencia de la asociacion entre el estado
laboral y el estado de animo con un cambio en la dieta. Para aquellos cuyo estado laboral
habia cambiado informaron que su dieta era "un poco menos saludable", es decir menor
consumo de frutas, verduras y granos enteros. Aquellos con una dieta mucho menos
saludable durante el encierro tenian mayor prevalencia de estado de animo negativo total,

con respecto a aquellos cuyas dietas eran iguales o habian mejorado mucho con la pandemia

3).
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En EEUU se aplicd una encuesta en linea a 835 adultos para poder observar diferencias en
la forma de alimentacion durante la pandemia, con relacion al periodo anterior a la misma; y
se encontro que el 32% de participantes han conseguido una dieta mas saludable (incremento
de consumo de frutas y cereales integrales) durante la pandemia, el 39% se mantuvo igual
gue antes de la pandemia y el 29% empeoré durante la pandemia, por ejemplo mayor
consumo de comidas rapidas y caldricos, exceso de sodio, grasas saturadas y azucares
simples. Ademas, las minorias raciales, adultos jévenes, mujeres, poblaciones obesas, y los

gue no estaban empleados informaron un empeoramiento de la dieta (4).

La compra de alimentos también ha variado en esta pandemia, en base al boletin emitido por
la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO). Se ha
incrementado la compra de productos enlatados, empaquetados y no perecibles en paises
como Brasil, Jamaica y Puerto Rico dado a que estos se conservan por mas tiempo. Por otra
parte, en Espafa se ha dado un aumento en la compra de pescados, verduras, frutas, panes,
legumbres, leche y derivados lacteos. Ademas, la forma de compra también ha cambiado,
actualmente, la compra en linea ha sido una de las opciones mas seguras para mantener el
distanciamiento y evitar mayor propagacion del virus (2,5).

Segun el estudio denominado “Efectos del Covid-19 en el comportamiento del consumidor:
Caso Ecuador” afirma que se evidencia cambios en el comportamiento de las costumbres en
la alimentacién y una disminucion de las preferencias en el consumo de productos locales,
en las ciudades de Cuenca, Guayaquil, Loja, Machala y Quito. Estas ciudades optan por
alimentos procesados o por una rapida adquisicién, es decir compras cercanas en tiendas de
conveniencia y comida preparada, realizan sus pedidos a través plataformas digitales.
Recalcando que existe una relacion significativa entre los cambios de los habitos de consumo
y los factores que influyen el comportamiento (culturales, sociales, psicol6gicos, personales)
del consumidor en los tiempos del Covid-19 (6).

Es importante mencionar que después de revisiones bibliograficas exhaustivas no se ha
encontrado informacién relacionada con la percepcién del cambio en la compra y consumo

de alimentos en el Ecuador.

Pregunta de investigacion
¢, Cudl es la percepcion del cambio en la compra y consumo de alimentos, durante el Covid-
19, en adultos jévenes del area urbanay rural de la ciudad de Cuenca, 20217

1.3 Justificacion

Gladys Carolina Morocho Pillco — Maria Estéfani Méndez Criollo
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La actual crisis que se esta viviendo como efecto del Covid-19, ha perjudicado principalmente
a los més vulnerables, quienes han perdido sus empleos, ingresos o medios de subsistencia,
lo cual hace que la compra y consumo de alimentos saludables, e inclusive la adquisicion de
sus alimentos habituales, se conviertan en un reto econdmico. Se ha observado que las
personas estdn consumiendo dietas menos saludables, mas econdmicas y menos frescas
por la disminucion econémica del hogar y por las restricciones de movilidad (7).

Durante la pandemia se ha observado un cambio en el comportamiento de los consumidores,
en sus préacticas relacionadas con la produccién, selecciébn, compra, preparacion,
almacenamiento y consumo de alimentos. Por otro lado, los altos precios de los alimentos
frescos y saludables han provocado un aumento en la compra de alimentos poco saludables
de caracter no perecedero, lo cual tienen un mayor efecto negativo para la calidad nutricional
de las dietas (5).

Hay un limitado nimero de investigaciones de tipo cualitativo, acerca de los cambios en la
compra y consumo de alimentos durante el Covid-19 en adultos. Es necesario realizar
investigaciones que permitan comprender como y cuales son estos cambios en paises como
Ecuador. Esta investigacion se realizara para conocer si durante la pandemia se ha producido
un cambio en la compray en el consumo de alimentos en la ciudad de Cuenca. Esto aportara
nueva informacién que servira como base para futuras investigaciones relacionadas a este
tema. Ademas, el tema de este estudio estd considerado dentro de las prioridades en
investigacion del ministerio de salud publica del Ecuador, especificamente, corresponde al
area 3 “nutricion” (8).

Esta investigacion tendra un impacto cientifico dado que permitird identificar cuéles son las
percepciones acerca de los cambios en la compra y consumo de alimentos durante el Covid-
19, en adultos jévenes de parroquias de zonas urbanas y rurales de la ciudad de Cuenca. La
informacién obtenida sera difundida a través de la publicacién de este trabajo de titulacién en
la pagina web de la Universidad de Cuenca. Los datos que se obtengan de esta investigacion
podrian ayudar a las entidades correspondientes a generar estrategias que ayuden a los
habitantes de la ciudad a realizar compras y consumo de alimentos mas saludables. Esta
informacion sera difundida a los estudiantes de la carrera de nutricion y dietética para que

realicen consejeria nutricional considerando los contenidos de esta investigacion.

Gladys Carolina Morocho Pillco — Maria Estéfani Méndez Criollo
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Capitulo Il

Fundamento teérico

CRISIS SANITARIA

La pandemia del Covid-19 es una crisis sanitaria que ha generado un devastador impacto a
nivel global. El incremento de casos confirmados en varios paises, provoco que el 30 de enero
del 2020, el Comité de Emergencias de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declarara
una emergencia sanitaria mundial. El 11 de marzo el director general de la OMS, alert6 sobre
los preocupantes niveles de propagacion del virus y la gravedad de los sintomas, declarando
al COVID-19 como una pandemia (9-10).

Para enfrentar y contener la propagacion del nuevo Covid-19, el Ministerio de Salud Publica
del Ecuador declar6 el 12 de marzo de 2020 la emergencia sanitaria en todos los
establecimientos del Sistema Nacional de Salud. El Gobierno ecuatoriano tomé medidas
estrictas como prohibiciébn de reuniones y eventos masivos, impidiendo la asistencia a
gimnasios, cines, teatros, festividades, conciertos, funciones, etc. (11,12) en concordancia

con las medidas tomadas en otros paises.

El distanciamiento fisico y el autoaislamiento impactaron fuertemente la vida de las personas,
afectando habitos y estilos de vida. Las principales medidas tomadas fueron: quedarse en
casa (lo cual incluye educacién virtual, teletrabajo y limitacion de la actividad fisica por
restricciones de asistencia a lugares concurridos para hacer actividad fisica como gimnasios,
o practicar deportes como fltbol, entre otros) y realizar compras de alimentos que permitan

tener reservas en casa, debido a la restriccion en las compras (9).

IMPACTO DEL COVID-19 EN EL COMPORTAMIENTO DE LOS CONSUMIDORES

Varios estudios mencionan que los cambios de comportamiento y cambios en el medio laboral
direccionan a una dieta mas pobre, la cual provoca un estado de animo mas negativo,
afectando ademas la calidad de suefio del individuo. (13).

La constante preocupacion de contraer COVID-19 es un componente estresante continuo,
aunque las particularidades personales vinculadas con el trabajo y la vida en el hogar influyen
en la forma en que las personas lo afrontan (13).

Este estado de estrés, ansiedad e incertidumbre puede provocar la compra por impulso o
‘compra de panico’. De acuerdo con The Caribbean COVID-19 Food Security and Livelihoods
Impact Survey, en 19 paises del Caribe, el 74% de habitantes declara estar comprando mas

cantidades de comida de lo habitual. El confinamiento y otras normas de restriccion han
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alterado la vida cotidiana, por ejemplo, el aumento en la ingesta de alimentos de poco o nulo
valor nutricional y elevada carga energética incluido el consumo de bebidas alcohdlicas,
bebidas con alto contenido en azucar y ademas un aumento de productos ultra procesados
(2,5,14).

En China, un estudio cualitativo sobre los factores influyentes, incluido el Covid-19 en la
compra de alimentos ecolégicos, reveld que, de los 28 consumidores, el 46,43% informé que
tienen una mayor conciencia de la importancia de la salud y la seguridad alimentos, por lo
gue afirman estar dispuestos a invertir dinero en su salud y a aumentar su porcentaje de
compras de alimentos ecolégicos. Un 28,58% de los participantes expresaron que la crisis de
COVID-19 no habia tenido ningun impacto en la intencién de compra de alimentos ecolégicos.
Sin embargo, el 25,04% de los encuestados inform6 de que la pandemia ha disminuido sus
intenciones de compra de alimentos ecoldgicos debido a su preocupacion por una crisis de
ingresos. Ademas, los resultados revelan que la crisis del COVID-19 influyé en las
percepciones y actitudes de los encuestados hacia los alimentos organicos gracias a sus
caracteristicas mas seguras y saludables, lo que puede conducir a un cambio en las futuras
dietas de los consumidores (15).

En el estudio denominado “Intencién de compra y comportamiento de compra en linea: un
enfoque transcultural”, relacionando a paises de Espafia y Colombia, se puede afirmar que
la intencién de un consumidor a adquirir o comprar determinado producto esta vinculado con
el comportamiento o conducta, el cual se basa en el contexto familiar, cultural y social que se
desenvuelve. Se asume que, si el consumidor percibe que la compra no requiere esfuerzo,
entonces serd mas probable un impulso de compra porque se sabe que la compra implica
inversién en términos de dinero, tiempo y viajes. Si estos estan ausentes, el consumidor
dedicard menos tiempo a pensar en la compra y, por tanto, la posibilidad de comprar
productos no deseados sera mayor (16).

El articulo titulado “Comportamiento de compra en COVID-19: un estudio cruzado en México,
Colombia y Ecuador” presenta varias consideraciones sobre los principales factores de
consumo en Covid-19 en paises como México, Colombia, y Ecuador y no encuentra
diferencias sustanciales con los consumidores. Para el presente estudio, los factores que
influyen en el consumo de conductas son temas sociales, personales y familiares (culturales,
economicos y demograficos) e individuales. EI comportamiento de los consumidores
mexicanos, colombianos y ecuatorianos es diferente en un periodo de crisis humanitaria,
economica y de salud provocada por el Covid-19. En otras palabras, el comportamiento de
compra es diferente de un pais a otro, aunque los tres paises son tradicionalistas. México
esta en América del Norte, en comparacion con Colombia y Ecuador, estan en América del

Sur, donde la religion, lazos familiares, roles de género y orgullo nacional son esenciales y se
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comportan de manera similar. La diferencia en los comportamientos de compra entre México,
Colombia y Ecuador se debe a la actitud de los consumidores. Ante una pandemia como
Covid-19, la actitud del consumidor no cambia su comportamiento de compra. Continta
conservando sus habitos de compra, determinados por la predisposicion positiva 0 negativa
de su individuo con la conducta. Los comportamientos de compra entre México, Colombia y
Ecuador se deben al consumo local, al momento de adquirir frutas y verduras optaron por
comprar productos frescos de primera necesidad en los mercados tradicionales, a pesar de
la contingencia sanitaria. (17).

LA PANDEMIA COVID-19 Y SU INFLUENCIA EN LOS HABITOS ALIMENTARIOS

El cambio en la dieta puede ser multicausal y estar condicionado por la raza, el género, el
nivel socioecondémico, la infraestructura del hogar y el acceso a los alimentos en el lugar de
residencia. Un estudio sobre Covid-19 y las percepciones de los estadounidenses sobre el
cambio en la calidad de la dieta, confirman lo antes mencionado, destacando varios grupos
de alto riesgo basado en caracteristicas demogréaficas (sexo, edad, raza, etnia, estado de
empleo, estado civil, estado de vida actual, trabajando desde casa, trabajar en el area de
salud, regién a la que pertenece en Estados Unidos, indice de masa corporal, entre otros).
Es importante mencionar que la pandemia de Covid-19 provocé modificaciones a nivel
individual, familiar y de la comunidad. Por ejemplo, en las etapas iniciales de la pandemia,
hubo informes de escasez de materiales y suministros incluidos los productos alimentarios.
Ademas, debido a la pandemia, muchas personas sufrieron pérdidas de empleo u otros
estuvieron trabajando a tiempo parcial o desde casa (4).

Un estudio realizado en Italia entre abril y junio de 2020, encontré, que el aislamiento social
tuvo un impacto en el comportamiento de las personas. En este periodo se reflej6 un aumento
del 29.9% en el consumo de alcohol, tabaco y productos poco saludables, embutidos y carnes
rojas, recalcando que no hubo un aumento de alimentos saludables como cereales integrales,
legumbres y verduras. Por otro parte, también se pudo deducir que un 9% de encuestados
presentaron una actitud resiliente, es decir, capaces de emplear el periodo de aislamiento
social para mejorar sus habitos diarios (13). De la misma manera, otra investigacion realizada
en la region de Medio Oriente y Africa del Norte, concluy6 que, de los 5896 participantes, el
44,3% refirieron que sus habitos alimentarios no cambiaron, el 30,9% refirieron una mejora
en sus habitos alimentarios mientras que un 24,8% refirieron un empeoramiento de sus
hébitos alimentarios (14).

En Espafa se realiz6 un estudio con 7514 adultos para conocer los cambios en los
comportamientos alimentarios durante el brote Covid-19. En general, la mayoria de los
participantes redujeron su consumo de alcohol (57,3%) y su nivel de actividad fisica (59,6%)

durante el confinamiento. Ademas, la mayoria cociné de manera similar antes y durante el
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confinamiento y utilizaron la plancha como técnica principal para cocinar (44.4%). El
confinamiento de Covid-19 en Espafia ha llevado a la adopcién de hébitos dietéticos més
saludables mediante un mayor acercamiento a los patrones alimentarios de la dieta
mediterrdnea, dominada por la ingesta de aceite de oliva y por un elevado consumo de
verduras y frutas (18).

En Estados Unidos se aplicd una encuesta online para investigar los comportamientos de
compray consumo de alimentos durante la pandemia de Covid-19. Evidenci6 que, cuando se
preguntd a los encuestados "¢ En qué medida ha cambiado su dieta desde que comenzd el
COVID-19?", alrededor del 60% afirmé que comia mas o menos la misma cantidad de
alimentos que antes, el 13% dijo que comia menos y el 21% dijo que comia mas. Un 9%
declaré que comia mas sano y un 12% penso6 que comia menos sano. También se analiz6 si
la gente hacia acopio de alimentos o compraba mas de lo habitual. El 47% compré mas
alimentos de lo habitual y el 33% hizo acopio de alimentos. Los consumidores intentaron
evitar comprar en las tiendas, dependiendo en gran medida de los servicios de entrega y
recogida de comestibles durante el comienzo de la pandemia (19).

El consumo de alimentos ultra procesados como dulces, refrescos, galletas dulces, vy
embutidos fue alto durante este periodo en paises como lItalia y Espafia, pero su uso habitual
fue mas prevalente en América Latina (Brasil, Chile y Colombia) (20).

SEGURIDAD ALIMENTARIA NUTRICIONAL

El estado de seguridad alimentaria ya era preocupante antes de la pandemia de Covid-19,
afectando principalmente a la poblacién mas vulnerable y pobre. Los impactos del Covid-19
en el suministro y la demanda de alimentos afectan directa e indirectamente a los cuatro
pilares de la seguridad alimentaria y la nutricion (SAN): disponibilidad, acceso, uso y
estabilidad (21).

Se ha abordado el tema de seguridad alimentaria nutricional, dado que, la pandemia de
Covid-19 ha alterado negativamente 2 de los 4 pilares de la seguridad alimentaria nutricional,
especificamente el acceso y disponibilidad de alimentos. El acceso o compra de alimentos se
ha visto afectado por las variaciones en el poder adquisitivo de las familias, ya que, esta crisis
sanitaria compromete la estabilidad en los empleos y con ello los ingresos familiares y la
seguridad alimentaria. El cambio en la disponibilidad de alimentos ha sido el resultado de las
medidas de restriccion de movilizacién y de aislamiento social, que han afectado el comercio
agroalimentario y cadena de suministro de alimentos a nivel local, regional, nacional y mundial
).

Esta crisis sanitaria pone en riesgo el mantenimiento de una dieta sana, variada y equilibrada.

Por ejemplo, el acceso limitado a las compras diarias puede llevar a disminuir el consumo de
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alimentos frescos, principalmente frutas, verduras y pescado, e indirectamente aumentando
el consumo de productos altamente procesados, alimentos precocinados, comida chatarra,
bocadillos y cereales listos para comer, que se caracterizan por un alto contenido de calorias,
de grasas saturadas, de azucares y de sal. Ademas, las respuestas psicoldgicas y
emocionales ante la pandemia de COVID-19 pueden aumentar el riesgo de desarrollar
conductas alimentarias disfuncionales. La experiencia de las emociones negativas puede
llevar a comer en exceso, el llamado "comer emocional". Para contrastar y responder a la
experiencia negativa del autoaislamiento, las personas podrian ser mas propensas a buscar
recompensas y gratificaciones fisiol6gicamente asociadas con el consumo de alimentos,
incluso anulando sefiales de saciedad y hambre (3,9).

Se ha encontrado que en familias con inseguridad alimentaria disminuye el consumo de frutas
y verduras en relacion con familias con seguridad alimentaria, recalcando que las personas
con inseguridad alimentaria consumian menos verduras totales, frescas y congeladas antes
de la pandemia. En la pandemia las razones para consumir menor cantidad de frutas y
verduras son factores como baja disponibilidad, el alto precio, la reduccion de las visitas a las
tiendas, la mala calidad y la preocupacion por la contaminacién. Aunque la disponibilidad y la
calidad de los productos se vieron afectados por la escasez de alimentos en las tiendas
durante la pandemia (22).

CANASTAS ANALITICAS FAMILIARES

Las Canastas Analiticas Familiares son las Canastas Familiares: Basica y Vital, son un
conjunto de bienes y servicios imprescindibles para satisfacer las necesidades basicas del
hogar, compuesto por 4 miembros con 1,6 perceptores de ingresos que ganan la
remuneracion basica unificada (23).

Ambas canastas permiten conocer el desgaste del poder adquisitivo del salario por los
impactos inflacionarios, en términos de la composicion del consumo efectivo expresado como
gasto monetario. Estas canastas se comparan con el Ingreso minimo mensual del hogar tipo
(calculado con las remuneraciones nominales y los sobresueldos mensualizados; no incluye
los fondos de reserva) (23).

Canasta Familiar basica:

La Canasta Familiar Basica (CFB), grupo de bienes y servicios que buscan satisfacer las
necesidades basicas del hogar tipo compuesto por 4 miembros con 1,6 perceptores de
ingresos, que ganan la remuneracién bésica unificada. La CFB tiene un costo en 2021 de
711.18 USD (23).

La CFB esta compuesta de 75 productos, por cuatro grupos: alimentos y bebidas; vivienda;
indumentaria y miscelaneos. Dentro del grupo alimentos se encuentran: Cereales, carnes,

pescados, mariscos, grasas, aceites comestibles, leche, productos lacteos, huevos, verduras,
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tubérculos, leguminosas, frutas, azdcar, sal, condimentos, café, té, bebidas gaseosas, entre
otros. El grupo vivienda lo conforman los subgrupos: alquiler; alumbrado y combustible;
lavado y mantenimiento. El grupo indumentaria lo conforman los subgrupos: telas; hechuras
y accesorios; ropa confeccionada para hombre; ropa confeccionada para mujer y servicio de
limpieza y el grupo miscelaneos lo conforman: cuidado de la salud; cuidado y articulos
personales; recreo, material de lectura; tabaco; educacion y transporte (23).

El valor promedio de la Canasta Basica Familiar ha tenido varios cambios a lo largo de los
afos en 2018 su valor fue de 714,67 $, en 2019, 715.1 $y 2020 de 711,12 $. En el afio 2021
es 711.18 USD, comparando estos valores, se puede mencionar que no ha existido cambios
significativos con respecto a los 3 afios anteriores. Presentandose una disminuciéon 1.48 USD
comparado con el promedio de la Canasta Basica Familiar (23).

Es importante mencionar que el costo del valor actual en ddélares de la Canasta Basica
Familiar difiere entre la regién de la Costa y la Sierra. Es decir, este valor en la Costa es de
697.64 UDS, mientras que en la regién Sierra es de 724.73 USD, esto se debe principalmente
a que los productos que constan en la CFB tienen un valor superior en la Sierra que en la
Costa (23).

Canasta Familiar vital:

La Canasta Familiar Basica (CFV) es un grupo de bienes y servicios que busca satisfacer las
necesidades basicas del hogar tipo compuesto por 4 miembros. Esta canasta esta
conformada por 73 articulos, en menor cantidad y calidad que la Canasta Familiar Basica, y
se llama vital porque sefiala el limite de supervivencia de una familia. Esta canasta alcanza
un costo de 511,59 USD (23).

Metodologia de la CFB

Para la elaboracién de la Canasta Basica Familiar se empled, como fuente de informacion, la
Encuesta de presupuesto familiar (1975-1976). La Canasta Basica Familiar esta conformada
por los siguientes niveles: costo general (total), Costo grupos (alimentos y bebidas), Costos
subgrupos (cereales y derivados), y costo articulos (23).

El costo de la CFB, viene determinada por la siguiente formula:

CFB: Y (PMx Q)

Donde:

P= Precios

Q= Cantidades

indices de precios al consumidor

El indice de Precios al Consumidor (IPC), es un indicador econémico que mide la evolucion

del nivel general de precios correspondiente al conjunto de productos (bienes y servicios) de
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consumo, adquiridos por los hogares en un periodo determinado de tiempo. El IPC es la

medida oficial de la inflacion registrada en el pais (23).

Hipotesis
Los adultos jovenes de la parroquia urbana y rural del canton Cuenca perciben que cambiaron

la compra y el consumo de alimentos durante la pandemia por Covid-19.
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Capitulo 1l

3.1 Objetivo general

Identificar la percepcién sobre el cambio en la compra y en el consumo de alimentos durante
el Covid 19 en adultos jovenes de parroquias urbanas y parroquias rurales del cantén Cuenca,
en el 2021.

3.2 Objetivos especificos

Conocer las percepciones sobre el cambio en la compra de productos alimenticios durante el
Covid-19 en adultos del area urbana y rural de la ciudad de Cuenca.

Explorar las percepciones sobre el cambio del consumo de alimentos durante el Covid-19 en
adultos jévenes del area rural y urbana de la ciudad de Cuenca.
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Capitulo IV
4.1 Tipo de estudio
Disefio del estudio: Estudio cualitativo fenomenolégico

4.2 Area de estudio

La investigacion se llevé a cabo en la ciudad de Cuenca-Ecuador.

4.3 Universo y muestra
Definicidén de la poblacion y detalle del calculo del tamafio muestral
Se seleccionaron a conveniencia a 10 adultos jovenes de 2 parroquias rurales (Nulti y Sidcay)

y a 10 adultos jovenes de 2 parroquias urbanas del cantén Cuenca (San Blas y El Vecino)

4.4 Criterios de inclusién y exclusion

Criterios de inclusion.

Participaron los adultos jovenes, hombres y mujeres 218 afios y menores a 65 que firmaron
el consentimiento informado y que residan en una de las zonas urbanas (San Blas y El Vecino)

o rurales (Nulti y Sidcay) del cantén Cuenca.

Criterios de exclusion.
Personas con discapacidad fisica o personas con trastornos mentales que les impidan

participar en el estudio.

4.5 Variables
Se definieron categorias para el analisis de la informacién basadas en las secciones de la
encuesta, es decir las categorias para el andlisis seran: compra de alimentos y forma de

adquirir los alimentos, consumo de alimentos, forma de preparar los alimentos.

4.6 Métodos técnicas e instrumentos para recoleccion de datos

Se realizaron 20 entrevistas semiestructuradas a adultos jovenes de parroquias urbanas y
rurales del canton Cuenca (ver anexo 6).

El procedimiento comenzd con la lectura del consentimiento informado en donde usted
decidira si desea participar o no en el estudio, en el caso de aceptar la participacion de forma
presencial usted debera llenar los datos que se le solicitan. Una vez obtenida su aprobacion,

se procedio a la aplicacion de la entrevista de forma presencial.
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Cada entrevista tuvo 35 preguntas, distribuidas en 3 secciones: compra y forma de
adquisicion de alimentos, consumo de alimentos y la tercera seccion abarca la forma de
preparacion de alimentos (ver anexo 2). Se recolecto la informacion hasta la saturacion de la
misma. Todas las entrevistas fueron grabadas con los teléfonos celulares de las autoras de
esta tesis. Las entrevistas se transcribieron textualmente y se asignaron a cada una de ellas
un codigo que inicio con 01R hasta 10R para el &rea rural y de 01U hasta 10U para el area
urbana, a fin de guardar la confidencialidad de los participantes, los analisis se realizaran de
manera manual. Se definieron categorias para el andlisis de la informacion basadas en las
secciones de la encuesta, es decir las categorias para el andlisis seran: compra de alimentos
y forma de adquirir los alimentos, consumo de alimentos, forma de preparar los alimentos.
Consideraciones éticas:

Previo a la recoleccién de la informacion se invitd a participar en este estudio a hombres y
mujeres que asisten a los centros de salud Nulti y Sidcay, una vez que las personas indicaron
su interés de patrticipar, se les leyo el consentimiento informado y se explicé el objetivo y
procedimiento del estudio. Ademas, se les solicitd que firmen el consentimiento informado
antes de realizar las entrevistas.

La presente investigacion se realizé en base a las consideraciones y principios éticos de la
Declaracion de Helsinki. Aunque el objetivo principal de esta investigacion es generar nuevos
conocimientos, este objetivo nunca tendra primacia sobre los derechos y los intereses de la
persona que participa en la investigacion. Se respet6 el derecho a la autonomia de los
participantes, quienes tuvieron la libertad de decidir si participar o no en la investigacion. En
cuanto al derecho de confidencialidad, la informacién brindada por los participantes se
transcribié textualmente y se asign6 cada una de ellas un cédigo que inici6 con 01R hasta
10R para el area rural y de 01U hasta 10U para el area urbana. La informacién obtenida
estuvo bajo la custodia de las estudiantes que realizaron este trabajo de titulacion y la
directora del proyecto. Por ninglin motivo se compartié la informacién con otras personas ni
la identidad de los participantes. Los principios éticos mencionados se evidenciaron a través
del consentimiento informado que consta en el apartado “Consentimiento informado”, que
previamente tuvo una revisién con carta de aprobaciéon por parte del Comité de Etica de
investigacion de la Universidad de Cuenca.

El presente estudio tuvo riesgo minimo para los participantes puesto que no se solicito
informacion sensible, asi como tampoco se tomé muestras biologicas.

Tanto las entrevistas como los resultados de la entrevista fueron anénimos, es decir se
utilizaron cédigos para salvaguardar la informacion personal. Por otra parte, el beneficio que
tuvo la investigacion fue principalmente el aporte con informacion actualizada y novedosa

proporcionando una mejor comprension acerca del cambio en la compra y consumo de
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alimentos durante el Covid 19. Ademas, el tema de esta investigacion, al estar considerado
dentro de las prioridades en investigacion del ministerio de salud publica del Ecuador, podra
tener un impacto favorable dentro de la sociedad, aunque no tuvo un beneficio inmediato en
el participante.
4.7 Tabulacion y andlisis
Debido a que los objetivos de este estudio se basan en la percepcidén del cambio en la compra
y consumo de alimentos durante el COVID-19 de adultos jovenes, se utilizd el abordaje
cualitativo. para el desarrollo de esta investigacion, debido a que este estudio “produce datos
descriptivos no numéricos, lo cual puede proporcionar la comprension e interpretacion de las
practicas o experiencias de los sujetos estudiados. El paradigma del estudio se centra en la
fenomenologia, esto es, la busqueda de la comprensién interpretativa del fenbmeno que se
estudia. Se profundizé especificamente en la opinién de los entrevistados y como factores
como el aislamiento social y el encierro, la disminucién del ingreso salarial, el aumento de
precios de alimentos y el lugar de residencia sea urbano o rural condicionan la compra y
consumo de alimentos.
Las respuestas fueron separadas segun categorias y para un analisis mas profundo se
establecieron subcategorias; estas tenian relacién con la categoria principal. El andlisis de
los datos se realiza a través del andlisis de contenido
CATEGORIA SUBCATEGORIA

Compra y forma de adquirir los | Compray forma de adquirir los alimentos

alimentos produccién propia

Dinero disponible para compra de alimentos
Factores que influyen en la compra de alimentos
Responsable de la compra

Medio de transporte

Tiempo

Lugares de compra y adquisicion de alimentos

Consumo de alimentos Caracteristicas de los alimentos

Forma de preparar los alimentos

4.8 Aspectos éticos

Previo a la recoleccién de la informacion se invité a participar en este estudio a hombres y
mujeres que asistieron a los centros de salud Nulti y Sidcay, una vez que las personas
indiquen su interés de participar, se les leyé el consentimiento informado y se explico el
objetivo y procedimiento del estudio. Ademas, se les solicito que firmen el consentimiento

informado antes de realizar las entrevistas.
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La presente investigacion se realizé en base a las consideraciones y principios éticos de la
Declaracion de Helsinki. Aunque el objetivo principal de esta investigacion es generar nuevos
conocimientos, este objetivo nunca tuvo primacia sobre los derechos y los intereses de la
persona que participaron en la investigacion. Se respeto el derecho a la autonomia de los
participantes, quienes tuvieron la libertad de decidir si participar o no en la investigacion. En
cuanto al derecho de confidencialidad, la informacién brindada por los participantes se
transcribié textualmente y se asignaron a cada una de ellas un cddigo que inicio con 01R
hasta 10R para el area rural y de 01U hasta 10U para el area urbana. La informacién obtenida
estuvo bajo la custodia de las estudiantes que realizaron este trabajo de titulacion y la
directora del proyecto. Por ninglin motivo se compartio la informacion con otras personas ni
la identidad de los participantes. Los principios éticos mencionados se vieron evidenciados a
través del consentimiento informado que consta en el apartado “Consentimiento informado”,
que previamente tuvo una revision con carta de aprobacion por parte del Comité de Etica de
investigacion de la Universidad de Cuenca.

El presente estudio tiene riesgo minimo para los participantes puesto que no se solicitd
informacion sensible, asi como tampoco se tomard muestras bioldgicas.

Una situacién a darse es que en algin momento si algun participante se sitio incémodo/a ante
algunas preguntas por miedo a sentirse expuesta. Para minimizar este tipo de riesgo tanto
las entrevistas como los resultados de la entrevista fueron anénimos, es decir se utilizaron
codigos para salvaguardar la informacién personal. Por otra parte, el beneficio que tuvo la
investigacion fue principalmente el aporte con informacién actualizada y novedosa
proporcionando una mejor comprension acerca del cambio en la compra y consumo de
alimentos durante el Covid 19. Ademas, el tema de esta investigacion, al estar considerado
dentro de las prioridades en investigacion del ministerio de salud publica del Ecuador, podra
tener un impacto favorable dentro de la sociedad, aunque no tuvo un beneficio inmediato en

el participante.
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Capitulo V

Resultados

Tablas

Descripcién de la poblacion

Total, de participantes 20 adultos joévenes
Total, mujeres 12

Total, hombres 8

Total, de area urbana 10

Total, area rural 10

Rango de edad 23 a 58 afios

Las entrevistas fueron realizadas en los hogares, parques del barrio de los participantes y
centros de salud.
En las entrevistas se abordaron los siguientes temas: compras y formas de adquirir los

alimentos, consumo de alimentos y formas de preparar los alimentos.

1. Compray formas de adquirir los alimentos.

Para los entrevistados, la compra de los alimentos se basa principalmente en lo econdémico,
siendo un factor directo en las decisiones de lo que compran para su consumo. Tanto en el
area rural como urbana coinciden que el presupuesto destinado a la alimentacién ha
disminuido.

“se compra lo que nos rinda, ahi buscando precios mas baratos y que también no afecten a
la salud, por eso comemos mas verduras ahora, no hay plata para comprar peor para ir a un
médico.” [Entrevista 01 R]

“Lo primerito uno tiene que sacar aqui es para el arriendo entonces primerito lo del arriendo,
pagar internet porque ahora el internet es lo basico, entonces una vez ya con eso, se puede
ver a donde alcanza para poder uno comprar para comer, entonces se va a comprando solo
lo necesario diriamos practicamente, entonces un poquito qué sé yo, de todo un poco.”
[Entrevista O1U].

En relacion a las formas de adquirir los alimentos, difiere de la zona rural y urbana; dado que
la zona rural, se puede presentar intercambios de productos entres familias, vecinos de la

misma comunidad, denominado trueque.
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“Tengo huevos, gallinas (...), tengo miel de abeja, algunas hortalizas y lo cambio por otros
productos que no los tengo, con vecinos y asi” [Entrevista O1R].

Mientras que en el area urbana se basan Unicamente en la compra de alimentos con dinero
en efectivo.

“nada de intercambios eso no. Aqui todo se compra al contado, ademas no hay nada que
intercambiar (sonrie), no tenemos ni espacio para sembrar, ni cosechar, todo se obtiene de
la tienda o supermercado y ahi nadie regala nada”. [Entrevista 10U]

Uno de los factores que afecta la compra y consumo de alimentos es el dinero, dado que su
presupuesto no es destinado Unicamente para la alimentacién sino también para alquiler o
vivienda. En la zona urbana alrededor de la mitad de los participantes destinan una cantidad
de dinero para vivienda, por ende, la compra de alimentos se ve disminuida.

“Lo primerito que uno tiene que sacar aqui es para el arriendo entonces primerito lo del
arriendo, pagar internet porque ahora el internet es lo basico, entonces una vez ya eso
pagado, entonces para poder ver a donde alcanza el dinero para poder uno comprar para
comer, entonces se va a comprando solo lo necesario practicamente, claro que eso del
arriendo no perdonan ningun mes, entonces uno dejando de comer tiene que pagar’.
[Entrevista O6U].

En la zona rural ningan participante paga un alquiler donde vivir, todo es propio.

“ahora se gasta un poquito mas porque han subido el precio de las cosas, por eso toca pensar
bien en qué gastamos el dinero porque ahora también se gasta en internet que necesitan mis
hijos, se gasta también en agua, luz, teléfono, por lo menos no se gasta en arriendos como
en la ciudad, dando gracias a dios se tiene casa propia y ya no nos preocupamos por €so”
[Entrevista O5R].

Todos los participantes tanto de la zona urbana y rural coinciden que los principales factores
gue influyen en la compra de los alimentos son el precio, acceso, disponibilidad y el miedo al
contagio por COVID-19.

“El desabastecimiento de productos y nada mas eso. Lo econémico de igual manera uno ya
no trabaja mucho por el COVID y los ingresos disminuyeron, pero igual se seguia comprando
comida y comiendo eso si han sido un problema” [Entrevista O9U].

“pero lo més dificil si fue el dinero y que no hay buses para poder ir, aunque también habia
tanto miedo del virus, porque muchas personas de aqui del barrio murieron ahi si mas miedo
nos dio, habia dias que no saliamos para nada para nada” [Entrevista O4R].

En relacion al lugar de compra y adquisicion de los alimentos existe una diferencia marcada
entre la zonarural y urbana; en la zona rural la mayoria de las compras se realiza en las ferias

comunales donde se venden alimentos de produccion local, carros con productos que
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recorren por las comunidades dias especificos de la semana o en las tiendas o abarrotes de
barrios.

“Aqui siempre se compra en la tienda o en la feria que es el domingo y algunas cosas también
de las tiendas del barrio, se encuentra lo que uno necesita no hay muchas veces la necesidad
de ir a comprar en la ciudad” [Entrevista O6R].

Mientras que en la zona urbana la mayoria de las personas compran sus productos en
mercados o supermercados y un pequefio porcentaje en tiendas cercanas.

“Siempre en el mercado y las otras cosas en un supermercado, eso no ha cambiado en nada,
al inicio se complicé el acceso a estos lugares, luego ya los dias que se podia ir a comprar
alld se iba porque ahi se encuentra mas variedad... porque aqui en las tiendas no se
consigue todo lo que uno quiere comprar” [Entrevista O8U].

Las caracteristicas que los participantes eligen a la hora de comprar tanto en la zona rural y
urbana es que sean frescos es ahi donde lo relacionan con la calidad del producto, en su
mayoria de la zona rural asisten a las ferias comunales a realizar la compra en las horas de
la mafiana debido a que lo vinculan con frescura y mejor calidad. Dado que segun sus
palabras “el estar los productos todo el dia en el sol” hacen que se dafe o que ya no tenga el
mismo sabor.

“Principalmente que sean frescos en las verduras y frutas que estén limpios no con tanta
tierra o rayados y muy maduros porque luego se dafian rapido y mejor hay que votar, eso es
lo mas, y a veces cuando voy al mercado ahi compro donde las personas que ofertan un poco
mas econoémico, pero eso mas” [Entrevista 10U].

“se vean frescos, que no estén daflados 0 muy maduros porque se dafian rapido y toca estar
comprando a cada rato... ademas uno compra en la mafanita los dias de feria, ahi los
productos estan mas frescos y tienen mejor sabor” [Entrevista 09R].

El tiempo empleado en las compra y adquisicién de los alimentos también se ha visto reflejado
en los participantes, tanto en la zona urbana y rural concuerdan que ha disminuido, la principal
razon es por el miedo al contagio, por ende, han optado por salir y comprar apresuradamente,
de esta manera exponerse el menor tiempo posible.

“Méximo 30 minutos, antes si eran como 2 horas, saliamos a comprar y de paso veniamos
comiendo (sonrie) salimos a la tienda de la esquina ahi compramos todo entonces ya no hay
necesidad de ir al centro y menos ir a comer (sonrie). Eso yo si veo un cambio grande, el
miedo de algunas personas hasta de mi familia, aunque con las vacunas y con el tiempo ya
cada vez se va normalizando toda esta situacibn que hace que nos sintamos inseguros”
[Entrevista 09U].
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“Ahora ya es menos ya uno ya va preparado a ver que compra porque no es gue se
encuentren una gran variedad de alimentos en el mercado asi con unos treinta minutos
maximo ya se tiene todo para la semana” [Entrevista 08R].

2. Consumo de alimentos

En general tanto los participantes de la zona rural y urbana, los alimentos que con mayor
frecuencia consumen son los carbohidratos como cereales, legumbres y tubérculos en cuanto
a los productos proteicos (pollo, carnes, huevos, etc.)

Pero en la zona rural existe un mayor consumo de verduras y frutas, porgue cuentan con
produccién propia o el precio es menor.

“eso de las papas, el pollo, los huevos, arroz, porotos, verduras como; zanahorias, tomate,
cebolla, eso si siempre se come porgue nosotros mismo sembramos nuestras verduras y si
compramos agui mismo de la parroquia nos sale un poco mas barato. Ademas de lentejas,
atunes, a veces en las tiendas, pero eso un de repente, no compramos nada de esos
enlatados porque nos gusta la comida de casa, es decir la comida que no sea en paguete”
[Entrevista O4R].

Mientras que en la zona urbano se presenta un menor consumo de frutas y verduras, debido
a sus gustos y preferencias alimentarias.

“Lo basico, arroz, fideo, papa, verduras, carnes lo basico. Carnes mas pollo y poco de res, lo
mas es pollo. Pero eso si, lo que aqui mas se consume es el arroz, las papas, el pollo también,
las frutas y verduras realmente uno no compra mucho, porque no nos gusta. Uno ya se
acostumbré a comer eso, entonces es dificil dejar de hacerlo (sonrie)” [Entrevista O4U].
Formas de preparar los alimentos

Todos los participantes tanto de las zonas rurales y urbanas mantienen como método de
coccion principal el hervido, aunque muchas veces durante la pandemia también eligieron
preparaciones como frito y al horno, pero al final siempre prim6 el hervido.

“Igual todos cocidos, hervidos. Aungque si hemos hecho mas frituras durante la pandemia,
cuando tengo tiempo con mis hijos nos ponemos hacer empanadas fritas, 0 a veces papas
fritas, o pollo broaster, que eso si va bastante aceite (sonrie), pero ya tenemos que ir dejando
eso porque es mala para la salud més que todo que ahora uno pasa encerrado y ni siquiera
camina para decir ya hay como sea” [Entrevista O5U].

“El hervido es lo que mas se utilizaba, y de ahi muy poco se hacian fritos, pero casi siempre

uno casi asi hervido” [Entrevista O7R].
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Capitulo VI

Discusion

En este estudio se encontré que debido al COVID-19 las personas cambiaron los habitos de
compray el consumo de alimentos, debido a factores que pudieron haber afectado, como el
aislamiento social y el encierro, la disminucion del ingreso salarial, el aumento de precios de
alimentos y el lugar de residencia sea urbano o rural (24).

El encierro por COVID-19, segun los participantes provocd cambios emocionales, por la
constante preocupacion e inestabilidad del episodio pandémico. Al tener mas tiempo en casa,
en la mitad de los participantes se evidencié un aumento en el nimero de comidas, cambio
de preparaciones simples a preparaciones mas complejas y con alto contenido de grasa y
carbohidratos como fritos y apanados. Esto es similar a lo que se reporté en Argentina en
donde el 65.6 % de los participantes aumentaron el nUmero de comidas pasando de tres
comidas habituales (desayuno, almuerzo y cena), a 5 o 6 comidas al adicionar 1 o 2
colaciones extras durante la pandemia. Ademas, los participantes que cocinaban en casa
pasaron del 62,5% al 76.6 % durante la pandemia (25). Sin embargo, en Italia particularmente,
mas de la mitad de los sujetos no han cambiado el nimero de sus comidas diarias (57,8%)
(26).

Los participantes mencionaron que los precios de los alimentos aumentaron durante la
pandemia por lo cual disminuyd la cantidad de alimentos adquiridos para el hogar. En la zona
urbana se disminuyé la compra de las verduras y en la zona rural hubo una reduccion en la
compra de carnes sobre todo el pescado. Adicionalmente, algunos participantes indicaron
gue los ingresos econdmicos disminuyeron debido a la pérdida de empleo o disminucion de
horas laborables. Esto concuerda con lo encontrado en el estudio de Canada en donde debido
al cierre de fronteras por el COVID-19, se incrementé el precio de los alimentos, y en algunos
casos el abastecimiento se retraso (27). En el estudio NutriQuébec se reporté que debido al
cierre temprano de las fronteras relacionado con el COVID-19 el suministro y la demanda de
alimentos sufrieron un impacto inmediato y directo; ademas al mismo tiempo disminuyé la
capacidad financiera para comprar alimentos debido a la pérdida de trabajo, lo cual tuvo un
impacto mayor entre las poblaciones mas vulnerables. Estos cambios posiblemente han
aumentado las tensiones econdémicas y sociales en torno a la alimentacién en subgrupos
vulnerables, lo que ha llevado a peores habitos alimentarios y una dieta general de menor
calidad (28)

Uno de los principales factores que afecta la compra y consumo de alimentos es el dinero,
dado que, en este estudio, la mitad de los participantes indicaron que su presupuesto no es
destinado Unicamente para la alimentacion sino también para pagar el alquiler o la vivienda,

esto sobre todo en la zona urbana. Esto coincide con el resultado del informe del Instituto



UCUENCA N

Nacional de Estadisticas y Censos (INEC), dentro de la Estructura del Gasto de Consumo
Monetario Mensual por area geografica de los hogares del &rea urbana, donde los gastos son
mayores en alojamiento, agua, electricidad, gas y otros combustibles que representan el 8,2
% de los gastos totales, mientras que en el area rural representan el 4,3 % de los gastos
totales. Los hogares del &rea rural destinan el 32% de sus gastos a Alimentos y Bebidas no
alcohdlicas frente al 22,6% que destinan los hogares urbanos (23).

Se evidencié una falta de variedad de alimentos que consumieron los participantes durante
la pandemia, se basé principalmente en fuentes de hidratos de carbono como: cereales,
legumbres y tubérculos, por su accesibilidad y rendimiento. Esto se relaciona con los
resultados encontrados en otras ciudades del Ecuador, en donde el 39,9% de hogares
mantiene una alimentacion poco variada, sin alimentos saludables y nutritivos en su dieta.
Ademas, se menciond que para los adultos la primera opcién para satisfacer necesidades
energéticas fueron los carbohidratos simples (30). Esto coincide con los resultados
encontrados en Alemania, donde el consumo de carbohidratos a través de productos de
reposteria y pan aumenté durante la pandemia. EI consumo de productos de reposteria se
increment6 en un 64,4% y de pan en un 25,0% (31).

Por otro lado, se encontré un estudio de Italia que difiere con los resultados obtenidos en esta
investigacion en donde se reporta que el 37,4% de la poblacién declaré comer mas alimentos
saludables (frutas, verduras, nueces y legumbres) por ende una mayor variedad en su
consumo (26).

Los participantes indicaron que durante la pandemia no adquirieron alimentos de restaurantes
o lugares donde preparan comidas por miedo a exponerse al contagio. Estos resultados estan
en consonancia con lo expuesto en Brasil, donde se evidencié6 un aumento de las
preparaciones caseras y la priorizacion de alimentos frescos y locales. Las personas se
guedaban en casa por miedo a contaminarse, y por ello, el 93% cocinaba en el hogar. Esto
puede estar vinculado al alto nivel de encuestados que pensaban que la comida es una
"posible via de contaminacién por virus". Los consumidores estaban preocupados por
contraer el COVID-19 a través de los alimentos de los restaurantes y sus envases (29).

En la forma de preparar los alimentos, los entrevistados mantuvieron como método de coccion
principal el hervido, pero a veces optaron por preparaciones como frito y al horno, por el
tiempo libre que disponian durante la pandemia. Asemejandose a los resultados expuestos
en paises como ltalia, Espafa, Chile, Colombia y Brasil, donde la ingesta promedio de
alimentos fritos y dulces aumento significativamente durante el confinamiento de COVID-19.
El 14% de los participantes reportaron que consumian alimentos dulces todos los dias antes
del COVID-19, esto aumento al 20.7% durante el confinamiento. De igual manera, hubo un

aumento de individuos que consumian alimentos fritos de 4-7 dias a la semana, en lItalia de

Gladys Carolina Morocho Pillco — Maria Estéfani Méndez Criollo



UCUENCA i

7.4 % a 8.8%, Espaia de 3.7 % a 3.8 %, Chile de 1.8% a 2.2% y Colombia de 2.1% a 2.9%
durante el encierro. Estos resultados concuerdan con estudios previos que sugieren que el
encierro podria conducir a patrones alimentarios irregulares debido al aburrimiento y el estrés.
También es importante destacar que estos hébitos alimentarios se asocian con una mayor
ingesta caldrica y un mayor riesgo de obesidad (32).

Como se puede apreciar en esta investigacién y en otros estudios realizados, factores como
el aislamiento social y el encierro; la disminucién del ingreso salarial y el aumento de precios
de alimentos; el lugar de residencia sea urbano o rural, estan directamente relacionados,
actuando de manera conjunta sobre el cambio en la compra y consumo de alimentos en

adultos jévenes durante el COVID-19.
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Capitulo VI

Conclusiones y recomendaciones

La pandemia de COVID-19 afectd significativamente la compra y consumo de alimentos en
adultos jévenes en areas urbanas y rurales del cantén Cuenca.

Los entrevistados afirmaron que disminuyeron la cantidad de alimentos que compraban para
su consumo, lo cual indica una percepcién de una menor ingesta de alimentos y dieta menos
variada. Ademas, los participantes estan priorizando las preparaciones caseras y comida
fresca.

En cuanto al consumo de alimentos se encontré6 un aumento en el consumo de alimentos
fuentes de hidratos de carbono como: cereales, legumbres y tubérculos, esto principalmente
por la accesibilidad y rendimiento. No obstante, en la zona rural se presenté un aumento en
el consumo de frutas y verduras, principalmente por los huertos o tenencia propia de este tipo
de alimentos, mientras que en la zona urbana disminuyé su consumo.

Durante este periodo los participantes optaron por no adquirir alimentos de restaurantes o
comida preparada fuera de casa, dado al miedo constante de exponerse al riesgo de
contagio.

Si bien los estudios muestran resultados diferentes, esto podria ser por factores como
residencia; zona rural o urbana, ingresos salariales y produccién propia de alimentos. Por tal
razén es importante indagar mas a fondo las perspectivas de cambio en la compra y consumo
de las poblaciones para poder ayudar a las entidades correspondientes a generar estrategias
gue ayuden a los habitantes de la ciudad a realizar compras y consumo de alimentos mas

saludables.
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Anexo A. Preguntas de la entrevista

Compra de alimentos y formas de adquirir los alimentos

=

10.

11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.

¢Qué compraba para comer antes de la pandemia?

¢Qué compra para comer ahora?

¢Ahora gasta la misma cantidad de dinero en alimentos, que antes de la
pandemia?

¢Usted piensa que cambid algo en la compra de sus alimentos? ¢por qué cambi6?
¢Cuales han sido los principales problemas que ha tenido para realizar la compra
de los alimentos?

¢Ha comprado mas comida de lo habitual en estos ultimos meses y por qué?

Al momento de realizar la compra de alimentos ¢qué caracteristicas busca en los
productos?

¢Ha elegido comprar alimentos por influencia de alguna creencia o propiedad
curativa de la misma, en los ultimos meses?

En su hogar, antes de la pandemia del Covid-19, ¢donde realizaba la mayoria de
la compra de sus alimentos?

En su hogar, durante la pandemia del Covid-19, ;donde compra la mayoria de sus
alimentos?

Antes de la pandemia, (Como o en qué se trasladaba a comprar los alimentos?
Actualmente, ;Como se traslada para comprar los alimentos?

Antes de la pandemia, ¢Quién era la persona encargada de realizar las compras en
su casa?

Actualmente ¢ Quién es la persona encargada de realizar las compras en su casa?
Antes de la pandemia, ¢Cuanto tiempo demoraba en realizar la compra?
Actualmente, ¢Cuanto tiempo tarda en realizar compras?

Antes de la pandemia, ¢Cual era su principal forma de pago?

Actualmente ;Cudl es su principal forma de pago?

¢Ha realizado alguna otra forma de adquisicion de alimentos?

Consumo de alimentos

1.
2.

Antes de la pandemia, ¢qué tipo de alimentos consumio usualmente?

¢Actualmente qué alimentos consume?
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3
4.
5
6

1
2
3.
4

o

10.

Ha existido algun cambio en su alimentacién y ¢por que?

Antes de la pandemia, ¢ Cuéntas veces al dia acostumbraba comer?
¢Actualmente cuantas veces come durante el dia?

¢Antes de la pandemia comia alimentos preparados o cocinados adquiridos en
restaurantes o lugares que preparan comida?

¢Actualmente sigue consumiendo alimentos preparados o cocinados?
Actualmente, ¢ Qué tipo de alimentos le gusta comer durante el dia?

¢Qué tipo de alimento consume con mayor regularidad los dias de la semana?
(por que?

¢Qué tipo de alimento consume con menor regularidad los dias de la semana?

¢por qué?

Formas de preparacion de sus alimentos:

Antes de la pandemia, ¢ Qué métodos de coccion utilizaba con mayor frecuencia?

Durante la pandemia ¢Qué métodos de coccion utiliza con mayor frecuencia?
¢Durante la pandemia ha probado un método nuevo de coccion?

¢Cudl es el principal método de preparacion que ha utilizado durante la
pandemia?

¢La forma de preparacion de alimentos ha cambiado a partir de la pandemia?

Si ha cambiado, ¢cudl ha sido el motivo?

Categorias

Compra de alimentos y forma de adquirir los alimentos,
Consumo de alimentos,

Forma de preparar los alimentos

Anexo B. Cronograma de trabajo

CRONOGRAMA

Actividades MES |MES |[MES |MES |MES |MES

Contactarse con la poblacion objetivo
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Entrega del consentimiento informado
y verificacion de la firma de los
participantes

Entrevista semiestructurada a los
participantes.

Transcripcion de las entrevistas
Andlisis e interpretacion de la
informacion

Conclusién y recomendaciones
Elaboracion del informe

Presentacion o exposicion de los
resultados.

Anexo C. Consentimiento informado

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Percepciones sobre el cambio en la compray en el consumo de
alimentos durante el COVID-19 en adultos jévenes de parroquias urbanas y rurales del
canton Cuenca en el 2021.

Datos del equipo de investigacion:

Nombres completos # de cédula Institucion a la que
pertenece
In\_/es_tlgador Moro_cho Pillco Gladys 010545291 Universidad de Cuenca
Principal Carolina 6
In\_/es_tlgador Mepdez_ Criollo Maria 015021905 Universidad De Cuenca
Principal Estéfani 3

¢De que se trata este documento? (Realice una breve presentacion y explique el
contenido del consentimiento informado). Se incluye un ejemplo que puede modificar

Usted esta invitado(a) a participar en este estudio que se realizara en el periodo 2021. En
este documento llamado "consentimiento informado” se explica las razones por las que se
realiza el estudio, cual sera su participacion y si acepta la invitacion. También se explica los
posibles riesgos, beneficios y sus derechos en caso de que usted decida participar. Después
de revisar la informacion en este Consentimiento y aclarar todas sus dudas, tendra el
conocimiento para tomar una decisidn sobre su participacion o no en este estudio. No tenga
prisa para decidir. Si es necesario, lleve a la casa y lea este documento con sus familiares u
otras personas que son de su confianza.

Introduccion
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La actual pandemia por Covid-19 ha provocado cambios a nivel de todo el mundo, se ha
visto alterado el estilo de vida y de los habitos de las personas, se ha convertido en una
emergencia de salud publica con impactos multidimensionales. Es importante conocer las
percepciones en la compra y en el consumo de alimentos durante el Covid 19 en adultos
jévenes de parroquias urbanas y rurales del cantén Cuenca.

Objetivo del estudio

Identificar la percepcion sobre el cambio en la compray en el consumo de alimentos durante
el Covid-19 en adultos jovenes de parroquias urbanas y parroquias rurales del canton
Cuenca, en el 2021.

Descripcion de los procedimientos

Se realizaran 20 entrevistas semiestructuradas a adultos jovenes de parroquias urbanas y
rurales del cantén Cuenca (ver anexo 6).

El procedimiento comenzara con la lectura del consentimiento informado en donde usted
decidira si desea participar o no en el estudio, en el caso de aceptar la participacion de forma
presencial usted debera llenar los datos que se le solicitan. Una vez obtenida su aprobacion,
se procederd a la aplicacion de la entrevista de forma presencial. Cada entrevista tendra 35
preguntas, distribuidas en 3 secciones: compra y forma de adquisicion de alimentos,
consumo de alimentos y la tercera seccion abarca la forma de preparacion de alimentos (ver
anexo 2). Se recolectara la informacion hasta la saturacidn de la misma. Todas las entrevistas
seran grabadas con los teléfonos celulares de las autoras de esta tesis. Las entrevistas se
transcribiran textualmente y se asignaran a cada una de ellas un codigo que iniciara con 01R
hasta 10R para el éarea rural y de 01U hasta 10U para el area urbana, a fin de guardar la
confidencialidad de los participantes, los analisis se realizardn de manera manual. Se
definirdn categorias para el analisis de la informacion basadas en las secciones de la
encuesta, es decir las categorias para el andlisis seran: compra de alimentos y forma de
adquirir los alimentos, consumo de alimentos, forma de preparar los alimentos.

Riesgos y beneficios

El presente estudio podria presentar algunos riesgos minimos, como es el caso que en algun
momento algin participante se sienta incomodo/a ante algunas preguntas por miedo a
sentirse expuesta. Para minimizar este tipo de riesgo tanto las entrevistas como los resultados
de la entrevista serdn anonimos, es decir se utilizaran codigos para salvaguardar la
informacidén personal. Todos los datos brindados por los participantes, sera respaldada en
computadores de las estudiantes y de la directora de este trabajo de titulacion. En este estudio
podran participar hombres y mujeres en igualdad de condiciones

Por otra parte, el beneficio que tendra la investigacion sera principalmente el aporte con
informacioén actualizada y novedosa proporcionando una mejor comprension acerca del
cambio en la compra y consumo de alimentos durante el Covid 19. Ademas, el tema de esta
investigacion, al estar considerado dentro de las prioridades en investigacion del ministerio
de salud publica del Ecuador, podra tener un impacto favorable dentro de la sociedad.

Otras opciones si no participa en el estudio
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Usted no sera obligado a participar en la siguiente investigacion, se respetara en todo
momento su decision y no sera presionado bajo ninguna circunstancia. De igual manera, si
usted desea abandonar su participacion en cualquier momento de la investigacion, puede
hacerlo libre y voluntariamente.

Derechos de los participantes (debe leerse todos los derechos a los participantes)

Usted tiene derecho a:

1) Recibir la informacién del estudio de forma clara;

2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;

3) Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;

4) Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ningn problema para
usted;

5) Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;

6) Recibir cuidados necesarios si hay algin dafio resultante del estudio, de forma gratuita,
siempre gque sea necesario;

7) El respeto de su anonimato (confidencialidad);

8) Que se respete su intimidad (privacidad);

9) Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina por usted y el
investigador;

10) Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;

11) Estar libre de retirar su consentimiento para utilizar o mantener el material biolégico
que se haya obtenido de usted, si procede;

12) Contar con la asistencia necesaria para que el problema de salud o afectacion de los
derechos que sean detectados durante el estudio, sean manejados segin normas y
protocolos de atencion establecidas por las instituciones correspondientes;

13) Usted no recibird ninglin pago ni tendra que pagar absolutamente nada por participar
en este estudio.

Informacion de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono
0987942936 que pertenece a Carolina Morocho o envie un correo electronico a
carolina.morocho@ucuenca.edu.ec y teléfono 0989458327 o envie un correo electrénico a
marie.mendez@ucuenca.edu.ec

Consentimiento informado (Es responsabilidad del investigador verificar que los
participantes tengan un nivel de comprension lectora adecuado para entender este
documento. En caso de que no lo tuvieren el documento debe ser leido y explicado frente a
un testigo, que corroborara con su firma que lo que se dice de manera oral es lo mismo que
dice el documento escrito)

Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de
participar en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me
permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la decision de participar y me entregaron
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una copia de este formulario de consentimiento informado. Acepto voluntariamente participar
en esta investigacion.

Nombres completos del/a participante Firma del/a participante Fecha
Nombres completos del testigo (si aplica) Firma del testigo Fecha
Nombres completos del/a investigador/a Firma del/a investigador/a Fecha

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. José Ortiz Segarra,
presidente del Comité de Bioética de la Universidad de Cuenca, al siguiente correo
electronico: jose.ortiz@ucuenca.edu.ec
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