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Resumen

La satisfaccion sexual es un constructo de caracter evaluativo relacionado con el placer que
tiene una persona ante el desarrollo de su sexualidad, lo que influye en su propio bienestar
psicolégico. Por lo tanto, la presente investigacion buscé determinar la relacién entre la
satisfaccion sexual y el bienestar psicolégico, en mujeres estudiantes de la carrera de Género
y Desarrollo de la Universidad de Cuenca, asi como describir el nivel de satisfaccion sexual
y de bienestar psicol6gico y determinar qué dimensiones del indice de satisfaccion sexual se
correlacionan de forma positiva con las dimensiones de la escala de bienestar psicolégico. El
estudio tuvo un enfogue cuantitativo de alcance correlacional, siendo su disefio no
experimental, de corte transversal. Los participantes estuvieron conformados por una muestra
de 79 mujeres. Los instrumentos aplicados fueron el indice de Satisfaccion Sexual de Hudson
et al. (1981) adaptado al espafiol por Crooks y Baur (2000) y la Escala de Bienestar
psicolégico de Ryff (1989), reducida por Diaz et al. (2006). Los resultados demostraron la
existencia de una relacion positiva entre la satisfaccion sexual y el bienestar psicolégico.
Ademas, se pudo identificar que la satisfaccion sexual y el bienestar psicolégico alto, fueron
los predominantes. Con respecto a la relacion entre las dimensiones de los instrumentos se
identifico que Unicamente la dimension satisfaccion sexual se relaciona de forma positiva con
dimensiones de bhienestar psicolégico. Finalmente, se concluye que la satisfaccion sexual es
un factor que influye positivamente sobre el bienestar psicolégico de las mujeres, siendo

importante crear programas de educacion y promocion que estén centrados en la sexualidad.

Palabras clave: adultos emergentes, bienestar psicoldgico, mujeres, satisfaccion

sexual
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Abstract

Sexual satisfaction is an evaluative construct related to the pleasure that a person has in the
development of his or her sexuality, which influences his or her own psychological well-being.
Therefore, the present research sought to determine the relationship between sexual
satisfaction and psychological well-being in female students of Gender and Development at
the University of Cuenca, as well as to describe the level of sexual satisfaction and
psychological well-being and to determine which dimensions of the sexual satisfaction index
correlate positively with the dimensions of the psychological well-being scale. The study had
a quantitative approach of correlational scope, with a non-experimental, cross-sectional
design. The patrticipants consisted of a sample of 79 women. The instruments applied were
the Sexual Satisfaction Index of Hudson et al. (1981) adapted to Spanish by Crooks and Baur
(2000) and the Psychological Well-Being Scale of Ryff (1989), reduced by Diaz et al. (2006).
The results demonstrated the existence of a positive relationship between sexual satisfaction
and psychological well-being. In addition, it was possible to identify that sexual satisfaction
and high psychological well-being were predominant. With respect to the relationship between
the dimensions of the instruments, it was identified that only the sexual satisfaction dimension
is positively related to dimensions of psychological well-being. Finally, it is concluded that
sexual satisfaction is a factor that positively influences the psychological well-being of women,
and that it is important to create education and promotion programs that are centered on
sexuality.

Keywords: emerging adults, psychological well-being, women, sexual satisfaction
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Fundamentacion tedérica
Bienestar psicoldgico

Dentro del campo de la psicologia se han planteado varias discusiones acerca del concepto
de bienestar psicolégico, sin embargo, desde la perspectiva de la psicologia positiva como
laperspectiva multidimensional, se entiende que éste es el grado en el que una persona se
siente bien consigo misma y con el ambiente donde se encuentra, siendo esta percepcion
relevante para el desarrollo personal. Esta concepcién de bienestar esta estrechamente
relacionada con la salud fisica, psicolégica y social de la persona lo cual va a permitir que la
misma pueda disfrutar plenamente en cada ambito de su vida en la que se desenvuelva (Mesa
et al., 2019; Vazquez et al., 2009).

El bienestar psicologico es entendido en base a dos grandes perspectivas filosoficas, la
primera es la heddnica, vinculada con la satisfaccién vital, la felicidad y los sentimientos
positivos; esta orientacion estudia el bienestar subjetivo. La segunda es la eudaimonica, cuyo
constructo tedrico basico se asocia con el funcionamiento psicolégico positivo y la
resolucionadecuada de los desafios de la vida (Diener et al., 1985; Ryan y Deci, 2001; Ryff,
1989), estaorientacion toma en cuenta factores como la autodeterminacion, sentido de vida,
logro de metas y autorrealizacion, es decir se centra en la realizacion de la persona y los
logros que pueda tener en su desarrollo personal (Garcia, 2013; Lima et al.,, 2017;
Meléndrez et al., 2018).

De acuerdo con lo mencionado, se han desarrollado varias investigaciones donde integran
estas propuestas, para construir modelos multidimensionales, permitiendo que se dé un mejor
entendimiento del bienestar, siendo uno de ellos el modelo multidimensional de Ryff (1989)
(Lima et al., 2017; Lima-Castro et al., 2019; Meléndrez et al., 2018).

Modelo multidimensional de Carol Ryff. Plantea una teoria de bienestar psicolégico que
toma en cuenta seis factores: autoaceptacion, entendida como el nivel en el que una persona
se siente bien consigo mismay acepta las limitaciones que puede tener; relaciones positivas,
importante dentro del desarrollo integral de una persona y de su bienestar; dominio del
entorno, en el cual la persona toma en cuenta las necesidades que tiene en el medio donde
se desenvuelve con la finalidad de modificarlo para su mejor satisfaccion y bienestar;
autonomia, entendida como la capacidad que tiene la persona para tomar sus propias
decisiones en cada ambito en el que se desarrolle; crecimiento personal, favorece a que la
persona esté en constante aprendizaje y desafios para mejorar sus capacidades,
finalmente, propdésitos de vida, la cual hace alusién a la capacidad que tienen las personas
para establecer metas y desarrollar diferentes acciones para su cumplimiento (Alvarez,
2019; Garcia, 2013; Ryff, 1989).
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En este sentido, el ser humano en su multidimensionalidad integra varios factores para su
desarrollo. Ademas, el bienestar psicoldgico se desarrolla en los diferentes ambitos de su
vida, tal es el caso de su desarrollo sexual el cual forma parte de su salud mental, por este
motivo, es entendible que el bienestar psicolégico tenga una estrecha relaciéon con la
satisfaccion sexual y viceversa (Ahumada et al., 2014; Carrobles et al., 2011).

Satisfaccion sexual

Por otro lado, en el siglo XX, la literatura cientifica adopté una primera linea de estudio
acerca de la satisfaccion sexual centrada en el deseo, el orgasmo y las disfunciones
sexuales (Carrobles et al.,, 2011). Asimismo, Ahumada et al. (2014) refieren que la
satisfaccion sexual se comprendia como resultado directo de la frecuencia de la actividad
sexual y el placer obtenido mediante el coito. De este modo, en el afio 2002 se produjo un
cambio de enfoque puesto que, la OMS en colaboracién con la Asociacion Mundial de Salud
Sexual enfatizaron la importancia de la salud sexual incluyendo a la satisfaccion como su
componente principal (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2017).

La satisfaccién sexual es un constructo evaluativo de acuerdo con la experiencia de las
personas debido a que estas se construyen por creencias, valores o pensamientos impuestos
por la sociedad que condicionan el grado de satisfaccion que tenga una persona. El interés
en el estudio de esta variable es relativamente reciente en la historia de la investigacion en
sexualidad, sin embargo, en los Ultimos afios se ha evidenciado un acercamiento progresivo
hacia este tema por lo que varios autores se han interesado por conceptualizar esta variable
(Carrobles et al., 2011).

En la misma linea de ideas, autores como Luttges et al. (2019) definen a la satisfaccion
sexual como una evaluacion subjetiva que producen sensaciones de agrado o desagrado
con respecto a su vida sexual o bien, como la capacidad del sujeto de obtener placer de su
actividad sexual. Este concepto abarca dimensiones fisicas, emocionales, relacionales y
culturales, ademas es considerado como un componente esencial de la salud sexual y un
indicador de calidad de vida y bienestar de las personas.

Los autores Challco y Salvador (2021) manifiestan que “la satisfaccion sexual es un aspecto
en el cual se involucran varios factores tanto emocionales, psicolégicos, interpersonales y
sociales en el ser humano.” (p.189), por lo que se puede entender a la satisfaccion sexual
como el grado de bienestar que presenta una persona en cuanto a su sexualidad, en la cual
van a influir aspectos tanto fisicos, emocionales y sociales. De igual forma, entre las variables
y factores que se han identificado que inciden en la satisfaccion sexual en la poblacién
femenina estan los aspectos individuales como edad, nivel educacional, creencias y actitudes
sexuales. Aspectos del comportamiento sexual, como frecuencia sexual, orgasmo e iniciativa

sexual, nivel de satisfaccién y compromiso con la relacién de pareja, aspectos socioculturales
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como creencias y valores sociales asociados a la sexualidad, entre otros (Ahumada et al.,
2014).

Otros autores como Carrobles et al. (2011) consideran que los factores que influyen en la
satisfaccion sexual son: el autoestima sexual, el cual hace referencia ala valoracion que tiene
cada persona con respecto a su sexualidad, es decir, la seguridad del comportamiento y
comodidad que sienta la persona en el acto sexual; la motivacién sexual, entendida como el
estimulo que incita al coito y esta influenciada por las hormonas; la asertividad sexual, se
refiere a las habilidades que tienen las personas para expresar pensamientos relacionados a
la sexualidad; la consistencia orgasmica, consiste en la frecuencia con que las personas
alcanzan el orgasmo y finalmente la frecuencia de las relaciones sexuales en la pareja. Todos
los mencionados hacen referencia a que si sus niveles son elevados indican una mayor
satisfaccion sexual.

Challco y Salvador (2021) manifiestan que la satisfaccion sexual se exterioriza como un
impulso de sensaciones frente a experiencias previas. Para que exista satisfaccién sexual
deben estar presentes factores fisicos, psicolégicos y socioldgicos, de hecho, se refiere que
la satisfaccion sexual es el resultado de la valoracién cognitivo-emocional de la propia
sexualidad con relacién a la experiencia subjetiva, deseos y creencias de cada persona lo
cual se relaciona con el bienestar psicologico de los individuos (Moral De La Rubia, 2018).
En sintesis, la satisfaccién sexual va a depender de varios factores relacionados tanto con
la pareja como la individualidad de la persona. Por lo que, es relevante entender la
sexualidad en las mujeres, debido a que, es vivida de manera distinta al de los hombres,
esto hace referencia a que las mujeres lo viven y lo manifiestan de acuerdo a como lo
permitan los constructos, creencias sociales y culturales, sin embargo, esto no quiere decir
gue ellas se sientan diferentes respecto a sensaciones como la atraccién, el deseo, la
excitacion o el orgasmo, ademas, todos estos aspectos van a influir directamente sobre el
desarrollo de la personay por ende en su bienestar psicolégico (Lamas, 2000).

En consecuencia, se sabe entonces que tanto el bienestar psicolégico como la satisfaccion
sexual son factores que se relacionan en gran medida con el desarrollo de las personas,
siendo en este caso las mujeres universitarias que estan en la etapa de adultez emergente,
misma que va desde los 18 o 19 afos hasta los 25 o 29 afios. Teniendo como
caracteristicas la adquisicion de nuevas responsabilidades como la toma de decisiones
propias, independencia econdémica o la aceptacién de nuevas responsabilidades segun las
exigenciasde su entorno. De igual forma, se caracteriza por la exploracion que realiza la
persona en cuanto a su sexualidad, puesto que en muchos casos las personas deciden
empezar una relacién de pareja o casarse, obteniendo asi nuevas responsabilidades en

cuanto ala adultez(Papalia et al., 2012).
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Los estudios realizados en los ultimos afios afirman que una vida sexual satisfactoria es uno
de los componentes principales que incide directamente en la percepcion del bienestar
psicolégico y de vida de las personas (Pérez et al., 2017), sin embargo, no hay
investigaciones exhaustivas con respecto a la tematica en la poblacion de mujeres
universitarias en la etapa de adultez emergente. En este sentido, a partir del andlisis teérico
realizado se encontraron estudios tanto a nivel internacional, nacional y local que permitieron
un acercamiento al tema de la satisfaccidén sexual y el bienestar psicolégico. Sin embargo, si
bien se encontraron estudios que relacionan las dos variables, existen escasas
investigaciones en la poblacién de mujeres.

A nivel internacional, en Espafia, Carrobles et al. (2011) realizaron un estudio de tipo
correlacional sobre satisfaccion sexual y bienestar psicoldgico y subjetivo en una muestra
del57 mujeres universitarias, para el mismo utilizaron los instrumentos: Escala de Bienestar
dela Organizacion Mundial de la Salud y el indice de Satisfaccién Sexual, encontrando que
la satisfaccién sexual se relaciona con la percepcion subjetiva del bienestar psicol6gico,
teniendo como correlacion una puntuacion de .32, enfatizando en la necesidad de investigar
mas sobre el tema. En la misma linea de ideas, no se encuentran mas estudios que
relacionenambas variables en mujeres en la adultez emergente que formen parte de alguna
universidad. Por otro lado, en Pera, Colan y Fukabori (2019) realizaron una investigacion
sobre lasatisfaccion sexual y el bienestar psicolégico en 105 hombres y 88 mujeres, en
edades comprendidas entre los 25 a 32 afios, que estudian y trabajan. Utilizaron dos
cuestionarios de autorreporte: la Nueva Escala de Satisfaccion Sexual y la Escala de
Bienestar Psicoldgico, refiriendo que identificaron que la satisfaccion sexual tiene relacion
con el bienestar psicoldgico, esto va a depender de varios factores que intervienen.

A nivel nacional, no se encontraron estudios que relacionen las dos variables en la poblacién
de mujeres universitarias. Cabe sefialar que en Quito, Estrella (2019) relaciona el apego
emocional y la satisfaccién sexual en una poblacién de 171 universitarios, los datos fueron
recogidos mediante la aplicacién de una encuesta sociodemogréafica, el Cuestionario de
Apego Adulto y el Inventario de Satisfaccion Sexual, siendo uno de los objetivos descubrir el
nivel de satisfaccion sexual existente en la muestra, identificando que el 45% de personas
tiene una “mala” satisfaccién sexual, el 28,7% tiene “buena” satisfaccion sexual y 26.3% tiene
“regular” satisfacciéon sexual. Esto es explicado por la falta de buena comunicacion con la
parejay la libre expresion de la sexualidad.

A nivel local, en Cuenca, no existen estudios que relacionen la satisfaccién sexual con el
bienestar psicoldgico, no obstante, se han encontrado estudios referentes a las variables de
satisfaccion sexual y bienestar psicolégico, de forma independiente, o con otras variables. En

la ciudad de Cuenca, Vargas (2020) realizé un estudio sobre la satisfaccién sexual
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relacionada a la calidad de vida en los estudiantes de pregrado de la carrera de Psicologia
Clinica de la Universidad del Azuay, teniendo su poblacién edades comprendidas entre los
24 y los 35 afios, conformando un total de 130 estudiantes, para lo cual utilizaron los
instrumentos: Indice de Satisfaccion Sexual, Escala de Satisfacciéon con la vida de Diener,
indice de bienestar 5 de la OMS. El estudio determina que a mayor satisfaccion sexual es
menor la percepcién de bienestar. Siendo explicado este resultado por las limitaciones que
tuvo el estudio, ya que fue realizado al momento en el que el pais atravesaba la pandemia
por COVID-19.

Otro trabajo realizado en Cuenca por Altamirano y Arévalo (2019) relacionan los factores que
intervienen en el nivel de satisfaccion sexual en una muestra de 395 matrimonios, para esta
investigacion utilizaron el Test basado en el indice de Satisfaccion Sexual (ISS) de Hudson,
identificaron que una buena calidad de relacién de pareja se relaciona con un nivel alto de
satisfaccion sexual, asimismo, se identifica que los factores emocionales influyen en una
buena percepcién de satisfaccion sexual.

Por otra parte, Segun Pineda et al. (2017) en Ecuador, los estudios sobre sexualidad no son
frecuentes ni generalizados por la falta de promocién en educacion sexual en el colectivo
social. A nivel general existe un sin fin de mitos relacionados a la satisfaccion sexual ya que
es un tema poco investigado, ademas, la mayoria de las investigaciones se basan en una
poblacion de adultos mayores.

Ademas, Brenes Vasquez (2016) identificO que las personas con un nivel de bienestar
psicolégico bajo pueden tener riesgos que afecten su vida cotidiana tales como la
incompetencia en el afrontamiento de problemas en diferentes esferas sociales como: el
trabajo, la escuela, familia y sociedad, lo cual puede generar dificultades que desencadenen
en una enfermedad mental o somatizar en una enfermedad fisica.

Por ende, los autores de este trabajo identificaron como problema de investigacién la escasez
de estudios que demuestren la relacion entre la satisfaccion sexual y el bienestar psicolégico
en mujeres universitarias, siendo importante el planteamiento de una investigacion de tipo
correlacional abordando estas variables en mujeres universitarias porque las escasas
investigaciones no permiten identificar con claridad la influencia de la sexualidad sobre el
bienestar psicolégico en las mujeres universitarias, en este sentido, la investigacion permitira
identificar la influencia que tiene la sexualidad sobre el bienestar psicologico de las mujeres.
A partir de lo antes expuesto, se plantean las siguientes preguntas de investigacion:
¢Cuales el nivel de satisfaccion sexual y el nivel de bienestar psicologico que predomina en
las estudiantes universitarias?, ¢Qué grado de relacion existe entre la satisfaccion sexual y
el bienestar psicologico en las estudiantes universitarias?, ¢ Qué dimensiones del indice de

satisfaccion sexual se correlaciona de forma positiva con las dimensiones de la Escala de
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Bienestar psicoldgico? Para dar respuesta a estas preguntas se plantea las siguientes
hipotesis:

— Ho. No hay correlacién entre la satisfaccion sexual y el bienestar psicoldgico en las
estudiantes universitarias.

— Ha. Existe correlacion entre la satisfaccidon sexual y el bienestar psicolégico en las
estudiantes universitarias.
Ademas, se plantea como objetivo general relacionar la satisfaccion sexual y el bienestar
psicoldgico en mujeres estudiantes de la carrera de Género y Desarrollo de la Universidad de
Cuenca. Ademas, como objetivos especificos se plantea: a) describir el nivel de satisfaccion
sexual y de bienestar psicologico en las estudiantes universitarias, y b) determinar qué
dimensiones del indice de satisfaccion sexual se correlaciona de forma positiva con las
dimensiones de la escala de bienestar psicoldgico.

Proceso metodolégico
La investigacion tiene un enfoque cuantitativo, ya que se fundamenté en un proceso

secuencial, probatorio y estructurado, se realizé una recoleccion de datos que se llevé a cabo
al utilizar procedimientos para medir las variables planteadas, por lo que los resultados de los
datos se representaron mediante numeros (Hernandez Sampieri et al., 2014). Ademas, el
estudio tiene un alcance correlacional, debido a que la investigacion busc6 determinar la
relacion entre la satisfaccion sexual y el bienestar psicolégico en mujeres estudiantes de la
carrera de Género y Desarrollo de la Universidad de Cuenca. De acuerdo con Hernandez
Sampieri et al. (2014) el alcance correlacional "tiene como finalidad conocer la relacion o
grado de asociacion que exista entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en una
muestra o contexto en particular." (p. 93). El tipo de disefio pertenece a la investigacién no
experimental, ya que buscé observar a los participantes en su contexto natural, y es un
estudio transversal porque la recoleccién de los datos se realizara en un periodo de tiempo
determinado, para analizar la correlacion de las variables y su incidencia en un momento
Unico (Hernandez Sampieri et al., 2014).

Participantes

El estudio se realizé en la ciudad de Cuenca, perteneciente a la provincia del Azuay-Ecuador,
especificamente en la Universidad de Cuenca, con mujeres estudiantes de la Facultad de
Jurisprudencia, que cursan la carrera de Licenciatura en Género y Desarrollo. Esta formacion
prioriza el andlisis, la planificacion, evaluacion y promocion de la inclusién del enfoque de
género y equidad en la creacion de programas, proyectos y politicas publicas para el
desarrollo saocial, cultural, politico y econdmico de la regién y de su espacio.

La poblacion de mujeres estudiantes de la carrera de Género y Desarrollo es de N=123.

Debido a que la cifra fue elevada se decidi6 trabajar con una muestra, siendo un muestreo
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no probabilistico por conveniencia. En consecuencia, para el calculo de la muestra se
considerd el calculo basado en el nivel de confianza, margen de error y nivel de aceptacion.
Se tomé en cuenta un nivel de confianza del 95% y un error muestral del 5%. Para la
realizacion del calculo se utilizé la férmula para muestras finitas debido a que se conocid la
cantidad exacta de la poblacién. Se identificé que la muestra seria de 94 mujeres, de las
cuales Unicamente 79 decidieron participar. Ademdas, se tomd en consideracién el
cumplimiento de los siguientes criterios de inclusién: estudiantes que cursan la carrera de
Licenciatura en Género y Desarrollo y estudiantes adultos emergentes en edades
comprendidas entre los 18 a 29 afios. Asi como el cumplimiento del criterio de exclusion
guefue: estudiantes que no firmaron el consentimiento informado.

En latabla 1, se detallan los datos sociodemogréficos de las participantes, donde se observa
gue se trabajé con 79 mujeres, cuyas edades se comprenden dentro de la adultez
emergente, no obstante, dentro de la investigacién Gnicamente se encontraron edades entre
los 18 y 28 afios de edad, es decir, no hubo participantes con edades de 29 afios.

Tabla 1

Caracterizacion de la muestra

Variable Indicador N %

Sexo Mujeres 79 100
18 afios 10 12,7
19 afios 15 19,0
20 afios 11 13,9

Adultez emergente 21 afios 11 13,9
22 afios 11 13,9
23 afios 7 8,9
24 afos 7 8,9
25 afios 2 2,5
26 afios 2 2,5
27 anos 2 2,5
28 afios 1 1,3

Métodos, técnicas e instrumentos de recoleccién de informacion

Ficha sociodemografica. Se empleo para explorar las variables como edad, sexo, ciclo que
cursa (Anexo A).

indice de satisfaccién sexual (ISS). Este instrumento fue desarrollado por Hudson et al.
(1981). Crooks y Baur (2000) publicaron una versién adaptada al espafiol y a una muestra
espafiola, ya que el idioma original del indice de Satisfaccion Sexual era el inglés. El indice
de Satisfaccion Sexual (ISS) estd compuesta por 25 items que evalian el grado de
satisfaccion de la pareja y se responden en una escala tipo Likert de (1) Nunca a (5)

Siempre(Moral De La Rubia, 2018). La manera de aplicacion del ISS podria ser de forma
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personal, dependiendo del evaluador (Santos et al., 2009). Esta escala fue validada en
poblacion ecuatoriana en la que se obtuvo una confiabilidad de .86 (Buri y Parada, 2020).
En el presente estudio se invirtieron las puntuaciones para obtener una medida de
satisfaccion de modo que, a mayor puntuacién, mayor satisfaccion sexual (Anexo B).
Escala de bienestar psicologico de Carol Ryff. Esta escala fue disefiada por Ryff en 1989,
la misma que sugiere un modelo multidimensional de bienestar compuesto por seis
dimensiones: autoaceptacion, relaciones positivas con otros, dominio del entorno, autonomia,
crecimiento personal y propoésito en la vida (Freire et al., 2018; Ryff, 1989). Debido a la
longitud del instrumento y con el fin de mejorar las propiedades psicométricas de la escala
Diaz et al. (2006), desarrollaron una version reducida de 29 items, misma que fue utilizada
en la presente investigacion. Cada item se responde a través de la escala tipo likert, siendo
(1) totalmente en desacuerdo y (6) totalmente de acuerdo. En un estudio en Perl se aprecia
que el alpha de Cronbach es de .94, lo que corresponde con un nivel alto de consistencia
interna (Pérez, 2017) (Anexo C).

Procedimiento de lainvestigacion

Luego de la aprobacion de la investigacion por parte del Comité de Bioética en Investigacion
en el Area de la Salud (COBIAS), se realizdé una reunion con el decano de la Facultad de
Género y Desarrollo para el establecimiento de acuerdos de la investigacion en donde se
expuso brevemente el disefio del protocolo. El consentimiento informado fue impreso vy
firmado por los participantes y los instrumentos fueron digitalizados mediante la herramienta
Google Forms y, mediante el enlace que se generd se aplicé a las estudiantes de forma
virtual. La aplicacién de los instrumentos tom6 un tiempo aproximado de 30 minutos.

Plan de Tabulacion y andlisis de datos

Para el procesamiento de datos se utilizé el programa Excel, en donde se realiz6 una base
de datos con la informacion obtenida, depurando los datos no validos. Posteriormente, se
utilizé el programa Statistical Package for the Social Sciences 25 (IBM SPSS 25) en donde
se introdujeron todos los datos y se realizaron los diferentes calculos estadisticos y de
correlacion entre las variables de interés. Para este analisis, primero se identificé el supuesto
de normalidad con la prueba de Kolmogorov-Smirnov (debido a que la muestra fue mayor a
50). Finalmente, se presentaron los datos mediante tablas. También, se calcul6 el alpha de
Cronbach de los instrumentos para medir su confiabilidad. En este sentido, el indice de
satisfaccion sexual demostré un alpha de o= .89, mientras que, la escala de bienestar
psicolégico present6 un alpha de a= .92.

Consideraciones bioéticas

La presente investigacion fue realizada mediante el cumplimiento de los principios éticos del

American Psychological Association (2017) los cuales son: los riesgos gque alude a que los
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participantes pueden presentar malestar e incomodidad al responder el cuestionario sobre su
sexualidad. Sin embargo, el beneficio es mayor al riesgo, ya que se pretendié aportar
informacion actualizada sobre la relacidbn entre la satisfaccion sexual y el bienestar
psicolégico, lo que permite entender de mejor manera como estas variables influyen en una
determinada persona, esta informacion puede servir de marco referencial para futuras
investigaciones que pretendan medir las miasmas variables.

Ademas, se garantiz6 la participacion libre, asi como la confidencialidad y anonimato de los
participantes, quienes no representan un grupo vulnerable, a través del consentimiento
informado (Anexo D). La investigacion se rigio en el principio del anonimato, puesto que, no
se mencionaron las identidades de los voluntarios y no se publicaron resultados de manera
individual y el principio de responsabilidad social que se cumplié por medio del proyecto de
investigacion que fue previamente revisado y aprobado por parte del Comité de Bioética en
Investigacion del Area de la Salud (COBIAS), de la Universidad de Cuenca. Los aspectos
éticos solicitados por parte de la universidad fueron considerados de manera pertinente y al
finalizar el estudio se socializaron los resultados obtenidos.

Presentacion y analisis de resultados

Con la finalidad de responder a los objetivos de investigacion, se presenta el analisis de los
resultados respecto a la satisfaccion sexual y el bienestar psicolégico de las estudiantes de
la carrera de Género y Desarrollo de la Universidad de Cuenca. En este sentido, primero se
expone los niveles de las variables estudiadas en la muestra, para continuar con el andlisis
de la correlacién planteada, asi como de las correlaciones de las dimensiones componentes
de la satisfaccion sexual y el bienestar psicologico.

indice de satisfaccion sexual (ISS)

En primer lugar, el andlisis del ISS determina que, la mayoria de las participantes se
encuentra sexualmente satisfechas en un 70.9 % (n=79). En segundo lugar, un 29.1 %
(n=79) puntiia en el rango de satisfaccion sexual media y no se detectaron casos de
insatisfaccién sexual. Consecuentemente, el analisis global revela una media de M= 95.7 lo
gue define al rango de satisfaccion sexual alta como el predominante. Véase tabla 2.

Tabla 2

Nivel de satisfaccion sexual

Nivel N %
Insatisfaccion sexual 0 0
Satisfaccion sexual 23 201
moderada
Satisfaccion sexual alta 56 70.9
Nivel Global M Min Max DE
Satisfaccion sexual alta 95.7 58 123 16.4
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Los resultados obtenidos demuestran que la satisfaccion sexual alta fue la predominante, lo
gue concuerda con el estudio realizado por Vargas (2020) quien realizd su investigacion en
130 estudiantes universitarios, mediante la aplicacién del indice de Satisfaccién Sexual
encontrando que la mayoria de sus puntuaciones se inclinaban hacia los valores més altos
del instrumento, el 98.1% fueron puntuaciones superiores a la media M= 99.8 lo que
demuestra altos niveles de satisfaccion sexual. Asimismo, en el estudio realizado por Navarro
et al. (2010) se puede identificar la existencia de satisfaccion sexual en sus participantes,
quienes tienen edades que van desde los 18 a los 29 afios.

Por otra parte, los resultados obtenidos evidencia la inexistencia de insatisfaccién sexual, lo
que difiere con los resultados obtenidos por Gonzéalez y Hurtado (2013) quienes identificaron
existencia de insatisfaccion sexual en su estudio, mismo que fue realizado en universitarios
con edades comprendidas entre los 18 a 27 afios. Asimismo, los resultados obtenidos en el
estudio realizado por Aguehua (2020), quien realiza su estudio en estudiantes con edades
comprendidas entre los 17 a 30 afios, identifica como el nivel de satisfaccién sexual bajo
como el predominante, lo que discrepa con los resultados del presente trabajo.

De acuerdo con las edades de las participantes, se ha podido identificar que la adultez
emergente es una etapa en la que las personas ya son conscientes de sus actos y pueden
tomar sus propias decisiones, lo que les hace menos propensas a exponerse a conductas
deriesgo como las infecciones de transmision sexual o embarazos no deseados, tal motivo
puede explicar los resultados obtenidos pues las mujeres experimentan su sexualidad de una
forma mas responsable lo que influye para que aumente su nivel de satisfaccion sexual
(Papalia et al., 2012). Los resultados obtenidos por Paredes y Pinto (2009) quienes identifican
altos niveles de satisfaccion sexual, concuerdan con los resultados de la presente
investigacion pues realizan su trabajo tomando en cuenta edades que concuerdan con la
adultez emergente, ellos afirman que “para algunas mujeres estas edades son claves ya
gueson edades donde comienzan a tener sus primeras experiencias sexuales,...” (p. 40).
Escala de bienestar psicoldgico

El andlisis de los resultados de la escala de bienestar psicolégico revela que las estudiantes
de manera general presentan niveles Optimos de bienestar. El bienestar psicolédgico alto
cuenta con un 58.2 % (n=79) de los casos, a este le sigue el nivel de bienestar psicolégico
elevado con un 31.6 % (n=79) de los casos y el bienestar psicolégico moderado con un
10.1

% (n=79). El puntaje global M= 116.9, determina al bienestar psicoldgica alto como el nivel
predominante, mientras que, el bienestar psicol6gico bajo es el nivel mas débil, al no

encontrar ningun caso en este rango. Véase tabla 3.
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Tabla 3

Nivel de bienestar psicoldgico

Nivel N %
BP bajo 0 0
BP moderado 8 10.1
BP alto 46 58.2
BP elevado 25 31.6
BP Global M Min Max DE
BP alto 116.9 51 163 225

De acuerdo con los resultados descritos anteriormente se puede identificar que el nivel de
bienestar psicologico alto es el predominante, lo que coincide con los resultados del estudio
realizado por Ross et al. (2019) quienes identifican niveles de bienestar psicolégico medios y
altos como los predominantes. Los autores Cabrera et al. (2019) manifiestan que los altos
indices de bienestar en los estudiantes universitarios se atribuyen por la etapa de vida en la
gue se encuentran los jovenes, ademas estas personas tienen la oportunidad de estudiar una
carrera y sentirse autoeficaces. Sin embargo, los resultados no concuerdan con los
encontrados por Mejia y Moscoso (2019), Sandoval et al. (2017), quienes identifican el nivel
de bienestar psicolégico moderado como el predominante, debido a que las actividades
académicas generan ansiedad en los estudiantes afectando su nivel de bienestar.

Asi también, de acuerdo con el estudio de bienestar psicoldgico realizado por Valle et al.
(2015) en poblacién universitaria, identifican como uno de los factores influyentes para que
se dé un alto bienestar psicolégico en las personas es el hecho de alcanzar niveles de
estudios superiores, pues las personas al lograr alcanzar un nivel de estudio superior tienden
a sentirse realizados lo que eleva su nivel de bienestar psicologico pudiendo explicar el nivel
predominante obtenido en el presente estudio, pues las participantes del mismo pertenecen
a un grupo de estudiantes de tercer nivel. Sin embargo, los hallazgos de la presente
investigacion se contraponen con los de Cooke et al. (2006) quienes identifican que una
carrera universitaria influye negativamente sobre el bienestar psicolégico de los estudiantes
esto debido a los estresores que suponen los estudios superiores.

Con respecto a las edades de las participantes y el nivel de bienestar psicoldgico obtenido,
concuerda con los hallazgos encontrados en el estudio realizado por Mayordomo et al. (2016)
en donde identifican que los jévenes con una edad media de M=23.63 obtuvieron de forma
general mayores puntuaciones en el nivel de bienestar psicolégico. Por otro lado, el resultado
de la presente investigacion se contrapone con el estudio realizado por Garcia (2013) quien
encontré que las personas de 30 a 55 afios puntldan mas alto en la escala de bienestar
psicologico que las personas de 18 a 29 afios. El autor manifiesta que estos resultados

se
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deben a los procesos evolutivos de la adultez en donde los adultos deben adaptarse y
enfrentar los nuevos cambios.

Correlacién de las variables de interés

Respecto al analisis de las correlaciones planteadas, la prueba de correlacion entre
satisfaccion sexual y bienestar psicol6gico demuestra ser estadisticamente significativa p=
.00, ya que la significancia bilateral se mantiene menor a p= <.05. Asi también, el
coeficientede correlacion r= .477 define a dicha relacion como directamente proporcional al
ser positivamoderada, por lo tanto, se afirma que a medida que los niveles de satisfaccion
sexual aumentan los niveles de bienestar psicolégico tienden a crecer con una fuerza
media. Véasetabla 4.

Tabla 4

Correlacion entre variables

Correlacion Coeficiente de correlacion Significancia bilateral

Satisfaccion sexual y ATT .000

bienestar psicoldgico

Los resultados obtenidos demuestran una correlacion positiva moderada entre ambas
variables, lo que concuerdan con el estudio realizado por Colan y Fukabori (2019) quienes
identifican que si existe relacién entre la satisfaccién sexual y el bienestar psicoldgico, los
autores manifiestan que la satisfaccion sexual abarca elementos fisicos y afectivos lo que
influye directamente sobre el bienestar psicoldgico. Asimismo, los resultados del presente
trabajo coinciden con estudios realizado por Carrobles et al. (2011), Castillo (2022), Pérez et
al. (2017), en donde también identifican la existencia de correlacion entre la Satisfaccion
Sexual y el Bienestar Psicoldgico, siendo el nivel moderado como el predominantes.

En concordancia con los resultados obtenidos, la autora Vargas (2020) menciona que
actualmente una vida sexual satisfactoria forma parte del bienestar psicolégico de una
persona ya que esta va a influir de forma directa en la misma, lo que podria explicar la
correlacién existente entre las dos variables del presente estudio. Ademas, Challco y Salvador
(2021), quienes realizaron una revision bibliografica pudieron identificar que los
investigadores concuerdan en que la satisfaccion sexual es una variable que esta
estrechamente relacionada con el bienestar psicolégico.

De acuerdo con la teoria psicosocial de Erick Erikson, el autor Bordignon (2005) expone que
en la etapa de la adultez emergente la persona consigue madurar a nivel psicosexual
permitiéndole formar relaciones sexuales saludables, considerando a la intimidad como un
lazo afectivo entre la pareja, la cual permite que la persona incremente su bienestar

psicolégico y logre integrarse en relaciones sociales, confiar en otras personas y sus propias
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capacidades para desenvolverse, de lo contrario, la persona puede tener un aislamiento
afectivo, egocentrismo sexual, individual y psicosocial lo cual afectaria su bienestar
psicolégico, por lo tanto, dicho autor manifiesta que debe existir un equilibrio entre la
satisfaccion en laintimidad de la pareja y el bienestar psicolégico para fomentar su desarrollo
personal.

Correlacion entre las dimensiones de las variables de estudio

Dimensién satisfaccién sexual y dimensiones de la escala de bienestar psicoldgico.
Una vez demostrada la relacion entre variables, se consider6 relevante realizar un analisis
pormenorizado de la relacion entre las diferentes dimensiones componentes de las escalas.
De esta manera, la relacién de la dimensién satisfaccién sexual demuestra ser directamente
proporcional con la mayoria de dimensiones de la escala de bienestar psicolégico p= <.05,
con la excepciéon de la dimensién de crecimiento personal, con la que no guarda relacion.
Mas concretamente, se puede observar predominio en la relacion con las dimensiones de
relaciones positivas, autonomia y dominio del entorno, puesto que, demuestran una relacion
positiva moderada. Véase tabla 5.

En efecto, el coeficiente de correlacion en las dimensiones restantes define correlaciones
positivas débiles r= <.4. De esta manera se afirma que, cuando la dimension de satisfaccion
sexual crece, la dimension de relaciones positivas, autonomia y dominio del entorno
aumentan con una fuerza media, por lo que son predominantes, mientras que autoaceptacion

y propdésito de vida crecen débilmente. Véase tabla 5.

Tabla b
Correlacion de la satisfaccion sexual y BP
Correlacion Coeficiente de correlacion Significancia bilateral
Satisfacciéon sexual AA .350 .002
RP 527 .000
AU 475 .000
DE 411 .000
CP 222 .051
PV .356 .001

Nota: AA autoaceptacion, RP relaciones positivas, AU autonomia, DE dominio del entorno,

CP crecimiento personal, PV propésito de vida.

Los resultados obtenidos en la correlacion de la dimensién satisfaccion sexual con las
dimensiones del bienestar psicolégico concuerdan con los hallazgos obtenidos por Gimenez
(2017), en donde se identifica una correlacion positiva entre la satisfaccion sexual y las
dimensiones de autoaceptacion, dominio del entorno y propésito de vida, sin embargo, los

resultados discrepan con las dimensiones de crecimiento personal, autonomia y relaciones
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positivas, puesto que la autora encontré una correlacion positiva entre satisfaccion sexual y
crecimiento personal, mientras que no encontré relacion entre la dimensién satisfaccion
sexual y las dimensiones de autonomia y relaciones positivas.

En la misma linea de ideas, los resultados obtenidos demuestran que la dimension
satisfaccion sexual se correlaciona de forma positiva con la mayoria de las dimensiones de
bienestar psicolégico, lo cual hace referencia a que la satisfaccién sexual es directamente
proporcional al bienestar psicolégico, lo que concuerda con varias investigaciones como las
de Carrobles et al. (2011), Castillo (2022), Colan y Fukabori (2019), Pérez et al. (2017),
guienes si identifican la existencia de relacién entre la satisfaccion sexual y el bienestar
psicologico.

Dimensién insatisfaccion sexual y dimensiones de la escala de bienestar psicolégico.
El analisis de la relacion de la dimension insatisfaccion sexual con las dimensiones de la
escala de bienestar psicolégico, revela que, las dimensiones de relaciones positivas,
autonomia, dominio del entorno y propésito de vida demostraron guardar una relacion
inversamente proporcional. Ademas, se identifica que las dimensiones de autoaceptacion y
crecimiento personal, no encontraron relacion con la insatisfaccion sexual. Debe
mencionarse, que el coeficiente de correlacion demuestra que las relaciones existentes son
negativas débiles, por lo tanto, se afirma a medida que insatisfaccion sexual crece, el dominio
del entorno, la autonomia, las relaciones positivas y el proposito de vida decrecen con una
fuerza débil. Véase tabla 6.

Tabla 6

Correlacion de la insatisfaccion sexual y BP

Correlacion Coeficiente de Significancia bilateral
correlacion
Insatisfaccion sexual AA -.136 .233
RP -.264 .019
AU -.309 .006
DE -.326 .003
CP -.191 .093
PV -.239 .034

De acuerdo con los resultados de la correlacion entre la dimensién insatisfacciéon sexual y las
dimensiones de bienestar psicologico, resulta importante destacar que cuatro de las
dimensiones del bienestar psicolégico tienen una correlacion negativa débil y dos de ellas no
guardan relacion con insatisfaccion sexual, mismos resultados concuerdan de forma parcial
con los resultados de la investigacion realizada por Gimenez (2017), quien identifica que la
dimension insatisfaccién sexual se correlaciona de forma negativa con todas las dimensiones

del bienestar psicolégico, en este sentido, las dimensiones del presente estudio que no
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concuerdan con los resultados de esta autora son Unicamente autoaceptacion y crecimiento
personal.

Asimismo, de acuerdo con varias investigaciones como las realizadas por Carrobles et al.
(2011), Castillo (2022), Challco y Salvador (2021), Pérez et al. (2017), mismas gque se han
mencionado anterior mente, demuestran que la satisfaccion sexual se relaciona de forma
positiva con el bienestar psicolégico, 1o que puede explicar el resultado de la relacién entre
estas dimensiones, puesto que, al tener satisfaccién sexual relacidn positiva con bienestar
psicolégico resulta entendible que insatisfaccién sexual se relacione de forma negativa con
bienestar psicologico.

Ademas, se identifica que uno de los factores que intervienen para que una persona no
gocede satisfaccion sexual son los problemas relacionados a la sexualidad, dentro de estos
esta la disfuncion sexual, misma que segun Mufioz y Camacho (2016) hace referencia a “un
trastorno en el deseo, excitacion, orgasmo y/o dolor durante la relacion sexual, que genera
estrés personal y tiene impacto en la calidad de vida y las relaciones interpersonales.” (p.
169), lo que influye negativamente en el bienestar psicologico de la persona, pues, al tener
problemas de disfuncién sexual no lograra tener satisfaccion plena de sus relaciones
sexuales, en este sentido, lo antes mencionado puede explicar el resultado de la presente
investigacion, pues una persona que tenga problemas relacionados a su sexualidad no
lograra disfrutar plenamente de este ambito de su vida, lo cual influira de forma negativa sobre
su bienestar psicoldgico.

Dimensién rechazo sexual y dimensiones de la escala de bienestar psicolégico.
Finalmente, el analisis de la relacién de la dimensién rechazo sexual con las diferentes
dimensiones de la escala de bienestar psicoldgico, determina que Unicamente la relacion con
relaciones positivas y crecimiento personal es estadisticamente significativa, no obstante,
guardan una relacion negativa débil, por lo tanto, se afirma que a medida que rechazo sexual
aumenta, relaciones positivas y crecimiento personal decrecen débilmente. Por otra parte,
rechazo sexual, no demuestra tener relacién con la autoaceptacién, autonomia, dominio del
entorno ni con proposito de vida. Véase tabla 7.

Tabla 7

Correlacién de rechazo sexual y BP

Correlacion Coeficiente de correlacion Significancia bilateral
Rechazo sexual AA -.094 412
RP -.286 .011
AU -.123 .280
DE -.191 .092
CP -.227 .044
PV -.180 113
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De forma similar, el resultado de la correlacion entre la dimension rechazo sexual con las
dimensiones de bienestar psicoldgico concuerda parcialmente con los resultados de Gimenez
(2017) en cuanto a las dimensiones de autoaceptacion, autonomia, dominio del entorno y
propdsito de vida puesto que no se encontrd relacion significativa con rechazo sexual. Sin
embargo, la misma investigacion no concuerda Unicamente con las dimensiones de
relaciones positivas y crecimiento personal ya que la autora tampoco encontrd relacion
significativa con estas dimensiones, contrario a los resultados de la presente investigacion,
donde si se identifica una correlacién negativa débil.

De acuerdo con la investigacion de Sanchez y Morales (2005), quienes investigan sobre las
disfunciones sexuales, identifican que estas pueden estar asociadas a un mayor nivel de
rechazo sexual, pues, las personas que presentan algin problema en su sexualidad en
muchos casos prefieren no tener contacto sexual con sus parejas, lo que influye directamente
sobre el bienestar psicolégico de la persona puesto que no pueden desarrollarse plenamente
en este ambito de su vida. En este sentido, lo antes mencionado puede explicar los resultados
de relacién negativa del rechazo sexual con las dimensiones de bienestar psicoldgico ya que
tanto la relacion positiva con su pareja como también el crecimiento personal de la persona
se veria influenciado de forma negativa si la persona llega a presentar rechazo ante su

desarrollo sexual.
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Conclusiones

Se concluye que existe una correlacién positiva moderada entre la satisfaccion sexual y el
bienestar psicolégico, por lo que se afirma que a medida que crece la satisfaccion sexual
también crece, de forma moderada, el bienestar psicoldgico de las estudiantes. Asi también,
de acuerdo con el nivel de satisfaccion sexual y de bienestar psicologico existente se pudo
identificar que el nivel alto fue el predominante, por lo que se puede decir que las estudiantes
tienen niveles de satisfaccion sexual y de bienestar psicolégico 6ptimos.

Ademas, las investigaciones demuestran concordancia con los resultados obtenidos en la
presente investigacion y se identifica que la adultez emergente es un factor influyente para
gue las mujeres logren desarrollar una vida sexual satisfactoria, especificamente alrededor
de los 18 a los 22 afios en donde se encontré el mayor nimero de participantes, misma
etapa que influye en el bienestar psicolégico de la persona. Ademas, en esta etapa las
personas yason conscientes de sus actos y pueden tomar decisiones por si solas, lo cual
disminuye las conductas de riesgo ante la sexualidad, lo que genera que las mujeres puedan
disfrutar mejorde su sexualidad. Asimismo, uno de los factores influyentes en el bienestar
psicolégico de lasmujeres es el hecho de haber alcanzado niveles de estudio superiores,
pues se ha identificado que este logro genera que las personas se sientan realizadas, lo que
aumenta subienestar.

En cuanto a la correlacion entre las dimensiones de los instrumentos se pudo identificar que
la dimensién de satisfaccion sexual se correlaciona de forma positiva con las dimensiones
de relaciones positivas, autonomia y dominio del entorno, siendo esta relacion moderada,
mientras que, autoaceptacidén y propdsito de vida también se correlacionan positivamente,
pero de forma débil. En relacion con las dimensiones de insatisfaccion sexual y rechazo
sexual se identific6 que estas no presentan relacion positiva con ninguna dimensién de
bienestar psicolégico. De acuerdo con las investigaciones encontradas se ha podido
identificar que tanto la insatisfaccion sexual como el rechazo sexual puede deberse a algin
problema relacionado con la sexualidad como es el caso de la disfuncién sexual, misma que
interfiere en el desarrollo sexual normal de la persona y a su vez repercute en su bienestar
psicolégico, por ende, los resultados muestran relaciones negativas entre estas dimensiones.
Por lo antes expuesto, se identifica entonces que, la satisfaccion sexual es un elemento que
influye directamente sobre el bienestar psicolégico de las mujeres, siendo importante crear
programas de educacion y promocion que estén centrados en la sexualidad, pues, es un tema
poco considerado al creer que no tiene ningun tipo de influencia sobre el desarrolloy bienestar
de las personas, ademas, de acuerdo con la revisién bibliografica realizada, se pudo
identificar que actualmente ain no existe muchas investigaciones que abarquen las variables

consideradas en la presente investigacion.
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Recomendaciones y limitaciones
En base a los resultados obtenidos de la presente investigacion se recomienda realizar
programas de educacion y promocion centrados en la sexualidad en donde se exponga y
normalice la importancia que tiene la satisfaccion sexual y su relacion con el bienestar
psicolégico de los seres humanos. Ademas, tras la revision literaria se recomienda realizar
mas estudios investigativos sobre las variables mencionadas ya que existe escasa
informacién acerca de la correlacion entre satisfaccion sexual y bienestar psicoldgico,
Asimismo, se recomienda para los futuros proyectos de investigacion ampliar el marco
investigativo con respecto a los participantes, es decir, se recomienda considerar trabajar con
una poblacién adulta, y con personas del sexo masculino para obtener resultados mas
generalizados con respecto a la satisfaccion sexual y el bienestar psicolégico.
Finalmente, las limitaciones que se encontraron son la escasa informacién existente con
respecto ala correlaciéon entre la satisfaccion sexual y el bienestar psicologico, especialmente
en Ecuador, pues, no existen muchas investigaciones sobre la teméatica. Ademas, se dificultd
trabajar con la muestra planteada ya que algunas estudiantes se negaron a participar en la
investigacion, esto pudo deberse a que las estudiantes miran a la sexualidad como un tema

intimo o como un tema tabd.
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Anexos

Anexo A. Ficha sociodemogréfica

Tabla 1. Ficha sociodemografica

Edad ....... 18 afos

...... 19 afnos
...... 20 afnos
...... 21 afos

...... 28 afos
...... 29 anos

Sexo | ...... Mujer
...... Hombre
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Anexo B. indice de satisfaccion sexual

indice de satisfaccion sexual
Este cuestionario consta de 25 reactivos. No hay respuestas correctas o incorrectas. Es
completamente anénimo. Se debe responder a cada reactivo tan cuidadosa y precisamente
como sea posible, colocando un nimero a lado de cada pregunta de acuerdo con la
siguienteescala. 1=Pocas veces 0 nunca, 2=Pocas veces, 3=Algunas veces, 4=Buena parte
del tiempo, 5=La mayor parte del tiempo

1.Creo que mi pareja disfruta de mi nuestra vida sexual

2. Mi vida sexual es muy excitante

3. El sexo es divertido para mi pareja y para mi

4. Creo que mi pareja se fija poco en mi salvo por el sexo que le puedo dar

5. Creo que el sexo es algo sucio y repugnante

6.Mi vida sexual es mondtona.

7. Cuando tenemos sexo, es demasiado apresurado y termina muy rapido.

8. Creo que a mi vida sexual le falta calidad

9. Mi pareja es sexualmente muy excitante

10. Disfruto de las técnicas sexuales que le gustan o que utiliza mi pareja

11.Creo que mi pareja exige demasiado sexo de mi parte

12 Creo que el sexo es maravilloso.

13. Mi pareja piensa demasiado en el sexo

14. Trato de evitar el contacto sexual con mi pareja

15. Mi pareja es muy brusca o torpe cuando tenemos sexo

16. Mi pareja es maravillosa sexualmente

17. Creo que el sexo es una funciéon normal de nuestra relacién

18. Mi pareja no quiere tener sexo cuando yo lo deseo

19. Creo que nuestra vida sexual realmente agrega mucho a nuestra relacién

20. Mi pareja parece evitar el contacto sexual conmigo

21. Para mi es sencillo excitarme sexualmente con mi pareja

22. Creo que a mi pareja la complazco sexualmente

23. Mi pareja es muy sensible de mis necesidades y deseos sexuales

24. Mi pareja no me satisface sexualmente
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25. Creo que mi vida sexual es aburrida

Anexo C. Escalas de Bienestar Psicolégico de Carol Ryff
Escalas de Bienestar Psicoldgico de Carol Ryff

A continuacion, le presentamos una serie de preguntas, lea cada una de manera cuidadosa
y cologue una “X” en el cuadro que mejor describa su respuesta. (No hay respuesta correcta
o incorrecta, todas sirven).

N

items

Totalment
e en
Desacuer
do

En
Desac
uerdo

Parcial
mente
en
Desacu
erdo

Parcial
mente
de
acuerd
0]

De
Acue
rdo

Total
ment
e de
Acue
rdo

Cuando repaso la historia de mi
vida, estoy contento con coémo
han resultado las cosas.

A menudo me siento solo porque
tengo pocos amigos intimos con
guienes compartir mis
preocupaciones.

No tengo miedo de expresar mis
opiniones, incluso cuando son
opuestas a las opiniones de la
mayoria de la gente.

Me preocupa cémo otra gente
evalla las elecciones que he
hecho en mi vida.

Me resulta dificil dirigir mi vida
hacia un camino que me
satisfaga.

Disfruto haciendo planes para el
futuro y trabajar para hacerlos
realidad.

En general, me siento seguro y
positivo conmigo mismo.

No tengo muchas personas que
quieran escucharme cuando
necesito hablar

Tiendo a preocuparme sobre lo
gue otra gente piensa de mi.

10

He sido capaz de construir un
hogar y un modo de vida a mi
gusto.

11

Soy una persona activa al
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realizar los proyectos que
propuse para mi mismo.

12

Siento que mis amistades me
aportan muchas cosas.

13

Tiendo a estar influenciado por
la gente con fuertes
convicciones.

14

En general, siento que soy
responsable de la situacion en la
gue vivo.

15

Me siento bien cuando pienso en
lo que he hecho en el pasado y
lo que espero hacer en el
futuro.

16

Mis objetivos en la vida han
sido mas una fuente de
satisfaccién que de frustracion
para mi.

17

Me gusta la mayor parte de los
aspectos de mi personalidad.

18

Tengo confianza en mis
opiniones incluso si  son
contrarias al consenso general.

19

Las demandas de la vida diaria
a menudo me deprimen.

20

Tengo clara la direccién vy el
objetivo de mi vida.

21

En general, con el tiempo siento
que sigo aprendiendo mas sobre
mi mismo.

22

No he experimentado muchas
relaciones cercanas y de
confianza.

23

Es dificil para mi expresar mis
propias opiniones en asuntos
polémicos.

24

En su mayor parte, me siento
orgulloso de quien soy y la vida
que llevo.

25

Sé que puedo confiar en mis
amigos, y ellos saben que
pueden confiar en mi.
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26

Cuando  pienso en ello,
realmente con los afios no he
mejorado mucho como persona.

27

Tengo la sensacién de que con
el tiempo me he desarrollado
mucho como persona.

28

Para mi, la vida ha sido un
proceso continuo de estudio,
cambio y crecimiento.

29

Si me sintiera infeliz con mi
situacion de vida daria los
pasos mas eficaces para
cambiar.

Gracias por su colaboracion
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Anexo D. Consentimiento informado

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Relacion entre la satisfaccion sexual y el bienestar psicoldégico en mujeres
estudiantes de la carrera de Género y Desarrollo de la Universidad de Cuenca, en el
periodo 2022-2023

Datos del equipo de investigacion:

Nombres completos # de cédula Institucion a la que
pertenece
:Dn\_/es_ngador Bryam José Arias Méndez 0107564536 | Universidad de Cuenca
rincipal
Investigador Maria Esthela Ochoa 0302001557 | Universidad de Cuenca
Secundario Cevallos

¢De qué se trata este documento?

Usted estd invitado(a) a participar en este estudio que se realizard en el periodo
septiembre a enero del 2023 en la carrera de Género y Desarrollo. En este documento
consentimiento informado, se explican las razones por las que se realiza el estudio, cual sera
su participaciény si acepta la invitacion. También se explican los posibles riesgos, beneficios
y sus derechosen caso de que usted decida participar. Después de revisar la informacion
en este consentimiento y aclarar todas sus dudas, tendra el conocimiento para tomar una
decisidén sobre su participacién o no en este estudio. No tenga prisa para decidir. Si es
necesario, lleve a la casa y lea este documento con sus familiares u otras personas que
son de su

confianza.

Introduccién

La motivacion de este estudio es obtener informacion sobre la satisfaccion sexual y el
bienestar psicolégico en mujeres, para aportar informacién actualizada sobre la satisfacciéon
sexual y el bienestar psicologico para que posteriormente la facultad de Jurisprudencia
pueda desarrollar planes de prevencion e intervencion, teniendo en cuenta estas variables,
tanto a nivel personal como en pareja. Mediante esta investigacion se recolectara
informacién sobre la relacion entre la satisfaccién sexual y el bienestar psicologico, para lo
cual se aplicaran dos instrumentos. La razon por la que se le escogié a usted como

participante del estudio se debe a que es mujer y pertenece a la carrera de Género y
Desatrrallo.

Objetivo del estudio

El proposito de este estudio es determinar la relacion entre la satisfaccion sexual y el
bienestar psicolégico en mujeres estudiantes.

Descripcion de los procedimientos

Se aplicara una ficha sociodemografica para recolectar informacion sobre sus datos
personales. Posteriormente usted respondera una serie de preguntas relacionadas a la
satisfaccion sexual y el bienestar psicoldgico. La duracion de estas dos aplicaciones sera de
aproximadamente 30 a 35 minutos y se realizara de manera digital con la finalidad de agilizar
el proceso.

Riesgos y beneficios
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Para evitar el riesgo de infringir la confidencialidad de los datos y el anonimato, se procedera
a codificar a los participantes con un cédigo especifico y no por sus datos personales. No
obstante, al responder los instrumentos los pacientes pueden presentar malestar y timidez
al tratarse de su satisfaccion sexual. Es posible que este estudio no tenga beneficios directos
para usted. Sin embargo, al finalizar esta investigacion, se puede aportar con informacion
actual sobre estas variables para el desarrollo de nuevos estudios.

Otras opciones si no participa en el estudio

Si usted elige no participar de este estudio, se respetara su decision, por tanto, no sera
obligado a patrticipar, ni recibird ninguna sancioén por su decisién, ya que su participacion
esvoluntaria.

Derechos de los participantes

Usted tiene derecho a:

1) Recibir la informacién del estudio de forma clara;

2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;

3) Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;
4) Ser libre de negarse a patrticipar en el estudio, y esto no traera ningan problema
parausted;

5) Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;

6) El respeto de su anonimato (confidencialidad);

7) Que se respete su intimidad (privacidad);

8) Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina por
ustedy el investigador;

9) Tener libertad para no responder preguntas que le molesten.

Informacion de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame a los siguientes teléfonos:
0981281183 que pertenece a Bryam Arias, 0 al 0964165065 que pertenece a, Esthela Ochoa
0 envie un correo electronico a bryamj.arias@ucuenca.edu.ec o al correo de
maria.ochoa.cevallos@ucuenca.edu.ec

Consentimiento informado

Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de
participar en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me
permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la decision de participar y me entregaron
una copia de este formulario de consentimiento informado. Acepto voluntariamente participar
en esta investigacion.

Nombres completos del/a participante Firma del/a participante Fecha

Nombres completos del/a investigador/a Firma del/a investigador/a Fecha

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. Vicente Solano,
presidente del Comité de Bioética de la Universidad de Cuenca, al siguiente correo
electrénico: vicente.solano@ucuenca.edu.ec
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