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Resumen

En esta tesis se estableceran y desarrollardn los conceptos tedricos de acontecimiento
escénico y experiencia estética como experiencia umbral que establece Erika Fischer-Lichte?,
y cdmo éstos dialogan con el concepto de percepcidon sensorial establecido por Antonio
Damasio? donde explica que esta percepcién es un proceso biolégico innegable para la
construccion de una nueva experiencia. Conceptos necesarios como antecedentes para
analizar y sistematizar el proceso de creacion del acontecimiento escénico llamado Mapeo
Sensorial. Se analizard y sistematizara el proceso de creacion del acontecimiento escénico,
sus raices desde la practica soméatica atravesada por mi y la experiencia que tuvieron los/as
espectadores/as en el ejercicio de Direccién Escénica | llamado La Divina Proporcion. Se
establece, igualmente, la definicibn del Mapeo Sensorial, mi experiencia umbral con las
personas no videntes, la construccién del juego sensorial no visual y varias experiencias
estéticas de los/as espectadores/as al ser parte del acontecimiento. Y se concluye
enfatizando en la importancia de este acontecimiento escénico como un hecho que requiere

ser vivenciado en un tiempo presente para que la experiencia estética pueda existir.

Palabras clave: acontecimiento, experiencia, sensorial

1 Teatréloga, ha trabajado en los dominios de la estética, la teoria del teatro, los estudios del
performance, los estudios teatrales interculturales y la historia del teatro europeo. Es profesora de
Estudios Teatrales en la Universidad Libre de Berlin desde 1990 y directora de su Instituto de Estudios
Teatrales, presidente de la Asociaciéon Mundial de Teatrélogos, asi como de la Asociacion de
Teatrologia del espacio de lengua alemana, de la Sociedad Alemana de Semiottica y de la Sociedad
Alemana de Estudios Teatrales. Blog de EQUIPO DE TRES, 2023

2 Neurologo e investigador portugués, experto en emaciones. Interesado en el estudio de la humanidad
y sus sentimientos. EcuRed contributors, 2019
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Abstract

In this thesis, the theoretical concepts of scenic event and aesthetic experience as a threshold
experience established by Erika Fischer-Lichte will be established and developed, and how
they dialogue with the concept of sensory perception established by Antonio Damasio, where
he explains that this perception is an undeniable biological process for the construction of a
new experience. Necessary concepts as background to analyze and systematize the process
of creating the scenic event called Sensory Mapping. The process of creating the scenic event
will be analyzed and systematized, its roots from the somatic practice that | went through, and
the experience that the spectators had in the Stage Direction exercise called The Divine
Proportion. It also establishes the definition of Sensory Mapping, my threshold experience with
blind people, the construction of the non-visual sensory game and various aesthetic
experiences of the spectators when being part of the event. And it concludes by highlighting
the importance of this stage event as a fact that needs to be lived in a present time so that the
aesthetic experience can exist.

Keywords: even, experience, sensory
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Introduccion

El ser humano posee cinco grandes sentidos, los cuales se encuentran en constante dialogo
con el sistema nervioso y entre ellos. Estos garantizan una adecuada relacion del cuerpo con
sSu entorno, y, a su vez cada uno de estos sentidos posee caracteristicas particulares que
permiten que el sistema nervioso traduzca la informacion proveniente desde el mismo entorno
de maneras diferentes. La vista traduce la informacion en imégenes, el oido en sonidos, el
olfato en olores, el gusto en sabores y el tacto en sensaciones fisicas, haciendo que el ser
humano que posee estos cinco sentidos perciba el mundo de una determinada manera. Pero
¢qué sucede cuando uno de estos sentidos no funciona adecuadamente? Desde que era
nifia siempre he percibido el mundo de una manera distinta, quizas porque a determinada
edad les dijeron a mis padres que poseo una discapacidad auditiva del 60% en mi oido
derecho. ¢Mis otros cuatro sentidos perciben el entorno mas intensamente? Quiza si, pero
no lo puedo afirmar porque es una experiencia sensorial subjetiva. Lo que si puedo reconocer
es que muchos de estos estimulos me provocan reacciones fisicas intensas. Por ejemplo,
puedo sentir dolor de cabeza y nauseas por olores que son casi imperceptibles, o, los cambios
de temperatura extremos en diferentes espacios, pueden provocarme emocionalidades
extremas que muchas veces han sido complicadas de explicar.

Entrando en el campo escénico empecé a enlazar y conflictuar este tipo de experiencia con
mi qué hacer artistico, y empecé a cuestionarme qué tan adaptable es el arte escénico cuando
no todos los sentidos humanos funcionan. Avanzando en mi investigacién pude encontrar
obras y acontecimientos escénicos alternativos donde se da énfasis a los trabajos
multisensoriales, poniendo como ejemplo el caso del colectivo Cofundamiento?®, radicado en
Quito.

Fue durante la catedra de Composicién y Montaje |, en donde el eje transversal era la
traduccioén de lo sensible a un objeto/instalacion, cuando percibi mis sentidos del tacto y olfato
de una manera intensa, por primera vez. Estaba atravesando una experiencia que durd
cuarenta y cinco minutos, la cual senti como si solo hubiesen sido diez. En el contexto de
pandemia, dentro de la catedra de actuacion VI, volvié a ser evidente esta percepcion a partir
de un taller de préacticas somaticas, curiosamente esa reconexion era mas intensa cuando la
tallerista nos proponia cerrar los ojos para sentir lo que sucedia en nuestro cuerpo. Me

llamaba la atencién cémo el no ver me conectaba con imagenes mentales desde otras

3 Colectivo modular e interdisciplinario con 10 afios de experiencias, conformado por una gran variedad
de artistas con distintas disciplinas que se juntan para crear e incentivar un cambio en el arte a través
de experiencias multisensoriales e interactivas. Confundamiento. Confusién con fundamento, 2018
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sensaciones como la temperatura, los olores y los sonidos, como si fuesen fotografias, unas
tras otras, a veces sin sentido o relacion directa con mi realidad, pero simplemente aparecian.
Fue desde ese entonces que comenceé a buscar herramientas que me permitieran construir
un “algo” para proponerlo como parte de una escena. La no visualidad insistia en mi practica
y esto me llevo a cuestionarme si la experiencia que yo sentia seria capaz de ser percibida
por mas personas. En el proceso estudiamos a Erika Fischer-Lichte, me llamé mucho la
atencion su concepto de Experiencia Estética como Experiencia Umbral, y la importancia que
le daba al concepto de acontecimiento escénico para que esta Experiencia pueda ser
evocada, porque era exactamente lo que pretendia visibilizar. A la par de estos conceptos
resonaba el de percepcion sensorial, ya que la autora de la experiencia estética enfatizaba
en que “la percepcion es la base” para la construccion de una Experiencia Estética. Para esto
acudo a Antonio Damasio porque a mas de analizar la percepcion sensorial, explica el porqué
de las imagenes mentales que yo ya habia vivenciado durante las practicas sométicas y la
catedra de Composicion/Montaje |.

Del didlogo de estos autores nace mi pregunta de investigacion. ¢Cémo La Experiencia
Estética como Experiencia Umbral que plantea Erika Fischer Lichte me puede servir para la
construccion de un acontecimiento escénico sensorial no visual?

En el contexto de esta experimentacion se desarrolla la Divina Proporcibn como primer
ejercicio escénico que pretende ser un acontecimiento. Las experiencias y comentarios
vivenciados por los/as participantes me llevan a trabajar con las personas no videntes de
SONVA (Sociedad de Personas No Videntes del Azuay). En el proceso experimento mi propia
experiencia umbral al entregarme a vivenciar su realidad.

Retomo aqui el proceso de construccion de lo que llamé Mapeo Sensorial, e inicio el proceso
de construccion del juego sensorial no visual. En cada Mapeo Sensorial las reglas se van
estableciendo de manera mas clara, y se enfatiza la no visualidad como camino potencial
para detonar una Experiencia Estética. Registrar la imagen perceptual en una materialidad
fisica es un pretexto que dialoga con este hecho social de hacer evidente lo que los o0jos no
son capaces de ver, y las experiencias vivenciadas son el resultado de que efectivamente sin
la vista nuestra identidad personal, social y cultural es muy cuestionable.

Mi interés en esta tesis es analizar y sistematizar el proceso de construccion del
acontecimiento escénico llamado Mapeo Sensorial, un juego sensorial no visual capaz de
provocar una potencial experiencia estética en los/as participantes. Hecho que dialoga con la
realidad no vidente muchas veces ignorada en un mundo cada vez mas visual. Razon por la
cual, escribiré en primera persona cuando crea necesario, ya que es importante que los/as
lectores/as de esta tesis, comprendan el andlisis desde mi experiencia y la de los/as

participantes al ser parte del acontecimiento escénico.

Karina Alexandra Neppas Jiménez
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Marco Teérico

¢, QUué es una experiencia? Segun la RAE (2023), la experiencia es el hecho de haber sentido,
conocido o presenciado alguien algo. Desde el punto de vista de Antonio Daméasio (1994) la
experiencia se define como un conocimiento adquirido a partir de una vivencia que fue
percibida sensorialmente, es decir a través de los sentidos, conectando de inmediato a una
emocion y racionalizando mentalmente hacia un sentimiento. Acontecimiento que tiene la
capacidad de modificar la mente y el cuerpo de dicha persona en aquel instante, dandole una
nueva forma de pensar, hacer y sentir su realidad actual. (pags. 344-345)

Dentro del arte escénico contemporaneo, Erika Fischer-Lichte (1999) establece que esa
vivencia que transforma la realidad actual de una persona, es una EXPERIENCIA ESTETICA,
y s6lo puede ser percibida dentro de un acontecimiento escénico, “desde los afos sesenta
se observan en las distintas artes evoluciones que se pueden describir como impulsos
performativos. Contribuyendo al desgaste del concepto obra (vanguardias). En su lugar
aparecio paulatinamente el concepto de acontecimiento. Pues generalmente, mientras las
obras se deben interpretar y comprender, los acontecimientos deben ser percibidos y
experimentados. La experiencia estética en el teatro se describe como una experiencia
umbral. La experiencia umbral o también llamada experiencia liminal se refiere a un modo de
experiencia, gue puede conducir a la transformacion del que vive tal experiencia. El concepto
se origina en la etnologia, con mayor precisiéon en la investigacion ritual. Fue acufiado por
Victor Turner basado en los trabajos de Arnold van Genneps. Aquel investigador expuso en
su estudio Les rites de passage (1909) que los rituales se encuentran entrelazados con una,
en gran medida simbdlica, carga de experiencias de transicion y limite. Turner expone como
la fase umbral abre espacios culturales ludicos para experimentos e innovaciones, en tanto
gue, en liminalidad, nuevos caminos de accién, nuevas combinaciones de simbolos, son
probados, ser descartados o aceptados®”. (pags. 79-80)

Con esta cita se podria decir que, el fin del acontecimiento escénico es justamente vivenciar
una experiencia que no pretende ser “bonita o fea”, sélo real. Pero para que la experiencia
suceda es necesario que los/as participantes® estén conscientemente ubicados en un tiempo

y espacio presente.

4in liminality, new ways of acting, new combinations of symbols, are tried out, to be discarted or
accepted.

5 Decido usar la palabra participantes en lugar de espectadores/as porque al tratarse del andlisis de un
juego no visual, la definicidon de espectar, literalmente, va en contra de este acontecimiento escénico.
Como justificativo para el uso de esta palabra refiero a Fischer-Lichte, La Estética de lo Performativo,
2011. Texto que define un acontecimiento escénico y la palabra participantes dentro del mismo
contexto.

Karina Alexandra Neppas Jiménez
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Segun Fischer-Lichte este tipo de experiencia se asemeja a un acto ritual porque es una
vivencia capaz de ser percibida en un instante presente, y que después de dicho instante el
cuerpo atravesado por la experiencia jamas vuelve a ser el mismo de antes. Usando el estudio
de Van Genneps, los ritos de transicidn, explica este acontecimiento de la siguiente manera,
(Fischer-Lichte, Experiencia estética como experiencia umbral, 1999):

1) Fase de separacion, en la cual los/las transformadas-os son extraidos de su
cotidianidad y, por lo tanto, distanciados de su medio social.

2) Fase umbral o fase de transformacion, en ellla, las/los transformados-as son
cambiados a un estado entre todos los posibles dmbitos, que le/les posibilitan
completamente nuevas, en parte alteradas, experiencias.

3) Fase de incorporacién, en la cual los ya transformados, son nuevamente
reincorporados a la sociedad con su nuevo status, y son nuevamente aceptados con
su identidad modificada.

Enfatizo en estas tres fases porque no toda experiencia que se da en la escena, puede ser
considerada una experiencia estética, para que esta llegue debe haber una fase umbral o de
transformacioén, la cual solo puede ser creada cuando hay una percepcion sensorial
proveniente del medio ambiente y del organismo como un hecho nunca antes vivenciado
hasta ese instante. Este estado de transformacion no es visible ni igualitario en un mismo
conjunto de participantes asi estén experimentando el mismo acontecimiento escénico.

La experiencia estética sucede en la resignificacion de la realidad actual del participante,
dentro del contexto individual y/o social, cambiante constantemente durante y/o después del
acontecimiento escénico. Asi lo conceptualiza (Fischer-Lichte, Experiencia estética como
experiencia umbral, 1999), “en el contexto de la semidtica® he determinado a la experiencia
estética como un modo especial de constitucion de significado. Como condicién esencial para
la particularidad del proceso de recepcion estética se descubrié la ambigliedad de la obra
como texto estético. De este modo la semidtica, al faltarle una dimensién semantica
independiente, encuentra en el texto dramatico su fundamento, interviniendo siempre en el
proceso de recepcion a través de la construccion de la dimensién sintactica y pragmatica. A
Su vez, este proceso de recepcion toma sentido a través de los elementos particulares y de
las estructuras parcializadas de la obra. A ellos se les atribuye significado a través de los
procesos: primero por medio del retorno al sintagma, en el que aparecen y, en segundo lugar,
a través de las caracteristicas histéricas y biograficas relacionadas al determinado sistema
de significados. En primera instancia, el receptor las reintegrara solo tentativamente segun

sus propios significados y buscara reemplazarlas permanentemente por otros significados.

6 Erika Fischer-Lichte, Bedeutung — Probleme einer semiotischen Hermeneutik und Asthetik, Minchen,
1979.

Karina Alexandra Neppas Jiménez
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Estos dos procesos estardn necesariamente vinculados al avance sobre el eje sintagmatico
y la paulatina construccion de la estructura del texto”. (pags. 82-83)

Erika Fischer-Lichte establece que la experiencia estética es subjetiva, y que ese instante en
gue el acontecimiento escénico nos hace conscientes de una nueva sensacion es la fase
umbral, refiriéndome al “nos hace conscientes” como el instante de percepcion sensorial en
el cual, como lo dice la autora, un significado de algo que sentimos puede cambiar
constantemente mientras dura el acontecimiento escénico, debido a las nuevas sensaciones
gue esta experimentando el cuerpo en aquel tiempo presente. Por tal motivo una experiencia
estética como experiencia umbral en el teatro s6lo es posible cuando existen opciones
diferentes de percepcion que le dan la oportunidad al participante de despertar sentires que
antes ignoraba. Estas percepciones pueden ser captadas por los sentidos de diferentes
maneras, pero, es importante mencionar, que solamente pueden ser experimentadas a partir
del acontecimiento escénico.

Las personas que no estan en ese instante o que no deseen ser parte del acontecimiento
esceénico no pueden atravesar la experiencia estética. “Sin embargo, no se debe entender a
la percepcion como un suceso pasivo, que le ocurre al receptor, sino mas bien como un acto
gue compromete activamente al sujeto; en el teatro ocurre esto habitualmente como un acto
creativo. Aunque las estrategias de escenificacion tiendan a conducir, en cierto grado, la
percepcion del espectador, no pueden determinarla completamente. Por el contrario, son
justamente y por regla general, estas innovadoras estrategias de escenificacion las que
posibilitan al espectador desarrollar nuevas estrategias y modos de percepcion y asi en cada
acto de su percepcion, desplegar completamente el potencial creativo que en apariencia
estaba dormido. En tanto se sostenga que la percepcion representa la base y la condicion de
posibilidad para una experiencia estética, persiste una directa relacién entre las posibilidades
de la percepcion y las posibilidades de la experiencia estética. Como la experiencia estética
solamente se puede realizar en una puesta en escena que percibo en su aqui y ahora -con
puestas en escena del pasado, como menciona asertivamente Dietrich Steinbeck’, sélo
puedo tratar tedricamente, pero no estéticamente, ya que no puedo percibirlas -sus
percepciones y las experiencias solo se pueden analizar en puestas en escena del teatro
contemporaneo”. (Fischer-Lichte, Experiencia estética como experiencia umbral, 1999, pags.
86-87)

Enlazando el concepto de experiencia estética con el de percepcion sensorial, ya que como
lo establece Fischer-Lichte en una parte de la cita anterior, “la percepcion representa la base

y la condicién de posibilidad para una experiencia estética”. Tomo un concepto desde el lado

7 D. Steinbeck, Einfiihrung in die Theorie und Systematik der Theaterwissenschaft, Berlin 1970.
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de la neurociencia establecido por Damasio (1994), ya que existe una relacion biolégica y
quimica proveniente desde el estudio del sistema nervioso hacia la percepcion sensorial y la
posibilidad de una experiencia estética. Concepto de suma importancia para entender las
caracteristicas del Mapeo Sensorial en el capitulo Il de esta tesis.

Para iniciar creo importante definir lo que es la percepcion sensorial segin Damasio (1994),
para luego poder dialogar entre este concepto y el concepto de experiencia estética antes
mencionado. “Si cuerpo y cerebro interactian intensamente, no menos lo hacen -por
intermedio de su movimiento y dispositivos sensoriales®, el organismo que conforman y su
entorno. El medio ambiente marca al organismo de diversas maneras. Una de ellas es la
estimulacion de la actividad neural en el ojo (dentro del cual esta la retina), el oido (que
contiene la céclea, dispositivo detector de sonidos, y el vestibulo aparato que detecta el
equilibrio), las miriadas® de terminales nerviosas en la piel, papilas gustativas y mucosas
nasales. Las terminales nerviosas envian sefales a determinados puntos de ingreso en el
cerebro, conocidos como capas corticales sensoriales primarias de la vision, el oido, las
sensaciones somaticas®, el gusto y el olfato. Se las puede imaginar como especies de
puertos a los cuales llegan las sefales. Cada una de las regiones sensoriales primarias
(capas corticales primarias visuales, auditivas, etc.) es una coleccion de varias areas, y hay
un denso entrecruzamiento de sefiales entre la agregacion de areas en cada coleccion
sensorial primaria. A su vez, el organismo actla sobre el entorno mediante movimientos de
todo el cuerpo, miembros y aparato vocal, que estan controlados por las capas corticales M1,
M2y M3 (capas en las cuales también se generan los movimientos corporales internos) y la
cooperacion de varios nucleos motores subcorticales. Existen, por lo tanto, sectores del
cerebro en que llegan continuamente sefales del cuerpo propiamente tal o de los érganos
sensoriales del cuerpo. Esos sectores de “entrada” (input) estan anatomicamente separados
y no se comunican de manera directa entre si. También hay sectores cerebrales en los cuales
surgen sefales motoras y quimicas; entre esos sectores de “salida” (output) estan el tronco
encefalico, los nucleos hipotaldmicos y las capas corticales motoras”. (pags. 139, 140, 141)
Si bien es imposible percibir 0 estar atentos a todos estos procesos bioldgicos y quimicos que
suceden en nuestro cuerpo ante una estimulacion proveniente del medio ambiente y del
organismo, considero importante entender como funcionan, ya que, llevandolo al campo
artistico, todo lo que esta sucediendo en ese tiempo y espacio del acontecimiento escénico
representa al medio ambiente, lo que esta fuera del propio organismo. Y la estimulacién de

la actividad neural que esta sucediendo en quienes experimentan el acontecimiento escénico,

8 Dispositivos sensoriales = sentidos.
9 Cantidad muy grande e indefinida. Real Academia Espafiola, 2023
10 Perteneciente al cuerpo. Leandro Alegsa, 2010
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lo que sentimos en el cuerpo cuando vemos, tocamos, olemos, oimos o0 gustamos, a través
de los sentidos, es la percepcion sensorial segun lo establece Damasio.

También creo importante entender que esta sensorialidad, seguin el concepto anterior se hace
presente a través de varias partes del cuerpo por la cantidad de terminaciones nerviosas
distribuidas en distintas partes del organismo, con este andlisis quiero decir que durante el
acontecimiento escénico nuestro cuerpo esta siendo estimulado desde diferentes partes por
distintas maneras a través de los sentidos, una accion biolégica inevitable en cuerpos sanos
segun este estudio de Damasio., pero entonces, cuéles son las sensaciones que percibimos,
las que se convierten en imagenes mentales, una accién inevitable biolégicamente también
establecida en este estudio.

“El conocimiento factico que se requiere para razonar y tomar decisiones llega a la mente con
la forma de imagenes. Si contemplamos el paisaje otofal, o escuchamos la musica que
resuena a lo lejos, o rozamos con los dedos una lisa superficie de metal, o leemos estas
palabras, linea por linea recorriendo esta pagina, estamos percibiendo y por ende formando
imagenes de diversas modalidades sensoriales. Las imagenes asi formadas se llaman
imagenes perceptuales. Pero podemos dejar de prestar atencién al paisaje, musica,
superficie o texto, distraernos y dirigir los pensamientos a otra parte. Quizas pensemos en la
tia Julia, en la Torre Eiffel, en la voz de Placido Domingo o en lo que acabo de decir de las
imagenes. Independientemente de que estén hechos de formas, colores, movimientos,
tonalidades, palabras verbalizadas o no, esos pensamientos también estan constituidos por
imagenes. Estas, que ocurren cuando recuperamos un recuerdo de cosas pasadas, son
llamadas imagenes evocadas, para distinguirlas de la variedad perceptual. Por intermedio
de las imagenes evocadas, podemos recuperar un tipo particular de imagen pasada, una que
formamos al planear algo que aln no ha sucedido pero que queremos gue suceda, como,
por ejemplo, reorganizar la biblioteca este fin de semana. A medida que se despliega el
proceso de planeamiento, vamos formando imagenes de objetos y movimientos vy
consolidando una memoria de esa ficcion en la mente. Las imagenes de algo que adn no
sucede, y que de hecho puede no ocurrir nunca, no poseen una naturaleza diferente de las
imagenes que tenemos de algo que si ha sucedido. Antes que recuerdo del pasado que fue,
son la memoria de un futuro posible. Estas diversas imagenes -perceptuales, evocadas del
pasado efectivo y evocadas de planes del futuro- son construcciones del cerebro de nuestro
organismo. Compartimos con los otros humanos -e incluso con algunos animales- ese
concepto basado en imagenes del mundo; hay una notoria coherencia en las construcciones
gue hacen distintos individuos de los aspectos esenciales del entorno (texturas, sonidos,
formas, colores, espacio) ... No sabemos, y no es probable que algun dia lleguemos a saber,

cémo es la realidad “absoluta”. ; Cémo llegamos a crear estas maravillosas construcciones?
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Pareciera que son confeccionadas por una compleja maquinaria neural de percepcion,
memoria y razonamiento. En breve: las imagenes se basan directamente en aquellas
representaciones neurales -y so6lo en aquellas- que estan topogréaficamente
organizadas y que ocurren en las capas corticales sensoriales primarias. Pero se forman
o bien bajo el control de receptores sensoriales orientados hacia el exterior del cerebro (la
retina, por ejemplo), o bien bajo el control de representaciones disposicionales (disposiciones)
contenidas en el cerebro, en regiones corticales y en nucleos subcorticales”. (El Error de
Descartes , 1994, pags. 149, 150, 151)

En conclusién, las imagenes mentales son el resultado de aquello que percibimos a través
de las sensaciones al ponernos en contacto con el medio ambiente o con huestro organismo.
Pero, ¢ por qué es importante saber todo este proceso bioldgico dentro del contexto de la
definiciébn de experiencia estética que establece Fischer-Lichte en el teatro?, porque como lo
habia mencionado anteriormente, la percepcién representa la base y la condicion de
posibilidad para una experiencia estética. (Fischer-Lichte, Experiencia estética como
experiencia umbral, 1999). Entonces es necesario percibir a través de los sentidos el
acontecimiento escénico para que la experiencia estética sea posible. También creo
importante establecer la diferencia entre vivenciar una experiencia cotidiana a una estética.
Primero, la experiencia cotidiana, como lo estableci al inicio del marco tedrico segun la RAE,
es el hecho de sentir, conocer o presenciar algo por primera vez; ese algo puede ser cualquier
cosa proveniente del medio ambiente (por ejemplo, tocar un objeto por primera vez), o sentido
en nuestro organismo (por ejemplo, una enfermedad), provocdndonos sensaciones nuevas
en el cuerpo y mente que luego de transformarse en una imagen perceptual en nuestro
cerebro, les damos un significado a través de la memoria y las guardamos como un nuevo
conocimiento a través del razonamiento, eso podria decirse que es el analisis de lo que
significa una experiencia. Pero enfatizando al estado de “provocandonos sensaciones nuevas
en el cuerpo y mente hasta la formacioén de la imagen perceptual”’, ese hecho es la fase
umbral, significar algo que estoy sintiendo por primera vez.

Por otra parte, como ya lo mencioné Erika Fischer-Lichte, la experiencia estética solo es
posible percibirla dentro de un acontecimiento escénico, que en resumidas cuentas es el
instante en el que una accion logra provocar una percepcion sensorial nueva en el cuerpo de
los/as participantes, ese estado de transicion es la fase umbral, haciéndola consciente por
primera vez a través de una imagen perceptual de que algo nuevo sucede en quien soy.
“‘“Aunque las capas sensoriales primarias y las representaciones topograficamente
organizadas que construyen sean necesarias para que las imagenes acontezcan en la
conciencia, parecen, no obstante, ser insuficientes. Dicho de otra manera: dudo mucho que

fuéramos conscientes de imagen alguna si nuestro cerebro solo generara finas
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representaciones topograficamente organizadas y no hiciera nada méas con ellas. ¢Como
sabriamos que son nuestras imagenes? La subjetividad, clave de la conciencia, faltaria en el
disefio. Deben cumplirse otras condiciones. En esencia, esas representaciones neurales
deben ser correlativas con aquellas que, momento a momento, constituyen la base neural del
self (si mismo)”. (Damasio, 1994, pags. 154 - 155)

Como cierre de este marco tedrico, es importante entender que esta experiencia estética por
la cual podria atravesar el/la participante dentro del acontecimiento escénico es un hecho
subjetivo, por mas de que este acontecimiento se dé en un mismo espacio y tiempo, y
contenga el mismo discurso para todos/as quienes participan de ese instante, la experiencia
estética se vivencia de forma individual y solo puede ser percibida a partir de ese instante
presente determinado, sea cual sea la experiencia estética se traducird inevitablemente a una
imagen perceptual. Asi uno de los sentidos carezca de funcionamiento este hecho es
innegable porque la percepcion sensorial puede hacerse presente desde diferentes partes
del cuerpo, a menos que el organismo humano en cuestién sufra algun dafio a nivel del
sistema nervioso'.

Pero mi interés en esta tesis es narrar el proceso y experiencias estéticas en el desarrollo de
esta investigacion tanto de lo/as participantes y mias, asi como la construccién del Mapeo
Sensorial a partir de estas vivencias, y como es posible evocar una potencial experiencia
estética proveniente desde este juego sensorial no visual. Visibilizando a través de la imagen
perceptual una realidad latente, proveniente de la percepcion de los otros sentidos. “Nos
enfrentamos a percepciones, que conducen a transformaciones del estado corporal del
espectador -de su estado fisiol6gico, energético, afectivo y motriz. A su vez el estado afectivo
del espectador es también conducido, junto a Damasio, a una condicién corporal distinta. Una
modificacion de los sentimientos implica una transformacion de la condicién corporal”.

(Fischer-Lichte, Experiencia estética como experiencia umbral, 1999, pag. 87)

11 Damasio, A. R. (1994). El Error de Descartes. librosmaravillosos.com.
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Capitulo 1

Génesis del proceso creativo

“Cuando las transformaciones del estado corporal son vivenciadas como desestabilizacion,
representan el punto de partida de la reestructuracion del sistema de significados, entonces
se podra determinar una lograda reestructuracién como positivo resultado de la reorientacién,
como facilitaciéon para determinar una nueva percepcion individual y colectiva. Pues ésta pone
a disposicion del sujeto receptor nuevas herramientas para una renovada percepcion y una
nueva forma de llevarla a la practica”. (Fischer-Lichte, Experiencia estética como experiencia
umbral, 1999, pag. 91)

A lo largo de mis practicas artisticas, dentro y fuera de la Universidad, habia una constante
en cuanto a mis procesos creativos por la necesidad de recurrir a estimulos sensoriales
(tactiles y olfativos) para que “ese algo” a lo que llamamos inspiracién fluyera dentro de mi.
Pero no fui consciente de esa necesidad hasta que, en plena cuarentena, me vi obligada a
trasladar mis practicas artisticas a un espacio que no era el habitual para mis procesos de
creacion. Esto, sumado a la paranoia social que se atravesaba en todo el mundo con respecto
a la pandemia del covid-19, hicieron que entrara en un proceso de autodescubrimiento donde
recordé la instalacion hecha varios afios atras en la catedra de Composicion y Montaje I, y la
influencia que la estimulacion del sentido del tacto y olfato tuvieron en mi. Pero, ain no
lograba entender cémo fue posible llegar a ese estado corporal, mental y emocional de aquel

entonces.

1.1 Intuiciones iniciales: Las practicas soméaticas y su experiencia en mi cuerpo

En medio de la pandemia, tomando las catedras de la Universidad virtualmente, conoci a
Paulina Pefiaherrera, docente de practicas somaticas en Quito y tuve la oportunidad de tomar
un taller durante varios meses con ella, como apoyo a la catedra de actuacion VI ya que me
sentia desconectada con mi cuerpo y mis emociones. Fue cuestion de dos o tres sesiones
para que el estar en el piso con los ojos cerrados respirando profundamente, empiece a
expandir la percepcion de mis otros sentidos, especialmente el del tacto y olfato, los cuales
se fueron agudizando a tal punto que se conectaron con recuerdos guardados en mi
subconsciente a través de imagenes evocadas, las cuales aparecieron como fotografias
dentro de mi cabeza. Esta experiencia me hizo reconocer que las sensaciones que atraviesa
el cuerpo son capaces de conectarse con emociones que se guardan en la memoria corporal

luego de haber atravesado una experiencia umbral.
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Repitiendo esta practica de cerrar los ojos y respirar profundamente poniéndole atencion a lo
que sucedia en mi cuerpo a través de mis sentidos, me volvi capaz de percibir mis 6rganos
internos y su movimiento, las diferentes texturas y temperaturas tanto dentro mi organismo
como del medio ambiente, los diferentes tipos de olores en el espacio y en mi cuerpo. Mi
expansion sensorial tactil y olfativa fueron evidentes.
Dos percepciones, una interna y otra externa en un solo instante, cargadas de sensaciones
provenientes desde diferentes estimulos que atravesaban mi cuerpo en ese momento,
conectandome intensamente a imagenes una tras otra, algunas conocidas y otras que se
hacian presentes por primera vez. Una realidad que siempre habia estado a mi alcance pero
gue hasta ese entonces ignoré.
Creo importante leer varias de las anotaciones que saqué luego de la experiencia vivida para
entender un poco todo lo que me atravesaba en ese instante, tomando en cuenta que no es
posible traducir fielmente una percepcion sensorial a un lenguaje escrito cotidiano:
“Estoy con mucho frio que sale desde mis huesos, todo es de adentro hacia afuera.
Tanto es el cambio de temperatura en mi que siento de manera intensa las partes
donde se unen a mi tacto con otras partes. Estoy fria menos esas partes que voy
tocando y dejan huella de calor. Tengo la necesidad de calentarme, porque tengo algo
gue decir, porque grita la temperatura que baja sin parar y pide subir a cada instante.
Estaba dispersa, dormida aln, cuando empecé a estirar mi piel recurri a mis recuerdos
ya conocidos. Escuchar la voz de Paulina molde6 mi movimiento. Ahora soy una goma
rosa caliente que se estira, que se deforma, se expande, respira. Placer de moverme
desde el frio. Alegria de ser una melcocha. Seguridad en mi caminar. Relajacién
extrema. Abrazos ausentes, frio que duele. Calor desde afuera que calma y
aquieta. Aire que entra por la piel, la ropa se desliza con una temperatura diferente.
El aire es mi movimiento, temperatura interna caliente, manos frias. Espacio
incbmodo, dolor de garganta y cabeza, mareo. Esponjas resecas. No puedo parar de
sonreir. Siento un vacio en los intestinos tan grande que quiero gritar. Alegria de ser
una melcocha; ante todo este sube y baja de sensaciones y emociones, existia un
impulso interior en mi que me obligaba a abrir los ojos un dia mas, muchos quizas aun
no descubran lo que es, pero yo lo defino como ese instante mismo en donde nace la
vida, el pequefio respiro casi sin ser notado antes de despertar, nuestra sangre
fluyendo por todo el cuerpo, 6rganos empezando a distenderse y contraerse, todo ese
conjunto de acciones al que llamo movimiento, y es justamente éste el que me ha
ensefiado durante estos meses que, nos pueden intentar callar de todas las maneras
posibles, pero callar el movimiento, mi movimiento es imposible porque existira hasta

la dltima inhalacién antes de partir a otro plano universal; energia del cabello; mi

Karina Alexandra Neppas Jiménez



UCUENCA 19

cuerpo atravesado por quién soy, y por lo que me voy construyendo; sonreir; gritar”.
(Neppas, 2020)
Estas anotaciones, realizadas luego de la experiencia con las practicas soméaticas fueron las
gue me hicieron cuestionar si esa consciencia del sentido del tacto, en este caso, era capaz
de hacerse evidente en otros seres humanos y si es asi cual era la forma para que otras
personas pudieran sentirla. Lo mismo ocurria con mi olfato, que por primera vez me hacian
plenamente consciente que esas sensaciones de mareo, malestar, nauseas o hasta alegria
provenian desde ese sentido que, al parecer, al igual que mi tacto, es el mas agudo de mis
sentidos.
Este hecho me hizo comprender la razén por la cual para mis procesos creativos siempre
recurro a tocar y oler cuando se trata de enlazar mis emociones a una propuesta escénica.
Si bien el sentido de la vista y oido también estan a mi disposicion, creo que percibir el mundo
desde el tacto y olfato han sido mis herramientas méas recurrentes cuando se trata de
metodologias de creacion escénica.
Por otro lado, mi sentido del gusto al estar estrechamente ligado a mi sentido del olfato*?,
traduce lo que me llevo a la boca a un olor que me conecta a alguna imagen evocada, como
ejemplo de esto expongo una anotacion desde que empecé a profundizar en mi investigacion
de la percepcion sensorial y la influencia emocional que me provoca:
“Ahora entiendo porque mi gama de colores favoritos va entre los tonos rosas y
morados, porque cuando era adolescente mi mami me regalé un perfume con un
frasco que tenia ese tipo de color, pero fue su olor el que me encantd, no sé como
describirlo, pero su aroma me llevaba a algo dulce. Ahora siendo una adulta amo este
tipo de colores porque me llevan a ese olor, y amo cierto tipo de dulces porque me
conectan emocionalmente a ese olor que hasta ahora ignoraba que se trataba del
recuerdo en mi cuerpo y mente de mi mama”. (Neppas, 2020)
Esta experiencia marc6 un antes y un después en mi manera de vivir mis practicas artisticas,
entendi que, si bien la teoria y la técnica son importantes para cuidar y entender el cuerpo y
su funcionalidad dentro de la escena, el contenido de la vivencia s6lo puede ser real si se
atraviesa esa experiencia, en este caso, una experiencia a través de los sentidos, que no
pretende representar nada en escena, que se hace presente y es capaz de tocar a los/as

participantes desde la realidad, desde lo que sucede en ese instante, una sensorialidad en el

12 “Los sentidos del gusto y del olfato suelen englobarse juntos bajo la clasificacién de sentidos
qguimicos. Relacién que guardan con el aparato gastrointestinal. La principal semejanza entre el gusto
y el olfato es el hecho de que los dos se estimulan por sustancias quimicas que se disuelven en moco
en el caso del olfato, y en saliva en el del gusto. Es conocido el hecho de que la percepcion adecuada
del sabor de los alimentos demanda una funcién olfatoria normal, lo que indica que la informacion
proveniente de estos dos receptores se relaciona en algun sitio a nivel del sistema nervioso central”.
Access Medicina TM, s.f.
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cuerpo como el gesto mas honesto de una experiencia. Pero, ¢como logro llevar mi interés
de poner esta experiencia en escena, sabiendo que pretendo sea vivenciada desde los

sentidos no visuales?

1.2 La Divina Proporcién: primera experiencia no visual

Cuando inicié la catedra de Laboratorio Escénico | sabia que queria indagar en torno a todo
lo que me cuestionaba en ese momento. El mundo de las sensaciones y la experiencia que
por primera vez eran plenamente conscientes en mi. Pero no sabia como hacerlo hasta que
me topé con un texto llamado “;Qué es el acto de creacion?” del Dr. Giorgio Agamben?
donde después de leerlo interpreto que el ser humano es, hace o dice a través de su habilidad,
su potencia de... hecha accién. Pero, ¢qué pasa con su opuesto, con la potencia de no, sin
guerer referirme a la incapacidad de hacer algo, sino a esa potencia suspendida interiormente
a la espera, la que es mas evidente por su ausencia? Parte del texto de Agamben dice “Lo
que esta en cuestion es el modo de ser de la potencia, que existe bajo la forma de la héxis'*
del control sobre una privacion. Existe una forma, una presencia de aquello que no esta en
acto, y esta presencia privativa es la potencia”. (Agamben, 2019, pag. 31)

Enlazando esto a mi percepcién sensorial desde mi tacto y olfato, me cuestioné si todas las
personas tendrian la misma potencia que yo para poder expandir estos sentidos a un nivel
gue quiza pudiese ser desconocido. Para esto hice una analogia en torno a lo dice Agamben
en la cita anterior. “Existe una forma, una presencia privativa que es la potencia”. Traduje esto
a la ausencia de un sentido, el mas dominante o cotidiano, para hacer un reconocimiento de
los otros. Partiendo desde ahi, con la premisa clara de suprimir uno de los sentidos, decidi
gue fuese la vista, - recordando que en las practicas somaticas-, Paulina nos hacia cerrar los
ojos para poder percibir nuestro cuerpo mas claramente.

Con esta interpretacion nace La Divina Proporcion, una experimentacién que buscaba ser
considerada como un hecho escénico. Acudo entonces al texto de La Experiencia Estética
como Experiencia Umbral de Erika Fischer-Lichte, en donde define lo que es un
acontecimiento escénico, justificando de esta manera mi experimentacién como un hecho
valido para la escena. Al principio no tenia claro que seria un juego, solo sabia que tenia que
ser no visual para poder poner en experimentacion mi teoria sobre la expansion sensorial en

base al texto que lei de Agamben.

13 Filésofo e intelectual que se destaca por sus escritos, donde confluyen estudios literarios,
linglisticos, estéticos y politicos, bajo la determinacién filoséfica de investigar la presente situacion
metafisica en occidente y su posible salida, en las circunstancias actuales de la historia y la cultura
mundiales. Sus obras son una mezcla Unica que realiza de la teoria literaria, la filosofia continental, el
pensamiento politico, estudios religiosos, la literatura y el arte. Universidad Nacional de la Plata, 2022.
14 Para Aristoteles: “posesion”. “disposicion” o “estado activo”. *habitus palabra latina que significa:
manera de ser, aspecto externo, porte exterior, complexién, constitucién, estado, naturaleza o
conformacion fisica. Mufioz, s.f.
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A continuacion, redacto resumidamente el juego de la Divina Proporcion como primera
experiencia no visual, tomando en cuenta que lo importante fue la vivencia que atravesaron
los/as participantes durante el tiempo y espacio en el cual existié La Divina Proporcion. Esta
experiencia fue netamente virtual debido a que, esta investigacién inicié en plena cuarentena,
la experimentacién fue puesta a prueba dentro de la catedra de Direccion I.

PONIENDO A PRUEBA LA CONCLUSION DEL TEXTO DE AGAMBEN A TRAVES DE LA
DIVINA PROPORCION.

- Un cuerpo no vidente: las practicas somaticas me habian hecho comprender que la
no visualidad era un potencial detonante de expansion sensorial, entonces ¢como
llevar un cuerpo no vidente a una escena virtual? Creando un dispositivo virtual que
se presente como cuerpo no vidente.

- Dispositivo virtual no vidente: La identidad del cuerpo no vidente existe desde que
decido darle un nombre “La Divina Proporcion”. Inspirada en la no visualidad no le doy
una forma fisica a este cuerpo, se convierte en un juego virtual que se presenta a
través de audios e invita a sus participantes a ser parte de él.

- Juego virtual como hecho escénico: con todo lo establecido anteriormente pruebo
reglas para pertenecer a la Divina Proporcion, las cuales consistian en pasar por tres
fases, si lo lograbas ganabas el juego. Se hizo una convocatoria via whatsapp. La
primera fase consistia en conectarse en vivo por zoom, vendarse los ojos teniendo 10
monedas de un centavo en la mano. Al oir una indicacion, soltarlas al piso. La idea
era recolectarlas antes de que se acabara un audio basado en la belleza de poder ver
la luz. La segunda fase fue un acertiio mandado por audio donde si bien no era
necesario vendarse los 0jos, si ponia mucho énfasis en la escucha. La tercera y Ultima
fase consistia en reunirnos en vivo por zoom nuevamente con los ojos vendados. Se
les pidi6 a los participantes usar audifonos, estar en un cuarto oscuro a las 8 de la
noche, y, simplemente escuchar una narracion la cual describia un paisaje que
pretendia trasladar a los/as participantes a imaginar cual era la forma fisica de la
Divina Proporcién. El juego terminaba con la Divina Proporcién preguntando quién
resolvié el acertijo, como nadie lo logré La Divina Proporcién activd un audio con
frecuencia sumamente aguda para el oido humano. Cerrando la sesion de zoom en
un momento determinado, y sacando a todos/as los/as patrticipantes de la sala y del
grupo de whatsapp, desapareciendo de ese presente instantaneamente hasta un
siguiente llamado.

No tenia claro hasta ese entonces que, el camino para la construccién de un acontecimiento
escénico seria el juego hasta que me di cuenta, por retroalimentacion de esta experiencia,

gue funcionaba dentro de esta légica porque el juego es, segun la RAE (2023), “un ejercicio
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recreativo o de competicion sometido a reglas, y en el cual se gana o se pierde”. Demandando
de esta manera la atencion total en el instante presente para poder captar la finalidad del
juego. Lo cual hizo, ya llevandolo al campo escénico, que las reglas se convirtieran en la
composicion del hecho artistico, que al tratarse de acciones que tenian que ser atravesadas
en ese instante, como una experiencia de la Divina Proporcion, pas6 a ser un acontecimiento
esceénico segun el concepto de Fischer-Lichte establecido en el marco tedrico.
Las reglas se establecieron en torno a la idea de probar la capacidad sensorial de los/as
participantes, enfaticé al sentido del oido como protagonista porque no supe como llevar esta
experiencia al olfato y tacto a través de una pantalla.
Lo que rescato de esta experiencia escénica, la cual vi necesaria detallar un poco para la
comprension del proceso de construccion del “Mapeo Sensorial’ es que, se necesitan reglas
claramente organizadas y un conflicto a resolver en el instante presente. La finalidad de este
hecho no era pasar las tres fases ni entender su légica porque no la tenia, sino vivir la
experiencia de aquel instante. Sin embargo, con este ejercicio no logro percibir una
experiencia estética segun lo establecido por Fischer-Lichte, el conflicto y las reglas existian,
pero el hecho se habia vuelto sumamente ficcional.
Estudié mas a fondo el concepto y me ayudé con otros autores como Jorge Larrosa Bondia®®
gue en su texto Notas sobre la Experiencia (2002) establece que, “la experiencia es lo que
nos pasa, lo que nos toca. No lo que pasa, o lo que toca. Todos los dias, muchas cosas, pero
al mismo tiempo, casi nada nos pasa. Se podria decir que todo lo que sucede esta organizado
para que no nos pase nada”.
Entendi que, si bien la experiencia que tuvieron los/as participantes en este juego virtual era
algo fuera de lo comun en la escena convencional, lo realmente interesante y nuevo era estar
haciendo algo a ciegas en medio de una pantalla virtual y llamarlo escénico, algo no habitual
en aquel instante para mi.
A continuacion, transcribo algunas de las anotaciones sacadas de esta experiencia, dichas
por los/as participantes de la Divina Proporcion:

- Laausencia de luz la revela, tan profunda y quieta

- Util, en cuenta, helado frio y dulce, color vainilla.

- Cueva, hay un lago dentro de la cueva, hay varios huecos de salida, cueva circular, el

agua estancada no es profunda, me llega hasta el pecho, es fria y hueca hay agua,
no hay luz.

- Me siento en el centro, ya no estas en el centro, estas perdido.

15 Licenciado en Pedagogia y en Filosofia, doctor en Pedagogia. Con estudios posdoctorales en el
Instituto de Educacién de la Universidad de Londres y en el Centro Michel Foucault de la Sorbona de
Paris. CIAM Centro Internacional Antonio Machado, s.f.
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- Ramas rompiéndose, café, delgadas.

- Gota cayendo en el cuerpo, es espesa, grande.

- Murciélagos.

- Silencio, ruido, sacarme del grupo.
Con estas anotaciones enfatizo en que, la percepcion sensorial no visual, se traduce a
imagenes tal cual lo establece Antonio Damasio en el marco teérico. Otra cuestion que
rescato de la Divina Proporcion es la disposicion al juego, ya que, desde el momento en que
las personas aceptaron la convocatoria via whatsapp para probar si eran dignas/os de

pertenecer, estaban aceptando vivir la experiencia de la Divina Proporcién.

Figura 1 La Divina Proporcion

1.3 Personas no videntes: su realidad y mi experiencia umbral

Conflictuada con el cierre de la Divina Proporcion, recibo una retroalimentacién de dos de
los/as participantes, quienes me sugieren adaptar este juego a una realidad cotidiana
probando alejarme de la ficcionalidad para que el proceso de construccion del acontecimiento
escénico parta de un hecho personal, social y/o cultural que logre enlazar esa ficcionalidad a
una realidad existente. Con esta sugerencia me adentro en el mundo de las personas no
videntes de SONVA (Sociedad de Personas no Videntes del Azuay), para entender la no
visualidad desde su cotidianidad y poder crear un acontecimiento escénico capaz de dialogar
con su realidad.

Inicié mi Laboratorio Escénico Il trabajando con dos personas de SONVA, Don Manuel y Don
Vicente, ambos con edades mayores a 50 afios. Al principio los dos tenian miedo de los
ejercicios que les iba proponiendo cuyo fin era soltar el baston, y yo no estaba segura de
como establecer un didlogo de confianza porque nunca habia trabajado con personas no
videntes. Recurriendo a mis anotaciones anteriores, decidi usar la misma metodologia de las

practicas somaticas: la respiracion y la atencion en diferentes partes del cuerpo.
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Figura 2 Ejercicios de respiracién consciente y atencion

Luego de una conversacion que fue grabada mediante audio, me di cuenta de que habia una
constante en cuanto a la manera de contarme como era su vida cotidiana, siempre recurrian
a un mapa detallado de olores, texturas y sonidos para ubicarse en el tiempo y en el espacio,
explicacién que me fue dada detalladamente a través de imagenes visuales. En sus mentes
tenian grabados “mapeos espaciales” porque se trataban de espacios a los cuales tenian que
acudir con frecuencia, y, al carecer del sentido de la vista, su cuerpo habia encontrado en el
recurso de la memoria de imagenes mentales, formas minuciosamente detalladas traducidas
desde su sentido del tacto, oido y olfato, para no perderse en el tiempo y espacio.

Con estareflexion comencé a indagar por diferentes tipos de mapeos espaciales y corporales:
sonoros, tactiles y olfativos, y, nuevamente, entré en una légica de juego, ho exactamente en
la misma que la Divina Proporcion. Esta vez la experimentacion era presencial asi que opté
por probar reglas auditivas y tactiles, cuyo conflicto a resolver se tradujeron en formas fisicas
diferentes, dejando de lado mi suposicidn de que su condicion de no videntes no les permitia
imaginar formas.

El cambio fue notorio, pasaron de no querer pararse de las sillas, ni soltar el bastén a caminar
confiadamente por el espacio y colocar sus cuerpos en formas no habituales. La consciencia
de su capacidad tactil, auditiva y olfativa les permitié confiar en sus cuerpos. Ser no vidente
habia dejado de ser un impedimento para jugar.

A continuacién, expondré algunas imagenes para evidenciar que el juego y el uso de reglas
gue involucren sus sentidos mas desarrollados, fueron la clave para que estas personas

comiencen a vivir la experiencia de percibir sus cuerpos de manera distinta.
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Figura 4 Mapeo Olfativo

- Una de mis anotaciones del diario de trabajo de aquel entonces dice, “las formas
imaginarias se hacian cada vez mas evidentes, en mi ignorancia creia que las
personas no videntes no eran capaces de imaginar las cosas como formas fisicas,
pero lo hacen y al contar lo que imaginan, el énfasis en los detalles es incluso méas
grande que en una persona vidente”. (Neppas, 2020)

Ahora sé que estas imagenes a las que me referia son imagenes evocadas guardadas en su
mente como un conocimiento de algo que tocaron, olieron o escucharon por primera vez. Y
gue como lo establece Antonio Damasio se convierten en una imagen sin importar de qué
sentido provenga.

Mi curiosidad por saber si las imagenes que me describian eran parecidas a las que yo me
imaginaba me hizo recurrir a una manera de poder plasmarlas fisicamente, asi que decidi
usar plastilina, por su textura y olor, para pedirles que moldearan lo que estaban viendo en
su mente después de haber experimentado uno de los juegos que ponia en reto su capacidad
sensorial auditiva y tactil.

Al principio la Unica premisa para esta creacion fue que moldearan la parte de sus cuerpos
donde estaban percibiendo lo que sentian al tocarse o ser tocados. En el camino empezaron
a conectar estas sensaciones corporales con emociones o recuerdos mas profundos de su
vida, y fue inevitable que no se hicieran evidentes en sus creaciones. Digo inevitable, porque

como lo estableci en el marco teérico, Damasio nos explica la estrecha relacién biolégica
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entre una sensacion y una emocion, ya que a través de la primera existe la segunda (imagen

perceptual/sensacion — significado/emocion — imagen evocada/sentimiento).

Figura 5 Representacion de las sensaciones fisicas

Figura 6 Representacién de una emocion

Si bien esta parte de la investigacion narra las herramientas que usé para la construccién del
acontecimiento escénico “Mapeo Sensorial” (juego no visual y reglas acorde al uso de los
otros sentidos para resolver un conflicto), no se adentra en la experiencia estética de estas
personas, pero si en mi experiencia umbral. Don Vicente y Don Manuel me pidieron que yo
también anule mi sentido de la vista para jugar con ellos. Este registro no esta en fotografias
porque decidi entregarme totalmente a la experiencia. Fue la primera vez que vivi la no
visualidad de manera intensa que desde aquel momento tengo la capacidad de poder
distinguir con las plantas de mis pies los diferentes tipos de texturas que piso diariamente asi
esté con zapatos, y una necesidad inmensa de pasar la mayoria de mi tiempo con la piel
descubierta en contacto con el ambiente, y cuidando mi sentido del olfato. Siento que desde
ese encuentro con las personas no videntes aprendi a percibir el mundo desde mi piel y mi
nariz, haciendo ain mas evidente mi capacidad tactil y olfativa.

Es un poco complejo tratar de explicar con palabras una experiencia umbral que se vive en
el cuerpo, en el instante, porque hoy sé que definitivamente hay sensaciones que nos
atraviesan profundamente que es imposible traducirlas a palabras. Haber pasado varios
meses conviviendo con Don Vicente y Don Manuel transformé mi realidad porque me mostré

otra realidad presente en la cotidianidad social pero que es invisible para quienes no estan
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cerca de ella. Ahora respeto mucho a las personas que carecen de algun sentido en su
totalidad, y admiro la capacidad que tienen de adaptarse a un mundo que no esta preparado
para realidades cotidianas diferentes. Ahora entiendo también por qué me sentia cémoda
desde la no visualidad, pues siempre crei que mi condicién reducida de audicion era
irrelevante en mi vida, pero resulta que no. Soy una persona poco visual y auditiva, y por eso
me cuesta entender ciertas cosas desde el observar a través de los 0jos 0 prestar atencién a
algo que me dicen que solamente escuche. Soy una persona con los sentidos del tacto y del
olffato muy desarrollados, condicidbn que ignoraba hasta antes de empezar con esta
investigacion, y que gracias a la ensefianza de las personas de SONVA y al desarrollo
investigativo que he venido haciendo sobre los sentidos y su percepcidon durante estos afnos,
desde que inici6 la pandemia, hoy la reconozco como parte de quien soy.

Ese juego, esa ficcionalidad, que fue la Divina Proporcién, dejo de serlo al momento que cruce
la no visualidad con los obstaculos cotidianos que una persona carente de un sentido, total o
parcialmente, tiene que vivenciar. Cosas tan basicas como trasladarse en sus propias casas,
subirse a un bus o querer aprender algo nuevo. Hecho que enlacé con mi realidad poco
auditiva, irrelevante para mi hasta ese entonces.

Después de esta experiencia, fue cuando comprendi la definicion de un acontecimiento
esceénico, y por qué no lo habia sentido asi en la experiencia de la Divina Proporcion. “La
puesta en escena empuja al espectador hacia una crisis, y para superarla no podra recurrir a
patrones de comportamiento reconocidos con anterioridad. Los estandares alcanzados hasta
la fecha ya no son aceptados y nuevos aun ni se formulan. El espectador se encuentra, en
una fase umbral, en el estado de liminalidad”. (Fischer-Lichte, Experiencia estética como
experiencia umbral, 1999, pag. 88)

- Cdmo registras en una imagen aquello que no se ve, aquello que no se dice pero que
estd, es evidente en cada ser, en cada espacio, en cada historia borrada. Invisible
para quienes deciden ignorar, pero cruel para quienes lo sentimos. Intento ser como
los videntes que deciden ignorar, pero ahi estan siempre me abrazan, me huelen, me
susurran su version de los hechos ¢ Coémo ignoro semejante grito que me traspasa?
Que me obliga a voltear como un ser ajeno a mi voluntad que hace evidente lo que
quiero ignorar.
¢, Como le digo a mi corazén que no lata tan rapido y a mi intestino que deje de
retorcerse? Mientras lo pienso intento no agitar mi respiracion para no hacer evidente
mi calma no calmada.
¢,Como le digo a mi organismo que deje de decir lo que la razon quiere callar? Asi

como cuando te duele el golpe por no poder ver lo que hay enfrente, y fijes que nada
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sucede para no incomodar a la comodidad calmada. HipGcritas seres que deciden
ignorar, teniendo cuerpos que dicen, los callan.

Karina Neppas

Figura 7 Experiencia Umbral propia. ¢ Quién soy en un mundo no visual?

Capitulo 2

Mapeo Sensorial
“Con el espectador se juega un juego que no siempre es percibido por éste, un juego que lo
transporta a una situacion liminal que ciertamente él mismo puede manejar en forma ludica...
las transformaciones afectivas, fisiolégicas, energéticas, asi como las motrices y los cambios
del sistema de significado se encuentran, en el marco del proceso de la experiencia estética,
en una estrecha relacion de intercambio. Incluso se producen simultdneamente”.
(Fischer-Lichte, Experiencia estética como experiencia umbral, 1999, pag. 89)
2.1 Definicion: ¢Qué es el Mapeo Sensorial y por qué es un acontecimiento escénico?
Para poder abordar su definicion como un acontecimiento escénico, primero creo importante
retomar la definicion establecida por Fischer-Lichte (1999) dentro del marco tedrico, “desde
los afios sesenta se observan en las distintas artes evoluciones que se pueden describir como
impulsos performativos. Contribuyendo al desgaste del concepto obra (vanguardias). En su
lugar aparecié paulatinamente el concepto de acontecimiento. Pues generalmente, mientras
las obras se deben interpretar y comprender, los acontecimientos deben ser percibidos y
experimentados” (pag. 79).
Dicho de otra manera, el acontecimiento escénico es un hecho que exige ser percibido en un
instante presente por todos/as quienes son parte de él. Por lo tanto, una vez finalizado, la
experiencia percibida pasa de ser estética a ser un recuerdo de la misma, y no puede ser
transferible estéticamente a ningln otro cuerpo.
Luego de la vivencia con las personas no videntes entendi que haber decidido ser parte de

su realidad fue el detonante para mi experiencia umbral, y la manera en cémo entré en esta
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I6gica fue siendo parte de su cotidianidad, jugando a que yo también estaba ciega. Hubiese
sido imposible llegar a las conclusiones del subcapitulo anterior si yo no hubiese adoptado a
su condicion. Por tal motivo, el Mapeo Sensorial es un juego no visual con reglas que parten
desde la escucha, el toque, el olor y sabor. Apto tanto para personas videntes como no
videntes.
Lo que defino como Mapeo Sensorial fue construido en base a ciertas anotaciones tomadas
del libro de “La Estética de lo Performativo” de Fischer-Lichte (2011), ya que crei oportuno
dialogar con la misma autora de la experiencia estética porque mi fin era construir un
dispositivo escénico a partir de sus conceptos.
A continuacién, sefialaré y analizaré las anotaciones mas relevantes para la construccion de
la definicion del Mapeo Sensorial.
- “La realizacion escénica tiene su origen en el encuentro de ambos grupos, en su
confrontacion, en su interaccion”. (pag. 79)
Primero, el encuentro de ambos grupos se da en un espacio y tiempo determinados en donde
las personas tanto videntes como no videntes puedan estar, a esta estructura decido llamar
“Mapeo Sensorial”. La interaccién se da durante el juego no visual, en su encuentro fisico.
“Las estrategias de escenificacion desarrolladas bien para la construccion de una
disposicién experimental de los elementos o bien como conjunto de reglas de juego,
tienen como horizonte tres factores estrechamente relacionados entre si: 1) el cambio
de roles entre actores y espectadores, 2) la formaciéon de una comunidad entre ellos,
y 3) los distintos modos de contacto reciproco, es decir, la relacién entre distancia y
cercania, entre lo publico y lo privado o lo intimo, entre el contacto visual y el corporal’.
(pag. 82)
Segundo, esta estructura necesita pardmetros que vayan acorde a la definicion de un
acontecimiento escénico, para que la experiencia vivida por todos/as sus participantes pueda
ser considerada como una experiencia estética, teniendo claro que, como es un hecho
subjetivo, no necesariamente es vivenciado por todos/as las/os participantes del juego.
En el cambio de roles entre actores y espectadores, luego de leer a la autora tomé como
referencia que, tanto un grupo como el otro pasan a ser parte de un mismo conjunto de
personas, que tienen las mismas oportunidades de accionar, que, si bien estan dirigidas por
un/una ejecutante, -en este caso- yo, dentro del juego no visual no existen segmentaciones
entre las personas videntes y no videntes. Por tal motivo, decido llamar a todos/as
participantes.
De la formacion de la comunidad entre ellos tomé, a ambos grupos videntes y no videntes.
Como ejecutante del juego, extiendo una invitacion a estos grupos para ser parte del

dispositivo, enfatizando en que es un juego no visual y que se lleva a cabo en un espacio
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publico conocido. La decision de querer ser parte o no es de los/as participantes. No puedo
obligarle a alguien mas a hacer algo que no quiere, pero si puedo invitarle a que se una a
formar parte de la experiencia. Asi, todas las personas que deciden jugar pasan a formar
parte de la comunidad del Mapeo Sensorial.
Estableci a los distintos modos de contacto reciproco como esos instantes en los que se
empieza a percibir estimulos distintos al estar en contacto con un espacio conocido desde la
realidad no vidente, percibidos desde los otros sentidos, surgiendo una nueva manera de
relacionarse. Esta relacion desde los sentidos permite dialogar con personas desconocidas
en un tiempo y espacio especificos, creando una experiencia extracotidiana de pertenencia a
una comunidad.

“Al espectador no hay que ponerle ante los ojos estas estrategias, sino que hay que

hacer que los experimente en su propio cuerpo como participante en la realizacion

esceénica”. (pag. 82)
Tercero, si bien digo que es un juego no visual y que se llevara a cabo en un espacio publico
con anterioridad, como requisito para decidir si ser parte del acontecimiento escénico o no, lo
gue sucede durante el juego se va delimitando por los/as participantes a medida que avanza
la experiencia. Si bien tiene una estructura establecida claramente por sus estrategias de
escenificacion, es imposible tener un control total determinado. Existen parametros que
guiardn la experiencia, pero son adaptables a los cambios que el instante y los/as
participantes propongan.
Estos cambios no los puedo analizar dentro de esta tesis porque son impredecibles
dependiendo el grupo de participantes que se encuentre experimentando el Mapeo Sensorial.
Lo que si puedo decir es gque nunca son los mismos. El Mapeo Sensorial cuenta con los
recursos necesarios para cuidar la integridad fisica de sus participantes porque a medida que
ha avanzado en su desarrollo ya conoce cuales son sus limites en torno a la realidad no
visual, asi como también sabe cuales son las reglas principales que se deben cumplir, y que
se ha trabajado con anterioridad delimitando siempre su estructura a estos puntos de inicio,
desarrollo y fin, los cuales serén analizados en el siguiente subcapitulo.

- “Una forma posible de crear un bucle de retroalimentacion, muchas veces buscada a
proposito, tiene que ver con un fendmeno en el que lo estético encuentra un vinculo
inmediato con lo social y lo politico”. (pag. 105)

Cuarto, enfatizo la construccién del Mapeo Sensorial en torno a la realidad no vidente para
poder evocar una potencial experiencia estética en los/as participantes. Una critica propia
hacia la ignorancia de realidades latentes en cada uno/a de nosotros/as como seres
individuales, sociales y culturales. Poniéndome a mi como ejemplo, por haber supuesto que

una persona no vidente no es capaz de pensar a través de imagenes, y por haber ignorado a
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mis sentidos del tacto y olfato como detonantes de mi propio lenguaje de creacion artistica.
Poner a dialogar dos realidades humanas distintas dentro del Mapeo Sensorial, como un
mismo grupo social en un espacio no adaptado para realidades diferentes, me da la
oportunidad de decir que, si bien cada experiencia sera distinta, todas se traduciran a
imagenes perceptuales contadas desde los mismos sentidos, formando una misma
comunidad que dialoga entre imagenes durante el Mapeo Sensorial.

Por lo tanto, el Mapeo Sensorial es un acontecimiento escénico que usa el juego no visual
como detonante potencial de una experiencia estética que invita a indagar en la percepciéon
sensorial tactil, olfativa, gustativa y sonora de quienes deciden ser parte. Experiencia que
registra estos sentires a través de imagenes perceptuales captadas por los sentidos no
visuales, visibilizando una realidad latente dentro de cada ser humano, haciendo énfasis en

el cuestionamiento de la identidad propia, social y cultural.

¢, Quién eres realmente en un mundo a ciegas?

e il

Figura 8 Mapeo Sensorial 2022

2.2 Las reglas claras: puntos de inicio, desarrollo y fin
- INVITACION A JUGAR
- BIENVENIDA AL MAPEO SENSORIAL
-  RECONOCIENDO LA NO VISUALIDAD
-  RECONOCIENDO IDENTIDADES
-  RECONOCIENDO EL ESPACIO
- RECONOCIENDO LA COTIDIANIDAD
-  RECONOCIENDO OTRAS REALIDADES

Invitacién a jugar

Los grupos entre personas videntes y no videntes no saben su condicién distinta hasta
acabado el juego.
De manera presencial, mediante un diadlogo oral, me acerco a las personas que pretendo

sean participantes!® del juego, para invitarles a que jueguen conmigo dentro del Mapeo

16 Personas videntes como no videntes en edades que van desde los 9 a 60 afios de edad, que residan
en la misma ciudad y que reconozcan el espacio publico donde sera el acontecimiento escénico.
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Sensorial. Se requiere un minimo de 3 personas y un maximo de 10, entre personas videntes
y no videntes para que el Mapeo Sensorial funcione. Esta invitacion se hace con maximo una
semana de anticipacion, ya que al ser un juego no visual se requiere de ciertos cuidados que
hay que tomar en cuenta dependiendo del nimero de participantes. Se requiere confirmacion
un dia antes, la cual es hecha por mi, via telefénica o de manera presencial.

El didlogo entablado para la invitacion no es aprendido de memoria ya que considero pueda
ser parte de la experiencia de una invitacion oral a un juego no visual, donde lo Unico que
garantizo es que se va a experimentar una realidad diferente. Nunca comento el hecho de
gue habra personas con condiciones visuales diferentes participando, esa es una regla
irrompible porgue al hacerlo predispongo a las/os participantes a que creen suposiciones en
base a sus contextos sin darle la oportunidad a la sorpresa de la interaccion dentro del Mapeo
Sensorial.

El espacio escogido para el desarrollo del acontecimiento escénico varia dependiendo el
grupo social al que se pretende invitar, por tal motivo organizo una estructura demografica
basada en edad, lugar de residencia, condicion mental y fisica al momento del didlogo antes
de dar paso a la invitacion. Esto por seguridad del traslado en el espacio ya que, al carecer
del sentido de la vista, la orientacion en tiempo y espacio se ve afectada. Por lo tanto, el
acontecimiento escénico surge en un espacio publico reconocido por los/as participantes. La
hora y sitio del encuentro se establecen una vez confirmada la participacion en donde también
se les recuerda que, para ser parte, estar dispuestos/as a jugar, sera una regla irrompible, a
menos que suceda algun tipo de evento que obligue a la persona en cuestion a salir del juego.
La hora y sitio de encuentro es diferente para ambos grupos, esto para evitar la evidencia de
personas distintas a la propia condiciéon fisica. Para las personas videntes, la hora de
encuentro es veinte minutos antes que, para las personas no videntes, y el sitio de encuentro
es cerca del espacio escogido, pero no el mismo donde estara el otro grupo.

Bienvenida al Mapeo Sensorial

Para las personas videntes, la bienvenida inicia diez minutos pasados de la hora de invitacion,
aspirando que todos/as las/os participantes estén presentes. En caso de no ser asi, quienes
lleguen después ya no podrén ser parte del acontecimiento escénico. Si desean pueden
guedarse, pero ya no podran participar y mucho menos podran percibir la probable
experiencia estética. Una vez recordada la regla de la disposicion al juego, les regalo una
venda como simbolo que abre la puerta al juego, antes de ser colocada en los 0jos, les invito
a ser parte de un circulo donde nos vemos por Ultima vez antes de dirigirnos al Mapeo
Sensorial. Colocada la venda, el juego da inicio.

Para las personas no videntes, la bienvenida inicia veinte minutos pasados de la hora de

invitacion, aspirando que todos/as las/os participantes estén presentes. En caso de no ser
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asi, quienes lleguen después ya no podran ser parte del acontecimiento escénico, si desean
pueden quedarse, pero ya no podran participar y mucho menos podran percibir la probable
experiencia estética. Les regalo una venda como simbolo que abre la puerta al juego, antes
de ser colocada en los 0jos, les invito a ser parte de un circulo donde les pido que, una vez
colocada la venda, y dirigirnos al Mapeo Sensorial, se presenten ante el otro grupo
participante.

El juego da inicio.

Reconociendo la no visualidad

Con la venda puesta, sin romper el circulo aun, les pido que empiecen a percibir sus otros
sentidos dandole énfasis al tacto, el olfato, el sonido y el gusto, sentidos estimulados por sus
propios cuerpos y el espacio donde se encuentran en ese momento. Cabe mencionar aqui
gue la otra estrategia de escenificacion establecida a los/as participantes es decirles que
presten atencion a los sentidos mencionados, ya que, al hacerlo, sus sistemas nerviosos
enfatizan la percepcion sensorial proveniente desde estos sentidos, haciendo probable la
vivencia del presente.

Pasado un determinado tiempo, les pido romper el circulo y formar grupos pequefios entre
todos/as las/os participantes para que interactiien de manera mas intima. Pidiéndoles como
primer paso saludarse diciendo sus nombres.

Reconociendo identidades

Con la presentacion de sus nombres personas videntes y no videntes interactGan por primera
vez enlazandolas dentro del Mapeo Sensorial. Entablan un didlogo para conocerse un poco,
y posteriormente se les pedira ir a recorrer el espacio con estos mismos grupos.

Reconociendo el espacio

Es importante mencionar que el espacio escogido para el desarrollo del Mapeo Sensorial
tiene que ser conocido por lo menos por la mitad de los/as participantes ya que construi un
dispositivo en base a las cotidianidades invisibilizadas. En grupos pequefos entre personas
videntes y no videntes recorren el espacio, teniendo como guia sus sentidos no visuales. Las
estrategias que usen los/as participantes para este conflicto son las que no se pueden
controlar en su totalidad dentro de las estrategias de escenificacion establecidas, siendo parte
de la probable experiencia estética de ese momento. En un determinado tiempo mediante
una alarma auditiva sera momento de pedirles a los/as participantes que se dirijan al punto
de partida en donde se entablara un espacio de intercambio y conversacion en parejas.

Reconociendo la cotidianidad

Partiendo de las mismas parejas establecidas en la conversacion, se pide que uno de los/as
dos prepare una taza de café al otro/a para continuar con el didlogo. Los insumos necesarios

para esta preparacion estaran cerca, y de igual manera se guiara su camino. Esta parte es el
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climax del Mapeo Sensorial, porque al llegar a dicho espacio los/as participantes se
encuentran con que hay mas elementos parecidos al café pero que no lo son, todos en
envases iguales. Las estrategias que usen para su preparacion dependen netamente de
los/as participantes. Preparar una taza de café es una accion que tomo como simbolo de la
cotidianidad, tanto vidente como no vidente. En su preparacion, que muchas veces es
automatica, pueden -como no- surgir muchas experiencias estéticas vivenciadas por primera
vez.

Reconociendo otras realidades

Pasado un tiempo determinado, se les pide que vuelvan al espacio de conversacion
esperando pueda ser con la taza de café pedida, si no es el caso, no se establece importancia
en el no poder prepararla, la importancia siempre se da a la experiencia. Llegando o no con
la taza de café se pide al grupo, para finalizar el juego, moldeen el rostro de alguna de las
personas participantes, para ponerle una forma a la identidad dicha al inicio del juego. Para
esto se utiliza plastilina, como material que permite construir un dibujo a través del tacto. El
Mapeo Sensorial se termina una vez firmada o puesto el nombre en la imagen perceptual
creada.

Las estrategias de escenificacién sirven para establecer puntos de inicio, desarrollo y fin
dentro del juego, pero sin duda lo mas importante es nunca mencionar la condiciéon de no
videncia como un impedimento para ser parte de un acontecimiento escénico que puede ser

vivenciado en condiciones igualitarias.

Figura 9 Imagenes perceptuales del Mapeo Sensorial

2.3 Algunos recuerdos de las experiencias estéticas del Mapeo Sensorial

“Cuando llegamos al mundo y nos desarrollamos, empezamos siendo, y solo después
pensamos. Somos, y después pensamos, y pensamos soélo en la medida que somos, porque
las estructuras y operaciones del ser causan el pensamiento”. (Damasio, 1994)

“Para trasladar al sujeto hacia un estado umbral se requiere un espanto tanto de los “sentidos”
como también de la “razon... la experiencia estética no representa una invencion del siglo

XVIII, sino una experiencia umbral atribuida a una condicién antropolégica basica. En ella
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experimenta el hombre su condicion de ser, la que se entiende en un proceso de permanente
transformacién, como “en un estado de transicion”. (Fischer-Lichte, Experiencia estética como
experiencia umbral, 1999, pags. 99-100)

A continuacién, como cierre de este proceso investigativo me atrevo a transcribir varias
experiencias compartidas por los/as participantes del Mapeo Sensorial, tanto de personas
videntes como no videntes.

La Experiencia Estética es un flujo de energias que va y viene en un didlogo constante
mientras dura el Mapeo Sensorial. No puedo transcribir fielmente las experiencias estéticas
como tal, por eso me sirvo de un enlace donde estan algunos audios grabados!’ después de
estas experiencias puesto en el apartado de anexos. Ademas, como acotacion final al analisis
de este proceso narro algunas experiencias!® para efectos de estudio, enfatizando en que
son solo recuerdos de lo que fueron una experiencia estética del Mapeo Sensorial de aquel
entonces.

- Los SENTIDOS. Las SENSACIONES. Las EMOCIONES. Los SENTIMIENTOS
“Hay algo en mi, no sé lo que es, pero sé cdmo se siente. Me duele el corazén y el
lado izquierdo de mi nuca. ¢Dolor? cédmo estas segura de que eso es el dolor. Yo lo
llamaria desamor porque asi se sintio la primera vez. Quizas alguien més lo llame
ansiedad o ni siquiera sepa qué nombre ponerle, pero estd ahi siempre se hace
presente y nadie lo nota. ¢Sera acaso que me he vuelto loca? Me dicen que pida
ayuda, pero cdmo hacerlo si no encuentro las palabras para describirlo”. Aun no

encuentro un nombre para esto que siento. Aproximadamente 31 afios

- Elnaranjay el amarillo son lo que jamas quiero que se pierda en mi. Aproximadamente

19 afios
- El alma me quema, mi movimiento no me deja parar. ¢ Por qué tengo esta necesidad

de llorar? Aproximadamente 18 afos

- Me noto, me visibilizo, me muevo. Sé que hay algo mas dentro de mi que esta a punto

de salir. Aproximadamente 20 afios

- Me subi por la parte de atrés y no lo sabia, nadie me ayudo. En ese instante aprendi
gue la risa era mi manera de tomar las cosas que me dolian como parte de la vida.

Aproximadamente 57 afios

17 Tomando en cuenta la privacidad de lo compartido durante el juego, estos audios fueron grabados
previo el permiso de los grupos participantes.

18 Decido dar una identidad de andnima a estos escritos ya que no pretendo que se haga una distincion
entre personas videntes y no videntes, solo pretendo reconocer sus recuerdos de las experiencias
estéticas vivenciadas dentro del Mapeo Sensorial como hechos que se dan sin una condicién que
establezca que se necesita poseer todos los sentidos para poder atravesar un hecho escénico en
igualdad de condiciones.
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- Mis brazos eran como papel, me siento como esos focos que se dan la vuelta.

Aproximadamente 50 afios

Conclusiones
Luego de haber establecido y analizado mi proceso de investigacion y experiencia hasta llegar
al Mapeo Sensorial actual como acontecimiento escénico sensorial no visual, llego a tres
conclusiones muy concretas.
La primera, la Experiencia Estética dentro del Mapeo Sensorial solo existe cuando es
percibida por los sentidos de los/as participantes en el instante presente en que se atraviesa
por el juego sensorial no visual propuesto.
Segunda, la Experiencia Estética es un hecho subjetivo que no necesariamente ocurre en
todo/as lo/as participantes del acontecimiento escénico, pero establecer reglas o estrategias
de escenificacion que van acorde al objetivo planteado: acrecentar la percepcién sensorial
como camino para llegar a la experiencia estética.
Y, la tercera, elegi el camino de un juego no visual como acontecimiento escénico sensorial
en base a mi propia experiencia umbral, por lo tanto, el Mapeo Sensorial existe desde mi
propia experiencia estética, por lo que es adaptable a otras realidades diferentes a la mia,
pero nunca sera el mismo dispositivo o la misma experiencia.
Si bien he intentado ser lo méas clara posible al describir lo que es una experiencia estética
como experiencia umbral segun Erika Fischer-Lichte, dialogando entre su definicion y mi
propia experiencia. Es claro que esta tesis jamas lograra transmitir todo ese cumulo de
sensaciones que han pasado vario/as de los/as participantes luego de atravesar el juego, ni
las nuevas sensaciones que ahora siento como propias por mas fotografias y audios que
anexe. Me parece sumamente importante volver a aclarar que el fin de toda esta tesis no
pretende analizar paso a paso las reglas del juego porque éstas pueden ir cambiando
constantemente dependiendo los espacios y de los/as participantes que decidan ser parte de
un siguiente Mapeo Sensorial, lo realmente importante es entender que es posible establecer
un potencial detonante de la Experiencia Estética mediante el juego sensorial no visual
“‘Mapeo Sensorial” igualando condiciones de juego entre dos grupos sociales sin denotar
dentro del acontecimiento que uno es diferente del otro, hecho que se hace presente dentro
del juego como un acto real, vivido y experimentado por los/as participantes de ese instante.
Es imposible negar el proceso neurobiolégico que atraviesan las sensaciones para
convertirse en imagenes perceptuales, en esa légica el Mapeo Sensorial siempre va a
pretender focalizar la atencién de los/as participantes en sus sensaciones fisicas
provenientes desde sus sentidos no visuales como una excusa que potencia la vivencia de

una Experiencia Estética. Si bien el Mapeo Sensorial es un juego real, la experiencia estética
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es un hecho subjetivo que no necesariamente ocurre en todo/as lo/as participantes, por lo
cual no pretende que suceda de esa manera objetiva y similar. Como ya lo estableci en esta
tesis, es imposible controlar lo que sucede en ese instante, porque cada participante esta
atravesado/a por diferentes contextos propios, sociales y culturales que haran de su vivencia
algo unico e irrepetible, establecer reglas o estrategias de escenificacién que van acorde a
enfatizar la percepcién sensorial deseada, asi como el reconocimiento propio, social y cultural
a través de una realidad no visibilizada.

Todos los caminos son posibles para establecer un acontecimiento escénico que pretenda
llegar a la Experiencia Estética como Experiencia Umbral segun la definicion de Erika Fischer-
Lichte, pero yo elegi un juego sensorial no visual, en base a mi propia experiencia umbral,
porque en el proceso de esta investigacion entendi que no podia hablar de experiencia umbral
y mucho menos de estética cuando jamas habia atravesado una. Trabajar con personas no
videntes definitivamente cambié mi percepcion de la realidad, y no solo me refiero a una
realidad social sino propia, porque por muchos afos ignoré que carecer del 60% de audicion
de mi oido derecho era la raz6n del porqué me sentia extrafia en un mundo tan visual y
auditivo. Ahora, gracias a las practicas somaticas, a varios docentes dentro de esta carrera
universitaria, y, especialmente a Don Vicente y Don Manuel, sé que mis sentidos del tacto y
olfato son los mas desarrollados y que gracias a su expansion soy quien soy.

Por ultimo, quiero cerrar esta tesis diciendo que, si bien los procesos de creacion van acorde
a la mayoria de grupos sociales que habitan el pais, existen realidades diferentes que exigen
metodologias de creacion diferentes porque no todas las personas vemos o escuchamos
claramente como supuestamente “deberia” ser. Habra personas que miramos el mundo a
través de nuestro tacto y olfato, y que decirnos “no toques o no huelas”, solo los limita a tener
gue adaptarnos a una sociedad que no esta acostumbrada a las diferencias. La no visualidad,
hecha juego para mi, me hizo comprender una realidad latente contada desde los otros
sentidos, no negando la vista, pero si denotando una realidad que es potente. Muchas
personas la viven a diario, unas son conscientes, como es el caso de las personas no
videntes, pero otras como yo, las ignoramos, que si bien tenemos el sentido de la vista “sano”,
nuestros sentidos del tacto y del olfato estan gritando para ser tomados en cuenta.

Si bien partir desde el juego es la excusa para establecer reglas claras en torno a la
percepcion sensorial no visual, lo realmente importante es lograr visibilizar y cuestionar
nuestra identidad personal, social y cultural, el mundo visto desde “otros 0jos”, con el potencial
de replantearnos quiénes somos realmente en un mundo a ciegas. La identidad propia, social
y cultural puesta a prueba a través de los sentidos que generalmente no son los protagonistas
en un mundo cada vez mas visual, donde se sobre exige al sentido de la vista y el oido hasta

tal punto que empezamos a ignorar nuestras capacidades de percepciéon desde los otros
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sentidos, perdiendo de esta manera parte de nuestra identidad como seres humanos dejando
en el camino realidades que no encajan con la sociedad el siglo XXI. Termino este proceso
cuestiondndome muy seriamente si las metodologias de creacion y ensefianza establecidas
como “normales” estan dejando por fuera las potencialidades que tienen los otros sentidos

en el desarrollo de la identidad propia, social y cultural de esta sociedad ecuatoriana.
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