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Resumen 

Gran parte de los parques barriales que se encuentran en el límite urbano 
de la ciudad de Cuenca guardan características comunes, suelen ser 
diseñados para un estereotipo grupal y discriminan a usuarios con 
diferentes tipos de limitaciones e inhabilidades. Tal es el caso de los adultos 
mayores los cuales se ven condicionados en este tipo de espacios por su 
diseño y función. Datos demográficos preveen el incremento poblacional de 
personas que sobrepasan los 60 años de edad. Lo que conlleva plantear 
bienes, infraestructura, programas y proyectos para este sector poblacional 
en ascenso. La necesidad de un parque para el adulto mayor es evidente, 
por lo que un diseño que satisfaga las carencias actuales también lo es. En 
función de obtener resultados favorables y un buen diseño urbano 
arquitectónico, se plantea analizar conceptos básicos relacionados al 
espacio público y adulto mayor. A través de la Metodología de Datos 
Cualitativos de Espacios Públicos Abierto, sumado a más criterios se 
analizarán casos de estudios pertinentes. También bajo la misma 
metodología, sumada a la aplicada en el artículo Los parques urbanos 
como indicadores de calidad de vida, símbolos de bienestar y espacios de 
uso recreativo: una investigación en Bucaramanga (Colombia) un 
diagnóstico calificativo de parques barrial es emplazados en el PIT de 
Machanga y Yanuncay. Eligiendo a través de estos criterios al Parque 
Iberia. Finalmente, bajo un Análisis de sitio y estrategias previas de los 
diferentes capítulos generar un correcto rediseño de parque barrial para el 
bienestar del adulto mayor dentro del área urbana de la Ciudad de Cuenca. 

Palabras clave: espacio público, parque barrial, adulto mayor, 
inclusivo, comunitario, accesibilidad, Parque Iberia 

Abstract 

Most of the neighborhood parks located in the urban limits of the city of 
Cuenca have common characteristics; they are usually designed for a group 
stereotype and discriminate against users with different types of limitations 
and disabilities. Such is the case of older adults who are conditioned in this 
type of spaces by their design and function. Demographic data foresee an 
increase in the population of people over 60 years of age. This means that 
goods, infrastructure, programs and projects must be designed for this 
growing population sector. The need for a park for the elderly is evident, so 
a design that satisfies the current deficiencies is also evident. In order to 
obtain favorable results and a good architectural urban design, it is 
proposed to analyze basic concepts related to public space and the elderly. 
Through the Qualitative Data Methodology of Open Public Spaces, in 
addition to other criteria, relevant case studies will be analyzed. Also under 
the same methodology, added to the one applied in the article Urban parks 
as indicators of quality of life, symbols of well-being and spaces for 
recreational use: an investigation in Bucaramanga (Colombia) a qualitative 
diagnosis of neighborhood parks located in the PIT of Machanga and 
Yanuncay. Choosing through these criteria the Iberia Park. Finally, under a 
site analysis and previous strategies of the different chapters to generate a 
correct redesign of a neighborhood park for the welfare of the elderly in the 
urban area of the city of Cuenca. 

 

Keywords: public space, neighborhood park, older adult, inclusive, 
community, accessibility, Iberia Park
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OBJETIVO GENERAL 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Rediseñar un parque barrial urbano de la ciudad de Cuenca, de 
manera que satisfaga adecuadamente las necesidades de la 
población adulto mayor, a partir del análisis de casos de estudio, de 
sus requerimientos y aspiraciones. 

1. Revisar fundamentos teóricos para la comprensión de las 
necesidades que presentan los adultos mayores relacionados al 
espacio público: parques barriales. 

2. Analizar casos de estudio contextualizados en adultos mayores en 
urbes similares a Cuenca, para conocer la configuración requerida 
para un espacio de calidad y definir los lineamientos para el diseño 
urbano-arquitectónico del parque barrial a través de encuestas de 
opinión ciudadana.  

3. Analizar ejemplos de parques barriales de la ciudad de Cuenca, 
bajo criterios que involucren a la población adulta mayor, poniendo 
en evidencia la problemática descrita. 

4. Seleccionar de entre los parques analizados, aquel que preste las 
condiciones para intervenir con un proyecto de rediseño, a que 
considere las aspiraciones de los adultos mayores, así como los 
lineamientos del diseño que surgen de los diferentes capítulos de la 
tesis. 
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INTRODUCCIÓN 

El espacio público es definido como un sitio perteneciente a la ciudad 
en donde las personas tienen el derecho de circular, estar, usar para 
actividades sociales, recreacionales, de descanso, pero sobre todo 
actividades colectivas de cualquier índole sobre todo simbólicas, de 
intercambio y diálogo. En sus criterios de clasificación se encuentran 
los Parques Barriales y de forma más específica los Recreacionales los 
cuales se definen como ambientes urbanos que para su 
conformación necesitan de un diseño paisajístico que genere una 
función ambiental respecto a su entorno, a su vez un papel de 
función social como núcleo para la distracción, disfrute, ocio, entre 
otras actividades. El presente documento busca relacionar un factor 
físico espacial como es un Parque Barrial de recreación con un sector 
poblacional desfavorecido e ignorado a lo largo del tiempo como 
son los Adultos Mayores. Para ello a lo largo del presente documento 
se busca generar fundamentos teóricos que proporcionen 
lineamientos al momento del rediseño del anteproyecto. Los 
capítulos desarrollados son secuenciales, siendo primordial desarrollar 
conceptos relacionados al tema del espacio público, pero de forma 
enfática al Parque barrial. A su vez un capítulo propio y exclusivo para 
el Adulto Mayor, definiendo una edad o rango exclusiva para el 
estudio, características, trastornos de salud y de por sí forma de 
desenvolverse en su día a día. Todo ello debido a datos demográficos 
que estiman que en el 2050 América Latina concentrará a una de 
cada cuatro personas de 60 o más años del planeta, y la mayoría de 
ellas vivirá en las ciudades (Beard et al 2012; Plouffe y Kalache 2010), 
situación que genera un replanteo en equipamientos y espacio 
público que se le está brindando a este sector poblacional. El parque 
planteado responde a un programa arquitectónico formulado a 
través del conocimiento de casos de estudio pertinentes. Siendo 
China, ejemplo primordial de casos de parques inclusivos y 
comunitarios. Guatemala uno de los primeros países americanos en 
generar parques geriátricos para adultos mayores y el de Quito, 
Ecuador al tratarse de un contexto más inmediato a nuestra ciudad 
y entorno. Bajo la Metodología de Datos Cualitativos de Espacios   

Públicos Abierto se analizarán criterios para obtener estrategias que 
serán ocupadas en el diseño del espacio.  

Analizar la ciudad de Cuenca para la elección de un espacio a 
intervenir, con características físico espaciales y cuya demanda de 
adultos mayores sea alta requería de una guía. La actualización de 
PDOT 2022 en su núcleo urbano, generaron el escenario para la 
elección de los sectores. Sumado a dos metodologías, una 
previamente descrita y la aplicada en el artículo Los parques urbanos 

como indicadores de calidad de vida, símbolos de bienestar y 

espacios de uso recreativo: una investigación en Bucaramanga 

(Colombia), generar criterios para la elección del sitio más 
desfavorecido como es el caso del actual Parque Iberia, ubicado en 
Yanuncay. En este parque se llevó a cabo la realización de 60 
encuestas cuantitativas descriptivas a sus respetivos usuarios.  

En el desarrollo del anteproyecto se llevó a cabo un análisis de sitio 
bajo criterios del articulo El análisis de sitio y su entorno en el desarrollo 

de proyectos arquitectónicos y urbanos, ello con el fin de definir las 
características físicas y funcionales actuales del Parque Iberia. 
Finalmente, y como conclusión de la teoría fue relevante generar 
estrategias proporcionadas en cada uno de los capítulos 
desarrollados con anterioridad y bajo las directrices generadas en las 
metodologías aplicadas. Se llevó a cabo un rediseño que favorezca 
a todos los usuarios del parque, pero de forma específica a los 
sectores más desprotegidos y sobre todo al usuario más frecuente 
como es el caso del adulto mayor en este entorno. 
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CONCEPTO





1.1
 EL ESPACIO PÚBLICO



ESPACIO PÚBLICO
1.1.1 DEFINICIÓN

Las ciudades demuestran un compromiso para mejorar la calidad de 
vida cuando revalúan su concepto de lo “publico” y a partir de 
esto,proveen más zonas verdes, parques, infraestructuras para la
recreación y otros espacios públicos. (Jane Jacobs &Jan Gehl,1961)

Espacio    público, como su nombre lo indica,  es de dominio público, 
de uso colectivo, en donde se puede realizar diversas actividades, es
un elemento importante  en la estructura de la ciudad, y es consider-
ado como un bien que genera muchos beneficios. 

Al conceptualizar espacio público se puede evidenciar lo referido 
por varios autores que las definiciones son diversas e incluye una 
variedad de conceptos que depende de su enfoque, a la disciplina 
a la queresponden o de la realidad del sitio del que proviene. Es por 
eso que
se debe considerar por su significado tanto en materiales, funciones,
y también en una multiplicidad de dimensiones tanto físicas, sociales,
culturales, y políticas. 

Por ejemplo, Carmona, Tiesdell, Heath y Oc (2010), denominan al 
espacio público en cuanto a su función y a su dimensión física y 
social,lo cual hace referencia al entorno físico que da cabida a la 
interacción social y a las actividades que ocurren en este espacio, 
generalmente recreativas y deportivas, por mencionar solo algunas.

Según Harrison define al espacio público en una dimensión física,so-
cial y cultural, al lugar donde la gente desarrolla las actividades 
funcionales y rituales que unen a una comunidad, sea en las rutinas 
cotidianas o en las festividades periódicas. Esto nos permitiría decir  
que algunos de ellos son lugares abiertos, públicamente accesibles y 
de propiedad pública, y otros son de dominio privado y de uso públi-
co (Harrison, 1999: 73).

En cuanto al contexto legislativo ecuatoriano, se denota la impor-

tancia del espacio público, pero se encontró que la definición nacio-
nal requiere de mayores precisiones:  
Por ejemplo, en la Ley Orgánica de Ordenamiento Territorial, Uso y 
Gestión de Suelo define al espacio público en una dimensión social y 
política, como:
Espacios de la ciudad donde todas las personas tienen derecho a 
estar y circular libremente, diseñados y construidos con fines y usos 
sociales recreacionales o de descanso, en los que ocurren activi-
dades colectivas materiales o simbólicas de intercambio y diálogo 
entre los miembros de la comunidad. (Asamblea Nacional, 2016)
Para el estudio se tomará como referencia la definición en la Carta 
del espacio público, ampliamente similar a definiciones contenidas
en planes o normativas y autores, por que abarca las múltiples dimen-
siones tanto físicas, sociales, culturales y políticas del espacio público, 
y se relaciona en términos de accesibilidad, funcionalidad y gratu-
idad, dice: 
 Un espacio público es cada lugar de propiedad pública o de  
 uso público accesible y utilizable por todos de manera gratui- 
 ta , o sin fines de lucro. Los espacios públicos son un elemento  
 clave del bienestar individual y social, los lugares de la vida in-  
 dividual y la expresión comunitaria de la diversidad de su pa-  
 trimonio común, cultural y natural, y un fundamento de su   
 identidad. (Documento Marco de Políticas de Espacio
 Público,2016).
Es importante mencionar que, en el Documento Marco de Políticas
de Espacio Público, se dice que se debe promover la inclusión social
e igualdad de género, en niños, personas adultas y personas may-
ores, que se sientan cómodos y se facilite su participación en la vida 
pública de esa manera proporcionando que las personas de todos  
los estratos socioeconómicos y de todos los géneros, puedan hacer 
uso de los espacios y puedan disfrutar, incluyendo desde lo económi-
co, político, social y cultural. 

55

1

25

Ximena Isabel Reyes Ochoa-Camila Andrea Velez Hernandez



Ximena Isabel Reyes Ochoa-Camila Andrea Velez Hernandez

Figura 1.1.2: Plaza de San Agustín, Elaboración: Sebastián Crespo, Quito, Ecuador, 2016

En fin, el espacio público debe contener áreas multifuncionales, y se
debe mejorar o construir mejores infraestructuras (alumbrado, aceras
más anchas, equipamientos, etc.) para la interacción social y cultural
de los diversos usuarios, donde se propongan actividades y usos 
mixtos para todos, tanto de día como de noche, aparte que sean 
lugares para contribuir a la salud mental y física de las personas. A su   
vez que se pueda mejorar las relaciones sociales entre vecinos,
creando interacciones positivas entre la ciudad, las personas y el
medio ambiente, considerando cuestiones de seguridad, identidad,
cultura, facilidad de uso y accesibilidad. (Ver figura 1.1.2) 

Para que los usuarios tanto niños como adultos puedan integrarse y
ejercer su ciudadanía, especialmente en los espacios públicos, se
requieren lugares óptimos con características físico-espaciales que
creen un entorno cómodo, seguro, accesible, multifuncional y un
diseño innovador. (Ver figura 1.1.3)
Según (Puyuelo & Merino, 2013) el espacio público debería cumplir
características esenciales, que lo identifiquen y lo distingan:

Su uso y disfrute debe ser por igual para todos los posibles
usuarios indistintamente, indiscriminada y de forma anónima,
de modo pueda ser usado por cualquier ciudadano.
Se rige por los principios de libertad, igualdad y gratuidad.
Para algunos espacios de pública concurrencia, no rige el
principio de gratuidad, ya que en muchos casos se tratan de
actividades lucrativas para sus propietarios (espectáculos
teatrales, eventos deportivos, recreativos)
Están al servicio de la colectividad. Deben ser fáciles de
comprender y usar. En su concepción, diseño y ordenación
debe prevalecer su accesibilidad para todos los posibles
usuarios.
Deben acondicionarse con elementos urbanos de uso público
que ayuden a comprender la funcionalidad del entorno.
Buscan satisfacer las necesidades urbanas colectivas por
encima de los intereses individuales.
El uso de un determinado espacio público puede variar en
función del grupo social que se instale en el ámbito, estando
en muchas ocasiones muy alejado del objetivo para el que se
proyectó. Este hecho puede originar disfunciones.

La ONU HABITAT, señala que los espacios públicos bien diseñados son
claves para el funcionamiento de todas las ciudades y mencionan
ocho características que identifican:

Incrementan la plusvalía de la propiedad pública y privada.
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Figura 1.1.3: Parque Common United. Elaboración: Sandra Pérez Nieto, Azpotzalco , México, 2016

Refuerzan la seguridad pública.
Incentivan la cohesión social y la igualdad.
Mejoran la salud y el bienestar de sus habitantes.
Reducen el impacto ambiental, sobre todo cuando
incorporan áreas verdes.
Vuelven a las ciudades más atractivas.
Promueven métodos de transporte más eficientes.
(División de Vivienda y Desarrollo Urbano (HUD) del Banco
Interamericano de Desarrollo,2015)

1.1.3 CLASIFICACIÓN DEL ESPACIO PÚBLICO

Tabla 1.1.1 : Resumen de clasificación tipológica a nivel global tipo macro por criterios, 

Elaboración Propia, basada en el libro “Generación de criterios para definición del 
espacio público abierto en Ecuador. El caso de Quito, Cuenca e Ibarra” ,2018.

La clasificación del espacio público esta basado en el siguiente 
artículo Generación de criterios para definición y clasificación del 
espacio público abierto en Ecuador. El caso de Quito, Cuenca e 
Ibarra (2018), el autor menciona, que al existir varios conceptos 
ligados a espacio público, no puede, por lo tanto, existir una única 
clasificación tipológica, esto se aplica tanto a nivel mundial como 
local y los criterios van a depender siempre del contexto en el que 
surgen, ya que responden directamente a ámbitos económicos, 
sociales, políticos y culturales.
De esta manera, a nivel mundial se parte desde las clasificaciones 
macro, cuyas categorías son de tipo general y donde se toman en 
cuenta criterios como la morfología, los usuarios, temáticas, el 
tamaño y la accesibilidad. (Ver Tabla 1.1.1)

CRITERIO CLASIFICACIÓN A CLASIFICACIÓN B

Temática
Espacios Verdes (1)
Espacios Cívicos
Espacios Grises

Tamaño Regionales (2)
Distritales
Zonales

A
ccesibilidad

Positivos (3)
Negativos
Ambiguos

Privados (4)
Públicos
Semiprivados

Tamaño yA
ccesibilidad

Parques de bolsillo (5)
Barriales
Comunitarios
Regionales
De ciudad

Locales (6)
Barriales
Distritales
Regionales

CLASIFICACIÓN MACRO A NIVEL MUNDIAL DE ESPACIOS PÚBLICOS
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CLASIFICACIÓN MICRO A NIVEL MUNDIAL DE ESPACIOS PÚBLICOS

CLASIFICACIÓN DE ESPACIOS VERDES URBANOS EN ECUADOR

CRITERIO CLASIFICACIÓN A CLASIFICACIÓN B CLASIFICACIÓN C

Y por un segundo grupo, las clasificaciones micro a nivel mundial se 
enfocan en variables que permiten entender aspectos más pun-
tuales de cada espacio público a nivel más específico, como son ;  
la función, localización, carácter, ubicación, nivel de apropiación y 
entidad de control o manejo, etc. (Ver Tabla 1.1.2).

A nivel local en Ecuador,  el índice de Verde Urbano del año 2012, 
publicó una clasificación de espacios verdes urbanos , como se 
muestra en la tabla 1.1.3, ya que esas son las unicas aproximaciones 
oficiales relacionadas a evaluación del espacio público en Ecua-
dor realizadas por el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos  
(INEC,2012). Donde  llegaron a identificar y cuantificar el área, 
inicialmente destinada a plazas y parques, y que después incluyó 
más categorías relacionadas a zonas con cobertura vegetal en el 
área urbana. Sin embargo, este analísis  evidenció la falta de unifor-
midad y claridad en cuanto a una herramienta eficaz que brinde 
datos más exactos sobre el espacio público en Ecuador.  Andrade 
et al (2018)

Tabla 1.1.2: Resumen de clasificación tipológica a nivel global tipo micro por criterios, Elaboración 
Propia, basada en el libro “Generación de criterios para definición del espacio público abierto en 

Ecuador. El caso de Quito, Cuenca e Ibarra”,2018.

Función

Parques públicos
Plazas Memoriales
Mercados
Calles
Patios de juego
Áreas comunales 
abiertas
Vías verdes
Atrios
Zonas comerciales 
interiores
Espacios de
uso cotidiano
Fuentes de
agua

Espacios sagrados
Mercados
Espacios abiertos de
edificios públicos
Infraestructura
Lugares de eventos
Áreas de recreación
Áreas de descanso y
naturales

Parques Públicos
Plazas
Memoriales
Mercados
Calles
Patios de juego
Áreas comunales 
abiertas
Vías verdes
Espacios de uso 
cotidiano
Fuentes de agua
Áreas recreativas de 
escuelas
Cementerios
Complejos deporti-
vos

Tabla 1.1. 3. Tabla de clasificación de espacios verdes urbanos en el año 2012, Elaboración Propia, 
basado en Datos de INEC, 2012.

CRITERIO CLASIFICACIÓN

Función

Parque
Plazas
Jardines
Parterres
Riveras
Estadios
Canchas deportivas
Terrenos baldíos
Otros espacios verdes

El estudio se enfocará en la clasificación macro a nivel global con 
criterio de tamaño y accesibilidad que hace referencia a parques 
barriales , en cuanto a la clasificación micro  en ser un parque público 
y espacio de uso cotidiano , y finalmente a nivel de ecuador ,según la 
clasificación con criterio de función sera un parque.
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Figura 1.1.4: Parque Barrial 6 de Julio. Elaboración: Juan Andrés Salas, Quito, Ecuador ,2018.

Los parques en general son espacios públicos de encuentro e
integración. Son acogedores ambientes urbanos, que incluyen un
importante diseño de paisaje, y terminan siendo grandes hitos 
dentro de las ciudades. En ellos, la vegetación y los arboles domi-
nan el paisaje y, por lo tanto, constituyen los principales espacios 
verdes dentro de un asentamiento urbano.                                                   
(Vargas Roldan, 2017, p3)
Según la  clasificación macro a nivel mundial de los espacios públi-
cos con criterios de tamaño y accesibilidad, se encuentran los 
parques barriales y vecinales, que se definen como espacios públi-
cos recreativos, los más numerosos dentro de la ciudad, su cober-
tura alcanza los 500 a 800 metros, generalmente se llega a
pie por calles peatonales o vehiculares.(Ver figura 1.1.4)

Los parques barriales  son espacios de desarrollo cultural y social, 
de  esparcimiento, contenedores de áreas verdes y estimuladores 
de actividades físicas, deben cumplir con funciones  importantes , 
como : sociales, ambientales recreativas y deportivas  para las 
poblaciones urbanas.(Perez y Farguer,2016) 

Función Ambiental

Procurar el máximo aprovechamiento de los elementos naturales 
del medio biofísico, incorporando su preservación, y generar 
estrategiasbioclimáticas dentro del parque.

Función Social

El estilo de vida de los habitantes y las actividades monótonas que 
realizan en la ciudad producen niveles extremos de cansancio e 
irritabilidad en los diferentes grupos sociales, para ello los parques 
son usados como herramientas de distracción, recreación y 
disfrute de los diferentes usuarios, priorizando la  integración de la    
comunidad en general.

Función Recreativas

Se considera esencial proporcionar juegos e instalaciones de
recreaciones para niños, adultos y ancianos, proporcionando
espacios de esparcimiento multifuncionales, contenedores de áreas
verdes y estimuladores de actividades físicas para el beneficio de  los
 ciudadanos.

Función Deportiva

Espacios deportivos básicos pero fundamentales, que debe
fomentarse desde el punto de vista recreativo para la salud física y
mental de los usuarios en general.

1.1.3.1 PARQUE BARRIAL
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1.1.4 NORMATIVA ESPACIO PÚBLICO

ONU HABITAD

ONU-Hábitat propone una serie de objetivos que garanticen la buena
vida urbana con el sustento adecuado para la ciudad. El objetivo /
meta propuesta para el espacio público está sugiriendo es 45% de la
tierra se debe asignar a las calles y espacios públicos. Esto puede ser
dividido en un 30% para las calles y aceras y el 15% de los espacios
abiertos, espacios verdes y equipamientos públicos. El objetivo para
la conectividad de la calle se encuentra entre 80-120 intersecciones
por kilómetro cuadrado. En un nivel óptimo de 100 intersecciones por
km con cada calle tiene una anchura media de 15 metros, las calles
de una ciudad ocuparían aproximadamente el 28% de la superficie
total. Esto también debe complementarse con un objetivo cualitativo
de evaluación de la accesibilidad, el uso y la seguridad, entre otros
aspectos. (ONU-HABITAT,2015)

ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE LA SALUD

La Organización Mundial de la Salud recomienda un mínimo de 9
metros cuadrados de espacio verde por habitante y que todos los
residentes vivan a 15 minutos a pie de la zona verde.
Otros estudios sugieren que los servicios de los ecosistemas urbanos
como la reducción de la contaminación del aire y refrigeración
urbana tienen múltiples beneficios para la salud a largo plazo.
(OMS,2022)

La normativa ecuatoriana se rige con los siguientes artículos, los
cuales recoge la necesidad de que estos espacios sean recreativos,
de múltiples usos, de libre acceso a todos, y que permitan actividades
colectivas diversas para todos los ciudadanos en Ecuador:

CONSTITUCIÓN DE LA REPUBLICA
En la Constitución de la República del Ecuador se menciona el
derecho de las personas a participar y acceder al espacio público en
los siguientes artículos:

Art 23. En la constitución del Ecuador el artículo 23, establece que las
personas tienen derecho a acceder y participar del espacio público
como ámbito de deliberación, intercambio cultural, cohesión social y
promoción de la igualdad en la diversidad. El derecho a difundir en
el espacio público las propias expresiones culturales se ejercerá sin
más limitaciones que las que establezca la ley, con sujeción a los
principios constitucionales.

EL COOTAD

Dentro de su cuerpo legal menciona al espacio público dentro de las
funciones del gobierno autónomo descentralizado municipal, de los
gobiernos de los distritos metropolitanos autónomos descentralizados,
ingresos de los gobiernos parroquiales rurales y de las prohibiciones de
uso del espacio público. Los siguientes artículos se describen a
continuación:

�El artículo 454, literal “m” dice: Regular y controlar el uso del espacio
público cantonal, y, de manera particular, el ejercicio de todo tipo
de actividad que se desarrolle en él, la colocación de publicidad,
redes o señalización.
�El artículo 84, literal “m”, indica: “Regular y controlar el uso del
espacio público metropolitano, y, de manera particular, el ejercicio
de todo tipo de actividad que se desarrolle en él, la colocación de
publicidad, redes o señalización;”.
� El artículo 187 dice que: Son ingresos propios de gobierno autónomo
descentralizado parroquial rural los que provengan de la
administración de infraestructura comunitaria y del espacio público
parroquial. De igual manera, los gobiernos parroquiales rurales
podrán contar con los ingresos provenientes, de la delegación que a
su favor realicen otros niveles de gobierno autónomo descentralizado
y los que provengan de cooperación internacional, legados,
donaciones, y actividades de autogestión

1
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� En el artículo 428 se dice: Una vez emitida una sentencia por juicio
de demarcación y linderos en que fuere parte un gobierno autónomo
descentralizado, en su ejecución no podrá ocuparse o cerrarse, a
ningún título, total o parcialmente lo que ya constituyere calle, plaza
pública o espacio público, en los términos previstos en este Código.
Tanto los distritos metropolitanos, las municipalidades como las juntas
0parroquiales rurales deberán establecer espacios dignos para
garantizar el comercio y las ventas populares. (Constitución de la
Republica del Ecuador,2008)

1.1.6 MOBILIARIO URBANO

Se conoce como mobiliario urbano a todos aquellos muebles que
están en los espacios públicos o en el entorno urbano, es muy común
encontrarles fijos o semifijos, lo que permite vivir una experiencia más
cómoda a los usuarios dentro del lugar ya sea un parque, una plaza,
etc. En esto incluye: basureros, paradas de bicicleta , parada de
buses, bolardos, alcorques, sillas, mesas, mesas de picnic, bebederos,
luminarias peatonales, luminarias urbanas, señalamientos, etc.

La Norma Ecuatoriana de Accesibilidad de las personas al medio
físico, elementos urbanos. Trata de los elementos que se denominan
normalmente como “mobiliario urbano” y que pueden funcionar de
forma aislada (una banca, una luminaria, un basurero, un bebedero
una señal de tránsito, entre otros) o de forma complementaria con
otros espacios para crear ambientes como superficie de juegos o
áreas recreativas, terrazas de bares o restaurantes, plaza de
exposiciones, entre otros.

Dichos elementos urbanos deben cumplir con los requisitos de
accesibilidad y dimensiones mínimas para garantizar a las personas
una calidad espacial dentro del lugar, como se ve en la Figura 1.1.5. 

Los elementos Urbanos se clasifican (Ver Tabla 1.1.4):

CLASIFICACIÓN DE MOBILIARIO URBANO

Elementos de Seguridad:
Limitan, cierre y protección

Bolardos
Pasamanos
Barandillas y vallas de
protección
Rejilla de protección en piso
Marquesinas
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Tabla 1.1.4. Tabla de Clasificación de Elementos Urbanos. Elementos Urbanos,2017.Fuente: INEN.
Elaboración : Propia , basadp en laNorma Técnica Ecuatoriana: Accesibilidad de las personas.

-

Reposo y recreación

Iluminación y Señalización
Luminarias
Señales de tránsito:

Información y Comunicación
Elementos Informativos
Planos hápticos

Limpieza y Reciclaje Basureros
Contenedores de residuos y
reciclaje

Agua e higiene Fuentes y piletas
Bebederos de agua
Cabinas de aseo de uso publico

Ornamentación Esculturas
Banderas
Pérgolas
Parasoles

Servicios comerciales, culturales
e informativos

Quioscos de venta comercial
Terrazas de bares o restaurantes
Exposiciones
Casetas de guardianía

Interactivos Teléfonos de uso publico
Parquímetros
Máquinas dispensadoras

Elementos de infraestructura
urbana

Hidratantes
Postes
Ciclo parqueaderos

Vegetación UrbanaBancas o asientos
Apoyos isquiáticos
Mesas
Juegos infantiles y aparatos de
gimnasia

Arboles
Arbustos
Vegetación baja y rastrera 1
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Según  la  Norma  Técnica  Ecuatoriana:  Accesibilidad  de  las perso-
nas  al  medio  físico.  Elementos  urbanos,  se  debe considerar  los  
siguientes  requerimientos  para  cada  uno  de los  elementos  al  
momento  de  diseñar,  y  ubicar  el  mobiliario dentro del espacio
público. (Norma Técnica Ecuatoriana: Accesibilidad de las personas 
al medio físico. Elementos Urbanos,2017) 

1.Requisitos generales

Los  elementos  urbanos  deben  cumplir  con  los  requisitos  de 
accesibilidad de las personas al medio físico establecidos en las 
normas técnicas, según corresponda.   Pueden ser fijos o móviles, 
permanentes o temporales.   Pueden estar aislados o adosados.
(Norma Técnica Ecuatoriana: Accesibilidad
de las personas al medio físico. Elementos Urbanos,2017) 

2.Requisitos de ubicación

Una adecuada ubicación de los elementos urbanos permite facilitar 
su localización y posibilita la aproximación (libre de obstáculos), el 
alcance y el uso de las personas.   Los  elementos  urbanos  no  deben  
ubicarse  frente  a  accesos o  salidas  peatonales  y/o  vehiculares,  
rampas,  vados  ni  vías de circulación peatonal y/o vehicular.   Se 
deben considerar los siguientes requisitos:
En general, la posibilidad de instalación de los elementos comunes 
de urbanización y mobiliario urbano vendrá condicio- nada a que el 
paso libre de la acera no sea inferior a 1 200 mm. �El terminado del 
piso en donde se asientan elementos urbanos debe estar nivelado 
con la superficie circundante, y debe cumplir con las siguientes 
características: antideslizante en seco y mojado, de material resis-
tente y estable a las condiciones de uso, y libre de piezas sueltas y de 
irregularidades debidas al uso del material con defectos de 
fabricación y/o colocación.  

FUNDAMENTOS TEORICOS Y METODOLOGÍA
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Figura 1.1.5: Parque de los pies descalsos . Elaboración : Anonima , Medellin, Colombia.

Figura 1.1.6: Banco,Metalco. Elaboración: Anonimo, Jesolo,Italia.

Los elementos adosados a la fachada: cuando se encuentren 
D�QLYHO�GHO�SLVR�\�KDVWD�XQD�DOWXUD�GH�������PP�SXHGHQ�VREUH฀VDOLU�
hasta 150 mm, y debe anunciarse su presencia con textura 
en piso de acuerdo con NTE INEN 2243 y NTE INEN 2854, cuando 
VH� HQFXHQWUHQ� D� XQD� DOWXUD� �� �� ���� PP� SXHGHQ� VREUHVDOLU� PiV�
de 150 mm, y en el caso de salidas de escape de gases, la 
altura mínima debe ser de 3 000 mm. (Norma Técnica Ecuatoriana: 
Accesibilidad de las personas al medio físico. Elementos 
Urbanos,2017) 

3.Requisitos de diseño

El diseño de los elementos urbanos debe evitar la presencia
de aristas vivas u otros elementos que ocasionen daño a los
peatones. Se deben tener en cuenta las determinantes y
condicionantes de diseño como las condiciones climáticas
del lugar de uso, la frecuencia de uso, el material de
fabricación y construcción, su mantenimiento; así como el
vandalismo y otras condiciones excepcionales, para
asegurar su aceptación por la comunidad, su seguridad y su
adaptación al entorno.
Todos los elementos urbanos deben contrastar con la
superficie del piso y el entorno para facilitar su identificación
y localización. (Norma Técnica Ecuatoriana: Accesibilidad
de las personas al medio físico. Elementos Urbanos,2017) 
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Figura 1.1.7 Figura 1.1.8 Figura 1.1.9
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ADULTO MAYOR

1.2.1 DEFINICION

Previo a la definición de envejecimiento, término al cual se hará
referencia al largo del presente documento, es necesario aclarar
conceptos relacionados, los cuales en variedad de ocasiones han
reemplazado al mismo generando confusión de acuerdo al contexto.
Dicha situación surge puesto que socialmente han sido
conceptualizados de forma similar, sin embargo, sus definiciones
tienen otra denotación, y sobre todo dependen de ideas, creencias,
valores y expectativas distintas.

Vejez: Definido como la comparación de un individuo con su
entorno. En el cual una persona, en relación al grupo, ha
vivido más años. A su vez hace referencia al estado de la
persona en el que sufre algún tipo de decadencia biológica
en su organismo.
Ancianidad: Se basa estratégicamente en una edad, y ello
puesto que los cambios físicos en el hombre se vuelven más
evidentes, esta edad es aproximadamente los 60 años.
Tercera Edad: Considerado como una etapa evolutiva del ser
humano. Vinculado a estudios sociológicos y económicos por
que genera un fenómeno psicológico, cognitivo y emocional
por el cambio de estado, es decir de llevar un estilo de vida
similar con anterioridad a pasar a una nueva etapa con
condiciones distintas.
Longevidad: Definido como la máxima duración de vida
humana. Y se refiere a vivir con buena salud, de forma
independiente y bien.
Discapacidad: Definido por la Organización Panamericana
de la Salud como “Personas aquellas que tienen deficiencias
físicas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo que,
en interacción con diversas barreras, pueden obstaculizar su
participación plena y efectiva en la sociedad en igualdad de
condiciones con los demás.” (OPS, s.f.)

De acuerdo a lo mencionado, es necesario definir el termino en
gestión. El envejecimiento es una de las etapas que enfrenta el ser
humano por su naturaleza y condiciones. En el hombre, el
envejecimiento es un proceso progresivo e irreversible en el que
intervienen factores biológicos, psicológicos y sociales. (Alvarado &
Salazar, 2014)

Al tratarse de un fenómeno presente a lo largo del ciclo vital, existen
diversos conceptos, no obstante, el más general es el definido por la
OMS, como:

"Proceso fisiológico que comienza en la concepción y
ocasiona cambios en las características de las especies
durante todo el ciclo de la vida; esos cambios producen una
limitación de la adaptabilidad del organismo en relación con
el medio. Los ritmos a que estos cambios se producen en los
diversos órganos de un mismo individuo o en distintos
individuos no son iguales" (OMS, 2009)

Esta afirmación al tratarse de una forma tan amplia, genera cambios,
puesto que los años de vida han ido variando a lo largo del tiempo y
de estructuras sociales. En la Edad Media se era viejo a los 35-40 años
de edad, puesto que pasadas estas épocas se iba reduciendo la
fuerza física y motriz, concibiendo a los hombres y mujeres como
ineficientes a la aptitud en trabajos. Con el avance de la medicina,
la magia, alquimia, la religión y la filosofía en la Edad Moderna la
edad cambio, formando parte de adulto mayor a las personas de 50
años. A partir de la Edad Contemporánea y la aceptación del
envejecimiento como una de las etapas de la vida irreversible
generaron el surgimiento de diversos términos para la definición de
envejecimiento, como lo son:

Cronológico: Definido en función a la edad del individuo. De       

acuerdo a la Organización Mundial de la Salud (OMS) se
�
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Figura 1.2.2: Sin título. Elaboración: ShutterStock, (S.l), 2022
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El segundo término es la expectativa (o esperanza) de vida 

media. El cual es un dato estadístico situado en coordenadas 

de espacio y tiempo concretas. Al tratarse de un dato demo-

considera como adulto mayor a toda persona que supere los
60 años. El criterio cronológico sirve como una unidad para el
análisis social, demográfico, epidemiológicos y sociológicos.
Biológico: Vinculado al desgaste de los órganos y tejidos,
siempre y cuando este deterioro se hace perceptible.
Funcional: Asociado a la pérdida de funciones, tanto físicas,
psíquicas como intelectuales, es decir, considerando a la
vejez como una enfermedad.
Socio-laboral: Es el criterio más frecuente en la actualidad,
considera la jubilación como el comienzo de la vejez. En
muchos casos este varía de acuerdo al contexto demográfico
de cada país y las leyes vinculadas a aportes laborales o a
seguros.
Etapa vital: Basada en el paso del tiempo y los efectos que se
producen en una persona. Constituye un periodo como es la
niñez, adolescencia.

En base a las definiciones preestablecidas es necesario generar más
directrices para un estudio social, para ello se establecen dos criterios
de menor jerarquía para el análisis de la población adulta mayor,
como son el envejecimiento poblacional y el envejecimiento
individual, las cuales se definirán a continuación:

Envejecimiento poblacional: Son datos demográficos
tomados para el estudio de la población. Existe un término
denominado “Expectativa (o esperanza) de vida máxima.” El
cual hace referencia al tiempo que puede alcanzar la vida
de un individuo. Este ha ido variando a lo largo del tiempo
puesto que en todos los periodos de la vida humana se ha
intentado prolongar la esperanza de vida máxima como se
mencionó con anterioridad.

crático medido como media, suele ser el más utilizado en
estudios.
Y finalmente la expectativa de vida dependiente e
independiente, el cual considera independiente a la persona
que tiene la capacidad de valerse por sí misma, mientras que
dependiente a la persona que necesita de otra para su
cuidado.
El envejecimiento individual: Refiriéndose a la perspectiva
propia de cada ser humano y a su proceso natural de
acuerdo a sus condiciones de vida. En él intervienen algunos
aspectos como la variabilidad, describiendo que no todos los
individuos envejecen en la misma velocidad puesto que ello
va estrechamente ligado con su calidad de vida.

Bajo todo lo previamente descrito, es necesario considerar un grupo
focal para el estudio y desarrollo del proyecto. Evidentemente es el
adulto mayor, pero de forma específica será para las personas que
sobrepasen la edad cronológica de 60 años y bajo el criterio de
envejecimiento poblacional según la expectativa o esperanza de
vida media.

38
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1.2.2 CARACTERÍSTICAS GENERALES

Actualmente las sociedades de América Latina han disminuido sus
tasas de natalidad y mortalidad, lo cual genera un déficit de gente
joven, y a su vez una prolongación de la esperanza de vida, por ende,
un incremento de la población adulta mayor. Por dicha situación es
importante conocer las características de este grupo para solventar
de una forma más efectiva sus necesidades. Entre las más relevantes
se encuentran su papel en aspectos socio-económicos, aspectos
personales, refiriéndose a su capacidad, e incapacidad, así como
también sus actividades y formas de recreación, que se describirán a
continuación.

Aspecto socio-económico:

La ancianidad bajo el contexto hispanoamericano se caracteriza por
un estado pasivo, en cuanto a la actividad laboral. Hecho por el cual
los ingresos monetarios se pueden clasificar en dos categorías
generales. El adulto mayor que recibe rentas relacionadas a alguna
actividad laboral antes ejercida como un salario por propiedad,
pensión, subsidio, y en un segundo caso de rentas relacionadas con
ahorro o inversiones acumuladas a lo largo de la vida.

La seguridad económica según Guzmán “…define como la
capacidad de disponer y usar de forma independiente una cierta
cantidad de recursos económicos regulares y en montos suficientes
para asegurar una buena calidad de vida “(Guzmán, 2003). Esta
situación, así como las anteriormente mencionadas son el escenario
mas óptimo para un adulto mayor, puesto que de esta forma se
puede auto solventar sus necesidades y mejorar condiciones. No
obstante, según datos de la Comisión Económica para América
Latina y el Caribe, Cepal (citado en Cuentas, 2002), en la región de
Latinoamérica y el Caribe las dos terceras partes de la población
adulta mayor no tiene garantizados sus ingresos, por lo que se
presentan situaciones de pobreza. (Celade, 2006: 47).

Estos datos son alarmantes y no difieren de la realidad de las personas
adultas mayores en Ecuador, las cuales enfrentan a una situación
socioeconómica similar. La encuesta SABE realizada el año 2009,
revela que alrededor del 30% de las personas mayores de 60 años son
pobres, cifra que aumenta al 50% cuando se trata de personas que
viven en el área rural. Como lo indica la figura 1.2.2:

Figura 1.2.3: Porcentaje de personas adultas mayor pobres por zona habitada, 

Elaboración: Encuesta Nacional de Empleo Desempleo y Subempleo - Diciembre 2009

A más de la situación que vive económicamente el 1/3 de la
población adulta mayor ecuatoriana, la existencia de indicadores
que revela la ausencia de personas de este sector poblacional en el
mercado laboral es primordialmente por problemas de salud, seguido
por que ya cumplen la edad para recibir la pensión jubilar, por
motivos ajenos a las personas adultas mayores y finalmente por que
la familia ya no desea que la persona trabaje. Esta información
evidencia la situación socioeconómica de estas personas, y a su vez



Ximena Isabel Reyes Ochoa-Camila Andrea Velez Hernandez

las implicaciones que en la mayoría de casos les brindan una calidad
y esperanza de vida poco saludable.

Aspectos personales:

Capacidad e incapacidad: La vinculación entre la
dependencia y vejez es un tema estrechamente ligado, a
pesar de que estudios confirman que no en todos los casos se
evidencia este tipo de vínculo. Empero en la mayoría de casos
la necesidad de apoyo termina por convertirse en una
incapacidad para el individuo. La dependencia está
relacionada con los servicios de atención, como son la
ejecución de las actividades más frecuentes como el
quehacer cotidiano. Esta característica de dependencia
desvincula a la autonomía del individuo, generando un déficit
de independencia personal en mayor o menor grado.
Es importante diferenciar dos conceptos ligados al adulto
mayor en estos términos, como son la discapacidad y la
dependencia. Definiendo a la discapacidad y deficiencias
como:

“…deficiencias, las limitaciones de la actividad y las
restricciones de la participación. Las deficiencias son
problemas que afectan a una estructura o función
corporal; las limitaciones de la actividad son
dificultades para ejecutar acciones o tareas, y las
restricciones de la participación son problemas para
participar en situaciones vitales” (OMS 2020).

En base a lo dicho se distinguen tres grados de dependencia
de acuerdo a la Dirección General del IMSERSO que puede
presentar un adulto mayor:

Dependencia moderada: Referida a cuando una persona
necesita ayuda para unas actividades básicas, al menos una
vez al día.

Dependencia severa: Cuando una persona necesita ayuda
en varias actividades básicas, pero no requiere la presencia
permanente.

Gran dependencia: Cuando una persona necesita de
manera obligatoria la presencia continua de alguien que le
ayude. Ello debido a su pérdida de autonomía total mental o
física.

Actividades: Entre las más relevantes y menos realizadas se
encuentran la actividad física, la cual se refiere a “cualquier
movimiento corporal producido por los músculos esqueléticos
que exija gasto de energía. “(Lizano, 2014). Los efectos que
produce este tipo de ejercicio sirven como un medio de
prevención del envejecimiento prematuro y a su vez es una
necesidad corporal básica que revitaliza generando energía
y un mejor rendimiento. La actividad física beneficia a que el
organismo sea menos propenso a enfermedades y un mejor
deterioro. Sin embargo, según datos del INEC, del Censo 2010,
mencionan que existían alrededor de 1 229.089 adultos
mayores, de los cuales la gran mayoría como es el 80% no
realizan actividad física. Hecho que repercute de forma
directa en la generación de enfermedades o en su estado
físico.
Entre otra de las actividades vinculadas se encuentra la
recreación. Definida como un continuo proceso de
aprendizaje, se realiza de manera libre, espontánea y
contribuye de forma indirecta en el aspecto físico, espiritual,
social, etc. Existen diferentes tipos de recreación como la
artística, cultural, deportiva, pedagógica, ambiental,
terapéutica, comunitaria.

En Ecuador se promueve el envejecimiento activo en los adultos
mayores de 65 años, a través de proyectos sociales y recreativos
según información de la Dirección Población

40
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Figura 1.2.4: Señores en Parque Calderón. Elaboración: propia, Cuenca, 

Ecuador,2022.
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Adulta Mayor, bajo el Ministerio de Inclusión Económica y
Social (MIES) se encuentra entre sus modalidades la creación
y fortalecimiento de espacios alternativos de revitalización,
recreación, socialización y de encuentro. No obstante, como
se ha mencionado a lo largo del presente documento, no
existe este tipo de espacios públicos y al alcance de la
mayoría de este sector poblacional, siendo una propuesta
que no cuenta con directrices, para sus propios objetivos.

La recreación genera contribuciones en diferentes aspectos,
desde el recuperamiento de capacidades, habilidades y
destrezas, hasta estimular la creatividad, y generar bienestar y
autoestima en quien lo practica.
La recreación se subdivide en dos grandes grupos, de los
cuales los adultos mayores siempre han sido participes
indiscretamente:
Sujeto activo: Definiendo a la persona que está realizando la
actividad.
Sujeto pasivo: La persona que es parte, no obstante, no está
participando de forma directa.
Siendo ambas una característica de alta relevancia para
comprender la forma en la que se entretienen los adultos
mayores. Vale la pena mencionar que, por las condiciones
socioeconómicas de un sujeto pasivo, generan la
disponibilidad de tiempo, por ello la actividad que realizan en
en su día a día es importante para conocer a este sector
poblacional. He allí encontramos algunos de los tipos de
recreación más comunes y practicados por adultos mayores
como son campeonatos de juegos de mesa como Domino,
Parchís, Damas, Ajedrez, Caminatas, actividades de turismo
deportivo como la pesca y casa deportiva, sesiones de bailo
terapia, actividades de paseo familiar, juegos de animación
como música, baile, chistes, Bingo, realización de Artesanías,
Rompecabezas, etc.

41
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Como se ha descrito anteriormente, el envejecimiento es una
característica natural y biológica del ser humano. Es necesario
conocer las limitaciones que surgen, sobre todo relacionadas a la
salud, psicología y forma de llevar su círculo social. A partir de ello
surgen lineamientos para el diseño físico, puesto que la respuesta a
una enfermedad fisiológica en la mayoría de caso es el ejercicio,
para los adultos mayores a través de circuitos específicos. En el caso
psicológico, generando cierto tipo de actividades cognitivas, que
pueden desarrollarse en mobiliario pertinente o actividades
esporádicas. Finalmente, el lado social, siendo muy característico en
esta etapa de la vida y más aún relacionada al espacio público
genera directrices en la formulación espacial del sitio. Por ello, definir
y caracterizar los diferentes tipos de envejecimiento es crucial, entre
los más comunes y relevantes se encuentran los que se describen a
continuación:

Envejecimiento Fisiológico:

Referido a la disminución progresiva de la reserva funcional y su
capacidad de adaptación homeostática, aumentando así la
posibilidad de adquirir enfermedades. (Mosquera Betancourt, 2011).
Este tipo de envejecimiento repercute en la capacidad y función de
la mayoría de sistemas que conforman el cuerpo humano,
generando en muchos casos limitaciones, enfermedades y en otros
la muerte; entre los principales se encuentran:

Envejecimiento del sistema cardiovascular: Este tipo de
envejecimiento se da por el efecto de factores relacionados
tanto con el medio ambiente como con el estilo de vida
(actividad física, el consumo de alcohol, de tabaco, la
nutrición y las características de la personalidad).
Caracterizado por la disminución del volumen sistólico y del
gasto cardíaco, se generan cambios en el control
autonómico y por el desarrollo de enfermedades. Entre las
más frecuentes se encuentran las arritmias (alteraciones del
ritmo cardiaco), síndromes coronarios e insuficiencia cardiaca
lo que suele causar en las personas caídas, traumas,
desorientación, adormecimiento.
Envejecimiento del sistema respiratorio:  Generados principal-
mente por factores endógenos como son la carga genética, 

�

Envejecimiento del sistema endocrino: Caracterizado por la 
disminución de la actividad de las hormonas sistémicas. Los 
bajos niveles de melatonina desempeñan un papel en la 
pérdida de ciclos normales de sueño-vigilia, alterando el 
horario de descanso. Así también los bajos niveles de ínsula, 
generan limitaciones, como lo describe Carlos D’Hyver de las 
Desesa, en su artículo Patologías endocrinas más frecuentes 
en el adulto mayor “Conocemos que más del 50% de los adul-
tos mayores de 80 años de edad tienen al menos una intole-
rancia a la glucosa (disminución de producción de insulina 
por las células beta, aumento a la resistencia a la insulina por 
inactividad física, aumento de grasa corporal y disminución 
de masa muscular)”. Esta afirmación genera que una de las 

�

factores ambientales y la exposición a tóxico y aceleramiento 
del envejecimiento pulmonar, caracterizado por el aumento 
del trabajo respiratorio y la disminución de la capacidad de 
difusión del oxígeno. Los problemas más comunes suelen ser 
infecciones pulmonares como neumonía y bronquitis, dificultad 
para respirar y patrones anormales de respiración, como es la 
apnea del sueño.
Envejecimiento del sistema muscular: La masa muscular
disminuye a partir de los 35, hasta aproximadamente los 70
años. Dicha condición contribuye a la pérdida de fuerza
muscular, siendo este uno de los principales factores que rige
la dependencia a otra persona. Este tipo de degeneración
muscular provoca en muchos casos cambios de postura y en
la forma de caminar. Los huesos se vuelven más frágiles y se
pueden romper con facilidad, este tipo de condición genera
una disminución de estatura general, y cambios en las
articulaciones que muchas veces los llevan a sufrir dolor,
rigidez, deformidades. El movimiento a su vez se vuelve más
lento y en algunas situaciones hasta limitado. Entre las
enfermedades relacionadas a este sistema se encuentran la
sarcopenia, osteoporosis, artritis y entre de las formas de
prevención más eficaces se encuentran la ejecución
ejercicios moderados, en donde puedan mantener la fuerza,
equilibrio y flexibilidad.

1.2.3 TRASTORNOS Y PROCESOS DEL ENVEJECIMIENTO

FUNDAMENTOS TEÓRICOS Y METODOLOGÍA
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las enfermedades más frecuentes del adulto mayor sea la  
diabetes. Entre otras se puede encontrar la dislipidemia,hipo-
tiroidismo, generadas por otras glándulas endocrinas.

Los cambios hormonales más visibles se dan en las glándulas
sexuales (ovarios y testículos). En las mujeres, el cambio más
drástico surge por la reducción de los niveles
de estrógenos conduciendo a la menopausia y sus etapas,
generando en la mujer cambios de humor. En el caso de los
hombres es similar, no obstante, solo el 50% de hombres que
llegan a los 80 años presentan la andropausia, que es causa
de sarcopenia con los riesgos de caídas, alteraciones en la
libido y alteraciones eréctiles, por lo que la calidad de vida se
ve afectada.

digestión y la mala absorción de nutrientes de los alimentos lo
que ocasiona frecuentemente afecciones. Este tipo de
cambios predisponen al estreñimiento, sangramiento
digestivo, secundario a las úlceras gástricas, gastritis atrófica,
disfagia, etc.
Envejecimiento del sistema nervioso: El envejecimiento del

sistema nervioso varía según la persona, no obstante, siempre
atrofia aspectos de la función cerebral, entre los más
relevantes se encuentran: afectación a la memoria de corto
plazo y capacidad de aprender cosas nuevas, disminución
de las habilidades verbales: vocabulario y uso de palabras, el
rendimiento intelectual y la capacidad de procesar
información con independencia. Entre las enfermedades más
relevantes se encuentran el Alzheimer, Parkinson, la
demencia de origen vascular, epilepsia y neuropatías. Una de
las formas de retrasar la perdida de neuronas es el ejercicio
físico y actividades vinculadas al procesamiento lógico y
motriz de las personas.
Envejecimiento inmunológico: Se conoce como
inmunodeficiencias al fenómeno que provoca la disminución
y cambios en el sistema de defensa del cuerpo. Con el
transcurso del tiempo y los años de edad existen algunas
variaciones, siendo entre las más relevantes que el cuerpo
pierda la capacidad de distinguir entre lo propio y lo ajeno,
es decir antígenos extraños, provocando trastornos
autoinmunitarios de forma más frecuente. A su vez los
macrófagos, que son bacterias propias del organismo, tardan
más en destruir bacterias, ocasionando un mayor número de
casos de cáncer en personas adultas mayores.
Finalmente, también se genera la perdida de glóbulos
blancos, por lo que el cuerpo no responde de manera
efectiva ante nuevos antígenos. Esta situación produce que
una persona de edad avanzada sea más vulnerable a
padecer de neumonía, gripe, tétanos y que puedan
ocasionar su muerte a diferencia de personas más jóvenes.

Envejecimiento del sistema renal: Definido por Guevara
Fardan como “Proceso fisiológico capaz de mantener el
equilibrio homeostático en condiciones de salud sin deteriorar
su función, aunque su capacidad para adaptarse a desafíos
de restricción o sobrecarga es limitada” (Guevara, s.f.)
Una de las principales implicaciones en este sistema parte de
una disminución en la capacidad funcional del riñón, así
como también la alteración en la composición corporal
(agua reducida, grasa aumentada). A consecuencia de
dichas alteraciones se genera una reducción en la
capacidad excretora renal, la disminución en el metabolismo
hepático, modulando la sensibilidad y la respuesta fisiológica
a sus acciones sin importar el cambio en su disposición. Esta
condición genera problemas en el control vesical generando
incontinencia urinaria, infecciones de la vejiga y en los peores
casos enfermedades renales crónicas.
Envejecimiento del sistema digestivo: La edad habitual en
donde se empieza a sufrir trastornos asociados al
envejecimiento del sistema digestivo es partir de los 50 años.
Las modificaciones fisiológicas más comunes en el adulto
mayor traen consigo trastornos como son la ingestión,
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sociales como jubilación, perdida de seres queridos, miedo a la
enfermedad y a la muerte, etc. Ocasionan como consecuencia un
mayor aislamiento social (Enríquez y Núñez, 2005). Entre otras
características se encuentran las descritas a continuación:

Memoria: En el envejecimiento ocurre un cambio en la
memoria sensorial lo que causa en el proceso en cuanto a la
velocidad de recuperación de información previamente
almacenada. Esto repercute en que un adulto mayor procesa
en más tiempo una idea, acontecimiento, etc. Por ello los
procesos de explicación deben ser a su vez más leves y
didácticos.
Por otro lado, también se produce un daño en los recuerdos a
largo plazo llegando a confundir un suceso vivido en primera
persona, con momentos, emociones y sucesos que no
pertenecen al individuo.
Atención: Existen tres tipos diferentes de atención, sostenida,
divida y selectiva. La primera refiriéndose a tareas que duran
un largo periodo. Un adulto mayor tendrá problemas en el
inicio, pero podrá mantenerse y culminar. La segunda, divida,
se refiere a varias actividades al mismo tiempo, en el cual el
anciano se verá limitado por la dificultad de atención, no
obstante, podrá realizarlas. Finalmente, la atención selectiva
se centra en componentes estimuladores. En relación con las
otras dos mencionadas, será la mayor dificultad porque le
cuesta despreciar la información irrelevante.
Lenguaje: En relación con los cambios drásticos que se
generan a nivel psicológico y cognitivo, el lenguaje es el que
se ve menos interrumpido y se mantiene razonablemente
bien.
Afectividad emocional: “La afectividad emocional del
individuo dependerá exclusivamente de su capacidad para
enfrentarse a distintos cambios, así como también de su
personalidad. Ambos factores pueden verse afectados por
pérdidas muy marcadas como, por ejemplo, sociales,
familiares, físicas y laborales.” (Canitas, 2021)

Envejecimiento del sistema sensorial: Caracterizado por
cambios de índole física y bajo las condiciones técnicas y
medicas actuales, la mayoría son reversibles. (ver Tabla 1.2.1)

SENTIDOS CARACTERÍSTICAS

VISIÓN
-Disminución del tamaño de la pupila

-Mala visión lejana

-Falla de la capacidad de discriminar
colores

AUDICIÓN -Incapacidad de escuchar palabras o
conversaciones en tonos agudos

GUSTO Y OLFATO
-Disminución en distinguir sabores salados,
dulces y ácidos

-Dificultad en distinguir olores de alimentos

TACTO
-Aparición de arrugas

-Manchas

-Flacidez

-Sequedad

Tabla 1.2.1: Características de los sistemas sensoriales del adulto
Mayor. Elaboración: Propia, referenciada del texto” El proceso

de envejecimiento y los cambios biológicos, psicológicos y
sociales.2022”

Envejecimiento Psicológico y cognitivo:

Caracterizado por la frecuencia de cierto tipo de emociones y
sentimientos como la tristeza, la melancolía y depresión. Esta
condición es generada por los cambios fisiológicos previamente
descritos, ello sumado a la pérdida de autonomía y/o a aspectos
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Envejecimiento Social:

Es uno de los aspectos de mayor relevancia dentro de lo caracteriza
al adulto mayor en el espacio público. El envejecimiento a lo largo
del tiempo ha traído consigo discriminación a un sector poblacional,
ello debido a la falta de autonomía, ausencia en el mercado laboral
y limitaciones que tienen las personas al envejecer. Esta situación ha
generado que esta etapa de la vida sea vulnerable socialmente.

La vejez sufre una crisis de búsqueda de nuevas opciones, valores y
proyectos de vida. En este sentido la jubilación aparece como punto
de quiebre, rompiendo de forma indiscreta las relaciones sociales y
laborales que se han conservado durante toda la vida, ocasionando
en la mayoría de casos una debilidad en perder contacto frecuente
y cotidiano con los compañeros. A su vez repercute en la economía
familiar modificando fuentes de ingreso y disponibilidad de tiempo
libre, cambiando el sujeto de un estado completamente activo, a
pasivo.

Esta situación de cambio brusca en la mayoría de casos provoca en
las personas la sensación de soledad. La falta de actividad se
manifiesta de diversas formas desde declives en su salud, lo cual
conlleva a adultos mayores a situaciones de inmovilidad,
inestabilidad, deterioro intelectual e incapacidad, hasta situaciones
de dependencia hacia algún área o personas.

Por ello es relevante reformular la situación de este sector poblacional
como lo describe Gonzalez & Cardentey en su artículo “El
envejecimiento social: presente y futuro “:

largo de los años, y la fluida, la cual hace referencia a la
capacidad de resolver operaciones mentales.
En el caso de un adulto mayor, pueden verse atrofiadas
ambas, empero es habitual que la cristalizada se mantenga y
perdure a lo largo de la vida, a no ser que el individuo tenga
amnesia, mientras que la fluida a partir de los 70 años va
disminuyendo notoriamente.

“… las instituciones sociales, la familia y la comunidad, deben
prestar atención integral y continuada a los adultos mayores,
con la finalidad de satisfacer sus necesidades básicas,
biopsicosociales y espirituales, así como evitar en ellos la
incidencia de enfermedades crónicas, lo que propiciará un
mejor estado de salud en el presente, con vistas a enfrentar
los cambios que se avecinan en nuestra sociedad, en un
futuro cercano. “(Gonzalez & Cardentey, 2016).

El prestar atención o brindar apoyo genera una relación directa
entre la sociedad y el adulto mayor. La vinculación es esencial para
hacerlos participes de entornos sociales y a ello se puede llegar a
través de diferentes tipos de apoyo:

� Apoyo instrumental: Hace referencia al suministro de bienes
materiales y servicios. Como es el caso de la creación de
equipamientos o programas para un sector poblacional que en
muchas ocasiones es dejado a un lado.

� Apoyo emocional: Relacionado con la sensación de sentirse
amado, valorado e integrado al entorno. Dándole continuamente un
papel protagónico en el desarrollo de actividades y vida. No
disminuirlo por su condición ni hacerlo de menos.

� Apoyo de estima: Se refiere a la necesidad que tiene un adulto
mayor de ser escuchado. Actividad que puede estimular su sistema
cognitivo y desarrollo, como se mencionó anteriormente, la
inteligencia cristalizada.

� Apoyo informativo: Consiste en brindar la información adecuada
para disminuir la sensación de confusión e impotencia. En casos más
severos el hecho de afrontar su estado y capacidades.

� Compañía social: Hace referencia a todo lo de carácter lúdico,
haciéndolo sentir útil y activo y con un rol activo en sus núcleos
sociales, familiares, etc.
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1.2.4 EL ADULTO MAYOR HOY EN DIA

Actualmente el adulto mayor cumple un rol distinto en nuestra
sociedad, ello debido a su situación y el incremento de la esperanza
de vida. Como se ha mencionado a lo largo del presente texto,
existen características que persisten en el común de los sujetos, es
inevitable no admitir que el paso de los años trae consigo cambios a
nivel patológico como en aspectos socioeconómicos, a niveles
personales, etc. No obstante, existen personas adultas mayores que
envejecen sin enfermedades y conservan el nivel funcional hasta casi
el final de sus vidas, así como también personas que se sienten aptas
para continuar ejerciendo actividades desde laborales, hasta
vinculadas con estudios y participación. Este fenómeno es irreversible
y normal. Al existir demográficamente un incremento de la población
adulta mayor, vinculado al avance tecnológico dentro del área de
la salud, se evidencia que con el paso de los años el envejecimiento
dinámico o participativo es un hecho. Personas que sobrepasan los
60 años y se sienten tanto anímicamente como de forma fisiológica
aptos para continuar con un rol activo en la sociedad. Este grupo
poblacional ha ido incremento con el paso del tiempo por lo que en
la actualidad tiene mucha relevancia y su propia denominación,
definido como envejecimiento activo.

El envejecimiento activo se define como “proceso de optimización
de las oportunidades de salud, participación y seguridad, que tiene
como fin mejorar la calidad de vida de las personas a medida que
envejecen”(OMS,s.f.).Datos demográficos a nivel mundial evidencian
un alto índice de este tipo de población, por ello organizaciones
desde la OMS, la ONU, hasta niveles más específicos de gobierno
como es el MIES, planes como PDOT de los cantones y grupos
activistas han generado planes de envejecimiento activo. Según
información obtenida del MIES “Las claves determinantes son
económicas, conductuales, personales, sociales, las relacionadas
con los sistemas sanitarios y sociales, y las relacionadas con el entorno
físico.”

Para la OMS, el principal objetivo es el extender la calidad de vida, la
productividad y la esperanza de vida a edades avanzadas y con
algún tipo de discapacidad. Es importante permanecer activo en
diversas áreas, pero sobre todo en el aspecto físico, social y mental.
Por ello plantea que los adultos mayores realicen actividades
recreativas y de ocio, el voluntariado o actividades remuneradas,
actividades culturales, políticas y sociales, actividades educativas y
de formación, y compromiso con la comunidad y en la propia familia,
todo como alternativa a un envejecimiento activo y dinámico.

De acuerdo con información obtenida de la OMS, existen tres pilares
estratégicos para un envejecimiento activo, siendo en diferentes
contextos ya una realidad y no objetivos, como son:

Participación: Los adultos mayores tienen derecho a
conservar el vínculo con la sociedad, ya sea a través de
programas y actividades remuneradas o no. Además, las
actividades participativas proporcionan bienestar personal
debido a la integración y la pertenencia social.
Salud: Vinculado a la prevención de la enfermedad y a la
promoción de hábitos saludables, con el objetivo de retardar
la dependencia.
Seguridad: Generar una protección adecuada frente a
situaciones de riesgo o necesidad, acceso a los servicios,
seguridad como persona consumidora y participación en la
vida pública.

Fortalecer el envejecimiento activo es una necesidad de alta
relevancia hoy en día. Buscar la integración de un sector poblacional
porque en la actualidad sus condiciones personales como sus
características, se encuentran óptimas para una participación social.
La idiosincrasia y los paradigmas han generado criterios erróneos
creyendo que la ancianidad es un proceso estático e inactivo,
sabiendo que “los 60 son los nuevos 40”.
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1.2.5 LEGISLACIÓN VIGENTE SOBRE EL ADULTO MAYOR 

DERECHOS HUMANOS

La Declaración Universal de Derechos Humanos tiene como parte de
sus elementos fundamentales la igualdad y la no discriminación por
cualquier condición ya sea edad, género, culto, procedencia, entre
otros; las personas adultas mayores tienen derecho a la seguridad
social y a condiciones de vida dignas para el desarrollo de sus
libertades durante la vejez.

Pretenden garantizar un nivel de vida adecuado mediante la
satisfacción de las necesidades básicas de alimentación, ingresos,
cuidados, autosuficiencia y establecimiento de políticas con la
finalidad de mejor el entorno social y material de las personas adultas
mayores.

Los derechos estipulados en tratados y pactos internacionales
acatados por los países miembros de organismos internacionales
como la ONU se basan en los principios considerados fundamentales
dirigidos hacia las personas adultas mayores las cuales se relatan a
continuación:

� Independencia: Alimentación, agua, vivienda, vestuario, atención
sanitaria, trabajo remunerado, educación, capacitación, entorno
seguro.

� Participación: Participación activa de los adultos mayores en la
toma de decisiones y generación de políticas públicas.

� Cuidados: Cuidado familiar, servicios sanitarios, disfrute de derechos
humanos.

� Autorrealización: Desarrollo mediante el uso de recursos educativos,
culturales, espirituales y recreativos.

� Dignidad: Verse libres de explotación y malos tratos físicos o
mentales independientemente de su condición (Huenchuan, 2004;
14).

DERECHOS DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES EN LA
ORGANIZACIÓN DE ESTADOS AMERICANOS

Toda persona tiene derecho a la protección especial durante su
ancianidad. En tal contenido, los Estados partes se comprometen a
adoptar de manera progresiva las medidas necesarias a fin de llevar
este derecho a la práctica y en particular a:

Proporcionar instalaciones adecuadas, así como alimentación y
atención médica especializada a las personas de edad
avanzada que carezcan de ella y no se encuentren en
condiciones de proporcionársela por sí mismas.
Ejecutar programas laborales específicos destinados a conceder
a los ancianos la posibilidad de realizar una actividad productiva
adecuada a sus capacidades respetando su vocación o deseos.
Estimular la formación de organizaciones destinadas a mejorar la
calidad de vida de los ancianos. (Huenchuan, 2004; 16).

NORMATIVA PARA LA POBLACIÓN ADULTA MAYOR EN AMÉRICA
LATINA Y EL CARIBE

En términos generales en el derecho internacional aún no se ha
estipulado una normativa respecto a la condición real de los adultos
mayores y todas sus solvencias los que existen son abordados de
una forma muy superficial como se describen a continuación:

� Realización de los derechos humanos y libertades fundamentales
de todas las personas de edad.

� Garantía de derechos económicos, sociales, culturales, civiles y
políticos de las personas mayores.

� Eliminación de todas las formas de discriminación y violencia en
contra de las personas de edad.
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CONSTITUCIÓN DE LA REPÚBLICA DEL ECUADOR

La constitución vigente, es decir la del 2008, se ha caracterizado por
la formulación y ejecución de políticas para la igualdad. Desde la
participación activa de hombres y mujeres en la formulación de
planes y programas, hasta el papel de sectores poblacionales
discriminados y con poca participación como es el caso de los
adultos mayores.

En el artículo 35, se destaca la atención prioritaria a la salud de
poblaciones vulnerables, entre esas los adultos mayores, pero
sobre todo a los que padezcan enfermedades catastróficas,
situación de riesgo, sometidos a violencia doméstica, sexual o que
hayan sido afectadas por algún tipo de desastre natural.
EL articulo 36 hace referencia a la atención prioritaria que tendrán
los adultos mayores en ámbitos públicos y privados, relacionados
a campos de inclusión económica y de protección contra
violencia.
El articulo 38 fomenta a la autonomía, ello generando políticas de
atención a la dependencia en países que tengan sistemas
nacionales de cuidado para los ancianos.
El artículo 363, es el más explícito dentro de área de cuidado y
fomento de autonomía, generando la obligación al Estado en:
Atención en centros especializados que garanticen su nutrición,
salud, educación y cuidado diario, en un marco de protección
integral de derechos. Se crearán centros de acogida para
albergar a quienes no puedan ser atendidos por sus familiares o
quienes carezcan de un lugar donde residir de forma
permanente.

Desarrollo de programas y políticas destinadas a fomentar su
autonomía personal, disminuir su dependencia y conseguir su
plena integración social.
Protección, cuidado y asistencia especial cuando sufran
enfermedades crónicas o degenerativas.

La ley sancionará el abandono de las personas adultas
mayores por parte de sus familiares o las instituciones
establecidas para su protección.

(CONSTITUCIÓN DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR, 2008)

PLAN DE CREACION DE OPORTUNIDADES 2021-2025

Objetivo 5. Proteger a las familias, garantizar sus derechos y
servicios, erradicar la pobreza y promover la inclusión social.

El Plan de Creación de Oportunidades 2021-2025 plantea políticas y
metas en lo social que buscan asegurar a los ciudadanos una vida
libre de violencia en el ámbito público y privado, priorizando a las
mujeres, niñez y adolescencia, adultos mayores, discapacitados,
personas LGBTI+ y todos aquellos en situación de desventaja o
vulnerabilidad. En ese marco, todas las acciones contra la violencia
deben ir acompañadas de políticas que fomenten la igualdad en la
diversidad, prevengan y sancionen la discriminación y garanticen la
reparación a víctimas cuando haya existido vulneración de
derechos.

5.2. Combatir toda forma de discriminación y promover una vida
libre de violencia, en especial la ejercida contra mujeres, niñez,
adolescencia, adultos mayores, personas con discapacidad,
personas LGBTI+ y todos aquellos en situación de vulnerabilidad.

Objetivo 6. Garantizar el derecho a la salud integral, gratuita y de
calidad.

6.1. Mejorar las condiciones para el ejercicio del derecho a la
salud de manera integral, abarcando la prevención y promoción,
enfatizando la atención a mujeres, niñez y adolescencia, adultos
mayores, personas con discapacidad, personas LGBTI+ y todos
aquellos en situación de vulnerabilidad. (PLAN DE CREACIÓN DE
OPORTUNIDADES,2021)
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LEY ORGÁNICA PARA LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES.

Dicha ley tiene como objeto promover, regular y garantizar la plena
vigencia, difusión y ejercicio de los derechos específicos de las
personas adultas mayores en el marco del principio de atención
prioritaria y especializada, expresados en la Constitución de la
República, instrumentos internacionales de derechos humanos y leyes
conexas, con enfoque de género, movilidad humana, generacional
e intercultural. Los fines de la norma se establecen a continuación:

a) Crear el Sistema Nacional Especializado de Protección
Integral de los Derechos de las Personas Adultas Mayores;

b) Impulsar el cumplimiento de mecanismos de promoción,
asistencia, exigibilidad, protección y restitución de los
derechos de las personas adultas mayores, garantizando el
derecho a la igualdad y no discriminación;

c) Orientar políticas, planes y programas por parte del Estado
que respondan a las necesidades de las personas mayores y
promuevan un envejecimiento saludable;

d) Promover la corresponsabilidad y participación del Estado,
sociedad y familia, para lograr la inclusión de las personas
adultas mayores y su autonomía, teniendo en cuenta sus
experiencias de vida y garantizar el pleno ejercicio de sus
derechos;

e) Garantizar y promover la integración, participación
ciudadana activa e inclusión plena y efectiva de las personas
adultas mayores, en los ámbitos de construcción de políticas
públicas, así como en actividades políticas, sociales,
deportivas, culturales y cívicas;

f) Establecer un marco normativo que permita el pleno ejercicio
de los derechos de las personas adultas mayores;

g) Garantizar para las personas adultas mayores una vida digna
mediante el acceso y disponibilidad de servicios necesarios
con calidad y calidez, en todas las etapas del envejecimiento.

h) Promover la eliminación de todas las formas de abandono,
discriminación, odio, explotación, violencia y abuso por razo-

nes de la edad, en contra de las personas adultas mayores,
en el marco de las competencias de los integrantes del
Sistema de conformidad con la legislación vigente. (LEY
ORGÁNICA PARA LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES,2019)

ACTUALIZACION AGOSTO 2020 DEL PLAN DE DESARROLLO Y
ORDENAMIENTO TERRITORIAL DEL CANTÓN CUENCA, MEMORIA
TECNICA MESAS TEMATICAS 2030

Dentro de las líneas de acción, ejes de intervención, se encuentra lo
asociado a la protección de derechos, en el cual dentro del
subcapítulo intergeneracional se encuentra:

Desarrollar proyectos de cuidado que permitan mejorar las
condiciones de vida de la población adulta mayor en estado de
vulnerabilidad, con énfasis en las parroquias que registran mayor
porcentaje de población adulta mayor.
Promover el envejecimiento activo y saludable a través de la
formulación de programas que impulsen la recreación, la
socialización y la autonomía de los adultos mayores.
Fomentar programas que impulsen el acceso a servicios de
asistencia domiciliaria para la población adulta mayor que no
puede movilizarse, de forma que se garantice su existencia y su
inclusión en la familia y comunidad. (ACTUALIZACIÓN PDOT,2020)

PLAN DE USO Y GESTIÓN DEL SUELO DEL CANTÓN CUENCA –
DOCUMENTO BORRADOR AGOSTO 2020.

Previo a la descripción vale la pena mencionar que, hasta la fecha
actual del presente documento, el archivo fue aceptado mas no se
encuentra publicado en el registro oficial. En la costa dos polígonos
como son Machángara y Yanuncay. Se propone en estos espacios
proyectos detonantes, la implementación de equipamientos de
bienestar social, dirigidos a los grupos de atención prioritaria como
son niños, adultos mayores y personas con discapacidad, ello a nivel
cantonal. ACTUALIZACIÓN PDOT,2020)
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1.3.1 RELACIÓN DEL ESPACIO PÚBLICO Y EL ADULTO
MAYOR.

De acuerdo a las características del adulto mayor como son el
aspecto socioeconómico, aspectos personales, patologías y el rol
que desempeñan hoy en día, encontramos un grupo muy variado,

Conocer las características comunes de un grupo como la tercera
edad, es relevante para un análisis y formulación de criterios que
respondan a sus necesidades. Como se describió en el capítulo
anterior, los adultos mayores guardan generalidades por lo que
solventar los requerimientos de todo el segmento poblacional que
oscila entre los 60 a 100 años es complejo, sin embargo, focalizar el
grupo de estudio bajo una edad cronológica y la estadística
proporcionada por el rango de edad de envejecimiento poblacional
según la expectativa o esperanza de vida media, es priorizar a un
segmento.

A su vez como se describió previamente el envejecimiento no es
sinónimo de una vida sedentaria y rutinaria, al contrario, envejecer
puede ser una etapa llena de vitalidad si así se lo proponen los adultos
mayores.

Las personas de la tercera edad se adaptan al lugar cuando disfrutan
de un relativo bienestar físico y psicológico, se sienten bien y no se
encuentran perturbado por preocupación alguna; mientras que no
se adaptan cuando se encuentra en una situación parcial
completamente opuesta a la descrita (OMS, 1982). Razón por la cual

la asociación entre el espacio, vínculos sociales y el adulto mayor
tienen relevancia.

Desde que el cuerpo humano sobrepasa una edad cronológica
impuesta por la sociedad como adulto mayor, el ser humano pasa a
cumplir un nuevo rol en su entorno. Como se mencionó
anteriormente, se vincula de forma directa con el cambio de sujeto
activo a pasivo, siendo en muchos adultos mayores una acción
forzada, por lo que continuar con participación social es sinónimo de
bienestar mental por ende de movimiento, y prácticas que
mantienen al cuerpo con vitalidad y libres de patologías, en muchos
casos ampliando los años de vida activa y sana.

Es allí donde el espacio público tiene prioridad, puesto que se trata
de un vínculo que relaciona el lugar más íntimo(casa) con la ciudad.
Según Chiesura (2004), los espacios públicos juegan un papel
importante en la sostenibilidad y la calidad de la ciudad
contemporánea, también se puede afirmar que el adulto mayor
constituye un grupo de usuarios que habitualmente asisten a estos
espacios públicos urbanos, por lo tanto, los parques y las plazas
constituyen uno de los principales puntos de encuentro, de
distracción y descanso.

Otro punto importante son los elementos naturales, como árboles,
arbustos, flores,etc, que contribuye al envejecimiento saludable en el
lugar, favoreciendo las actividades cotidianas, las relaciones sociales
y ocio, mejoran la percepción de la salud y disminuyen las afecciones
del adulto mayor .
La finalidad de estos espacios públicos es aportar una filosofía de vida
diferente para los adultos mayores, manteniendo el cuerpo y la
mente en forma y permitiendo que disfruten de su tiempo de ocio con
salud. Uno de sus incentivos principales, es que fomenta las relaciones
sociales y el entretenimiento.

como lo explica Puyuelo (2005), las personas mayores constituyen un 
grupo heterogéneo de usuarios con distintas edades, actividad 
profesional anterior, procedencia, estatus social, experiencias, etc. 
No obstante, constituyen un colectivo que comparte características 
comunes derivadas de la evolución intrínseca al proceso de enve-
jecimiento físico como son la pérdida de agilidad, movilidad y 
disminución de la agudeza de los sentidos (Puyuelo et al., 2005).
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1.3.2 PROBLEMAS

Los problemas de habitabilidad de las ciudades propician la exclusión
social de las personas que alcanzan 60 años y más (OMS,2007),lo que
limita sus actividades de la vida diaria lo que provoca varios
problemas , y con el deterioro del entorno social, lo que deriva son
varias situaciones de riesgo como el abandono, maltrato , y
desalientan estilos de vida saludables, con todo esto los adultos
mayores se sientan marginados , lo que limita sus actividades de la
vida diaria así como incrementa su dependencia.

El entorno urbano en el que habitamos se ha creado sobre la
base de un patrón humano mental y antropométricamente
perfecto, aplicado en el mobiliario urbano, hasta la ubicación
de los mismos espacios públicos, por lo que en la realidad solo
se cumple para un porcentaje muy pequeño de la población.
Al llegar a la vejez (tercera y cuarta edad) cuando el cuerpo
y las funciones ya no responden como en la juventud, las
personas se van enfrentando a estas barreras físicas del
entorno que le imposibilitan y/o dificultan un normal
desempeño dentro su entorno y en mayor medida dentro de
la sociedad. (Urroz, 2001)

Para entender mejor las condiciones de vida de la población de la
tercera edad en relación con el entorno urbano, se mencionarán los
principales factores que describen los problemas comunes que
afectan y limitan el uso del espacio público por este sector
poblacional.

Segregación: Es unos de los factores cuyo efecto afecta la esfera de
la planeación, zonificación, la desintegración espacial de las
ciudades, espacios, la cohesión social, y el modelo o estilo de vida.
La falta de actividades o espacios para este sector de la población
crea limitaciones en comparación a los demás sectores de la
población. (Beltrán Moncada,2013)

Conflictos físicos: Los innumerables conflictos de tipo físico
(ambiental) como la presencia de barreras arquitectónicas,
urbanísticas, en el transporte y en la comunicación, resultados de
intervenciones en el medio realizadas por el hombre como solución a
la demanda de la evolución y desarrollo de la ciudad. El diseño
urbano debería eliminar los obstáculos ambientales y así aumentar la
independencia de movimiento y el disfrute de los espacios para la
mayoría de las personas. (Beltrán Moncada,2013)

Dificultades de accesibilidad: Tanto en los países desarrollados como
en los países en desarrollo, las personas consideran que su ciudad no
ha sido diseñada para personas mayores.
La calidad de vida de una persona adulta mayor, está vinculada a
su entorno y comprende el habitad seguro y accesible en macro y
micro situaciones, que incluyan su desenvolvimiento lo más
autónomo posible dentro de la ciudad, en el transporte, la vivienda y
la comunicación. (Beltrán Moncada,2013)

Salud: La dependencia se genera en razón de la aparición y
acumulación de padecimientos crónicos, incurables y progresivos,
dentro de una poli patología que no es inmediatamente fatal, sino
que tiene serios efectos no letales consecuencias de deterioro
funcional, mala calidad de vida, demanda de atención médica y
necesidad de cuidados de largo plazo, ya que en esta etapa de la
vida los padecimientos crónicos y lo delicado que se vuelven las
enfermedades disminuye la convivencia del Adulto Mayor dentro de
los Espacios Públicos, la poca accesibilidad para este sector, que
incluye el recorrido y la movilidad, así como la falta de equipamiento
adecuado para el desenvolvimiento de estas personas causa
ausencia o dificultad para llegar a estos lugares. (Beltrán
Moncada,2013)

Inseguridad: La situación en las calles, o algunos espacios, la violencia
o la delincuencia es un factor negativo, tanto para la población,
como en especial para los adultos mayores ya que son más propen-
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Figura 1.3.2: Parque Iberia en Cuenca. Elaboración: Propia, Cuenca, 2022.
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Como respuesta a todos los problemas que presenta el espacio
público con relación al adulto mayor, se propone solventar esta
problemática con la propuesta de rediseñar un parque barrial
adecuado para ellos y la comunidad en general, en donde las
personas mayores puedan integrarse, entretenerse, socializar, y por lo
tanto se generen ambientes seguros, amigables, confortables e
inclusivos.

Se plantea en un parque barrial por algunas razones: por ser espacios
públicos centralizados dentro de barrios o vecindarios, por ser los más
numerosos, por estar más cerca en cuanto a acceso y uso diario, se
puede llegar a pie por las calles peatonales o vehiculares locales o
colectoras, sin necesidad de recorrer grandes distancias.

1.3.3 ESPACIOS AMIGABLES PARA EL ADULTO MAYOR

A fin de que las personas mayores puedan integrarse y ejercer su
ciudadanía, especialmente en las áreas urbanas, se requieren
espacios públicos con características físico-espaciales que creen un
entorno seguro, accesible y cómodo. (Ver figura 1.3.3)
Según (Sarkissian & Stenberg, 2013) el espacio público debería
cumplir características esenciales, en búsqueda de la satisfacción a
la estancia del adulto mayor tanto espaciales como de diseño:

Tener sentido: el espacio público debe tener un sentido claro que
proporcione información sobre su distribución a través de señales
visuales y táctiles que ubiquen claramente a las personas mayores y
no se pierdan en el lugar.

Ofrecer posibilidades de exploración: el espacio público debe
contener algunos objetos diversos, texturas, materiales, experiencias
y sensaciones con una abundancia de opciones y posibilidades.
Esto ayuda a la dirección y orientación, así como contribuye a la
estética y la variedad de texturas del espacio abierto.”

Permitir la elección de roles y apoyar nuevos comportamientos: el
espacio público debe ser accesible a la decisión del adulto mayor, si
prefiere estar en un nicho aislado o en un área que permita
oportunidades de sociabilidad. El adulto mayor fácilmente cae en la
rutina por lo que es importante apoyar y fomentar espacios
dinámicos.

Ser accesible a todas las personas: Espacios que deben ser inclusivos
y accesibles para los diversos usuarios tanto niños como adultos, sin
discriminación alguna.

Fomentar la independencia: El espacio público debe ser diseñado
para fomentar la independencia de los usuarios a través de
oportunidades de personalización y control sobre el entorno.

Para que el espacio público sea amigable para el adulto mayor debe
tener las siguientes características:

sos y vulnerables a sufrir algún tipo de agresión hacia ellos. (Beltrán
Moncada,2013)
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Entorno Agradable y Limpio: La belleza del entorno natural de
espacio es mencionada espontáneamente como una característica
amigable para el adulto mayor en algunas ciudades, al mismo
tiempo que brindan una calidad espacial al lugar.

Espacios Verdes: La vegetación dentro del espacio público genera
una calidad espacial y contribuye a un envejecimiento saludable.

Caminos Peatonales: Los caminos amigables para los peatones están
libres de obstrucciones, presentan una superficie lisa.

Mobiliario Adecuado: La variedad de usuarios, las distribuciones del
mobiliario en el espacio público, el entorno y las prestaciones que
brinda, requieren que el diseño esté ligadas a la ergonomía desde lo
físico, lo cognitivo y lo psicosocial. La distribución lineal de los bancos
y la falta de respaldo, carecen de los elementos necesarios que
faciliten la socialización y la permanencia de jornadas de disfrute y
distención.
Aceras amigables con la edad: Las aceras deben presentar un
estado correcto de mantenimiento, que sean lisas y están niveladas,
son antideslizantes y lo suficientemente anchas para permitir el
tránsito de sillas de ruedas, presentan cordones en declive hasta la
calle.

Calles: Las calles tienen cruces peatonales adecuados,
antideslizantes, a intervalos regulares, asegurando el cruce seguro de
los peatones. Las calles poseen estructuras físicas correctamente
diseñadas y ubicadas estratégicamente, como islas para tránsito,
pasos sobre nivel y bajo nivel, para ayudar a los peatones a cruzar
calles muy transitadas. Los semáforos para cruce peatonal permiten
el tiempo suficiente para que las personas mayores crucen la calle, y
presentan señales visuales y auditivas.

Seguridad: La seguridad pública en todos los espacios abiertos es una
prioridad y es promovida, por ejemplo: a través de medidas para
reducir el riesgo de desastres naturales, buena iluminación en las
calles, patrullas policiales, aplicación de reglamentos, y apoyo para
iniciativas de seguridad comunitaria y personal.

Por lo tanto, se deben generar lugares sin barreras arquitectónicas,
con ambientes seguros, multifuncionales y confortables que brinde
espacios de calidad, donde puedan realizar desde paseos,
actividades al aire libre, descansar, meditar y demás actividades, que
sean capaces de suplir las necesidades de estos grupos más
vulnerables de la sociedad tanto para su bienestar y su felicidad.
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 


         




      
































         





  
           




          

 

           


            
        
           



         

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

            

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




  



 
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
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
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







 
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 
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 


 
 

       


 






          
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
       
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     
       

         


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







 




        


        






         


         



         



        
         

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







      

       
 


  
      
     
   


     

     


     
    
  


      
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
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


       
        

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
        
         




  






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
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

           
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




       
 
        

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




















         
       
      


        
       
      
          












          


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















          




         






    


        
        
       


        


 
 
       


 
 

        
       
      

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















         

         

         
       
       
         



         
       





















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





         
      


  

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







    




 




   
       








 
























          


      




        





       


 



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3.1
DIAGNOSTICO DE LA 

ZONA DE ESTUDIO
Figura 3.1.1



Figura 3.1.2: : Ubicación de la ciudad de Cuenca, Elaboración: Propia, Cuenca, Ecuador,2022

3.1. DE LA ZONA DE ESTUDIO   

3.1.1 ANÁLISIS DE LA CIUDAD   
  

A.1 UBICACIÓN 

La ciudad de Cuenca se encuentra en Ecuador ubicada en la 
provincia del Azuay. Está a una altitud de 2550 metros sobre el nivel 
del mar y con un clima templado andino de 16,3 °C en promedio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A.2 CONTEXTO SOCIAL 

Cuenca es la tercera ciudad más poblada del país, con 712127 
habitantes, con un crecimiento poblacional del 15% en siete años.  

El promedio de población adulta mayor en el cantón es del 7,08%. 
Según la INEC, en la ciudad de Cuenca existen un total de 55.835 
adultos mayores, en la parte urbana están alrededor de 22.128 de 
ellos, es decir 9.367 hombres y 12.761 mujeres. Es necesario también 
considerar que este envejecimiento de la población incide en 
múltiples dimensiones que van desde el nivel familiar hasta la 
comunidad, por lo que las acciones tienen que ser integrales, que 
posibiliten hacer del adulto mayor personas que pueden aportar 
afectiva y socialmente. 

A.3 PROBLEMÁTICA  

En realidad, en Cuenca existe un gran problema es el déficit de
de areas verdes por metros cuadrados por habitante, para la INEC, la 
ciudad cuenta con10.46 m2/hab, para el Municipio de Cuenca en el 
año 2014 existe 6,5m2/hab, para el año 2016 existen 5.98 m2/hab y 
para el grupo de investigación Llacta Lab la ciudad no supera los 4 
m2/hab. Cada entidad varía dependiendo, pero en comparación a 
los estándares internacionales es grande, según La Organización Mun-
dial de la Salud recomienda un parámetro indice, para todas las 
urbes, de 9 m2/hab. Además, el crecimiento poblacional trajo como 
consecuencia la creciente urbanización y pérdida de la vegetación 
en la mayoría de la ciudad, otro tema preocupante es la falta de un 
nuevo Plan de Ordenamiento Territorial en relación a las Áreas Verdes, 
y nuevas políticas y ordenanzas que se cumplan con el buen funcio-
namiento de los espacios públicos en general, por último, la falta de 
intervención en algunos parques lo que ocasiona inseguridad y con
tinuo deterioro,.
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Figura 3.1.3: Parque Iberia, Elaboración: Propia Cuenca, Ecuador,2022.

Figura 3.1.4: Parque Los lagos, Elaboración: Propia Cuenca, Ecuador,2022.
Tabla 3.1.1:Tabla de Clasificación de espacios Públicos de la ciudad de Cuenca por criterios. 

Fuente: PDOT 2020 - GAD Cuenca.

Para el estudio se enfocará en la clasificación del espacio público en 
criterio por tamaño, el cual se divide en jerarquía sectorial y que se 
subdivide en Parque Barrial. 

� CLASIFICACIÓN DE ESPACIOS PUBLICOS  

 

 

CLASIFICACIÓN DE ESPACIOS PÚBLICOS DE CUENCA   
   

 
 
 
 
 
 
 

 
Tamaño

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Plazas y Plazoletas

Parque Sectorial o Barriales
Parques Infantiles
Parque Urbano
Parque Lineal

Área verde de parterres
Área verde 
Margén de protección

Áreas de uso limitado

Plazas y Plazoletas

Parques

Áreas Verdes

Áreas de Uso limitado 

En la ciudad de Cuenca, según la Municipalidad de Cuenca – PDOT
2020, cuenta con una clasificación por criterio de tamaño, que 
incluye las áreas verdes  y áreas de uso limitado. (Tabla 3.1.1).
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Tabla 3.1.2: Normativa de Equipamiento de Recreación por Unidad Territorial. Fuente: PDOT de Cuenca 2015.

� NORMATIVA MUNICIPAL  

  
 

Unidad 
Territorial  

Jerarquía Subtipo Radio de 
Influencia(m) 

Población Base 
(Hab) 

Área de Terreno 
por Habitante 

m2/hab 

 

 
 
 
 
 
 
Cantón 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Parroquia 
Rural 

 
 

Zonal 
 
 
 
 
 
 
 

Distrital 
 
 
 
 
 
 

Sectorial y 
Barrial 

Parque Nacional 
Parque Regional 
Complejo Ferial 

Estadio 
Centro de alto 
rendimiento. 

 
Parque de Bosque 

Protector. 
Parque de la Ciudad 
Complejo Deportivo 

o Polideportivo 
 
 
 
 

Parques sectoriales  
 

Plazas 
Plazoletas 

Parques Infantiles 
Parque Lineal 

Regional 
Regional 
Regional 
Regional 
Regional 

 
 

Toda área Urbana 
 

3000 
Toda la Ciudad 

 
 
 
 
 

 
 

------ 
------ 

400 a 800 
Regional 

Regional 
Regional 
Regional 
Regional 
Regional 

 
 

Toda área Urbana 
 

5000 
Toda la Ciudad 

 
 
 
 
 

 
 

7000 
2500 
1000 

Toda la Ciudad 

 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 

 
 

0,2 
0,2 
0,5 

 
 

1000
800

40000
10000

5,2
3,5  

       

Parques barriales

  
En cuanto a normativa municipal, en el PDOT de Cuenca 2015,
establece la siguiente normativa de equipamiento de recreación 
por unidad Territorial.Según el PDOT de Cuenca del 2015, esta-
blece la siguiente normativa en espacios de recreación y 
parques. (Ver tabla 3.1.2) 
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DIAGNÓSTICO

Figura 3.1.5: Parque La Paz, Elaboración: Emac, Cuenca, Ecuador,2022.

��

 

 LA ORDENANZA DE CUENCA  PARQUE BARRIAL   

El parque Barrial, particularmente abastece a la población de un
barrio o vecindario, es un espacio público recreativo que sé
encuentra dentro del cantón, en una parroquia, ya sea rural o 
urbana,cuenta con un área aproximada entre ±5000 m2,  es un espa-
cio que se destina para el desarrollo de actividades recreativas, de 
esparcimiento, deportivas y de descanso. 
Se necesita 3.5 m² de parque barrial por cada persona, sin
embargo, en la ciudad únicamente se cuenta con 2.40 m²/hab.
La ciudad de Cuenca, hoy en día, cuenta con 430 áreas verdes
existentes en la ciudad de Cuenca, de las cuales 148 corresponden
a la clasificación de parques barriales debido a la población a la que
sirven estos espacios. (Gómez & Mendoza, 2020)
El núcleo urbano de la ciudad de Cuenca existe un sector que alber-
ga la mayor cantidad de parques barriales, denominada la parro-
quia urbana de Yanuncay, con 15 áreas. Seguida por Totoracocha, 
Bellavista y Monay con 16 parques de esta tipología cada una.           
La parroquia El Vecino cuenta con 12 parques barriales, luego se 
encuentra la parroquia de San Sebastián con 11, después se localizan 
las parroquias de El Batán, Huayna Capac y Sucre con 9 parques 
barriales cada una. En la parroquia Canaribamba se emplazan 7 
parques barriales y por ultimo las parroquias de Hermano Miguel, 
Machángara y San Blas que poseen 4 parques de esta tipología. 
(Gómez & Mendoza, 2020)

 
Art.267.- Parques y Jardines.

En los parques y jardines, así como en las zonas deportivas, de recreo
y expansión, se dispondrá de caminos o sendas de 1.80 m. de
anchura mínima, pavimentados con material indeformable y
antideslizantes. Su distribución en esas áreas de recreo y expansión
posibilitarán el acceso a los elementos singulares de concurrencia de
público, así como un recorrido general de la zona.
Los hitos mojones se coloquen en las sendas peatonales para impedir
el paso de vehículos deberán dejar una luz libre mínima de 0,85 m,
para permitir de este modo el paso de una silla de ruedas.(PDOT ,2015)

Para el estudio se enfocará según lo mencionado en el PDOT 2015 en
normativa municipal de Cuenca de Equipamiento de Recreación por
Unidad Territorial que se divide en jerarquía sectorial y barrial
dividiendo en Parque Barrial, esta tipología se caracteriza por ser los
más numerosos dentro de la ciudad, ser de menor tamaño por tener 
un radio de influencia de 800 m y abastece a un numero de pobla-
ciòn base de 10000 hab.
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PARQUE IBERIA 



3.2
PARQUE IBERIA 

SELECCIÓN DEL ESPACIO 
A INTERVENIR

Figura 3.2.1
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Figura 3.1.2: Parque Iberia, Elaboración: Propia, Cuenca, Ecuador,2022.

Figura 3.1.3:  Parque Los Lagos, Elaboración: Propia, Cuenca, Ecuador,2022.

3.2 SELECCIÓN DEL ESPACIO A INTERVENIR

  

Para determinar el lugar más apropiado para el rediseño del 
parque dentro del núcleo urbano de la ciudad de Cuenca, se tomó 
en cuenta lo mencionado en la actualización del Plan de Desarrollo 
y Ordenamiento Territorial (PDOT) 2020.  Donde se plantea la  con-
solidación de equipamientos, entre ellos parques, para que 
promueva o contribuya a la consolidación de las centralidades 
definidas dentro del modelo territorial del cantón, garantizando la 
prestación de diversos servicios que este requiere. 
     “Para esto se divide en dos centralidades, Machángara y Yanun-
cay que se propone priorizar, junto con los proyectos detonantes, la 
implementación de equipamientos para el bienestar social, dirigi-
dos a los grupos de atención prioritaria como son tanto niños, adul-
tos mayores y personas con discapacidad; mismos que presenta un 
importante déficit a nivel cantonal.” (PDOT ,2020)
Estas dos centralidades, una emplazada en el norte de la ciudad, 
como es el caso de Machángara, mientras Yanuncay se encuentra 
en el sur, cuentan con parques barriales que van con dimensiones 
entre ±5000 m2.
En estos dos sectores existentes, los parques barriales están clasifica-
dos  por tres criterios que está en la normativa PDOT 2015, los cuales 
son: por tamaño, por el radio de influencia y por la población base 
a la que sirven estos espacios. 
En el primer caso, Machangara cuenta con menor cantidad de 
parques, únicamente con 4 parques barriales, no obstante, todos 
están de alguna u otra manera mejor intervenidas, teniendo can-
chas sintéticas, juegos en buen estado, bebederos de agua y mobi-
liario. Caso contrario ocurre en el sector de Yanuncay, siendo de 
por sí un sector con gran superficie, y con una variedad de parques 
de esta tipología, cuenta con 15 parques barriales, algunos de ellos 
mantenidos y en buen estado, y otros conservados de igual forma 
durante muchos años están en malas condiciones.
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PARQUES BARRIALES YANUNCAY
Nombre

Tabla 3.1.2: Parques Barriales de la Ciudad de Cuenca . Fuente: Emac. 
Elaboración :Propia,Cuenca, Ecuador,2022.

SECTOR YANUNCAY

El sector de Yanuncay abarca en su totalidad 15 
parques barriales de los cuales la mayoria se 
encuentran intervenidos, estan clasificados 
según el tamaño, por el área de influencia que 
abarca y por su población base. 

DIAGNÓSTICO

Figura 3.2.4: Mapa de parques barriales en Yanuncay basado en la tesis Analisís de dotación de áreas verdes publicas en la ciudad 
de Cuenca ,  Elaboración: Propia, Cuenca, Ecuador,2022.

#
Parque La Gongora
Parque La Fatima
Parque Del Barrio Simón Bolivar
Parque Barrio Las Cascadas
Parque Simón Bolivar Alto
Parque Roman Flores
Parque Nazareth
Parque El Playon
Parque Pamplona ll
Parque Pamplona I
Parque Valladodid
Parque Bilbao
Parque Iberia
Parque El Navegante
Parque Narancay

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
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Parque Luis Alarcón
Parque Los Lagos
Paque Marino
Parque La Cofradía

16
17
18
19

PARQUES BARRIALES MACHANGARA
Nombre       #

Tabla 3.1.2: Parques Barriales de la Ciudad de Cuenca . Fuente: Emac. 
Elaboración :Propia,Cuenca, Ecuador,2022.

SECTOR MACHANGARA

El sector de Manchangara cuenta con 4 
parques barriales de los cuales conta con un 
radio de cobertura de 800 m, población base de 
10000 habitantes. 

 

Figura 3.2.5 Mapa de parques barriales en Machangara basado en la tesis Analisís de dotación de áreas verdes publicas en la ciudad  de Cuenca ,  Elaboración: Propia, Cuenca, Ecuador,2022.
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En este punto se va evaluar a los 19  parques mediante  la meto- 
dología de datos cualitativos que respondan a los siguientes criterios, 
los parques los que tengan menos aciertos a las variables seran los  
los posibles lugares a intervenir.

Uso: Analiza los servicios que ofrece el espacio público en función del 
mobiliario y con los zonas que cuenta el lugar, si el espacio en si es 
funcional.

Accesibilidad: Por un lado las condiciones físicas que permiten el uso 
a personas con discapacidades ; y por otro, aquellas relacionadas 
con la gestión del espacio público que facilitan o condicionan su 
uso.

Seguridad: Contempla aspectos físicos que condicionan la 
sensación de inseguridad, como la dotación de luminarias, nivel de 
mantenimiento, tipos de cerramientos y sus niveles de visibilidad, así 
como las posibles rutas de escape en caso de ser víctimas de robo 

 

METODOLOGÍA DE DATOS CUALITATIVOS DE ESPACIOS 
PÚBLICOS ABIERTOS SUMADA A CRITERIOS PERTINENTES 
PARA LOS CASOS DE ESTUDIO COMO SON LOS PROPUES-
TOS EN EL ARTICULO ESPACIOS PÚBLICOS Y CALIDAD DE 
VIDA : CONSIDERACIONES INTERDISCIPLINARIAS.

  EVALUACIÓN A CADA PARQUE BARRIAL SEGÚN CRITERIOS   

1           2         3          4          5          6           7          8        9          10        11        12        13         14       15        16        17       18       19

X            X        X           X          X         X         X            X         X          X           X         X         X          X         X         X         X           X             X   

              X                      X                               

X                       X           X                                             X                      X                        X                  X           X                                  X             X   

X            X        X           X          X         X         X            X         X          X            X         X         X         X         X         X         X           X             X   

X                       X           X          X         X         X            X         X          X            X                                X         X         X         X          X             X   
X                       X           X                     X         X            X         X          X            X                                X         X                                 X             X   

#   Parque

Uso
Accesibilidad
Seguridad
Calidad ambien-
tal
Social
Participativo
Intervenido
Buen estado

Calidad ambiental y espacial : Esta categoría evalúa aspectos como 
el nivel de permeabilidad, el tipo y cantidad de vegetación, así como 
la percepción de la calidad del aire, estrategias que ayuda a preser-
var el medio ambiente, y  la estetica del lugar.

Social  : Se refiere a la interrelación con la comunidad, caracterizado 
donde las personas sin discriminación alguna pueden interacturar 
entre ellos.

Participativo : Contempla la construcción y participación colectiva de 
diversos usuarios en el diseño del espacio público que beneficia a la 
comunidad, y a su vez da una respuesta a necesidades, ideas que 
manifiestan sus deseos colectivos.

Intervenido :Espacios que hayan tenido alguna modificación con el 
tiempo.

Buen estado : Que el espacio se encuentre en óptimas condiciones. 

X  X  
X  X  

X
XX

XX

Tabla 3.2.3: Evaluación a cada parque barrial según criterios . Elaboración :Propia,Cuenca, Ecuador,2022.
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Figura 3.2.6: Mapa ubicación de áreas verdes en Yanuncay, Elaboración: Propia Cuenca,
Ecuador,2022 

Figura 3.2.7: Mapa ubicación de áreas verdes en Machangara, Elaboración: Propia ,Cuenca,
Ecuador,2022 

 

Parque Luis Alarcón

Parque Los Lagos

Parque Iberia

RESULTADOS DE LA METODOLOGÍA PROPUESTA.

Los 19 parques barriales evaluados en el sector de Machangara y Yanuncay 
mediante la visita a cada lugar, se analizó y se dio respuesta a cada uno de 
los criterios planteado:  uso, accesibilidad, seguridad, calidad ambiental, 
social, participativo, intervención y buen estado, los que tuvieron menos  
aciertos fueron el parque Iberia en el sector  de Yanuncay (Ver fig.3.2.6) y los 
parques Los Lagos y Luis Alarcón en Machanga(Ver fig 3.2.7), estos se carac-
terizan por tener el mobiliario en mal estado, y tener barreras arquitectónicas 
que dificulta su accesibilidad.
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Figura 3.2.8: Fotografías del parque Iberia , Elaboración: Propia Cuenca, Ecuador,2022.

 UBICACIÓN: Av. Don Bosco y calle 
Iberia.  

SECTOR: Yanuncay

9452 m2

 

SUPERFICIE: 

DESCRIPCIÓN: El parque Iberia es 
un emplazamiento de alto 
movimiento tanto peatonal como 
vehicular. Por su superficie, y 
condiciones es sitio para diversas 
actividades desde ferias, negocios 
itinerantes, hasta conciertos y 
actividades.  

 

UNIDAD EDUCATIVA TÉCNICO 
SALESIANO 

SUPERMERCADO SUPERMAXI 

CENTRO DE ATENCIÓN DEL 
ADULTO MAYOR 

 

MALL DEL RIO 

UNIVERSIDAD DE CUENCA 
CAMPUS YANUNCAY 

� PARQUE 1: PARQUE IBERIA 
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Figura 3.2.9: Fotografías del parque Luis Alarcón , Elaboración: Propia Cuenca, Ecuador,2022.

 UBICACIÓN: Entre Calle Llaviuco y 
Cubilche  

SECTOR: Machángara 

SUPERFICIE: 4875,27 m2 

DESCRIPCIÓN: El parque Luis 
Alarcón está emplazada en una 
zona residencial. Se caracteriza por 
ser un espacio de paz y armonía, 
además se pueden realizar varias 
actividades de entretenimiento, 
descanso, deporte, etc. 

 

 
ESCUELA JUAN BAUTISTA 

STIEHLE 

PARQUE INDUSTRIAL  

COMPLEJO DEPORTIVO DE 
TOTORACOCHA 

 

CENTRO DE SALUD  

 
HOSPITAL REGIONAL   JOSE 

ARRASCO ARTEAGA 

 
ESTACIÓN DE POLICIA UPC   

UNIVERSIDAD  CATÓLICA DE 
CUENCA FACULTAD DE 

AGRONOMIA Y VETERINARIA 

� PARQUE 2: LUIS ALARCÓN 

121



Ximena Isabel Reyes Ochoa - Camila Andrea Vélez Hernandez

DIAGNÓSTICO

� PARQUE 3: LOS LAGOS 

Figura 3.2.10: Fotografías del parque Los Lagos , Elaboración: Propia Cuenca, Ecuador,2022.

 
ESCUELA JUAN BAUTISTA 

STIEHLE 

PARQUE INDUSTRIAL  

COMPLEJO DEPORTIVO DE 
TOTORACOCHA 

 

CENTRO DE SALUD  

 
HOSPITAL REGIONAL   JOSE 

ARRASCO ARTEAGA 

 
ESTACIÓN DE POLICIA UPC   

UNIVERSIDAD  CATÓLICA DE 
CUENCA FACULTAD DE 

AGRONOMIA Y VETERINARIA 

UBICACIÓN: Entre las Calles 
Quinoas , Angas y Pucacocha. 

SECTOR: Machángara 

SUPERFICIE: 10.000 m2 

DESCRIPCIÓN: El parque Los Lagos 
se encuentra emplazado en una 
zona residencial, de un bajo flujo 
vehicular. Se caracteriza por ser un 
espacio armonioso con una 
variedad de vegetación a su 
alrededor, además se pueden 
realizar varias actividades tanto de 
entretenimiento, descanso, etc. 
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0  

1 

2 

3 

 

  
Áreas Verdes

 

 
Acceso 

 
Infraestructura 

                        Mobiliario Urbano 
     Ambientación                          Recreación            Higiene                   Total 

Nombres Pra
dos 

Arbole
s 

Plantas 
Ornam
entales 

Camin
ar-

Sender
os 

Escaleras 
-Rampas 

Canch
as 

Otros 
Salones- 

auditorio-
UPC 

Otros 
Parquead

ero 

Ilumina
ción 

Bancos-
Bebederos 

Juegos  
Infantil

es 

Juegos  
Biosalud

ables 

Canecas  
Basura 

Baños
 

 

Parque 
Iberia 

3 2 0 2 0 1 0 2 1 1 1 2 1 0 16 

Parque 
Luis 

Alarcón 

3 2 0 2 0 2 0 0 1 2 2 2 1 0 17 

Parque 
Los Lagos 

3 2 1 2 0 2 2 2 1 2 1 2 1 0 21 

METODOLOGÍA BASADO EN EL ARTICULO LOS PARQUES 
URBANOS COMO INDICADORES DE CALIDAD DE VIDA, 
SIMBOLOS DE BIENESTAR Y ESPACIOS DE USO RECREATI-
VO:  UNA INVESTIGACIÓN EN BUCARAMANGA (COLOM
BIA).

En el diagnóstico de la selección del sitio a intervenir , se evaluará 
los 3 posibles parques a intervenir, mediante una segunda metod-
ología cuantitativa que esta basada en el artículo Los parques 
urbanos como indicadores de calidad de vida, símbolos de biene-
star y espacios de uso recreativo: una investigación en Bucaraman-
ga (Colombia) basados en los criterios planteados por Canosa 
(2003) de apertura y funcionamiento al público, uso público y 
accesibilidad y dimensión y acondicionamiento (Rivera,2014), 
Los parques seran evaluadas mediante una escala de valoración 
como se puede observar en la tabla 3.2.2,  en el que se consideran 
dos aspectos importantes que son: lo existente y el estado físico que 
se encuentran, finalmente el que obtenga una calificación menor , 
será seleccionada para realizar la propuesta de rediseño.
Ver tabla 3.2.5.

ESCALA DE VALORACIÓN PARA EVALUAR

No existe 
 Existe, pero está deteriorado, no es apto-
para usos recreativo
Aceptable para uso recreativo, pero
requiere mejoras
Óptimas condiciones de uso recreativo.
Solo requiere mantenimiento 

Tabla 3.2.4: Escala de valoración para la evaluación de cada indicador, Elaboración: Propia, 
Cuenca, Ecuador, 2022

Tabla 3.2.5: Calificación de los 3 parques barriales sleccionados  basados en criterios  evaluados mediante una escala de valoración , Elaboración: Propia, Cuenca, 
Ecuador, 2022.
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Figura 3.2.11: Fotografías del parque Los Lagos , Elaboración: Propia Cuenca, 
Ecuador,2022.

110

CONCLUSIONES

Con la  primera Metodología de cualitativa de espacios públicos 
abiertos sumada a criterios pertinentes para los casos de estudio 
como los propuestos en el artículo Espacios públicos y calidad de 
vida: consideraciones interdisciplinarias, se evaluaron los 16  
parques barriales posibles a intervenir, se analizó si cada lugar 
responde a los criterios de uso, accesibilidad, seguridad, calidad 
ambiental y espacial, social, participativo, intervenido, si se 
encuentra en buen estado, y se determinó que el Parque Iberia, el 
Parque Luis Alarcón y el Parque Los Lagos son espacios con la    
inexistencia de un orden funcional en la configuración de los espa-
cios, la falta de una belleza estética, existe carencia de accesibili-
dad para personas con limitaciones.
Con la segunda Metodología basada en el artículo Los parques 
urbanos como indicadores de calidad de vida, símbolos de    
bienestar y espacios de uso recreativo:una investigación de Bucar-
amanga(Colombia), con este proceso  se determina  el parque 
para el rediseño, se identificó cuál obtuvo la menor calificación, y 
no cumplen con los criterios de apertura y funcionamiento al públi-
co, uso público y accesibilidad.
El parque Iberia, al poseer una puntuación de 16, y contar con 
peores condiciones físicas en comparación el Parque Luis Alarcón 
y Los Lagos, será el lugar a intervenir en el proceso de rediseño. 
Entre sus características más notables y que favorecen a este sitio 
como encuentro entre la comunidad, se encuentra la cercanía 
con uno de los pocos equipamientos de adultos mayores de la 
ciudad, y con unidades escolares y universitarias en gran magni-
tud. 
Realizando un recorrido físico y visual puede definirse a este sitio 
como lugar de alto tránsito de personas, con características intere-
santes, para un rediseño, como la cercanía con una de las aveni-
das de mayor importancia de la ciudad en cuestión de comercio, 
como es la Av. Don Bosco.
Otro punto importante es que cerca del Parque Iberia  se encuen-
tra el centro del adulto mayor.

DIAGNÓSTICO
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
 


     




    

     
    




     
     
     

     
     




















       
    
      
 

           





   


 


 
 
 
 


            


         
         
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