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Resumen
El entrenador deportivo tiene como herramienta fundamental su voz, medio importante para su
comunicacion, el uso inapropiado del tono e intensidad al momento de su entrenamiento y
competencia provoca un mal funcionamiento de la misma. Acciones que provocan ciertas disfonias
en su ambito laboral. Objetivo: Analizar el funcionamiento vocal en los entrenadores de la “Federacion
deportiva del Azuay” de la ciudad de Cuenca, periodo agosto 2022 - febrero 2023. Metodologia: Se
realiz6 un estudio del mal funcionamiento vocal que existe en los entrenadores de FDA, donde se uso
un formulario y un aplicativo de pruebas subjetivas y objetivas de la voz. Donde los resultados fueron
analizados mediante el programa SPSS STATISTICS, version gratuita 15.0. Resultados: Estudio
descriptivo realizado a 51 entrenadores deportivos de la FDA, obteniendo un dominio en el género
masculino con un 68.6% y un rango de edad entre los 20 y 40 afios representando el 62.7% de la
muestra estudiada. Con el uso de baterias fonoaudiologicas subjetivas y objetivas de la voz, donde
se pudo observar que existe mayor prevalencia de alteracion vocal leve de 72.5% en el VHI y 58.8%
en el GRABSI, con un 88.2% con disfonia segin el PRAAT. Los entrenadores con mayor afeccion de
la voz representan el 49% de la muestra. Conclusion: El estudio revelé una mayor incidencia en cuanto
el mal uso vocal en los entrenadores del sexo masculino, viéndose alterado las cualidades vocalicas
grado leve en las disciplinas de campo. Resultados esperados: Mal funcionamiento vocal en los

entrenadores deportivos del Azuay.

Palabras clave: voz, disfonia, alteraciones vocales, higiene vocal, entrenador deportivo
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Abstract
The sports coaches™ voice is an essential tool for them. It is an important means for
communication. An inappropriate use of tone and intensity during training and competitions
might cause a malfunction of it. Sport coaches might even be affected by dysphonia.
Objective: To analyze the vocal function of the coaches of Azuay Sports Federation in the city
of Cuenca during August 2022 — February 2023. Methodology: A study of vocal cord
dysfunction of FDA coaches was carried out. A form and an application featuring subjective
and objective voice quality tests were used. The results were analyzed using the SPSS
STATISTICS program, free version 15.0. Results: This is a descriptive study carried out on
fifty-one FDA sports coaches: the male gender showed a higher percentage (68.6 %) in the
20-t0-40 age range, which represents 62.7% of the sample. Using subjective and objective
speech and hearing therapy batteries, it was detected that there is a higher prevalence of mild
vocal alteration of 72.5% in the VHI and 58.8% in the GRBASI scale, and 88.2% of dysphonia
according to the Praat program. The coaches with the greatest voice impairment represent 49
% of the sample. Conclusion: Vocal minuses of Azuay sports coaches showed a higher
prevalence in males, with a slight voice alteration in field disciplines. Expected results: Vocal

cord dysfunction in Azuay sports coaches.

Keywords: voice, dysphonia, vocal alterations, vocal hygiene, sports coaches
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Capitulo |

1.1 introduccién

La comunicacion es el acto en el que dos 0 mas personas se relacionan para transmitir
informacion y llegar a un significado en coman, existen distintos tipos de factores que
intervienen durante el proceso comunicativo, constando de un emisor, el cual es aquel que
difunde el mensaje, el receptor sera aquel al que va dirigido el mensaje siendo expresando
su contenido mediante codigos, signos y simbolos. Por Gltimo, el canal sera el medio que se
usa para enviar y recibir el mensaje por medio de distintos métodos fisicos, sensoriales y

gestuales, de manera directa, espontanea, sencilla y dinamica(1)(2).

La comunicacién oral cuenta con los procesos de habla, lenguaje y la voz, siendo este Ultimo
el tema de interés del presente estudio. La voz se define como el sonido que se produce al
momento en que un sujeto o grupo de sujetos exhalan aire de los pulmones a través de la
laringe provocando la vibracion de las cuerdas vocales dando origen a ciertos aspectos

propios de la voz humana (tono, timbre e intensidad (1)(2).

La voz surgié como consecuencia de la necesidad de comunicacion de los seres humanos,
su emisién constituye la participacién de distintas estructuras anatémicas, las cuales
mantienen un patrén importante en su produccion y una funcion especifica al momento de

emitir los sonidos controlados por el sistema nervioso (1)(2).

La voz se genera por medio de tres principios, el primero por medio de la nariz, boca, laringe,
traquea y pulmones, que cumplen la funcion de almacenar y circular el aire desde los
pulmones hacia el exterior. El segundo principio se realiza a través del aparato fonador, que
se encuentra enlazado entre la laringe y cuerdas vocales, encargadas de la produccién del
sonido. El dltimo de los principios dara lugar en el aparato resonador que comprende la
laringe, dientes, lengua, paladar duro y blando, mejillas, labios y maxilares, estas estructuras

cumpliran la funcién de amplificar y dar sonoridad (2)(3).

La voz es un instrumento fundamental dentro del proceso comunicativo en profesionales de
la voz (docentes, locutores, cantantes, comerciantes, actores, entrenadores). Dentro de las
dificultades en los procesos primordiales de la produccién vocal en docentes, entrenadores,
cantantes entre otros profesionales que usan su voz como un medio laboral, se debe a que
no son capaces de comprender bien las dificultades a nivel vocal, per se, de su propia voz y
llegan a percibirlo cuando se produce un cansancio vocal, esta alteracion se lo define como

disfonia, patologia que se caracteriza por el cambio o presencia de una dificultad durante la

Daniel Enrique Angamarca Caldas — Edwin Santiago Berrezueta Rodriguez.
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emisién vocal provocando un dafio en la comunicacion oral de manera temporal o permanente

©)ICF

Los diferentes profesionales que usan su voz como herramienta de trabajo componen uno de
los grupos mas vulnerables y afectados, debido al uso intenso y al funcionamiento forzado en
el volumen, intensidad, velocidad, modificacion respiratoria, tono, timbre y el sobreesfuerzo

vocal (4).

Los trastornos vocales varian de acuerdo a las diferentes profesiones, los signos y sintomas
mas frecuentes que podemos encontrar son: resequedad, carraspera, picazén faringea,
tension de los musculos del cuello, odinofagia, ronquera, cansancio durante y después de
hablar, presencia de trastornos del suefio, ansiedad, reflujo gastroesofagico, tos seca,
carraspera entre otras, ademas existen factores de riesgo asociados como la edad que

provoca degeneracion auditiva, sensorial, muscular (5).

En el caso de los entrenadores deportivos, el uso de la voz como un instrumento de trabajo
genera sentimientos y estados de &nimo como la euforia, felicidad, tristeza, rabia, esperanza,
depresion, ansiedad, cualidades primordiales durante el entrenamiento, de esta manera
logran mostrar fortalezas y brindan el conocimiento necesario. Las diferentes condiciones de
los entrenadores deportivos de acuerdo a su area laboral generan una fatiga vocal al culminar
su jornada de trabajo. Ademas, la presencia de otros factores como el clima, contaminacion,
ruido, alergias, medicamentos, consumo de alcohol o tabaco que pueden provocar o causar

un mal funcionamiento vocal (5).

El uso de la voz de forma prolongada durante campeonatos y entrenamientos conlleva a un
sobreesfuerzo vocal, lo que provoca un aumento de sequedad y carraspeo, lo que genera
una disfonia. Para muchos deportistas el escuchar la voz del entrenador es primordial al
momento de encontrarse en su ciclo deportivo, debido a que la misma presenta seguridad y

mando para alcanzar los objetivos iniciales planteados en su ciclo deportivo (5)(6).

Por lo descrito anteriormente, el presente estudio estd enfocado en analizar el funcionamiento
vocal de un grupo de entrenadores deportivos de la Federacion deportiva del Azuay ubicado
en la ciudad de Cuenca, con el objetivo de concientizar la importancia del cuidado de la voz

en este grupo de profesionales.

1.2 Planteamiento del problema
Las alteraciones de la voz pueden tener un impacto significativo en los diferentes entornos

en los que se desenvuelve el ser humano, ya sea a nivel cultural, social, personal y laboral.

Daniel Enrique Angamarca Caldas — Edwin Santiago Berrezueta Rodriguez.
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El uso excesivo de la voz puede verse afectado por las horas extensas, malos habitos, falta
de concientizacion sobre el mal uso vocal al momento de hablar, elevacion del tono e
intensidad vocal y la falta de hidratacion que existen al momento de su jornada laboral; por lo

gue se ha visto necesario realizar una investigacion fonoaudiol6gica dentro del area de la voz

(5)(6).

En el estudio “Trastornos de la voz” de Mercé Piera, 2005, se mencionan las caracteristicas
de las voces con afonia y disfonia, dichas caracteristicas clinicas se pueden dar por el mal
uso vocal, un pésimo comportamiento de la voz al momento del entrenamiento y la falta de
higiene vocal al inicio de su jornada laboral. Por lo que el cuidado vocal en el entrenador
deportivo es de suma importancia, ya que por medio de este instrumento de trabajo debe

lograr buscar la comunicacion efectiva en todo momento (5)(6).

El interés que tiene un entrenador deportivo, es la necesidad de comunicarse en sus
actividades cotidianas y personales de su alrededor, esto le permitird motivar e impulsar a
sus disciplinados a entregar el mejor desempefio antes y durante las competiciones logrando

esa comunicacion eficaz.

Sin embargo, durante la investigacion realizada a profundidad sobre el tema planteado, se ha
podido observar que no existe sustento teérico en el mismo ya sea a nivel mundial o local.
Por tal motivo el presente estudio guiara hacia nuevos caminos de investigacion sobre el

campo laboral planteado dentro de la fonoaudiologia.

El entrenador deportivo sin el correcto funcionamiento vocal no podra generar la energia
necesaria para emitir a sus deportistas los sonidos que emergen de su tracto vocal con las
diferentes intensidades segun la disciplina deportiva, ademas la falta de estudios
relacionados con el uso vocal en entrenadores deportivos genera la necesidad de realizar la

presente investigacion (6).

En términos generales cada humano presta atencién a este accionar ya que es un acto
voluntario del cuerpo humano. Por lo tanto, es importante mantener la salud y eficacia de
nuestras voces, y debido a la falta de estudio con un enfoque fonoaudiolégico es necesario
plantear la siguiente pregunta ¢Cual es el funcionamiento vocal en los entrenadores de la
Federacion Deportiva del Azuay de la Ciudad de Cuenca que laboran durante el periodo
agosto 2022 — febrero 2023?

Daniel Enrique Angamarca Caldas — Edwin Santiago Berrezueta Rodriguez.
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1.3 Justificacion

El profesional en fonoaudiologia es el responsable de trabajar con el cuidado vocal, la
preservacion de la salud comunicativa, fortaleciendo las capacidades y habilidades vocales
en la voz sana y la recuperacion que se puede dar en voces patoldgicas, ya que la voz es la
encargada de expresar, apelar, exponer las necesidades que el humano tiene, y cuando no
es capaz de satisfacer estas necesidades el fonoaudiologo contribuye a habilitar y rehabilitar

las alteraciones que se presenten en su emision (6).

Los profesionales que usan su voz como medio de trabajo, presentan alteraciones a nivel de
las cualidades fonatorias debido al sobreesfuerzo producido, estos diversos factores son por
las horas de uso constante, cambios de intensidad vocal, minima hidratacién, agentes
externos como el consumo de sustancias psicotrépicas o medicamentos entre otras que han
dado a cabo afonias y disfonias, alteraciones anatomofuncionales, fatiga vocal o una disfonia

psicégena (6).

El campo laboral de la docencia ha sido uno de los mas estudiados, esto se evidencia en el
siguiente estudio denominado “TRASTORNOS DE LA VOZ Y FACTORES RELACIONADOS
EN DOCENTES: REVISION DE LA LITERATURA 1996 -2016” el cual Identifica los trastornos
de la voz y los diferentes factores relacionados en docentes, dando como resultado la
prevalencia de trastornos de la voz en un rango del 8% al 57.7%; la disfonia es el principal
trastorno entre 48.5% con sintomas de resequedad, carraspeo, escozor, odinofagia, tensiéon
del cuello y ronquera. Los factores de riesgo fisicos como el ruido, aulas acusticamente no

adecuadas, 5 horas a mas de uso vocal y cigarrillo (7).

Por lo descrito anteriormente, la presente investigacion sera dirigido a entrenadores
deportivos con el afdn de dar a conocer los riesgos que se producen por la falta de
conocimiento sobre los riesgos que se puede producir por la falta de cuidado a nivel vocal
como es el caso de una mala higiene o el poco conocimiento sobre el correcto uso de su voz

en sus diferentes espacios fisicos que laboran diariamente.

De acuerdo al articulo denominado “Caracteristicas Vocales y fonatorias de los entrenadores
deportivos”, 2015 Maribel Gonzalez Roman, menciona que “Hay una diversidad de
profesionales que utilizan su voz como instrumento de trabajo diariamente (Escalona, 2006).
Esta incluye a maestros, arbitros, cantantes, entrenadores deportivos, entre otros. De forma
particular, los entrenadores resaltan en este escenario, pues en comparacion con todos los
seguidores y familiares que quieren ser escuchados, ellos deben ser escuchados por los

miembros del equipo que dirigen, en medio de la algarabia que se forma en los juegos, los

Daniel Enrique Angamarca Caldas — Edwin Santiago Berrezueta Rodriguez.
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entrenadores utilizan la voz como principal herramienta; esto incluye su interrelacién con el

cuerpo técnico, comision directiva, jugadores, periodistas, padres y fanaticos del deporte” (8).

El presente estudio tiene la finalidad de analizar el funcionamiento vocal de un grupo de
entrenadores deportivos y al no existir investigaciones estudiadas en el area de la voz dentro
de la fonoaudiologia, es necesario un estudio que abarque esta determinada poblacion ya
gue desde el momento en que se ejerce sus actividades laborales diarias se encuentran
expuestos a diferentes cambios de posicion, movimientos y provocando una voz con
sobreesfuerzo de manera constante, produciendo diferentes trastornos funcionales vocales,
debido a que no logran ser percibidas de manera autbnoma. A través del presente estudio y
debido a las limitadas investigaciones relacionadas con este tema, se busca dar a conocer

los tipos de alteraciones presentes en profesionales del area deportiva (8).

De acuerdo a los lineamientos de investigacion de la Universidad de Cuenca la presente
investigacion pertenece a la salud laboral con un enfoque desde el andlisis del funcionamiento
vocal en los entrenadores deportivos de la “Federacion deportiva del Azuay”, durante el

periodo agosto 2022 - febrero 2023”.

Daniel Enrique Angamarca Caldas — Edwin Santiago Berrezueta Rodriguez.
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Capitulo 1l

Marco tedrico

Historia y definicién

La voz humana es conocida como el sonido rigido y voluntario que se produce cuando el aire
contenido en los pulmones atraviesa las cuerdas vocales que se encuentran ubicadas
anatémicamente en la garganta, provocando la vibracion de las mismas. Esta accion provoca
gue los seres humanos puedan emitir sonidos con el fin de cumplir acciones como el habla,

canto, risa o el grito (8).

Cada voz humana es diferente, dado que responde a la configuracion congénita de nuestro
aparato fonador, que a la vez se modula, buscando una modificacion en transmitir una
variedad de tonos, involucrandose con las emociones o sentidos socialmente codificados.
También forma parte de un grupo de érganos junto con la lengua y los labios que intervendran
al momento de la fonacién. Los hombres y las mujeres poseen caracteristicas vocales muy
diferentes, debido a que su aparato fonador tiene un desarrollo diferente en la etapa de la
pubertad; Generando que la voz masculina sea mas grave, teniendo tonos mas bajos, debido
al grosor de sus cuerdas vocales (entre 17 y 25 mm de longitud contra 12.5 y 17mm de las

mujeres) (8).

Se debe tener en cuenta que el 6rgano fonador se encuentra formado por tres grupos distintos

de 6rganos como (8):

e Organos de la respiracion: encargados de acumular y desplazar el aire que permite

que surja la voz. (Pulmones/Bronquios, Traquea).

e Organos de fonacion: Encargados de conducir el aire del interior del cuerpo al exterior,

haciéndole pasar por las cuerdas vocales. (Laringe/Cuerdas vocales/ Boca).

e Organos de la articulacién: Encargados de modificar el flujo de aire de la voz, que
formardn sonidos y que de la boca no se emerja un simple flujo de sonido.
(Lengua/Labios/Dientes/Paladar/Glotis).

El 6rgano laringeo o de la voz representa un papel fundamental en la via aérea como en el
mecanismo de la proteccion, al evitar que exista el paso el pase de alimentos hacia una ruta
alterna la cual no sea del proceso de la digestion y asi cuanto el reflejo de la tos y el fallo en

cuanto a la dindmica de la epiglotis (8).

Daniel Enrique Angamarca Caldas — Edwin Santiago Berrezueta Rodriguez.
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La funcién de la laringe al ser un érgano mévil que se eleva al momento de la deglucién, de
esta forma lo realiza al momento de emitir sonidos vocales agudos y un descenso durante la
emision de los sonidos graves. Su forma pirdmide triangular invertida esta formada por piezas
cartilaginosas que se articulan y se unen por ligamentos, mdsculos y mucosa que estara
constituida por tejido epitelial, dividida en tres secciones como una porcién supraglética,
glética y subglética (8)(9). En la glotis se puede ver dos porciones una anterior o membranosa
y otra posterior o cartilaginosa, representando un 60 y 40 % en cuanto a la longitud de la
laringe, muestra una divisién en los extremos anteriores de las apofisis vocales dando lugar

a los llamados cartilagos aritenoides (8)(9).

A continuacién, se describiran las estructuras anatomo fisiolégicas laringeas que intervienen

en la produccion de la voz.

Anatomia de la laringe

La laringe es un érgano impar que se encuentra ubicado en la parte media - anterior del cuello
por delante de la faringe, debajo del hueso hioides y a su vez encima de la traquea.
Exactamente su altura se podra visualizar entre la 5 2 ,6 = y 7 ™ vértebra cervical, con
dimensiones aproximadas de 44 mm de altura, 43 mm de ancho, estas mediciones varian de
acuerdo a la raza, sexo y edad de la persona, ya que en la etapa de pubertad se genera un

crecimiento brusco de este 6rgano especialmente en el sexo masculino (9).

El esqueleto laringeo se encuentra estructurado por piezas cartilaginosas que estan unidas
por ligamentos y articulaciones conformadas por muasculos, que amplia las funciones

necesarias de forma anatomofuncional (9).

Los cartilagos laringeos son los encargados de realizar el grado de apertura entre las cuerdas
vocales y al mismo tiempo producir una elevacion de la estructura laringea, logrando que
varie el tono de los sonidos a través del paso del aire por estas estructuras que se presentaran

a continuacion:
Cartilagos tiroides

Unico cartilago visible y palpable de la laringe, ubicada en la parte media del cuello, teniendo
dos laminas cuadrilaterales, uniéndose forman el angulo diedro abierto hacia atras y en su
extremo superior la eminencia media o la “nuez de adan”, membrana que estara adherida al

hueso hioides (9).
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Cricoides

Cartilago en forma de anillo, ubicado anatdmicamente en la parte inferior de la laringe, el
cricoides sella a nivel posterior y anterior del 6rgano laringeo (7). En cuanto a su porcion
anterolateral se puede ver el tubérculo cricoides medial y la parte de atrds un placa o sello
cricoideo. En su borde inferior se observa irregularidades y se unen de manera lateral al
primer anillo de la traqueal, borde superior a la membrana cricotiroidea y de manera bilateral

al musculo cricoaritenoideo lateral (9).
Epiglotis

Es un fibrocartilago medio, que se puede apreciar anterosuperior de la laringe, por detras de
la tiroides, con una forma ovalada, uniéndose a la base de la lengua por medio del repliegue
epiglotico, que se encuentra separado por el hueso hioides y la membrana tirohioidea,
conjuntamente con el paquete adiposo pre-epiglotico (9). Su cara posterior tiene mucosa

laringea y los bordes una insercion de los repliegues faringeos y aritenoepigléticos (10).
Aritenoides

Cartilago con forma de pirdmide triangular unido al cartilago cricoides, presentando dos
apofisis a cada lado: una antero interna o vocal y otra posteroexterna o muscular, insertando
musculos como los constrictores y dilatadores de la glotis (10). La porcidén posterior realiza
una insercion del musculo aritenoides y la antera externa estard adherida a las extremidades

posteriores o cuerdas vocales (11).
Hioides

Hueso en forma de (V), siendo un hueso impar que no forma parte de la laringe en sentido
estricto, ya que es el encargado de conectar las estructuras craneofaciales, presentando un
cuerpo antero medial convexo en su parte anterior, transversal y vertical (9). Con presencia
del hasta mayor bilateralmente y simétricas, se sitla de esta manera con la finalidad de

cumplir ciertas acciones fundamentales en la parte cartilaginosa de la anatomia del cuello (9).
Corniculado

Cartilago con dos nucleos pequefios que se unen al apice de las aritenoides, teniendo una
forma de pequefio cuerno, con una base que se encontrara en la base del cartilago de las

aritenoides y su vértice encorvado hacia adelante y atras (9).
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Wrisberg

Cartilagos con forma de cilindro y aplanados, ubicados verticalmente a cada lado, justo en el
espesor del repliegue aritenoepiglotico, siendo un cartilago inconstante y sin funcién conocida
(11).

Articulaciones laringeas

Las articulaciones de la laringe presentan una division extrinseca e intrinseca, donde la
divisién extrinseca es la unién del cartilago tiroides con el hueso hioides y al mismo tiempo el
cricoides con la traquea, en cuanto a la division intrinseca son todo aquellas que estan unidas

entre ellas con los demas cartilagos de la laringe, esto se resumird a continuacion:
e Articulacion Cricotiroidea

Une las astas menores del cartilago tiroides con las carillas articulares tiroideas del cricoides.

Esté reforzada por 4 ligamentos (anterior, posterior, inferoexterno y superointerno) (9).
e Articulacion Cricoaritenoidea

Son articulaciones cilindricas, unen la base de las aritenoides con el borde superior de la

placa cricoidea (10).
e Membrana Cricotiroidea

Es elastica, gruesa, se extiende desde la parte media del borde inferior del cartilago tiroides

al borde superior del arco cricoideo (11).
e Ligamento Tiroepiglético

Es fibroelastico, une la extremidad inferior del cartilago epiglético con el angulo entrante del

cartilago tiroides (10).
e Membrana elasticay cono elastico

La laringe esta reforzada en toda su extension por una membrana elastica que presenta dos
engrosamientos llamados ligamentos tiroaritenoideos superior e inferior. El ligamento
tiroaritenoideo superior se extiende desde el angulo entrante del cartilago tiroides a la fosita
hemisférica de las aritenoides. El ligamento tiroaritenoideo inferior se inserta hacia adelante

en el &ngulo entrante del cartilago tiroides y hacia atréas en la apdfisis vocal de las aritenoides

(9).
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Mdusculos e inervacion de la laringe

El 6rgano laringeo contiene dos tipos de musculatura tanto intrinseca como extrinseca, cada
una de estas cumplen funciones especificas, una de estas dependera de la insercion con el
hueso hioides y la otra que actuara en la apertura y cierre de la laringe en los actos

fisiologicos. el grupo de musculos que actian durante el acto de alimentarse y respirar son
(9):

e Cricoaritenoideos laterales: Tiene como funcidén el traccionar hacia adelante las
cuerdas vocales, en posicion paralela.

e Interaritenoideo: Es un muasculo impar que tiene como funcién el unir los cartilagos
aritenoides.

e Cricotiroideo: Encargado de generar tension en las cuerdas vocales durante la

fonacion.
Musculos encargados de la apertura laringea

Los musculos encargados de esta funcién son el cricoaritenoideo posterior, siendo uno de los
musculos mas fuertes del 6rgano laringeo, cumple la accion de deslizar hacia la parte externa

de los cartilagos aritenoides e inclinar la apofisis hacia atras creando una apertura laringea
(9).
Inervacion laringea

La laringe se encuentra inervada por las fibras motoras y sensitivas que provienen de los
nervios laringeos tanto superior como inferior, proveniente del nervio vago. Ambas ramas
conducen impulsos eléctricos eferentes y aferentes conectados entre si por medio de una red
de asociacion motora y sensitiva. Los dos nervios laringeos mas fundamentales durante el

proceso de fonacion, alimentacion y respiraciéon son (10):

e Nervio laringeo superior: Nervio vasomotor, secretor, sensitivo y motor que se
encuentra bifurcada en dos ramas: Una de ellas se dirige hacia la inervacion
cricotiroidea; la rama interna atraviesa la membrana tirohioidea hacia la laringe y
epiglotis (9).

e Nervio laringeo inferior: Encargado de la funcibn motora, separdndose vy
dirigiéndose a cada lado del érgano laringeo, pasa junto a la arteria subclavia hasta

alcanzar el cartilago cricoides el mismo que se dividira en 2 ramas anterior y posterior

(9).
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Fisiologia de la laringe

Vibracién vocal

Para que exista este acto debe ocurrir un choque de las cuerdas vocales y ubicarse de
manera correcta a ambos lados de la linea media, con una tensién acorde a la normalidad,

oponiendo cierta resistencia cuando ocurre el paso del aire por esta estructura anatomica (9).

Una vez que las cuerdas vocales estan cerradas, ocurre el mecanismo basico de vibracion
dando paso al conflicto de fuerzas creado por las fuerzas biomecanicas al unirse los pliegues
vocales, estas dependen mucho de la contraccion y elasticidad del musculo vocal en conjunto

con las fuerzas aerodinamicas de la presion subglotica (9).

La produccién del sonido se desarrolla gracias a la espiracion activa siendo un fenémeno
acustico alternativo. Después de dicho proceso la fonacién pasa por dos procesos, el uno de
ellos hace referencia al desplazamiento del aire del tracto vocal hasta la salida por los labios

y el segundo proceso el desplazamiento de la onda sonora a la velocidad del sonido (9).

La produccion del sonido se da por la modulacién del flujo del aire espirado que se realiza en
el borde libre de las cuerdas vocales. Uno de los modelos mas propuestos en la actualidad
es el de la “masa de Ishizaka y Flanagan”, que nos dice que la alternancia de las fases
abiertas y cerradas en el plano glético, que no se puede auto oscilar sin la carga acustica
supraglética. Cabe recalcar que hasta la actualidad no existe ningiin modelo que logre

explicar por completo la fisiologia fonatoria (9).
Registros

Se da el reconocimiento a las cualidades de la voz que conforman algunas gamas de
frecuencias, dando referencia que la voz masculina se distingue que sale del pecho, la voz
de cabeza o intermedia y la voz de falsete, en la voz femenina se distingue la voz de cabeza

y la voz de pecho (9).

Dentro del proceso fisioldgico existen ciertos mecanismos laringeos, donde el mecanismo M1
o registro pesado — pecho en el sentido laringeo, es la masa muscular la que entra en su
respectiva vibracion, y el mecanismo M2 o registro ligero — cabeza también de sentido
laringeo, no produce vibracion de la masa muscular sino solo del borde libre de las cuerdas

vocales (9).

Desde el punto de vista del fenébmeno de registros se encuentra intimamente relacionado con

el ajuste de la altura de la voz. En el vardn las notas se encuentran graves con un aumento
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de la altura y se logra por la tension del TA. Cuando el TA supera su umbral de tensién se
logra desencadenar los mecanismos M1 A M2, siendo posible aumentar la FO por contraccién

del CT cuando el TA se encuentra de manera completa su contraccion (9).
Concepto de umbral fonatorio

Este umbral de presién fonatoria se le conoce como el eslabén perdido, ya que es un umbral
gue se produce por los fendmenos ciclicos al momento de existir la vibracion que es realizada
por varios factores (35)(36):

e Rigidez, viscosidad y la masa de la cuerda vocal que produce la vibracion.

e Anchura de la hendidura glética pre-fonatoria, o también conocido como el contacto de
los pliegues vocales antes del inicio de la vibracion propiamente dicha.

e La diferencia de la presion transglética.

e Laalturade lavoz depende al aumento de tensién de la cuerda vocal, por lo consiguiente
se puede decir que el umbral de presién subglética sea mas elevado, de tal manera la
presién subglética también se encuentra elevada.

e Lamanerade disminuir este umbral de presién fonatoria es que la velocidad de los tejidos
laringeos tenga una buena hidratacion, que permita disminuir la tensién tisular. La
disminucion de esta velocidad reducird por consiguiente la tensién superficial (voz mas
grave). La disminucién de la anchura glética pre-fonatoria se logra gracias al aumento
moderado del cierre de los pliegues vocales, incrementando la tensién muscular de las

estructuras laringeas (35)(36).
Control nervioso de la produccién vocal

La voz termina siendo una coordinacion neuromotora de la parte anatdmica implicada en la
fonacién, dentro de este grupo se pueden observar musculos implicados en la postura y la

respiracion, en relacion con los de la laringe y el aparato articulatorio faringo buco labial (36).
Inervacion sensitiva de la laringe

Dicha inervacion corre por el nervio laringeo superior, que recibe las fibras sensitivas que
proceden del vestibulo laringeo y del brocal laringeo. La cuerda vocal y la region subglética
contiene fibras que estan unido al nervio laringeo inferior. Los receptores de este tipo de
inervacién se encuentran situados particularmente en las cuerdas que transmiten mensajes

gue son vehiculados por el nervio recurrente (9).

Estas fibras sensitivas se encuentran a nivel del bulbo y con el nervio vago que se dirige hacia

el ndcleo del tracto solitario donde se da la ultima etapa de conexion sensitiva de las fibras
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procedentes de la laringe. Las otras continGan su camino a través del tronco encefélico hacia
el nucleo redondo, a partir de dicho momento existe una conexién con el lemnisco medial de
tal manera que se proyecta al ndcleo ventral posterior del talamo. A partir del ndcleo del tracto

solitario existen proyecciones talamicas y otras hacia el ndcleo ambiguo (9).
Centros nerviosos

En la parte baja de la circunvolucidn frontal ascendente se puede ver la zona cerebral motora
de la faringolaringe, lugar donde se puede observar la respuesta laringea global con
vocalizacion, la inhibicion del musculo cricoaritenoideo posterior y de la activacion de algunos
musculos aductores de forma bilateral. Estos centros implicados se pueden ver que también

participan al momento del lenguaje y las areas auditivas corticales y subcorticales (9)(35).
Control audiofonatorio

La voz se encuentra bajo el control de los centros auditivos, estos centros permiten demostrar
la alteracién que puede existir en la voz. Este parece poseer un proceso automatico

involuntario y otro voluntario (9)(36).

Fisiologia laringea durante la fonacion

La fisiologia laringea en cuanto a la fonacién engloba los mecanismos que dan lugar en las
cuerdas vocales, debido a la accion del paso del aire entre la faringe y la cavidad bucal en la
gue se transforman en vocales y consonantes. Estas estructuras son el centro de la
produccion de la voz dando lugar a diferentes procesos tanto fisicos y fisioldgicos que realizan
la vibracion sonora de las cuerdas vocales mediante la transformacion de energia
aerodinamica y mecénica de la traquea en energia acustica, esta se modifica hasta llegar a

los labios creando una resonancia bucofaringea (9).

Las funciones de la laringe se desenlazan de acuerdo a la anatomia desde la ventilacion
pulmonar, siendo el motor vibratorio de las cuerdas vocales. La espiracion pasiva durante un
proceso no fonatorio presenta un llenado de aire medio en los pulmones provocado por la
contraccién diafragmatica; en cambio durante la fonacion el locutor sera el que controla la
espiracién con la funciébn muscular inspiratoria y espiratoria siendo dirigido a funciones como
el canto o una voz proyectada sin dejar de lado la accion de los musculos abdominales y
posturales (9)(10).

El ciclo fonatorio se logra modificar prolongando los tiempos espiratorios y reduciendo el
tiempo inspiratorio, es decir en la aduccion de las cuerdas vocales. En las voces agudas las

cuerdas vocales se vuelven rigidas y podran requerir mayor presion pulmonar manteniendo
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la amplitud vibratoria. Una voz no patoldgica es la que realiza un ciclo vibratorio prolongado
manteniendo los tiempos inspiratorios sin escape de aire con los tiempos espiratorios

realizando la vibracién vocalica (10).

Los musculos espiratorios son los encargados de proporcionar la cantidad de oxigeno
necesaria a cada una de las partes de nuestro organismo, este proceso vital juega un rol
fundamental a nivel anatémico y fisiol6gico. Los musculos respiratorios encontramos aquellos
inspiratorios y espiratorios los cuales son los siguientes: Intercostales internos, abdominales

(oblicuo menor y mayor), recto del abdomen y dorsal ancho (10).

Los musculos intrinsecos seran los responsables de la abduccién o separacion de las cuerdas
vocales, cuya inervacidon motora es producida por el nervio vago (X), los musculos

esqueléticos estan compuestos por tres tipos de fibras:

e Las primeras producen una contraccion lenta (fibras resistentes)
e Resistentes y contraccion rapida

e [Fatiga y contraccion rapida.

Estas Ultimas fibras se presentan en mayor proporcion que otros masculos esqueléticos y su
distribucién sera proporcional entre 20 a 30 fibras en cada uno de los siguientes muasculos:
tiroaritenoideo, cricotiroideo, cricoaritenoideo lateral y posterior, interaritenoideo,

infrahioideos, suprahioideos (10).

La musculatura infrahioidea se encuentra inervada por el hipogloso (XIl) que provoca la
contraccién del musculo tirohioideo realizando la unién de estos, sin embargo, el
esternotiroideo realiza la accion de descender el cartilago tiroideo, finalmente el
esternohioideo provoca el descenso del hueso hioides y el omohioideo realizara el descenso
y unién del hueso hioides. La musculatura suprahioidea inerva a los musculos digastrico,
milohioideo, genihioideo y el estilohioideo por el trigémino (V) realizando funciones de

elevacion, descenso y traccion del hueso hioides (10).

La vibracién mecanica provocada por el paso del aire dependera del grado de contraccion y
la elasticidad de estas, esto iniciard con la comprension del aire subglético dada por la accion
de los musculos espiratorios y seguido del mismo iniciara el escape de aire regular
provocando la vibracién de las cuerdas vocales creando un escape de aire por el tracto vocal
hacia los labios, conocido este fenémeno como umbral fonatorio que dependera de tres
factores (10):

e Larigidez o viscosidad de las cuerdas vocales.
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e Ancho de la hendidura glética en comparacion a la faringe.
e Presion transglética creada por el paso de aire de los pulmones a través del tracto

vocal.
Caracteristicas de la vibracion

La vibracion es una caracteristica de muchas voces arraigado en una serie de culturas
musicales en particular en el canto de épera occidental, presentando una modulacion en su
amplitud y la frecuencia fundamental que varia entre 4,5 y 6,5 Hz. El vibrato puede
considerarse estable gracias a la experiencia y sentimientos dadas por diferentes
profesionales que usan su voz como medio de trabajo dando a conocer un temblor fisiol6gico

en los muasculos de la laringe (10).

Hay cierta confusion en la terminologia, debido a que no se pueden observar cambios
simultaneos en las vibraciones no sélo en la laringe, sino también en la faringe y los labios,
lengua y abdomen. El modo para identificar la particularidad de la voz humana se da en base
al oyente el cual es el que percibe el vibrato con los elementos tanto del timbre, armonicos y
cualidades vocales que se perciben durante segundos correspondientes a la duracion media

de un ciclo vibratorio (11).
Patologias vocales

Para llegar a la definicion de una voz “normal” desde los puntos de vista objetivo y subjetivo,
es controversial, debido al analisis vocal que se tendra al escuchar y clasificar de una manera
critica de acuerdo a la experiencia como profesionales de la voz, sin embargo, la definicion
de voz normal es aquella que tiene un ritmo, timbre, frecuencia e intensidad constante

conforme sea el escenario que la ocupe (11).

Al momento de realizar el andlisis vocal los usuarios podrian presentar anormalidades en su
voz, sin embargo su percepcion es de una “voz normal’ esto es debido a que cada persona
tiene una percepcion diferente en cuanto a su voz, llegando a provocar la falta de interés para
ser valorado por un profesional dentro del area de fonoaudiologia, siendo esta intervencion
importante ya que las caracteristicas de la voz normal pueden ser causadas por secuelas de
distintas enfermedades, a&mbito laboral o porque simplemente no le guste su propia voz, por

ese motivo una voz normal seré en base a las siguientes alteraciones de la voz (11):

e Eltimbre debe ser agradable auditivamente.
e Tono adecuado

e Flexibilidad cordal acorde al usuario.
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e Sonoridad y ritmo conforme al estado de &nimo presentado.

La voz como instrumento de trabajo

Los profesionales que utilizan su voz como herramienta de trabajo son profesores, terapeutas,
locutores, entrenadores, comerciantes, azafatas, guias turisticos y atencién al cliente. Las
empresas o establecimientos que contratan a personas para que usen su voz, no establecen
medidas para prevenir alteraciones a nivel de todos y cada uno de los profesionales (12). La
voz surge con la ayuda de diferentes érganos implicados como el cerebro, cuerdas vocales,
musculos laringeos y 6rganos resonadores que brindara las diferentes cualidades principales

como (12):

e Articulacion

e |Intensidad de la voz

e Timbre

e Duracioén de la voz

e [Extension o inflexién de la voz

e Entonacioén

La mayor parte de alteraciones vocales dependen de los factores de riesgo individuales del
trabajador incluyendo diversas causas ambientales u organizacionales de las empresas. Las
causas externas a nivel ambiental inadecuadas para la voz es la humedad ya que reseca las
mucosas nasofaringeas, excesivo calor o frio, exposicién o irritantes a los agentes adversos.
Ciertas condiciones del espacio de trabajo como es el caso del ruido externo, falta de
aislamiento e instalaciones acusticas incorrectas son condiciones laborales no previstas con
anterioridad (12).

Los factores individuales que provocan una alteracion vocal es el desconocimiento del
mecanismo y funcionamiento de la voz 0 cOmo prevenir sus alteraciones, utilizar un volumen
de la voz demasiado alto, inspiraciones constantes por via oral, articulacién rapida constante,
tonos de voz graves o agudos, tenso, estresado y contracturado, no hidratarse

constantemente, automedicarse sin prescripcion médica y multiples afecciones (13).

Un método de autoevaluacion vocal esta basado en el autoanalisis durante la fonacién el cual

se basa en realizar una pregunta como:

e /Siento sequedad de garganta o en la boca?
e ;Siento picor en la garganta?

e ;Siento punzadas en la garganta?
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e (Ardor en la garganta o molestias al tragar?
e ;Sensacion de tener un bulto o algo extrafio?
e /;Necesita carraspear o toser con frecuencia?

e /Siente que me falta el aire cuando habla?

Al presentar una voz alterada no sera 6ptimo su funcionamiento durante su trabajo ya que el
sobreesfuerzo vocal provocard una insuficiencia en su labor y la afeccién incrementara a
futuro dando lugar a mayores afecciones si no se tiene presente los distintos factores que

alteren el mismo (13).

Cuidados de lavoz e higiene vocal

El término higiene vocal es un conjunto de recomendaciones que se relacionan con la practica
de conductas vocales saludables, libres de esfuerzo y de tension de la musculatura laringea;
este no solo se limita al dar el cuidado del aparato fonador, sino que también se encarga de
dar proteccién a 6érganos que funcionan de manera indirecta con el sistema fonador. Una de
las pautas de suma importancia dentro de la higiene vocal es que las personas que utiliza su
voz como un medio de comunicacion realiza un calentamiento vocal previo, ejercitando de
manera eficiente todo el conjunto muscular laringeo y respiratorio que interviene en este acto
motriz, evitando asi un desgaste, cansancio y malas compensaciones del aparato fonador
(14).

El rol profesional del fonoaudiélogo sera el encargado de llevar a cabo la aplicaciéon y el uso
de la higiene vocal, encargandose de informar sobre las conductas inadecuadas en cuanto al
uso de la voz al momento del trabajo y el desenvolvimiento de manera social, lograr buscar
la conciencia sobre las consecuencias que puede traer a la laringe afectando su anatomia y

fisiologia de esta (14).

La voz en ambitos generales depende mucho del estado mental que se encuentra la persona
gue hace uso de su voz en su vida laboral evitando el nerviosismo, tensién muscular y estrés;
influyendo de manera inicial dentro de la postura y produccién vocal. La persona debe tener
un autocontrol en cuanto a sus emociones y sentimientos, acompafiado del ejercicio fisico
con el objetivo de mantener un buen tono muscular; los problemas posturales tienen por
consiguiente una afeccion en la voz, la cual se debe tener siempre una cabeza alineada con
el cuerpo y asi lograr producir una voz de manera saludable y libre de la disfuncionalidad
vocal (14)(15).
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Los profesionales que usan la voz como instrumento de trabajo debera tener un ritmo regular
y estable en el suefio, buscar la hidratacion adecuada en el dia, con un aproximado de 8 a
10 vasos diarios; ya que el aparato laringeo necesita de una buena lubricacion para tener una
vibracion acorde al movimiento de cuerdas vocales, y de tal manera evitar ciertos cambios en
la calidad de la voz como (quiebre de voz, pérdida de volumen, opacidad de la voz y el
cansancio vocal) y este minimo cambio que se presenta se debe acudir de manera inmediata

al profesional encargado del funcionamiento vocal (15).
Relacion indirecta de la voz

Estas relaciones o habitos que de forma indirecta se encuentran relacionados con el ambito

mental, fisico, postural y el descanso nocturno (14)(15).
Alimentacion

Dentro de los habitos alimenticios para el cuidado de la voz se puede observar como factor
principal la hidratacién, descanso y evitar malos habitos, existe una conexion primordial entre
la alimentacién, aparato fonador y las membranas mucosas, ya que cada una de estas partes
tienen necesidades nutricionales especificas, siendo asi que ciertos alimentos pueden ser

favorables como perjudiciales en cuanto al acto motriz de la voz (15)(16).

e Miel: producto considerado como un antiséptico y un antiinflamatorio natural.

e Verduras de hojas verdes: Alimentos con una cantidad de antioxidantes que protegen
y cuidan la voz.

e Frutas: Especialmente las ricas en agua, como el melon y la sandia, estos productos
ayudaran principalmente en la hidratacion del organismo y por extension al aparato
fonador.

e Carbohidratos: Necesarios ya que son alimentos que ayudan a mantener en buena
forma la musculatura del 6rgano laringeo.

e Jengibre: Alimento con propiedades desinflamatorias, siendo uno de los productos

mas usados en cuanto al cuidado de la voz.

Ciertos productos no favorecen el cuidado de nuestra voz, dentro de este grupo extenso
podemos pronunciar a los: lacteos, platanos, chocolates y azucares refinadas, convirtiéndose
en productos que aumentan la mucosidad, afectando ciertamente en el uso de la vocal. Entre
otros productos podemos encontrar el café, citricos, aji, alcohol, hielo y tabaco provocan una
resequedad de las mucosas, provocar reflujo y en algunos casos ligado a la irritacion de las

estructuras laringeas perjudicando gravemente el funcionamiento laringeo (15)(16).
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Hidratacion

Otro de los hébitos que participa en la fonacion, ya que este proceso de buena hidratacion
hace que la mucosa pueda vibrar sin ningtn problema, haciendo que los repliegues vocales

se encuentren en éptimas condiciones para la eficaz produccion de la voz (16).

El acto de la deshidrataciébn aumenta de manera desfavorable el umbral de presion en la
fonacion dando asi una rigidez y viscosidad mayor a la normalidad; ocasionando un esfuerzo
fonatorio que perjudica las cualidades de la voz. Las deshidrataciones de las cuerdas vocales
se pueden generar por cambios ambientales, fisioldgicos, emocionales y el proceso de
envejecimiento, etapas que el humano puede pasar por ciertas situaciones que se presenten

en su contexto social (16).
Tabaco

El consumo del tabaco es conocido como uno de los factores mas negativos en el &mbito de
la salud, desde el punto fonoaudiolégico puede tener una repercusion tan negativa que

podriamos visualizar un dafio anatomofuncional del aparato laringeo (16).

La laringe al ser un aparato respiratorio se encontrara afectado de manera inmediata por el
consumo del tabaco, afectando de manera directa su anatomia, el tabaco presenta un dafio
ya sea por su consumo o por la accién de aspirar el mismo. Dentro del ambito fonoaudiol6gico
podemos ver que las consecuencias pueden ser tan negativas, ya que presentara tales
anomalias como nddulos, afonia, cancer e incluso el reflujo. EI humo de este provoca una
sequedad de las cuerdas vocales, produciendo una inflamacion en las mismas y perjudicando
el flujo normal de las secreciones a nivel laringeo, dando un mal funcionamiento de las
mismas al no poder juntarse de manera correcta, dando como resultado una irritabilidad
negativa (16)(17).

Carraspeo

Este habito se presenta de manera involuntaria, convirti€ndose en un riesgo a la salud vocal,
€S MAas nocivo que la tos ya que esta se presenta mas agresiva pero puntual. Esta accion
agresiva acaba dafiando mucho mas pronto los pliegues vocales que cualquier otro habito
mal empleado en cuanto a la voz. Esta clinica puede ser un indicador de alerta en cuanto al

mal uso de la voz, provocando una sensacion de picor y malestar (17).
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Relacién directa con la produccidn de lavoz gritada

Es considerado un acto perjudicial provocado una tension fisica y emocional, teniendo que
llevar un autocontrol sobre este acto vocal; El grito termina siendo una vociferacién ruidosa,
provocando una entrada de aire con mayor fuerza y haciendo vibrar de manera brusca las
cuerdas vocales, las cualidades de sonido del grito varian de tono, ya que este llega a ser un

sonido agudo (17).
Susurro

Es un tipo de voz que se necesita de una precision y gran tension de las cuerdas vocales y
musculos adyacentes, dando como resultado una inflamacién notable de las estructuras

laringeas, provocando una afonia temporal (17).
Situaciones emocionales

El ser humano logra expresar ciertas emociones a través de su voz, siendo esta controlada
por una parte del cerebro, permitiéndonos detectar el estado emocional mediante el mensaje
gue se envia con la produccion de la voz. Esta relacién entre la voz y las emociones permitiran
gue los parametros acusticos de la voz sean modificados, ya que este dirige y controla segln
la emocién que el ser humano presente ese momento, dando variaciones en el timbre, tono,
o0 en la intensidad y por ultimo en la entonacién. Caracteristicas vocales segun las diferentes

emociones presentadas en el momento (17):

e Alegria: tono alto, intensidad variada y tiempo rapido.

e Tristeza: tono grave, baja intensidad y tiempo lento.

e Miedo: Tono bajo, mond6tono y tiempo lento.

e Sorpresa: Tono alto con intensidad variada tiempo lento.

e Colera: tono alto, inflexiones bruscas, intensidad fuerte, tiempo rapido.

e Orgullo: Tono agudo, intensidad fuerte y tiempo reposado.
Postura corporal

La buena postura es la parte primordial en el ser humano para producir una voz sana y
satisfactoria, ya que depende mucho de la respiraciéon, ya que, con la correcta entrada de
aire, se evita que exista tensiones y mal funcionamiento laringeo; Una postura de manera
incorrecta causa malos habitos la cual deben ser analizados cautelosamente por el

fonoaudiologo (16).
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La mala postura puede ocasionar una deficiencia en el pliegue abdominal e hiperextension
cervical y laringea, provocando que la voz sea controlada por la musculatura del cuello que
provocara estructuras encargadas de la voz, dando como resultado una disfonia a nivel

funcional (17).

Las personas de manera general deben evitar una hiperextension del cuello, no sentarse con
piernas cruzadas, mantener ambos pies en el suelo, la distancia en cuanto a la separacion
de los pies debe ser acorde al de los hombros. Para que exista una buena emision de la voz
el cuerpo debe mantener una verticalidad correcta, guardando una alineacion en posicion
erguida con respecto al eje vertical; ya que al existir un desviamiento en los planos se produce
una accién inadecuada de los muasculos (17).

Medidas de higiene vocal

Son medidas que contribuyen en la conducta vocal, con el objetivo de buscar la eliminacion
y reeducacion de conductas inadecuadas de la voz; estas medidas vocales deben ser
estudiadas y revisadas de manera individual y acostumbrarse en el uso diario para conseguir
una mejoria en la calidad vocal. Evitando el esfuerzo o abuso del aparato fonador. Estas
medidas deben ser tomadas en cuenta para asi romper el circulo vicioso del esfuerzo vocal
gue presenta en los diferentes ambitos sociales que se desarrollé el ser humano, de tal

manera lograra restaurar el equilibrio dentro del sistema fonatorio (15).

Los profesionales que utilizan la voz como su instrumento de trabajo debe evitar sintomas
prolongados como la ronquera, tensién vocal, dolor de garganta, sensacion de estorbo
catarros y para esto debe tener algunas prevenciones las cuales son detalladas a

continuacion (17):

e Evitar ambientes secos, tener una hidratacion acorde al uso vocal en sus horas
laborales, evitar lugares que contengan ruido ambiental y que no permita un adecuado
uso de su voz, elevando asi de manera incorrecta la intensidad de su voz.

e FEvitar cambios en la temperatura: afectando al sistema respiratorio y afectando
conjuntamente el érgano laringeo.

e Evadir la inhalacion de productos quimicos, que logran irritar y secar la mucosa
laringea.

e De igual manera la persona logra tener un descanso como minimo de 8 horas diarias,
logrando un suefio suave, tranquilo y posturas acordes al suefio. De tal manera evitar
las tensiones y contracciones que se pueden producir por la falta de suefio.

e No agudizar, ni hablar gritando, evitar este comportamiento dafino para la salud vocal.
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e FEvitar carraspear nitoser de manera brusca, ya que terminan siendo comportamientos
traumaticos para las cuerdas vocales.

e Dentro del acto motriz del habla, cada ser humano debe tener la posibilidad de tener
un descanso de 15 a 20 minutos de silencio.

e Encontrar un tono 6ptimo, donde la produccion de la voz no sea ni agudo ni grave, y

asi provocar un rendimiento inadecuado de la voz.

Baterias fonoaudiolégicas aplicadas en el analisis del funcionamiento vocal

El fonoaudiélogo mediante el uso de baterias fonoaudioldgicas de la voz logra tener como
resultado de este proceso una vision del estado de la voz. Con la aplicacion de diferentes
pruebas y procedimientos se logra valorar cada uno de los elementos que estaran
interviniendo en la produccién de la voz hablada y cantada, muchos de estos elementos se
da a partir de una valoracion perceptual, auditiva, palpacién y observacion visual, haciendo
parte de una evaluacién subjetiva, es conveniente también el uso de ciertos programas
especializados en el andlisis acustico de la voz para poder complementar el tipo de
diagnéstico fonoaudiolégico que se le pretende colocar al paciente, convirtiéndose en una
evaluacién objetiva dentro de esta area, y dentro de este proceso complementar con
evaluaciones funcionales, donde sera realizada por un otorrinolaringélogo. A continuacion, se
daran a conocer varios de estos instrumentos utilizados por el profesional en fonoaudiologia

para evaluar el funcionamiento vocal (20)(21)(22).
GRABSI

La escala “GRABSI”, es propuesta y desarrollada por Hirano (1981) por la sociedad japonesa
de logopedia y foniatria, siendo una escala fiable y la mas utilizada para la valoracién
perceptual de la calidad de la voz que aplicara un fonoaudibélogo, Abarcando 5 escalas las

cuales mediran la severidad de la alteracion vocal, las cuales son (20):

e G (impresion general gue ofrece la alteracion vocal).
e R (ronco, cascado, crepitante).

e B (soplo, timbre).

e A (defecto de potencia de la voz).

e S (impresién de esfuerzo).

e | (inestabilidad).

Se divide en 6 siglas las cuales hacen referencia a: G: Grado global de alteracién, R: ronquera
y aspecto de esperanza, A: astenia, fatiga y cansado, B: caracteristica de la voz, S: tipo de

voz tensa, espéstica y constrefiida y por ultimo I: voz inestable o temblorosa; el resultado sera
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en base al puntaje total de la impresiéon que nosotros como evaluadores tengamos en el cual

se divide en normal, ligero, moderado y severo (33).

Dicha escala nos permite como profesionales estudiar a la voz humana, mediante la
percepcion de la misma, sin la necesidad de aplicar aplicaciones invasivas para este acto
motor. Siendo una prueba no invasiva y sencilla a su uso, sin la necesidad de un
entrenamiento previo y sin algun costo econémico, esta prueba nos permite contemplar la
percepcion acustica de las caracteristicas vocales como (tono, timbre, intensidad y
resonancia), Esta evaluacion nos permitird que sea usada un antes y después de la
intervencion terapéutica de la voz, con el fin de comparar los resultados adquiridos en estos
dos momentos y poder dar la eficacia de la intervencién fonoaudioldégica que se dio a

pacientes con una alteracion vocal Anexo 3.1 (20).
VOICE HANDICAP INDEX (VHI)

El indice de capacidad vocal o Voice Handicap Index (VHI), es un cuestionario creado por
Jacobson (21), con la finalidad de cuantificar el impacto de una alteracion vocal en los ambitos
de la vida diaria, de la persona afectada a la capacidad fisica que se encontrara ligada a las
emociones que estara provocando la alteracion vocal (21).

Este instrumento de evaluacion es versatil y facil de completar por el usuario, ya que contiene
informacidn relevante acerca de la calidad de vida con su voz. El VHI tiene un total de 30
items divididos en tres grupos de 10 preguntas cada apartado, denominados como
subescalas fisica, funcional y emocional. Estas escalas se encuentran intimamente
relacionadas para dar validez al resultado obtenido segun las respuestas de los pacientes.
En algunos estudios realizados se puede ver que los resultados obtenidos en el VHI, se

relacionan con el arménico/ruido (HNR) del analisis acustico Anexo 3.2 (21).
SPEECH ANALYSIS IN PHONETICS (PRAAT)

El software PRAAT es una herramienta de gran utilidad para los estudios fonéticos del habla
creado por “Paul Boersma” y “David Weenink”, posibilita la observacion de las caracteristicas
de los parametros de emisién de la voz, mediante la evaluacion y conservacion del andlisis
espectrografico de acusticas grabadas. La evaluacion mediante el uso del software PRAAT
permitira identificar el andlisis acustico, sintesis articulatoria y procesamiento estadistico de
los datos de la voz (22)(23).

El andlisis acustico de la voz estara en base a las medidas de perturbacion, que sera de

manera perceptual de su calidad vocal, el uso del software PRAAT se realizara mediante la
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grabacién acustica a través de un micréfono unidireccional a una frecuencia de 44.100Hz a
una distancia de 10 cm mientras realiza la fonacidon de una vocal a una intensidad y tono
similar al del habla cotidiana, este tipo de grabacion debera ser realizada en lugares silentes

para que no influyan en la misma (23)(24).

Seguido a la grabacion se realizara un analisis espectrografico de banda estrecha que
consiste en el analisis de las perturbaciones acusticas (Jitter, Shimmer, relacion armonico-
ruido, frecuencia fundamental FO) que encontraremos en cada espectrograma, de esta forma
permitira conocer la voz normal de una patolégica de acuerdo a los valores obtenidos Anexo
3.3 (24).

Federacion deportiva del Azuay (FDA)

La Federacion deportiva del Azuay es una entidad relacionada con el deporte nacional e
internacional que demanda a las demas organizaciones del sistema deportivo a modernizarse
y a responder a los avances permanentes en tiempos de cambio, planea una imagen
institucional, a través de un plan estratégico, con objetivos claros e ideas concretas sobre un

programa de actividades a corto, mediano y largo plazo (18).

La mision de la FDA es mejorar la calidad de la poblaciéon azuaya, mediante el desarrollo de
una cultura fisica deportiva sustentada en normas y procedimientos participativas, equitativos,
justos, incluyentes y competitivos, al servicio de los deportistas y ciudadania, gestionado por

el equipo humano que exige permanentemente la superacion y la excelencia (18).

La FDA es organizacién de excelencia deportiva, lidera nivel nacional, moderna, innovadora
y efectiva en su gestion para el desarrollo del deporte y la cultura fisica, con un equipo de
colaboradores comprometidos éticamente y con responsabilidad social para servir a los
deportistas y ciudadanos, brindandoles satisfaccion a través de la organizacion y desarrollo

de importantes eventos y logros deportivos a nivel nacional e internacional (19).

En la federacién deportiva del Azuay existen 36 disciplinas, las cuales se clasifican de
acuerdo a las caracteristicas que tienen cada uno de estos deportes, dentro de esta escala
podemos observar los deportes de contacto (Judo, lucha olimpica, karate, box, Taekwondo),
campo(Futbol, tennis, patinaje y atletismo), fuerza(levantamiento de pesas),
acuaticos(natacion y clavados), altura(escala deportiva), ambiente cerrado(racquet, voleibol,
gimnasia, baloncesto, squash, tennis de mesa) y multideportivo(triatlon), dentro de esta
escala se encuentran 20 disciplinas que participan en juegos a nivel nacional y 16 deportes
de masificacién, ademas por cada disciplina existe una gran cantidad de entrenadores de

acuerdo al deporte y la cantidad de alumnos (19).
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Los entrenadores deportivos como bien ya se ha explicado anteriormente, la voz es su
principal medio laboral el mismo que debe presentar una serie de parametros para su correcta
funcionalidad. La potencia vocal durante sus horas laborales las cuales se debera realizar un
correcto ejercicio de calentamiento con diversas téchicas para la activaciéon de los
resonadores vocales, tener una voz proyectada, un adecuado ciclo respiratorio vy

modulaciones vocales (19).

Tenemos que tener claro, que las actividades del entrenador son elevadas a cabo muchas
veces en ambientes libres como cerrados, esto les hace estar propensos a ciertas
caracteristicas ambientales como: polvo, humo, variaciones climaticas y ruido ambiental que
se encuentran presentes al momento del entrenamiento como de la competencia. La situacion
vocal de los entrenadores varia al momento del entrenamiento que se aplica en la voz mucho
mas discreta, que a diferencia de la competencia se lucha ante las situaciones expuestas,

teniendo asi conductas perjudiciales para la voz (19).

De esta manera se puede ver que los entrenadores no contemplan una voz con regularidad,
la cual a menudo se observa una voz tensa, alteraciones funcionales como la ronquera o
fatiga vocal. El sobre esfuerzo del entrenador deportivo se regula a que existe una distancia
entre competidor y entrenador al momento del entrenamiento como de la competencia, siendo

su factor perjudicial el ruido de fondo y las condiciones ambientales (19).

Esto conlleva a que el entrenador deportivo presente signos y sintomas vocales después de
periodos prolongados de sobre esfuerzo (gritar) provocan ronquera, perdida de la voz,
sensacion de constriccion de la garganta y tensién a nivel musculo esquelético. Estos signos
y sintomas afectan contundentemente en la calidad de vida del entrenador dando asi una

disminucion a nivel de bienes fisico, social, emocional y profesional (19).

Desde el punto de vista profesional en el ambiente deportivo, ha existido un conocimiento
limitado sobre las técnicas que debe emplear un entrenador al momento del entrenamiento
como de la competencia, persistiendo en malos habitos como no hidratarse durante las
competencias, sobre esforzar la voz al percibir dolor, provocando al final de cada sesion
ronquera y perdida de potencia de la voz. Cabe mencionar que el mal funcionamiento vocal
no solo persistird por malos habitos o poco conocimiento sobre el manejo de la voz, ya que
se encontrard ligado también hacia el estado mental del entrenador que presente al momento

de sus actividades cotidianas (19).

El objetivo de la inclusion a los docentes de la FDA es el andlisis vocal debido a la incidencia

de afecciones laringeas o vocales en usuarios dedicados a la docencia, este apartado hacia
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los deportes nos indica la existencia de mayor sobre esfuerzo al momento de realizar las

clases précticas y tedricas impartidas (19).
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CAPITULO 1Nl
OBJETIVOS DE ESTUDIO

Objetivo General
Analizar el funcionamiento vocal en los entrenadores de la “Federacién deportiva del Azuay”

de la ciudad de Cuenca, agosto 2022 - febrero 2023.

Objetivos Especificos

e Caracterizar a los entrenadores deportivos segin su edad, sexo, tipo de disciplina
deportiva, numero de horas laborales, nimero de horas de descanso vocal, baterias
fonoaudioldgicas, malos hébitos vocales e hidratacion con la ayuda del formulario de
recoleccién fonoaudioldgico elaborado dentro del area de la voz.

e |dentificar el funcionamiento vocal a través de la exploracion anatomo bucofonatoria
de los entrenadores deportivos, mediante el uso de las baterias fonoaudiologicas:
GRABSI, VHI y PRAAT.

e Relacionar los resultados obtenidos tras el analisis objetivo y subjetivo de las pruebas
aplicadas en la voz.

e Sintetizar la informacion mediante el uso de tablas estadisticas segun los resultados

obtenidos.
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Capitulo IV

Disefio metodoldgico

Método

El estudio se llevo a cabo empleado diferentes métodos para la obtencioén de informacion en
el presente estudio del funcionamiento vocal en los entrenadores deportivos de la federacion
deportiva del Azuay de la ciudad de Cuenca, con ayuda de revistas académicas, articulos
cientificos, paginas de busqueda como Pubmed, Science direct, Scielo, Elsevier y Google

académico.
Técnica e Instrumentos

Para la recoleccion y andlisis de datos se usaron los siguientes métodos: 1. Para la
aprobacion de participar en el estudio los participantes aprobaron un consentimiento
informado (anexo 1) 2. Para la recopilacién de la informacion se us6 un formulario aplicado
hacia la voz (anexo 2). 3. Las baterias fonoaudioldgicas subjetivas aplicadas en el area de la
voz para su evaluacion y obtencion de informacion vocal como; GRABSI, Voice Handicap
Index, Praat. (anexo 3) variables (anexo 4) 4. Los resultados fueron analizados mediante el
uso del programa SPSS ESTADISTICT version gratuita 15.0 mediante tablas que se indican
en namero y porcentajes por medio de tablas simples y combinadas, las cuales sirvieron para
la obtencidn de variables cualitativas que se mostrd con la toma de referencia expresando los

resultados hallados.

Para el proyecto se utilizd el programa estadistico informéatico SPSS ESTADISTICT version
gratuita 15.0, que ayuda a estudiar la relacion entre variables que intervienen en el estudio,

conjuntamente se emplearon tablas de frecuencias y porcentajes.

DISENO DEL ESTUDIO: La presente investigacion es de tipo cuantitativo, descriptivo de

corte transversal.

AREA DE ESTUDIO: La investigacion se desarroll6 en la “Federacion deportiva del Azuay”
localizada en el cantén Cuenca, de la provincia del Azuay en el barrio “El Batan”, localizado

entre la avenida 12 de abril y Unidad Nacional.

La institucion deportiva de caracter privado, al momento de la investigacion contaba con un
listado de 51 entrenadores activos; dispersados en los diferentes deportes que ofrece la

institucion de manera general.
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La Federacién deportiva del Azuay dirigido por el presidente de la federacién deportiva del
Azuay Econ. Edwin Loyola, presidente de la institucion, misma que ofrece una formacién
deportiva desde los 4 a los 30 afios de vida. De esta manera ofrece a la ciudadania espacios

deportivos adecuados para una formacion deportiva de éxito.

UNIVERSO Y MUESTRA

El universo y muestra estuvo constituido por un total de 51 entrenadores de la “Federacion
deportiva del Azuay” que firmaron el consentimiento informado para la participacion de
proyecto de investigacion planteado dentro de la institucion. La muestra se tabuld6 mediante
la férmula de Fisher para universos finitos, teniendo en consideracion un nivel de confianza

al 95% y un margen de error del 5% y una poblacién a favor de 0,5.
N=z2p(l-p)/e2
1+z 2p(1-p)/ e 2N

Donde:

E: Margen de error

N: Tamafio de la poblaciéon

P: Probabilidad a favor

Z: Nivel de confianza (valor z)

CRITERIOS DE INCLUSION
e Aceptar participar durante el periodo de investigacion propuesto entre el periodo
agosto 2022 y febrero 2023.
e Entrenadores deportivos de la federacidén deportiva del Azuay” que laboran en ese

establecimiento.

CRITERIOS EXCLUSION
e Entrenadores con diagndstico previo de disfonia, ya sea organica o funcional.
e Entrenadores deportivos que no aprueben ser participes del estudio y que no laboren

en el establecimiento.
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VARIABLES

Dependientes
e FEdad.
e Género.
e Tipo de disciplina deportiva.
Independientes
e Numero de horas laborales.
e Numero de horas de descanso vocal.
e Baterias fonoaudioldgicas (GRABSI, PRAAT, VHI)
e Malos habitos vocales.

e Hidratacion.

PROCEDIMIENTO

Se procedio a llenar el consentimiento informado a cada uno de los entrenadores deportivos
gue desearon participar en el proyecto de titulacién, una vez obtenido el permiso de cada uno
de las participantes en este estudio se dio el conocimiento del formulario de recoleccién de
datos de manera individualizada, con el objetivo de conocer los habitos vocales y de esta

manera se inicié6 mediante el uso de baterias fonoaudiol6gicas como: GRABSI, PRAAT y VHI.

Los investigadores de este proyecto, al formar parte de la Carrera de Fonoaudiologia como
estudiantes del Gltimo afio cumplen con las destrezas tedrico practicas en cuanto al manejo
de la aplicacion de las diferentes evaluaciones planteadas, y con la idoneidad de
conocimientos para la realizacion de la presente investigacion, teniendo una supervision de
un profesional encargado y especializado en el tema. De tal manera que los datos obtenidos
en la presente investigacion fueron tabulados y analizados en el programa SPSS statistic
version gratuita 15.0. El analisis estadistico se mantuvo dentro de los parametros que indican
los estudios cuantitativos transversales y se expresaron con medidas de tendencia central,

frecuencia, porcentaje, media, desvio estandar.

PLAN DE TABULACION Y ANALISIS DE DATOS

Luego de haber sido recolectada y registrada la informacion necesaria se procedi6 a ingresar
los datos en el software SPSS estadisticts en la version gratuita N 15.0 en espafiol, realizando
el proceso de variables cuantitativas segun el nUmero de horas laborales al dia con disciplinas

deportivas de la Federacion deportiva del Azuay (areas de trabajo con el numero de horas de
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descanso vocal diario) como es el sexo, tipo de disciplina deportiva, horas laborales y de

descanso.

CONSIDERACIONES BIOETICAS

Confidencialidad: Los datos de los usuarios fueron manejados con absoluta confidencialidad
al fin de resguardar la privacidad de los mismos, considerando el Articulo Ministerial No.12
del Acuerdo 5216 de Sistema Nacional de Salud, el cual menciona: En el caso de historias
clinicas cuyo uso haya sido autorizado por la / el usuario respectivo por fines de investigacion
o docencia, la identificacion del usuario/a deberé ser protegida sin que pueda ser revelada

por ningun concepto, siendo anonimizada (37).

Balance de riesgos: En base al analisis de riesgo beneficio, se considerd6 como riesgo: la
filtracién de informacion, la probabilidad de que la informacién encontrada en los cuestionarios
no esté completa o clara, la posibilidad de que las hojas no se encuentren en buen estado y
asi como el hecho de que los participantes se nieguen a contestar una pregunta por causar
incomodidad, no obstante se considera este estudio beneficioso, pues permitiria conocer la
prevalencia del mal uso vocal en los entrenadores deportivos de la Federacion deportiva de

Azuay; lo que aport6 con informacion confiable a la comunidad.

Declaracion del conflicto de interés: El estudio no tuvo ningdn interés o beneficio personal.
Para el proyecto los autores inspeccionaron, eligieron y registraron todos los datos obtenidos
con total discrecion, siendo manipuladas solo para el proyecto de tesis a realizar, se utilizd

un consentimiento informado en el cual el o la participante accede o no al estudio.
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Capitulo V
Resultados

Resultados v tablas

Tabla 1. Porcentaje de entrenadores deportivos de la Federacion deportiva del Azuay
diferenciados por su edad y género.

GENERO
FEMENINO | MASCULINO Total
N 12 20 32
20-40| % 37,5% 62,5% 100,0%
EDAD DE LOS N 3 14 17
ENTRENADORES | 4065 o4 17,6% 82,4% 100,0%
N 1 1 2
65+ | % 50,0% 50,0% 100,0%
N 16 35 51
% 31,4% 68,6% 100,0%

Total

Fuente: Formulario de recoleccion de datos
Autores: Daniel Enrique Angamarca Caldas; Edwin Santiago Berrezueta Rodriguez, 2023.

Andlisis: En la tabla 1, se observa que los 51 entrenadores deportivos del Azuay
corresponden al 100 %, de los cuales el 68,6% hace referencia al género masculinoy el 31.4
% al género femenino. Desde el punto de vista laboral se puede observar que existe un
mayor promedio de edad entre los 20 a 40 afios, representando a un 62,7 % de la totalidad

de los entrenadores de la Federacion Deportiva del Azuay.
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Tabla 2. Tipo de disciplina deportivas impartidas en la Federacion deportiva del Azuay
y las horas laborales (FDA).

N 3 6 2 11
DEPORTE DE
% 27,3% 54,5% 18,2% 100,0%
CONTACTO
N 3 7 1 11
DEPORTE DE
% 27,3% 63,6% 9,1% 100,0%
CAMPO
N 3 2 0 5
DEPORTE
% 60,0% 40,0% 0,0% 100,0%
ACUATICO
) N 1 1 1 3
AREA DE DEPORTE DE
% 33,3% 33,3% 33,3% 100,0%
TRABAJO FDA FUERZA
N 1 0 2 3
DEPORTE DE
% 33,3% 0,0% 66,7% 100,0%
ALTURA
DEPORTE DE N 7 4 3] 16
AMBIENTE % 43,8% 25,0% 31,3% 100,0%
N 0 1 1 2
DEPORTE
% 0,0% 50,0% 50,0% 100,0%
MULTIDEPORTIVO
N 18 21 12 51
Total % 35,3% 41,2% 23,5% 100,0%

Fuente: Formulario de recoleccion de datos

Autores: Daniel Enrique Angamarca Caldas; Edwin Santiago Berrezueta Rodriguez, 2023.
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Andlisis: En la tabla 2, se observa que existe un promedio alto del uso de la voz en el rango
de tiempo de 6 a 7 horas labores, cantidad que representa al 41.2% de la totalidad de los
Entrenadores Deportivos del Azuay, seguido del 35,3 % al rango de tiempo de 4 a 5 horas y
con menor promedio del 23,5 % en mas de 8 horas laborales al dia. El conjunto de deportes
gue pertenecen al grupo de ambiente cerrado presenta un mayor nimero de horas laborales
de uso vocal con un promedio de 31,4 %y los deportes pertenecientes al grupo multideportivo

con un 3,9% siendo el de menor promedio en el uso de la voz.
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Tabla 3. Tipo de disciplina deportivas impartidas en la Federacion deportiva del Azuay
y las horas de descanso (FDA).

AREA DE
TRABAJO
FDA

DEPORTE DE
% 63,6% 27,3% 9,1% 100,0%
DEPORTE DE
% 72, 7% 18,2% 9,1% 100,0%
CAMPO
N 2 2 1 5
DEPORTE
% 40,0% 40,0% | 20,0% 100,0%
N 1 1 1 3
DEPORTE DE
% 33,3% 33,3% | 33,3% 100,0%
N 2 0 1 3
DEPORTE DE
% 66,7% 0,0% 33,3% 100,0%
ALTURA
DEPORTE DE N 11 4 1 16
AMBIENTE % 68,8% 25,0% 6,3% 100,0%
N 1 1 0 2
DEPORTE
% 50,0% 50,0% 0,0% 100,0%
MULTIDEPORTIVO
N 32 13 6 51
Total % 62,7% 25,5% | 11,8% 100,0%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos

Autores: Daniel Enriqgue Angamarca Caldas; Edwin Santiago Berrezueta Rodriguez, 2023.
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Andlisis: En la tabla 3, se observa que existe un promedio alto en el descanso vocal en el
rango de tiempo de 1 a 2 horas, cantidad que representa al 62,7% de la totalidad de los
Entrenadores Deportivos del Azuay, seguido del 25,5 % al rango de tiempo de 2 a 4 horas y
con menor promedio del 11.8 % en mas de 5 horas de descanso de la voz al dia. El conjunto
de deportes que pertenecen al grupo de ambiente cerrado presenta un mayor niamero de
horas de descanso vocal con un promedio de 31,4 % y los deportes pertenecientes al grupo

multideportivo con un 3,9% siendo el de menor promedio en el reposo diario de la voz.
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Tabla 4. Tipo de disciplina deportivas impartidas en la Federacién deportiva del Azuay

z
w
[EEN
ol
()
=
[N

AREA DE
TRABAJO
FDA

y los malos habitos (FDA)

DEPORTE DE
% 27,3% 9,1% 45,5% 18,2% 100,0%
CONTACTO
N 2 2 6 1 11
DEPORTE DE
% 18,2% 18,2% 54,5% 9,1% 100,0%
CAMPO
N 0 1 3 1 5
DEPORTE
% 0,0% 20,0% 60,0% 20,0% 100,0%
N 0 1 2 0 3
DEPORTE DE
% 0,0% 33,3% 66,7% 0,0% 100,0%
FUERZA
N 0 0 3 0 3
DEPORTE DE
% 0,0% 0,0% 100,0% 0,0% 100,0%
ALTURA
DEPORTE DE N 0 5 6 S 16
AMBIENTE % 0,0% 31,3% 37,5% 31,3% 100,0%
N 0 1 0 1 2
DEPORTE 5
% 0,0% 50,0% 0,0% 50,0% 100,0%

MULTIDEPORTIVO

Total

Z
a1

11

51

S

9,8%

Fuente: Formulario de recoleccion de datos

21,6%

49,0%

19,6%

100,0%

Autores: Daniel Enrique Angamarca Caldas; Edwin Santiago Berrezueta Rodriguez, 2023.
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Andlisis: En latabla 4, se observa que existe un promedio alto de malos habitos relacionados
con el medio ambiental, cantidad que representa al 49 % de los factores que estan expuestos
los Entrenadores Deportivos del Azuay, seguido del 21,6% relacionandose al consumo de
alimentos irritantes y con menor promedio del 9.8 % al uso de sustancias psicotrépicas. El
conjunto de deportes que pertenecen al grupo de ambiente cerrado presenta un mayor
promedio de malos habitos del 31,4 % y los deportes pertenecientes al grupo multideportivo
con un 3,9% siendo el de menor promedio en cuanto al manejo de los hébitos perjudiciales

para la voz.

Daniel Enrique Angamarca Caldas — Edwin Santiago Berrezueta Rodriguez.



UCUENCA

48

Tabla 5. Tipo de disciplina deportivas impartidas en la Federacion deportiva del Azuay
y la hidratacién. (FDA)

N 4 7 11
DEPORTE DE
% 36,4% 63,6% 100,0%
N 7 4 11
DEPORTE DE
% 63,6% 36,4% 100,0%
N 2 3 5
DEPORTE
% 40,0% 60,0% 100,0%
AREA DE N 2 1 3
DEPORTE DE
TRABAJO % 66,7% 33,3% 100,0%
FUERZA
N 0 3 3
DEPORTE DE
% 0,0% 100,0% 100,0%
DEPORTE DE N 13 3 16
AMBIENTE % 81,3% 18,8% 100,0%
N 1 1 2
DEPORTE
% 50,0% 50,0% 100,0%
N 29 22 51
Total % 56,9% 43,1% 100,0%

Fuente: Formulario de recoleccion de datos
Autores: Daniel Enrigue Angamarca Caldas; Edwin Santiago Berrezueta Rodriguez, 2023.

Andlisis: En latabla 5, En cuanto a la ingesta de liquido y las diferentes disciplinas deportivas
se visualiza que el 56.9% de los entrenadores deportivos del Azuay mantienen una
hidratacion adecuada y el 43,1 % no existe una buena hidratacién, presentando un factor
negativo para el uso de la voz durante los entrenamientos y actividades a fin.
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Tabla 6. Tipo de disciplina deportivas impartidas en la Federacién deportiva del
Azuay y la evaluacion fonoaudiologica objetiva (PRAAT).

AREA DE
TRABAJO FDA

DEPORTE DE
CONTACTO

DEPORTE DE CAMPO

DEPORTE ACUATICO

N 0 11 11
% 0,0% 100,0% 100,0%
N 1 10 11
% 9,1% 90,9% 100,0%

zZ
o
(¢}
(6]

49

B

0,0%

100,0%

100,0%

Z
=
N
w

AMBIENTE CERRADO

DEPORTE
MULTIDEPORTIVO

z
o

2

DEPORTE DE
% 33,3% 66,7% 100,0%
FUERZA
N 0 3 3
DEPORTE DE
% 0,0% 100,0% 100,0%
ALTURA
N 4 12 16
DEPORTE DE
% 25,0% 75,0% 100,0%

2

=S

0,0%

Total

=z
o

100,0%

45

100,0%

51

B

11,8%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos

88,2%

100,0%

Autores: Daniel Enrique Angamarca Caldas; Edwin Santiago Berrezueta Rodriguez, 2023.

Daniel Enrique Angamarca Caldas — Edwin Santiago Berrezueta Rodriguez.



UCUENCA >0

Andlisis: En la tabla 6, Durante el andlisis de la prueba objetiva (PRAAT), se ha podido
evidenciar que existe un 88.2% de alteracién vocal en la totalidad de los entrenadores
deportivos del Azuay, teniendo en cuenta que existe un menor grupo de afeccién
representando al 11,8 % de la muestra estudiada.

De acuerdo a esta informacién podemos decir que la categoria de las disciplinas con mas
afeccién vocal es el deporte de ambiente cerrado con un total del 31,4 %, en comparacion

con el 3.9% perteneciente a la categoria del deporte multideportivo.
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Tabla 7. Tipo de disciplina deportivas impartidas en la Federacion deportiva del Azuay
y la evaluacion fonoaudioldgica subjetiva (VHI).

N 1 10 0 11
DEPORTE DE
% 9,1% 90,9% 0,0% 100,0%
N 2 8 1 11
DEPORTE DE
% 18,2% 72, 7% 9,1% 100,0%
N 0 4 1 5
DEPORTE
% 0,0% 80,0% 20,0% 100,0%
AREA DE N 1 2 0 3
DEPORTE DE
TRABAJO % 33,3% 66,7% 0,0% 100,0%
FUERZA
N 1 2 0 3
DEPORTE DE
% 33,3% 66,7% 0,0% 100,0%
DEPORTE DE N 7 9 0 16
AMBIENTE % 43,8% 56,3% 0,0% 100,0%
N 0 2 0 2
DEPORTE
% 0,0% 100,0% 0,0% 100,0%
N 12 37 2 51
Total % 23,5% 72,5% 3,9% 100,0%

Fuente: Formulario de recoleccion de datos

Autores: Daniel Enrique Angamarca Caldas; Edwin Santiago Berrezueta Rodriguez, 2023.

Daniel Enrique Angamarca Caldas — Edwin Santiago Berrezueta Rodriguez.



52

UCUENCA

Andlisis: En la tabla 7, Durante el analisis de la prueba subjetiva (VHI — Voice Handicap
Index), se ha podido evidenciar que existe un 72.5 % de una alteracién vocal leve en la
totalidad de los entrenadores deportivos del Azuay, teniendo en cuenta que existe un menor
grupo de afeccién en grado moderado con el 3.9% de la muestra estudiada. De acuerdo a
esta informacion podemos decir que la categoria de las disciplinas con mas afeccién vocal
desde la percepcion de los entrenadores es el deporte de ambiente cerrado con un total del

31,4 %, en comparacion con el 3.9% perteneciente a la categoria del deporte multideportivo.
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Tabla 8. Tipo de disciplina deportivas impartidas en la Federacion deportiva del Azuay
y la evaluacion fonoaudioldgica subjetiva (GRABSI).

z
N
»
w
'|:

DEPORTE DE
% 18,2% 54,5% 27,3% 100,0%
CONTACTO
N 2 6 3 11
DEPORTE DE
% 18,2% 54,5% 27,3% 100,0%
CAMPO
N 3 1 1 5
DEPORTE
% 60,0% 20,0% 20,0% 100,0%
ACUATICO
) N 0 3 0 3
AREA DE DEPORTE DE
% 0,0% 100,0% 0,0% 100,0%
TRABAJO FDA FUERZA
N 1 2 0 3
DEPORTE DE
% 33,3% 66,7% 0,0% 100,0%
DEPORTE DE N 3 12 1 16
AMBIENTE % 18,8% 75,0% 6,3% 100,0%
N 1 0 1 2
DEPORTE
% 50,0% 0,0% 50,0% 100,0%
MULTIDEPORTIVO
N 12 30 9 51
Total % 23,5% 58,8% 17,6% 100,0%

Fuente: Formulario de recoleccion de datos

Autores: Daniel Enriqgue Angamarca Caldas; Edwin Santiago Berrezueta Rodriguez, 2023.
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Andlisis: En la tabla 8, Durante el analisis de la prueba subjetiva (GRABSI), se ha podido
evidenciar que existe un 58.8 % de una alteracion vocal leve en la totalidad de los
entrenadores deportivos del Azuay, teniendo en cuenta que existe un menor grupo de
afeccién en grado moderado con el 17.6 % de la muestra estudiada.

De acuerdo a esta informacién podemos decir que la categoria de las disciplinas con mas
afeccién vocal desde la percepcion del investigador son los entrenadores de los deportes de
ambiente cerrado con un total del 31,4 %, en comparacion con el 3.9% perteneciente a la
categoria del deporte multideportivo.
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Capitulo VI

Discusién

El analisis acustico perceptual de la voz ha sido uno de los instrumentos mas utilizados para
la clasificacién de las diferentes alteraciones vocales presentadas hoy en dia, de forma que
permitié asignar las distintas cualidades perceptuales de la voz segun los test utilizados en la
investigacion planteada. La disfonia hace referencia al mal uso o el abuso exagerado de la
voz, viendose ademéas comprometido de otros factores desencadenantes como el consumo
excesivo de alimentos irritantes, sustancias psicotropicas, incremento de carga emocional,
reflujo gastroesofagico entre otras; interfiiendo en el timbre, entonacién, intensidad y la

estabilidad de la voz.

En la evaluacion aplicada a los entrenadores deportivos del Azuay se ha visto factible el uso

de distintos tipos de test subjetivos y objetivos mas completos para el analisis vocal (32).

Segun el estudio “Perturbaciones de la voz en docentes” realizado por “José Dominguez
Alonso; Antonio Lépez Castedo”, 2019 el cuestionario fue aplicado de manera colectiva a un
grupo de docentes en formacion, fuera de las horas laborales en el cual dio como resultado
un grado de incapacidad de la voz moderado, viendo mayor influencia en el ambito fisico
como en las funciones propias de la voz. Sin embargo, en nuestro estudio se obtuvo que el
84.3% de los entrenadores deportivos del Azuay presentan un grado de alteracién leve debido
al tiempo y exposicion a factores perjudiciales a nivel vocal. Segun lo analizado la mayoria
de los entrenadores en el apartado a nivel fisico y funcional mencionaron presentar dificultad
durante sus horas laborales ya que las preguntas impartidas son de caracter subjetivas,

coincidiendo con el estudio impartido con anterioridad (33).

Dentro de la investigacion "Contexto Ocupacional Abuso y Mal Uso Vocal en Profesores de
la Ciudad de Iquique” realizado por “Katherine Marisel Mora Pino, Francisco Javier Clavijo,
Vanessa Andrea Soto Galleguillos”, 2018; se evidencia que el 80 % de los docentes
evaluados ninguno ha recibido un entrenamiento vocal para sus horas laborales, provocando
conductas inadecuadas del uso de su voz: el grito, carraspera, hidratacion nula y periodos de
uso durante de 6 horas a mas diarias. Expuesto a caracteristicas ambientales, estos
resultados son similares a la investigacion planteada ya que se evidencia un gran porcentaje
de uso inadecuado de la voz en los entrenadores deportivos, evidenciandose la importancia
de generar estudios en el area laboral deportiva al estar expuestas a presentar alteraciones

en su voz por un mal funcionamiento vocal (5).
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La siguiente investigacion indica que existe una alteracién a nivel vocal, con predominio en el
género masculino del 68,6 %, en un rango de edad de 20 a 40 afios, mostrandonos que existe
mayor predominio del mal uso vocal en un tiempo laboral inferior de 1 a 5 afos en
comparacion a los entrenadores que conllevan su etapa laboral extensiva de 30 afios dentro

de la federacion deportiva del Azuay.

Debido a estas y otras diferentes hipotesis planteadas, las diferentes baterias y herramientas
utilizadas en la practica clinica forman parte de una evaluacion a nivel perceptual de la voz
de los entrenadores, lo que permite establecer la presencia, grado y posible etiologia de las
dificultades vocales encontradas. Por ello, los medios en los que se difundirAn seran
beneficiosos en la sociedad presentando el objetivo de analizar y diagnosticar diferentes
alteraciones no solamente fonoaudiolégicas, sino a nivel multidisciplinario y de esta manera

brindar una mejor cobertura a departamentos de atencién de la ciudad de Cuenca.
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Capitulo VIl

Conclusiones

La finalidad de esta investigacion fue obtener un andlisis del funcionamiento vocal que existe
en cada uno de los entrenadores de la federacion deportiva del Azuay, lo cual el estudio
investigativo nos permitid obtener algunas resultados ligados a un mal uso de la voz,
provocados en su mayoria por el mal uso del tono, intensidad, desenvolvimiento ambiental
y malos habitos que existen dentro del ambito laboral deportivo; de tal manera que como
estudiantes investigadores de la carrera de fonoaudiologia pretendemos o vemos la
necesidad que esta profesion llegue a ser un medio laboral estudiado a profundidad.

La aplicacion de pruebas tanto objetivas y subjetivas fonoaudiolégicas dentro del campo de
la voz; nos ha permitido evidenciar ciertos resultados durante el proceso investigativo. Donde
se pudo analizar que en la prueba objetiva del andlisis acustico de la voz sistema (PRAAT)
nos mostrd que los deportes con mas alteracién en la voz son los deportes de ambiente
cerrado, contacto y de campo con un total de 39 entrenadores deportivos equivalente a un
76,4% de la totalidad de entrenadores que pertenecen a la Federacion Deportiva del Azuay
presentando un diagnéstico de “disfonia”, en la siguiente prueba subjetiva VHI (Voice
Handicap Index) que es una prueba perceptual aplicada desde el punto de vista personal de
cada uno de los entrenadores, se analizé que existe mayor prevalencia de alteraciones
vocales de grado leve en 43 entrenadores deportivos, haciendo parte del 84.31 % del total
de entrenadores que participaron en la investigaciéon y para finalizar se dio el uso de una
segunda prueba subjetiva GRABSI (Instrumento perceptual del fonoaudiélogo), donde se
pudo evidenciar que existe mayor prevalencia en el rango de alteraciones vocales de grado
leve en 28 entrenadores que forman parte de un 54,90% de la muestra estudiada, sin olvidar
gue la incidencia en las pruebas aplicadas en el estudio de investigacion se encuentra con
mayor afeccion el género masculino que representa un 68.6 % de los participantes en

comparacion al género femenino.

Como investigadores y referentes del campo de la fonoaudiologia, hemos visto que la escasa
hidratacion que existe de los entrenadores deportivos, es uno de los causantes primordiales
para que exista cierta disfuncionalidad de la voz al momento de las largas horas laborales
gue tienen estos profesionales, donde creemos importante que exista una educacion del

consumo de agua al durante sus horas de trabajo.
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Dicho esto, debemos tener en claro que es necesario incluir de manera inmediata la
implementacién de la necesidad del cuidado y tratamiento vocal que debe existir en este
ambito laboral, ya que se encuentra expuesto a riesgos eminentes de su voz, factores que ha
futuro ciertamente puede afectar en el desarrollo cultural, social, personal, emocional y laboral

de estos profesionales.
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Recomendaciones

A la institucion se le recomienda implementar charlas que conlleven a una concientizacion

dentro del personal deportivo sobre el manejo de la voz.

Buscar los medios necesarios para empezar de manera primordial la integracién de un
fonoaudidlogo especializado en el uso y manejo de la voz, con la finalidad que sean usadas

antes de iniciar sus actividades laborales.

Es importante implementar periodos de control de la salud vocal, para evitar complicaciones
a futuro y que estas se vean afectados en las vida personal, laboral y social de los
entrenadores deportivos.

Dentro de la Federacion deportiva del Azuay se debe implementar el manejo y cuidado del

funcionamiento vocal en los entrenadores deportivos de las diferentes disciplinas.

Con el estudio planteado esperamos que futuras generaciones de estudiantes de la carrera
de fonoaudiologia, se incentiven a brindar un seguimiento dentro de este campo laboral poco
estudiado, extendiendo sus estudios y poder evidenciar a profundidad el mal uso de la voz

gue tienen los entrenadores deportivos.

Segun los resultados obtenidos durante este estudio se pudo evidenciar que los
fonoaudidlogos debemos brindar un seguimiento, tratamiento y rehabilitacion en estos
profesionales, ya que existe una dificultad en el mal manejo de la voz en estos trabajadores,

factor que no permitira el buen desarrollo laboral del mismo.

La investigacion expuesta brindard una nueva vision del uso vocal, ademas de las
recomendaciones, diagnéstico y tratamiento ante las disfonias encontradas en este sector
laboral tan prestigioso. La rehabilitacion fonoaudiolégica requiere la formacion por parte del
profesional y el uso de herramientas 0 materiales que permitiran obtener un prondstico

favorable para la comunidad deportiva.
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Anexo A
VARIABLE CONCEPTO DIMENSION INDICADOR ESCALA

Edad Es el tiempo que | Tiempo de vida | Formulario 20 - 40 afos
una persona ha | desde el 40 - 65 afios
vivido, desde su | nacimiento. de 65 afios en adelante
nacimiento. (24) recoleccion

aplicada en la
VOZ.

Genero Es una condicién | Fenotipo. Formulario Masculino
organica que se Femenino
puede distinguir de
entre un hombre y recoleccién
una muijer. (24) aplicada en la

VOZ.

Tipo de| Es el encargado | Capacidad de una | Formulario De campo. De

disciplina de dar un | persona en contacto.

deportiva conocimiento de | generar ingresos. | de Acuéticos.
la clase o tipo de recoleccién De altura. De
trabajo gue aplicada en la | fuerza.
desempena cada VOZ. De ambiente
una de las cerrado
personas. (25) Multideportivo.

NUmero de| EI cémputo Numero de horas | Formulario 4 a 5 horas

horas de horas que | trabajadas  que 6 a 7 horas

laborales un trabajador | repercuten en la | de 8 horas y mas
desempenfa en su | productividad de | recoleccion

trabajo al dia, se
le puede
considerar en
tiempos

diferentes como
dias, semanasy

meses. (26)

los trabajadores
segun la funcion
gue cumplan en

sus trabajos.

aplicada en la

VOZ.
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NUumero de | Periodo de tiempo | Tiempo real que la | Formulario 1a 2 horas
horas de | en el cual el ser | persona usa para 2 a 4 horas
descanso humano restringe | el descanso vocal | de 5 horas en adelante
vocal el uso del aparato | y evitar un mal | recoleccion
fonador. (27) funcionamiento y | aplicada en la
sobreesfuerzo de | voz.
Su voz.
BATERIAS Permite laj Baterias objetivas | GRABSI PRAAT
FONOAUD. evaluacion objetival y subjetivas para | e Eufonia
y subjetiva de las el analisis de la | e Disfonia
caracteristicas VOZ. S
propias de la voz T VHI
humana. GRABSI
(18)(19)(20)(21) Normal
-Alteracion leve
-Alteracion moderada
-Alteracion severa
Malos Situaciones  que| Condiciones que | Formulari Sustancias
habito llenan a formar| presenta la|o de psicotropicas Alimentos|
s vocales parte de una persona en el | recoleccio irritantes Situaciones
anomalia en las| transcurso de su | n aplicada ambientales Situaciones
cuerdas vocales.| vida. en la voz. emocionales
(28)
Hidratacion Consiste en lal Reposicion de Formulari
ingesta de agua al| liquidos al cuerpo | o de Si - No
cuerpo  humano. por medio de un | recoleccid
(29) factor externo. n aplicada
en la voz.
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Anexo B

Page1 of 1

Beginning of translation

UNIVERSIDAD
DE CUEN@BSTRACT

The sports coaches’ voice is an essential tool for them. It is an important means for communication.
| An inappropriate use of tone and intensity during training and competitions might cause a
[\\l ¢ 00214 B8 function of it. Sport coaches might even be affected by dysphonia.

Objective: To analyze the vocal function of the coaches of Azuay Sports Federation in the city of
Cuenca during August 2022-February 2023.

Methodology: A study of vocal cord dysfunction of FDA coaches was carried out. A form and an
application featuring subjective and objective voice quality tests were used. The results were
analyzed using the SPSS STATISTICS program, free version 15.0.

Results: This is a descriptive study carried out on fifty-one FDA sports coaches: the male gender
showed a higher percentage (68.6%) in the 20-to-40 age range, which represents 62.7% of the sample.
Using subjective and objective speech and hearing therapy batteries, it was detected that there is a
higher prevalence of mild vocal alteration of 72.5% in the VHI and 58.8% in the GRBASI scale, and
88.2% of dysphonia according to the Praat program. The coaches with the greatest voice impairment
represent 49% of the sample.

Conclusion: Vocal misuse of Azuay sports coaches showed a higher prevalence in males, with a slight
voice alteration in field disciplines.

Expected results: Vocal cord dysfunction in Azuay sports coaches.

Keywords: Voice, dysphonia, vocal alterations, vocal hygiene, sports coaches.

End of translation

I, Fernando Mora, hereby attest that I am a translator appointed by the Language Institute of the
University of Cuenca, and I have translated this document. To the best of my knowledge, ability, and
belief, this is a true, accurate, and complete translation of the original Spanish document that was
provided to me.

I, Verénica Garate, Registrar of the Language Institute of the University of Cuenca, hereby attest that
the above signature is authentic and belongs to Fernando Mora, teacher and translator currently

working in this institution. CD
T A |
veronica.garat éﬁéiéx&{c/;edu.ec ; @ & E,,E E N i A i

| IDIOMAS

£

Cuenca, February 2, 2023

Processed by Alejandro Carrasco
Fee No. 1675196010044



67

UCUENCA

Anexo C

Ouriginal

Document Information

Analyzed document TESIS DANIEL ANGAMARCA - EDWIN BERREZUETA.pdf (D158164382)
Submitted 2/8/2023 3:11:00 PM
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Similarity 0%
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Sources included in the report

Entire Document

Universidad de Cuenca Facultad de ciencias médicas Carrera de Fonoaudiologia Analisis
del
funcionamiento vocal en los entrenadores de la federacion deportiva del Azuay de la ciudad de cuenca, periodo agosto
2022 - febrero 2023
Trabajo de titulacion previo a la obtencion del titulo de Licenciado en Fonoaudiologia. Autor: Daniel Enrique Angamarca
Caldas Edwin Santiago Berrezueta Rodriguez
Director: Mgst. Luis Antonio Vélez Arias Cuenca, Ecuador 2023-
Febrero-06
2 Daniel Enrique Anagamarca Caldas — Edwin Santiago Berrezueta Rodriguez. RESUMEN El entrenador deportivo tiene
como herramienta fundamental su voz, medio importante para su comunicacion, el uso inapropiado del tono e
intensidad al momento de su entrenamiento y competencia provoca un mal funcionamiento de la misma. Acciones que
provocan ciertas disfonias en su ambito laboral.
Objetivo: Analizar el funcionamiento vocal en los entrenadores de la “Federacion deportiva del Azuay” de la ciudad de
Cuenca, periodo agosto 2022 - febrero 2023.
Metodologia: Se realizo un estudio del mal funcionamiento vocal que existe en los entrenadores de FDA, donde se usd
un formulario y un aplicativo de pruebas subjetivas y objetivas de la voz. Donde los resultados fueron analizados
mediante el programa SPSS STATISTICS, version gratuita 15.0. Resultados: Estudio descriptivo realizado a 51 entrenadores
deportivos de la FDA, obteniendo un dominio en el género masculino con un 68.6% y un rango de edad entre los 20 y
40 arios representando el 62.7% de la muestra estudiada. Con el uso de baterias fonoaudioldgicas subjetivas y objetivas
de la voz, donde se pudo observar que existe mayor prevalencia de alteracion vocal leve de 72.5% en el VHI y 58.8% en el
GRABSI, con un 88.2% con disfonia segun el PRAAT. Los entrenadores con mayor afeccion de la voz representan el 49%
de la muestra. Conclusion: El estudio reveld una mayor incidencia en cuanto el mal uso vocal en los entrenadores del
sexo masculino, viéndose alterado las cualidades vocalicas grado leve en las disciplinas de campo.
Resultados esperados: Mal funcionamiento vocal en los entrenadores deportivos del Azuay. Palabras claves: voz,
disfonia, alteraciones vocales, higiene vocal, entrenador deportivo.
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UNIVERSIDAD DE CUENCA
COMITE DE BIOETICA EN INVESTIGACION DEL AREA DE LA SALUD

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: ANALISIS DEL FUNCIONAMIENTO VOCAL EN LOS ENTRENADORES DE LA FEDERACION
DEPORTIVA DEL AZUAY DE LA CIUDAD DE CUENCA, PERIODO AGOSTO 2022 - FEBRERO 2023

Datos del equipo de investigacion:

Nombres completos # de cédula Institucion a la que pertenece
I"F‘,’::giizf? Daniel Enrique Angamarca Caldas 0106758337 Universidad de Cuenca
""p‘:ie:é:g:fg' Edwin Santiago Berrezueta Rodriguez 0107352403 Universidad de Cuenca

¢De qué se trata este documento?

Usted esta invitado(a) a participar en este estudio que se realizara a los entrenadores de la Federacion deportiva del Azuay.
En este documento con nombre "Consentimiento informado” se explica las razones por las que se realiza el estudio, en la
cua sera de mucha importancia su participacion y la aceptacion a este trabajo de investigacion para la titulacion universitaria.
Se da a conocer los posibles riesgos, beneficios y sus derechos en caso de que usted decida participar. Después de revisar
la informacion de este consentimiento y aclarar todas sus dudas, tendra el poder auténomo para tomar una decisién sobre
su participacion o no en este estudio. No tenga prisa para decidir. Si es necesario, lleve a la casa y lea este documento con
sus familiares u otras personas que son de su confianza.

Introduccién

Los entrenadores deportivos son una profesion con mayor riesgo a sufrir diferentes tipos de trastornos o alteraciones a nivel
vocal debido a que su voz es su principal medio laboral permitiendo comunicarse con su alumnado de una manera eficaz y
eficiente. Estos diferentes trastornos vocales que se presentan en los entrenadores deportivos ocasionan dificultades en su
vida diaria, social y fundamentalmente profesional. Es imprescindible dar a conocer el funcionamiento de su propia voz,
motivo por el cual se ha elegido a estos profesionales para lograr concientizar, diagnosticar y determinar la percepcion sobre
su voz.

Objetivo del estudio

Aplicacion de baterias fonoaudiolégicas dentro del area de la voz a los docentes deportivos de la Federacion deportiva del
Azuay en el periodo agosto 2022 - febrero 2023,

Descripcion de los procedimientos

En el primer apartado, a los docentes deportivos seleccionados se les dara a conocer el tema de investigacion al igual que
la entrega de este consentimiento informado, en el donde deberan leerlo y llenarlo con sus datos en caso de aceptar la
participacion del estudio. Seguido de esto, se presentara la ficha fonoaudiolégica dentro del rea de la voz para visualizar
la auto percepcion a nivel vocal, por tltimo la aplicacion de las baterias fonoaudiolégicas tanto objetivas y subjetivas de la
voz.

Riesgos y beneficios

Al aceptar la participacion en este estudio, cabe recalcar que no se brindara una compensacion econémica; sin embargo,
no tiene costo alguno la participacion en la misma, no implica riesgo alguno ni dafio fisico o psiquico para su persona. La
informacion sera administrada y guardada en total confidencialidad, ademas los datos de filiacién tinicamente servira solo
como codigos de identificacion y los datos recogidos seran utilizados con fines de investigacion y tinicamente para el estudio
presente.

Otras opciones si no participa en el estudio

Al aceptar la participacion en el estudio, usted confirma que realizé una lectura previa y desea voluntariamente participar
en el siguiente estudio, en caso que no desee participar en esté, no acepte y es libre de entregar el documento en blanco.
Recuerde que la decision de participar en el estudio es Unicamente de usted.

Nosotros los autores de esta investigacion agradeceriamos mucho su colaboracion y participacion llenando el cuestionario,
pues de este modo podemos concluir con nuestro trabajo de fin de grado.
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Derechos de los participantes:

Usted tiene derecho a:
) Recibir lainformacion del estudio de forma clara;

2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;

3) Tener el iempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;

4) Serlibre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ningin problema para usted;

5) Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;

6) Recibir cuidados necesarios si hay algiin dafio resultante del estudio, de forma gratuita, siempre que sea necesario;

7) Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el estudio, si procede;

8) Elrespeto de su anonimato (confidencialidad);

9) Que se respete su intimidad (privacidad);

10) Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina por usted y el investigador;

11) Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;

12) Estar libre de retirar su consentimiento para utilizar o mantener el material biolégico que se haya obtenido de usted,
si procede;

13) Contar con la asistencia necesaria para que el problema de salud o afectacion de los derechos que sean detectados
durante el estudio, sean manejados segin normas y protocolos de atencion establecidas por las instituciones
correspondientes.

Informacion de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono 0968152836 que pertenece a Daniel
Angamarca o al 0984635198 que pertenece a Edwin Berrezueta, o envie un correo electrénico a

daniel.angamarca2109@ucuenca.edu.ec / edwin.berrezueta@ucuenca.edu.ec

Consentimiento informado

Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de participar en un lenguaje claro y
sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la decision de
participar y me entregaron una copia de este formulario de consentimiento informado. Acepto voluntariamente participar en
esta investigacion.

Nombres completos del/a participante Firma del/a participante Fecha
Nombres completos del testigo (si aplica) Firma del testigo Fecha
Daniel Enrique Angamarca Caldas Firma del/a investigador/a Fecha
Edwin Santiago Berrezueta Rodriguez Firma del/a investigador/a Fecha

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. Vicente Solano Paucay, Presidente del Comité de
Bioética de la Universidad de Cuenca, al siguiente correo electrénico: jose.ortiz@ucuenca.edu.ec
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FORMULARIO DE RECOLECCION DE DATOS

1. DATOS PERSONALES

Nombres y apellidos:.............cccvevvennee Fecha de nacimiento.......................
Edad: 20-40|:]40-65 DGS+|:| Sexo: M l:] F D
B 11120 o .

2. Numero de horas que usa su voz en su ambito laboral:

4a5 horas l:l
6a7 horas D
8 horas a mds I:I
3. Numero de horas de descanso vocal
1-2 horas :I
2 -4 horas .‘:|
5 horas en adelénte I__—I

4. Que tipo de entrenador deportivo representa:

De contacto EI
De campo I:J
Acudtico I:I
De fuerza I:I

De altura I:I
De ambiente cerrado l:l

Multideportivo I:I

5. Durante la actividad laboral, usted bebe agua

Si :I
No ___l

6. Que malos habitos usted presenta:

Sustancias psicotrépicas (alcohol, tabaco, drogas) I___|
Alimentos irritantes (aji, café, comida citrica) |:]
Situaciones ambientales (humedad, polvo, calor) |:|

Situaciones emocionales (estrés, depresion, ansiedad, entre otras) I:’
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7. Usted conoce el término higiene vocal
Si

[]
Nol:l

71
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BATERIAS DE EVALUACION FONOAUDIOLOGICAS

VALORACION PERCEPTUAL DE LA VOZ

1.1 GRABSI

GRADO DE ALTERACION

CARACTERISTICAS SUBJETIVAS

GRADOO0 GRADO 1 GRADO 2 | GRADO3

G (Impresién general que ofrece la alteraciénvocal)
R (ronco, cascado, crepitante)
A (defecto de potencia de la voz)
B (soplo, timbre)
S (impresién de esfuerzo)
| (inestabilidad)

VALORACION SUBJETIVA POR EL PROPIO PACIENTE

2.1 VOICE HANDICAP INDEX (VHI)

Parte | (FUNCIONAL)

F1. La gente me oye con dificultad debido a mi voz 0 1 2 3 4
F2. La gente no me entiende en sitios ruidosos 0 1 2 3 4
F3. Mi familia no me oye si la llamo desde el otro ladode la casa 0 i 2 3 4
F4. Uso el teléfono menos de lo que desearia 0 1 2 3 4
F5. Tiendo a evitar las tertulias debido a mi voz 0 1 2 3 4
F6. Hablo menos con mis amigos, vecinos y familiares 0 1 2 3 4
F7. La gente me pide que repita lo que les digo 0 1 2 3 4
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F8. Mis problemas con la voz alteran mi vida personal ysocial 0 1 2
F9. Me siento desplazado de las conversaciones por mivoz 0 1 2
F10. Mi problema con la voz afecta al rendimientolaboral 0 1 2
L Parte Il (FISICA) ]
P1. Noto perder aire cuando hablo
0 1 2 3
P2. Mi voz suena distinta a lo largo del dia 0 1 2 3
P3. Lagente me pregunta ¢ Qué te pasa con la voz? 0 1 2 3
P4. Mi voz suena quebrada y seca 0 1 2 3
P5. Siento que necesito tensar la garganta paraproducir la 0 1 2 3
voz
P6. La calidad de mi voz es impredecible 0 1 2 3
P7. Trato de cambiar mi voz para que suene diferente 0 1 2 3
P8. Me esfuerzo mucho para hablar 0 1 2 3
P9. Mi voz empeora por la tarde 0 1 2 3
P10. Mi voz se altera en mitad de una frase 0 1 2 3

Daniel Enrique Angamarca Caldas — Edwin Santiago Berrezueta Rodriguez.
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r Parte Ill (EMOCIONAL)
E1. Estoy tenso en las conversaciones por mi voz
0 1 2 4
E2. La gente parece irritada por mi voz 0 1 2 4
E3. Creo que la gente no comprende mi problema conla voz 0 1 2 4
E4. Mivoz me molesta 0 1 2 4
E5. Progreso menos debido a mi voz 0 /| 2 4
E6. Mi voz me hace sentir cierta minusvalia 0 1 2 4
E7. Me siento contrariado cuando me piden que repitalo 0 1 2 4
dicho
E8. Me siento avergonzado cuando me piden querepita lo 0 1 2 4
dicho
E9. Mivoz me hace sentir incompetente 0 1 2 4
E10. Estoy avergonzado de mi problema con la voz 0 1 2 4
ANALISIS DE LOS PARAMETROS ACUSTICOS
3.1 SPEECH ANALYSIS IN PHONETICS (PRAAT)
SPEECH ANALYSIS IN PHONETICS
NORMAL ALTERADO RESULTADOS
Frecuencia fundamentalFO Hombre: 80-125 Hz | Hombre: <80 - >125 Hz

Mujer: 150-250 Hz

Mujer: <150 - >250 Hz

Jitter 1% >1% 1 <1%
Shimmer 3.4% >3.4% | <3.4%
Ruido Glético 12dB <12dB
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o ’ 5UNIVERSIDAD DE CUENCA
é?*:fa.‘; ~_COMITE DE BIOETICA EN INVESTIGACION DEL AREA DE LA SALUD

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADRO

Titulo de la investigacion: ANALISIS DEL FUNCIONAMIENTO VOCAL EN LOS ENTRENADORES DE LA FEDERACION
DEPORTIVA DEL AZUAY DE LA CIUDAD DE CUENCA, PERIODO AGOSTO 2022 - FEBRERO 2023

Datos del equipo de investigacion:

Nombres completos # de cédula Institucion a la que pertenece
Invgshgador Daniel Enrique Angamarca Caldas 0106758337 ilveenidiad i i
Principal 1
lr;vr;s;:ggldgr Edwin Santiago Berrezueta Rodriguez 0107352403 Uiiveraiiad de Cisncs

;De qué se trata este documento?

Usted esta invitado(a) a participar en este estudio que se realizara a los entrenadores de la Federacion deportiva del Azuay.

En este documento con nombre "Consentimiento informado" se explica las razones por las que se realiza el estudio, en la

cu4 sera de mucha importancia su participacion y la aceptacion a este trabajo de investigacion para la titulacion universitaria.
Se da a conocer los posibles riesgos, beneficios y sus derechos en caso de que usted decida participar. Después de revisar
la informacion de este consentimiento y aclarar todas sus dudas, tendré el poder autonomo para tomar una decision sobre

su participacion o no en este estudio. No tenga prisa para decidir. Si es necesario, lleve a la casa y lea este documento con

sus familiares u otras personas que son de su confianza.

Introduccién .

Los entrenadores deportivos son una profesion con mayor riesgo a sufrir diferentes tipos de trastornos o alteraciones a nivel
vocal debido a que su voz es su principal medio iaboral permitiendo comunicarse con su alumnado de una manera eficaz y
eficiente. Estos diferentes trastornos vocales que se presentan en los entrenadores deportivos ocasionan dificultades en su
vida diaria, social y fundamentaimente profesional. Es imprescindible dar a conocer el funcionamiento de su propia vez,
motivo por el cual se ha elegido a estos profesionales para lograr concientizar, diagnosticar y determinar la percepcion sobre
suU VOZ. !

Objetivo del estudio

Aplicacion de baterias fonoaudiolgicas dentro del area de la voz a los docentes deportivos de la Federacion deportiva del
Azuay en el periodo agosto 2022 - febrero 2023.

Descripcion de los procedimientos

' En el primer apartado, a los docentes deportivos seleccionados se les dara a conocer el tema de investigacion al igual que
la entrega de este consentimiento informado, en el donde deberén leerlo y llenarlo con sus datos en caso de aceptar la
participacion del estudio. Seguido de esto, se presentaré la ficha fonoaudioldgica dentro del area de la voz para visualizar
a auto percepcion a nivel vocal, por dltimo la aplicacion de las baterias fonoaudiolégicas tanto objetivas y subjetivas de la

VozZ.

Riesgos y beneficios

Al aceptar la participacion en este estudio, cabe recalcar que no se brindara una compensacion econémica; sin embargo,
no tiene costo alguno la participacion en la misma, no implica riesgo alguno ni dafio fisico o psiquico para su persona. La
informacion sera administréda y guardada en total confidencialidad, ademas los datos de filiacion inicamente servira solo
como codigos de identificacion y los datos recogidos seran utilizados con fines de investigacion y tinicamente para'el estudio
presente.

Otras opciones si no participa en el estudio

Al aceptar la participacion en el estudio, usted confirma que realizo una lectura previa y desea voluntariamente participar
en el siguiente estudio, en caso que no desee participar en esté, no acepte y es libre de entregar el documento en bianco.
Recuerde que la decision de participar en el estudio es unicamente de usted.

Nosotros los aufores de esta investigaci¢n agradeceriamos mucho su colaboracion y participacién lienando el cuestionario,
pues de este modo podemos concluir con nuestro trabajo de fin.de grado. i :
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Derechos de los participantes:

Usted tiene derecho a:
1) * Recibir la informacién del estudio de forma clara;
2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;
3) Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;
. 4) Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ninglin problema para usted;
5) Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;
6). Recibir cuidados necesarios si hay algun dafio resultante del estudio, de forma gratuita, siempre que sea necesario;
7) Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el estudio, si procede;
8) El respeto de su anonimato (confidencialidad);
.9) Que se respete su intimidad (privacidad);
10) Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina por usted y el investigador;
- 11) Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;
. 12) Estar libre de retirar su consentimiento para utilizar o mantener el material biologico que se haya obtenido de usted,
si procede;
-13) Contar con la asistencia necesaria para que el problema de salud o afectacion de los derechos que sean detectados
durante el estudio, sean manejados segun normas y protocolos de atencién establecidas por las instituciones
correspondientes.

Informacion de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono 0968152836 que perteneoe a Daniel
Angamiarca o al 0984635198 que pertenece a Edwin Berrezueta, o envie un correo electrénico a

déh’lel.angamarca210g@ucuenca.edu.ec / edwin.berrezueta@ucuenca.edu.ec

Consentimiento informado :

Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de participar en un lenguaje claro y |
sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con tiempo sufiiente para tomar la decision de
participar y me entregaron una copia de este formulario de consentimiento mfo ado. Acgpto voluntariamente participar en
esta mvestlgacnbn

Mapee Glen /K////G 24 - OP G

" Nombres completos del/a participante Filyé del/a par’mpante | Fecha
Nombres completos del testig.o (si aplica) Firma del‘ te;tigo Fecha
Daniel Enrique Angamarca Caldas Firma del/a investigad.or/a Fecha
Edwin Santiago Berrezueta Rodriguez _ Firma del/a investigador/a Fecha

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. Vicente Solano Paucay, Presidente del Comité de
Bioética de la Universidad de Cuenca, al siguiente correo electronico: jose.ortiz@ucuenca.edu.ec
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FORMULARIO DE RECOLECCION DE DATOS

1. DATOS PERSONALES

oA Fecha de nacimiento:...22.10¢.133...
J\\A [N} o)

Edad: 20 - 40[]40 65-65+|:| 24 av% - Sexo: M F D

5T lcle| (o] FA R NSO (TN

Nombres y apelhdos...(.\.‘m.-..’.? %

2. Namero de horas que usa su voz en su ambito laboral:

4 a5 horas 2 \ovas,
6a7 horas l:'
8 horas a mas I:I

3, Numero de horas de descanso vocal

1-2 horas e
2 -4 horas D
5 horas en adelante D

4, Que tipo de entrenador deportivo representa:

De contacto D
De campo D
Acudtico l:l
De fuerza IZ|

De altura l:l
De ambiente cerrado D
)

Multideportivo |:’

5. Durante la actividad laboral, usted bebe agua

/ { Two

Si

o]

6. Que malos habitos usted presenta:

Sustancias psicotrépicas (alcohol, tabaco, drogas) l:l
Alimentos irritantes (aji, café, comida citrica) I:l

A
Situaciones ambientales (humedad, polvo, calor)

situaciones emocionales (estrés, depresion, ansiedad, entre otras) | l
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7. Usted conoce el término higiene vocal
Si

o]
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BATERIAS DE EVALUACION FONOAUDIOLOGICAS

VALORACION PERCEPTUAL DE LA VOZ

1.1 GRABSI

GRADO DE ALTERACION

' CARACTERISTICAS SUBJETIVAS

GRADOO GRADO 1 GRADO 2 | GRADO3
G (Impresién general que ofrece la alteraciénvocal)
X

R (ronco, cascado, crepitante) X
A (defecto de potencia de la voz) . >~
B (soplo, timbre) X
S (impresion de ésfuerzo) ‘ <
I (inestabilidad) <

VALORACION SUBJETIVA POR EL PROPIO PACIENTE

2.1 VOICE HANDICAP INDEX (VHI)

Parte | (FUNCIONAL)

F1. La gente me oye con dificultad debido a mi voz 0/ 1 2 3 4
F2. La gente no me entiende en sitios ruidosos () 1 2 3 4
F3. Mi familia no me oye si la llamo desde el otro ladode la casa @ 1 2 3 4
F4. Uso el teléfono menos de lo que desearia 0 Qj 2 3 4
F5. Tiendo a evitar las tertulias debido a mi voz 0 1 2 3 @/
F6. Hablo menos con mis amigos, vecinos y familiares 0 1 2 Bj 4
F7. La gente me pide que repita lo que les digo @) 1 2 3 4
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F8. Mis problemas con la voz alteran mi vida personal ysocial

F9. Me siento desplazado de las conversaciones por mivoz

F10. Mi problema con la voz afecta al rendimientolaboral

[ Parte Il (FISICA) ]
P1. Noto perder aire cuando hablo
0 1 @ 4

P2. Mi voz suena distinta a lo largo del dia 6) 1 2

P3. La gente me pregunta ;Qué te pasa con la voz? @) 1 2

P4. Mi voz suena quebrada y seca '\0) 1 2 -

P5. Siento que necesito tensar la garganta paraproducir la {Q\,’ 1 2

voz

P6. La calidad de mi voz es impredecible 0 {, ) 2

P7. Trato de cambiar mi voz para que suene diferente \Q> 1 2

P8. Me esfuerzo mucho para hablar Y 1 2

P9. Mi voz empeora por la tarde *D/ 1 2

P10. Mi voz se altera en mitad de una frase \9 1 2
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[' Parte Il (EMOCIONAL)
E1. Estoy tenso en las conversaciones por mi voz
@ 1 2 3 4
E2. La gente parece irritada por mi voz 0 1 2 3 g/
E3. Creo que la gente no comprende mi problema conla voz 0 1 2 3 4
E4. Mivoz me molesta (0 1 2 3 4
E5. Progreso menos debido a mi voz \_;Q 1 2 3 4
E6. Mi voz me hace sentir cierta minusvalia 0 1 2 3 4
E7. Me siento contrariado cuando me piden que repitalo @/ 1 2 3 4
dicho
E8. Me siento avergonzado cuando me piden querepita lo \0 1 2 3 4
dicho
E9. Mi voz me hace sentir incompetente 0 1 2 3 4
E10. Estoy avergonzado de mi problema con la voz Ivd' 1 2 3 4
23 P \-\‘\ S
ANALISIS DE LOS PARAMETROS ACUSTICOS
3.1 SPEECH ANALYSIS IN PHONETICS (PRAAT)
SPEECH ANALYSIS IN PHONETICS
NORMAL ALTERADO RESULTADOS
Frecuencia fundamentalF0 Hombre: 80-125 Hz | Hombre: <80 - >125 Hz ' \
Mujer: 150-250 Hz | Mujer: <150->250Hz -| (4! (4 He
Jitter 1% >1% 1 <1% 0,62
Shimmer 3.4% >3.4% | <3.4% & 21
Ruido Glético 12dB <12dB G, Y1 dB
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( UNIVERSIDAD DE CUENCA

COMITE DE BIOETICA EN INVESTIGACION DEL AREA DE LA SALUD

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacién: ANALISIS DEL FUNCIONAMIENTO VOCAL EN LOS ENTRENADORES DE LA FEDERACION
DEPORTIVA DEL AZUAY DE LA CIUDAD DE CUENCA, PERIODO AGOSTO 2022 - FEBRERO 2023

Datos del equipo de investigacion:

Nombres completos - # de cédula Institucion a la que pertenece
"‘P"::;%:ld‘;’ Daniel Enrique Angamarca Caldas 0106758337 Universidad de Cuenca
",;‘;fggp:‘z" ol Snage Dorrezucia Rodkgue?. |  pyzaszem Universidad de Cuenca

¢De qué se trata este documento? '

Usted esta invitado(a) a participar en este estudio que se realizaré a los entrenadores de la Federacion deportiva del Azuay.
En este documento con nombre "Consentimiento informado” se explica las razones por las que se realiza el estudio, en la
cua sera de mucha importancia su participacion y la aceptacion a este trabajo de investigacion para la titulacion universitaria.
Se da a conocer los posibles riesgos, beneficios y sus derechos en caso de que usted decida participar. Después de revisar
la informacion de este consentimiento y aclarar todas sus dudas, tendra el poder auténomo para tomar una decisién sobre
su participacion o no en este estudio. No tenga prisa para decidir. Si es necesario, lleve a la casa y lea este documento con
sus familiares u otras personas que son de su confianza.

Introduccion

Los entrenadores deportivos son una profesion con mayor riesgo a sufrir diferentes fipos de trastornos o alteraciones a nivel
vocal debido a que su voz es su principal medio laboral permitiendo comunicarse con su alumnado de una manera eficaz y
eficiente. Estos diferentes trastornos vocales que se presentan en los entrenadores deportivos ocasionan dificultades en su
vida diaria, social y fundamentalmente profesional. Es imprescindible dar a conocer el funcionamiento de su propia voz,
motivo por el cual se ha elegido a estos profesionales para lograr concientizar, diagnosticar y determinar la percepcion sobre
SU VOZ.

Objetivo del estudio

Aplicacion de baterias fonoaudioldgicas dentro del area de la voz a los docentes deporﬁvos de la Federacion deportiva del
Azuay en el periodo agosto 2022 - febrero 2023.

Descripcion de los procedimientos

En el primer apartado, a los docentes deportivos seleccionados se les dara a conocer el tema de investigacion al igual que
la entrega de este consentimiento informado, en el donde deberan leerlo y llenarlo con sus datos en caso de aceptar la
participacion del estudio. Seguido de esto, se presentara la ficha fonoaudiolégica dentro del &rea de la voz para visualizar
la auto percepcion a nivel vocal, por dltimo la aplicacion de las baterias fonoaudiolgicas tanto objetivas y subjetivas de la
vozZ.

Riesgos y beneficios

Al aceptar la participacion en este estudio, cabe recalcar que no se brindara una compensacién econdmica; sin embargo,
no tiene costo alguno la participacion en la misma, no implica riesgo alguno ni dafio fisico o psiquico para su persona. La
informacién sera administrada y guardada en total confidencialidad, ademas los datos de filiacion Unicamente servira solo
‘como codigos de identificacion y los datos recogidos seran utilizados con fines de investigacion y inicamente parael estudio
presente.

Otras opciones si no participa en el estudio

Al aceptar Ia participacion en el estudio, usted confirma que realizé una lectura previa y desea voluntariamente participar
en el siguiente estudio, en caso que o desee participar en esté, no acepte y es libre de entregar el documento en blanco.
Recuerde que la decision de participar en el estudio es Unicamente de usted.

Nosotros los autores de esta investigacion agradeceriamos mucho su colaboracion y pamapacuén llenando el cuestionario,

pues de este modo podemos concluir con nuestro trabajo de fin de grado.
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Derechos de los participantes:

Usted tiene derecho a:
1) * Recibir la informacion del estudio de forma clara;
2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;
3) Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;
. 4) Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ninglin problema para usted;
5) Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;
6) Recibir cuidados necesarios si hay algin dafio resultante del estudio, de forma gratuita, siempre que sea necesario;
7) Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el estudio, si procede;
8)- El respeto de su anonimato (confidencialidad);
.9) Que se respete su intimidad (privacidad);
10) Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado.en cada pagina por usted y el investigador;
- 11) Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;
. 12) Estar libre de retirar su consentimiento para utilizar o mantener el material biolégico que se haya obtenido de usted,
si procede;
-13) Contar con la asistencia necesaria para que el problema de salud o afectacion de los derechos que sean detectados
durante el estudio, sean manejados segin normas y protocolos de atencién establecidas por las instituciones
correspondientes.

Informacion de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono 0968152836 que pertenece a Daniel
Angamiarca o al 0984635198 que pertenece a Edwin Berrezueta, o envie un correo electrénico a

dérﬁel.angamarcamOg@ucuenca,edu.ec / edwin.berrezueta@ucuenca.edu.ec

Consentimiento informado

Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de participar en un lenguaje claro y |
sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la decision de
participar y me entregaron una copia de este formulario de consentimiento informado. Acepto voluntariamente participar en
esta investigacion.

o BRE . L Bhe s /082

Nombres oompletoé del/a participante _— Firma del/a participante Fecha
Nombres completos del testigo (si apiica) Firma del‘ te;tigo Fecha

Daniel Enrique Angamarca Caldas Firma del/a investigador/a Fecha
Edwin Santiago Berrezueta'Rodn'guez Firma del/a investigador/a Fecha

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. Vicente Solano Paucay, Presidente del Comité de
Bioética de la Universidad de Cuenca, al siguiente correo electrénico: jose.ortiz@ucuenca.edu.ec
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FORMULARIO DE RECOLECCION DE DATOS
1. DATOS PERSONALES

Nombres y apellidos: (o ks Ve Fecha de nacimiento: ¥z 3.\ 2. \ 322

Edad:20-4040-651:165+r__.1 Sexo: M F I_—_J

Direccidn:...... C\__,'_\;,,,\,\,(_ .....................

2. NGmero de horas que usa su voz en su 3mbito laboral:

4 a5 horas l:l
6a7 horas
8 horas a mas D

3. Nimero de horas de descanso vocal

1-2 horas [:I

2 -4 horas

5 horas en adelante

4. Que tipo de entrenador deportivo representa:

De contacto l:l
De campo I—_:I
Acuatico I:I
De fuerza |:|

De altura |:|
De ambiente cerrado ' |

Multideportivo | ¥ |

5. Durante la actividad laboral, usted bebe agua

Nol '

6. Que malos habitos usted presenta:

Sustancias psicotrépicas (alcohol, tabaco, drogas) D
Alimentos irritantes (aji, café, comida citrica)
situaciones ambientales (humedad, polvo, caler) ! — |

situaciones emocionales (estrés, depresion, ansiedad, entre otras) D
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7. Usted conoce el término higiene vocal
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BATERIAS DE EVALUACION FONOAUDIOLOGICAS

VALORACION PERCEPTUAL DE LA VOZ

1.1 GRABSI

GRADO DE ALTERACION

CARACTERISTICAS SUBJETIVAS

_ GRADOO GRADO 1 | GRADO 2 | GRADO3

G (Impresion general que ofrece la alteracionvocal) oz
R (ronco, cascado, crepitante) ~<
A (defecto de potencia de la voz) x
B (soplo, timbre) X
S (impresiéﬁ de esfuerzo) <
| (inestabilidad) e

VALORACION SUBJETIVA POR EL PROPIO PACIENTE

2.1 VOICE HANDICAP INDEX (VHI)

Parte | (FUNCIONAL)

F1. La gente me oye con dificultad debido a mi voz @: D 1 2 3 4
F2. La gente no me entiende en sitios ruidosos o« 1 2 3 4
F3. Mi familia no me oye si la llamo desde el otro ladode la casa @) 1 2 3 4
F4. Uso el teléfono menos de lo que desearia 0 1 Cz 3 4
F5. Tiendo a evitar las tertulias debido a mi voz d')) 1 2 3 4
F6. Hablo menos con mis amigos, vecinos y familiares g‘,ﬁ‘ 1 2 3 B
F7. La gente me pide que repita lo que les digo (P 1 2 3 4
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F8. Mis problemas con la voz alteran mi vida personal ysocial &) 1 2 3
F9. Me siento desplazado de las conversaciones por mivoz ol 1 2 3
F10. Mi problema con la voz afecta al rendimientolaboral CO \ i 2 3

Parte Il (FISICA)

P1. Noto perder aire cuando hablo

o221 1 2 3
P2. Mivoz suena distinta a lo largo del dia QJ D 1 2 3
P3. La gente me pregunta ¢Qué te pasa con la voz? CDA) 1 2 3
P4. Mi voz suena quebrada y seca o 1 2 3
P5. Siento que necesito tensar la garganta paraproducir la (/0'/ ) 1 2 3
voz
P6. La calidad de mi voz es impredecible CE 1 2 3
P7. Trato de cambiar mi voz para que suene diferente LO ) 1 2 3
P8. Me esfuerzo mucho para hablar C()/ 1 2 3
P9. Mi voz empeora por la tarde LOJ 1 2 3
P10. Mi voz se altera en mitad de una frase © 1 2 3
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l Parte Il (EMOCIONAL) j
E1. Estoy tenso en las conversacicnes por mi voz
\ \9 1 2 3 4
. . 1
E2. La gente parece irritada por mi voz \0) 1 2 3 4
E3. Creo que la gente no comprende mi problema conla voz . 9 1 2 3 4
| E4. Mivoz me molesta \9' 1 2 3 4
E5. Progreso menos debido a mi voz (9 1 2 3 4
EB. Mivoz me hace sentir cierta minusvalia { 9 1 2 3 4
E7. Me siento contrariado cuando me piden que repitalo (@ 1 2 3 4
dicho
E8. Me siento avergonzado cuando me piden querepita lo \0) 1 2 3 4
dicho
E9. Mivoz me hace sentir incompetente ('5) i 2 3 4
E10. Estoy avergonzado de mi problema con la voz {d ) 1 2 3 4

2 /@w.\u 5
ANALISIS DE LOS PARAMETROS ACUSTICOS

3.1 SPEECH ANALYSIS IN PHONETICS (PRAAT)

SPEECH ANALYSIS IN PHONETICS

NORMAL ALTERADO RESULTADOS
Frecuencia fundamentalFO Hombre: 80-125 Hz | Hombre: <80 - >125 Hz 04
Mujer: 150-250 Hz Mujer: <150 - >250 Hz \LN\‘C‘ H‘z
Jitter 1% >1% 1 <1% Qs-l.
Shimmer 3.4% >3.4% | <3.4% Walt T
Ruido Glético 12dB <12dB 3 4H
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) AAUNIVERSIDAD DE CUENCA
COMITE DE BIOETICA ENINVESTIGACION DEL AREA DE LA SALUD

.

o

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo. de la investigacion: ANALISIS DEL FUNCIONAMIENTO VOCAL EN LOS ENTRENADORES DE LA FEDERACION
DEPORTIVA DEL AZUAY DE LA CIUDAD DE CUENCA, PERIODO AGOSTO 2022 - FEBRERO 2023

Datos del equipo de investigacion:

Nombres completos # de cédula Institucién a la que pertenece
In;/::(t;i%aa?(;r Craiel Enfion Angamarca Geldas 0106758337 Universidad de Cuenca
Ir;:;sé;ggfigr Edwin Santiago Berrezueta Rodriguez 0107352403 Uhkioreidad 86 Ciishaa

¢De qué se trata este documento? ‘

Usted esta invitado(a) a participar en este estudio que se realizara a los entrenadores de la Federacion deportiva del Azuay.
En este documento con nombre "Consentimiento informado" se explica las razones por las que se realiza el estudio, en la
cué sera de mucha importancia su participacion y la aceptacion a este trabajo de investigacion para la titulacion universitaria.
Se da a conocer los posibles riesgos, beneficios y sus derechos en caso de que usted decida participar. Después de revisar
la informacion de este consentimiento y aclarar todas sus dudas, tendra el poder autonomo para tomar una decisiéon sobre
su participacion o no en este estudio. No tenga prisa para decidir. Si es necesario, lleve a la casa y lea este documento con
sus familiares u otras personas que son de su confianza.

Introduccioén .

Los entrenadores deportivos son una profesion con mayor riesgo a sufrir diferentes tipos de trastornos o alteraciones a nivel
vocal debido a que su voz es su principal medio laboral permitiendo comunicarse con su alumnado de una manera eficaz y
eficiente. Estos diferentes trastornos vocales que se presentan en los entrenadores deportivos ocasionan dificultades en su
vida diaria, social y fundamentalmente profesional. Es imprescindible dar a conocer el funcionamiento de su propia voz,
motivo por el cual s€ ha eIegldo a estos profesionales para lograr concientizar, diagnosticar y determinar la percepcion sobre
Su Voz.

Objetivo del estudio

Aplicacion de baterias fonoaudiologicas dentro del area de la voz a los docentes deportivos de la Federacién deportiva del
Azuay en el periodo agosto 2022 — febrero.2023. :

.

Descripcion de los procedimientos

En el primer apartado, a los docentes deportivos seleccionados se les dara a conocer el tema de investigacion al igual que
la entrega de este consentimiento informado, en el donde deberan leerlo y llenarlo con sus datos en caso de aceptar la
participacion del estudio. Seguido de esto, se presentara la ficha fonoaudiolégica dentro del area de la voz para visualizar
la auto percepcién a nivel vocal, por tltimo la aplicacion de las baterias fonoaudiologicas tanto objetivas y subjetivas de la
voZz. E

Riesgos y beneficios

Al aceptar la participacion en este estudio, cabe recalcar que no se brindara una compensacién econémica; sin embargo,
no tiene costo alguno la participacion en la misma, no implica riesgo alguno ni dafio fisico o psiquico para su persona. La
informacion sera administrada y guardada en total confidencialidad, ademas los datos de filiacion Unicamente servira solo
como cédigos de identificacion y los datos recogidos seran utilizados con fines de investigacion y inicamente para‘el estudio
presente.

Otras opciones si no participa en el estudio

Al aceptar la participacion en el estudio, usted confirma que realiz6 una lectura previa y desea voluntariamente participar
en el siguiente estudio, en caso que no desee participar en esté, no acepte y es libre de entregar el documento en blanco.
Recuerde que la decision de participar en el estudio es Unicamente de usted.

Nosotros los autores de esta investigacion agradeceriamos mucho su colaboracion y parﬁcupacnén llenando el cuestionario,
pues de este modo podemos concluir con nuestro trabajo de fin de grado.
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- COMITE DE BIOETICA EN INVESTIGACION DEL AREA DE LA SALUD

Derechos de los participantes:

Usted tiene derecho a
1) " Recibir la informacion del estudio de forma clara;
2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;
3) Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;
. 4) Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ningtin problema para usted;
) Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;
6). Recibir cuidados necesarios si hay algin dafio resultante del estudio, de forma gratuita, siempre que sea necesario;
7) Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el estudio, si procede;
8) El respeto de su anonimato (confidencialidad); .
.9) Que se respete su intimidad (privacidad);
10) Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado.en cada pégma por usted y el investigador;
- 11) Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;
. 12)Estar libre de retirar su consentimiento para utilizar o mantener el material bloléglco que se haya obtenido de usted,
si procede;
-13) Contar con la asistencia necesaria para que el problema de salud o afectacion de los derechos que sean detectados |
durante el estudio, sean manejados segln normas y protocolos de atencion establecidas por las instituciones
correspondientes. .

Informacion de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono 0968152836 que pedenece a Daniel
Angamiarca o al 0984635198 que pertenece a Edwin Berrezueta, o envie un correo electronico a

déﬁiel.angamarca210g@ucuenca.edu.ec / edwin.berrezueta@ucuenca.edu.ec

Consentimiento informado 3 : ;
Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de participar en un lenguaje claro y .
sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la decisién de
participar y me entregaron una copia de este formulario de consentimiento informado. Acepto voluntariamente participar en

" esta investigacion. i

an (Szul'kﬂ[) K’)Kru Kr< den

‘Nombres complefos del/a participante

Nombres completos del testigo (si aplica) Firma del'testigo Fecha
Daniel Enrique Angamarca Caldas Firma del/a investigador/a Fecha
Edwin Santiago Berrezueta Rodriguez r Firma del/a investigador/a Fecha

Si usted tiene preguntas sobre este formulano puede contactar al Dr. Vicente Solano Paucay, Presidente del Comité de
Bioética de la Universidad de Cuenca, al siguiente correo electrénico: jose.ortiz@ucuenca.edu.ec

Versién 11/4/2018 ; 2/2
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FORMULARIO DE RECOLECCICN DE DATOS

1. DATOS PERSONALES

e (, )
Nombres y apellidos:....}és:\:;...M.v.,\.w:*..’.. Fecha de nacimiento:....‘.J..“..{.?‘.‘.'../..l:v
Edad: 20-4OD40-6565+|:] \:& 2w / Sexo:M F l:,
’ \ 3 anos
Direccién:...Q.Ql...v,csv.:...\»..\..Q.i;x;.km.bm. 12 u\i,u, ( ‘N"\_

2. Numero de horas que usa su voz en su ambito laboral:

4 a 5 horas IZ]
6 a7 horas Ij
8 horas a mas I:I

3. Nuamero de horas de descanso vocal

1-2 horas

2 -4 horas %

5 horas en adelante D

4. Que tipo de entrenador deportivo representa:

De contacto
De campo |:|
Acudtico D
De fuerza D

De altura I:I
De ambiente cerrado |:|

Multideportivo D

5. Durante la actividad laboral, usted bebe agua

Si

No % 2 W\ X

6. Que malos habitos usted presenta:

Sustancias psicotrépicas (alcohol, tabaco, drogas) |:|
b . o \
Alimentos irritantes (aji, café, comida citrica) W A ozos
Situaciones ambientales (humedad, poivo, calor) | 5 l
x

. . . 3 .z . |
Situaciones emocionales (estrés, depresion, ansiedad, entre otras) I ]
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7. Usted conoce el término higiene vocal

Si

1]
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BATERIAS DE EVALUACION FONOAUDIOLOGICAS

VALORACION PERCEPTUAL DE LA VOZ

P \\RRY

GRADO DE ALTERACION

CARACTERISTICAS SUBJETIVAS
GRADOO GRADO 1 GRADO 2 | GRADO3

G (Impresion general que ofrece la alteracionvocal) .y
R (ronco, cascado, crepitante) A
A (defecto de potencia de la voz) AN
B (soplo, timbre) %
S (impresioén de esfuerzo) e
| (inestabilidad) x.

VALORACION SUBJETIVA POR EL PROPIO PACIENTE

2.1 VOICE HANDICAP INDEX (VHI)

Parte | (FUNCIONAL)

F1. La gente me oye con dificultad debido a mi voz 0 1 2 3 4
F2. La gente no me entiende en sitios ruidosos 0 1 2 3 4
F3. Mi familia no me oye si la llamo desde el otro ladode la casa 0 1 2 3 4
F4. Uso el teléfono menos de lo que desearia 0 1 2 3 4
F5. Tiendo a evitar las tertulias debido a mi voz 0 1 2 3 4
F6. Hablo menos con mis amigos, vecinos y familiares 0 1 2 3 4
F7. La gente me pide que repita lo que les digo 0 1 2 3 4

93

Daniel Enrique Angamarca Caldas — Edwin Santiago Berrezueta Rodriguez.



UCUENCA

F8. Mis problemas con la voz alteran mi vida personal ysocial 0 1 2 3
F9. Me siento desplazado de las.conversaciones por mivoz 0 1 2 3
F10. Mi problema con la voz afecta al rendimientolaboral 0 1 2 3

Parte Il (FISICA)

P1. Noto perder aire cuando hablo

0 1 2 3
P2. Mi voz suena distinta a lo largo del dia 0 1 2 3
P3. La gente me pregunta ;,Qué te pasa con la voz? 9 1 2 3
P4. Mi voz suena quebrada y seca 0 1 2 3
P5. Siento que necesito tensar la garganta paraproducir la 0 1 2 3
voz : =
P6. La calidad de mi voz es impredecible 9 1 2 3
P7. Trato de cambiar mi voz para que suene diferente 0 1 E 3
P8. Me esfuerzo mucho para hablar 9 1 2 3
P‘9. Mi voz empeora por la tarde 9 1 2 3
P10. Mi voz se altera en mitad de una frase 9 1 2 3
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[ Parte Il (EMOCIONAL)
E1. Estoy tenso en las conversaciones por mi voz
0 1 2 3 4
E2. Lagente parece irritada por mi voz 0 1 2 3 4
E3. Creo que la gente no comprende mi problema conla voz 0 1 2 3 4.
E4. Mivoz me molesta 0 1 2 3 4
ES5. Progreso menos debido a mi voz 0 1 2 3 4
E6. Mi voz me hace sentir cierta minusvalia 0 1 2 3 4
E7. Me siento contrariado cuando me piden que repitalo 0 1 2 3 4
dicho -
E8. Me siento avergonzado cuando me piden querepita lo 0 1 2 3 4
dicho '
E9. Mivoz me hace sentir incompetente 0 1 2 3 4
E10. Estoy avergonzado de mi problema con la voz 0 1 2 3 4
- P‘ )l‘“ -

ANALISIS DE LOS PARAMETROS ACUSTICOS

3.1 SPEECH ANALYSIS IN PHONETICS (PRAAT)

SPEECH ANALYSIS IN PHONETICS

NORMAL ALTERADO RESULTADOS
Frecuencia fundamentalF0 Hom.bre: 80-125 Hz Hombre: <80 ->125 Hz o \X:
Mujer; 150-250 Hz | Mujer: <150 - >250 Hz 124,
Jitter 1% >1% [ <1% 0,26 Yo
Shimmer 3.4% >3.4% | <3.4% Hdu
Ruido Glético 12 dB <12dB 48 8 »
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.

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: ANALISIS DEL FUNCIONAMIENTO VOCAL EN LOS ENTRENADORES DE LA FEDERACION
DEPORTIVA DEL AZUAY DE LA CIUDAD DE CUENCA, PERIODO AGOSTO 2022 - FEBRERO 2023

Datos del equipo de investigacion:

Nombres completos # de cédula institucion a la que pertenece
'"F}'s:é'%&;ﬁ" Daniel Enriqus Angamarca Celdas 0106758337 Universidad de Cuenca
Irg;s;;g:ldgr Edwin Santiago Berrezueta Rodriguez 0107352403 Eintarelondde Giieci

¢De qué se trata este documento? ’

Usted esta invitado(a) a participar en este estudio que se realizaré a los entrenadores de la Federacion deportiva del Azuay.
En este documento con nombre "Consentimiento informado" se explica las razones por las que se realiza el estudio, en la
cué sera de mucha importancia su participacion y la aceptacion a este trabajo de investigacion para la titulacién universitaria.
Se da a conocer los posibles riesgos, beneficios y sus derechos en caso de que usted decida participar. Despues de revisar
la informacion de este consentimiento y aclarar todas sus dudas, tendra el poder auténomo para tomar una decisién sobre
su participacion o no en este estudio. No tenga prisa para decidir. Si es necesario, lleve a la casa y lea este documento con
sus familiares u otras personas que son de su confianza.

Introduccion

Los entrenadores deportivos son una profesion con mayor riesgo a sufrir diferentes tipos de trastornos o alteraciones a nivel
vocal debido a que su voz es su principal medio laboral permitiendo comunicarse con su alumnado de una manera eficaz y
eficiente. Estos diferentes trastornos vocales Gue se presentan en los entrenadores deportivos ocasionan dificultades en su
vida diaria, social y fundamentalmente profesional. Es imprescindible dar a conocer el funcionamiento de su propia voz,
motivo por el cual se ha eleg|do a estos profesionales para lograr concientizar, diagnosticar y determinar la percepcion sobre
SU VOZ.

Objetivo del estudio

Aplicacion de baterias fonoaudioldgicas dentro del area de la voz a los docentes deportivos de la Federacion deportiva del
Azuay en el periodo agosto 2022 - febrero 2023.

Descripcion de los procedimientos

En el primer apartado, a los docentes deportivos seleccionados se les dara a conocer el tema de investigacion al igual que
la entrega de este consentimiento informado, en el donde deberan leerlo y llenarlo con-sus datos en caso de aceptar la
participacion del estudio. Seguido de esto, se presentara la ficha fonoaudiologica dentro del &rea de la voz para visualizar
la auto percepcion a nivel vocal, por lltimo la aplicacion de las baterias fonoaudiolégicas tanto objetivas y subjetivas de la
VOZ.

Riesgos y beneficios

Al aceptar la'participacion en este estudio, cabe recalcar que no se brindaré una compensacion econdmica; sin embargo,
no tiene costo alguno la participacion en la misma, no implica riesgo alguno ni dafio fisico o psiquico para su persona. La
informacion sera administrada y guardada en total confidencialidad, ademas los datos de filiacion unicamente servira soio
como codigos de identificacion y los datos recogidos seran utilizados con fines de investigacion y Ginicamente parael estudio
presente.

Otras opciones si no participa en el estudio

Al aceptar la participacion en el estudio, usted confirma que realizé una lectura previa y desea voluntariamente participar
en el siguiente estudio, en caso que no desee participar en esté, no acepte y es libre de entregar el docurnento en blarnco.
Recuerde que la decision de participar en el estudio es Unicamente de usted.

Nosotros los auteres de esta investigacion agradeceriamos mucho su colaboracidn y p;'tlc:pauiOn lienando el cuestionario,
pues de este modw podemos concluir con nuestro trabajo de fin de grado.

LY
25
[N

Version 11/4/2018

Daniel Enrique Angamarca Caldas — Edwin Santiago Berrezueta Rodriguez.



UCUENCA

UNIVERSIDAD DE CUENTA

97

- COMITE DE BIOETICA EN INVESTIGACION DEL AREA DE LA SALUD

Derechos de los participantes:

Usted tiene derecho a:
1) " Recibir la informacion del estudio de forma clara;
2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;
3) Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;
. 4) Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ningun problema para usted;
5) Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;
6)_ Recibir cuidados necesarios si hay alglin dafio resultante del estudio, de forma gratuita, siempre que sea necesario;
7) Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el estudio, si procede;
8) El respeto de su anonimato (confidencialidad);
.9) Que se respete su intimidad (privacidad);
. 10) Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina por usted y el investigador;
* 11) Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;
. 12)-Estar libre de retirar su consentimiento para utilizar o mantener el material bloléglco que se haya obtenido de usted,
si procede;
-13) Contar con la asistencia necesaria para que el problema de salud o afectacion de los derechos que sean detectados
durante el estudio, sean manejados segin normas y protocolos de atencion establecidas por las instituciones
correspondientes.

Informacién de contacto
Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono 0968152836 que pertenece a Daniel
Angamiarca o al 0984635198 que pertenece a Edwin Berrezueta, o envie un correo electronico a

défﬁel.angamarca21og@ucuenca.edu.ec / edwin.berrezueta@ucuenca.edu.ec

Consentimiento informado :
Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de participar en un lenguaje claro y |
sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la decision de
participar y me entregaron una copia de este formulario de consentimiento informado. Acepto voluntariamente participar en
esta investigacion.

)

ea\o g A'a\LH\[\MUz‘ A A GZS I.&"L" 3 L2 "“‘/"’ D 9% 22
" Nombres completos del/a pamctpante " Firma del/a participante Fecha
Nombres completos del testigo (si aplica) Firma del te;tigo Fecha
Daniel Enrique Angamarca Caldas Firma del/a investigaéor/a Fecha
Edwin Santiago Berrezueta Rodriguez i Firma del/a investigador/a Fecha

Si usted tiene preguntas sobre este formulano puede contactar al Dr. Vicente Solano Paucay, Presidente del Comité de
Bioética de la Universidad de Cuenca, al siguiente correo electronico: jose.ortiz@ucuenca.edu.ec

Versién 11/4/2018 2/2
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FORMULARIO DE RECOLECCION DE DATOS

1. DATOS PERSONALES

. &
Nombres y apelIidos:&.:ﬂv.‘s.\;;..\..;.\.\r ....... ) Fecha de nacimiento:... 208 LA AG
Edad: 20-40|__.—’40-6565+D Sexo: M F D

DAPECEIBIE: s varsmisussssiinsusssasosessissss

2. Namero de horas que usa su voz en su ambito laboral:

4 a5 horas D
6a7 horas
8 horas a méas |:|

3. Numero de horas de descanso vocal

1-2 horas | l
2 -4 horas [ & |
5 horas en adelante D

4. Que tipo de entrenador deportivo representa:

De contacto I:]
De campo D
Acuatico |:,
De fuerza l::l

De altura

De ambiente cerrado D
Multideportivo L—_l

5. Durante la actividad laboral, usted bebe agua

Si

No| v

6. Que malos habitos usted presenta:

Sustancias psicotrépicas (alcohol, tabaco, drogas) D
Alimentos irritantes (aji, café, comida citrica) D
Situaciones ambientales (humedad, polvo, calor)

Situaciones emocionales (estrés, depresién, ansiedad, entre otras) [:l
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7. Usted conoce el término higiene vocal

Si

o]
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BATERIAS DE EVALUACION FONOAUDIOLOGICAS

VALORACION PERCEPTUAL DE LA VOZ

1.1 GrRABSI .
eave
] GRADO DE ALTERACION
CARACTERISTICAS SUBJETIVAS
; GRADOO GRADO 1 GRADO 2 | GRADO3
G (Impresion general que ofrece la alteracionvocal) e
K
R (ronco, cascado, crepitante) X
A (defecto de potencia de la voz)
B (soplo, timbre) \/
S (impresion de esfuerzo)
I (inestabilidad) X
VALORACION SUBJETIVA POR EL PROPIO PACIENTE
2.1 VOICE HANDICAP INDEX (VHI)
Parte | (FUNCIONAL.)
F1. La gente me oye con dificultad debido a mi voz o 1 2 3 4
F2. La gente no me entiende en sitios ruidosos 0, 1 2 3 4
F3. Mi familia no me oye si la llamo desde el otro ladode la casa (0 1 2 3 4
F4. Uso el teléfono menos de lo que desearia 0 1 2 8 4
F5. Tiendo a evitar las tertulias debido a mi voz 0 1 2 3 4
F6. Hablo menos con mis amigos, vecinos y familiares \O\ i 2 3 4
F7. La gente me pide que repita lo que les digo o 1 2 3 4

100
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F8. Mis problemas con la voz alteran mi vida personal ysocial 0 (1 2 3 4
F9. Me siento desplazado de las conversaciones por mivoz 0 1 2 3 4
F10. Mi problema con la voz afecta al rendimientolaboral 0 1 2 . 3 4
Parte Il (FISICA)
P1. Noto perder aire cuando hablo
@1 1 2 3 4

P2. Mivoz suena distinta a lo largo del dia 0 1 27 3 4

P3. La gente me pregunta ;/Qué te pasa con la voz? (0 \ 1 2 3 4

P4. Mi voz suena quebrada y seca o 1 2 3 4

P5. Siento que necesito tensar la garganta paraproducir la 0 ' 1 2 3 4

voz ' '

P6. La calidad de mi voz es impredecible 0 3 2 3 4

P7. Trato de cambiar mi voz para que suene diferente 0 1 2 3 4

P8. Me esfuerzo mucho para hablar 0 1 2 3 4

P9. Mivoz empeora por la tarde 0 1 2 3 4

P10. Mivoz se altera en mitad de una frase bo‘ 1 2 Y 4
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Parte Ill (EMOCIONAL)

E1. Estoy tenso en las conversaciones por mi voz
£\
(0)] 1 2 4
E2. La gente parece irritada por mi voz 0 1 2 4
E3. Creo que la gente no comprende mi problema conla voz ‘/b ‘ 1 2 4
A
E4. Mi voz me molesta 0 1 2 4
ES. Progreso menos debido a mi voz 0 1 2 -
E6. Mi voz me hace sentir cierta minusvalia 0 1 2 4
E7. Me siento contrariado cuando me piden que repitalo 0 1 2 4
dicho
E8. Me siento avergonzado cuando me piden querepita lo 0 1 2 4
dicho
E9. Mi voz me hace sentir incompetente 0 1 2 4
E10. Estoy avergonzado de mi problema con la voz 0 1 2 4
T A
OHY e T
ANALISIS DE LOS PARAMETROS ACUSTICOS
3.1 SPEECH ANALYSIS IN PHONETICS (PRAAT)
SPEECH ANALYSIS IN PHONETICS
NORMAL ALTERADO RESULTADOS
Frecuencia fundamentalF0 Hombre: 80-125Hz | Hombre: <80 - >125 Hz 33U R 'kh
Mujer: 150-250 Hz | Mujer: <150 - >250 Hz =
Jitter 1% >1% / <1% 3
Shimmer 3.4% >3.4% | <3.4% . 1
Ruido Glético 12dB <12dB ~ 1,8 4n
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~ 20 UNIVERSIDAD DE CUENCA
COMITE DE BIOETICA EN INVESTIGACION DEL AREA DE LA SALUD

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: ANALISIS DEL FUNCIONAMIENTO VOCAL EN LOS ENTRENADORES DE LA FEDERACION
DEPORTIVA DEL AZUAY DE LA CIUDAD DE CUENCA, PERIODO AGOSTO 2022 - FEBRERO 2023

Datos del equipo de investigacion:

Nombres completos # de cédula Institucién a la que pertenece
";,":Sﬁ%:‘;' Daniel Enrique Angamarca Caldas 0106758337 Universidad de Cuenca
nci
i g Edwin Santago Berrezueta Rodriguez | 0167352403 Universidad de Cuenca
Principal 2
¢ De qué se trata este documento? '

Usted esta invitado(a) a participar en este estudio que se realizara a los entrenadores de la Federacion deportiva del Azuay.
En este documento con nombre *Consentimiento informado® se explica las razones por las que se realiza el estudio, en la
cué sera de mucha importancia su participacion y la aceptacion a este trabajo de investigacion para la titulacion universitaria.
Se da a conocer los posibles riesgos, beneficios y sus derechos en caso de que usted decida participar. Después de revisar
la informacion de este consentimiento y aclarar todas sus dudas, tendra el poder autonomo para tomar una decision sobre
su participacion o no en este estudio. No tenga prisa para decidir. Si es necesario, lleve a la casa y lea este documento con
sus familiares u ofras personas que son de su confianza.

Introduccién : ;
Los entrenadores deportivos son una profesion con mayor riesgo a sufrir diferentes tipos de trastornos o alteraciones a nivel
vocal debido a que su voz es su principal medio laboral permitiendo comunicarse con su alumnado de una manera eficaz y
eficiente. Estos diferentes trastornos vocales que se presentan en los entrenadores deportivos ocasionan dificultades en su
vida diaria, social y fundamentalmente profesional. Es imprescindible dar a conocer el funcionamiento de su propia voz,
motivo por el cual s ha elegido a estos profesionales para lograr concientizar, diagnosticar y determinar la percepcion sobre
Su vozZ.

Objetivo del estudio

Aplicacién de baterias fonoaudioldgicas dentro del area de la voz a los docentes deportivos de la Federacion deportiva del
Azuay en el periodo agosto 2022 - febrero 2023.

Descripcion de los procedimientos

En el primer apartado, a los docentes deportivos seleccionados se les dara a conocer el tema de investigacion al igual que
la entrega de este consentimiento informado, en el donde deberan leerlo y llenarlo con sus datos en caso de aceptar la
participacion del estudio. Seguido de esto, se presentara la ficha fonoaudiolégica dentro del area de la voz para visualizar
la auto percepcion a nivel vocal, por Ultimo la aplicacién de las baterias fonoaudiolgicas tanto objetivas y subjetivas de la
VozZ.

Riesgos y beneficios

Al aceptar la participacion en este estudio, cabe recalcar que no se brindara una compensacion economica; sin embargo,
no tiene costo alguno la participacion en la misma, no implica riesgo alguno ni dafio fisico o psiquico para su persona. La
informacion sera administrada y guardada en total confidencialidad, ademas los datos de filiacion Unicamente servira solo
como codigos de identificacion y los datos recogidos seran utilizados con fines de investigacion y inicamente para‘el estudio
presente.

Otras opciones si no participa en el estudio

Al aceptar la participacion en el estudio, usted confirma que realiz6 una lectura previa y desea voluntariamente participar
en el siguiente estudio, en caso que no desee participar en esté, no acepte y es libre de entregar el documento en blanco.
Recuerde que la decision de participar en el estudio es inicamente de usted.

Nosotros los autores de esta investigacion agradeceriamos mucho su colaboracion y participacion lienando el cuestionario,
pues de este modo podemos concluir con nuestro trabajo de fin de grado.

Version 11/4/2018 12
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B UNIVERSIDAD DE CUENCA
i& . COMITE DE BIOETICA EN INVESTIGACION DEL AREA DE LA SALUD -

Derechos de los participantes:

" Usted tiene derecho a:
1) * Recibir la informacion del estudio de forma clara;
2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;
3) ‘Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;
.4) Serlibre de negarse a participar en el estudio, y esto no traeré ningn problema para usted;
5) Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;
6) Recibir cuidados necesarios si hay algun daio resultante del estudio, de forma gratuita, siempre que sea necesario;
7) Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el estudio, si procede;
8) El respeto de su anonimato (confidencialidad); .
.9) Que se respete su intimidad (privacidad);
10) Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado.en cada pagina por usted y el investigador;
- 11) Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;
. 12)Estar libre de retirar su consentimiento para utifizar o mantener el material biologico que se haya obtenido de usted,
si procede;
-13) Contar con la asistencia necesaria para que el problema de salud o afectacion de los derechos que sean detectados |
durante el estudio, sean manejados segun normas y protocolos de atencién establecidas por las instituciones

correspondientes.

Informacion de contacto LR .
Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono 0968152836 que pertenece a Daniel
Angamiarca o al 0984635198 que pertenece a Edwin Berrezueta, o envie un correo electronico a

déh‘lel.angamarc32109@ucuenca.edu.ec / edwin.berrezueta@ucuenca.edu.ec

Consentimiento informado -~ . ‘ ;

Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de participar en un lenguaje claro y |
sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la decision de
participar y me entregaron una copia de este formulario de consentimiento informado. Acepto voluntariamente participar en
esta investigacion.

7”7
D)\l)l e Qﬂ\o"\f“ X—(J‘ Yu!'\‘\\(l Z);:z'\['élL Z /l/;‘,/% \ eI ele

" Nombres completos del/a participante /" Firma del/a participante Fecha

Nombres completos del testigo (si aplica) Firma del'testigo Fecha
Daniel Enrique Angamarca Caldas Firma del/a investigador/a Fecha
Edwin Santiago Berrezueta Rodriguez ' Firma del/a investigador/a Fecha

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. Vicente Solano Paucay, Presidente del Comité de
Bioética de la Universidad de Cuenca, al siguiente correo electronico: jose.ortiz@ucuenca.edu.ec

Version 11/4/2018 2/2
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FORMULARIO DE RECOLECCION DE DATOS

1. DATOS PERSONALES

Nombres y apellidos:..K'.\.qf:..'.‘....\f'..'ff..\.‘l.”.. Fecha de nacimiento:...l?..:.ﬁ.q...’. R2Y
Edad:20-40l_:]40-65|___—|65+|:l Sexo: M i [:I
Direccién:.... . L. Boal .

2. Numero de horas que usa su voz en su ambito laboral:

4 a5 horas

6 a7 horas D
8 horas a mas D

3. Ndmero de horas de descanso vocal

1-2 horas

2 -4 horas P i

5 horas en adelante l:l

4. Que tipo de entrenador deportivo representa:

De contacto |:|
De campo .
Acqético D
De fuerza I:__J

De altura l:|
De ambiente cerrado [:I

Multideportivo l:]

5. Durante la actividad laboral, usted bebe agua

si |

[]
No Z‘

0,5 \kis

6. Que malos habitos usted presenta:

Sustancias psicotrépicas (alcohol, tabaco, drogas)

Alimentos irritantes (aji, café, comida citrica)

Situaciones ambientales (humedad, polvo, calor) |:|

Situaciones emocionales (estrés, depresion, ansiedad, entre otras) | I
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7. Usted conoce el término higiene vocal
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BATERIAS DE EVALUACION FONOAUDIOLOGICAS

VALORACION PERCEPTUAL DE LA VOZ

1.1 GRABSI \
<@ UCJ

GRADO DE ALTERACION

CARACTERISTICAS SUBJETIVAS
GRADOO GRADO 1 GRADO 2 [ GRADO3

G (Impresion general que ofrece la alteraciénvocal)

R (ronco, cascado, crepitante) X
A (defecto de potencia de la voz) .4
B (soplo, timbre) <

S (impresién‘de esfuérzo) %

I (inestabilidad)

VALORACION SUBJETIVA POR EL PROPIO PACIENTE

2.1 VOICE HANDICAP INDEX (VHI)

| Parte | (FUNCIONAL)

F1. La gente me oye con dificultad debido a mi voz LO) 1 2 3 4
F2. La gente no me entiende en sitios ruidosos @ 1 2 3 4
F3. Mi familia no me oye si la llamo desde el otro ladode la casa X 1 2 3 4
F4. Uso el teléfono menos de lo que desearia W 1 2 3 4
F5. Tiendo a evitar las tertulias debido a mi voz & 1 2 3 4
F6. Hablo menos con mis amigos, vecinos y familiares \0'\ 1 2 3 4
F7. La gente me pide que repita lo que les digo b ) 1 2 3 4
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F8. Mis problemas con la voz alteran mi vida personal ysocial (LO 1 2 3
F9. Me siento desplazado de las conversaciones por mivoz 0 P 2 3
F10. Mi problema con la voz afecta al rendimientolaboral é 1 2 3

Parte Il (FISICA)

P1. Noto perder aire cuando hablo

0 o 2 3
P2. Mi voz suena distinta a lo Iérgo del dia ' 0 ® 2 3
P3. La gente me pregunta ;Qué te pasa con la voz? 0 @ 2 3
P4. Mi voz suena quebradé y seca \ 0 ) 1 2 3
P5. Siento que necesito tensar la garganta paraproducir la CO 1 2 3
voz P4
P6. La calidad de mivoz es impredecible {0/ 1 2 3
P7. Trato de cambiar mi voz para que suene diferente (0) 1 2 3
P8. Me esfuerzo mucho para hablar : 0 1 ( 2 > 3
P9. Mivoz empeora por la tarde 0 D 2 3
P10. Mi voz se altera en mitad de una frase : (0 / 1 2 3
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Parte Ill (EMOCIONAL)

E1. Estoy tenso en las conversaciones por mi voz
L 2 4
E2. La gente parece irritada por mi voz -0 1 2 4
E3. Creo que la gente no comprende mi problema conla voz A0) 1 9 4
NS
E4. Mivoz me molesta CO'J 1 2 4
ES5. Progreso menos debido a mi voz 0 1 2 4
E6. Mivoz me hace sentir cierta minusvalia ((2 1 2 4
E7. Me siento contrariado cuando me piden que repitalo (. 1 2 4
dicho A&
E8. Me siento avergonzado cuando me piden querepita lo 0 A 2 4
: o’
dicho
E9. Mivoz me hace sentir incompetente (/0) 1 2 4
E10. Estoy avergonzado de mi problema con la voz & 1 2 4
° )
4 Pundor
ANALISIS DE LOS PARAMETROS ACUSTICOS
3.1 SPEECH ANALYSIS IN PHONETICS (PRAAT)
SPEECH ANALYSIS IN PHONETICS
NORMAL ALTERADO RESULTADOS
Frecuencia fundamentalFO Hombre: 80-125 Hz | Hombre: <80 - >125 Hz %3(’5 W'(
Mujer: 150-250 Hz Mujer: <150 - >250 Hz
Jitter 1% >1% 1 <1% O, 651
Shimmer 3.4% >3.4% | <3.4% €, 66+
Ruido Glético 12 dB <12dB PRI
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5 =0 UNIVERSIDAD DE CUENCA
é&_‘: - COMITE D: BIO =TICA EN INVESTIGACION DEL AREA DE LA SALUD

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la‘investigacion: ANALISIS DEL FUNCIONAMIENTO VOCAL EN LOS ENTRENADORES DE LA FEDERACION
DEPORTIVA DEL AZUAY DE LA CIUDAD DE CUENCA, PERIODO AGOSTO 2022 - FEBRERO 2023

Datos del equipo de investigacion:

Nombre§ completos # de cédula Institucién a la que pertenece
Investigador Daniel Enrique Angamarca Caldas 0106758337 Universidad de Cuenca
Principal 1 .
Investigador Edwin Santiago Berrezueta Rodriguez 0107352403 Uhieersidad daTienca
Principal 2

¢De qué se trata este documento?

Usted esta invitado(a) a participar en este estudio que se realizara a los entrenadores de la Federacion deportiva del Azuay.
En este documento con nombre "Consentimiento informado" se explica las razones por las que se realiza el estudio, en la
cué sera de mucha importancia su participacion y la aceptacion a este trabajo de investigacion para la titulacion universitaria.
Se da a conocer los posibles riesgos, beneficios y sus derechos en caso de que usted decida participar. Después de revisar
la informacion de este consentimiento y aclarar todas sus dudas, tendré el poder autbnomo para tomar una decision sobre
su participacion o no en este estudio. No tenga prisa para decidir. Si es necesario, lleve a la casa y lea este documento con
sus familiares u ofras personas que son de su confianza.

Introduccion

Los entrenadores deportivos son una profesion con mayor riesgo a sufrir diferentes tipos de trastornos o alteraciones a nivel
vocal debido a que su voz es su principal medio lahora! permitiendo comunicarse con su alumnado de una manera eficaz y
eficiente. Estos diferentes trastornos vocales que se presentan en los entrenadores deportivos ocasionan dificultades en su
vida diaria, social y fundamentalmente profesional. Es imprescindible dar a conocer el funcionamiento de su propia voz,
motivo por el cual se ha elegldo a estos profesionales para lograr concientizar, diagnosticar y determinar la percepcion sobre

su voz.
Objetivo del estudio

Aplicacion de baterias fonoaudiolégicas dentro del area de la voz a los docentes deportivos de la Federacion deportiva del
Azuay en el periodo agosto 2022 - febrero 2023.

Descripcion de los procedimientos

En el primer apartado, a los docentes deportivos seleccionados se les daré a conocer el tema de investigacion al igual que
la entrega de este consentimiento informado, en el donde deberan leerlo y llenarlo con-sus datos en caso de aceptar la
participacion del estudio. Seguido de esto, se presentara la ficha fonoaudioldgica dentro del &rea de la voz para visualizar
la auto percepcion a nivel vocal, por (ltimo la aplicacion de las baterias fonoaudiolégicas tanto objetivas y subjetivas de la

VOZ.

Riesgos y beneficios

Al aceptar la participacion en este estudio, cabe recalcar que no se brindara una compensacion econémica; sin embargo,
no tiene costo alguno la participacién en la misma, no implica riesgo alguno ni dafio fisico o psiquico para su persona. La
informacién ser4 administrada y guardada en total confidencialidad, ademas los datos de filiacion Unicamente serviré solo
como codigos de identificacion y los datos recogidos seran utilizados con fines de investigacion y inicamente para'el estudio
presente.

Otras opciones si no participa en el estudio

Al aceptar la participacion en el estudio, usted confirma que realizé una lectura previa y desea voluntariamente participar
en el siguiente estudio, en caso que no desee participar en esté, no acepte y es libre de entregar el documento en blanco.
Recuerde que la decision de participar en el estudio es Gnicamente de usted.

Nosotros los autores de esta investigacién agradeceriamos mucho su colaboracion y pa. ticipacion llenando el cuestionario,
pues de este modo podemos concluir con nuestro trabajo de fin de grado.

Version 11/4/2018 1/2
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UNIVERSIDAD DE CUENTA
COMITE DE BIOETICA EN INVESTIGACION DEL AREA D.: LA SALUD -

Derechos de los participantes:

" Usted tiene derecho a:
1) " Recibir la informacion del estudio de forma clara;
2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;
3) Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;
. 4) Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ninglin problema para usted;
) Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;
B). Recibir cuidados necesarios si hay algin dafio resultante del estudio, de forma gratuita, siempre que sea necesario;
7) Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el estudio, si procede;
. 8) Elrespeto de su anonimato (confidencialidad);
.9) Que se respete su intimidad (privacidad);
10) Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado.en cada pagina por usted y el investigador;
- 11) Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;
. 12)-Estar libre de refirar su consentimiento para utilizar o mantener el material bnologlco que se haya obtenido de usted,
si procede;
13) Contar con la asistencia necesaria para que el problema de salud o aféctacién de los derechos que sean detectados |
durante el estudio, sean manejados seglin normas y protocolos de atencion establecidas por las instituciones
correspondientes.

Informacién de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al s:gunente telefono 0968152836 que pertenece a Daniel
Angamiarca o al 0984635198 que pertenece a Edwm Berrezueta, o envie un correo electrénico a

damel angamarca2109@ucuenca.edu.ec / .berrezueta@ucuenca.edu.ec

Consentnm:ento informado

Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explncado los riesgos y beneficios de participar en un lenguaje claro y .
sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitiersri contar con tiempo suficiente para tomar la decision de
participar y me entregaron una copia de este formulario de consentimiento informado. Acepto voluntariamente participar en
esta investigacion. 0 -

jufu‘ ()"'L I’i‘ "(L-I“‘ o J ‘( ‘H»,l’\,’/qu[ 2. / //_/

Nombres completos del/a participante Firma del/a participante Fecha
Nom‘bres completos del testigo (si apiica) Firma d‘el.tevstigo Fecha

Daniel Enrique Angamarca Caldas Firma del/a investigador/a Fecha
Edwin Santiago Berrezueta Rodrigue’z _ Firma del/a investigador/a Fecha

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. Vicente Solano Paucay, Presidente del Comité de
Bioética de la Universidad de Cuenca, al siguiente correo electronico: jose.ortiz@ucuenca.edu.ec

Versién 11/4/2018 2/2
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FORMULARIO DE RECOLECCION DE DATOS

1. DATOS PERSONALES
- \ _—— w
Nombres y apelIidos:...\mz\«gxel....go\::l '-"'TL " }“‘“' " Fecha de nacimiento:..4%.#..83.
1 & .

\ anes

Edad:20-4040-SSDGS+D Sexo: M IZ] F D
Direccién:...(.Z".\A.\.-..X\:.\mw..:. .............. (\OJA <1

2. Numero de horas que usa su voz en su dmbito laboral:

4 a5 horas

6a7 horas D
8 horas a mas D

3. Namero de horas de descanso vocal

1-2 horas
2 -4 horas D
5 horas en adelante |:]

4. Que tipo de entrenador deportivo representa:

De contacto
De campo D
Acudtico D
De fuerza |:|

De aitura l:]
De ambiente cerrado l:l

Multideportivo EI

5. Durante la actividad laboral, usted bebe agua

i M T

Q, & .“\(r-w«\ .

No i B

6. Que malos habitos usted presenta:

Sustancias psicotrépicas (alcohol, tabaco, drogas) l:’
Alimentos irritantes (aji, café, comida citrica) Ij
Situaciones ambientales (humedad, polvo, calor) D

Situaciones emocionales (estrés, depresién, ansiedad, entre otras)
x s
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7. Usted conoce el término higiene vocal

si ' N i
O]
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BATERIAS DE EVALUACION FONOAUDIOLOGICAS

VALORACION PERCEPTUAL DE LA VOZ

1.1 GRABSI \
—eNe
. GRADO DE ALTERACION
CARACTERISTICAS SUBJETIVAS
GRADOO GRADO1 | GRADO 2 | GRADO3

G (Impresion general que ofrece la alteraciénvocal) "
R (ronco, cascado, crepitante) x
A (defecto de potencia de la voz) N X
B (soplo, timbre) ' X
S (impresién de esterzo) X
| (inestabilidad) b/

VALORACION SUBJETIVA POR EL PROPIO PACIENTE

2.1 VOICE HANDICAP INDEX (VHI)

Parte | (FUNCIONAL)
F1. La gente me oye con dificultad debido a mi voz @ 1 2 3 4
F2. La gente no me entiende en sitios ruidosos 0 1 @/ 3 4
F3. Mi familia no me oye si la llamo desde el otro ladode la casa @ 1 2 3 4
F4. Uso el teléfono menos de lo que desearia @ 1 2 3 4
F5. Tiendo a evitar las tertulias debido a mi voz @/ 1 9 3 4
F6. Hablo menos con mis amigos, vecinos y familiares @ 1 2 3 4
F7. La gente me pide que repita lo que les digo 0 @ 2 3 4

Daniel Enrique Angamarca Caldas — Edwin Santiago Berrezueta Rodriguez.
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F8. Mis problemas con la voz alteran mi vida personal ysocial @ 1 2 3 4
o

F9. Me siente desplazado de las conversaciones por mivoz Q)) 1 2 3 4

F10. Mi problema con la voz afecta al rendimientolaboral 0 1 ( ?) 8 4

Parte Il (FISICA)

P1. Noto perder aire cuando hablo
0 1 | @ | @ 4

P2. Mi voz suena distinta a lo largo del dia @ 1 2 | 3 4
P3. Lagente me pregunta ;Qué te pasa con la voz? @ 1 2 3 4
P4. Mi voz suena quebrada y seca @ 1 2 3 4
P5. Siento que necesito tensar la garganta paraproducir la 0 1 @ 3 4
voz

P6. La calidad de mi voz es impredecible 0 f 2 @ 4
P7. Trato de cambiar mi voz para que suene diferente (_(’9 1 2 3 4
P8. Me esfuerzo mucho para hablar 0 QI) 2 3 4
P9. Mivoz empeora por la tarde 0 1 Q) 3 4
P10. Mivoz se altera en mitad de una frase @j 1 2 3 4

Daniel Enrique Angamarca Caldas — Edwin Santiago Berrezueta Rodriguez.
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[ Parte Il (EMOCIONAL) ]
E1. Estoy tenso en las conversaciones por mi voz
(0 1 2 3 4
E2. La gente parece irritada por mi voz @) 1 2 3 4
E3. Creo que la gente no comprende mi problema conla voz @ 1 2 3 4
E4. Mivoz me molesta @ 1 2 3 |- 4
ES. Progreso menos debido a mi voz 9 1 2 3 4
E6. Mivoz me hace sentir cierta minusvalia \@ 1 2 3 4
E7. Me siento contrariado cuando me piden que repitalo 0 W 2 3 B
dicho
E8. Me siento avergonzado cuando me piden querepita lo @ 1 2 3 -
dicho
ES. Mi voz me hace sentir incompetente @ 1 2 3 -
E10. Estoy avergonzado de mi problema con la voz @ 1 2 3 4
2L gt

ANALISIS DE LOS PARAMETROS ACUSTICOS

3.1 SPEECH ANALYSIS IN PHONETICS (PRAAT)

SPEECH ANALYSIS IN PHONETICS

NORMAL ALTERADO RESULTADOS
Frecuencia fundamc-_:ntalFO Hom_bre: 80-125 Hz Hombre: <80 ->125 Hz 143 \X
Mujer: 150-250 Hz | Mujer: <150 - >250 Hz - =
Jitter 1% >1% 1 <1% o 7
Shimmer 3.4% >3.4% | <3.4% j s £
Ruido Glético 12dB <12dB 20,89 AR
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e (. 7 )
W& UNIVERSIDAD DE CUENCA

f@—“; *_COMITE DE BIOETICA EN INVESTIGACION DEL AREA DE LA SALUD
g -

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: ANALISIS DEL FUNCIONAMIENTO VOCAL EN LOS ENTRENADORES DE LA FEDERACION
DEPORTIVA DEL AZUAY DE LA CIUDAD DE CUENCA, PERIODO AGOSTO 2022 - FEBRERO 2023

Datos del equipo de investigacion:

Nombres completos # de cédula Institucion a la que pertenece
Ing::giaacll?r Daniel Enrique Angamarca Caldas 0106758337 Universidad de Cuenca
Ir;;;sgggldgr . Edwin Santiago Berrezueta Rodriguez 0107352403 Uiuaritiad d Ciatoa

¢De qué se trata este documento? :

Usted esta invitado(a) a participar en este estudio que se realizaré a los entrenadores de la Federacion deportiva del Azuay.
En este documento con nombre "Consentimiento informado" se explica las razones por las que se realiza el estudio, en la
cua sera de mucha importancia su participacion y la aceptacion a este trabajo de investigacion para la titulacién universitaria.
Se da a conocer los posibles riesgos, beneficios y sus derechos en caso de que usted decida participar. Después de revisar
la informacion de este consentimiento y aclarar todas sus dudas, tendra el poder auténomo para tomar una decision sobre
su participacion o no en este estudio. No tenga prisa para decidir. Si es necesario, lleve a la casa y lea este documento con
sus familiares u otras personas que son de su confianza.

Introduccion i

Los entrenadores deportivos son una profesion con mayor riesgo a sufrir diferentes tipos de trastornos o alteraciones a nivel
vocal debido a que su voz es su principal medio laboral permitiendo comunicarse con su alumnado de una manera eficaz y
eficiente. Estos diferentes trastornos vocales que se presentan en los entrenadores deportivos ocasionan dificultades en su
vida diaria, social y fundamentaimente profesional. Es imprescindible dar a conocer el funcionamiento de su propia voz,
motivo por el cual se ha elegido a estos profesionales para lograr concientizar, diagnosticar y determinar la percepcion sobre
su voz.

Objetivo del estudio

Aplicacion de baterias fonoaudiologicas dentro del area de la voz a los docentes deportivos de la Federacion deportiva del
Azuay en el periodo agosto 2022 - febrero 2023. ‘

Descripcion de los procedimientos

En el primer apartado, a los docentes deportivos seleccionados se les dara a conocer el tema de investigacion al igual que
la entrega de este consentimiento informado, en el donde deberan leerlo y llenarlo con sus datos en caso de aceptar la
participacion del estudio. Seguido de esto, se presentara la ficha fonoaudioldgica dentro del area de la voz para visualizar
la auto percepcion a nivel vocal, por ultimo la aplicacion de las baterias fonoaudioldgicas tanto objetivas y subjetivas de la

Voz.

a Riesgos y beneficios

Al aceptar la participacion en este estudio, cabe recalcar que no se brindara una compensacion econdmica; sin embargo,
no tiene costo alguno la participacion en la misma, no implica riesgo alguno ni dafio fisico o psiquico para su persona. La
informacién sera administrada y guardada en total confidencialidad, ademas los datos de filiacion unicamente servira solo
como cddigos de identificacion y los datos recogidos seran utilizados con fines de investigacién y Ginicamente parael estudio
presente.

Otras opciones si no participa en el estudio

Al aceptar la participacion en el estudio, usted confirma que realizé una lectura previa y desea voluntariamente participar
en el siguiente estudio, en caso que no desee participar en esté, no acepte y es libre de entregar el documento en blanco.
Recuerde que la decision de participar en el estudio es tnicamente de usted.

Nosotros los autores de esta investigacion agradeceriamos mucho su colaboracion ypammpacn()n llenando el cuestionario,
pues de este modo podemos concluir con nuestro trabajo de fin.de grado.

Version 11/4/2018 1/2
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) UNIVERSIDAD DE CUENTA
- COMITE DE BIOETICA EN INVESTIGACION DEL AREA DE LA SALUD

Derechos de los participantes:

Usted tiene derecho a:
1) * Recibir la informacion del estudio de forma clara;
2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;
3) Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;
. 4) Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ningln problema para usted;
5) Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;
6). Recibir cuidados necesarios si hay algln dafio resultante del estudio, de forma gratuita, siempre que sea necesario;
7) Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el estudio, si procede;
. 8) Elrespeto de su anonimato (confidencialidad);
.9) Que se respete su intimidad (privacidad);
10) Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado.en cada pagina por usted y el investigador;
- 11) Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;
. 12)-Estar libre de retirar su consentimiento para utilizar o mantener el material bloléglco que se haya obtenldo de usted,
si procede;
-13)'Contar con la asistencia necesaria para que el problema de salud o afectacién de los derechos que sean detectados |
durante el estudio, sean manejados segn normas y protocolos de atencion establecidas por las instituciones
correspondientes.

Informacion de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono 0968152836 que pertenece a Daniel
Angamiarca o al 0984635198 que pertenece a Edwin Berrezueta, o envie un correo electronico a

déﬁiel.angamarca2109@ucuenca.edu.ec / edwin.berrezueta@ucuenca.edu.ec

Consentimiento informado

Comprendo mi participacion en este estudio. Me han expllcado los riesgos y beneficios de participar en un lenguaje claro y |
sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la decision de
participar y me entregaron una copia de este formulario de consentimiento informado. Acepto voluntariamente participar en
esta investigacion.

) _—
e
m"g‘b qa\'m\ L‘)\JAL Pk ¢ ol T?/ P mlr \53 -0 -2

Nombres completos del/a participante ~ Firma del/a participante Fecha
Nombres completos del testigo (si aplica) ‘ . Firma dellte.stigo Fecha

Daniel Enrique Angamarca Caldas Firma del/a investigador/a Fecha
Edwin Santiago Berrezueta Rodriguez _ Firma del/a investigador/a Fecha

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. Vicente Solano Paucay, Presidente del Comité de
Bioética de la Universidad de Cuenca, al siguiente correo electrénico: jose.ortiz@ucuenca.edu.ec

Version 11/4/2018 2/2
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FORMULARIO DE RECOLECCION DE DATOS
1. DATOS PERSONALES

Nombres y apellidos:..Qr.‘lx.;...ﬁt}.:{c.\-;... ‘ Fecha de nacimientof2). =l (985

Edad:20-40m40-65|_'65+l—_l Sexo: M [Z‘ F D

YEa
Direccién:.....\f.:.i.;.&...’..N.\..‘? ................

2. Nuamero de horas que usa su voz en su ambito laboral:

4 a5 horas I:I
6a7 horas
8 horas a mas D
3. Numero de horas de descanso vocal
1-2 horas B
2 - 4 horas j
5 horas en adelénte I:I

4, Que tipo de entrenador deportivo representa:

De contacto D
De campo -
Acuédtico l:l
De fuerza l:'

De altura D
De ambiente cerrado I:I

Multideportivo D

5. Durante la actividad laboral, usted bebe agua
\\ '\‘\ o

N

No

6. Que malos habitos usted presenta:

Sustancias psicotrépicas (alcohol, tabaco, drogas) | |
Alimentos irritantes (aji, café, comida citrica)
Situaciones ambientales (humedad, polvo, calor)

Situaciones emocionales (estrés, depresion, ansiedad, entre otras)
S

119

Daniel Enrique Angamarca Caldas — Edwin Santiago Berrezueta Rodriguez.



UCUENCA 20

7. Usted conoce el término higiene vocal

Daniel Enrique Angamarca Caldas — Edwin Santiago Berrezueta Rodriguez.
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BATERIAS DE EVALUACION FONOAUDIOLOGICAS

VALORACION PERCEPTUAL DE LA VOZ

1.1 GRABSI Q(\ \e ),,,3\,

GRADO DE ALTERACION

CARACTERISTICAS SUBJETIVAS
GRADOO GRADO 1 GRADO 2 | GRADO3

G (Impresion general que ofrece la alteraciénvocal) Ve

R (ronco, cascado, crepitante)

A (defecto de potencia de la voz) \e
B (soplo, timbre) S

S (impresion de esfuerzo) e
I (inestabilidad) —<

VALORACION SUBJETIVA POR EL PROPIO PACIENTE

2.1 VOICE HANDICAP INDEX (VHI)

Parte | (FUNCIONAL)
F1. La gente me oye con dificultad debido a mi voz 0 ﬁ) 2 3 4
F2. La gente no me entiende en sitios ruidosos (0> 1 2 3 4
F3. Mi familia no me oye si la llamo desde el otro ladode la casa ((l) 1 2 3 4
‘ W
F4. Uso el teléfono menos de lo que desearia 0 2 3 4
F5. Tiendo a evitar las tertulias debido a mi voz 0 1 @ ol 3 4
F6. Hablo menos con mis amigos, vecinos y familiares 0 ( 1 2 3 4
F7. La gente me pide que repita lo que les digo @// 1 2 3 4
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F8. Mis problemas con la voz alteran mi vida personal ysocial é_) 1 2 3 4
9. iMie siento desplazado de las conversaciones por mivoz D 1 2 3 4
F10. Mi problema con la voz afecta al rendimientolaboral @ 1 2 3 4

Parte Il (FISICA)

P1. ‘Noto perder aire cuando hablo
0 1 2 3 4
‘P2. Mi voz suena distinta a lo largo del dia 0 6_) | 2 3 4
P3. La gente me pregunta ;Qué te pasa con la voz? 0 1 @ 3 4
P4. Mi voz suena quebrada y seca 0 1 ® 3 4
P5. Siento que necesito tensar la garganta paraproducir la 0 1\/ 2 3 4
voz °
P6. La calidad de mi voz es impredecible 0 (1/ 2 3 4
P7. Trato de cambiar mi voz para que suene diferente 0 1 2 3 4
P8. Me esfuerzo mucho para hablar © 1 2 3 4
. | P9. Mivoz empeora por la tarde 0 & 2 3 4
P10. Mi voz se altera en mitad de una frase & 1 2 3 4
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Parte Il (EMOCIONAL)

E1. Estoy tenso en las conversaciones por mi voz
0 1 @ 4
E2. La gente parece irritada por mi voz 0 2 4
E3. Creo que la gente no comprende mi problema conla voz 0 v 2 4
E4. Mi voz me molesta . 0 (% 2 4
E5. Progreso menos debido a mi voz ' @ 1 2 4
E6. Mi voz me hace sentir cierta minusvalia L(D 1 2 4
E7. Me siento contrariado cuando me piden que repitalo @ 1 2 4
dicho
E8. Me siento avergonzado cuando me piden querepita lo @ 1 2 4
dicho
E9. Mi voz me hace sentir incompetente (/(,T/ g 2 4
E10. Estoy avergonzado de mi problema con la voz @ 1 2 -
5D A
“ X vl
ANALISIS DE LOS PARAMETROS ACUSTICOS
3.1 SPEECH ANALYSIS IN PHONETICS (PRAAT)
SPEECH ANALYSIS IN PHONETICS
NORMAL ALTERADO RESULTADOS
Frecuencia fundamentalFO Hombre: 80-125Hz | Hombre: <80 - >125 Hz 9, 55
Mujer: 150-250 Hz Mujer: <150 - >250 Hz
Jitter 1% >1% 1 <1% (, 36
Shimmer 3.4% >3.4% | <3.4% \C, b
Ruido Glético 12dB <12dB b, 7ab
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WILNIVERSIDAD DE CUENCA

COMITE DE BIOETICA EN INVESTIGACION DEL AREA DE LA SALUD

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: ANALISIS DEL FUNCIONAMIENTO VOCAL EN LOS ENTRENADORES DE LA FEDERACION

DEPORTIVA DEL AZUAY DE LA CIUDAD DE CUENCA, PERIODO AGOSTO 2022 - FEBRERO 2023

Datos del equipo de investigacion:

Nombres completos # de cédula Institucién a la que pertenece
Investigador Daniel Enrique Angamarca Caldas e s ;
Principal 1 0106758337 Universidad de Cuer.lca )
Ir;\;;sg;gzldgr Edwin Santiago Berrezueta Rodriguez 0107352403 Uni\)ersi d ,ad‘ de Cu éncé L.

¢ De qué se trata este documento? '

Usted esté invitado(a) a participar en este estudio que se realizara a los entrenadores de la Federacion deportlva del Azuay

cua sera de mucha importancia su participacion y la aceptacion a este trabajo de investigacion para la titulacion umversnana
Se da a conocer los posibles riesgos, beneficios y sus derechos en caso de que usted decida participar. Despué$ e reisar
la informacion de este consentimiento y aclarar todas sus dudas, tendra el poder auténomo para tomar una decisién sobre
su participacion o no en este estudio. No tenga prisa para decidir. Si es necesario, lleve a la casa y lea esta documento con
sus familiares u otras personas que son de su confianza. 3

En este documento con nombre "Consentimiento informado" se explica las razones por las que se realiza el estudio, en-la.

Introduccion

eficiente. Estos diferentes trastornos vocales que se presentan en los entrenadores deportivos ocasionan dtﬁcultades en su
vida diaria, social y fundamentalmente profesional. Es imprescindible dar a conocer el funcionamiento de ‘su propia voz,
motivo por el cual se ha elegido a estos profesionales para lograr concientizar, diagnosticar y determmar la pereﬁpclén sobre
su Voz. "

Los entrenadores deportivos son una profesion con mayor riesgo a sufrir diferentes tipos de trastornos o alteraciones a nivel
vocal debido a que su voz es su principal medio laboral permitiendo comunicarse con su alumnado de una manera eficazy |

Objetivo del estudio

Aplicacion de baterias fonoaudiologicas dentro del area de la voz a los docentes depomvos de la Federacnén deportwa del
Azuay en el periodo agosto 2022 - febrero 2023, :

Descripcion de los procedimientos

En el primer apartado, a los docentes deportivos seleccionados se les dara a conocer el tema de investigacion al igual que

vozZ.

la entrega de este consentimiento informado, en el donde deberan leerlo y llenarlo con sus datos en caso de acep’ar la-
participacion del estudio. Seguido de esto, se presentara la ficha fonoaudiolégica dentro del area de la voz para visualizar
la auto percepcion a nivel vocal, por tltimo la aplicacion de las baterias fonoaudiolégicas tanto objetivasy subjetivas dela-

Riesgos y beneficios

Al aceptar la participacion en este estudio, cabe recalcar que no se brindara una compensacién éconémica; sin embargo,

como codigos de identificacion y los datos recogidos seran utilizados con fines de investigacion y-inicamente para‘el estudio
presente.

no tiene costo alguno la participacion en la misma, no implica riesgo alguno ni dafio fisico o psiquico para su persona: La ;
informacion sera administrada y guardada en total confidencialidad, ademas los datos de filiacion Unicamente servira solo |.

Otras opciones si no participa en el estudio

Al aceptar la participacion en el estudio, usted confirma que realizé una lectura previa y desea voluntanamente-pwrtrapar

Recuerde que la decision de participar en el estudio es Unicamente de usted.

pues de este modo podemos concluir con nuestro trabajo de fin de grado.

en el siguiente estudio, en caso que no desee participar en esté, no acepte y es libre de entregar el documento en blanco.

Nosotros los autores de esta investigacion agradeceriamos mucho su colaboracion y parﬁcnpacnén Ilenando el cuestlonano :

Version 11/4/2018 ) T/2.
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UNIVERSIDAD DE’CUENC
- COMITE DE BIOETICA EN INVESTIGACION DEL AREA DE LA SALUD

Derechos de los participantes:

Usted tiene derecho a:
1) * Recibir la informacién del estudio de forma clara;
2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;
3) Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;
. 4) Serlibre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ninglin problema para usted;
5) Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;
6) Recibir cuidados necesarios si hay algin dafio resultante del estudio, de forma gratuita, siempre que sea necesario;
7) Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el estudio, si procede;
8)- El respeto de su anonimato (confidencialidad); .
-8) Que se respete su intimidad (privacidad);
10) Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina por usted y el investigador;
- 11) Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;
. 12)-Estar libre de retirar su consentimiento para utilizar o mantener el material bioldgico que se haya obtenido de usted,
si procede;
-13) Contar con la asistencia necesaria para que el problema de salud o afectacién de los derechos que sean detectados
durante el estudio, sean manejados segin normas y protocolos de atencion establecidas por las instituciones
correspondientes.

Informacion de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono 0968152836 que pertenece a Daniel
Angamiarca o al 0984635198 que pertenece a Edwin Berrezueta, o envie un correo electronico a

| daniel.angamarca2109@ucuenca.edu.ec / edwin.berrezueta@ucuenca.edu.ec

Consentimiento informado
Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de participar en un lenguaje claro y |
sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la decision de
participar y me entregaron una copia de este formulario de consentimiento informado. Acepto voluntariamente participar en
esta investigacion.

— = ;

ST F

e Moar St & ol 06-01-11
" Nombres completos del/a participante Firma dej?a participante Fecha
Nombres completos del testigo (si apiica) Firma del te§ﬁgo Fecha
Daniel Enrique Angamarca Caldas ' Firma del/a invesﬁgac%or/a Fecha
. Edwin Santiago Berrezueta Rodriguez Firma del/a investigador/a Fecha

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. Vicente Solano Paucay, Presidente del Comité de
Bioética de la Universidad de Cuenca, al siguiente correo electronico: jose.ortiz@ucuenca.edu.ec

Version 11/4/2018 2/2
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FORMULARIO DE RECOLECCION DE DATOS

1. DATOS PERSONALES

Nombres y apellidos:.... “’s‘ (S Fecha de nacnmlento..i...)........'..." ...... <
Edad: 20 - 40E|40 65D65+D Sexo: M F D
DATRCCION isssussssvissmmmssssimavessinsssaniva

2. Namero de horas que usa su voz en su dmbito laboral:

4 a5 horas D
6a 7 horas [:l
8 horas a mas |:|

3. Namero de horas de descanso vocal
1-2 horas E:
2 -4 horas EI
5 horas en adelante D

4. Que tipo de entrenador deportivo representa:

De contacto D
De campo D
Acuatico l:I
De fuerza I:]

De altura I:]
De ambiente cerrado | I

Multideportivo | |

5. Durante la actividad laboral, usted bebe agua

si D Y Yes
Nol:l

6. Que malos habitos usted presenta:

Sustancias psicotrépicas (alcohol, tabaco, drogas) I:J
Alimentos irritantes (aji, café, comida citrica) I:I
Situaciones ambientales (humedad, polvo, calor) |:|

Situaciones emocionales (estrés, depresion, ansiedad, entre otras) D
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7. Usted conoce el término higiene vocal
5[]

No
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BATERIAS DE EVALUACION FONOAUDIOLOGICAS

VALORACION PERCEPTUAL DE LA VOZ

1.1 GRABSI \L —_—
) GRADO DE ALTERACION
CARACTERISTICAS SUBJETIVAS
GRADOO GRADO 1 GRADO 2 | GRADO3

G (Impresion general que ofrece la alteraciénvocal) o
R (ronco, cascado, crepitante) X
A (defecto de potencia de la voz) a3
B (soplo, timbre) ¢
S (impresion de esfuerzo) K
| (inestabilidad) A

VALORACION SUBJETIVA POR EL PROPIO PACIENTE

2.1 VOICE HANDICAP INDEX (VHI)

Parte | (FUNCIONAL)
F1. La gente me oye con dificultad debido a mi voz (o 1 2 3 4
F2. La gente no me entiende en sitios ruidosos 0 1 2 3 4
F3. Mi familia no me oye si la llamo desde el otro ladode la casa 0} 1 2 3 4
F4. Uso el teléfono menos de lo que desearia 0 1 (27 3 4
F5. Tiendo a evitar las tertulias debido a mi voz % 1 2 3 4
F6. Hablo menos con mis amigos, vecinos y familiares 0 1 2 3 4
F7. La gente me pide que repita lo que les digo (0] 1 2 3 4
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F8. Mis problemas con la voz alteran mi vida personal ysocial 0 1 2 3 4
F9. Me siento desplazado de las conversaciones por mivoz ( 0 1 2 3 4
F10. Mi problema con la voz afecta al rendimientolaboral 0 1 2 3 4
Parte Il (FISICA) 1
P1. Noto perder aire cuando hablo
0 1 2 3 4

P2. Mivoz suena distinta a lo largo del dia 0 1 2 3 4

P3. La gente me pregunta ¢ Qué te pasa con la voz? 0) 1 2 3 4

P4. Mi voz suena quebrada y seca 0 1 2 3 4

P5. Siento que necesito tensar la garganta paraproducir la 0 1 2 3 4

voz

P6. La calidad de mi voz es impredecible o’ 1 2 3 4

P7. Trato de cambiar mi voz para que suene diferente 0 1 2 3 4

P8. Me esfuerzo mucho para hablar 0 1 2 3 4

P9. Mivoz empeora por la tarde 0 1 2 3 4

P10. Mivoz se altera en mitad de una frase 0 1 2 3 4
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| Parte lll (EMOCIONAL)
E1. Estoy tenso en las conversaciones por mi voz
0 1 2 3 4
E2. La gente parece irritada por mi voz 0 1 ) 3 4
E3. Creo que la gente no comprende mi problema conla voz 0 1 2 3 4
E4. Mivoz me molesta 0 1 2 3 4
E5. Progreso menos debido amivoz 0 1 2 3 4
E6. Mi voz me hace sentir cierta minusvalia 0 1 2 3 4
E7. Me siento contrariado cuando me piden que repitalo 0 1 2 3 -
dicho
E8. Me siento avergonzado cuando me piden querepita lo 0 1 2 3 4
dicho
E9. Mi voz me hace sentir incompetente 0 1 2 3 4
E10. Estoy avergonzado de mi problema con la voz 0 1 2 3 4
v ( u’\_)_r

ANALISIS DE LOS PARAMETROS ACUSTICOS

3.1 SPEECH ANALYSIS IN PHONETICS (PRAAT)

SPEECH ANALYSIS IN PHONETICS

NORMAL ALTERADO RESULTADOS
Frecuencia fundamentalFO Hom_bre: 80-125 Hz Hon_'nbre: <80->125Hz DL, b Y
Mujer: 150-250 Hz Mujer: <150 - >250 Hz
Jitter 1% >1% 1 <1% '\;\ 201
Shimmer 3.4% >34% | <3.4% 6 6L 7
Ruido Glético _ 12dB <12dB 6, 8 40
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