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Resumen 
 

El objetivo de la presente investigación es identificar las consecuencias emocionales en niños, 

niñas y adolescentes al crecer sin una figura parental ya sea que estos estén o no presentes 

física o emocionalmente en el involucramiento del desarrollo de sus hijos. Mediante el uso de 

dos instrumentos: el cuestionario ESPERI niños y adolescentes, además de una encuesta 

estructurada. El estudio se aplicó a los estudiantes de la Unidad Educativa “BRUMMEL”. 

Además, se utilizó la metodología descriptiva, la investigación es de tipo cuantitativa en la cuál 

se empleó el muestreo intencional ya que es un método no probabilístico, con una población de 

700 alumnos, de los cuales 318 estudiantes fueron seleccionados para esta investigación. De 

acuerdo a los resultados se infiere que la muestra seleccionada presenta consecuencias 

emocionales nocivas, dando inicio desde la niñez y permaneciendo hasta la adolescencia, del 

mismo modo se suman otras conductas negativas como la disocial en esta última etapa. 

Palabras clave: padres ausentes, consecuencias emocionales, timidez, agresividad, 

problemas de conducta 
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Abstract 

 
The aim of this research is to identify the emotional consequences of children and adolescents 

growing up without a parental figure. Likewise, to identify the emotional development that children 

develop when not having a parental figure present during their growth. However, in order to do 

this, the ESPERI instrument was implemented as well as a structured survey. The study was 

applied to the students of the Unidad Educative “BRUMMEL". In addition, a descriptive. 

methodology was applied during this as well as quantitative research in which intentional sampling 

was used since it is a non-probabilistic method, with a population of 700 students, of which 318 

students were selected for this research. According to the results, it can be inferred that the 

selected sample presents harmful emotional consequences, as well as other negative behaviors 

such as dissocial behavior in this last stage. 

 
Keywords: absent parents, emotional consequences, shyness, aggressiveness, 

behavioral problems 
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Marco Teórico 

 

Un padre ausente es aquella persona que no desarrolla su rol de guía, apoyo, orientación, 

acompañamiento, confianza y seguridad en la vida de sus hijos, siendo incapaz de crear vínculos 

afectivos-seguros con el niño/a o adolescente. Sin embargo, no se reconoce únicamente como 

padre ausente a la persona que no cohabita con sus hijos, sino que ésta puede estar físicamente 

presente en el sistema familiar sin brindar ningún aporte afectivo a sus hijos. Existen cada vez 

más familias monoparentales por lo que se da ausencia parental física, sin embargo, hay mayor 

número de ausencia parental emocional dentro de los hogares nucleares, ya que el cuidado de 

los niños muchas veces se encuentra trabado debido a que los padres y madres trabajan, no 

cuentan con planificación adecuada para realizar actividades recreativas, además de que los 

padres no dejan de lado su desarrollo profesional para dar mayor espacio a las labores familiares 

siendo en muchos de los casos que la crianza de los hijos se dejen a los abuelos, familia extensa 

u otra persona que colabore con la educación de estos, otra razón es la falta de comunicación 

entre los miembros del hogar, entre otros. Debido a lo cambiante de las estructuras familiares a 

nivel global han surgido varios cambios, como en el Ecuador, según Moreta Criollo, (2018) cada 

tres de diez niñas y niños no viven con sus padres en el hogar, esto en su mayor parte debido a 

los divorcios o separaciones de los progenitores en un (17%), seguido por otras dos causas como el 

abandono - migración (8%) siendo uno de los causantes la falta de recursos económicos para 

sustentar un hogar y en último lugar se encuentra el fallecimiento de uno o ambos padres con un 

(3%). Siendo muy común que sean las mujeres las que encabezan la mayoría de hogares 

monoparentales, debido al vínculo afectivo que generan con sus hijos desde el embarazo. 

Machado, (2019) En efecto este vínculo afectivo que se genera entre una madre e hijos, tiene 

inicio desde la concepción, sin embargo, este no termina ahí, ya que continúa durante el período 

de lactancia y consecutivamente perdura con la crianza y educación. En la mayor parte de 

familias son las madres quienes se encargan de este último proceso. (Garrido-Rojas, 2006) 

menciona que el apego que una madre genera con sus hijos permite lograr o mantener 

proximidad con otro individuo, cuando se trata de los niños, generalmente ellos buscan tener este 

vínculo con una persona que consideren más fuerte o sabia, es por esto que buscan generar 

este vínculo con sus progenitores y/o cuidadores. Dependiendo del tipo de relación de los padres 

con sus hijos, se generan algunos tipos de apego como: el apego seguro en donde existe 

seguridad, independencia, búsqueda de apoyo y otras herramientas que brindan los padres para 

enfrentar circunstancias difíciles. Este es el tipo de apego que es positivo para la interacción 

entre miembros de un sistema familiar, pudiendo lograr este afecto no solamente con los padres 
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sino que, además, se llega a generar con los cuidadores del menor. Para comprender las 

consecuencias emocionales tanto negativas como positivas, nos enmarcamos en las emociones 

siendo estas las reacciones tanto psicológicas, como físicas que presentan las personas ante 

determinadas situaciones, tales como acciones que representen amenazas, peligro, pérdida, 

éxitos, adrenalina, entre otros y dependiendo la dimensión de la persona se producen cambios 

en los afectos, activaciones fisiológicas, así como en su conducta expresiva, dando como 

resultado reacciones emocionales que se activan por medio del origen que provocan las mismas. 

Ramos Linares, Piqueras Rodríguez, Martínez González, y Oblitas Guadalupe, (2009) Uno de 

los factores que influyen considerablemente para que existan emociones negativas, es la 

soledad. Montero, López, y Sánchez Sosa, (2001). Establece que se asocia a la escasez de 

intimidad personal, como la ausencia real o percibida subjetivamente de relaciones sociales que 

son satisfactorias para el individuo. Además, se presenta otra definición en donde se explica que 

es una vivencia subjetiva de la falta de conexión con otras personas, basándose en la cantidad 

de relaciones sociales y como es la calidad de estas. A menudo se pueden dar estos sentimientos 

de soledad de forma habitual en la infancia pudiendo ser más propenso a acentuarse en la 

adolescencia. Es más usual que los adolescentes sean especialmente más sensibles a 

desarrollar esta emoción a comparación de otros grupos de edad. Si bien, es cierto, no se habla 

mucho sobre la soledad con los niños y jóvenes, es por ello, la importancia de saber que la falta 

de relaciones de calidad y cantidad, puede provocar en los niños/as y adolescentes emociones 

positivas reducidas como la tristeza, aburrimiento, malestar, aislamiento y distanciamiento, 

sentimientos de vacío y angustia. Causando exclusión de los menores con sus mismos grupos 

de pares, pudiendo llegar a perjudicar el desarrollo de su autoestima en el presente, con 

consecuencias negativas para el bienestar y su salud mental en procesos posteriores de su vida. 

Según varios estudios refieren que la soledad es un factor de riesgo para la salud mental y física; 

además la soledad genera complicaciones más complejas como la depresión, la ansiedad, la 

mala calidad del sueño, la salud en general y un aumento del riesgo de suicidio. FAROS (2020). 

Ahora bien, cuando nos referimos a los niños, según la COMISIÓN NACIONAL DE LOS 

DERECHOS HUMANOS, (2011) da a conocer que son individuos menores de doce años, los 

cuáles poseen derechos y obligaciones desde el momento de su nacimiento mismos que no 

deben ser vulnerados por ningún otro ser humano. Así mismo, una vez que estos se desarrollan, 

convirtiéndose en adolescentes, dejan de lado la niñez para iniciar una nueva etapa que empieza 

desde los doce años de edad en adelante, donde se presentan nuevos cambios psicológicos, 

físicos, biológicos, sociales y en su crecimiento, llevándolo a conocer nuevos contextos, se 



10 

Evelyn Paulina Belesaca Avila - Grace Carolina Yanza Tenesaca 

 

 

forman nuevos pensamientos, siendo la adolescencia uno de los momentos más recurrentes en 

los que se atraviesa por crisis, a pesar de ser un periodo complejo es determinante para el futuro 

proceso evolutivo de la personalidad del individuo. Según García Contreras, (2018) menciona 

que los problemas conductuales están presentes a lo largo del desarrollo de la niñez y la 

adolescencia siendo tomados como algo normal de su ciclo vital, conforme a ello existen 

ocasiones que se alejan de estos patrones y empiezan a desarrollar conductas que son 

consideradas como problemáticas, muchas veces estas suelen ocurrir como un medio de 

adaptación a factores estresantes del mismo niño/a o adolescente. Se considera problemas de 

conducta cuando estos se hacen concurrentes y con una frecuencia alta, además de que se 

puedan volver más complejas cuando no acontezca una intervención por parte de un profesional 

que asista oportunamente al niño o adolescente y a su familia, conllevándolo a tener dificultades 

con su contexto e incluso pudiendo afectar su desarrollo psicológico. Así, las conductas de tipo 

disociales que se presentan en algunos adolescentes, siendo este presentado por (Garrido- 

Rojas, 2006) como un trastorno del comportamiento grave ya que aparece un patrón de 

comportamiento antisocial, el cuál llega a vulnerar las normas de convivencia, reglas, límites, los 

derechos de otras personas, siendo inmanejables para las personas más próximas, ocasionando 

un desgaste progresivo y revelador en el ámbito interpersonal, relacional y laboral. Es frecuente 

que se presente entre el 1% y 3% de individuos. Así como es más común que se presente en la 

edad de la preadolescencia y adolescencia. De igual manera la conducta pre disocial según 

BACA (2012) define como conductas de agresión y exclusión hacia otros individuos. Se incluye 

en este factor las conductas y maneras de actuar, estás siendo más visibles mientras que las 

segundas son más ocultas. señala como ejemplo el “humillar a otras personas”, “dejar en ridículo 

a otros”, entre otros, estos determinan de manera clara a las conductas disociales de ciertos 

individuos 

 

Objetivo General 

 
⮚ Identificar las consecuencias emocionales que repercuten en el desarrollo de los niños, niñas 

y adolescentes de educación general básica y bachillerato, al crecer sin la presencia de una de 

las figuras parentales. 

Objetivos Específicos 

 
⮚ Analizar la estructura familiar, relaciones parento filial y las consecuencias emocionales en 

niños, niñas y adolescentes de la institución educativa, a través del uso de una entrevista 

estructurada. 
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⮚ Conocer los problemas de conducta presentes en adolescentes mediante el uso del 

Cuestionario ESPERI. 

⮚ Diferenciar si existe correlación en las consecuencias emocionales entre los niños, niñas con 

las de los adolescentes. 

 

Métodos y Materiales 

 
Esta es una investigación de carácter descriptivo porque busca especificar propiedades, 

características y rasgos importantes de cualquier fenómeno que se analice. Debido a que 

describe las tendencias de un grupo o población.” (Sampieri, Fernández y Baptista, 2010, p.80). 

Para desarrollar el presente ejercicio investigativo se usó la modalidad de campo descrita por 

Arias (2012) como “aquella que consiste en la recolección de datos directamente de los sujetos 

investigados, o de la realidad donde ocurren los hechos, sin manipular o controlar variable 

alguna, es decir, el investigador obtiene la información, pero no altera las condiciones existentes.” 

(p.31), ya que se tuvo una relación directa con los estudiantes para obtener la información. 

 

Por medio de la investigación cuantitativa se puede recopilar datos y condiciones reales, además 

de la recopilación de valores numéricos, esto se da gracias a la recolección de datos a un gran 

número de personas. Para realizar esta investigación se seleccionará el muestreo intencional ya 

que es una técnica en la cual los investigadores tienen la potestad de elegir a qué población o 

con qué grupo quiere realizar dicha investigación de interés bajo su propio juicio, siendo este un 

método no probabilístico en el cual se utiliza en espacios en que la población es muy variable 

(Otzen & Manterola, 2017). 

Cuestionario se define como “un conjunto de preguntas respecto de una o más variables a 

medir.” (Sampieri, Fernández y Baptista, 2010 p.217); su función es “facilitar una entrevista  

estandarizada para todos los temas” (Brace, 2004 p.4) “El cuestionario es el medio de 

comunicación entre el investigador y el sujeto” (Brace, 2004 p.4) de ahí radica su importancia en  

el proceso investigativo y su uso constante. En la presente investigación se utilizaron dos 

instrumentos: 1) la encuesta, que fue creada por las estudiantes inmersas en la investigación, 

que constó de 8 ítems, la misma fue validada por dos docentes de la carrera de Orientación 

Familiar, por medio de la cual se logró reconocer a los niños con padres ausentes, tanto físico 

como emocional. Seguido de las encuestas se aplicó el test de ESPERI - Cuestionario para la 

detección de síntomas variables en el comportamiento de adolescentes. Fue publicado en el año 

de 1999 - 2000 por María José Parellada, Javier San Sebastián y Rosario Martínez Arias. El 

propósito de este es detectar precozmente los problemas de conducta para poder realizar una 

intervención más temprana y precisa (EFPA, 2018). 
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El propósito de la utilización de este test para nuestra investigación es el obtener datos sobre si 

existe conducta disocial en los adolescentes, Dicho test fue calificado de forma manual, dividido 

en tres características. Por consiguiente, se realizó una suma total para obtener un percentil y 

dar un resultado de acuerdo a sus respuestas que consiste en leve, bajo. moderado y severo. 

Para poder realizar la investigación y la aplicación de los reactivos acudimos a la Unidad 

Educativa Alberto Andrade Arízaga “BRUMMEL” donde se entregó a los estudiantes un 

consentimiento informado en el que los padres autorizaron el permiso para dicha investigación 

con fines académicos. Para obtener la siguiente información se utilizó el método descriptivo 

donde se trabaja de forma cuantitativa, siendo el corte de estudio transversal en el cual se utilizó 

el muestreo no probabilístico de tipo intencional. Con una población de 700 alumnos, de la cual 

se seleccionó una muestra de 350 estudiantes de la institución. Sin embargo, nuestra muestra 

seleccionada es de 318 alumnos ya que algunos padres no otorgaron el permiso para poder 

aplicar los reactivos expuestos. 

En segunda instancia se realizó una base de datos en el programa estadístico SPSS, mismo que 

fue creado en 1968, sus siglas son Stadistical Package for the Social Sciencies, siendo un 

referente mundial para el mundo estadístico, en la que se identificó cuántos niños y adolescentes 

se encuentran en situación de padres ausentes y cómo esto afecta en su desarrollo emocional. 

Los reactivos que se utilizaron nos permitieron conocer datos demográficos de la familia, tipos o 

conformación de familias, convivencia, detectar las conductas negativas, nivel afectivo del 

encuestado con su sistema parental y conductas disociales en los adolescentes. Rivadeneira 

Pacheco, De la Hoz Suárez, y Barrera Arguello, (2020) 

 
Resultados Hallazgos 

 
Encuesta y test ESPERI realizada a 318 estudiantes de la Unidad educativa Alberto Andrade 

Arizaga “BRUMMEL” de la ciudad de Cuenca. 

Tabla 1 

Sexo de la población seleccionada. 
VARIABLES NIÑOS ADOLESCENTES TOTAL 
NIÑOS 53 107 160 
ADOLESCENTES 65 93 158 

TOTAL 118 200 318 

Fuente: Elaboración propia para conocer las consecuencias emocionales en niños, niñas y adolescentes. 

Podemos observar que la muestra se caracteriza por 53 niños de sexo masculino y 65 pertenecen 

al sexo femenino. Los niños investigados corresponden desde los 8 años hasta los 11 años, los 

cuales pertenecen a la primaria. Por otro lado, 93 adolescentes son de sexo femenino y el 107 

son de sexo masculino, se seleccionó desde los 12 años hasta los 18 años, perteneciendo a la 
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secundaria. Dando como resultado un total de 118 niños y 200 de adolescentes. 

 
Tabla 2 

Estructura Familiar 
 

VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE PORCENTAJE VALIDO 

1.MAMÁ, PAPÁ, HERMANOS 180 56,6 56,6 

2. MAMÁ Y HERMANOS 83 21,1 21,1 
3.PAPÁ HERMANOS 7 2,2 2,2 
4.SOLO MAMÁ 10 3,1 3,1 
6.MAMÁ Y NUEVA PAREJA 21 6,6 6,6 

7. PAPÀ Y NUEVA PAREJA 4 1,3 1,3 
8. HERMANOS 2 0,6 0,6 
9. ABUELOS, PRIMOS, TÍOS 9 2,8 2,8 
10. SOLO 2 0,6 0,6 

TOTAL 318 100,0 100,0 

Fuente: Elaboración propia para conocer las consecuencias emocionales en niños, niñas y adolescentes. 

En la tabla 2 acerca de la estructura familiar los datos se desprenden que el 31,4% de niños, 

niñas y adolescentes conviven solo con uno de sus progenitores, perteneciendo a familias 

monoparentales, mientras que el 56,6% viven dentro de familias nucleares y como resultado final 

el 4% y 3,9% corresponden a coexistencia con familia extensa, y ensambladas, es decir, que sus 

progenitores han reconstituido nuevas relaciones de pareja. 

 
Tabla 3 

Ausencia Parento Filial en niños, niñas y adolescentes 

VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE PORCENTAJE VALIDO 

AUSENTE 26 8.2% 8,2% 

CONFLICTIVA 100 31,4% 31,4% 

PRESENTE 192 60,4% 60,4% 

TOTAL 318 100,0% 100,0% 

Fuente: Elaboración propia para conocer las consecuencias emocionales en niños, niñas y adolescentes. 

En la tabla 3 los resultados obtenidos referentes al relacionamiento parento filial, los estudiantes 

evidencian que el 60,4 % cuenta con una buena comunicación, afectividad y confianza con sus 

padres. Por otra parte, el 31,4% menciona que a pesar de convivir con ambos padres esta relación 

demuestra ser conflictiva debido a falta de tiempo de calidad, falta de afecto, mala comunicación; 

para concretar con el análisis de la tabla se demuestra que la falta de una de las figuras paternas 

es visiblemente baja, dando como resultado un 8,2% de relaciones distantes y ausencia de 

padres, ya sea física o emocional dentro de los hogares. 
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Tabla 4 

Ausencia parental en niños, niñas y adolescentes 
VARIABLE NIÑOS ADOLESCENTES 

8-11 12-18 

AUSENCIA MATERNA 2 9 

AUSENCIA PATERNA 16 35 

TOTAL 18 44 

 
Fuente: Elaboración propia para conocer las consecuencias emocionales en niños, niñas y adolescente. 

La tabla 4 evidencia que la ausencia parental existe en mayor rango en las edades de 12 a 18 

años, seguido que este ausentismo se presencia en mayor número por parte del padre con sus 

hijos adolescentes, ya sea en ausencia física entre quiénes no conviven en el mismo sistema 

familiar o debido a que existe falta de apoyo, desconfianza, carencia de muestras afectivas, falta 

de convivencia, entre otros, provocando problemas emocionales entre padres e hijos. 

 

Tabla 5 

Motivo de que existe ausencia parental 

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE PORCENTAJE VALIDO 

DIVORCIO O SEPARACIÓN 74 23,3 23,3 

MIGRACIÓN 13 4,1 4,1 

FALLECIMIENTO 14 4,4 4.4 

PROBLEMAS FAMILIARES 33 10,4 10,4 

ABANDONO 16 5,0 5,0 

NO APLICA 168 52,8 52,8 

TOTAL 318 100,0 100,0 
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Fuente: Elaboración propia para conocer las consecuencias emocionales en niños, niñas y adolescente 

Según los datos obtenidos de la tabla 5 se evidencia que la causa principal para que exista 

ausencia parental es el divorcio o separación entre los cónyuges, afectando en el desarrollo 

integral de los menores. Sin embargo, no a todos les afecta de manera negativa ya que prefieren 

construir un nuevo sistema familiar. De igual forma es evidente que los problemas familiares es 

uno de los factores que sobresale para que uno de sus progenitores abandone el núcleo familiar. 

Mientras que el 5,0% de estudiantes uno de sus padres ha optado por no cumplir con su rol 

parental, dejando al menor con diferentes emociones negativas. Las familias monoparentales 

debido al divorcio o separación que han atravesado, se evidencian que tiene hijos más estables 

a comparación con las familias nucleares, debido a las malas resolución de conflictos generan 

consecuencias negativas en los menores, como son las bajas calificaciones. 

 
Tabla 6 

Variables emocionales feliz-tranquilo- estable 
 

VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE PORCENTAJE VALIDO 

SIN PADRES 1 0,3 0,3% 

DOS PADRES 198 62,3 62,3% 

MAMÁ 93 29,2 29,2% 

PAPÁ 8 2,5 2,5% 

NO APLICA 17 5,3 5,3% 

SOLO 1 0,3 0,3% 

TOTAL  100,0 100,0% 

Fuente: Elaboración propia para conocer las consecuencias emocionales en niños, niñas y adolescentes 

 
Los resultados obtenidos de la tabla 6 con la aplicación de la encuesta estructurada, nos da a 

conocer que el 62,3% de estudiantes se encuentran en hogares felices, donde existe 

comunicación asertiva, tiempo de calidad y muestras de cariño, es decir cuentan con el apoyo 

de sus dos progenitores. Sin embargo, el 29,2% de estudiantes que pertenecen a familias 

monoparentales, indican que no es necesario tener presente a ambos padres para tener una vida 

estable y feliz, denotando así que la existencia de familias monoparentales no es la causa 

principal de las consecuencias emocionales negativas en los infantes y adolescentes. 

 
Tabla 7 

Variable de Soledad que sienten niños, niñas y adolescentes a pesar de convivir o no con 

ambos padres. 
VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE PORCENTAJE VALIDO 

SIN PADRES 2 0,6 0,6% 

DOS PADRES 22 6,9 6,9% 

MAMÁ 18 5,7 5,7% 

PAPÁ 31 9,7 9,7% 

NO APLICA 245 77,0 77,0% 

TOTAL 318 100,0 100,0% 
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Fuente: Elaboración propia para conocer las consecuencias emocionales en niños, niñas y adolescentes 

Según los datos obtenidos de la tabla 7 podemos evidenciar que el 9,7% de estudiantes 

demuestran que existe la falta de apoyo emocional por parte de su figura paternal, esto se debe 

a que no está presente en el desarrollo personal de los niños/as o adolescentes, mientras que el 

5,7% de la población menciona que también han experimentado esta emoción con su 

progenitora, de igual manera existen alumnos que se sienten solo a pesar de convivir con ambos 

padres. 

 
Tabla 8 

Correlación entre niños, niñas y adolescentes en conductas negativas a causa de padres ausentes 

 
EDAD AGRUPADA NIÑOS ADOLESCENTES TOTAL 
BAJAS CALIFICACIONES 5 8 13 

DIFICULTAD PARA CONCENTRARSE PARA ESTUDIAR 23 32 57 
AGREVIDAD 3 14 17 

ME CUESTA EXPRESAR MI OPINION- SOY TIMIDO 14 24 38 

ME HE SUSTRAIDO COSAS QUE NO ME PERTENECEN 0 2 2 

HE CONSUMIDO BEBIDAS ALCOHOLICAS 1 1 5 

NO APLICA 72 113 186 
TOTAL 118 196 318 

Fuente: elaboración propia para conocer causas emocionales en niños, niñas y adolecentes 

En la tabla 8 se evidencia que el 58,1% entre niños, niñas y adolescentes no presentan ninguna 

de estas conductas ya que indican que provienen de familias nucleares donde mantienen 

relaciones positivas, buena comunicación y respeto mutuo. Además, se observa que el 7,2% de 

niños, y el 10,1% de adolescentes tienen dificultad para concentrarse al momento de estudiar ya 

sea porque no hay interés en las actividades e intereses de los menores, por ende, algunos de 

ellos tienen bajas calificaciones. Cabe recalcar que el 5,3% de estudiantes presentan conducta 

agresiva, esta puede darse porque en el hogar existen frecuentemente peleas y gritos, es decir  

no hay respeto. La agresividad es una conducta que da indicio que dentro del sistema parental y 

parento filial, existen conflictos dando a conocer que el adolescente puede ser un chivo expiatorio 

y se ven reflejadas en las conductas. 
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Tabla 9 

Conductas reflejadas en los niños, niñas y adolescentes a pesar de tener padres presentes con 

relaciones positivas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
8,2% 31,4% 60,4% 100,0% 

 
Fuente: Elaboración propia para conocer las consecuencias emocionales en niños, niñas y adolescentes. 

En la tabla 9 se efectuó una correlación entre niños y adolescente en la encuesta estructurada 

aplicada, donde se evidencia que el 17,9% de estudiantes presentan dificultad para concentrarse 

al momento de estudiar a pesar de tener padres presentes, pero también conflictivos y ausentes. 

Además, el 6,6% de la población que vive con ambos padres, pero mantienen una relación 

conflictiva, presentan problemas al momento de expresar su opinión, es decir, son tímidos, al 

igual que el 5,0% de la población que conviven con sus progenitores tienen esta dificultad a pesar 

de tener una relación positiva. 

 VARIABLES  AUSENTE CONFLICTIVA PRESENTE TOTAL 

BAJAS CALIFICACIONES 0 4 9 13 

DIFICULTAD  PARA   CONCENTRARSE 

PARA ESTUDIAR 

7 33 17 57 

17,9% 

AGRESIVIDAD 3 7 7 17 

0,9 2,2 2,2% 5,3% 

ME CUESTA EXPRESAR  MI  OPINIÓN- 1 21 16 38 

SOY TIMIDO  0,3% 6,6% 5,0% 11,9% 

ME HE SUSTRAÍDO COSAS QUE NO ME 0 1 1 2 

PERTENECEN  0,0 0,3 0,3% 0,6% 

 
HE 

 
CONSUMIDO 

 
BEBIDAS 

 
0 

 
3 

 
2 

 
5 

ALCOHÓLICAS  0,0% 0,9 0,6% 1,6% 

NO APLICA  15 31 140 186 

 
TOTAL 

4,7% 9,7 44,0% 58,5% 

26 100 192 318 
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Tabla 10 

Conductas disociales en adolescentes 

 

EDAD SEVERO MODERADO BAJO LEVE TOTAL 

12 1 13 8 13 35 

13 7 20 14 19 60 

14 5 12 10 11 38 

15 2 7 4 2 15 

16 4 11 6 3 24 

17 4 8 4 5 21 

18 3 3 1 0 7 

TOTAL 26 74 47 53 200 

Fuente: Elaboración propia del Cuestionario ESPERI para conocer las consecuencias emocionales 

negativas en adolescentes. 

En la tabla 10 se evidencia los resultados del cuestionario ESPERI aplicado a los 

adolescentes para conocer si presentan problemas, denotan que la conducta disocial es más alta 

a la edad de trece años con 7 estudiantes en la escala severo, así como también en moderado, 

bajo y leve en comparación con otros adolescentes de diferentes edades, siendo causante el 

inicio a la etapa de la adolescencia debido nuevas experiencias, situaciones y cambios que 

afrontan los jóvenes. 

 
Discusiones 

 

Ramos Ixcoy, (2017) señala en su investigación como resultado que la principal causa de que 

exista un padre ausente es la migración. Mientras que en la Unidad Educativa “BRUMMEL” no 

sería una de las principales causas, ya que la muestra señala que el divorcio o separación de los 

progenitores es el motivo relevante para el incremento de hogares monoparentales, no obstante 

se obtuvieron datos de que no solamente existe ausencia parental física debido a hogares que 

son encabezados por un solo padre o madre, sino que además hay mayor índice de padres que 

están presentes conformando familias nucleares pero sin embargo existen problemas de 

afectividad, ausencia emocional, mala comunicación entre padres y desligamiento de estos en 

las actividades de sus hijos lo que provoca consecuencias a nivel emocional y conductual en sus 

hijos. 

 
Según los autores Yoseff, Salquero, Delabra, y Soriano (2018) manifiestan en su investigación que 

una de las consecuencias emocionales negativas que causa a los menores que se 

desarrollan sin una figura parental es la dificultad para expresar las emociones. De igual manera, 
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se reafirma en nuestra investigación con los estudiantes de la Unidad Educativa “BRUMMEL” ya 

que un 5% de niños, niñas y adolescentes con presencia parental física tienen esta problemática, 

les cuesta expresar sus sentimientos y emociones, mientras que el 6,6% de alumnos carecen de 

buenas relaciones afectivas, ya sea que tienen padres periféricos o estos no se involucren en el 

correcto desarrollo de afectividad con sus hijos. De modo que es notable que no solo se presenta 

esta problemática en familias monoparentales, sino que además son consecuencias que 

evidencian hijos que provienen de familias nucleares. 

 
Los autores García Rodríguez y Cifuentes Diaz, (2018) en su investigación obtuvieron 

resultados donde los adolescentes mencionan que el rol del padre lo puede hacer cualquier otro 

miembro de la familia como es un hermano, tío o abuelo ya que aseguran que se sienten 

satisfechos de las personas que son a pesar de no haber crecido con un padre. Mientras que en 

la investigación planteada en la Unidad Educativa “BRUMMEL”, se evidencia problemas 

emocionales en niños, niñas y adolescentes al no tener presente a una de las figuras ya que el 

9,7% de la población dio a conocer que la relación con la figura paterna es escasa generando 

un sentimiento de soledad. Además, sobresale la timidez dificultando a los estudiantes al 

momento de expresar las opiniones, en el relacionamiento con sus pares y por ende en la toma 

de decisiones. No obstante, presentan problemas de concentración generando dificultad para 

estudiar reflejando bajo rendimiento académico. 

 

Conclusiones 

 
Tras el análisis realizado en la investigación aplicada a niños, niñas y adolescentes en la 

Unidad Educativa BRUMMEL, se identificó las consecuencias emocionales que implica el crecer 

sin una figura parental, esta puede darse con padres ausentes físicamente o padres periféricos, 

es decir están presentes en la vida de los menores, sin embargo, estos no se involucran en los 

interés y actividades de los hijos. La mayoría de la población investigada proviene de una familia 

nuclear, con relaciones positivas, buena comunicación y comparten tiempo de calidad. 

 
De hecho, a pesar de tener padres presentes, es decir convivir en el mismo núcleo familiar, 

tienden a tener relaciones conflictivas, a causa de constantes problemas en el sistema parental. 

Por otro lado, los niños/as y adolescentes que provienen de familias monoparentales son 

estudiantes que presentan menos problemas emocionales. Según datos de esta investigación la 

principal causa de que haya ausencia parental física es el divorcio o separación de los cónyuges, 

sin dejar de lado el abandono de uno de los progenitores, los cuales ocasionan consecuencias 

emocionales negativas, como es la timidez que les priva de expresar sus ideas u opiniones 

afectando en la toma de decisiones, además al no contar con el interés de una de las figuras 
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parentales, el menor va desarrollando un sentimiento de soledad. De igual manera, presentan 

problemas de concentración al momento de estudiar y esto se ve reflejado en algunos de ellos, 

afectando en su rendimiento académico. 

 
En relación a los datos obtenidos a través del cuestionario ESPERI cuyo objetivo era conocer si la 

muestra presenta problemas de conducta, los resultados expuestos son que hay una gran 

diferencia en los individuos que están atravesando el proceso de pre- adolescencia y con los que 

ya se encuentran en ella, por lo tanto, fueron los adolescentes en edades de doce y trece años 

que presentan conductas disociales severas y moderadas, por esta razón podría ser un 

detonante a futuro para estos jóvenes. Sin embargo, debido a su edad, a los procesos de 

desarrollo físicos, psicológicos y biológicos, se encuentran en una etapa en donde existe mucha 

confusión viéndose reflejada en sus conductas desafiantes. Así mismo, es primordial que se de 

abordaje para reeducar conductas y poder reestructurar lazos afectivos dentro de sus núcleos 

familiares, quiénes son los que pueden generar cambio en los adolescentes, y exista una mejor 

socialización e involucramiento con su grupo de pare y contexto en general. 

 
Finalmente con el objetivo de diferenciar si existe correlación entre niños/as y adolescentes, 

dando como resultado que presentan las mismas consecuencias emocionales negativas, como 

la dificultad para concentrarse al momento de estudiar por lo cual presentaban calificaciones 

bajas por otra parte se denota que se presencia timidez estas conductas se encontraron tanto en 

niños, niñas y en los adolescentes, reflejando que estas consecuencias encontradas tienen inicio 

desde la niñez y sin embargo permanecen hasta la adolescencia siendo esta etapa en la que se 

encontró que surge una nueva conducta en los adolescentes como es la agresividad y conductas 

disociales. 

 
Debido a que los niños aún no presentan un comportamiento agresivo es viable que se inicie por 

trabajar con los mismos desde la Orientación Familiar en la prevención, mientras que con los 

adolescentes que ya adquirieron esta conducta y son más propensos a tener falta de autocontrol, 

 
impulsos, agresividad y a estas se suman conductas disociales, desobediencia, falta de normas, 

límites y jerarquías es recomendable que se inicie una intervención desde el ámbito familiar, en 

el que por medio de los miembros de su hogar y guía de un Orientador se puedan modificar 

conductas y mejorar las relaciones en el sistema. 
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