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Resumen

La formacion del adolescente resulta ser un proceso complejo en el que influye una amplia
gamade factores psico sociofamiliares, para muchos de los padres es vista como una época
dificil donde la construccion de identidad y conseguir independencia son caracteristicas
principales, a pesar de la influencia de varios factores, la familia es un factor protagonico para
el desarrollo integral de sus miembros, su adaptabilidad y cohesién son claves para generar
autonomia, autoestima, autoconcepto permitiendo ser un factor protector ante las conductas
de riesgo de esta etapa. Esta investigacion cuantitativa es de disefio descriptivo con corte
transversal, plante6 como objetivo principal analizar la funcionalidad, adaptabilidad y
cohesidn familiar con hijos adolescentes del colegio de bachillerato Benigno Malo durante el
periodo 2022-2023; con una muestra total de 228 adolescentes. Los instrumentos aplicados
son: el FF-SIL de Ortega de la Cuesta & Dias C., (1999) para identificar los grados de
funcionalidad familiar que mas prevalece y el FACES Il disefiada por Olson & Cols, (1979) el
cual permite medir la cohesion y adaptabilidad familiar acompafiado de una ficha
demogréfica. Se registra que el 50,4% representa una familia funcional, pero; con el analisis
del FACES Ill encontramos familias con cohesion aglutinada (50.9%) y de adaptabilidad
cadtica (48.7%). También, se descubri6é que, presentan dificultades en la comunicacién. Por
lo tanto, se llega a la conclusién que la cohesién, adaptabilidad y comunicacion son factores
importantes dentro de la dinamica familiar, pues estas deben verse reflejadas a lo largo de

las etapas del ciclo vital.

Palabras clave: familia, adolescencia, cohesién, adaptabilidad, funcionalidad
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Abstract

The formation of the adolescent turns out to be a complex process in which a wide range of
psycho-socio-familiar factors influence, for many of the parents it is seen as a difficult time
where the construction of identity and achieving independence are main characteristics,
despite the influence of several factors, the family is a leading factor for the comprehensive
development of its members, its adaptability and cohesion are key to generating autonomy,
self-esteem, self-concept allowing it to be a protective factor against risk behaviors at this
stage. This quantitative research is descriptive with a cross-sectional design, its main
objective was to analyze the functionality, adaptability and family cohesion with adolescent
children of the Benigno Malo high school during the period 2022-2023; with a total sample of
228 adolescents. The instruments applied are: the FF-SIL by Ortega de la Cuesta & Dias C.,
(1999) to identify the most prevalent degrees of family functionality and the FACES Il
designed by Olson & Cols, (1979) which allows measuring the family cohesion and
adaptability accompanied by a demographic file. It is recorded that 50.4% represents a
functional family, but; With the FACES Il analysis, we found families with agglutinated
cohesion (50.9%) and chaotic adaptability (48.7%). Also, it was discovered that they present
difficulties in communication. Therefore, it is concluded that cohesion, adaptability and
communication are important factors within family dynamics, since these must be reflected

throughout the stages of the life cycle.

Keywords: family, adolescence, cohesion, adaptability, functionality
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Introduccidén

La familia cumple un papel fundamental en el desarrollo de cada uno de sus miembros en las
distintas etapas del ciclo vital familiar, pues es el espacio principal con mayor interaccion e
influencia que puede actuar como un factor protector impulsando un desarrollo saludable en
cada uno de sus integrantes por medio de la adaptacion, expresion de un buen grado de
cohesién, comunicacion y resolucion de conflictos lo cual se lo determina como un sistema
funcionaly la familia es disfuncional cuando ante las necesidades se muestra estatica, rigida,
con bajo grado de adaptabilidad y cohesion entre las partes, en donde puede verse

sumergida ante las diferentes crisis propias de cada etapa y situaciones adversas de la vida.

La familia puede actuar como factor protector o de riesgo para sus miembros que durante la
adolescencia las dificultades como el control de conducta se magnifican; por ende la
importancia de generar una convivencia armonica con establecimiento de normas, roles y
buen estilo de crianza, donde la familia se adapte y responda favorablemente a los cambios
propios del desarrollo de cada etapa individual y familiar; mas aun, en el proceso de
crecimiento y formacién de identidad de los hijos adolescentes pues se encuentran en el

proceso de cambios fisicos, psicologicos y sociales.

Por ende, los adolescentes requieren del acompafiamiento y formacion de los padres,
guienes son los responsables de generar bases sdlidas para el buen relacionamiento y
comportamiento social; si el contexto en el que se desarrolla, la familia no supo cémo
satisfacer las necesidades de sus hijos y no se ha dado un ajuste exitoso a esta etapa, da
lugar a que el adolescente de paso a la construccion de identidad deficiente (Gomez Cobos,
2008). Es decir; su exploracion social es difusa lo que lleva a presentar problemas tanto en

el relacionamiento como en su comportamiento.

Esta investigacion tiene la intencion de analizar la cohesién y la adaptabilidad de las familias
con hijos adolescentes del Colegio de Bachillerato Benigno Malo lo que permitir tener una
vision de la funcionalidad familiar, siendo un tema de gran importancia pues, dependiendo de
cémo es el grado de adaptabilidad y cohesion familiar denota los grados de funcionalidad o
disfuncionalidad que dan lugar a propiciar o controlar conductas de riesgo que surgen durante
esta etapa del ciclo vital. Este tema de investigacién es pertinente desde la Orientacion
familiar pues asume niveles de intervencion que son prevenir, orientar, educar, intervenir e

investigar con la finalidad de garantizar estabilidad familiar (Alvarez Gonzéales, 2003). De tal
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modo que, el orientador familiar cumple un rol importante en la reeducacion familiar como

base fundamental para el desarrollo adecuado de la sociedad.

El presente trabajo de investigacion previo a la obtencion del titulo en la Licenciaturaen
Orientacién Familiar tiene fines académicos, en la cual se va a hacer uso de los conocimientos
adquiridos a lo largo de la formacién académicarecibida para abordar un temaprincipalmente
de interés familiary social, pues la familia es la que da paso a la formacién deuna sociedad de
modo que, todos tengan conocimiento de las necesidades que surgen en esta etapa del ciclo
vital familiar y la importancia de adaptarse a los nuevos cambios que se van presentando asi

como mantener un acertado grado de cohesion y comunicacion.

Recordemos que no hay una sola definicion para conceptualizar a la familia, de acuerdo con
Waxler & Mishler (1970) indican que “la familia es el grupo primario de convivencia
intergeneracional con relaciones de parentesco y con una experiencia de intimidad que se
extiende en el tiempo” (pag. 34). Musitu & Herrero (1994) dice que es la “cédula social con
un gran significado donde el afecto y el apoyo satisfacen necesidades psicosociales dificiles
de encontrar en otros grupos” (pag. 43). Por lo tanto, hablamos del sistema familiar como un
sistema vivo que esta en constante cambio a lo largo de las diferentes etapas del ciclo vital y
conjuntamente con las circunstancias sociales. La familia transita un ciclo vital, el cual consta

de 4 etapas de acuerdo con Sauceda Garcia & Maldonado Duran (2003):

1. Formacion de la pareja: implica en asumir nuevos roles compartidos y construir un
proyecto de vida juntos, pero también mantener su individualidad. La crisis en esta
etapa esta entener dificultades a la hora de relacionarse ya que no sontan compatibles
y la incapacidad para asumir el compromiso.

2. Nacimiento de los hijos: Ya no son solo pareja sino también son padres, por lo que
tienen que modificar sus papeles, habitos, horarios, etc.

3. Educacion de los hijos: Son los padres quienes deben establecer orden, disciplina,
limites y reglas a cumplir, deben ser un modelo que estimula a los hijos pequefios aun
buen desarrollo psicolégico, social y biolégico.

4. Hijos adolescentes y adultos: Al llegar los hijos a la adolescencia, los padres tienen
una dura tarea durante esta etapa y es la de aceptar los nuevos cambios que trae
consigo, los hijos no deben sertratados comonifios por sus padres, sino cada vez mas

como comparieros que algun dia quiza lleguen a cuidar de ellos. Al llegar a la adultez
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generalmente, ocurre el sindrome del nido vacio, es decir; cuando los hijos se
independizan, por lo tanto, se recomienda que los padres vuelvan a recrear un nuevo
proyecto como pareja. De acuerdo a este autor, indica que la llegada de los nietos
ayuda a superar esta etapa.

Cada etapa es crucial, sin embargo; es en la etapa de la adolescencia donde el individuo es
mas consciente, analitico y con mayor capacidad cognoscitiva y fisica. Lillo Espinosa (2004)
refiere que la adolescencia es una etapa intermedia entre la nifiez y la adultez, la cual esta
comprendida entre las edades de 12 a 18 afios en la cual los adolescentes atraviesan por
una serie de cambios fisicos, psicoldgicos y sociales, caracterizada principalmente por la
busqueda de identidad y autonomia; mencionando ser una etapa de crisis para los
adolescentes ya que tienen que adaptarse a cambios externos como internos como los

siguientes:

1. Larelacién con los padres: tanto el adolescente como los padres deben comprender
gue ya no es un nifio por lo que debe desligarse la dependencia emocional y dar paso a
la independencia afectiva en la cual el adolescente adquiera autonomia haciéndose
responsable de sus pensamientos y acciones.

2. Larelacién con los amigos: los adolescentes deben ser parte de un grupo de pares
para compartir experiencias y sobre todo destacar sus capacidades como el de los
demas, favoreciendo el desarrollo de sus habilidades sociales.

3. La percepcién que tiene el adolescente de simismo: es importante que el adolescente
vayaconociéndose a si mismoy tenga claro quién es y comose define de manera propia,

descartando la idea de que es como lo definen los demas principalmente sus padres.

Ademas, Glemeset al., (2017) manifiestan que los cambios en el periodo de la adolescencia

avanzan de acuerdo a las siguientes etapas:

e Adolescencia inicial: inicia a partir de los 10 afios y culmina a los 13; esta
caracterizada por los cambios puberales los cuales estan centrados principalmente
en el desarrollo fisico, mismo que no siempre se va a dar de forma gradual en todos
los adolescentes causando estancamiento en el desarrollo psicolégico ya que no se
pueden llegar a cumplir las expectativas frente a la incertidumbre del por qué no se

es como los demas. En la presente etapa los padres continan jugando un papel
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importante en el desarrollo pues se mantiene latente el interés en las relaciones
familiares.

e Adolescencia media: comprende los 14 hasta los 17 afos, edades que se encuentran
caracterizadas principalmente por presencia de conflictos familiares debido a que los
adolescentes toman mayor interés y relevancia en el relacionamiento con los grupos
sociales adaptdndose a nuevas normas, reglas y valores que pueden adaptarse
positiva 0 negativamente, en el cual el autor refiere que en dicha etapa se puede dar
paso alos problemas psicosociales.

e Adolescencia tardia: va desde los 18 hasta los 21 afios, edad en la que se da paso a
la readaptacion de los valores familiares asumiendo nuevas responsabilidades y
autonomia en el desarrollo personal debido a que se mantiene una estabilidad
emocional y social; tiene claro quién es y quien quiere ser en la vida profesionalmente

preparandose para vivenciar la adultez.

En cuanto a la dinamica familiar durante la etapa adolescente puede surgir dificultades en su
cotidianidad, Sauceda Garcia & Maldonado Duran (2003) nos da a conocer acerca de la crisis
de esta etapa del ciclo vital familiar, indicando que al llegar los hijos a la adolescencia, la crisis
se genera cuando los padres muestran resistencia para dar libertad a sus hijos adolescentes
y se les dificulta ajustarse a esos cambios de autonomia y desarrollo cognoscitivo y
emocional, corriendo el riesgo de adoptar formas disfuncionales de controlar el
comportamiento como lo son: la supervisidon inadecuada o demasiado estricta y la poca

tolerancia de los padres ante los esfuerzos del hijo por ser mas independiente.

La tarea de la familia, cuando el hijo llega a la adolescencia es la que generar en el hijo una
actitud responsable ante sus compromisos y decisiones personales, que viva los éxitos y
fracasos que son inevitables a lo largo de la vida, generar seguridad y ser apoyo sustancial
y afectivoa los hijos, quienes estan adoleciendo de cambiosy requieren siempre de una guia
efectiva generando grados de funcionalidad en el sistema familiar. Los grados de
funcionalidad son las distintas capacidades de la familia para seguir funcionando y

respondiendo positivamente ante las necesidades, presiones sociales y vitales de la etapa.

Por lo tanto, una familia funcional posee limites claros y flexibles entre subsistemas, no
rigidos, ni difusos, la comunicacién entre los miembros es clara, directa y cordial; tiene

flexibilidad para dar lugar a la autonomia e independencia de los integrantes del grupo,
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procurando el crecimiento individual de estos como el mantenimiento del sistema familiar y
favorece a la continuidad y a la adaptabilidad ante las demandas internas como externas que
permite adaptarse a los cambios que se generan en el transcurso del tiempo caso contrario
la familia se torna a ser disfuncional (Sauceda Garcia & Maldonado Duran, 2003).

Los factores que influyen en la funcionalidad de la familia es la cohesion y la adaptabilidad.
El primer factor hace referencia a los vinculos emocionales y afectivos que existe entre los
miembros de la familia siendo un determinante para identificar el grado de unién o separacién
de los mismos, mientras que el segundo factor es la adaptabilidad entendida como la
capacidad para modificar la estructura (limites, roles, jerarquias, reglas, etc.) ante las
demandas que exige la sociedad a lo largo de las etapas del ciclo vital familiar (Villareal
Zegarra & Paz Jesus, 2017).

De acuerdo al modelo circumplejo de Olson clasifica 4 tipos de cohesion y de adaptabilidad

gue pueden existir en el sistema familiar:

e Cohesién aglutinada: relaciones con excesivo apego de entre los miembros de la
familia evitando la individualizacién y autonomia de cada uno de ellos.

e Cohesién no relacionada: a diferencia de la aglutinada se encuentran las relaciones
desligadas en donde predomina la individualizacion y el no interés de los padres hacia
los hijos, dejandolos actuar independientemente sin analizar las consecuencias.

o Cohesién relacionada: se respeta los espacios de cada integrante de la familia por
medio de apoyo mutuo lo cual favorece al desarrollo de la identidad del adolescente
sin limitaciones ni preocupaciones por la convivencia de su entorno familiar.

e Cohesidon semirelacionada: caracterizada por la presencia de limites rigidos, tienen

poco en comun y no comparten tiempo entre sus integrantes (Olson et al., 1979).

e Adaptabilidad cadtica: denota un hogar con ausencia de liderazgo enlos cambios que
ocurren durante este ciclo vital familiar; los roles, normas y disciplina que se brinda no
son las adecuadas.

¢ Adaptabilidad flexible: indica un liderazgo compartido, se rigen a un estilo de crianza
democratico y se ajustan a los cambios que se generan durante la adolescencia.

e Adaptabilidad estructurada: muestra a una familia donde la jerarquia se comparte de

manera ocasional y en situaciones especificas, su estilo de crianza y control de

11
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comportamiento no es tan democratico, asi como la flexibilidad ante los cambios solo
ocurre cuando se solicita y no de manera paulatina.

e Adaptabilidad rigida: corresponden a un liderazgo autoritario, roles permanentes,
manejan una disciplina sumamente estricta y no permiten el cambio (Olson et al.,
1979).

Un determinante crucial de ambos factores descritos es la comunicacion, la consiste en dar
y recibir informacion; es efectiva cuando se la sabe usar, permite dar solucion a los conflictos,
a generar acuerdos, expresar sentimientos y necesidades. Hablamos de una comunicacion
asertiva cuando esta es clara, directa, respetuosa y comprensiva. El ser comprensivo no es

sinénimo de estar de acuerdo, simplemente es ofrecer una escucha activa.

Métodos y material

La presente investigacién tuvo un enfoque cuantitativo con disefio descriptivo y de corte
transversal cuya muestra probabilistica establecida fue de 282 estudiantes adolescentes del
colegio de bachillerato Benigno Malo durante el periodo 2022. Sin embargo, el 19% de la
poblaciéon no contaron con la autorizacion de sus representantes siendo un total de 228
estudiantes entre un rango de 14 y 18 afios; quienes accedieron a participar de la
investigacion, para analizar la adaptabilidad y cohesiéon que determina la funcionalidad del

sistema familiar durante la etapa de la adolescencia.

La realizacion de este estudio tuvo diferentes fases, en primer lugar, se recurrié a la
elaboracion de oficios dirigido a la autoridad correspondiente para adquirir la autorizacion y
su aprobacion de los distintos instrumentos para llevar a cabo la investigacién. Una vez
aprobada, se realiz6 un primer acercamiento a los estudiantes adolescentes, socializando el
propésito de la investigacion y su relevancia social, asi como solicitar la aprobacion de sus
representantes mediante el consentimiento informado. Posterior a las 48 horas se administro
los instrumentos de evaluacion a aquellos estudiantes que contaron con la aprobacion de sus

representantes.

Los instrumentos administrados consistian en una encuesta estructurada sobre los datos
demogréaficos para obtener informacidn general de la muestra. Seguido por el cuestionario
FF-SIL elaborado por Ortega de la Cuesta & Dias C., (1999). Es un test que mide el grado

de funcionalidad familiar en 7 variables: cohesién, armonia, comunicacion, afectividad, roles,
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adaptabilidad, permeabilidad; consta de una escala de Likert. Para conocer el grado de
funcionamiento se califica sumando el total de los puntos sefialados: si la suma total va de 70
a 57 puntos corresponde a una familia funcional, de 56 a 43 puntos es una familia
moderadamente funcional, de 42 a 28 puntos es una familia disfuncional y de 27 a 14 puntos
indica una familia severamente disfuncional (Argudo, 2019).

Finalmente, se aplicd una escala de evaluacién de adaptacion y cohesion familiar FACES Ill,
instrumento basado en el modelo circumplejo de Olsony Cols, 1979. Consta de 20 preguntas
gue evalla la cohesion y adaptabilidad familiar que se califican con una escala de Likert. De
acuerdo con el andlisis factorial y el coeficiente Alpha de Cronbach la fiabilidad de esta escala
es bueno, 0.89 en cohesion y 0.87 para adaptabilidad y de manera global 0,90 (Urbano
Contreras et al., 2018).

Para calificar la cohesién se da de la siguiente manera: si el puntaje va de 10 a 34 puntos es
una cohesién no relacionada, de 35 a 40 indica que es semirelacionada, de 41 a 45 puntos
es relacionada y de 46 a 50 puntos es aglutinada y para calificar la adaptabilidad los puntajes
obtenidos entre 10 a 19 puntos indica que la familia es rigida, de 20 a 24 puntos es
estructurada, de 25 a 28 puntos es flexible y 29 a 50 puntos es cadtica. Ademas, para la
tabulacién de los resultados se hizo uso del programa estadistico cuantitativo SPSS, cuya
herramienta ayud6 para el analisis de los mismos mediante el uso de estadisticos

descriptivos, tablas cruzadas y analisis de gréaficos.
Resultados/Hallazgos:

Tabla 1. Edad del estudiante

En la Tabla 1 se ve reflejada la

Edad Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

13 1 04 04 edad de los estudiantes que va
14 78 34.2 34.2 desde los 13 a 17 afos. La edad
15 130 57 57 que predomina es la de 14 y 15
16 16 7 7 afios. Segun Gilemes et al.,
17 3 13 13 (2017) los estudiantes entre 14y
Total 228 100 100

15 afios se encuentran en la
adolescencia media la cual estd caracterizada principalmente por presencia de conflictos
familiares debido a que los adolescentes toman mayor interés y relevancia en el

relacionamiento con los grupos sociales adaptandose a nuevas normas, reglas y valores que
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pueden influir positiva o negativamente en la construccién de la identidad, en el cual el autor

refiere que en dicha etapa se puede dar paso a los riesgos psicosociales siempre y cuando

las funciones de los padres no se adapten a la edad en la que se encuentran sus hijos.

Tabla 2. Tipo de familia del estudiante

Tipologia Frecuencia Porcentaje & orcentae
valido

Familia 115 504 504

Nuclear

Familia

Monoparental o6 24.6 24.6

Familia 57 o5 .

Extensa

Total 228 100 100

Los adolescentes han dado a
conocer que sus hogares estan
conformados por distintos tipos de
familias: familias nucleares,
monoparentales y extensas. Como
se puede identificar en la Tabla 2,
las familias nucleares son aquellas

que presentan mayor relevancia

con el 50.4% de la poblacién del estudio; es decir la mitad de los hogares estan conformados

por madre, padre e hijos. Otro tipo de familia que son parte de nuestro estudio son de tipologia

monoparental compuesta por un solo progenitor al cuidado de sus hijos y en menor medida

se encuentra la familia extensa la cual esta compuesta por dos 0 mas generaciones las cuales

comparten un mismo espacio.

Tabla 3. Tipo de Funcionalidad Familiar

. . . . Porcentaje
Funcionalidad Frecuencia Porcentaje valido
Familia
severamente 4 1.8 1.8
disfuncional
Familia 28 12.3 12.3
disfuncional
Familia
moderadamente 70 30.7 30.7
funcional
Familia 126 55.3 55.3
funcional
Total 228 100 100

Nota: datos obtenidos a partir de la aplicacién del FF-SIL.

dificultad en su dinamica y estructura familiar (Tabla 3).

A raiz de la administracion del
instrumento FF-SIL, la mayor
parte de nuestra poblacién
pertenece a una familia funcional
representado por un total de 86%
caracterizado por ser familias
estables sin presentar dificultad
alguna. Por otro lado, el 14,1%
son disfuncionales y
severamente disfuncionales
caracterizado por ser familias

inestables con altos niveles de

14

Martha Elizabeth Lozado Viscaino — Romina Del Cisne Cuzco Portilla



UCUENCA

Tabla 4. Tipo de adaptabilidad Familiar

Adaptabilidad Frecuencia Porcentaje Pf)r_centaje
valido

0 1 0.4 0.4

Rigida 19 8.3 8.3
Estructurada 34 14.9 14.9
Flexible 63 27.6 27.6
Cadtica 111 48.7 48.7

Total 228 100 100

Nota: datos obtenidos a partir de la aplicacién del FACES

Mediante la administracion de la
escala para la evaluacion de
adaptabilidad y cohesiéon FACES
[Il, encontramos que la mayoria de
las familias tienen
una adaptabilidad perjudicial para
el  desarrollo integral del
adolescente y del ciclo vital
familiar, entre ellas estan: la
adaptabilidad rigida en menor
medida con el 8,3% y de tipo

cagdtica la cual predomina con un total del 48,7%, siendo asi que, aproximadamente la mitad

de nuestra poblacion tiene una adaptabilidad insana, caracteristicas propias de una familia

disfuncional. Sin embargo; medianamente se hacen presente las familias con adaptabilidad

flexible (Tabla 4).

Tabla 5. Tipo de cohesion familiar

A través del instrumento FACES

Cohesion Frecuencia Porcentaje \Ii’glrigintaje Il encontramos que, en relacion
a la cohesion, se uede
0 1 0.4 0.4 P
identificar que en su mayoria las
No relacionada 35 15.4 15.4 fam”ias mantienen una
cohesién dafina debido a que su
Semirelacionada 42 18.4 18.4 . .
clima emocional es
Relacionada 34 14.9 14.9 excesivamente estrecho
Aglutinada 116 50.9 50.9 (aglutinada) o relativamente
Total 228 100 100 distante (no relacionadas). Es

Nota: datos obtenidos a partir de la aplicacién del FACES |Il.

importante notar que en menor

medida también se hace

presente las familias relacionadas y semi relacionadas las cuales son condiciones positivas

para un desarrollo favorable en esta etapa del ciclo vital de familia con hijos adolescentes

(Tabla 5).

Como podemos observar en la Tabla 4 y 5, estas variables en su mayoria presentan

dificultades en el sistema familiar lo cual denota familias disfuncionales como lo da a conocer
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en el modelo circumplejo de Olson. Como un hallazgo importante en nuestro trabajo,
encontramos mediante el cruce de variables la siguiente informacion:
Tabla 6. Tipo de Funcionalidad Familiar*Tipo de adaptabilidad Familiar
Tipo de adaptabilidad Familiar
- - - Total
0 Rigida Estructurada Flexible Cadtica
Familia
severamente 0 1.3 1.3 0 0 2,6
disfuncional
. Familia
Tipo. ~de istuncional 0 3.5 3.9 2.1 2.6 12.1
Funcionalidad o
Familiar Familia
moderadamente 0 0.8 4.8 9.6 15.3 30.5
funcional
Familia
funcional 0.4 26 5,7 15.7 30.7 55.1
Total 0.4 8.3 15,7 27.6 48.6 100
Nota: Tabla cruzada de las variables de los instrumentos FF-SIL y FACES Il
En los resultados obtenidos al cruzar las variables funcionalidad y adaptabilidad se puede
evidenciar que independientemente del tipo de funcionalidad la mayoria de familias son de
adaptabilidad cadtica inclusive las familias que se encuentran en un rango funcional y
moderadamente funcional con un total de 46%, dando a conocer una nueva realidad de las
familias que se estudian. Tan soélo el 25,3% son familias de tipo flexible, condicién propia de
una familia funcional. En cuanto a las familias disfuncionales y severamente disfuncionales,
predomina la adaptabilidad estructurada y rigida.
Tabla 7. Tipo de Funcionalidad Familiar*Tipo de cohesion familiar
Tipo de cohesidon familiar
: Total
No Semi . .
0 relacionada relacionada Relacionada  Aglutinada
Familia
severamente 0 1.7 0 0 0 1.7
disfuncional
. Familia
Tlpo_ _ de disfuncional 0 7.8 3.5 0.8 0 12.1
Funcionalidad -
Familiar Familia
moderadamente 0 5.2 8.7 4.3 12.2 30.4
funcional
Familia 04 04 6.1 9.6 38.5 55
funcional
Total 0.4 151 18.3 14.7 50.7 100

Nota: Tabla cruzada de las variables de los instrumentos FF-SIL y FACES llI.
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En los resultados obtenidos al cruzar las variables funcionalidad y cohesion se demuestra
gue la mayoria de las familias disfuncionales y severamente disfuncionales mantienen una
cohesién no relacionada con un total de 9.5% mientras que el 50.7% representa a las familias
funcionales y moderadamente funcionales las cuales mantienen una cohesién aglutinada. No
obstante, son minimas las familias que tienen una cohesion relacionada incluyendo a familias
disfuncionales.
Para validar la informacién anterior, se procedi6 a examinar los cuestionarios FF-SIL
aplicados, por cada variable que analiza nuestro estudio, obteniendo la siguiente informacion:
Tabla 8. FF-SIL: Variable cohesion
Pregunta 1. Se toman decisiones entre todos Pregunta 8. Cuando alguien en la familia tiene un
para cosas importantes de la familia. problema los demés ayudan.
Porcentaje Po\:gﬁztoaje Porcentaje Po\:;ﬁr&fje
Sinrespuesta 0.4 0.4 Sinrespuesta 0 0
Casi Nunca 3.1 3.1 Casi Nunca 3.9 3.9
Pocas Veces 13.2 13.2 Pocas Veces 4.8 4.8
A Veces 25.9 25.9 AVeces 13.6 13.6
\'\;'gggss 24.6 24.6 \I\;Igccg:s 26.8 26.8
Casi Siempre 32.9 32.9 Casi Siempre 50.9 50.9
Total 100 100 Total 100 100

Nota: andlisis de las variables obtenidos a partir de la aplicacién del FF-SIL.

De acuerdo al FF-SIL, encontramos a familias con un alto grado de cohesion (Tabla 8); pero
con la aplicacion del FACES Il se traduce a una cohesion tan alta que se vuelve aglutinada
lo cual es insana ya que no permite la diferenciacion entre subsistemas y sus limites son
difusos. Por lo tanto, estas familias que indican ser funcionales, a largo plazo y durante esta

etapa; pueden estar experimentando malas dinamicas familiares.

Es importante tener en cuenta que si bien en el FF-SIL nos da una perspectiva de cohesién
positiva, hay que considerar que solamente se evalla en base a dos preguntas mientras que
el FACES lll se centra en profundizar esta variable, reafirmando la informacién de la Tabla 5.
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Tabla 9. FF-SIL: Variable adaptabilidad

Pregunta 6. Podemos aceptar los defectos de los Pregunta 10. Las costumbres familiares pueden

demas y sobrellevarlo. modificarse ante determinadas situaciones.
Porcentaje Po\:gﬁgtoaje Porcentaje Po\:gﬁgt(;'aje

Sinrespuesta 2.6 2.6 Sinrespuesta 0.4 0.4
Casi Nunca 1.3 1.3 Casi Nunca 7

Pocas Veces 9.6 9.6 Pocas Veces 18.9 18.9
A Veces 20.2 20.2 AVeces 32.9 32.9
puchas 36 36 |ucnas 26.3 26.3
Casi Siempre 30.3 30.3 Casi Siempre 14.5 14.5
Total 100 100 Total 100 100

Nota: andlisis de las variables obtenidos a partir de la aplicacion del FF-SIL.

Si bien, el grado de adaptabilidad (Tabla 9) que perciben los adolescentes de su grupo familiar
se encuentran entre niveles medios y altos en el FF-SIL que de acuerdo al FACES I, lo
traduce como una adaptabilidad cadtica; lo que quiere decir que son entornos familiaresen el
gue existe problemas de jerarquia, con nulo 0 escaso liderazgo, donde sus estilos de crianza
y forma de disciplinar es escasa, cambiante o inadecuada durante el ciclo vital familiarde

familias con hijos adolescentes.

De tal forma que, la estructura de poder, las formas para la resolucién de conflictos y su
negociacién cambia incesantemente, generando desestabilidad en sus miembros e
inadecuados procesos interaccionales y de relacionamiento entre los subsistemas. Ademas,
gue a nivel personal; el adolescente puede optar un gran nivel de libertad y mal control de
comportamiento al ser parte de un sistema familiar cuya jerarquia es inestable. De igual
manera, el FACES lll se centra en profundizar esta variable, reafirmando la informacion de la
Tabla 4.

La variable de comunicacién del FF-SIL; se puede observar que tiene un cierto grado de
dificultad, traemos a relucir este dato ya que el FACES Ill, instrumento cuya teoria se basa
en el modelo circumplejo de Olson, indica que de manera implicita se evalGa esta variable
gue toma importancia y es un eje fundamental para que ocurra la adaptabilidad y se

manifieste niveles adecuados de cohesidn; por lo tanto; un nivel adecuado de adaptabilidad
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y cohesion indica que su tipo de comunicaciondebe ser plena, abierta, fluida. Caso contrario;
los bajos niveles de adaptabilidad y cohesion es indicativo de una familia cuyos estados
comunicacionales son nulos o escasos.
Tabla 10. FF SIL: Variable comunicacion
Pregunta 5: Nos expresamos sin insinuaciones, Pregunta 11: Podemos conversar diversos temas
de forma clara y directa. sin temor.
Porcentaje Po\:gﬁgtoaje Porcentaje Po\:gﬁgt:je
Sinrespuesta 3,5 3,5 Sinrespuesta 0,9 0,9
Casi Nunca 3,9 3,9 CasiNunca 8,8 8,8
Pocas Veces 19,7 19,7 Pocas Veces 17,5 17,5
A Veces 33,8 33,8 AVeces 23,7 23,7
\'\;'é’g::s 24,6 24,6 \'\;'gggss 22,8 22,8
Casi Siempre 14,5 14,5 Casi Siempre 26,3 26,3
Total 100 100 Total 228 100

Nota: andlisis de las variables obtenidos a partir de la aplicacién del FF-SIL.

Analizando los resultados de la Tabla 10, podemos identificar que en esta poblacion y en este
determinado ciclo vital familiar, los procesos comunicacionales son relativamente inestables,

en algunos casos escasos 0 nulos.

Discusion:

Los resultados obtenidos en esta investigacion dan a conocer los distintos tipos de familias
de los adolescentes que se clasifican en nucleares, monoparentales y extensas,
evidenciando en cada una de ellas un adecuado grado de funcionalidad destacando que el
50% son familias nucleares funcionales. Es importante mencionar que el tipo de familia no
define una familia funcional o disfuncional, ya que en nuestra investigaciéon se puede
identificar que las familias funcionales se encuentran dispersas en los distintas tipologias, por
ende la funcionalidad o disfuncionalidad depende de mas factores como lo es el estilo de
crianza que opten los padres, pues Ramirez refiere que los elementos importantes en la

crianza de los hijos consiste en utilizar practicas adecuadas para el control del

comportamiento dependiendo de la personalidad de cada persona (Ramirez, 2005).
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Es decir, la crianza de los hijos depende en mayor medida del estilo que adopte cada padre
o0 madre pudiendo ser estos positivos 0 negativos en el desarrollo de los hijos. Bernal et al.,
(2012) lo dividen principalmente en permisivo, autoritario y democrético, siendo el tercero el
mas idoneo para propiciar un buen desarrollo en los adolescentes. Cabe recalcar que la
eficacia de cada estilo de crianza tiene resultados proporcionando caracteristicas en la
personalidad.

Por lo tanto, discrepamos con las conclusiones de la investigacion denominada “Cohesion,
adaptabilidad y composicion familiar en adolescentes del Callao, Peru” (Villareal Zegarra &
Paz Jesus, 2017) en la cual afirman que solo las familias nucleares son funcionales resaltando
gue existe un buen funcionamiento cuando éstas estan Unicamente conformadas por mama,
papa e hijos. Por ende, se desecha la idea que la familia de tipo nuclear siempre sera la mas
idénea y funcional; puesto que todas las familias presentan conflictos internos yexternos a lo

largo del desarrollo del ciclo vital familiar y de manera individual.

Uno de los autores que respalda nuestro hallazgo es Rodriguez (2017) quien da a conocer
gue todas las personas atraviesan conflictos en su viday mas en la edad adolescente ya que
los intereses no son los mismos que el de los padres y ante ello refiere que la presencia de
conflictos en las familias con los hijos adolescentes no siempre es mala ya que pueden ser
positivos para el crecimiento y desarrollo siempre y cuando se tenga claridad de la forma de
resolucion de los mismos. Con ello se puede identificar que el hecho de ser familias
funcionales no indica la ausencia de problemas sino mas bien estas familias se caracterizan
por contar con métodos adecuados para la resolucion de los conflictos y el manejo de un
buen estilo de crianza a cargo de cualquier figura de cuidado y proteccién (Rodriguez
Molinero, 2017).

De acuerdo a los hallazgos obtenidos en la presente investigacion, se identifica 3 factores
primordiales: la adaptabilidad y la cohesién las cuales son armas importantes que dan lugar
a un desarrollo adecuado en el ciclo vital de familia con hijos adolescentes; y la comunicacion
gue es un elemento clave que modula estas dos variables dentro la dinAmica familiar los
cuales determinan un rango de funcionalidad en la familia. Mediante el cruce de las variables
adaptabilidad, cohesién, comunicacion del FACES 1l y funcionalidad del FF-SIL se identifica
gue la mayoria de las familias, pese a haber obtenido un grado de funcionalidad adecuado

presentan dificultad en los factores ya mencionados.
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Por lo tanto; se evidencia la incongruencia de que, a pesar de indicar ser funcionales, existe
niveles de adaptabilidad insanos que de acuerdo al modelo de Olson lo clasifica en rigido
cuando mantienen un liderazgo autoritario, los roles son permanentes, manejan una disciplina
sumamente estricta y no permiten el cambio y cadtico cuando demuestra ausencia de
liderazgo por parte del subsistema parental; los roles, normas y disciplina que se brinda no
son las adecuadas (Olson et al., 1979). Alidentificar que la adaptabilidad con mayor realcees
la de tipo cadtica representada por 48.7% se reconoce que puede resultar ser factor de riesgo
durante esta etapa de ciclo vital familiar y de la etapa de desarrollo del estudiante, queen un
futuro puede traer conductas inadaptativas en el adolescente y una dinamica familiar que se

torna paulatinamente disfuncional si la familia no se flexibiliza.

Se infiere que, al ser familias que estan entrando a una nueva etapa del ciclo vital, la vieja
dinamica familiar, roles, control de comportamiento manejada durante la etapa de la nifiez no
se han modificado adaptativamente ala par con esta nueva etapa y que ahora se encuentran
en ese dilema de saber lidiar con hijos adolescentes que se caracterizan generalmente
porque adolece de varios cambios cognitivos, sociales, psicolégicos y fisicos; blusqueda de
identidad, rebelion y pensamiento critico ante normasy reglas familiares, sociales etc. Lo que

pone a los padres a prueba de su liderazgo, disciplina y dindmica familiar.

Pues de acuerdo con Sigtienza Campoverde (2015), desde un inicio ha sido la maleabilidad
de la adaptabilidad familiar la caracteristica que ha permitido al sistema afrontar los cambios
y conflictos internos como externos, con la f inalidad de mantener la continuidad y lograr
nuevamente la homeostasis familiar adaptandose al proceso de desarrollo y transicion social
y familiar (Siglenza Campoverde, 2015). Es por esta razon que, se habla que la familia es
un sistema vivo o abierto que transita por varias etapas del ciclo vital lo cual requiere de una
adecuada capacidad de adaptacion debido a la fluyente corriente de interacciones internas y

externas.

En cuanto al grado de cohesion y funcionalidad, se puede evidenciar que, a pesar de ser
familias funcionales, el 50.9% indica tener un nivel de cohesion es aglutinante; lo que dan
lugar a ser entornos con limites difusos, que no permite la adecuacion de roles y ademas no
hay diferenciacion entre los subsistemas, sino; mas bien; una prolongaciéon de estas. Dando
lugar posiblemente a familias de caracteristicas simbiéticas, limites difusos o amalgamadas.

Siendo nuevamente un factor de riesgo durante esta etapa de ciclo vital familiar; ya que el
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adolescente tiende a buscar un cierto grado de independencia y si la familia como grupo
primario interacciona de esta manera, su clima emocional familiar sera insano para el

desarrollo de los miembros.

A lo cual alude Sigiienza Campoverde que la familia es un conjunto de relaciones
emocionales; es el espacio intimo idéneo para expresar emociones como también aprender
a manejarlas, y la forma en la que se lleven a cabo deja una gran marca en el desarrollo de
los adolescentes, lo cual se dirige hacia sus relaciones interpersonales fuera del sistema
familiar; por ello es importante manejar un buen clima emocional familiar y se trasmita un

adecuado grado de cohesion y afectividad (Sigiienza Campoverde, 2015).

Concordamos con la investigacion sobre la “Funcionalidad familiar en adolescentes
escolarizados Caldas - Colombia 2013 - 2014” (Betancurth L., 2016). La importancia de la
dimensién afectiva, refiriendo que la familia tiene como funcién principal brindar afecto y
proteccion de modo que se establezca una base solida para la realizacién plena del
adolescente. Recalca que dentro de las familias funcionales hay expresion de carifio,
comunicacion y no presentan conductas de riesgo, mientras que en las familias
disfuncionales leves y severas dieron a conocer que no hay cohesién, comunicacién y da
paso a presentar conductas de riesgo identificando la importancia de la cohesion y expresion
de afectividad (Betancurth L., 2016).

Sin embargo, el modelo circumplejo de Olson que tiende a ser un modelo curvilineo indica
gue ambos extremos de las variables son considerados como disfuncionales, por lo tanto; la
adaptabilidad puede ser excesiva y dar lugar a un funcionamiento caético y lo mismo con la
cohesién dando como resultado una cohesion aglutinada. En otras palabras; la cohesion y
adaptabilidad deben ser las adecuadas para fomentar una dindmica familiar plena y segura;
caso contrario; su excesiva unién se vuelve insano cayendo en familias aglutinadas o

desadaptativas, que no permiten una correcta transicioén en esta etapa del ciclo vital familiar.

Otro elemento que influye, son los niveles bajos de comunicacion que repercuten en la
capacidad de adaptacion y cohesién de la familia propiciando posibles conductas de riesgo
en los adolescentes y prologando la crisis que se suscita en esta etapa del ciclo vital familiar.
Algunas investigaciones resaltan la importancia de estos dos elementos ya mencionados,
recalcando que los alto y bajos niveles de los mismos posibilita la aparicion de conductas que

ponen en riesgo tanto al adolescente y a su entorno de convivencia.
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Algunas conductas de riesgo que identifica Mera Leones & Lopez Padrén (2019) con su
estudio sobre “Funcionamiento familiar y conductas de riesgo en adolescentes: un estudio
diagnostico” (Mera Leones & Lépez Padrén, 2019). Quienes diagnostican que en una familia
disfuncional los hijos adolescentes presentan 3 conductas de riesgo: la conducta sexual
inadecuada, consumo de alcohol y la violencia intrafamiliar, pues refieren que los padres son
incapaces de cubrir con las necesidades de cada uno de sus hijos en la etapa de la
adolescencia debido a que se mantienen los patrones transgeneracionales. Finalmente, la
familia no se relaciona satisfactoriamente, es incapaz de modificarse y adaptarse a los

cambios internos — externos (Mera Leones & Lépez Padron, 2019).

Otra de las conductas de riesgo que se puede desarrollar en esta etapa son rasgos de
depresion y ansiedad. De acuerdo con Olivera et al., (2018) en su estudio realizado sobre
“Funcionalidad familiar en la depresién de adolescentes de la Institucion Educativa Particular
Gran Amauta de Motupe Lima, 20718” (Olivera et al., 2018). identifican la influencia de la
adaptabilidad y cohesion familiar llegando a la conclusion que a menor cohesion familiar
mayor depresion y mientras mas baja sea la adaptabilidad, mayor es la depresion, por lo

tanto; son considerados como determinantes que propician este estado en el adolescente.

En base a lo que indican los autores, en nuestro estudio no se evaluaron las conductas de
riesgo. Pero; con los resultados obtenidos, podemos inferir que, si que bien la mayor parte
de nuestra poblacion son familias funcionales de acuerdo al FF-SIL, donde el sistema familiar
aparentemente funciona bien, con el FACES Ill se pudo descubrir que su grado de
adaptabilidad y cohesién familiar no son sanas generando dificultad en el transitar de etapa
y gue proyectandonos a largo plazo, estas dinAmicas familiares pueden tornarse patoldgicas,

insanas y disfuncionales, afectando no solo a nivel familiar si no también personal y social.

Por todo aquello, es importante recalcar el acompafiamiento que deben dar los padres a los
hijos en el proceso de esta etapa que se caracteriza por una continua busqueda de identidad
asemejandose mayormente a su grupo de pares perdiendo el interés en sus padres, aquello
no quiere decir que pierden la autoridad sobre sus hijos adolescentes ya que la familia como
tal es un vinculo afectivo para el adecuado desarrollo en el cual se debe de hacer parte a los
adolescentes de la toma de decisiones pues requieren ser escuchados y comprendidos

(Rodriguez Molinero, 2017) para ello se requiere de la adecuacion de normas y reglas dentro
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del entorno a familiar, ademas; de llevar a cabo el proceso de negociacion en la toma de
decisiones y resolucion de conflictos.

Por esta razén, consideramos que desde la Orientacion familiar es pertinente realizar
procesos psicoeducativos mediante escuela para padres dentro de las instituciones
educativas y espacios comunitarios acerca de las etapas del ciclo vital familiar y sus
caracteristicas fomentando y fortaleciendo la capacidad de adaptabilidad y cohesion, asi
también el manejo de una comunicacién asertiva, ademas de brindar una atencion individual
a cada grupo con la finalidad de minimizar o prevenir conductas de riesgo durante la
adolescencia, ya que si bien la mayor parte de nuestra poblacion son familias funcionales no

estan exentas de los riesgos psicosociales.

Ademas de ello, consideramos importante volver aplicar los mismos instrumentos en la
adolescencia tardia con la finalidad de comprobar si las familias que mencionaron ser
funcionales lo contintan siendo o se tornaron disfuncionales. Adicionalmente, seria necesario
ampliar esta investigacion averiguando sobre las conductas de riesgo que presentan los
adolescentes conjuntamente con el analisis sobre la adaptabilidad y cohesion familiar. Para
poder comprobar si los bajos niveles de estas variables pueden ocasionar o son un factor

para denotar conductas inadaptativas en los adolescentes.

Conclusioén

Mediante la aplicacion del instrumento FF-SIL se llega a la conclusion que durante la etapa
del ciclo vital familiar de familias con hijos adolescentes del colegio del bachillerato Benigno
Malo, la mitad de nuestra poblacién son parte de una familia funcional. Sin embargo, aquella
caracteristica no los hace inmunes ante los problemas psicosociales que se genera durante
esta etapa, recordemos que son familias que inician su transitar en la etapa de la
adolescencia intermedia, donde estan poniendo mayor énfasis e interés en las relaciones

sociales e inician con la busqueda de identidad.

En cuanto al otro 50% pues se trata de familias disfuncionales, quienes arrojaron bajos
niveles en las distintas variables del FF-SIL, que si no reciben la ayuda especializada puede
verse afectada y a fomentar un desarrollo de personalidad donde a nivel emocional,

psicolégica se van consolidando negativamente pues se trata de sistemas familiares cuyas
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dinamicas son insanas. Por lo general; son familias cuyos procesos interaccionales son

negativos ya desde hace etapas anteriores del ciclo vital familiar.

A través de la administracion de la escala de evaluacion de adaptabilidad y cohesion familiar
FACES lll, se obtuvo que la cohesion que predomina en estas familias de los adolescentes
es la cohesion aglutinada mientras que la adaptabilidad que sobresale es la adaptabilidad de
tipo cadtica. Tanto la cohesion y adaptabilidad identificadas resultan ser un factor de riesgo en
los adolescentes ya que estas variables repercuten en el estilo de crianza, control de
comportamientoy expresion de afectividad en el sistema familiar, asi comoen la construccién
de identidad y personalidad, promoviendo a la aparicion de conductas inadaptativas en los

adolescentes.

Por ello, es importante tener en cuenta las necesidades que surgen en la etapa de la
adolescencia y con ello ajustar conjuntamente la dinamica y estructura familiar (normas,
reglas, limites, roles, comunicacion, relaciones, etc.) las cuales deben pasar por un adecuado
filtro de adaptacion y cohesion; sin dejar de lado; el proceso de negociacion el cual es una
herramienta Gtil y primordial para la comprension de la etapa de la adolescencia y una forma

practica de llegar a acuerdos y a la resolucion de conflictos en el sistema parento-filial.

Por medio del cruce de las variables se descubre que la cohesion y la adaptabilidad son muy
importantes, pero también se reconoce gque detras de estos elementos existe un trasfondo
gue actla como la piedra angular para que se discurra los grados de estas variables,
hablamos de los procesos comunicacionales del sistema familiar. Por lo tanto; el grado de
comunicacion también es otro de los factores que influye indirectamente y determina tanto la
adaptabilidad como la cohesion para que de ese modo la familia sea mayormente funcional
y dote de una adecuada capacidad para adaptarse a los distintos cambios que se suscitan a
lo largo del ciclo vital familiar conjuntamente con un buen grado de cohesién ya que la union

y la afectividad en la familia forma personas seguras emocionalmente y estables.

Finalmente, al analizar la funcionalidad familiar en los aspectos de adaptabilidad y cohesion
familiar con adolescentes del colegio de bachillerato Benigno Malo se determind que, si bien
demostraron ser familias funcionales independientemente de su tipologia, presentan un alto
grado de dificultad tanto en la adaptabilidad comoen la cohesién. Esto ocurre debido al propio
cambio de una etapa a otra, donde existe una reducida capacidad del sistema parental para

adaptarse a los cambios internos como externos, pues el llegar a la adolescencia da un giro
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amplio, donde los padres no solo establecen de manera individual las normas, reglas o
limites, sino que a mas de seguir educando y cuidando de ellos, deben manejar de mejor

manera su comunicacion y sus habilidades para generar acuerdos.
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Anexo A. Oficios al Colegio Benigno Malo para realizar la investigacion
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Ar Srenoa v OTRAY
FouTAS ¥ Azeuirs

Cucenca, septiembre 06 de 2022

Doctor
Julio Mosquera

Rector del colegio de bachillerato Benigno Malo
Presente

De nuestras consideraciones:
Reciba un cordial y afectuoso saludo de parte de Elizabeth Lozado CI 0151025129 y Romina
Cuzco con CI 0105723431 estudiantes del 9no ciclo de la carrera de Orientacién Familiar de la
Universidad de Cuenca, por medio de la presente solicitamos a usted de la manera mas comedida
nos autorice el desarrollo de la investigacion previo a la obtencién del titulo de Licenciada en
Orientacién Familiar, la cual tiene como objetivo: funci
daptabilidad y cohesié
durante el periodo 2022 — 2023, dicho trabajo estara guiado por la Mgtr. Blanca Gutiérrez Molina;

quien funge como directora.

la lidad familiar,

familiar con adolescentes del colegio de bachillerato Benigno Malo

UCUENCA ==

B srraeeas cany
ALY oS,

Cuenca, septiembre 09 de 2022

Doctor
Julio Mosquera

Rector del colegio de bachillerato Benigno Malo
Presente

De nuestras consideraciones:

Reciba un cordial y afectuoso saludo de parte de Elizabeth Lozado CI: 0151025129 y Romina
Cuzco con CI: 0105723431 estudiantes del 9no ciclo de la carrera de Orientacion Familiar de la
Universidad de Cuenca, expresamos nuestro agradecimiento por permitimos realizar la
investigacion de titulacion en ¢l colegio, por medio de la presente solicitamos a usted de la manera
FF-SIL y la Escala FACES
111 a los estudiantes del primero de bachillerato de los paralclos A, B, C, D, E, F, G dc la jornada

mis comedida nos autorice realizar la apli de los instr

matutina los dias martes 13 y miércoles 14 de septiembre del afio en mencién. El tiempo para

A s

ar dichos instr serd de 1 hora de clasc.

Para la respectiva investigacion se requiere de la aplicacion de dos instr a 282 di
de bachillerato entre 14 a 18 afios de diferentes niveles de BGU (primero, segundo y tercero hasta
cumplir la muestra probabilistica). Los instrumentos son: FF-SIL instrumento que permite conocer

el grado de funcionalidad o disfuncionalidad familiar y la Escala FACES III la cual mide los grados

de cohesion y adaptabilidad en la familia, doquelar ion de la informacién sera

confidencial los cuales seran utilizados tinic con fines

Por la favorable acogida que de a la presente anticipamos nucstros agradecimicntos, sin antes
desearle éxitos en sus labores diarias.

Atentamente;

Mgtr. Blanca Gutiérrez Elizabeth Lozado Romina Cuzco
Por la favorable acogida que de a la presente anticipamos nuestros agradecimientos, sin antes — CI: 0151025129 CI: 0105723431
desearle éxitos en sus labores diarias. 2
J >
i 2 Docente de la Universidad Estudiante de la Estudiante de la
Mgtr. Blanca Gutiérrez Elizabeth Lozado Romina Cuzco de Cuenca (directora de Universidad de Cuenca Universidad de Cuenca
lCl: 01051968857 CI: 0151025129 CI: 0105723431 tesis)
e
lf/ 2 WY
Gl =
ocentede la Univcrsﬁad Estudiante de la lfétu.diante dela ‘
de Cuenca (directora de Universidad de Cuenca Universidad de Cuenca \‘
tesis) \J o
PR St
\ 9 \
&S 3 [_J\ \
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W STRROCAY CNORS
RUmCAS Y SocMiLs

DOCUMENTO DE INFORMACION PARA PARTICIPANTES Y

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Investigacién: La funcionalidad familiar: analisis de la adaptabilidad y wbaié.n familiar
con hijos adol del colegio de bachillerato Benigno Malo durante el periodo 2022
-2023.

Informacién General

La presente investigacion se desarrolla en el marco de la tesis de pregrado de la carrera

de Orientacién Familiar de la Universidad de Cuenca, llevada a cabo por Max.ﬂﬂ
Elizabeth Lozado Viscaino y Romina del Cisne Cuzco Portilla, estudiantes de 9no clf:lo
de la carrera, la misma se lo realiza con la finalidad de analizar la funcionalidad fami_lxar,
adaptabilidad y cohesion familiar con adol del colegio de bachillerato Benigno-
Malo durante el periodo 2022 — 2023.

Para la investigacion en mencion se requiere de la participacion de los adolescentes de
primero de bachillerato del Colegio Benigno Malo para participar de la aplicacion de.dox
instrumentos como lo son: FE-SIL y la Escala FACES Il para medir la funci
familiar en base a la adaptacién y cohesion. Los mismos serén llevados a cabo de manera
an6nima y los resultados serdn denciales y con fines Gni démi

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Ella abajo firmante, declara conocer la i ’ La funcionalidad
familiar: andlisis de la adaptabilidad y cohesién familiar con hijos adolescentes del
colegio de bachillerato Benigno Malo durante el periodo 2022 — 2023, quien:

Acepta (_X) No acepta (__)

que su representado/a pueda ser participe de la misma. Por lo que, libre, voluntaria y
conscientemente s autoriza al personal a cargo de la investigacion para que utilice la
informacién para la consecucion de los objetivos propuestos de fines académicos.

«fo

s

NOMBRE: .
FIRMA: ......

Anexo C. Instrumentos de la investigacion
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DOCUMENTO DE INFORMACION PARA PARTICIPANTES Y
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Investigacién: La funcionalidad familiar: andlisis de la adaptabilidad y cohesion familiar
con hijos adolescentes del colegio de bachillerato Benigno Malo durante el periodo 2022
-2023.

Informacién General

La presente investigacion se desarrolla en el marco de la tesis de pregrado de la carrera
de Orientacién Familiar de la Universidad de Cuenca, llevada a cabo por Martha
Elizabeth Lozado Viscaino y Romina del Cisne Cuzco Portilla, estudiantes de 9no ciclo
de la carrera, la misma se lo realiza con la finalidad de analizar la funcionalidad familiar,
adaptabilidad y cohesién familiar con adolescentes del colegio de bachillerato Benigno
Malo durante el periodo 2022 — 2023.

Para la investigacién en mencién se requiere de la participacién de los adol de

primero de bachillerato del Colegio Benigno Malo para participar de la aplicacién de dos

instrumentos como lo son: FF-SIL y la Escala FACES IIl para medir la funcionalidad

familiar en base a la adaptacion y cohesion. Los mismos seran llevados a cabo de manera
6 y los resultados serén confidenciales y con fines tini démi

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Ella abajo firmante, declara conocer la i igacién d inada: La funcionalidad
familiar: analisis de la adaptabilidad y cohesién familiar con hijos adolescentes del
colegio de bachillerato Benigno Malo durante el periodo 2022 — 2023, quien:

Acepta (__) No acepta (X )

que su rep do/a pueda ser p ipe de la misma. Por lo que, libre, voluntaria y

conscientemente se autoriza al personal a cargo de la investigacién para que utilice la

informacion para la i6n de los objetivos prop de fines

dé
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UCUENCA == 7 | Tomamos en consideracién las experiencias de otras
= familias ente situaciones difereates.
8 | Cuando alguien en Ia familia tiene un problema los demis
UNIVERSIDAD DE CUENCA ayudan
. 9 | Se distribuyen las tareas de forma que nadie esta
FACULTAD DE JURISPRUDENCIA, CIENCIAS POLITICAS Y SOCIALES b 1
10| Las b il pueden modify ante
CARRERA DE ORIENTACION FAMILIAR determinadas situaciones
La presente investigacién se desarrolla en el marco de Ia tesis de pregrado de la carrera de 11| Podemos conversar diversos temas sin temor.
0 6n Familiar de la U de Cuenca “La familiar: 12 | Aate una situacion familia dificil somos capaces de buscar
- . < 3 ayuda entre otras personas.
andlisis de la adaptabilidad y cohesion familiar con hijos adolescentes del colegio de 13| Los imtereses v dades de cada cual son Er—
bachillerato Benigno Malo durante el periodo 2022 - 2023”. Tu ayuda para contestar estos el micleo familia.
instrumentos es voluntario y valiosa. La informacién recabada ser confidencial con uso de 14 | Nos demostramos el carifio que nos tenemos.
fines académicos.
Por favor lea y responda a cada una de las preguntas con sinceridad: ESCALA DE EVALUACION DE ADAPTACION Y COHESION FAMILIAR
Edad: Curso: FACES I
Sexo: Paralelo: A continuacidn, e presenta una serie de enunciados relacionados con aspectos que se
Virereon: (amd_ il {iiemanon_ Sbodion; [tihe_ Soilies [hrosy producen en las familias y entre los familiares. Indique, por favor, con qué frecuencia le
ocurren a usted:
CUESTIONARIO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Situaciones Nunca | Casi | Algunas | Casi Siempre
A continuacion, les una serie de que pueden ocurrir 0 no nunca | veces | siempre
en su familia. Lea con atencion y marque una X en la respuesta que considere adecuada.
1 | Los miembros de la familia se apoyan entre si
Situaciones Casi | Pocas | A |Muchas| Casi
} . 3 . 2 | En nuestra familia se toman en cuenta las
nunca | veces | veces | Veces | Siempre
opiniones y consejos de los hijos para resolver los
1 | Se toman decisiones entre todos para cosas importantes de
Iz familia. problemas.
2 | En mi casa predomina la armonia. 3 Tas des de los demds T
3 | En mi familia cada uno cumple sus responsabilidades. de 1a familia
1 IC_:; :iz:::festacxones de carifio forman parte de nuestra vida PR T e ————r
5 | No expresamos sin insinuaciones, de forma clara y directa. indicaciones que dan los padres
Podemos aceptar los defectos de los demas y sobrellevarlo. 5 | Nos gusta coavivir solaments coa los familiares
| | cosas (resolver problemas, acordar reuniones | | | Mas CErcanos.
/
UCUENCA ==
et
7 [ Nos sentimos més unidos entre nosotros que con il
otras personas que no son de la familia. | -
8 | La familia intentan nuevas formas de hacerlas |
cosas (resolver problemas, acordar reuniones |
familiares, cumplir horarios para ciertas
actividades, etc).
9 | Nos gusia pasar el tiempo libre en familia. - - -
10 Padres e hijos se ponen de acuerdo para determinar
los castigos. 7
11 | Nos sentimos muy unidos. A
[12 | En nuestra familia los hijos toman las decisiones. " .
13 | Cuando se toma una decision muy importante, oda
la familia cstd presente. A
14 | En nuestra familiz las reglas cambian.
15 [ Con facilidad podemos planear actividades en
familia. 'l
16 | Cualquiera de nosotros puede realizar las tareas de ‘ ] —
nuestra casa. 4
17 | Consultamos unos con otros para tomar decisiones. |~ |
18 | Lo nuestra familia es muy dificil identificar quien T
tiene la autoridad C

19 | La unién familiar es muy importante.

20 | Es dificil decir quien hace las labores del hogar.

iGRACIAS POR SU COLABORACION!

mas cercanos.

6 | En nuestra familia, cualquier miembro puede

tomar 1z autoridad.
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Anexo D. Programa de codificacion de datos

EQ tabulacion final_1.sav32.savFINAL FINAL.sav [ConjunteDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - X
Archivo  Editar  Ver Dalos Transformar Analizar Grdficos  Uliidades  Ampliaciones  Venlana  Ayuda
) = [ Ve
SEHE I e~ BWLiyAlF A Bl 9
Nombre |  Tipo | Anchura |D | FEtiqueta | Valoes | Perdidos | Columnas  Alineacién |  Medida | Rl

1 Id Numérico 8 0 Identiicacion  Ninguna Ninguna 8 Derecha & Escala  Entrada =]

2 Edad Numérico 8 0 Edad del estudi_.. Ninguna Ninguna 8 Derecha 4 Escala . Entrada

3 Sexo Numérico 8 0 Sexo del estudi._. {1, Hombre)._. Ninguna 8 Derecha g Nominal “\ Entrada

4 Familia Numérico 8 0 Tipo de familia . {1, Familia_. Ninguna 8 Derecha g Nominal “\ Entrada

5 P1 Numérico 8 0 Se toman decis... {0, Sin resp._. Ninguna 8 Derecha g Nominal “\ Entrada

6 P2 Numérico 8 0 En mi casa pre... {0, Sin resp... Ninguna 8 Derecha g Nominal “ Entrada

7 P3 Numérico 8 0 En mi familia ¢ {0, Sin resp._. Ninguna 8 Derecha g Nominal  Entrada

8 P4 Numérico 8 0 Las manifestaci... {0, Sin resp._. Ninguna 8 Derecha g Nominal “\ Entrada

9 P5 Numérico 8 0 Hos expresamo... {0, Sin resp._. Ninguna 8 Derecha g Nominal “\ Entrada

10 PG Numérico 8 0 Podemos acept... {0, Sin resp._. Ninguna 8 Derscha g Nominal “\ Entrada

1 P7 Numérico 8 0 Tomamos en c... {0, Sin resp... Ninguna 8 Derecha & Nominal “\ Entrada

12 P8 Numérico 8 0 Cuando alguien... {0, Sin resp... Ninguna 8 Derecha g Nominal  Entrada

13 2] Numérico 8 0 Se distribuyen | {0, Sin resp._. Ninguna 8 Derecha g Nominal . Entrada

i P10 Numérico 8 0 Las costumbre_.. {0, Sin resp._. Ninguna 8 Derecha g Nominal “\ Entrada

15 P11 Numérico 8 0 Podemos conv_.. {0, Sin resp._. Ninguna 8 Derecha g Nominal . Entrada

16 P12 Numérico 8 0 Ante una situac... {0, Sin resp... Ninguna 8 Derecha & Nominal “\ Entrada

17 P13 Numérico 8 0 Los intereses y... {0, Sin resp... Ninguna 8 Derecha g Nominal “ Entrada

18 P14 Numérico 8 0 Mos demostra._. {0, Sin resp._. Ninguna 8 Derecha g Nominal  Entrada

13 P15 Numérico 8 0 Los miembros .. {0, Sin resp._. Ninguna 8 Derecha g Nominal “\ Entrada

20 P16 Numérico 8 0 En nuestra fami.__ {0, Sin resp._. Ninguna 8 Derecha g Nominal “\ Entrada

21 PI7 Numérico 8 0 Aceptamos las . {0, Sin resp._. Ninguna 8 Derscha g Nominal “\ Entrada

22 P18 Numérico 8 0 Los hijos puede... {0, Sin resp... Ninguna 8 Derecha g Nominal “ Entrada

23 P19 Numérico 8 0 Mos gusta conv... {0, Sin resp._. Ninguna 8 Derecha g Nominal  Entrada

24 P20 Numérico 8 0 En nuestra fami__. {0, Sin resp._. Ninguna 8 Derecha g Nominal . Entrada

25 P21 Numérico 8 0 Mos sentimos . {0, Sin resp._. Ninguna 8 Derecha g Nominal “\ Entrada

26 P22 Numérico 8 0 La familia intent._. {0, Sin resp._. Ninguna 8 Derecha g Nominal . Entrada L

AL I |

Vista d datos | Vista de variables.
[ [IBM SPSS Statistics Processorestalisto | | [UnicadeON [ | [ |
12 tabulacion final_1.52v32.5avFINAL FINAL.sav [ConjunteDatos1] - BM SPSS Statistics Editor e datos - %

Archivoe  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SR M~ BLIAW H BE 10
| |

|V\s\b\e. 44 de 44 variables

| #Edad | dSexo | @:Famiia | &P1 | P2 | &pr3 | &P | &ps | &re | &pr | &rs [ &Py | &prio [ &P | P12 |

1 1 15 Hombre Familia Mo... Pocas Vec... Pocas Vec... Muchas V... Muchas V... Muchas V... AVeces CasiNunca Muchas V... Muchas V... Casi Nunca Pocas Vec... AVeces £
2 2 14 Hombre Familia Mo... Casi Siem...| Muchas V... AVeces Muchas V... AVeces Muchas V... AVeces Casi Siem... AVeces Muchas V... Casi Siem... Muchas V...
3 3 15 Mujer Familia Mu... Casi Siem...| Casi Siem... Casi Siem... Muchas V... AVeces Pocas Vec... Casi Siem... Muchas V... Muchas V... Muchas V... Muchas Casi Siem...
4 4 15 Hombre FamiliaMo... Casi Siem._ AVeces Muchas V.. A Veces Pocas Vec.. Muchas V... Casi Munca AVeces AVeces| CasiNunca Casi Siem . Casi Siem..
5 5 15 Hombre Familia Nu... Casi Siem... Casi Siem . Casi Siem_. CasiSiem_. Muchas V.. Casi Siem . Casi Siem . CasiSiem._. Casi Siem.. CasiSiem . Muchas V.. Casi Siem
6 6 15 Mujer Familia Mu_. Muchas V.| Muchas V.. Muchas V.. Muchas V.. Pocas Vec... Casi Siem.. Muchas V.. CasiSiem_. Muchas V.. Casi Siem. AVeces AVeces
7 7 15 Hombre Familia Nu- AVeces Muchas V. CasiSiem . Muchas V. AVeces Muchas V. . CasiSiem . CasiSiem . Muchas V. AVeces Pocas Vec . Casi Siem .
8 8 16 Mujer Familia Mu_.. Muchas V... Casi Siem... Muchas V.. Muchas V... Casi Siem._ AVeces AVeces Muchas V... Muchas V.| Casi Siem..| Muchas V... AVeces
9 9 14 Mujer Familia Ex. AVeces CasiSiem.. Muchas V.. Muchas V. AVeces Muchas V.. Muchas V.. Muchas V.. Muchas V. AVeces Muchas V.. A Veces
10 10 14 Mujer Familia Ex. AVeces CasiMunca CasiSiem... CasiSiem.. AVeces Pocas Vec... AVeces Casi Siem.. AVeces AVeces CasiSiem._. Casi Siem...
" " 15 Mujer Familia Mo_.. Muchas V.. AVeces CasiSiem._. Muchas V... Pocas Vec... Muchas V... AVeces Muchas V.. AVeces Pocas Vec.. Muchas V.. Muchas V..
12 12 15 Hombre Familia Ex . Muchas V.| Muchas V.. Casi Siem . Muchas V. AVeces MuchasV. . MuchasV_. Muchas V.. MuchasV . CasiNunca MuchasV . MuchasV
13 13 14 Mujer Familia Mo... Pocas Vec... Casi Siem... AVeces CasiSiem... AVeces AVeces Casi Munca AVeces Pocas Vec... Pocas Vec... CasiMunca Casi Nunca
14 14 15 Mujer Familia Ex... Sin respue... AVeces Sinrespue... Muchas V... AVeces Casi Siem... CasiSiem... AVeces Casi Siem... Muchas V... Casi Siem... Pocas Vec...
15 18 15 Mujer Familia Mo... Muchas V... Casi Siem... Casi Siem... Muchas V... Muchas V... Muchas V... CasiSiem... CasiSiem... Muchas V... CasiSiem... Muchas V... A Veces
16 16 15 Mujer Familia Mu... Muchas V... Muchas V... AVeces Muchas V... AVeces AVeces AVeces CasiSiem... AVeces Pocas Vec... AVeces Muchas V...
17 17 15 Mujer Familia Mo... Casi Siem... Casi Siem... Casi Siem... Casi Siem... AVeces Muchas V... CasiSiem... CasiSiem... CasiSiem... Muchas V... CasiSiem... MuchasV...
18 18 15 Mujer Familia Mu... AVeces! AVeces Muchas V... Muchas V... Muchas V... Muchas V... Muchas V... Muchas V... Muchas V... A Veces Pocas Vec... Pocas Vec...
19 19 14 Mujer Familia Mo. AVeces Pocas Vec. AVeces Pocas Vec.. AVeces Muchas V.. Muchas V.. Muchas V.. AVeces Pocas Vec. AVeces AVeces
20 20 15 Hombre FamiliaMo... Muchas V. AVeces Pocas Vec_. Casi Siem._ AVeces| CasiSiem . Muchas V.. Casi Siem.. Muchas V. AVeces| Casi Siem._. MuchasV_..
2 il 15 Hombre Familia Mo Casi Siem. | Muchas V. AVeces CasiSiem . Muchas V.. Muchas V.. CasiSiem . CasiSiem . Muchas V. Muchas V.. Muchas V.. MuchasV.
22 2 16 Hombre Familia Nu- AVeces Muchas V. . MuchasV AVeces Pocas Vec . Casi Siem. AVeces CasiSiem . Muchas V. AVeces AVeces AVeces
23 23 14 Mujer Familia Mu_.. Muchas V... Muchas V... Casi Siem... Casi Siem._.. AVeces Muchas V... Casi Siem... Casi Siem.. AVeces AVeces Pocas Vec... AVeces
24 24 14 Mujer Familia Mu_.. Muchas V... Casi Siem... Muchas V.. Casi Siem_.. Casi Siem._ AVeces Muchas V.. CasiSiem._. Casi Siem...| Muchas V... Casi Siem... Casi Siem...

25 25 14 Hombre Familia Nu_ Casi Siem | Muchas V.. Casi Siem AVeces Muchas V.| Casi Siem _ Pocas Vec . Muchas V.. Muchas V.| Muchas V. Muchas V. Muchas V‘ =
bl 3

Vista de datos | Vista de variables

\ IBI SPSS Statistics Processor estd listo \ |

|Ur|mde ON \
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