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Resumen 

El funcionamiento familiar y el bienestar emocional se caracterizan por salvaguardar el desarrollo 

integral de los miembros de la familia. Por ello, el presente estudio tuvo como propósito identificar 

la influencia del funcionamiento familiar en el bienestar emocional de los/as adolescentes. Para 

esto se realizó un estudio de tipo cuantitativo con un alcance transversal-descriptivo. Se contó 

con una muestra de 213 estudiantes entre ellos 100 mujeres, 106 hombres y 7 estudiantes con 

autoidentificación diferente. Los instrumentos utilizados fueron:  una ficha sociodemográfica en 

la que se investigó: género, edad, curso, zona de residencia y tipo de familia, el test FF SIL y la 

escala de Bienestar Psicológico. Los resultados demuestran que el funcionamiento familiar si 

influye en el bienestar emocional de los/las adolescentes y a su vez que la influencia es directa 

y cercana. 

Palabras clave: bienestar emocional, funcionamiento familiar, adolescencia 
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Abstract 

Family functioning and emotional well-being are characterized by safeguarding the integral 

development of family members. Therefore, the purpose of this study was to identify the influence 

of Family Functioning on the Emotional Well-being of adolescents. For this, a quantitative study 

with a cross-descriptive scope was carried out. To achieve the objective, 213 students were 

sampled, including 100 women, 106 men and 7 students with different self-identification. The 

instruments used were, a sociodemographic file they were used to investigate: gender, age, level, 

area of residence and type of family, the FF SIL test and the Emotional Psychological Well-being 

scale.  The results have shown that family functioning does influence the emotional well-being of 

adolescents and, in turn, that the influence is direct and close. 

Keywords: emotional well – being, family functioning, adolescents 
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Introducción 

El funcionamiento familiar fomenta en cada uno de sus miembros un estado de bienestar 

potenciando el desarrollo psicoemocional de los integrantes del sistema familiar, centrándonos 

más aún en aquellos miembros niños, niñas y adolescentes que dependen del tipo de 

comunicación usado en el hogar, la afectividad que reciban y el manejo de control de conducta 

por parte de sus padres o por el contrario una familia disfuncional puede ser generadora de 

problemáticas afectando a nivel emocional, psicológico, social e incluso hasta biológico a los 

miembros del sistema familiar.  

La presente investigación fue de tipo cuantitativo con un alcance transversal, en donde se contó 

con la participación de 213 estudiantes de la Unidad Educativa Leoncio Cordero Jaramillo, en 

edades comprendidas entre 12 a 18 años. Se utilizaron los siguientes instrumentos: una ficha 

sociodemográfica, la escala de Funcionamiento Familiar (FF SIL) y la escala de Bienestar 

Psicológico.  Para conocer la influencia entre las variables se utilizó la prueba de asociación chi-

cuadrado, además de los métodos de Gamma y D de Somers. 

De los resultados encontrados se evidenció la existencia de una relación directa entre el 

funcionamiento familiar y el bienestar emocional en los adolescentes, se identificó que la familia 

tiene influencia en el aspecto afectivo como emocional en cada uno de los integrantes del sistema 

familiar principalmente en los hijos debido a que son el entorno primario en el que se desarrollan. 

A continuación, se presentan los antecedentes teóricos y empíricos que fundamentan este 

trabajo de investigación, así como los aspectos metodológicos, procedimientos y resultados de 

la investigación, para finalmente exponer las conclusiones, recomendaciones y discusión sobre 

ellos. 

 

 

Es por esta razón, que el presente estudio tiene como objetivo identificar la influencia del 

funcionamiento familiar en el bienestar emocional de sus miembros, poniendo mayor énfasis en 

los adolescentes quienes fueron la población estudiada, pues la adolescencia es una etapa 

crítica en donde se tiene que atravesar múltiples dificultades y resulta más difícil aun cuando no 

se tiene un adecuado acompañamiento y manejo por parte de sus padres o cuidadores.  
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Marco Teórico 

Desde una perspectiva sistémica los autores Acevedo y Vidal (2019) refieren que la familia es el 

primer contexto en donde los miembros aprenden a interactuar entre sí, lo que ocasiona que 

puedan ser afectados a los cambios o desajustes que tenga un integrante influyendo en el resto 

de la familia. Según Robbins et al. (2016 como se citó en Cevallos, 2021) al hablar de 

funcionamiento de la familia se hace referencia a la dinámica e interacción que existe entre los 

miembros, en donde se busca la estabilidad del sistema familiar predominada por la confianza, 

haciendo uso de un estilo de comunicación asertivo, fomentando el compromiso, la autonomía y 

la participación de los integrantes. 

Por otra parte, Bonilla et al. (2016 como se citó en Cevallos, 2021) desde la teoría general de los 

sistemas considera a la familia como un sistema vivo y abierto que puede influenciar o ser 

influenciada por otros contextos, y a su vez se encuentra conformado por distintos subsistemas 

que se relacionan a través de la dinámica familiar. Empezando desde la jerarquía la cual es 

considerada como el puesto o lugar que ocupa cada miembro dentro de la familia, separados por 

los límites que son establecidos por los progenitores o cuidadores a través de las normas o 

reglas, además de las funciones y roles que cumpla cada integrante, donde al establecerse de 

forma adecuada tiene como resultado el funcionamiento del sistema familiar. 

A través de una mirada sistémica Suarez y Vélez (2018) comentan que la familia funcional 

garantiza un desarrollo integral a cada uno de los miembros del sistema familiar logrando un 

estado de salud adecuado no solo a nivel biológico, sino también a un nivel emocional, social y 

psicológico trayendo consigo una sensación de bienestar, mientras que la familia disfuncional es 

vista como un factor de riesgo para los integrantes del núcleo familiar. El funcionamiento familiar 

no es fijo, y estable, más bien es un proceso cambiante en el cual se origina una alteración que 

trae consigo inestabilidad para luego llegar a un equilibrio u homeostasis.  

Suarez y Vélez (2018) manifiestan que es posible medir el funcionamiento familiar mediante 

indicadores entre los que se mencionan el cumplimiento de las funciones, la independencia que 

se debe dar a cada uno de los miembros del sistema familiar a través de límites claros, la 

permeabilidad a nuevas experiencias, la flexibilidad en los roles y las reglas que deben ser 

establecidas dentro de la familia, la comunicación clara, coherente y afectiva evitando el uso de 

mensajes doble vinculantes, la adaptación que deben tener los miembros de la familia a los 

cambios cumpliendo las tareas de desarrollo (cambios de ciclo vital familiar) y las tareas de 
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enfrentamiento (crisis circunstanciales), y por último, la afectividad conocida como la capacidad 

que tienen los miembros de la familia para demostrar de forma adecuada sus sentimientos 

formando así vínculos seguros. 

Mientras que Sagbaicela (2018) expresa que el disfuncionamiento familiar hace mención a los 

conflictos existentes y la forma negativa en la que se resuelven, lo que origina desequilibrio entre 

los miembros del sistema familiar puesto que no son capaces de adaptarse a las situaciones 

cambiantes que los rodean. Sagbaicela menciona que dentro de este tipo de funcionamiento se 

puede decir que los límites, normas, reglas y jerarquías son manejadas por los padres de forma 

inadecuada, lo que provoca que el bienestar emocional y a su vez la comunicación entre los 

integrantes del núcleo familiar se vea afectada, debido a que no se basa en el respeto, el amor, 

y la cohesión que debe existir dentro del núcleo familiar. 

Virginia Satir (1991) menciona que el tipo de comunicación empleado en la familia es aprendido 

y condiciona al funcionamiento familiar, es por esta razón que dentro de los contextos familiares 

los progenitores son quienes deben fomentar el uso de la comunicación positiva o asertiva a 

través del ejemplo. A su vez, Paul Watzlawick (1971) considera que existe una combinación entre 

la comunicación verbal y no verbal que no es enseñada voluntariamente por los padres, sino que 

los mismos sirven de ejemplo generando enseñanzas implícitas. Si esta combinación es 

aprendida de manera adecuada por los hijos favorece a la expresión de ideas, pensamientos, 

emociones y sentimientos de manera clara, además del rápido entendimiento de reglas. 

Fortaleciendo el bienestar integral en cada una de las etapas del desarrollo haciendo énfasis en 

la adolescencia la cual se considera como la más vulnerable debido a los cambios que se 

atraviesa a nivel físico, social y mental. 

San Juan, Guillen y Pérez – García (2018) comentan que el apoyo social y familiar generan 

experiencias previas que influyen directamente el bienestar emocional, por esta razón, es 

importante considerar que los progenitores al fortalecer el bienestar emocional generan que sus 

hijos se sientan conformes consigo mismos, reduzcan el estrés de los cambios diarios, además 

puedan superar de forma adecuada los conflictos, logrando un estado de paz, armonía y 

tranquilidad. Sin embargo, los autores mencionan que cuando no se cumple con lo mencionado 

anteriormente, se produce insatisfacción en los aspectos de adaptación, crecimiento, 

participación, recursos adquiridos y afecto, dando como resultado la inconformidad, lo que 

genera insatisfacción en su bienestar emocional.  
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Por otra parte, el bienestar emocional ha sido definido por Guillamón, García y Pérez. (2018) 

como una creación subjetiva y propia, relacionada con aspectos ventajosos (afectividad positiva, 

la satisfacción con la vida, la felicidad), así también como con aspectos desventajosos 

(afectividad negativa, estrés, ansiedad, depresión), generando beneficios o dificultades en el 

resto de áreas en las que se desarrollan las personas. Cuando el bienestar emocional se ve 

afectado durante la etapa de la adolescencia los jóvenes presentan dificultades de 

relacionamiento con su grupo de pares, inadaptación dentro de los contextos que los rodean, 

además de diversos conflictos con su autoestima.  

Guzmán, Bastidas y Mendoza (2019) mencionan que los miembros de la familia que conforman 

el subsistema parental cumplen con un rol de suma importancia para el área emocional de los 

integrantes del subsistema filial, debido a que son los padres quienes se encuentran encargados 

de la crianza y a su vez del desarrollo integral de sus hijos. Los niños adquieren conocimientos 

a través de la imitación y el ejemplo que les proveen las figuras protectoras como lo son los 

progenitores o sus cuidadores. Por esta razón, el sistema familiar al no tener un funcionamiento 

adecuado no permite que sus miembros reconozcan sus emociones y las puedan expresar. 

De la misma forma, Soler, Aparicio, Díaz, Escolano y Rodríguez (2016) mencionan que los 

progenitores o cuidadores no solo brindan habilidades y estrategias que sirven para la 

supervivencia de sus hijos e hijas, sino también a través de un adecuado acompañamiento por 

parte de ellos fomentan capacidades emocionales que benefician a la autonomía, la 

autoconfianza, y a la autorregulación de las emociones, además de las competencias que 

necesita una persona para su proceso de interacción y socialización, lo que genera una 

adecuada adaptación y estabilidad para su bienestar emocional.  

Metodología  

Tipo De Investigación       

Este estudio fue de tipo cuantitativo, con un alcance transversal – descriptivo. 

Población 

La Unidad Educativa Leoncio Cordero Jaramillo tuvo un universo de 835 estudiantes de los 

cuales se tomó una muestra de tipo no probabilística que fueron seleccionados a criterio de los 

investigadores en donde se manifiesta que el investigador pudo elegir de manera arbitraria, sin 

criterio alguno a la población que deseaba investigar según Sampieri (citado por Hernández y 
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Carpio, 2019). Siendo así, el 25,50% la muestra que correspondió al número de estudiantes que 

oscilan en edades de 12 a 18 años quienes estuvieron cursando octavo, noveno, décimo, 

primero, segundo y tercero de bachillerato de las secciones matutina y vespertina. Dando un total 

de 213 estudiantes a investigar.  

Instrumentos   

1.- Una ficha sociodemográfica que indagó las siguientes variables: edad, sexo, curso, lugar de 

residencia, tipo de familia.  

2.- Cuestionario de funcionamiento familiar (FF SIL): consta de 14 ítems diseñados para evaluar 

las relaciones intrafamiliares y su funcionalidad a través de dimensiones, que resultó de utilidad 

para conocer la estructura y dinámica familiar. Las dimensiones evaluadas fueron: cohesión, 

roles, armonía, comunicación, afectividad, permeabilidad y adaptabilidad. Las respuestas 

corresponden a una escala tipo Likert que va de 1 a 5. Con el resultado de la suma de los ítems 

se obtuvieron 4 categorías entre ellas familia funcional; de 70 a 42 y familia disfuncional; de 42 a 

14. Se ha obtenido un Alpha de Cronbach de 0,8. En cuanto a la validez interna el resultado 

alcanzado del coeficiente Kappa es de 0,75 que es también considerado alto (Ortega, Cuesta y 

Días, 1999). 

3.- Cuestionario de Bienestar Psicológico para jóvenes y adolescentes: constó de 13 ítems 

diseñados para evaluar cuatro dimensiones específicas como control de las situaciones, 

proyectos personales, vínculos psicosociales y aceptación de sí mismo. Las respuestas 

corresponden a una escala de tipo Likert que va de 1(en desacuerdo) a 3(de acuerdo). Con la 

suma total de los ítems se obtuvieron 3 grados de satisfacción entre ellas grado alto; 29 – 39, 

grado medio; 21 – 28, grado bajo; de 13 – 20. El cuestionario posee una confiabilidad de 0.82 

(Casullo,2000).  

Análisis de resultados  

Para las variables funcionamiento familiar y bienestar emocional se realizó un análisis 

descriptivo. La asociación cuantitativa entre dichas variables ordinales se evaluó mediante las 

medidas Gamma y d de Somers con la finalidad de observar la dirección. Por otro lado, la 

significancia estadística se calculó a través del Chi cuadrado con un valor p < 0.05 o 5%.  

Consideraciones éticas  
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Para identificar el tipo de funcionamiento familiar y el grado de bienestar emocional se aplicó el 

test de Funcionamiento Familiar (FF SIL) y la escala de Bienestar Psicológico para Jóvenes y 

Adolescentes, los padres de los participantes firmaron un consentimiento informado de manera 

voluntaria, el mismo que tuvo como fin explicar a los participantes el motivo del estudio. Fue 

indispensable que se conozcan que la información que fue recolectada fue confidencial y se 

utilizó para fines académicos. Además, se aplicó una ficha de identificación con la finalidad de 

recolectar datos generales de la población.   

Resultados 

La muestra estuvo conformada por 213 personas que corresponden al 41,67% de estudiantes 

que oscilan en edades de 12 a 18 años quienes estuvieron cursando octavo, noveno, décimo, 

primero, segundo y tercero de bachillerato en las secciones matutina y vespertina, 

correspondiente a la básica superior y bachillerato. 
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La Tabla 1 registra que la muestra total a analizar fue de 213 estudiantes de la Unidad Educativa 

Leoncio Cordero Jaramillo, de los cuales 106 se identificaron con el género masculino, 100 con 

el género femenino y 7 no se identificaron con ningún género. El mayor porcentaje de la población 

que participó en el estudio tuvo 12 años de edad y se encontraba cursando octavo de básica 

representado con el 23% es decir un total de 50 alumnos. Acerca de la zona de residencia de los 

213 estudiantes encuestados se observa que el 70.4% de los alumnos habitan en la zona urbana 

mientras que el 29.6% viven en la zona rural, lo que significa que 150 estudiantes viven en 

lugares cercanos a la institución. Por último, se identificó que los tres tipos de familia a los que 

mayormente pertenecen los estudiantes encuestados son: familia nuclear con el 33.3%, familia 

extensa con el 32.4% y familia monoparental con el 27.7%.       

 

La Tabla 2 muestra los diferentes niveles del funcionamiento familiar, se observa que tan sólo el 

21.6% de los estudiantes encuestados poseen un funcionamiento familiar funcional. Mientras 

que el porcentaje más predominante es 50.7% reflejando que 108 estudiantes poseen un 

funcionamiento moderadamente funcional.  
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De acuerdo a la Tabla 3 se puede identificar qué, de los 213 estudiantes encuestados el 64.8% 

correspondiente a 138 personas poseen un grado emocional alto. Mientras que el 23.9%, 

manifiesta un grado emocional medio.  

  

Con base en los resultados expuestos en la Tabla 4, se puede decir que 84 estudiantes 

encuestados tienen un funcionamiento familiar moderadamente funcional acompañado de un 

grado de bienestar alto, siendo este el porcentaje más alto de la relación entre variables con el 

39.43%. Otro porcentaje significativo es el 19.71% en donde los estudiantes poseen un 

funcionamiento familiar funcional con un grado de bienestar alto.  

 

En la Tabla 5 se observa que al asociar las variables funcionamiento familiar y bienestar 

emocional se obtiene un valor p=0.000 < 0.05 por lo que se acepta que el funcionamiento familiar 

si influye en el bienestar emocional de los estudiantes de la Unidad Educativa Leoncio Cordero 

Jaramillo (Ch2=96.328; gl= 6; p= 0,000). 
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A través de la medida de asociación Gamma para variables ordinales se comprueba que entre 

las variables funcionamiento familiar y bienestar emocional existe una asociación alta debido a 

que se obtuvo un resultado de 0.804 cercano a “1”, lo que demuestra que la relación entre las 

variables es directa, entendiendo que mientras el Funcionamiento familiar aumenta el bienestar 

emocional de los estudiantes lo hace también. 

 

Por otro lado, a través de la medida de asociación direccional “D de Somers” se observa que 

existe una predicción media del Bienestar Emocional mediante el Funcionamiento familiar puesto 

que se obtuvo como resultado 0.529 cercano a “1”. 

Discusión  

El presente estudio tuvo como objetivo identificar la influencia del funcionamiento familiar en el 

bienestar emocional de los estudiantes de 12 a 18 años de la Unidad Educativa Leoncio Cordero 

Jaramillo, para investigarlo se contó con la participación de 213 estudiantes, de los cuales 106 

fueron de género masculino, 100 femenino y 7 que no se identificaron con los anteriores.  
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El mayor porcentaje de la población que participó en el estudio tuvo 12 años de edad y se 

encontraba cursando octavo de básica representado con un 23% es decir un total de 50 alumnos. 

Acerca de la zona de residencia de los 213 estudiantes encuestados se observa que el 70.4% 

de los alumnos habitan en una zona urbana mientras que el 29.6% viven en una zona rural, lo 

que significa que 150 estudiantes viven en lugares cercanos a la institución. Por último, se 

identificó que los tres tipos de familia a los que mayormente pertenecen los estudiantes 

encuestados son: familia nuclear con el 33.3%, familia extensa con el 32.4% y familia 

monoparental con el 27.7%. A esta población se le aplicó el cuestionario de Funcionamiento 

Familiar y la escala de Bienestar Psicológico, además de una ficha de datos sociodemográficos. 

La investigación realizada en la Unidad Educativa Leoncio Cordero Jaramillo permitió observar 

que de los 213 estudiantes 108 encuestados tienen un funcionamiento familiar moderadamente 

funcional equivalente al 50.7%. Es decir que este tipo de funcionamiento se caracteriza por la 

unión física y emocional en donde existe mayor cohesión familiar, lo que les permite afrontar 

ciertas situaciones estresoras o críticas con menos dificultades, poniendo énfasis en las 

necesidades e intereses de cada uno de los integrantes del sistema familiar lo que a su vez les 

permitirá mantener una homeostasis positiva (Aguilar, 2017). Datos que coinciden con la 

investigación de Romero y Giniebra (2022) en donde mencionan que los adolescentes 

mayormente poseen un funcionamiento familiar moderadamente funcional, en dichas familias se 

satisfacen las necesidades de sus miembros de tipo afectivo, recreativas, educativas y básicas; 

no obstante, estas no están libres de presentar deficiencias lo que puede producir un 

desequilibrio al encontrarse ante la presencia de un conflicto.  

Se observó que 108 estudiantes pertenecen a un sistema familiar moderadamente funcional, 

mostrando insatisfacción media en la permeabilidad, comunicación y adaptabilidad, demostrando 

que los miembros del sistema familiar se mantienen unidos, sin embargo, ante una situación de 

crisis familiar no buscan una ayuda externa ni dentro de la membresía familiar. Dentro del núcleo 

familiar los niveles de comunicación son deficientes, lo que dificulta la expresión clara y directa 

de las emociones y pensamientos entre los miembros (Delfín, Cano y Peña, 2020).      

También, se identificó que el 64.8% de los estudiantes poseen un grado de bienestar alto; estas 

personas son capaces de sentirse bien consigo mismo y con sus ideales, además de reconocer 

sus sentimientos de enojo y poder expresarlo de forma positiva. Según Iglesias y Romero (2021) 

las personas que mantienen un grado de bienestar emocional alto satisfacen sus necesidades 
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de autoeficacia al cumplir con sus proyectos y plantearse metas; autonomía; pertenencia de un 

grupo; y una adecuada expresión de sentimientos.  

Al realizar el análisis de las variables funcionamiento familiar y bienestar emocional, se identificó 

que los estudiantes que tenían un funcionamiento familiar funcional o moderadamente funcional 

poseían un bienestar emocional alto (59.14%). La asociación D de Somers mostró la existencia 

de una relación directa entre dichas variables puesto que si la funcionalidad familiar aumenta lo 

hace también el bienestar emocional de los miembros del sistema familiar. Resultado similar a 

los encontrados por Montoya y Corona (2021) quienes observaron, que los adolescentes que 

mantienen una dinámica familiar funcional gozan de bienestar subjetivo alto, los progenitores 

buscan estrategias con la finalidad de fortalecer el aspecto de afectividad y apego a través de las 

relaciones adecuadas entre los miembros del sistema familiar.        

Se identificó que el 9.85% de la población encuestada a pesar de tener un funcionamiento familiar 

disfuncional poseen un grado emocional medio esto significa que a pesar de que tienen un 

funcionamiento familiar inadecuado, pueden reconocer las emociones sin embargo no las 

manejan de forma adecuada, lo que coincide con lo mencionado por Erickson (1980) quien 

sostiene que a pesar de que los adolescentes se encuentren en una etapa de crisis dentro de su 

entorno familiar, mantiene mecanismos de defensa que les permite conservar bienestar 

emocional buscando sus intereses y nuevas relaciones interpersonales con la finalidad de 

mantener su equilibrio.  

Conclusiones 

Para la presente investigación se evaluó a 213 estudiantes de la Unidad Educativa Leoncio 

Cordero Jaramillo de la ciudad de Cuenca, muestra conformada por 100 mujeres, 106 hombres 

y 7 personas con autoidentificación diferente.  

Se identificó que los estudiantes poseen un funcionamiento familiar moderadamente funcional 

con el 50.7% lo que significa que existen dimensiones en las que los adolescentes no se 

encuentran satisfechos totalmente, como permeabilidad (X̅=6.24), comunicación (X̅=6.4) y 

adaptabilidad (X̅=6.6).  

Por otro lado, al evaluar a los adolescentes acerca de su bienestar emocional se pudo observar 

que de los 213 encuestados 138 poseen un grado emocional alto como resultado significativo, 

refiriéndose a que dicha población estudiada es capaz tanto de reconocer sus emociones así 
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como también manejar sus sentimientos de una manera adecuada con el objetivo de mantener 

un equilibrio en su desarrollo personal, la concepción de sí mismos, proyectos de vida, 

garantizando la calidad de vida en su entorno familiar.  

Finalmente, la conclusión principal que se obtuvo durante la investigación fue que si existe una 

relación entre las dos variables antes mencionadas siendo estas el Funcionamiento Familiar y el 

Bienestar Emocional con el 39.43% como dato más significativo representado en 84 personas 

de los encuestados. Asociación que se comprobó con la prueba Chi cuadrado (Ch2= 96.328; gl= 

6; p= 0,000), es decir que el funcionamiento del sistema familiar tiene influencia sobre el bienestar 

emocional de la población encuestada. De la misma forma con la prueba de asociación de 

Gamma que refleja que existe cierta cercanía entre dichas variables, y a su vez con la medida 

de asociación d de Somers se demostró que las variables mantienen una relación directa puesto 

que si el funcionamiento familiar aumenta lo hace también el bienestar emocional y viceversa.  

Por lo tanto, existe un algo grado de dependencia entre las variables antes mencionadas.  

Recomendaciones  

Es necesario que dentro del hogar, padres y madres busquen maneras de fortalecer un apego 

que provea del afecto necesario a partir de las relaciones familiares con la finalidad de mejorar 

la interacción, generando que exista un funcionamiento adecuado dentro del sistema familiar lo 

que influenciará de forma directa al bienestar emocional de los miembros de la familia. 

Dentro de la institución educativa es necesario que se promueva la participación de los padres 

en actividades educativas o recreativas de sus hijos, con la finalidad de que los adolescentes se 

sientan protegidos y cuidados, llevándolos a que gocen de un grado de bienestar emocional alto. 
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Anexos 

Anexo A. Autorización de la institución educativa 
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Anexo B. Consentimiento informado 
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Anexo C. Ficha sociodemográfica 
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Anexo D. Cuestionario de funcionamiento familiar (FFSIL) 
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Anexo E. Escala de bienestar psicológico para niños y adolescentes.  

 


