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Resumen

El presente proyecto de titulacién tuvo por objetivo general evaluar el impacto de un programa
de ajedrez impartido presencialmente enfocado en los factores de atencion y memoria en
estudiantes de entre 12 a 14 afios de la Unidad Educativa “Galo Plaza Lazo” del cantdén San
Fernando. La poblacién estuvo compuesta por 40 estudiantes escolarizados; el tipo de
estudio que se aplicd para este proyecto de titulacion fue un disefio cuasi-experimental
enfocado en casos y control en el cual para el grupo de control estaban 24 estudiantes y para
el grupo experimental 16. En el transcurso del programa se emple6 dos test asociados a las
variables de estudio; el test D2 evalla la atencion en un tiempo limite donde el evaluado tiene
gue desarrollar la velocidad de procesamiento y el seguimiento de instrucciones, la
Subprueba Digitos inversos del WISC-1V analiza la memoria mas concretamente la memoria
de trabajo ya que cuenta con parametros para evaluar las habilidades de secuenciacion y
panificacion. Para poder emplearlo como una estrategia didactica que ayude a la parte
cognitiva del estudiante. Al finalizar este proyecto se publicd los resultados obtenidos los
cuales al comparar el grupo de control y el de intervencion se pudo observar una mejora en
el nivel de atencion y memoria en el segundo grupo conformado por estudiantes que
participaron activamente dentro del curso de ajedrez. Finalmente se concluyd que se obtienen
beneficios cognitivos y motores con la practica constante de ajedrez; como una mayor
retencién de informacion, mejora en la toma de decisiones y también en los factores de

atencion y memoria.

Palabras clave: ajedrez, atencion, memoria, programa
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Abstract

The general objective of this degree project was to evaluate the impact of a chess program
taught in person on the attention and memory factors in adolescents aged 12 to 14 years of
the "Galo Plaza Lasso" Educational Unit of San Fernando canton for a duration of two months.
The population consisted of 40 school students; the type of study applied for this degree
project was a quasi-experimental design focused on cases and control in which 24 students
were in the control group and 16 in the experimental group. During the program, two tests
associated with the study variables were used; The D2 test evaluates the attention in a time
limit where the evaluated has to develop the speed of processing and following instructions,
the Inverse Digits Subtest of the WISC-IV analyzes the memory more specifically the working
memory since it has parameters to evaluate the sequencing and panning skills. The purpose
of this project was to evaluate if the chess program improves the aforementioned factors, in
order to use it as a didactic strategy to help the cognitive part of the student. At the end of this
project, the results obtained were published, which when comparing the control group and the
intervention group, an improvement in the level of attention and memory could be observed in
the second group formed by students who actively participated in the chess course. Finally, it
was concluded that cognitive and motor benefits are obtained with the constant practice
of chess; such as a greater retention of information, improvement in decision making and also

in the attention and memory factor

Keywords: chess, attention, memory, program
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Capitulo 1

Introduccién

El presente trabajo de titulacién tiene como objetivo principal evaluar el impacto de un
programa de ajedrez impartido presencialmente enfocado en los factores de atencién y
memoria en estudiantes de entre 12 a 14 anos de la Unidad Educativa “Galo Plaza Lasso”
del canton San Fernando. Por consiguiente, este trabajo muestra como el ajedrez influye en
losfactores de atenciéon y memoria. La importancia de realizar este tipo de estudio radica en
que las instituciones publicas no tienen programas extracurriculares que ayuden a los
estudiantesa desarrollar su parte cognitiva de una manera lidica y a su vez les ayude a
combatir el déficitde aprendizaje. Durante este proyecto se organizaron dos grupos uno de
control y otro de intervencion que recibio las clases de ajedrez y que nos ayudo a saber si
este programa aplicado durante dos meses tuvo o no un efecto positivo en estudiantes que

recibieron el curso.

En el capitulo uno abarca todos los temas relacionados con la introduccién, el planteamiento
del problema, la justificacion, los objetivos generales, especificos y las hip6tesis, todo esto en
el marco de un programa de ajedrez para favorecer la atenciéon y la memoria de los

adolescentes.

En el capitulo dos se encuentra todo lo que tiene que ver con el contenido teérico, donde se
analiza la memoria, la atencion y como el ajedrez actda en estos dos factores; ademas de
hacer una revisién de sus beneficios y su propésito, todo esto con el fin de poder entender de
mejor manera al ajedrez y su influencia en varios ambitos como el cognitivo, el emocional yel

social.

Y finalmente, en el capitulo tres esta la metodologia que presenta cada uno de los pasos que
se realizaron en el proyecto, desde los permisos necesarios para iniciar, el tipo de muestreo

ademas se resaltan los resultados obtenidos en este proyecto de titulacion.

Planteamiento del problema

En los ultimos dos afios el mundo ha sido golpeado por una de las mayores crisis sanitarias
de la historia; esto obligé a las autoridades de los paises a implementar medidas para
minimizar el contagio entre personas; una de esas medidas consistié en reemplazar las clases
presenciales por sesiones virtuales en todos los niveles educativos: escuelas, colegios y
universidades; donde los estudiantes tenian que utilizar un aparato electrénico (teléfono
celular, Tablet, computadora) provocando de una manera indirecta una costumbre por la cual,

al regresar a las clases presenciales, los estudiantes presentan dificultades para poner
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atencion a las indicaciones del docente debido a la necesidad de tener el aparato electrénico.

Otra consecuencia que se esta viendo es que el estudiante baja su rendimiento académico
al volverse adicto a los aparatos y juegos electronicos, lo que provoca trastornos de suefio, y
disminucion de la capacidad funcional. Es importante considerar que los trastornos afectivos
y sociales como la ansiedad y la depresion emergen frecuentemente durante la adolescencia
y con elconfinamiento los adolescentes son mas susceptibles a estos trastornos, por lo que

es importante tenerlos en cuenta al momento de trabajar con un adolescente.

En Ecuador en el afio 2017 se realizé la prueba PISA-D a estudiantes de 15 afios. Esta prueba
permite conocer el nivel de habilidades que los estudiantes han adquirido durante susafios de
estudios y que les posibilita a participar de una manera critica en la sociedad. Esta prueba
tiene ejes transversales como la Ciencia, la Lectura y las Mateméticas. Los resultados
obtenidos fueron los siguientes: 377 puntos en el dominio matematico, 408 en el dominio de
la lectura y 399 en el dominio de las ciencias. De acuerdo a estos resultados el pais se
encuentra en un nivel mas alto al de la vez anterior, ubicandose actualmente en el nivel medio.
Segun el Ministerio de Educacion (s.f.) estos resultados se dieron gracias a las instituciones
educativas privadas que tienen un nivel socioeconémico alto y poseen mas programas
extracurriculares que los publicos que generalmente realizan una prueba general al terminar
los blogues y en las fechas sefialadas por el Ministerio. Se puede apreciar que existen grandes
falencias en la manera de evaluar, ya que los docentes en estas instituciones no utilizan
métodos ni técnicas que incentiven a los estudiantes a demostrar lo aprendido de manera

sistematica.

Para corroborar estas afirmaciones, se realiz6 una investigacion acerca de las instituciones
publicas y privadas, en donde se destaca la Unidad Educativa particular Kennedy que en el
ranking de colegios a nivel de la provincia se encuentra en primer lugar y en el puesto 41 a
nivel nacional. También se puede apreciar que los colegios privados dominan el top 10 de
mejores colegios a nivel nacional a comparacién de las instituciones publicas. Siguiendo con
la investigacion, la Unidad Educativa Benigno Malo se encuentra en el puesto 22, siendo la
primera institucién publica en aparecer en el ranking provincial y en el puesto 464 a nivel
nacional; y ain mas acercandonos a las instituciones que se encuentran en el cantén Giron,
las mejores evaluadas son el colegio Rafael Chico Pefiaherrera que se encuentra a nivel de
la provincia en el puesto 37 y la Unidad Educativa Remigio Tamariz Crespo en el puesto 56a
nivel de la provincia, sin embargo, estas dos instituciones educativas no destacan y no son

mencionadas a nivel nacional; basandose en todo lo mencionado anteriormente se puede
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concluir que el desempefio de los estudiantes que se encuentran en las unidades educativas
publicas tiene falencias, ya que en la mayoria de estas no se realizan actividades que ayuden
a mejorar los factores de atencion y memoria que intervienen directamente en la preparacion
del estudiante. Para finalizar con la revision, la institucion de nuestra intervencion en el canton
San Fernando, no aparece entre las 100 mejores de la provincia, locual es preocupante ya

gue estas instituciones tienen un contexto algo similar a las del canténGirén (Pinasco, 2017).

Justificaciéon

Tal como dice Molina (2007) y Moncada & Chacén (2015) la mayoria de las personas
prefieren disminuir el agotamiento producido por el trabajo, la escuela o las situaciones
personales realizando actividades que conlleven alguna experiencia lidica, practica de
videojuegos o actividad fisica que no necesariamente ayuda a los estudiantes en su parte
cognitiva. El ajedrez ademas de ser un deporte de agilidad mental, también se lo puede utilizar
de una forma ludica que no necesariamente deje de lado el desarrollo cognitivo que este
implica, y a la par posibilita un desarrollo en la parte afectiva-emocional de las personas.El
ajedrez también permite la adquisicién de habilidades para el desarrollo intelectual (Pérez-
Pefia, 2015). Por tal motivo la implementacion del programa de ajedrez podria mejorar los
factores de atencién y memoria. Existe una variedad de estudios que abordan los efectos del
ajedrez sobre los adolescentes y la poblacion en general; la mayoria de estos estudios
coinciden en que el ajedrez ayuda al desarrollo cognitivo y a mejorar la inteligenciaemocional,
ademas de ser tomado como una actividad terapéutica en el caso de problemas deatencion o
hiperactividad (Guzman, 2005); ademas, dentro de dichos estudios, se menciona que es una

de las mejores opciones para tratar la ansiedad.

Al observar que existe una escasez de estudios realizados sobre los beneficios cognitivos del
ajedrez en nuestro contexto en el ambito educativo, y teniendo en cuenta los beneficios antes
mencionados, se plantea este proyecto de titulacion para una sociedad que no toma al ajedrez
como estrategia para mejorar los factores de atencién y memoria en los adolescentes y que
ademas no ha desarrollado un enriquecimiento cultural en este deporte a comparacion de
otras ciudades de nuestro pais como es el caso de Cuenca, Guayaquil. Ambato, Esmeraldas,

entre otras.

Esta intervencion se realiza con la finalidad de promover el ajedrez como una estrategia
didactica y de ayuda para el desarrollo cognitivo dentro de los factores de atencién y memoria

en los adolescentes, siendo una opcién rentable econdmicamente para las instituciones ya
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gue no requiere de una gran inversion; pudiendo ser implementado facilmente como una
actividad extracurricular donde los estudiantes tendrdn acceso a un proyecto que les ayude
en las diferentes areas de estudio. Los beneficiarios de este proyectofueron los estudiantes
de la Unidad Educativa “Galo Plaza Lazo” del cantén San Fernando con edades entre los 12
y 14 afos de edad y que participaron de manera activa en el curso deajedrez. Esto contribuy6
a mejorar sus capacidades cognitivas de atencion y memoria, ademas de combatir el

cansancio producido por las clases.

Objetivos

Objetivo General

Evaluar el impacto de un programa de ajedrez impartido presencialmente enfocado en los
factores de atencion y memoria en estudiantes de entre 12 a 14 afos de la Unidad

Educativa“Galo Plaza Lazo” del cantén San Fernando.
Objetivos especificos

o Diagnosticar los niveles de atencion a través del test D2 y de memoria a través de la
Subprueba de Digitos inversos a los adolescentes de 12 a 14 afios de la Unidad Educativa

Galo Plaza Lasso que participaron en el proyecto.

e Elaborar, desarrollar y aplicar un programa de ajedrez de manera presencial para los

adolescentes del grupo experimental.

e Valorar los efectos de la aplicacion del programa de ajedrez a través del test D2 que mide
la atencion y la Subprueba Digitos inversos del WISC- IV que mide la memoria antes y
después de la intervencion y comparar los resultadosen los dos grupos para valorar el

grado de efectividad del curso en estos factores.
Hipotesis

Ho: No hay diferencias significativas en los test de atencién y memoria aplicadas en los dos

grupos.

H1: Un curso de ajedrez dictado durante dos meses de manera presencial ayuda a mejorar los
niveles de atencion y memoria en estudiantes de basica superior de la Unidad Educativa Galo

Plaza Lasso.
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Capitulo 2
Contenido Teorico

Atencion

A grandes rasgos se puede definir como aquella situacion en la que la persona se encuentra
atenta, observando y escuchando aquello que le dicen provocando en la persona que active
varias regiones del cerebro como la corteza cingulada anterior, el area motora
suplementaria, la corteza orbito frontal, la corteza pre frontal dorso lateral, asi como secciones
de los ganglios basales y el talamo (Marquez, 2018). Por lo tanto, la atencion es un proceso
psicolégico béasico indispensable para el procesamiento de la informacion y para la realizacion
de cualquier actividad. No es un proceso unitario, sino un conjunto de diferentesmecanismos
gue trabajan de forma coordinada. Su funcién es seleccionar del entorno los estimulos que
son relevantes para el estado cognitivo en curso del sujeto y que sirven para llevar a cabo

una accion y alcanzar unos objetivos (Landa, 2012).

Este proceso ocurre simultaneamente con otros procesos, como la percepcion y la memoriaa
corto y largo plazo. La atencién y la memoria son dos procesos intimamente ligados y
necesarios para nuestro funcionamiento y adaptacién en la vida cotidiana (Ruiz-Contreras &
Cansino, 2005). Es una funcién neuropsicolégica que nos permite enfocar los 6rganos delos
sentidos sobre determinada informacion, aquélla que es relevante para la realizacién dela
actividad en curso, mientras se inhiben otros estimulos presentes, pero irrelevantes. No es
un proceso cognoscitivo como tal, ya que no tiene en si mismo contenidos informativos,pero
facilita y participa en toda la actividad cognoscitiva y, ademas, no se trata de un sistema
homogéneo ni desde el punto de vista anatomico ni funcional, es decir, no es un proceso
simple, ni fisiolégica, ni psicolégicamente hablando, ya que posee varios componentes
(Ocampo, 2009).

La atencién es un proceso que se ve influenciado por lo aprendido con anterioridad, lo que
guia el foco atencional; a su vez, en ella influyen aspectos motivacionales y expectativas que
pueden modificar la estructura psicoldgica de la atencion.

Dentro del procesamiento de la informacion, es decir, la codificacion y el analisis de los
estimulos, la atencion opera de manera particular en comparacion al resto de los procesos
cognitivos basicos (memoria, percepcion), independientemente de que ocurra de manera
simultdnea con otros. A su vez, posee caracteristicas propias, particulares, las cuales ayudan

a comprender mejor su funcionalidad dentro de la ejecucion de actividades y tareas
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demandadas por el medio y la adaptacion de las personas (Ruiz-Contreras & Cansino, 2005).

Tipos de Atencion

Los principales tipos de atencion son:
Alerta: Es el nivel de consciencia del estadio IV del suefio a la hiper vigilia

Amplitud: Este suele darse cuando la atencién debe estar presente en varios estimulos es

decir varios objetos

Vision espacial se define como la reaccion a un estimulo, es decir que nuestra atencion de

desplazamiento la cual ayuda al proceso para seleccionar y seguir el movimiento de un objeto

Estos tipos de atencion son basicos y los que mas se utiliza ya que como se comprende la
atencioén es un proceso voluntario nos permite llevar nuestra atencién a un estimulo o a varios

estimulos donde la persona se concentra solo en ello y evita otros estimulos externos.
Memoria

Segun la real academia de la lengua espafiola define a la memoria como la “Facultad
psiquica por medio de la cual se retiene y recuerda el pasado” (Real academia Espafiola,
2022). Esta funciébn cognitiva es la encargada de realizar un proceso mental para el
almacenamiento de informacion y su codificacion. Esta informacion se puede recuperar ya
sea de manera voluntaria o de manera involuntaria. La memoria ayuda a las personas a que
la informacion almacenada sea una de las herramientas mas importantes ya que, gracias a
su capacidad de recordar experiencias pasadas, puede usarla en situaciones posteriores
(Bernal, 2005).

La memoria como todo proceso cognitivo no es perfecto, simplemente funciona de una
manera ideal cuando las condiciones son normales y la persona esta saludable y joven, por
lo tanto, cuando se cumple esto, la memoria es capaz de funcionar perfectamente y adaptarse
al entorno, codificando, grabando y recuperando importante informacion para las actividades
diarias (Vallejo Ruiloba et al., 2011) La memoria ha tenido una evolucion durante la historia.
El ser humano se ha visto en la necesidad de adaptarse para asi poder asistir a personas en
riesgos. En la antigliedad era de vital importancia que las personas puedan recordar zonas
seguras que le sirvan de refugio, protegerse del clima y encontrar alimentos; por lo tanto, esta
funcién cognitiva era vital parasubsistir y debia estar activa y funcionando a la perfeccion

mientras se realizaban las acciones(Carrillo-Mora, 2010).
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Tipos de memoria

La memoria, por ser una funcion cognitiva muy compleja, tiene varias formas de clasificarse
entre ellas estan: segun el canal, se refiere a memoria visual; segun su estabilidad de habla,
memoria a corto y largo plazo; y también hay la memoria explicita e implicita. Sin embargo,
con las investigaciones de Baddeley se clasifica un tipo de memoria mas, la de trabajo que

se asocia con las acciones ejecutivas de la persona y se ubicada en el |6bulo pre frontal.

Memoria visual: Este tipo de memoria cumple con la funcién de conservar informacion visual
en un corto periodo de tiempo y eventualmente, almacenar una gran cantidad de informacion
(Sligte et al., 2010).

Memoria visual a corto plazo: Es la funcion encargada de conservar de manera temporal
una escasa informacion que la persona recibe por la vista durante un corto periodo. Esta
funcion permite que la persona almacene en la memoria a largo plazo para utilizarla
posteriormente. La cantidad que puede ser almacenada o codificada es limitada de tres a

cuatro objetos si son simples y si son complejos de uno o dos objetos (Melo, 2010).

Memoria visual a largo plazo. Diferencia la informacion que se obtiene a través del sentido
dela vista. Esta funcién no es limitada por lo cual, nos otorga experiencia y aprendizajes para

gue la asimilacion y las adaptaciones sean mas eficientes (Melo, 2010).

Memoria a corto plazo: Esta memoria es muy utilizada para el almacenamiento de
informacion en un corto periodo de tiempo, pero tiene una cantidad limitada de
almacenamiento de informacién; de hecho, si se marca un namero telefénico que se lo
necesite en ese instante, se recordara por uno o dos dias ya que ese numero no se volvera
a marcar ni a recordar y no es almacenado en la memoria a largo plazo debido a que la

memoria usa conexiones neuronales para recordar la informacién (Rivero et al., 2007).

Memoria a largo plazo: Es un proceso cerebral que se encarga de almacenar grandes
cantidades de informacién durante largos periodos de tiempo. Una de las caracteristicas mas
importantes de este tipo de memoria es que es estable y no tiene un almacenamientode
superposicién. Por la funcion de esta memoria es que las personas pueden hablar diferentes
idiomas, saber donde viven, y accionar los conocimientos necesarios para el desempefio de

una profesion (Diaz, 2009).
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Memoria explicita: Este tipo de memoria es utilizada de manera voluntaria cuando se
recuerda algo que se necesita en ese momento como la contrasefia del internet de la casa,
como preparar la comida; por otro lado, esta memoria se usa todos los dias ya que es la que

interviene en el estudio o para recordar algo que debe de hacer al dia siguiente.

Memoria implicita: Esta memoria a diferencia de la anterior se utiliza de manera involuntaria
es decir se activa de manera inconsciente, de forma automéatica. Por ejemplo, cuando se
monta en bicicleta no se necesita recordar que hay que pedalear en cada movimiento. A esto
se le conoce como recuerdos latentes y estos recuerdos influyen en el comportamiento de la

persona y en lo que conoce de algunas actividades.

Memoria de trabajo. Este tipo de memoria es diferente a las demas ya que esta no se
almacena ni contiene informacion, pero utiliza la informacioén de una manera temporal lo cual
permite intervenir en procesos cognitivos mas complejos, lo que provoca que se actualice de

manera constante aunque tenga una capacidad limitada (L6épez, 2011).

Desarrollo de la memoria

Se debe promover el desarrollo de la memoria desde edades tempranas porque los nifios de
0 a 6 afos asimilan rapidamente todo lo necesario para su futuro. Durante la adolescencia
las personas alcanzan la madurez de todos estos conocimientos y los utilizan de acuerdo a
cada situacion (Navas, 2013). Durante estas etapas es importante ayudar a la persona a lograr
un alto nivel de desarrollo de la memoria a través de diversas actividades que entrenen y
fortalezcan la cognicién, entre las que se encuentran la actividad fisica, los paseos por la

naturaleza y el deporte, tanto a nivel individual como colectivo.

Hay diferentes formas de estudiar lo mismo, lo que significa que se puede usar diferentes
estrategias cuando se quiere aprender algo utilizando diferentes procesos y regiones del
cerebro y, lo que es mas importante, la naturaleza de los recuerdos que se forman a medida
gue se da el aprendizaje. Los recuerdos dependen de las estrategias y formas de aprendizaje
utilizadas para crearlos, y algunos recuerdos son puras experiencias de las que se puede y
se debe aprender habitos, creando memorias latentes de manera inconsciente y precisa
(Jiménez et al., 2009). Por ejemplo, cuando se quiere aprender algo con precision y términos
especificos de representacién, como nadar, escribir nimeros, errores ortogréaficos, aprender
un idioma extranjero o aritmética mental; en estos casos, se sabe que la practica frecuente
es la mas adecuada para la adquisicion y perfeccion de habilidades. Pero a veces es mejor

tener memorias que sean mas fluidas, aunque menos precisas, y por lo tanto puedan
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expresarse en diferentes condiciones, diferentes del entorno de aprendizaje original
(Pedregal, 2014).

Las regiones del cerebro relacionadas con la memoria y el hipocampo deben estimularse
porque influyen en el medio de aprendizaje (Soprano & Garcia, 2007). En cambio, cuando el
hipocampo esta inactivo, se realizan conexiones cerebrales que se caracterizan por una
respuesta mas rigida y mecanica, lo que hace que las personas pierdan la capacidad de
expresarse si se presenta en un contexto diferente a la que no estan acostumbrados, esto es

muy importante cuando se trata de situaciones de aprendizaje.

Definir las estrategias cognitivas que guian nuestro comportamiento, que dependeran de los
habitos mentales que se hayan desarrollado, y que dependeran de la situacion, el ecosistema
y el entorno cuando se busca, pedimos, recibimos o nos asignan una tarea educativa. Asi,una
instruccion que fomenta la comparacion y el contraste produce memoria explicita, mientras
gue otras nos conducen a un patrén de instruccion que produce memoria implicita de forma
mas automatica y reflexiva. La memoria latente se crea de forma automatica e instintiva 'y es
importante porque reconocer incluso pequefios cambios en los estimulos o situaciones de
aprendizaje, puede alterar las estrategias que utiliza el cerebro para procesar la informacion.

El producto final dependera de estas estrategias.

Ajedrez

Como dice FAROS Sant Joan de Déu, 2015, el ajedrez es un juego de mesa, para algunos
incluso un arte, para dos personas que consisteen atrapar al rey contrario (hacer jaque mate).
Este juego lo compone un tablero y 32 piezas,y en juegos regulados se necesita también de
un reloj. El tablero esta formado por 64 casillasrepartidas en una cuadricula de 8 por 8. Las
casillas pueden ser blancas o negras, y los coloresse distribuyen de forma alterna empezando
por una casilla de color negro en la esquina inferior izquierda del tablero desde la posicion de
las blancas. Dentro del juego existen variasjugadas especiales que estan permitidas siempre

gue se cumplan ciertas condiciones (peodn alpaso, enroque).

Los movimientos de las piezas deben ser analizados para vencer al opositor, teniendo en
cuenta que se debe evitar el jaque mate. Este juego a través de la historia y con la cultura
contemporanea, lo ligan a la inteligencia debido a que presenta un excelente ejercicio mental
para cualquier edad. El ajedrez llama mucho la atencion en nifios y jévenes porque fortalece
una gran variedad de habilidades relacionadas con las matematicas, la lectura, la atencién, la
memoria y la creatividad (FAROS Sant Joan de Déu, 2015).
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Ventajas

Gracias a los estudios realizados en el area del ajedrez se sabe que este juego o deporte
tienevarios beneficios para los nifios y adolescentes en su desarrollo mental, esto se debe a
gue elajedrez presenta cierta dificultad, ya que al jugar existen una infinidad de posibilidades
de juegos, de movimiento de piezas, aunque algunos juegos comiencen con jugadas
conocidas en el desarrollo de estos, el juego puede variar segun las circunstancias que se

presenten.

Se debe aprender a tomar las mejores decisiones y estas cada vez se vuelven mas dificiles
en una sociedad competitiva como es la nuestra, por lo que se debe trabajar en este aspecto
de diferentes maneras. La practica de ajedrez resulta beneficiosa ya que ayuda de gran manera
al desarrollo cerebral de ambos hemisferios, por lo tanto, las personas que saben jugar ajedrez
puntdan mejor en habilidades cognitivas, ademas de ayudar a la resolucion de problemas de

una manera mas relajada y a evitar el estrés.

Las ventajas del ajedrez van més alla de solo desarrollar la atencion y la memoria en ejercicios
tacticos durante las partidas; si en el ajedrez durante su ensefianza se utiliza el aprendizaje
significativo, el estudiante podra desarrollar alin mas capacidades cognitivas quelas basicas,
entre ellas estan: la asociacion, el andlisis, la sintesis, el planeamiento entre otras muchas
mas capacidades cognitivas. Otra ventaja del ajedrez es en las dimensiones socio-personales
como el comportamiento y la relacion con otras personas o elementos. Si alajedrez se le
implanta una metodologia sensible en la cual el estudiante pueda participar de una manera
democratica, en cuanto a los temas a estudiar con una formacién integral durante la
ensefianza, el estudiante podra adquirir beneficios en la escuela, en su motivacion, en el
ambito personal y un buen tratamiento para el manejo de los sentimientos como la tristeza y

la preocupacion (Aciego et al., 2016).

Propdésitos

El ajedrez ademas de ser uno de los juegos de mesa mas antiguos y tradicionales que ayudan
en gran medida al desarrollo cognitivo de las personas que lo practican, su proposito no solo
gueda en el ambito deportivo, educativo o de una forma ladica, sino que trasciende mas alla.
Este desarrolla en el individuo una actitud favorable hacia el ajedrez que permite apreciarlo
como elemento generador de cultura, que propicia el desarrollo moral y ético de la
personalidad, que prioriza la resolucién de problemas, que contribuye a la elevacion de la
autoestima y que al relacionarse con el lenguaje ajedrecista, la habilidad de argumentacién

crece; por lo tanto todos estos propésitos se los puede utilizar en la vida cotidiana de la
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persona, no necesariamente en el &mbito de la educacion, en el deportivo, o el ludico.

Ajedrezy atencién

Segun Vygotsky, el desarrollo cognoscitivo es el resultado de un proceso colaborativo, que
tiene su iniciacion en los primeros afios de educacion. Esta etapa de estudio es importante
para el desarrollo del aprendizaje ya que en esta etapa los nifios aprenden mediante el juego,
y el ajedrez podria utilizarse como una herramienta para el aprendizaje, convirtiéndose en un
instrumento de pensamiento légico, desarrollando en los estudiantes un aprendizaje auto
constructivista, siempre y cuando la ensefianza del ajedrez sea constante (CARRERA &
MAZZARELLA, 2001).

La capacidad de la atencion se relaciona de cierta manera con el hecho de tomar decisiones
y desarrollar su libre albedrio. Ya que este libre albedrio es el que desarrolla en la persona su
determinacion o autodeterminacion en cuanto a los pensamientos y las acciones, por lo cual
le permite al ajedrecista durante sus partidas desarrollar destrezas para desligarse de

presiones externas o del mismo estrés llevando su atencion al juego (Fernandez, 2014).

Durante muchos afios se han desarrollado estudios para analizar como el ajedrez puede
mejorar los sintomas de trastorno de atencién y de la hiperactividad (TDAH) en nifios y
adolescentes. Por tal motivo se llevé a cabo un estudio pionero realizado a 44 nifios de 6 a
17 afios con un diagnostico primario de TDAH. El programa tuvo una duracion de once
semanas, con clases de ajedrez de una hora y que ademas se recomendaba que los
estudianteslo practicaran en casa. Al finalizar se dio como resultado que casi la mitad de los
participantes obtuvieron una disminucion del 30% de la gravedad de sus condiciones

(Blasco-fontecilla et al., 2006).

El ajedrez como juego ha demostrado que, en pacientes menores de edad con TDAH, mejora
el comportamiento y la atencion, logrando que controlen la impulsividad que presenta esta
enfermedad, por lo cual los nifios 0 jovenes estdn mas predispuestos a acatar érdenes
desarrollando el habito de estudio. Es asi que algunos participantes de estudios que han
continuado con la practica de este juego han visto una mejoria en su atencion llegando a

tomar menos medicamentos (Roquero, 2013).

Ajedrez y Memoria
El ajedrez tiene varios elementos que ayudan a la memoria, pero la parte que mas destaca
esla apertura, ya que esta forma parte fundamental del juego y, por tanto, la memoria toma

unpapel principal ya que le permite al jugador recordar partidas pasadas para tener una
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ofensivainicial efectiva llegando a dar jague mate en pocos movimientos o viceversa, para
realizar una defensa evitando que el rival le realice un jaque o en los peores casos un jaque
mate. Parala practica de este juego o deporte van a intervenir varios tipos de memoria aunque
la mas habitual es la memoria de trabajo por su funcionamiento de planificacion, permitiendo
a la persona seleccionar los movimientos que necesite para llegar a su objetivo y establecer

una estrategia adecuada durante el juego (Sandoval & Ramos, 2020).

La memoria a largo plazo es una fuerte aliada del ajedrez ya que este tipo de memoria ayuda
a recordar las partidas anteriores y proveer nuevos y mejores analisis, ya sea de nuestras
partidas o de otros jugadores generando buenos resultados. Los maestros llegan a tener una
memoria muy desarrollada ya que ellos, por su gran experiencia, pueden reconstruir
posiciones o partidas completas ya sea que las piezas tengan un orden légico o simplemente
sean movidas aleatoriamente. La memoria en el ajedrez es una herramienta que el ajedrecista
utiliza para poder analizar sus movimientos y los del rival si es un jugador memorista, cuando
pierda el hilo del juego, va a perder la partida ya que no le permitira reconstruir su partida por

mas que tenga una memoria desarrollada (Pérez Candelario, 2022).
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Capitulo 3

Metodologia

Disefio de investigacion

El disefio del proyecto de titulacién es cuasi-experimental longitudinal con un grupo de
intervencion llamado experimental y un grupo de control. Las variables dependientes del
estudio son losfactores de atencién y memoria, la edad y el género; en tanto que, la variable
independiente es el curso de ajedrez. El proyecto sera controlado durante las clases para poder
tener claridadsobre estos factores del comportamiento y tendra una duracion de 2 meses. De
acuerdo conel objetivo general planteado, se evalu6 el impacto de un programa de ajedrez
enfocado en los factores de atencion y memoria en estudiantes de entre 12 a 14 afios de la
Unidad Educativa “Galo Plaza Lasso” del cantén San Fernando. Se puede considerar que la
aplicacion de este tipo de investigaciones ayuda a descubrir si el ajedrez mejora los factores

de atencion y memoria.
Enfoque

El presente trabajo de titulacion fue disefiado bajo la metodologia del enfoque cuantitativo,
debido a que, a partir de la medicién de variables cuantitativas, se pretende probar las

hipotesis experimentales con base en la aplicacion de un curso de ajedrez.
Poblaciéon y contexto

Este proyecto se realizé en la Unidad Educativa “Galo Plaza Lasso” que se encuentra situada
en la provincia del Azuay, canton San Fernando. Pertenece al sistema de educacion publica,
cuya modalidad de estudio presencial abarca una Unica jornada en la mafana, teniendo una
poblacién mixta desde los niveles de EGB y dos tipos de bachillerato: técnico en agropecuario
y el BGU. La unidad Educativa es amplia pero tiene insuficiencia de materiales, esto se debe a
que al cantén San Fernando se le considera como una zona agricola-ganaderay la mayoria

de su poblacién, segun la INEC, es de nivel socioeconémico medio.
Muestray muestreo

La muestra de estudio estuvo conformada por 40 participantes que oscilan entre los 12 y 14
pertenecientes a Educacion General Basica Superior; de los cuales, 11 participantes eran de
sexo femenino y a su vez se dividieron en 8 mujeres para el grupo de control y 3 para
intervencion, y 29 participantes de sexo masculino de los cuales 16 formaron parte del grupo

de control y 13 para el de intervencion.
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Para la poblacién de intervencion se realiz6 un muestreo tipo bola de nieve, donde los
participantes trajeron a sus amigos mas cercanos para que se incluyan en el curso de ajedrez;

en el caso del grupo de control, se aplicé el tipo de muestreo por conveniencia.

Instrumentos

Test D2. Este test evalla la atencién en un tiempo determinado. A las personas que se le
puede aplicarson de 8 a 60 afios ya que ellos deben poder usar la velocidad de
procesamiento, el seguimiento de instrucciones y la discriminacion de estimulos similares.
Este test consta de 14 filas con 47 elementos por fila que podran resolverlo en un maximo de
20 segundos por fila. El estimulo que el evaluado debe buscar en las filas es la letra d con
dos rayas este estimulo puede estar acompafiado por letra p o la misma letra d pero con mas

0 menos rayasde lo indicado
Los valores a tomar en cuenta son los siguientes:

e Total de respuestas (TR): nimero de elementos seleccionados

e Total de respuestas acertadas (TA): nimero de elementos correctamente seleccionado

¢ Total de respuestas omitidas (TO): niumero de elementos correctos no sefialados

e Total de respuestas malas o incorrectas (TM): nimero de elementos mal sefialados

Subprueba digitos inversos del wisc-iv. Este test evalla la memoria de trabajo se aplica a
nifios de 6 a 16 afos de edad. Este test estaconformado por 8 filas en las cuales tiene dos
secciones. Los puntajes van de 0 a 32 puntos maximos. El evaluado cada vez que avance en
las filas irdn apareciendo mas nimeros dondeel evaluado tendra que repetir o escribir segun

como se lo indigue el evaluador si responde correctamente tiene un punto.

Criterios de inclusion
e Todos los adolescentes de 12 a 14 afios de la Unidad Educativa Galo PlazalLasso.
e Todos los estudiantes cuyos representantes hayan firmado el consentimientoinformado.

e Todos los estudiantes que se hayan inscrito en el curso antes de su inicio.

Criterios de exclusion

Estudiantes que no presenten el consentimiento informado.

Estudiantes que no hayan acudido al 80% de las clases.

Estudiantes que no se les haya valorado en los test.

Estudiantes mayores de 14 afios con 10 meses.
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Tabla 1.
Operacionalizacion de las variables
Etiqueta Definicion Tipo de Unidades Procedimiento Operaciones Niveles de
conceptual variable de de medicibn  matemdticas = medicion
Medida
Atencién Capacidad de Dependiente  Ordinal Se usard el test  Suma de -Alto
seleccionar y D2 todas las -Medio
concentrarse en los respuestas -Bajo
estimulos relevantes favorables
para los
participantes
Memoria Capacidad mental Dependiente  Ordinal Se usard el Se tomard en
que posibilita a un sub-test de cuenta el -Alto
sujeto a registrar, digitos nivel al que -Medio
CONSErvar y evocar lleguen en -Bajo
las experiencias cada variable
del sub-test
Curso de Un curso de ajedrez ~ Independiente Ordinal Se procedeala N/A -Excelente
ajedrez aumenta la memoria medicion -Bueno
v la logica desde el dia -Regular
inicial hasta el -Malo
dia final del
Curso
Edad Tiempo que ha Dependiente  Afios Se calculard la  Fecha de 12-14 afios
vivido una persona u edad en afios a reclutamiento de edad del
otro ser vivo partir de la o fecha de participante
contado desde su fecha de nacimiento
nacimiento nacimiento
Género Manera enque una  Dependiente  Nomina | Indicado por N/A -Masculino
persona se siente los -Femenino
identificada de participantes
acuerdo a su criterio
Variables
e Atencion
e Memoria

e Curso de ajedrez

e Género
e Edad

Procedimiento

Para comenzar con la aplicacion del programa, primero se realizé un acercamiento con las

autoridades de la unidad educativa a realizar la intervencién para conversar sobre la propuesta

y los beneficios que podrian obtener sus estudiantes. Posterior a ello, se conversé con los

docentes de Educacion Fisica para conocer o tener una perspectiva de silos estudiantes tenian

un conocimiento de ajedrez para comenzar a desarrollar los contenidos del curso. Ante ello

se plantea un horario fuera de la jornada escolar que era los dias jueves y viernes de 13h00

al5h00. Para informar sobre el proyecto, se organizé una reunién con los padres de familia
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y los mismos estudiantes explicando los beneficios de su participacion y dejando en libertad

alos padres o representantes de firmar o no el consentimiento.

El primer dia de clases del programa, a todos los participantes se les aplico tanto et test de
memoria como el de atencién para asi saber desde dénde partimos y al finalizar los dos meses
del curso se realizaron los mismos test para luego hacer una comparacioén y saber si funcioné
0 no el programa en los adolescentes que fueron intervenidos. Solo a los de grupo de
intervencion se les aplicé una prueba diagndstica sobre ajedrez. Al finalizar el curso y obtener
los datos necesarios se realiz6 una base de datos en Excel para ser utilizados en el programa

Spss y aplicar la prueba t de muestras relacionadas y obtener los resultados.
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Capitulo 4
Resultados
A lo largo de este proyecto de titulacion se ha venido hablando del ajedrez y como un curso
del mismo puede o no ayudar a los estudiantes a desarrollar la atencién y la memoria. En este
apartado se veran tales resultados y su interpretacion. Las tablas 2,3,4,5y 6 y los graficos
1,2,3 y 4 son los resultados en cuanto al test D2 correspondiente a la atencién y la tablas7 y
el gréafico 5 corresponden a la sub prueba de digitos inversos (WISC-1V) que evaluaba la

memoria.

Resultados de atencién
Tabla 2.

Tabla general Test D2- Atencion

Total de medias

Resultados Total de Total de  Total de Total derespuestas
respuestas respuestas respuestas omitidas mal
acertadas Senaladas
Grupo de 567 137,93 90,25 4731
intervencion
pre- test
Grupo de 623,93 26237 1143 2,87
intervencién
post-test

Total de medias

Resultados Total de Total de Total de Total derespuestas

respuestas respuestas respuestas mal
acertadas omitidas Senaladas

Grupo de 540,45 128,50 89,25 47,95

confrol pre-

test

Grupo de 591,45 108,08 113,83 106,50

confrol post-

test
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Tabla 3.

Total de respuestas

Total de medias: total de respuestas

Grupo Intervencion Control

Pre- test 567 540

Post-test 624 591
Total de respuestas: Con las medias obtenidas en la tabla se puede observar que los
integrantes del grupo de intervencion tienen valores, en el total derespuestas, mas altos que
las del grupo de control. La toma de sus valores al inicio del cursoarrojé valores cercanos,
teniendo una diferencia de 27 puntos; sin embargo, al final del cursocon la toma de nuevos
valores se observa que el grupo de intervencion obtiene una mayor diferencia a la del grupo

de control, demostrando que el grupo de intervencién tiene mas respuestas que el otro grupo.

Tabla 4.

Total de respuestas acertadas

Total de medias: total de respuestas acertadas

Grupo Intervencion Control
Pre- test 138 129
Post-test 262 108

Total de aciertos: La media de inicio de los dos grupos al comienzo del curso es casi idéntica,
el grupo de intervencion solo tiene una diferencia de 11 puntos en relacién con el grupo de
control. El grupo de intervencién al final del curso, tomando nuevos valores, incrementé en
las respuestas acertadas, lo que no sucedi6 con el grupo de control que en vezde mejorar o

mantenerse, ellos decaen a comparacion del primer valor tomado al inicio del curso.

Tabla 5.

Total de respuestas omitidas

Total de medias: total de respuestas omitidas

Grupo Intervencion Contral
Pre- 90 89

test

Post- 12 113

test

Total de respuestas omitidas: En la tabla se puede observar que los dosgrupos comienzan
desde un valor similar, ya que la diferencia entre estos grupos es de 1 punto; pero en este
tipo de evaluacidon no es aceptable que se aleje del cero como en los otrosdos graficos
anteriores, sino todo lo contrario, mientras mas cercano al cero sera mejor; por ende se puede

decir que el grupo de intervencién omiti6 menos respuestas correctas que el grupo de control
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estableciendo que el curso de ajedrez tuvo un efecto positivo.

Tabla 6.

Total de respuestas malas

Total de medias: total de respuestas malas

Grupo Intervencidn Control
Pre- test 47 48
Post-test 3 105

Total de respuestas malas: Los puntos de partida, con el pre test, comienzan desde un valor
similar ya que la diferencia de los dos grupos es de un punto, aunque igual que en el grafico
3, es mejor si los valores se acercan al cero ya que asi se determina que el curso estateniendo

un efecto positivo, tal como ocurre en el pos test del grupo de intervencion.

Resultados de memoria
Tabla 7.

Subprueba digitos inversos del WISC-IV - memoria

Total de medias

Grupo Porcentaje
Grupo de intervencion pre- test 14
Grupo de intervencion post-test 28

Total de medias

Grupo de control pre- test 14

Grupo de control post-test 16
Promedio de digitos: A pesar de que los dos grupos comienzan con un mismo promedio en
la toma de valores iniciales, se observa que el grupo de intervencion tuvo una mejoria
significativa en su memoaria en el pos test del doble, mientras que el grupo de control subi6

también pero solamente 2 puntos de porcentaje.

Prueba de la hipotesis

Prueba de normalidad Shapiro - Wilk. Esta prueba de normalidad se aplica cuando el
tamafio de la muestra es menor a 50 y nos ayuda aver si los datos obtenidos presentan
normalidad para poder ser utilizados en la prueba t student.

Tabla 8.

Prueba de normalidad Shapiro-Wilk - test D2
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H1: las variables en la poblacién tienen distribucién normal.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Grupo Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.
TRO intervencidn 206 16 067 84049 16 LO7g
control V136 24 ;2000 o44 24 201
TRA1 intervencidn 347 16 Looo Foo 16 690
control 213 24 L0085 804 24 614
TAD intervencidn 182 16 18 913 16 1249
control 78 24 048 Q03 24 025
TA1 intervencidn ,385 16 Looo 542 16 420
control 153 24 ,1449 D34 24 121
o0 intervencidn 231 16 az2z 881 16 404
control 179 24 ,045 930 24 Rel=]3
o1 intervencidn 384 16 Looo 396 16 L0061
control 145 24 ;2000 D34 24 18
Mo intervencidn ogz2 16 ,ZDD‘ 968 16 811
control J109 24 ;2000 950 24 266
1 intervencidn 185 16 148 845 16 131
control Jog 24 2000 o48 24 241

HO: Las variables en la poblacién son distintas a la distribuciéon normal.

Existe normalidad por que el p valor es mayor a 0.05 por tal motivo se acepta H1y se

rechaza HO.

Tabla 9.
Prueba de normalidad Shapiro-Wilk — sub prueba digitos inversos del WISC-IV

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
arupo Estadistico gl Sig. Estadistico al Sig.
promedio0  intervencion 52 16 ,EDD‘ B39 16 534
cantrol 135 24 200 838 24 151
Promediol  intervencion 153 16 ,EDD‘ 844 16 J0E3
cantrol 181 24 166 838 24 145

H1: la variable promedio en la poblacién tiene distribucién normal.
HO: La variable promedio en la poblacion es distintas a la distribucién normal.

Existe normalidad por que el p valor es mayor a 0.05 por tal motivo se acepta H1y se

rechaza HO.

Spss Pruebat para muestras relacionadas
Este tipo de prueba t student se aplica si la muestra es menor a 30 y si existe un pre y un pos.

Este tipo de instrumento compara las medias de dos variables de un mismo grupo que sus
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valores son tomados en diferentes periodos de tiempo.
Tabla 10.

31

Prueba t para muestras relacionadas grupo de intervencion-Test D2
El nivel de significancia es menor a 0.05 por lo cual se entiende que existe diferencia
significativa entre la toma principal del test D2 a la toma final del test.

Prueba de muestras relacionadas

Diferencias relacionadas
95% Intervalo de confianza para
Desviacidn Errortip. de la la diferencia
Media tip. media Inferior Superiar t al Sig. (hilateral)
Far1 TRO-TR1 -56,938 83,415 20,854 -101,386 -12,489 -2,730 15 015
Far2 TAD - TA1 -124,438 63,460 15,865 -158,253 -90,622 -7.,843 15 ,ooo
Par3 0O0-01 78,813 A5 675 11,419 54,474 103,151 6,002 15 ooo
Par4  MO-M1 44,438 27,575 6,504 29,744 55,131 6,446 15 000
Tabla 11.
Pruebat para muestras relacionadas grupo de control-Test D2
Prueba de muestras relacionadas
Diferencias relacionadas
95% Intervalo de confianza para
Desviacidn Errortip. de la la diferencia
Media tip media Inferior Superior i al Sig. (bilateral)
Par1 TRO-TR1 -51,000 47,144 9,623 -70,907 -31,083 -5,300 23 000
Far 2 TAD - TA1 20417 14,090 2,876 14 467 26,366 7,099 23 Naluls)
Far3 Qo- 01 -24 583 19,156 3,910 -32,672 -16,494 -6,287 23 Naluls)
Far4 MO - M1 -58 642 30,499 6,226 -71,420 -45 663 -9,403 23 000

El nivel de significancia es menor a 0.05 por lo cual se entiende que existe diferencia

significativa entre la toma principal del test D2 a la toma final del test.

Tabla 12.

Prueba t para muestras relacionadas grupo de intervencion- subprueba digitosinversos del
WISC-IV

Prueba de muestras relacionadas

Diferencias relacionadas

95% Intervalo de confianza para

Desviacian Errortip. de 1a la diferancia
Media tip. media Inferior Superior t al Sig. (hilateral)
Par1  PO-p1 | -148125 30158 7540 -16,4196 -13,2054 -19,646 15 ,00o

El nivel de significancia es menor a 0.05 por tal motivo existe diferencia significativa entre

los promedios iniciales con los finales en la toma del test.

Tabla 13.

Prueba t para muestras relacionadas grupo de control- subprueba digitos inversosdel WISC-

v
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El nivel de significancia es menor a 0.05 por tal motivo existe diferencia significativa entre

los promedios iniciales con los finales en la toma del test.
Prueba de muestras relacionadas

Diferencias relacionadas

95% Intervalo de confianza para
Desviacion Errortip. de la |a diferencia
Media tip. media Inferior Superior 1 gl Sig. (hilateral)
Par1 FO-P1 -1,8750 3,4302 ;7002 -3,3234 - 4266 -2, 678 23 013

Spss pruebat para muestras independientes

Este test tiene una consideracion importante que el tamafio de la muestra sea menor 30 esta
a diferencia de la anterior compara las medias de dos grupos lo que nos va a permitir observar
si los resultados se ha debido a la intervencién y no a otros factores.

Tabla 14.

Estadisticos de grupo Test D2
Estadisticos de grupo

Desviacidn Errortip. de la
Qrupo ) Media tip. media
Totalderespuestas Intervencidn 16 82,94 55,487 13,872
control 24 53,33 44 358 9,057
totaldeaciertos Intervencion 16 136,31 41,203 10,301
control 24 21,42 12,444 2,540
totaldeomitidas Intervencidn 16 72,81 45 G745 11,419
control 24 26,08 16,960 3,462
totaldemalas Intervencidn 16 44 44 27,575 5,894
control 24 58,54 30,499 6,226
Tabla 15.
Prueba t de muestras independientes -Test D2
Prueba de muestras independientes
Prueha de Levene parala
igualdad de varianzas Prueba T para laigualdad de medias
95% Intervalo de confianza para
Diferencia de | Errortip. dela Ia diferencia
F Sig. t al Sig. (bilateral) medias diferencia Inferior Superior
Totalderespuestas  Se han asumido
varianzas iguales 045 337 1,870 38 069 29,604 15,834 2,450 51,658
Mo se han asumido
varianzas lguales 1,787 | 27,280 085 29,604 16,567 -4,371 53,580
totaldeaciertos Se han asumido
varianzas iguales 12,087 001 | 12,880 kL] 000 114,896 8,920 96,838 132,954
Mo g& han asumido
varianzas iguales 10,830 | 16,839 000 114,896 10,609 92,496 137,296
totaldeomitidas Se han asumido
varianzas iguales 51,572 000 5173 38 000 52,729 10,194 32,003 73,366
Mo se han asumido
varianzas iguales 4419 | 17786 000 52,729 11,832 27,640 77,819
totaldemalas Se han asumido
varianzas lguales 001 978 | -1487 38 145 14,104 9,482 -33,300 5,002
Mo se han asumido
varianzas iguales 1518 | 34,484 138 14,104 9,289 32,972 4763

Con la prueba de t student de muestras independientes se puede ver que existe diferencia
significativa con los grupos de control y de intervencién, teniendo estas diferencias en todas
las variables. Las variables totales de respuestas acertadas y total de respuestas omitidas
nos muestran que los participantes del curso tienen mas respuestas correctas y menos

repuestas omitidas dandonos por entender que el curso fue exitoso en cuanto a la parte
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cognitiva de atencion.

Ho: No hay diferencias significativas en los test de atencion y memoria aplicadas en los dos
grupos.

H1: Un curso de ajedrez dictado durante dos meses de manera presencial ayuda a mejorar los
niveles de atencion y memoria en estudiantes de basica superior de la Unidad Educativa Galo
Plaza Lasso.

Por lo cual se acepta H1 y se rechaza HO.

Tabla 16.

Prueba t de muestras independientes- subprueba digitos inversos del WISC-IV

Prueba de muestras independientes

Prueha de Levene parala
igualdad de varianzas Prueba T paralaigualdad de medias

G5% Intervalo de confianza para

Diferencia de | Emortip. de la la diferencia

F Sig. t gl Sig. (bilateral) medias diferencia Inferior Superior

diferencias1  Se han asumido

varianzas iguales 4150 048 14 466 38 000 11,521 796 9908 13133

Mo se han asumido
varianzas iguales

Con la prueba de t student de muestras independientes se puede ver que existe diferencia

13,388 24017 000 11,521 JBE1 9745 13297

significativa con los grupos de control y de intervencién, teniendo esta diferencia en la
variable. Por lo que se concluye que los participantes del curso tuvieron un mejor desempefio
en la parte cognitiva de la memoria.

Ho: No hay diferencias significativas en los test de atencion y memoria aplicadas en los dos
grupos.

H1: Un curso de ajedrez dictado durante dos meses de manera presencial ayuda a mejorar los
niveles de atencion y memoria en estudiantes de basica superior de la Unidad Educativa Galo
Plaza Lasso.

Por lo cual se acepta H1 y se rechaza HO.

Discusion

El objetivo de este estudio fue determinar si los estudiantes de 12 a 14 afios que asistian a un
curso de ajedrez durante 2 meses mejoraban los factores cognitivos de memoria y atencion a
comparacion de otros estudiantes que no asistian al curso de ajedrez. En el andlisis con el test
D2 los datos en la prueba t student para muestras relacionadas indican que existe una
diferencia significativa en relacién con la puntuacién cuantitativa en los participantes del grupo
de intervencién y los participantes del grupo de control. Lo que nos demuestra que los
estudiantes que asistian al curso de ajedrez presentaron una mayor atencion dado que

alcanzaron una mejor puntuacién en las categorias del test, lo que exhibe que los estudiantes
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de 12 a 14 que estaban en el curso tengan un mejor desempefio y no pierden facilmente la

atencion por mas circunstancias que se presenten.

Los datos indicados, constatan que la practica simultdnea de ajedrez mejora la atencion, ya
gue dicho deporte 0 juego estd compuesto por acciones de apertura y estrategias que en
edades tempranas como en los participantes, ayuda a mejorar la atenciéon ya que dichas
acciones conllevan a que el jugador deba estar atento en el juego, para poder tener una buena
toma de decisiones que conduzca al jugador a realizar buenas jugadas o anticiparse a los
movimientos del rival y asi poder ganar la partida. Como lo demuestra y se coincide con un
estudio de (Ramoset al., 2017), donde afirma que el jugador debe estar atento para organizar
sus jugadas y las posibles jugadas del rival y considerar los movimientos probables y las

consecuencias que conllevaria dichas acciones.

A su vez, en la subprueba digitos inversos del Wisc-iv se descubrié en la prueba t student
para muestras relacionadas que existe diferencia significativa, lo que indica que el grupo de
intervencion obtuvo una mayor efectividad en cuanto a la memoria de trabajo y secuenciacion,
ya que este test también evalla esta parte. A lo mejor los estudiantes que estaban en el curso
llegaron a tener un mejor rendimiento en esta parte cognitiva debido a que el ajedrez de cierta
manera provoca la memorizacion de ciertas jugadas y aperturas que gracias a estos
componentes podian realizar sus propias jugadas e interpretar las jugadas del rival, ademas
como punto adicional durante el curso los participantes estaban en completa participacion de
varias partidas donde siempre cambiaban las parejas de juego, por lo que eljuego iba a variar
ya que cada participante tenia su forma particular de mover las piezas. Se coincide con los
estudios de (Ramos et al., 2017) y (Injoque-Ricle et al., 2017) quienes mediante Laberintos
WISC-R y la ejecucion de la Torre de Londres y sus estudios referentes a ajedrecistas y no

ajedrecistas apoyan estos resultados.

Para tener ain mas la certeza de lo que se menciona anteriormente estan los estudios de
(Guerrero et al., 2021) y (Basurto et al., 2021) que afirman que el ajedrez promueve a una
mejoria de la capacidad en la resolucién de problemas matematicos en el alumnado. Por lo
cual la participacion constante en este juego el cerebro tiene a utilizar de mejor manera las
habilidades para resolver dichos problemas. Esto es dado gracias a que el ajedrez tiene una
complejidad ya que este no fue creado como juego sino mas bien como una estrategia de
guerra para concluir, con este estudio a participantes de 12 a 14 afios se afirma que el ajedrez

influye de manera positiva al desempefio de las funciones cognitivas de memoria y atencion.
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Conclusiones

e La practica sistematica del ajedrez en cualquiera de las etapas del desarrollo cognitivo es
beneficioso mas aun en la infancia.

e Los participantes del grupo experimental tienen una mejor funcién ejecutiva debido a la
precision en la toma de decisiones en el ajedrez.

¢ Los participantes del grupo experimental tienen una mayor retencion de informacion lo cual
les brinda un gran beneficio ya que esto es fundamental en el aprendizaje.

e Con respecto a la memoria y la atencion, estas son una parte importante en la formacion
educativa y social de los estudiantes; por eso, trabajar estas funciones va a permitir que
los estudiantes tengan mayor facilidad en su aprendizaje y se desenvuelvan con mayor

facilidad dentro de sus estudios y también de su comunidad.

Recomendaciones

e Se recomienda a la institucion educativa donde se realiz6 el curso de ajedrezimplementar
actividades extracurriculares que fomenten el aprendizaje de nuevas habilidades ya sean

cognitivas o fisicas.

e Se recomienda a la institucién educativa tener nuevos programas de evaluacion que
ayuden a los estudiantes en su proceso de aprendizaje.
e Se recomienda a la institucion darle continuidad al curso de ajedrez ya que se pudo

observar que existian participantes con gran potencial para ser ajedrecistas.

Bryan Patricio Urvina Jetdn - Pamela Elizabeth Vasquez Sigcho



UCUENCA s

Referencias

Aciego, R., Garcia, L., & Betancort, M. (2016). Efectos del método de entrenamiento en
ajedrez, entrenamiento tactico versus formacién integral, en las competencias
cognitivas y socio personales de los escolares. Universitas Psychologica, 15(1), 165-
176.https://doi.org/10.11144/Javeriana.upsyl15-1.emea.

Bernal, I. M. (2005). Psicobiologia del aprendizaje y la memoria. CIC. Cuadernos de
Informacion y Comunicacion, 10, 221-233.

Blasco-fontecilla, H., Gonzéalez, M., Ba, R. G., & Poza, B. (2006). El Proyecto Jaque Mate al
TDAH ( Fase | ): Un proyecto piloto. 15(Fase I), 2006.

CARRERA, B., & MAZZARELLA, C. (2001). Vygotsky: Enfoque Sociocultural. 5(13), 41.44.

Carrillo-Mora, P. (2010). Sistemas de memoria: Resefia histérica, clasificacion y conceptos
actuales. Primera parte: Historia, taxonomia de la memoria, sistemas de memoria de
largo plazo: la memoria semantica. Salud mental, 33(1), 85-93.

Diaz, J. L. (2009). Persona, mente y memoria. Salud mental, 32(6), 513-526.

FAROS Sant Joan de Déu. (2015). El ajedrez, un magnifico entrenamiento mentalpara tus
hijos. Faros HSJBCN. https://faros.hsjdbcn.org/es/articulo/ajedrez-magnifico-
entrenamiento-mental-tus-hijos.

Fernandez, A. (2014). Neuropsicologia de la atencién. Conceptos, alteraciones y evaluacion
Revista Argentina de Neuropsicologia, 25, 1-28.

Guzman, P. (2005, enero 12). Ajedrez y estrés. Noticias de ajedrez.
https://es.chessbase.com/post/ajedrez-y-estrs.

Injoque-Ricle, 1., Barreyro, J. P., Calero, A., & Burin, D. |. (2017). Poder predictivo de la edad
y la inteligencia en el desempefio de una tarea de planificacion: Torre de Londres.
Avances en Psicologia Latinoamericana, 35(1) ,107.
https://doi.org/10.12804/revistas.urosario.edu.co/apl/a.4116.

Jiménez, I. M., Guzman, J. I. N., & Contreras, M. A. (2009). Desarrollo de la memoria.
Psicologia del desarrollo para docentes, 2009, ISBN 978-84-368-2310-3, pags. 169-
190, 169-190. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3266571

Landa, J. A. G. (2012). Atencion a la atencion (Socio biologia, estética y pragmatica de la
atencion). Analecta Malacitana ( AnMal electrénica), 33, 3-27.

Lépez, M. (2011). Memoria de trabajo y aprendizaje: Aportes de la Neuropsicologia.
Cuadernos de neuropsicologia, 5(1), 25-47.

Marquez, E. G. (2018). Atencién, la atencion. Nuestro tiempo, 699, 16-16.

Melo, A. (2010). Cerebro, menté y conciencia. Internal Medical Publishing.
file:///C:/Users/PC/Downloads/Cerebro_Mente y Conciencia Alejandro Mel.pdf.

Ministerio de educacion. (s. f.). Ecuador particip6 en PISA-D en 2017 — Ministerio de
Educacion. Ministerio de Educacion. Recuperado 24 de junio de 2022, de
https://educacion.gob.ec/ecuador-participo-en-pisa-d-en-2017/.

Molina, J. (2007). BIENESTAR PSICOLOGICOY PRACTICA DEPORTIVA EN
UNIVERSITARIOS.
file:///IC:/Users/PC/Downloads/Dialnet-
BienestarPsicologicoYPracticaDeportivaEnUniversita-3321313.pdf.

Moncada, J., & Chacdn, Y. (2015). El efecto de los videojuegos en variables sociales,
psicologicas y fisioldgicas en nifios y adolescentes (The effect of playing videogames
on social, psychological and physiological variables in children and adolescents).
Retos, 21, 43-49. https://doi.org/10.47197/ret0s.v0i21.34603.

Navas, L. (2013). Tema 2. El desarrollo de la memoria. Experto universitario en educacion
infantil (0-6 afios): V.1, 2013, ISBN 978-84-362-6602-3, pags. 225-246, 225-246.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4912171.

Ocampo, L. P. L. (2009). La atencion: Un proceso psicolégico basico. 10.

Pedregal, A. M. N. (2014). Tiempo y poder. La memoria ante el desarrollo. Conversatorio
sobre interculturalidad y desarrollo, 2014, pags. 7-17, 7-17.

Bryan Patricio Urvina Jetdn - Pamela Elizabeth Vasquez Sigcho


https://doi.org/10.11144/Javeriana.upsy15-1.emea
https://es.chessbase.com/post/ajedrez-y-estrs
https://doi.org/10.12804/revistas.urosario.edu.co/apl/a.4116
file:///C:/Users/PC/Downloads/Cerebro_Mente_y_Conciencia_Alejandro_Mel.pdf
https://educacion.gob.ec/ecuador-participo-en-pisa-d-en-2017/
file:///C:/Users/PC/Downloads/Dialnet-BienestarPsicologicoYPracticaDeportivaEnUniversita-3321313.pdf
file:///C:/Users/PC/Downloads/Dialnet-BienestarPsicologicoYPracticaDeportivaEnUniversita-3321313.pdf
https://doi.org/10.47197/retos.v0i21.34603
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4912171

UCUENCA a7

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5191626.

Pérez Candelario, M. (2022, junio 15). Programacion especial De la Luna al Fuego 8.-
Entrevista a Manuel Pérez Candelario—Radio Emisur—Podcast
en iVoox. https://www.ivoox.com/programacion-especial-de-luna-al-fuego-8-
entrevista-audios- mp3_rf 88516368 1.html.

Pérez-Pefa, M. L. E. (2015). El ajedrez en el desarrollo intelectual de la primera infancia. . .

ISSN, 60, 8.

Pinasco, G. (2017, 06). Los 100 mejores colegios de Azuay. www.vistazo.com.
https://lwww.vistazo.com/actualidad/nacional/los-mejores-colegios-de-azuay-
NEVI139026 Ramos, L., Aran Filippetti, V., & Krumm, G. (2017). Funciones ejecutivas
y préactica de ajedrez: Un estudio en nifios escolarizados. PSICOGENTE, 21(39).
https://doi.org/10.17081/psic0.21.39.2794.

Real academia Espafiola. (2022). Memoria | Diccionario de la lengua espafiola.
«Diccionario de la lengua espafiola» - Edicion del Tricentenario.
https://dle.rae.es/memoria.

Rivero, A. R., Ochaita, E., & Lagunilla, E. F. (2007). Memoria a corto plazo y modalidad
sensorial en sujetos ciegos y videntes: Efectos de la similitud auditiva y tactil. Journal
for the Study of Education and Development, Infancia y Aprendizaje, 41, 63-78.

Roquero, A. (2013). [ La atencién de alumnos con TDAH en el aula ].

Ruiz-Contreras, A., & Cansino, S. (2005). Neurofisiologia de la interaccién entre la atenciény
la memoria episodica: Revision de estudios en modalidad visual. Revista de
Neurologia, 41, 733. https://d0i.org/10.33588/rn.4112.2004619.

Sandoval, L., & Ramos, C. (2020). Efectos del ajedrez en el funcionamiento
neuropsicoldgico infantil de la memoria de trabajo y la planificacién. Effects of
chess onchild neuropsychological functioning working memory and planning.
revecuatneurol —Revista Ecuatoriana de Neurologia, 29(2).
http://revecuatneurol.com/magazine_issue_article/efectos-ajedrez-funcionamiento-
neuropsicologico-infantil-memoria-trabajo-planificacion- effects-chess-child-
neuropsychological-functioning-working-memory-planning/.

Sligte, I. G., Vandenbroucke, A. R. E., Scholte, H. S., & Lamme, V. A. F. (2010). Detailed
sensory memory, sloppy working memory. Frontiers in Psychology, 1, 175.
https://doi.org/10.3389/fpsyq.2010.00175.

Soprano, A. M., & Garcia, J. N. (2007). La memoria del nifio: Desarrollo normal ytrastornos.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=282714.

Vallejo Ruiloba, J., Bulbena Vilarrasa, A., & Menchon Magrifia, J. M. (2011). Introducciona la
psicopatologia y a la psiquiatria. Elsevier Masson.

Bryan Patricio Urvina Jetdn - Pamela Elizabeth Vasquez Sigcho


https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5191626
http://www.ivoox.com/programacion-especial-de-luna-al-fuego-8-entrevista-audios-
http://www.ivoox.com/programacion-especial-de-luna-al-fuego-8-entrevista-audios-
http://www.vistazo.com/
http://www.vistazo.com/actualidad/nacional/los-mejores-colegios-de-azuay-NEVI139026
http://www.vistazo.com/actualidad/nacional/los-mejores-colegios-de-azuay-NEVI139026
http://www.vistazo.com/actualidad/nacional/los-mejores-colegios-de-azuay-NEVI139026
https://doi.org/10.17081/psico.21.39.2794
https://dle.rae.es/memoria
https://doi.org/10.33588/rn.4112.2004619
http://revecuatneurol.com/magazine_issue_article/efectos-ajedrez-funcionamiento-
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2010.00175
https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=282714

UCUENCA as

Anexos

Anexo A: Permiso para el disefio del proyecto

' UNIVERSIDAD DE CUENCA

Cuenca, 21 de Julio del 2021

Magister.

Fernando Ortiz

DECANO DE LA FACULTAD DE FILOSOFIA LETRAS Y CIENCIAS DE LA
EDUCACION

Su despacho.

De nuestra consideracion:

Mediante el presente, nosotros: Pamela Elizabeth Vasquez Sigcho & Bryan Patricio Urvina
Jeton con CI: 1105912966 y con CI: 0105068464, estudiantes de la carrera de Pedagogia de
la Actividad Fisica y Deporte. Solicitamos a Usted y por su intermedio al Consejo Directivo
de la Facultad, que se nos apruebe el disefio del trabajo de titulacion con el tema: “Efecto de
un curso de ajedrez virtual en los factores de atencion y memoria de adolescentes de la Unidad
Educativa Galo Plaza Lazo del canton San Fernando de la provincia del Azuay” y sugerimos
como Director del mismo al Mg. José Francisco Achig Balarezo , una vez que hemos
cumplido con los requisitos legales y reglamentarios previo a la obtencion del titulo de:

Licenciatura en Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte.

Seguros de su respuesta favorable a la presente, anticipamos nuestros agradecimientos.

Atentamente,

Bryan Urvina Pamela Vasquez

Correos electronicos: Bryan.urvina@ucuenca.edu.ec & pamela.vasquez@ucuenca.edu.ec
Teléfonos: 0961925850 — 0962682460
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Cuenca, 26 de Noviembre del 2021
Mgt. Fernando Ortiz

DECANO DE LA FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA
EDUCACION

Senor Decano:

Nosotros Bryan Patricio Urvina Jeton & Pamela Elisabeth Vasquez Sigcho con niimero
de cédula 0105068464 & 1105912966, estudiantes de la carrera de Pedagogia de la
Actividad Fisica y salud. Solicitamos el cambio del titulo del proyecto de titulacion ya
que este se planteo cuando la educacion era en su totalidad virtual y como se sabe las
mstituciones educativas del pais estan regresando a clases presenciales por tal motivo ya
no es posible seguir manteniendo el titulo presentado en el esquema. Por este motivo es
el cambio de titulo que tiene conocimiento nuestro tutor.

Con la seguridad de que nuestra peticion sera atendida favorablemente, reiteramos
nuestro agradecimiento

Titulo anterior

Efecto de un curso de ajedrez virtual en los factores de atencion ymemoria de
adolescentes de la Unidad Educativa Galo Plaza Lasso del cantéon San Fernando de
la provincia del Azuay

Titulo actual

Efecto de un curso de ajedrez presencial en los factores de atencion ymemoria de
adolescentes de la Unidad Educativa Galo Plaza Lasso del cantéon San Fernando de
la provincia del Azuay

Atentamente
% ) -
Tutor Estudiante Estudiante
Mgt José Achig Bryan Urvina Pamela Vasquez
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Anexo B: Permiso para la realizacion del curso en la institucion educativa

Direccidn:
Cédigo postal
Teléfono

*Documento fimado electréricamente por Quipux

Oficio Nro. MINEDUC-CZ6-01D03-2021-0772-OF

Santa Isabel, 03 de diciembre de 2021

Asunto: SOLICITA AUTORIZACION PARA EL INGRESO A LA IE. GALO PLAZA
LASSO A ESTUDIANTES CON LA FINALIDAD DE INICIAR LA INVESTIGACION
DE TITULACION. DRA. SUSANA ANDRADE TENESACA.

Ingeniera Quimica

Dolores Susana Andrade Tenesaca

Directora Encargada

PREVALENCIA DE ALERGIA ALIMENTARIA Y DETERMINACION DE LOS
ALERGENOS MAS COMUNES ENTRE LOS ADOLESCENTES DE OCTAVO Y
NOVENO DE BASICA CUENCA Y SANTA ISA

En su Despacho

De mi consideracion:

En respuesta al Documento No. MINEDUC-CZ6-01D03-UDAC-2021-1409-E firmado
por la Dra. Susana Andrade Tenesaca en calidad de Directora de Carrera en el que indica:
“(w Reciba un cordial saludo de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y
Deporte de la Universidad de Cuenca. La presente tiene el proposito solicitar
comedidamente autorice el ingreso a la distinguida institucion educativa Galo Plaza
Lasso a los estudiantes Bryan Patricio Urvina Jeton y Pamela Elisabeth Visquez Sigcho,
con la finalidad de iniciar la investigacion de titulacion "Efecto de un curso de ajedrez
presencial en los factores de atencion memoria de adolescentes de la Unidad Educativa
Galo Plaza Lasso del cantén San Fernando de la provincia del Azuay”. En este contexto,
las actividades a realizar por los estudiantes son:  Utilizacion de un aula Aplicacion de
instrumentos para la valoracion de factores de atencion (1)2) y memoria (Subprueba
Digitos inversos del WISC-IV)  Campeonato de ajedrez al final del curso con los
estudiantes participantes  Reunion de padres de familia con los estudiantes
correspondientes a las edades de estudio (12 a 14 aios)m )"

En virtud de su requerimiento comunico que su peticién cuenta con la autorizacién de
este despacho, para la Institucién Educativa “Galo Plaza Lasso", con la finalidad de
iniciar la investigacion de titulacién "Efecto de un curso de ajedrez presencial en los
factores de atencién y memoria de adolescentes de la Unidad Educativa Galo Plaza Lasso
del cantén San Fernando de la provincia del Azuay", por lo antes expuesto se solicita
coordinar con la autoridad de las institucion educativa en mencién, es menester recalcar
que el desarrollo de esta actividad no debe implicar gastos econémicos en los
representantes legales; de igual manera dicha actividad se desarrollara fuera de las horas
pedagégicas; a su vez, enfatizo que es de estricta responsabilidad de la autoridad
institucional y de los representantes legales, en ejecutar el respectivo protocolo de
seguridad estipulado en el ACUERDO Nro. MINEDUC-MINEDUC-2018-00030-A,
todo ello con la finalidad de precautelar y garantizar el bienestar integral de los mismos.

- v

B .
> Gobierno | Juntos

Ministerio de Educaciéon

“1 p del Encuentro | lo logramos

1/2
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Anexo C: Ejemplo de planeacion de clases

UNIVERSIDAD DE CUENCA
PLAN DE CLASE

UNIVERSIDAD DE CUENCA

ANO LECTIVO
2020 - 2020

1. DATOS INFORMATIVOS

Bryan y Pamela Vasquez
Jrvina

Practicas deportivas: El ajedrez

El Buen Vivir

Reconocer los elementos basicos del ajedrez

. PLANIFICACION:
SQUE VAN A LCOMO VAN A APRENDER? ACTIVIDADES DE EVALUACION
APRENDER? APRENDIZAIE RECURS0S INDICADORES DE LOGRO TECNICASE
DESTREZA Cg: INSTRUMENTOS
DESEM
Técnica:
1. ANTICIPACION *  Marcadores Observacion
1.1 Saludo: dar la bienvenida a los estudiantes al inicio del curso de » ”"::‘ &
ajedrez y presentarnos como profesores del curso y pedir que se o I; *: o

presenten los estudiantes para conocerles

1.2 Presentacion del tema a tratar en la clase
1.3 Organizacién de los estudiantes:
1.4 Hablar con los nifios si han practicado el ajedrez y de esta forma
socializar con los educandos. Realizar preguntas.
¢Conocen este juego?
¢Alguna vez han jugado?
£qué se le viene a la mente escuchando el nombredel juego?

2. CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO
Actividades para la clase hoy
* Indicarles a los estudiantes cuantas casillas tiene el tablero y sus
divisiones
* Hacer que los estudiantes dibujen el tablero y coloquen las piezas|
respectivas
e Con el caballo realizar todos los movimientos que puedan dentro
del tablero (64 movimientos
* Formar dos grupos y Darle un tablero a cada nifio y decirles que
deben colocar el tablero de forma correcta ubicando el cuadro
blanco a la derecha
o Identificacion de piezas el profesor colocara las piezas en un circulo|
el docente dird las caracteristicas de la pieza y los nifios divididos
en grupos correran hacia el circulo con las piezas cogerédn la pieza
correspondiente y la ubicaran en la posicion correcta en el tablero
*  En grupos cada nio tendra un miimero y el docente dird un mimero
y deberan escoger una pieza y colocar en el tablero gana el equipo
que termine de colocar todas las piezas en orden
o Ultimo juego
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Anexo D: Evidencias del trabajo realizado
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