Anexos
Anexo A. Operacionalizacion de las variables

VARIABLES |DEFINICION DIMENSION INDICADOR ESCALA
Ideacion suicida es * Actitudes haciala |Escala de ideacion |Comprende 18 items. Escala
cuando la persona vida/muerte suicida de Beck dicotémica. Las opciones
persistentemente *Pensamientos/deseo |adaptado por de respuesta son:
piensa, planea o desea |s de suicidio Bobadilla en 2004 SI=2
cometer suicidio” (Beck|*Proyecto de intento NO=1
et al.,1979). suicida Sumadas las respuestas de
Ideacion *Desesperanza cada item obtendremos un
Suicida puntaje global del nivel de
ideacion suicida del
individuo. De acuerdo al
puntaje los resultados
podrian ser; de 0-24=nivel
bajo, de 25-30=nivel medio
y de 31-36=nivel alto.
Tiempo de vida Tiempo Ficha Desde 18 a 65 afios.
Edad transcurrido desde el sociodemografica en
nacimiento afios cumplidos
Caracteristicas innatas |Fenotipo Ficha Mujer, hombre
Sexo que diferencian un sociodemografica
hombre y una mujer
Calidad de un Social Ficha Soltero/a, Noviazgo, En
individuo, en cuanto le sociodemografica union libre, Casado/a,
habilita o inhabilita Divorciado/a, Viudo/a
EstadoCinil  |P2@
ejercer ciertos derechos
o
contraer ciertas
obligaciones civiles
Grado mas elevado de [Cognitiva Ficha Sin estudios, Primaria,
estudios realizados o sociodemografica Bachillerato, Tercer Nivel
en curso, sin tener en
Niwvel de cuenta sise han
estudio terminado o estan
provisional o
definitivamente
incompletos
Compuestos naturales |Social Ficha Alcohol, Sustancias
o sintéticos, que sociodemografica inhalables, Marihuana,
actian sobre el sistema Cocaina, Heroina, Otro
Sustancia de nervio§o generando (Especifique cual)
alteraciones en las
consumo funciones que regulan
pensamientos,
emociones y el
comportamiento.
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La informacién que usted proporcionara para este estudio: " Ideacién suicida en adultos drogodependientes del Centro del
Rehabilitacion 12 Pasos en Cuenca-Ecuador en marzo-agosto 2022, sera de caracter anénimo y con fines académicos.
No se revelaran datos personales.

Fecha de evaluacion:
Fecha de ingreso a CETAD 12 Pasos:

Cadigo de usuario: Edad:

Sexo: Mujer O Hombre I
1. ;(Cual es su estado civil? 2. (Cuél es el tiempo que lleva consumiendo sustancias?
11 Soltero/a O 2.1 3 meses aun 1 afl O
1.2 Noviazgo O 2.2 1lafio a 2 afios O
1.3 Union Libre [ 2.3 2 aflos a 4 afios O
1.4 Casado/a O 2.4 4 afios 0 mas O
1.5 Divorciado/a [
1.6 Viudo/a O
Si tiene una relacién sentimental ;considera que es positiva Si [J No O
3. (Cual es el nivel de estudios mas alto que alcanz6? 4. ;Cuél son las sustancias de mayor consumo?
3.1 Sin estudios [ 4.1 Alcohol O
3.2 Primaria O 4.2 Sust. Inhalables |
33 Bachiller O 4.3 Marihuana (|
3.4 Tercer Nivel [ 4.4 Cocaina O
35 Cuarto Nivel [ 45 Heroina O

4.6 Otras (Especifique cudl)

5. Antes de iniciar su actual tratamiento, sefiale ;Cuales eran las sustancias de mayor consumo?

5.1 Alcohol O
5.2 Sustancias Inhalables O
5.3 Marihuana O
5.4 Cocaina O
55 Heroina O
5.6 Otras (Especifique cual)
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Anexo C. Escala de ideacion suicida de Beck

Q... Universidad de Cuenca
apt UNIVERSIDAD DE CUENCA Facultad de Psicologia
=t Trabajo Final de Titulacién

Los siguientes tems contienen una lista de preguntas las cuales tendra cue leer detenidamente v marcar con un
con un aspa (xX) la akernativa que crea conveniente. Trate de ser lomas honestoy serio al momento de responder
responder las interrogantes. Recuerde contestar todas lag preguntas v sin emplear mucho tiempo en cada una de
ellas.

ENUNCIADO si NO

:

2 Tienes deseos de vivir?

;s Tienes razones para (uerer morir?

. Sientes que tu vida ha perdido sentido?

;s Te sientes 1til en esta vida?

. Crees que la muerte trae alivio a log sufrimientos?
;Has tenido pensamientos de terminar con su vida?
;2 Has tenido deseos de acabar con su vida?

;2 Tienes pensamientos suicidas con frecuencia?
JLogras resighir a esos pensamientoz?

e L= e N U e e Gl Ll

10. JHas pensado en algtin método o forma especifica?

11. 2 El método o forma es accesible a ti?

12. SHas comentado con alguien sobre algiin método o forma de suicidio?

13, ;2 Hag realizado algiin intento de suicidio?

14. ;Pensarias en llevar a cabo algiin intento de suicidio?

15. 2 Tienes posibilidades para ser feliz en el futuro?

16. JSientes que tiene control sobre su vida?

17. JPierdes las esperanzas cuando te pasa algo?

18. JPienzas cue tu familia rara vez te toma en cuenta?

TOTAL
N.B. | 0-24
Escoger de acuerdo a la PT TOTAL N.M. | 25-30

N.A. |31-36

* ;Hag tenido intentos previos de suicidio?
Ninguno i Uno ¥ Mis de uno &

* Si fuvo intentos previos ;2 su intencion de morir fue. ..
Baia 2 Moderada Alta @

(racias por su partipacion!!!
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Anexo D: Consentimiento informado

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
Titulo de la investigacion: ideacion suicida en adultos drogodependientes del centro de rehabilitacion 12
pasos en cuenca-ecuador, periodo marzo-agosto 2022
Datos del equipo de investigacion:

Nombres completos # de cédula | Institucién a la que pertenece
Investigador Maria José Alvarez 010738227 | Universidad de Cuenca
Principal Yuquilema 7

¢,De qué se trata este documento?

Usted esta invitado(a) a participar en este estudio que se realizara en el Centro de rehabilitacién 12
pasos de la ciudad de Cuenca, Ecuador. En el “consentimiento informado” se explican las razones por
las que se realizara el estudio, cudl sera su participacion y si acepta la invitacion. También se explica
los posibles riesgos, beneficios y sus derechos en caso de que usted decida participar. Después de
revisar la informacion en este consentimiento y aclarar todas sus dudas, tendra el conocimiento para
tomar una decision sobre su participacion o no en este estudio. No tenga prisa para decidir.

Introduccién

El abuso de sustancias psicotropicas se caracteriza por la urgencia por adquirir e ingerir una sustancia
y el sujeto que consume no le interesa las consecuencias negativas. Por lo general, la persona con un
trastorno adictivo por consumo de sustancias se caracteriza por mostrar un estado emocional negativo,
dificultades en la autorregulacién emocional, baja tolerancia a la frustracion, desesperanza y auto
calificacién negativa, caracteristicas que podrian llevar al sujeto a atentar contra su integridad con una
probabilidad del 44 %. Las personas que consumen algun tipo de estupefaciente tienden de manera
progresiva a ser vulnerables a la aparicion de ideas suicidas, mientras que la ideacién suicida aumenta
tasas de abuso y dependencia de drogas, por lo tanto, la sobredosis y los intentos de suicidio se sitdan
en un mismo espectro complejo de alteraciones conductuales interrelacionadas. Es por eso que su
participaciébn en este proceso investigativo es fundamental, ya que la informaciéon que usted nos
proporcione permitird dar continuidad a este estudio.

Obijetivo del estudio

El objetivo del estudio es describir la ideacion suicida en los usuarios en condicién de
drogodependencia del centro de rehabilitacion CETAD 12 PASOS, Cuenca-Ecuador, Marzo-Agosto
2022.

Descripcién de los procedimientos

El estudio dara inicio con la autorizacion por parte del Sr. Gustavo Valencia Coérdova, representante
legal del Centro de rehabilitacion 12 pasos, para llevar a cabo la investigacién con los usuarios de
dicho centro. Luego se entregara al centro 40 sobres de manila que contengan los instrumentos de
aplicacién (Ficha sociodemografica, Escala de ideacion suicida de Beck) y los consentimientos para
cada participante. Debido a la situacién actual de pandemia y al considerar a la poblacion de estudio
como vulnerable, se cumpliran las normas de bioseguridad para salvaguardar la salud fisica tanto de
los investigadores como de los usuarios que participardn en el estudio. Se cuenta con una carta
compromiso por parte del representante legal para este procedimiento. Los instrumentos de
evaluacion seran autoadministrados bajo la supervision de los investigadores y un miembro del
personal de salud del centro de rehabilitacion. El tiempo pronosticado de la aplicacién de las
herramientas aproximadamente de 30 minutos, la recoleccién de datos serd de tres semanas. Los
datos que se obtengan formaran parte de una base de datos que se procesaran en programa IBM
SPSS Statistics v. 25 para su posterior analisis. Para mantener la confidencialidad de los participantes
se usara un codigo numeérico asignado al azar a cada uno de los usuarios del centro. Los cddigos
seran numeros entre 1 y 40.

Riesgos y beneficios

Para mantener los posibles riesgos en un minimo, evitar herir susceptibilidades o generar falsas
expectativa, se tomaran las siguientes medidas; la participacion en la investigacion sera voluntaria y
anénima. Durante el proceso de aplicacion la investigadora sera atenta y contestara a las dudas que
se presenten. Al finalizar la aplicacién de los instrumentos y el analisis correspondiente, se socializaran
los resultados con los participantes evitando que se libere informacién que les resulte incorrecta. Los
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beneficios de esta investigacion seran para los usuarios y quienes forman parte del bienestar
psicoldgico de este centro. Podran acceder a los datos que permitiran comparar los resultados en
cuanto a las ideaciones suicidas de los pacientes que formaron parte del estudio y si existen niveles
de ideaciones suicidas. Finalmente, en caso de encontrar niveles de ideacion suicida en los usuarios
evaluados se planteara al personal de salud y bienestar psicolégico, la organizacion y planificacion de
un sistema de talleres para los usuarios de 12 pasos, que permitan abordar e intervenir la ideacion
suicida, esto como medida de prevencion ante el suicidio.

Otras opciones si no participa en el estudio

En caso de no participar en la investigacion le agradece el tiempo invertido y respetamos su decision,
ya que usted tiene la voluntad de participar 0 no sin ningun tipo de repercusion.

Derechos de los participantes (debe leerse todos los derechos a los participantes)

Usted tiene derecho a:

1) Recibir la informacién del estudio de forma clara;

2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;

3) Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere 0 no participar del estudio;

4) Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ninglin problema para usted;
5) Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;

6) Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el estudio, si procede;

7) El respeto de su anonimato (confidencialidad);

8) Que se respete su intimidad (privacidad);

9) Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;

10)Usted no recibird ninguin pago ni tendra que pagar absolutamente nada por participar en este
estudio.

Informacién de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre este estudio por favor llame al siguiente teléfono 0962967970
gue pertenece a Maria José Alvarez Yuquilema o envie un correo electrénico a majoalv95@gmail.com

Consentimiento informado (Es responsabilidad del investigador verificar que los participantes tengan
un nivel de comprension lectora adecuado para entender este documento. En caso de que no lo
tuvieren el documento debe ser leido y explicado frente a un testigo, que corroborara con su firma que
lo que se dice de manera oral es lo mismo que dice el documento escrito)

Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de participar
en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con
tiempo suficiente para tomar la decision de participar y me entregaron una copia de este formulario de
consentimiento informado. Acepto voluntariamente participar en esta investigacion.

Nombres completos del participante Firma del/a participante Fecha

Nombres completos del investigador Firma del investigador Fecha

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. Vicente Solano,
Presidente del Comité de Bioética de la Universidad de Cuenca, al siguiente correo
electronico: jose.ortiz@ucuenca.edu.ec
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Anexo E: Cronograma de trabajo por objetivos
Proyecto Afio 2022 (6 meses)
Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto
1] 2] 3] 4] 1] 2] 3] 4| 1]2]3]4|1]2]|3]4]2]2]3]4]2]2]3]4

Objetivo general

Describir la ideacién suicida en los usuarios en condicion de drogodependencia
del centro de rehabilitacion CETAD 12 PASOS, Cuenca-Ecuador, Marzo-Agosto

2022.

Objetivo especifico 1

Caracterizar las variables sociodemograficas como sexo, edad, estado civil, nivel
de estudio, tiempo de consumo y sustancia de mayor consumo, de los usuarios en
condicion de drogodependencia del centro de rehabilitacion CETAD 12 PASOS,
Cuenca-Ecuador, Marzo-Agosto 2022.

Actividad 1.1

Construccion de la base de
datos segun instrumentos.

Actividad 1.2

Capacitacion al personal de salud mental
del centro de rehabilitacion en cuanto a la

aplicacion de los instrumentos e
informacion del tema.
Actividad 1.3

Aplicacion del consentimiento informado y
aplicacion de los instrumentos impresos.

Objetivo especifico 2

Determinar las dimensiones de la ideacion suicida en usuarios drogodependientes
que ingresan al centro de rehabilitacion CETAD 12 PASOS, Cuenca-Ecuador,
Marzo-Agosto 2022.

Actividad 2.1
Recoleccidn de la informacion.

Actividad 2.2
Calificacion de instrumentos y digitacion de
los datos.

Actividad 2.3
Presentacién de la base de datos con toda

la informacion de las aplicaciones
realizadas.

Actividad 2.4

Profundizacion de la fundamentacion
tedrica.

Objetivo especifico 2

Identificar los niveles de la ideacion suicida en usuarios drogodependientes que
ingresan al centro de rehabilitacion CETAD 12 PASOS, Cuenca-Ecuador, Marzo-
Agosto 2022 de acuerdo a las variables sociodemograficas; sexo, edad, estado
civil, nivel de estudio, tiempo de consumo y sustancia de mayor consumo.

Actividad 3.1
Identificar la frecuencia de las ideaciones
suicidas en los usuarios evaluados.

Actividad 3.2

Andlisis y presentaciéon de los resultados
del estudio con los resultados de estudios
previos.

Actividad 3.3
Elaboracion de
recomendaciones.

conclusiones y
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Actividad 3.4 Redaccion del borrador del
informe final.

Actividad 3.5 Entrega del borrador del
informe
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