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RESUMEN

Antecedentes: El cancer de cuello uterino, constituye la cuarta causa de muerte en mujeres,
se presenta con mas frecuencia en paises en vias de desarrollo, conocer los factores de riesgo,

un diagndstico temprano y manejo adecuado, reducirian las tasas de mortalidad.

Objetivos: Determinar los conocimientos, actitudes y practicas sobre cancer de cuello uterino

en estudiantes de noveno y décimo ciclo de Medicina de la Universidad de Cuenca, 2022.

Meétodos: Se realizé un estudio cuantitativo, descriptivo y prospectivo de los conocimientos,
actitudes y practicas sobre cancer de cuello uterino, mediante la aplicacion de cuestionarios a
los estudiantes de noveno y décimo ciclo de la carrera de Medicina de la Universidad de
Cuenca, los datos se analizaron mediante el paquete estadistico SPSS 2021. Los resultados se
presentaron en tablas simples y de doble entrada mediante frecuencia y porcentajes y el

analisis se realizé mediante la estadistica descriptiva.

Resultados: segun las caracteristicas sociodemogréficas, la media de la variable edad fue 23.8
afios, el 65,38% de la poblacidn corresponde a décimo ciclo, predomina el sexo femenino, el
83,97% de la poblacion refirid pertenecer a la zona urbana, el 97,44% de la poblacién es
soltera, el 1,92% es casada, el 96,15% no tiene hijos. En cuanto al conocimiento, poseen un
nivel alto, representado por >70% de respuestas acertadas, (84,02%), las actitudes
corresponden a 53,53% catalogadas como un nivel de actitud regular y con un nivel practicas

adecuadas, representado por el 55,11% de respuestas correctas.

Conclusiones: en el grupo de estudio se evidencio que el nivel de conocimiento es alto, las
actitudes son regulares y las practicas adecuadas y contrastando nuestro estudio con las otras
dos investigaciones locales, se encontr6 diferencias en cuanto a conocimiento, actitudes y
practicas, en relacion al nivel académico y préacticas culturales.

Palabras clave: Cancer. Etiologia. Prevencion. Citologia. VPH
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ABSTRACT

Background: Cervical cancer is the fourth leading cause of death in women, it occurs more
frequently in developing countries, knowing the risk factors, early diagnosis and proper

management would reduce mortality rates.

Objectives: To determine the knowledge, attitudes and practices about cervical cancer in

students of the ninth and tenth cycle of Medicine at the University of Cuenca, 2022.

Methods: A quantitative, descriptive and prospective study of the knowledge, attitudes and
practices on cervical cancer was carried out, through the application of questionnaires to the
students of the ninth and tenth cycle of the Medicine career of the University of Cuenca, the
data they were analyzed using the SPSS 2021 statistical package. The results were presented in
simple and double-entry tables using frequency and percentages, and the analysis was

performed using descriptive statistics.

Results: according to the sociodemographic characteristics, the mean of the age variable was
23.8 years, 65.38% of the population corresponds to the tenth cycle, the female sex
predominates, 83.97% of the population reported belonging to the urban area, 97.44% of the
population is single, 1.92% is married, 96.15% has no children. Regarding knowledge, they
have a high level, represented by >70% of correct answers, (84.02%), attitudes correspond to
53.53% classified as a regular attitude level and with a level of adequate practices, represented

by 55.11% of correct answers.

Conclusions: in the study group it was evidenced that the level of knowledge is high, attitudes
are regular and appropriate practices and contrasting our study with the other two local
investigations, differences were found in terms of knowledge, attitudes and practices, in relation
to at the academic level and cultural practices.

Keywords: Cancer. Etiology. Prevention. Cytology. VPH
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CAPITULO |
1.1 INTRODUCCION

El cancer de cuello uterino estd dentro de las principales causas de muerte en la poblacion
femenina, actualmente representa la cuarta neoplasia maligna con mayor frecuencia en
mujeres, su incidencia anual es de aproximadamente 530000 casos nuevos y un aproximado
de 270000 muertes alrededor del mundo. Esta patologia estd ligada a paises en vias de
desarrollo, la tasa de mortalidad es 18 veces mayor en paises de bajos y medianos ingresos.
América central y del Sur, el Caribe, Africa Subsahariana y el Sur de Asia presentan las tasas

mas altas de incidencia (1).

Su etiologia mas prevalente es la infeccion anogenital por el virus de papiloma humano
(VPH), se han detectado quince genotipos de VPH de alto riesgo, sin embargo, los subtipos
16 y 18 representan el 70% de los canceres de cuello uterino, al igual que otros subtipos de
VPH (31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 68, 73y 82). EI VPH 16 representa cerca del 95%
del cancer de orofaringe. A su vez las verrugas anogenitales y la papilomatosis respiratoria se
asocia a los subtipos de bajo riesgo 6 y 11 (1,2).

Existen algunas formas de prevenir esta patologia, el uso de preservativo evita
aproximadamente el contagio entre el 60-70% por VPH, la vacuna contra el VPH, la misma
que utiliza tecnologia recombinante de ADN, las mas destacadas son: Cervarix (tipo 16 y 18);
Gardasil (tipo 6, 11, 16 y 18); Gardasil 9 (tipo 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52 y 58) y la educacion
sobre la salud que incluya conocer los recursos disponibles y beneficios mediante los cuales
se pueda mejorar la accesibilidad a los servicios preventivos como es la realizaciéon del

papanicolaou (3).

Actualmente existen métodos para la deteccion temprana, la prueba de papanicolaou por afios
ha sido el método de cribado del cancer de cuello uterino, se ha demostrado que reduce la
incidencia entre un 60-90%, y la mortalidad en 90%, sin embargo, la sensibilidad es limitada

51%, en ocasiones durante la interpretacion de esta prueba pueden existir artefactos (sangre,
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moco, inflamacion, material celular escaso), para reducir esta problematica se creado la
prueba PAP a base de liquida, esta citologia liquida ha permitido reducir las proporcion de
muestras insatisfactorias. Otro método utilizado es la prueba de deteccion de papilomavirus
humano que fue aprobado por la FDA en 2003, aplica la hibridacion con sondas de ARN de

secuencia gendmica de 13 subtipos de VVPH altamente oncogenico (3,4).

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el cancer de cuello uterino es el
cuarto cancer mas frecuente en la mujer, en el 2020 se estimé una incidencia de 604000 casos
nuevos. De las 342000 muertes en 2020, el 90% fueron en paises en vias de desarrollo. En
paises desarrollados estan en marcha programas de vacunacion eficaces para nifias contra los
VPH, ofrecen cribados periddicos, en cambio, en paises subdesarrollados el acceso a medidas
preventivas es escaso, por lo que la deteccidn del cancer de cuello uterino se da en estadios

avanzados de la enfermedad (5).

Segun la Sociedad Americana Contra El Cancer, estima que para el afio 2022 en los Estados
Unidos, la incidencia de cancer de cuello uterino invasivo sera de 14000 casos nuevos, de los
cuales 4280 mujeres fallecen y se reportan aproximadamente 13,000 diagnosticos y 4,000
muertes por afio. La Organizacién Panamericana de la Salud en América Latina y el Caribe,
manifiesta que el cancer de cuello uterino es el segundo mas frecuente en mujeres,
aproximadamente mueren 35000 mujeres cada afio y se dan 83000 nuevos casos. La tasa de
mortalidad es tres veces mas alta en América Latina y el Caribe que en América del Norte,
para el 2030 se pronostica que la mortalidad aumente un 45% (6,7).

En Ecuador, en el 2020 fueron diagnosticados 1.534 nuevos casos y 813 mujeres fallecieron
a causa de esta enfermedad, pese a los programas de deteccion oportuna del cancer como el
papanicolaou, aproximadamente solo el 50.1% de mujeres se han realizado esta prueba en su

vida. Se estima que al dia fallecen 2 mujeres por cancer de cuello uterino (8,9).

En el Ecuador, en el 2017 represento el segundo tipo de cancer mas frecuente. La deteccion
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oportuna de lesiones pre malignas, en base a los conocimientos, actitudes y practicas sobre
este cancer, es de suma importancia. En el estudio realizado en el 2020 en la comunidad de
Cercapata del cantdn Suscal-Cafiar, por Guaman y Lema se report6 una media de edad de 31.8
afios. El nivel de conocimiento fue del 39.59% que constituye un nivel bajo, actitudes con el
56.7% de actitudes desfavorables y précticas incorrectas con 38.44%. (10)

En otro estudio realizado en la ciudad de Cuenca en el afio 2021 en médicos ginec6logos, por
Galarza y Tapia, se constato que el 68.2% tiene un conocimiento limitado, el 29.1% regular y
el 2.7% bueno. Sobre las actitudes de prevencion, el 46.4% son buenas, el 25.5% regular y el
28.2% insuficiente. Sobre practicas de prevencion, el 49.1% son insuficientes, el 44.5%
regular y el 6.4% bueno. (11)

Por lo expuesto anteriormente se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ;Cuales son
los conocimientos, actitudes y practicas sobre cancer de cuello uterino en estudiantes de

medicina de la universidad de cuenca, 2022?

1.3 JUSTIFICACION

A pesar de las mdaltiples estrategias existentes para la prevencién y deteccion oportuna del
cancer de cuello uterino, sigue siendo la principal causa de muerte en paises subdesarrollados.
En 2020 la Organizacion Mundial de la Salud lanzé la estrategia 90-70-90 para el 2030 que
recomienda que al menos el 90% de la poblacion debe inmunizarse para el virus del papiloma
humano (VPH) antes de iniciar su vida sexual, el 70% de mujeres deben realizarse una prueba
de alta calidad para deteccion de VPH en dos momentos de su vida (35-45 afios) y que el 90%
de mujeres con antecedentes de alteraciones en sus resultados deben recibir un adecuado

seguimiento y tratamiento (8,13).

El cancer de cuello uterino es una patologia multifactorial, sus principales factores de resigo
son el sexo mujer, inmunodepresidn, infeccion por el virus de la inmunodeficiencia humana
(HIV), relaciones sexuales sin uso de preservativo por mayor riesgo de exposicion al Virus
del Papiloma Humano (VPH), toma de anticonceptivos, tabaquismo, sexo a temprana edad
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().

Es por ello que este estudio se realiza para determinar los conocimientos, actitudes y practicas
sobre cancer de cuello uterino en estudiantes de la carrera de Medicina. Con esto se aportan
elementos nuevos para la prevencion y diagnostico precoz; y en vista de que la poblacién en
estudio, formaran parte de la comunidad médica, puedan realizar prevencion y promocion a

sus pacientes sobre dicha patologia.

Ademaés, en el momento de la discusion se buscara ver diferencias entre el presente estudio
que es llevado a cabo en una zona urbana, con los resultados de estudios similares en mujeres

de la zona rural. Y ver si existen diferencias marcadas en cuanto a los conocimientos.

El presente estudio constituye una de las prioridades de investigacion en salud, 2013-2017,
proyectadas por el Ministerio de Salud Publica del Ecuador, Area 4: Neoplasias. (14)

En cuanto a las lineas de investigacion de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
de Cuenca, corresponde al &rea 3 Ciencias Médicas y de la Salud, linea 3.3 Ciencias de la
Salud. (15)
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CAPITULO I
FUNDAMENTO TEORICO

2.1 CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS

El modelo CAP (Conocimientos, Actitudes y Précticas), ha sido empleado en temas
relacionados con la salud y se considera como la base fundamental de los diagndsticos para
ofrecer informacion a instituciones u organizaciones responsables de la creacién, ejecucion y

evaluacion de programas de promocion de la salud y nutricion. (16)

Conocimiento

El conocimiento constituye el conjunto de informacién para decidir conductas, es decir, la
base tedrica con la que los profesionales de la medicina hacen frente al manejo del cancer

cervicouterino, enfocados en prevencion y diagndstico oportuno. (17)

Actitudes
Una actitud hace referencia a la predisposicion al realizar una accion. Una actitud positiva con
respecto al tamizaje de cancer cérvico uterino, se veria reflejado en un diagnostico oportuno y

disminucion en las tasas de mortalidad. (17)

Préacticas
Son el conjunto de acciones sustentadas en conocimientos, orientadas a prevenir, realizar un

diagnostico oportuno y tratamiento adecuado del cancer de cuello uterino. (17)

2.2 CANCER CERVICO UTERINO

Definicion

El cancer de cuello uterino es una alteracion celular lenta y progresiva originada en el epitelio
del cuello de atero, el 95% vinculado a serotipos oncogeénicos del virus de papiloma humano

(VPH), aproximadamente el 90% histologicamente son canceres de células escamosas que

inician en la zona de transformacion, del exocérvix, el 10 % adenocarcinomas iniciados en la
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capa cilindrica glandular del endocérvix (18).

Epidemiologia

En el afio 2020, se reportaron 604 000 nuevos casos de cancer de cuello uterino y 342 000 de
fallecimientos por dicha patologia, es el cuarto tipo de cancer mas comun en la poblacion
femenina. El 84% de pacientes con cancer procedian de paises con recursos limitados. Las
regiones con mayores casos de cancer son Africa y América Central. (19)

En nuestro pais se presentaron 165 casos de cancer, por cada 100.000 mujeres; el cancer de
cervix es el segundo més frecuente con (10,6%).

En Guayaquil la tasa de pacientes con cancer de cérvix corresponde al 5,81 en el 2010; 5,20
en el 2013; 4,64 en 2016 y en el 2018 con 5,33 muertes por cada 100.000 mujeres (20)

En paises con abundantes recursos la mortalidad ha ido disminuyendo en los Gltimos afios
debido a la implementacion de programas de deteccion del virus del papiloma humano (VPH)

y a la vacunacion. (21,22)

2.3 Factores de riesgo

Entre factores de riesgo relacionados con el VPH, se encuentran: inicio temprano de la
actividad sexual, maltiples parejas sexuales, pareja sexual de alto riesgo, coinfeccion con otros
tipos de infecciones de transmision sexual (Chlamydia trachomatis, Neisseria gonorrhoeae,
virus del herpes simple, o Trichomonas vaginalis); asi mismo, existen otros factores de riesgo
que contribuyen al desarrollo del cancer, como son: tabaquismo, uso prolongado de
anticonceptivos hormonales, factores genéticos, multiparidad, inmunosupresion y nivel

socioeconomico bajo. (19,23)

2.4 Fisiopatologia

El VPH es un oncovirus epitelio trofico con doble cadena de ADN, inicialmente infectando el
sitio donde se produjo la pérdida de continuidad del epitelio causando infeccion activa por VPH.

Luego de replicarse sintetiza 6 proteinas E1-E7, la ecogenicidad es dado por las propiedades
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inmortalizados y transformadoras de oncoproteinas E6 y E7, la funcion de estas oncoproteinas
es inactivar la proteina de supresion tumoral P53 y la proteina retinoblastoma pRb causando
dafio celular. A causa de la persistencia de la infeccion por VPH se producen lesiones
precursoras llamadas lesiones intraepiteliales escamosas, clasificadas segun su progresion CIN-
1, CIN-2, CIN-3. A nivel del cuello uterino la displasia por VPH se produce en la zona de
transformacion (epitelio escamoso estratificado del exocérvix-epitelio cilindrico simple del
cuello uterino) (1,3).

Otro proceso fisiopatolégico es la susceptibilidad genética, mujeres con antecedentes
familiares de primer grado tiene un riesgo relativo 2 veces mayor. Las alteraciones de los
genes HLA pueden servir como factor protector y predisponente. El Receptor de Quimiocina-
2 (CCR2) de genes en el cromosoma 3p21 y el Fas gen en el cromosoma 10g24.1 se ha
demostrado que puede influir en la presentacion del cancer uterino. Ademas, los factores
TNFa-8, TNFa-572, TNFa-857, TNFa-863 y TNF G-308A estan asociados a una incidencia
mayor (1,3).

2.5 Manifestaciones clinicas
En etapas tempranas, no suele presentar sintomas; en ciertos tipos de cancer, como el

adenocarcinoma invasivo se evidencia sangrado vaginal o flujo vaginal manchado de sangre.
También pueden presentar dolor y disuria, aunque con menos frecuencia.
En el examen fisico se suele observar ulceracion superficial, tumor exofitico, o cérvix

agrandado e indurado a nivel de cuello uterino. (24)

2.6 Prevencion:
Prevencion primaria

« Promocién de la salud

« Educar a la poblacion sobre el inicio de vida sexual a edades tardias

. Sensibilizacion acerca del uso de preservativo y evitar practicas sexuales de riesgo
. Promover ingesta de alimentos ricos en antioxidantes

« Promover hébitos saludables

« Vacunacion para VPH
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En Ecuador existen diversas vacunas (9):
« VPH 16y 18, 6y 11 (vacuna tetravalente 2006)
« VPH 16 y 18 (vacuna bivalente 2009)
3. VPH 6, 11,16, 18, 31, 33, 45, 52 y 58 (vacuna nonavalente) 2014
En nuestro pais el MPS aplica de manera gratuita la vacuna tetravalente, en dos dosis: la

primera a los 9 afios y la segunda seis meses después (maximo 10 afios 6 meses 0 dias)

Prevencién secundaria

El Colegio Estadounidense de Obstetras y Ginec6logos, manifiestan que la deteccion debe
realizarse en mujeres de 21 a 65 afos.

En mujeres de 21 a 29 afios, se recomienda la citologia cervical cada 3 afios.

En mujeres de 30 a 65 afos: citologia cervical sola cada 3 afos, prueba de VPH de alto riesgo
cada 5 afios, pruebas conjuntas con citologia cervical y pruebas de VPH de alto riesgo cada 5
afos

Se debe suspender pruebas de deteccion luego de los 65 afios si hay pruebas normales
consecutivas durante los 10 afios anteriores, 0 después de una histerectomia por una afeccién

benigna con extirpacion del cuello uterino (25)

. Cribado con citologia cervical o Papanicolaou
Técnica introducida a mediados del siglo XX, consiste en estudiar la morfologia obtenida
por el cepillado del exocérvix y endocérvix. Método utilizado ampliamente en la
actualidad (2,26).

. Citologia convencional
Consiste en la extension y fijacion de la muestra cervical. Para que la muestra sea
satisfactoria se deberan cumplir diversos pasos (26):

« No estar con el periodo menstrual

« No tener relaciones sexuales minimo 48 horas previas

« No duchas vaginales

. Suspender uso de évulos vaginales 48 horas previas
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. Citologia liquida (2,20,27)

Existen dos pruebas aprobadas por la FDA de citologia basada en liquidos.
« Thin Prep Pap Test (TPPT, Cytyc Corporation, Boxborough, MA)
« Prep (TriPap Imaging, Burlington, NC)

Para la realizacion de la citologia liquida se necesita Liquid-PREP un medio liquido de
preservacion donde almacena la muestra obtenida con cepillo cervical (Cervex Brush), este
cepillo obtiene células del exo y endocérvix simultaneamente.
Estudios publicados indican que la citologia en medio liquido:
« Disminuye los casos inadecuados para diagnéstico
. Acorta el tiempo de estudio microscopico por parte de los citotécnicos
. Aumenta la sensibilidad en algunos laboratorios
Uno de los beneficios es que con la misma muestra se puede realizar la determinacion de

VPH y otros biomarcadores.

. Cribado con base liquida con genotipificacion para VPH
Consiste en tomar la muestra del cérvix uterino mediante la escobilla cervical, la cual se
adiciona a la base liquida en donde el pat6logo realiza el estudio de lesiones premalignas
(citologia) y la genotipificacion del ARN de los virus del papiloma humano.
En la actualidad hay diferentes tecnologias de deteccion de VPH (26):
« 1. Deteccién de ADN vs ARNm: Hybrid Capture 2, Cervista HPV HR, Roche Cobas
HPV test, o BD
Onclarity HPV assay detectan ADN, Aptima detectan el ARNm de los genes del VPH
relacionados con la transformacién neoplasica.
. Meétodos basados en PCR o en amplificacion de sefial: PCR como Cobas, Aptima y
Onclarity, HC2 y Cervista.
. Tipos de VPH de alto riesgo, detectan los 14 genotipos virales de alto riesgo
oncogénico, con la sola excepcion de VPH 66 que no esta incluido en la Hybrid

Capture 2.
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Colposcopia
Procedimiento que permite identificar las lesiones cervicales intraepiteliales, localizacion,
extension y caracteristicas. Ayuda a la deteccion de las lesiones premalignas y mejor

correlacion entre la impresion colposcopica y la lesion histoldgica.

2.7 Tratamiento

En pacientes con cancer en etapas tempranas se recomienda el tratamiento quirdrgico; el tipo
de cirugia (conizacion cervical o histerectomia radical modificada o extrafascial) depende de
la etapa de la enfermedad. Si los hallazgos patoldgicos indican riesgo de recurrencia, se
sugiere (quimiorradiacion) como terapia adyuvante. (28)

En un estudio realizado en Colombia por Narvaez L, y otros se considerd alto el nivel de
conocimiento con una media de 86.1% respecto a la citologia cervicouterina y su relacion como
método de prevencion del cancer de cuello uterino, el 64.9% asocia la infeccion por VPH como
el principal factor de riesgo para el desarrollo de cancer de cuello uterino, el 58% conoce que
la via de transmision del VPH es sexual (29). En contraste con otro estudio realizado en mujeres
de Sincelejo y Cartagena en Colombia el 98% conocia que es la citologia cervicouterina, pero
solo el 62% conocia que la finalidad era como prueba de deteccion del cancer de cuello uterino,
ademas, aproximadamente el 94.5% de las mujeres en su vida se la han realizado siendo el

porcentaje mayor en rango de edad 40-60 afios (30).

En Peru se realizé un estudio donde alrededor del 90% de mujeres en edad fértil indicaron
que el cancer se puede prevenir, el 91,9% considerd que el VPH es la principal causa, la
prevalencia de realizacion de Papanicolaou en los ultimos dos afios fue 52.4%, el 83,2% se

realiz6 un PAP a lo largo de su vida (31).

Gonzélez M, en su estudio sefiala que el 71.7% de mujeres refirieron haber recibido informacion
sobre céancer cervicouterino, al consultarles sobre el nivel de conocimiento sobre céncer
cervicouterino el 55.61% se califico con nivel medio, 31.30% nivel alto, ademas, se destaca que

a menor nivel de escolaridad menor nivel de conocimiento (32)
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CAPITULO Il
3. OBJETIVOS
3.1 OBJETIVO GENERAL

Determinar los conocimientos, actitudes y practicas sobre cancer de cuello uterino en

estudiantes de noveno y décimo ciclo de Medicina de la Universidad de Cuenca, 2022.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analizar al grupo de estudio de acuerdo a sus diferentes variables sociodemograficas.

e Determinar el nivel de conocimientos sobre el cancer de cuello uterino.

e Determinar el nivel de porcentaje de actividades positivas frente al cancer de cuello
uterino.

e Determinar el porcentaje de préacticas positivas frente al cancer de cuello uterino.

o Identificar las diferencias de los resultados hallados con CAPS locales.
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CAPITULO IV

4. DISENO METODOLOGICO

4.1 TIPO DE ESTUDIO

Se realiz6 un estudio cuantitativo, descriptivo y prospectivo de los conocimientos, actitudes y

practicas sobre cancer de cuello uterino.

4.2 AREA DE ESTUDIO

Universidad de Cuenca

4.3 UNIVERSO Y MUESTRA
El universo estuvo conformado por todos los estudiantes de noveno y décimo ciclo de
Medicina de la Universidad de Cuenca, 2022 que cumplieron los criterios de inclusién y

exclusion
4.4 CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION
Criterios de inclusion

e Todos los estudiantes que firmaron el consentimiento informado

e Cuestionarios con datos completos

Criterios de exclusion
. Estudiantes que no firmaron el consentimiento informado

. Estudiantes que no se encontraron presentes el dia de la aplicacion de la encuesta

4.5 VARIABLES

FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS: edad, afio de estudio, residencia, estado civil, hijos,
namero de hijos, habitos
ANTECEDENTES PATOLOGICOS: PAP TEST, inicio y frecuencia de toma de
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citologia vaginal, agente causal de Ca de cuello uterino, inicio de vida sexual, vacuna contra
el VPH.

4.6 METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA RECOLECCION DE
DATOS

Para la recoleccidn de datos se utiliz6 un cuestionario aplicado y validado en Perd, el cual ha
sido utilizado en una investigacién previa: “RELACION ENTRE EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE EL EXAMEN DE
PAPANICOLAOU EN MUJERES EN EDAD FERTIL SEXUALMENTE ACTIVAS DE
LA URBANIZACION "LAS PALMERAS EN EL DISTRITO DE MORALES, JULIO -
DICIEMBRE 20117, fue realizado por los autores Carrasco J. y Valera L., validado tras el
analisis de médicos especialistas; y modificado por las autoras del proyecto para lograr
cumplir los objetivos establecidos en ésta investigacion; se aplicaron a los estudiantes de
noveno y décimo ciclo de la carrera de Medicina de la Universidad de Cuenca, 2022, previa

firma de consentimiento.

4.7 TABULACION Y ANALISIS

Los datos se analizaron mediante el paquete estadistico SPSS 2021. Los resultados se
presentaron en tablas simples y de doble entrada mediante frecuencia y porcentajes y el analisis
se realiz6 mediante la estadistica descriptiva.

Ademas, se procedio a tomar los resultados obtenidos de investigaciones locales similares

realizadas previamente y se compardé con los resultados obtenidos en la presente investigacion

4.8 ASPECTOS ETICOS

Previo a una breve socializacion del proyecto, se entrego a cada participante el consentimiento
informado en forma fisica, cuyo formato fue obtenido de: Formulario de consentimiento
informado de Comité de Bioética en Investigacion en el &rea de la salud, el cual fue firmado

manualmente; el cuestionario para recoleccion de datos no contdé con nombres o numeros de
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cédula, fueron reemplazados por un codigo, la informacion obtenida tuvo acceso y fue manejada
Unicamente por las investigadoras y el director del proyecto y posterior a la tabulacion de datos

se procedié a eliminar y destruir los cuestionarios.

Al ser un estudio descriptivo, el riesgo es minimo y esta relacionado con la confidencialidad,

por lo tanto, no se daré a conocer los datos de identificacion.

Mediante este estudio se pudo determinar las limitaciones en cuanto a los conocimientos,
actitudes y précticas; el grupo de estudiantes que forman parte de la investigacion se
beneficiaron al identificar las necesidades de aprendizaje y ampliar sus conocimientos,

generando promocion de salud y prevencion de la enfermedad.
Declaracion de no conflicto de intereses

Nosotras, Mayra Alexandra Ramén Caguana con Cl: 0150799765 y Sthefany Simone Romero
Alvarado con CI: 0705273415 autoras del proyecto de investigacion “CONOCIMIENTOS,
ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE CANCER DE CUELLO UTERINO EN
ESTUDIANTES DE NOVENO Y DECIMO CICLO DE MEDICINA DE LA
UNIVERSIDAD DE CUENCA, 2022”, declaramos no tener ningin conflicto de intereses, ni

ninguna relacion econdmica, ni interés financiero, ni académico que pueda influir.

Se anexa el consentimiento informado, mismo que cuenta con datos de identificacion y las

respectivas firmas.
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CAPITULO V

5.1 RESULTADOS

Luego de haber aplicado el cuestionario, los resultados obtenidos fueron ingresados al programa

SPSS, para sus respectivos analisis e interpretaciones:

TABLA1

DISTRIBUCION DE LOS 156 ESTUDIANTES DE NOVENO Y DECIMO CICLO DE
MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD DE CUENCA ENCUESTADOS RESPECTO A
CAPs DE CANCER DE CUELLO UTERINO. SEGUN VARIABLES DEMOGRAFICAS

CUENCA-ECUADOR 2022.

VARIABLE Numero Porcentaje
21 1 0,64%
22 34 21,8%
EDAD 23 45 28,8%
24 36 23,1%
Media: 23.83 25 18 11,5%
Mediana: 23 26 13 8,3%
DS: 1,927 27 6 3,8%
Varianza 3,7 32 1 0,64%
33 1 0,64%
35 1 0,64%
Noveno 54 34,63%
CICLO Décimo 102 65,38%
Femenino 96 61,54%
SEXO Masculino 60 38,46%
Urbano 131 83,97%
RESIDENCIA Rural 25 16,03%
Soltera 152 97,44%
Casada 3 1,92%
Divorciada 0 0,%
ESTADO Unién Libre 1 0,64
CIVIL Viuda 0 0%
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NO 150 96,15%
TIENE HIJOS SI 6 3,85%

Fuente: Encuesta
Autores: Mayra Ramon, Sthefany Romero

ANALISIS

De la poblacién estudiada, la media de la variable edad fue 23.8 afios; (DS 1,927). Los limites
de edad fueron el minimo de 21 afios y el maximo 35 afios, el mayor porcentaje de estudiantes

corresponden a la edad de 22, 23, y 24 afios con el 73,37%.

Respecto a la variable nivel o ciclo académico 65,38% de la poblacion corresponde a décimo

ciclo y 34,63% de la poblacion corresponde noveno ciclo.

En cuanto a la variable sexo, el 61,54% de lo poblacidn corresponde al sexo femenino y
38,46% de la poblacion corresponde al sexo masculino. Relacion que ha venido

predominando en la carrera de medicina donde existe mayores estudiantes de sexo femenino.

En relacion a la variable residencia, el 83,97% de la poblacion refirié pertenecer a la zona
urbana y 16,03% de la poblacion en la zona rural. Acerca de la variable estado civil, el

97,44% de la poblacion es soltera, el 1,92% es casada y el 0,64% vive en union libre.

Del total de encuestados el 96,15% no tiene hijos mientras que el 3,85% de la poblacién si

tiene, de éstos el 50% son madres y el otro 50% son padres.

TABLA?2

DISTRIBUCION DE LOS 156 ESTUDIANTES DE NOVENO Y’DECIMO CICLO DE
MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD DE CUENCA SEGUN EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE CANCER DE CUELLO
UTERINO

CUENCA- ECUADOR 2022
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CAPs FRECUENCIA PORCENTAJE
CONOCIMIENTOS 130 84,02%
ACTITUDES 83 53,53%
PRACTICAS 86 55,11%
TOTAL 156 100

Fuente: Encuesta
Autores: Mayra Ramdn, Sthefany Romero
ANALISIS

En la tabla N°2 se resume el nivel de conocimientos actitudes y practicas del grupo de estudio.
En cuanto al conocimiento, poseen un nivel bueno, representado por >70% de respuestas
acertadas, (84,02%), el mismo que responde al hecho de que los estudiantes ya aprobaron las
asignaturas de Oncologia y Ginecologia, las actitudes corresponden a 53,53% catalogadas como
un nivel de actitud regular y con un nivel practicas adecuadas, representado por el 55,11% de

respuestas correctas.

TABLA3

DISTRIBUCION DE LOS 156 ESTUDIANTES DE NOVENO Y DECIMO CICLO DE
MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD DE CUENCA ENCUESTADOS RESPECTO A
CAPs DE CANCER DE CUELLO UTERINO. SEGUN SU NIVEL DE
CONOCIMIENTO

CUENCA- ECUADOR 2022

PREGUNTA Correctas Incorrectas
Frecuencia  Porcentaje Frecuenci Porcentaje
a
¢En qué consiste el examen de Examen de cuello 156 100% 0 0%

papanicolaou? uterino
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¢Para gqué cree gue sirve el examen Detectar Infecciones de 6 3,85%
de Papanicolaou? transmisién sexual
Detectar cancer de 150 96,15%

cuello uterino

¢Quiénes cree Ud. que se debe Mujeres que tienen 134 85,90% 22 14,10%
realizar el examen de Papanicolaou?  hijos
Mujeres que iniciaron 152 97,44% 4 2,56%
sus relaciones sexuales
Mujeres fumadoras o4 34,62% 102 65,38%
Mujeres solteras con 138 88,46% 18 11,54%

vida sexual activa

¢Cuando se debe iniciar latoma del Al presentar 5 3,21%
examen de Papanicolaou? sintomatologia
vulvovaginal

Luego de un afio de 145 92.95%
haber IVSA

Posterior a la 5 3,21%

menarquia
1 0,64%

Posterior al parto

¢Con qué frecuencia debe acudir a Cada 6 meses 8 5,13%

realizarse el examen de

Papanicolaou? Cada 1 afo 125 80,13%
Cada 2 afios 15 9,62%
Cada 5 afios 7 4,49%
No sabe 1 0,64%
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CONDICIONES PARA LA
REALIZACION DEL EXAMEN
DE PAPANICOLAOU

¢Considera usted que el inicio
temprano de relaciones sexuales
contribuye a la aparicién de cancer
de cuello uterino?

Seleccione el agente causal que
puede producir el cancer de cuello
uterino

¢Quiénes tienen mayor riesgo de
adquirir Cancer de Cuello Uterino?

¢El uso del preservativo puede
prevenir el cancer de cuello uterino?

Durante la
menstruacion

Posterior a la
realizacién de duchas
vaginales

Mientras esta usando
ovulos

Luego de tres dias de la
Gltima relacion sexual

Sl
NO
NO SABE

Virus de Papiloma
Humano

Virus de
Inmunodeficiencia
Humana

Mujeres que iniciaron
su vida sexual a
temprana edad

Mujeres con multiples
comparfieros sexuales

Mujeres gue nunca se
realizaron el examen de
Papanicolaou

Mujeres con
antecedentes de ITS

Sl
NO
NO SABE

127

138

132

103

116

155

129

151

128

131

107

81,41%

88,46%

84,61%

66,03%

74,36%

99,36%

82,69%

96,79%

82,05%

83,97%

68,59%

29

18

24

53

27

28

25

35
14

18,59%

11,54%

15,38%

33,97%

20,51%
5,13%

0,64%

17,31%

3,21%

17,95%

16,03%

22,44%
8,97%

Fuente: Encuesta

Autores: Mayra Ramdn, Sthefany Romero

ANALISIS
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El 100% de los encuestados respondieron correctamente con respecto a que el Papanicolaou es
un examen de cuello del utero y el 96,15% acertd que el PAP TEST sirve para detectar cancer

de cuello uterino.

Mas del 80% reconoce que las mujeres con hijos y mujeres solteras con vida sexual activa deben
realizarse el PAP TEST, el 92,95 % de los encuestados respondi6 adecuadamente que la toma
del PAP TEST se debe iniciar luego de un afio de haber IVSA. EI 80,13% concordd que la toma
del PAP TEST se debe realizar cada afio

Acerca de las condiciones para la realizacion del examen de Papanicolaou, méas del 80%
coincidieron que no se debe realizar durante la menstruacién, posterior a la realizacion de
duchas vaginales o mientras esta usando 6vulos y el 66,03% reconoce que se debe realizar luego

de tres dias de la ultima relacién sexual.

El 74,36% considera que el inicio temprano de relaciones sexuales contribuye a la aparicion de
cancer de cuello uterino, el 99,36% reconoce al Virus de Papiloma Humano como el agente
causal que puede producir el cancer de cuello uterino, méas de 80% concordd en gque las mujeres
que iniciaron su vida sexual a temprana edad, con multiples comparfieros sexuales, que nunca
se realizaron el examen de Papanicolaou y con antecedentes de ITS tienen mayor riesgo de
adquirir cancer de cuello uterino, el 68,59% indica que el uso del preservativo puede prevenir

el cancer de cuello uterino.

TABLA4

DISTRIBUCION DE LOS 156 ESTUDIANTES DE NOVENO Y DECIMO CICLO DE
MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD DE CUENCA ENCUESTADOS RESPECTO A
CAPs DE CANCER DE CUELLO UTERINO. SEGUN SU ACTITUD

CUENCA- ECUADOR 2022

PREGUNTA NUmero

Porcentaje
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¢Considera que la
toma de citologia
vaginal es
vergonzosa?

¢Cree que el
examen del PAP es
muy costoso?

;Latomade la
citologia cervical
deberia causar
miedo?

¢Cree que es
importante la
realizacion del
examen de PAP?

El sexo masculino
del médico, influye
en la realizacion de
la prueba de PAP
TEST

Totalmente de
acuerdo

De acuerdo
Desacuerdo
Totalmente de
desacuerdo

Totalmente de
acuerdo

De acuerdo
Indiferente
Desacuerdo
Totalmente en
desacuerdo

Totalmente de
acuerdo

De acuerdo
Indiferente
Desacuerdo
Totalmente en
desacuerdo

Totalmente de
acuerdo

De acuerdo
Indiferente
Desacuerdo
Totalmente en
desacuerdo

Totalmente de
acuerdo

De acuerdo
Indiferente
Desacuerdo
Totalmente en
desacuerdo

10

46
87
13

15
53
63
21

13
15
57
66

141

[EEN
or

14

40
47
20
35
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6,41%

29,49%
55,77%
8,33%

2,56%

9,62%
33,97%
40,38%
13,46%

3,21%

8,33%
9,62%
36,54%
42,31%

90,38%

8,33%

0,64%

0,64%
0%

8,97%

25,64%
30,13%
12,82%
22,44%
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¢ES importante que
el profesional de
salud brinde una
atencién con calidad
y calidez para que
las mujeres accedan
a realizarse el
examen de PAP?

¢Considera que la
opinion de la pareja
deberia interferir en
la decision de
realizarse el PAP
test?

¢Cree que para la
realizacién del
examen del PAP
test deberian influir
las creencias
religiosas?

(Frente a
sintomatologia
ginecoldgica, debe
acudir al
facultativo?

¢Considera que
tener mas de un
compariero sexual,
aumenta la
posibilidad de sufrir
cancer de cuello
uterino?

Totalmente de
acuerdo

De acuerdo
Indiferente
Desacuerdo
Totalmente en
desacuerdo

Totalmente de
acuerdo

De acuerdo
Indiferente
Desacuerdo
Totalmente en
desacuerdo

Totalmente de
acuerdo

De acuerdo
Indiferente
Desacuerdo
Totalmente en
desacuerdo

Totalmente de
acuerdo

De acuerdo
Indiferente
Desacuerdo
Totalmente en
desacuerdo

Totalmente de
acuerdo

De acuerdo
Indiferente
Desacuerdo
Totalmente en
desacuerdo

141

RN
N

O O w

90,38%

7,69%
1,92%
0%
0%

7,05%

3,85%
5,77%
23,08%
59,62%

1.92%

1.92%
5,13%
16,03%
75%

78,21%

12,18%
6,41%
1,28%
1,92%

55,13%

29,49%
9,62%
3,85%
1,92%

Fuente: Encuesta

Autores: Mayra Ramoén, Sthefany Romero
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ANALISIS

Respecto a la pregunta sobre si la toma de citologia vaginal es vergonzosa, el 8,33% de la
poblacion esta totalmente en desacuerdo y el 55,77% esta en desacuerdo, es decir, tuvieron
una actitud adecuada ante un examen ginecologico que no deberia causar sentimiento de culpa
0 vergiienza en el paciente.

De la poblacién estudiada el 13,46% esta totalmente en desacuerdo acerca del precio elevado
de la citologia vaginal, mientras que el 9,62% indica que considera el PAP test como un examen
COstoso.

Acerca del miedo que debe causar el PAP test, el 42,31% de la poblacién indica que la citologia
vaginal no deberia causar miedo, ya que es un examen ginecoldgico de mucha utilidad y el
8,33% indicd que, si causa miedo.

Sobre la importancia del PAP Test el 90,38% de la poblacién esta totalmente de acuerdo sobre
la importancia de la realizacion del examen de PAP, mientras que el 0,64% indico que no es
relevante.

Hay varios factores que influyen en la realizacion del PAP test, entre ellos el 22,44% de la
poblacion manifestd que el sexo masculino del médico no influye en la realizacion del PAP test
y el 25,64% indicd que si influye; de la poblacién estudiada el 90,38% esta totalmente de
acuerdo acerca de la importancia de la calidad y calidez que brinda el profesional de salud al
realizarse el PAP test, mientras que el 1,92% es indiferente.

Respecto a la interferencia de la pareja al realizarse el PAP test el 59,62% de los encuestados
estan totalmente en desacuerdo y el 3,85% considera que, si interfiere, de igual manera, el 75%
de los encuestados estan totalmente en desacuerdo sobre la influencia de las creencias religiosas

en el PAP test, mientras que el 1,92% considera que si influye.

Sobre la importancia de acudir a un facultativo ante la presencia de sintomatologia ginecoldgica
el 78,21% de los encuestados estd totalmente de acuerdo yel 1,92 estd totalmente en

desacuerdo.
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De los estudiantes encuestados el 55,13% esta totalmente de acuerdo sobre la relacion del
numero de parejas sexuales y la posibilidad de sufrir cancer de cuello uterinoy el 1,92% esta

totalmente en desacuerdo.

TABLAS

DISTRIBUCION DE LOS 156 ESTUDIANTES DE NOVENO Y DECIMO CICLO DE
MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD DE CUENCA ENCUESTADOS RESPECTO
A CAPs DE CANCER DE CUELLO UTERINO. SEGUN SUS PRACTICAS

CUENCA- ECUADOR 2022

Pregunta Numero Porcentaje
¢Se ha realizado alguna vez la citologia vaginal? (Solo SI 35 36,46%
mujeres) NO 61 63,54%
Si su respuesta es si ¢Hace qué tiempo se realiz6? 6 meses 10 28,57%
Hace 1 afio 17 48,57%
Hace 2 afios 6 17,14%
Mas 3 afios 2 5,71%
Recomendaria el PAP TEST al afio de iniciar vida sexual Sl 151 96,70%
NO 5 3,21%
¢Por qué se ha realizado un Papanicolaou? (Solo mujeres) Por indicacién del 9 25,71%
profesional
Por iniciativa propia 26 74,29%
Porque me lo recomend6 una
amiga
Por publicidad radial y
televisiva
¢Por qué no se realiza o no se volveria a realizar el Dolor al examen 28 29,17%
Papanicolaou? (Solo mujeres) Mi pareja no quiere 1 1,04%
Verglienza 14 14,58%
Temor al resultado 10 10,42%
Por desinformacién 10 10,42%
No aplica 33 34,38%
¢Cuantos Papanicolaou se ha realizado en su vida? (Solo 1 16 45,71%
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mujeres)
2 8
3 5
4 3
Mayor 5 3
¢Se ha vacunado contra el Virus del papiloma Humano? SI 29
NO 127
Si la respuesta es si, cual? BIVALENTE 17
TETRAVALENTE 9
OTRA 3
Consume alcohol cada: SEMANA 15
15 DIAS 23
1 MES 55
NO 63
¢Utiliza algiin método anticonceptivo? Sl 76
NO 80

22,86%
14,29%
8,57%

8,57%

18,59%
81,41%
58,62%

31,03%
10,34%

9,62%
14,74%
35,26%
40,38%

48.72%

51,28%

Fuente: Encuesta
Autores: Mayra Ramoén, Sthefany Romero

ANALISIS

La poblacion estudiada de sexo femenino estd integrada por el 38,46%, de las cuales el
63,54% nunca se ha realizado citologia vaginal, mientras que el 36,46% si lo ha hecho, de
éstos, el 48,57% lo ha realizado hace 1 afio siendo la practica idonea en todas las mujeres, por
el contrario, el 5,71% indica que se lo ha realizado hace més de 3 afios. Ademas, el 45,71% se

ha realizado 1 vez el PAP test en su vida y el 8,57% mas de 5 veces.

Respecto a las mujeres que se han realizado PAP test el 74,29% lo ha hecho por iniciativa
propia, mientras que el 25,71% lo ha hecho por indicacion de un profesional. Acerca de las
mujeres que no se han realizado PAP test el 29,17% indica que es por el dolor y el 10,42% por

desinformacion.
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De la poblacién estudiada, el 96,70% recomienda el PAP test al iniciar la vida sexual, mientras

que el 3,21% no lo recomienda

Respecto a la vacuna contra el Virus de Papiloma Humano el 81,41% de la poblacion no se ha
vacunado mientras que el 18,59% si lo ha hecho, siendo la vacuna bivalente més frecuente en
el 58,56%.

Acerca de los habitos, el 40,38% de la poblacion no consume alcohol y el 9,26% lo hace cada
semana. En cuanto al uso de métodos anticonceptivos, el 51,28% de la poblacién no lo utiliza,

mientras que el 48,72% si lo utiliza.

TABLA 6.

DISTRIBUCION DE LAS DIFERENCIAS DE LOS RESULTADOS HALLADOS EN
NUESTRO ESTUDIO CON CAPs LOCALES

CUENCA- ECUADOR 2022.

Investigaciones Comunidad de Meédicos ginecélogos Estudiantes de quinto afio de
Cercapata de Cuenca Universidad de Cuenca
Indicador
Conocimientos 39,59% 56,82% 83,36%
Actitudes 56,7% 73,51% 53,53%
Practicas 38,44% 49,09% 55,11%

Fuente: Encuesta
Autores: Mayra Ramon, Sthefany Romero

ANALISIS

El nivel de conocimiento evidenciado en mujeres de la Comunidad de Cercapata es el mas bajo
respecto al que presentan los medicos ginecologos de la ciudad de Cuenca y los estudiantes de
quinto afio, atribuyendo a la formacion académica de los participantes de los Gltimos 2 estudios,

los ginec6logos poseen una actitud regular en comparacién a la actitud insuficiente de las
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mujeres de la Comunidad de Cercapata y a los estudiantes de quinto afio, y en cuanto a las
practicas, nuestro estudio concluyé que los encuestados poseian practicas adecuadas, y los otros
2 grupos de estudio tienen practicas insuficientes, con menor indice registrado en las mujeres

de la Comunidad de Cercapata, dada las creencias culturales de dicha poblacion campesina.
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CAPITULO VI

6. DISCUSION

El cancer cervicouterino es una de las patologias prevenibles mas frecuentes cuyo diagndstico
oportuno y precoz ayuda a brindar un manejo adecuado. La presente investigacion se realizé en
los estudiantes de noveno y décimo ciclo de la carrera de medicina de la Universidad de Cuenca,
un grupo poblacional diferente de otros grupos en los cuales también se realizaron
investigaciones similares. Se obtuvieron resultados los mismos que se exponen en forma

comparativa con otras investigaciones de otras ciudades.

Roldan y colaboradores en el afio 2019 en su investigacion realizada en el asentamiento humano
de Villa Maria en Per(, concluyeron que el nivel de conocimiento sobre la prueba de
Papanicolaou fue del 86%, este nivel alto de conocimiento esta relacionado en forma directa

con una adecuada informacidn que han recibido las mujeres acerca del tamizaje cervical (34).

En la ciudad de Cuenca en el 2021 se realiz6 una investigacion de caracteristicas similares, que
incluyeron a médicos ginecoldgicos de la ciudad , donde el nivel de conocimiento fue 56,82%
(10); en otro estudio realizado por Guaman y col en el afio 2020 en la Comunidad rural de
Cercapata (Canfar) se obtuvo como resultado un nivel de conocimiento de 39,59% (9); cuyo
resultado bajo estd relacionado con un minimo de conocimientos por ser poblacién

auténticamente indigena y rural en el que su nivel de conocimiento en su mayoria es minima.

En el presente estudio donde la poblacion encuestada fueron estudiantes de medicina el nivel
de conocimiento fue de 83, 36 % el cual es un nivel alto de conocimientos y que demuestra que
los estudiantes de noveno y décimo ciclo quienes reciben la catedra de Ginecologia Yy
Obstetricia adquirieron los conocimientos, comparando estos resultados se puede concluir que
a mayor nivel de educacion mayor porcentaje de conocimientos acerca del tema aunque los

resultados del estudio sobre con ginec6logos dice lo contrario.
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Roldan en el afio 2019 al evidenciar las caracteristicas demograficas de las mujeres del
asentamiento humano Villa Maria indico que el 56% de las mujeres encuestadas son mayores
de 30 afios; Romani en el afio 2020 realizd 384 encuestas a pacientes del Hospital Luis N. Saenz
a pacientes cuyo rango de edad fue entre 18 a 76 afios y la edad promedio fue de 31 afos.
Barrionuevo en el 2019 realizé un estudié en mujeres de Teresa de Calcuta, Nuevo Chimbote
(Pert) y observo que el 75,5% de los participantes tuvieron 30 afios 0 mas; Galarza y col en el
estudio realizado en médicos ginecoldgicos de la ciudad la media de edad fue de 46,51 afios;
Guaman y col en el estudio realizado en la comunidad de Cercapata la media de edad fue de
31,8 afios. En la presente investigacion la media de edad de los estudiantes encuestados
corresponde a 23,8 afios, siendo relativamente joven en comparacién con los estudios

mencionados anteriormente.

En el 2019, Roldan investig6 la actitud que presentaron las mujeres del asentamiento humano
Villa Maria la cual fue de 93%, es decir, favorable (34). De igual manera en el estudio realizado
en el mismo afio en Perd, Barrionuevo indicé que las mujeres del Asentamiento Humano Teresa
de Calcuta el 85% de los encuestados tienen una actitud favorable. Luna Abanto y
colaboradores realizaron 400 encuestas en una poblacién peruana rural e indicaron que el 70%
tiene una actitud favorable sobre la prueba de citologia cervical. (36) En el estudio realizado

por Romani en el 2020 en pacientes del Hospital determind actitudes desfavorables (69%). (35)

En el estudio realizado en los médicos ginecélogos se concluyé que el 46.4% tiene actitud buena
acertando al 80% de las respuestas del cuestionario y en la comunidad de Cercapata se encontro
que el 56,79% tienen actitudes buenas ante el PAP test.

En el presente estudio se determind que las actitudes que tuvieron los estudiantes de noveno y
décimo ciclo de Medicina acerca del PAP test es regular (53,53%). Que en relacion con los
estudios que se han realizado en la ciudad de Cuenca y en otros paises los estudiantes de la

carrera de Medicina tienen actitudes inapropiadas frente a esta patologia.

Luna - Abanto y col en el estudio realizado en el 2020 indican que el 44% de la poblacion rural

Peruana reportd practicas correctas (36); Barrionuevo Ubillus en el estudio realizado en
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Chimbote en el 2019 indica que a pesar de que el nivel de conocimiento en la poblacion es
moderado, Unicamente el 20% se realiza la citologia vaginal (37) Roldan y col realizaron un
estudio en mujeres en edad fertil del asentamiento humano Villa Maria en Perd, concluyendo
que el nivel de practica sobre la prueba de Papanicolaou es de 63% respecto a las practicas
positivas y el 37% tuvieron précticas negativas. (34)

Romani realizé un estudio en Lima, en 2020, de las 384 encuestas analizadas el 94% tiene un

nivel alto de practicas negativas referente al cancer de cérvix (35).

Galarza indic6 que el 49.1% de los ginecdlogos encuestados tienen practicas insuficientes o
limitadas.; Guaman indic6 que el 48,32% de los encuestados de la Comunidad de Cercapata

tienen practicas incorrectas

En este estudio se establecié que el nivel de practicas de los estudiantes de noveno y décimo
ciclo es de 55,11%, con un nivel de practicas adecuado. Es decir, el nivel de practicas del
presente estudio es igual al encontrado en el estudio del asentamiento humano Villa Maria en
Pert, en el que indico que el nivel de practicas positivas es de 63%. En contraste con las

practicas inadecuadas que manejaron la poblacion de los otros estudios ya mencionados.

El buen nivel de conocimiento encontrado en la mayoria de los estudios, a excepcion de la
comunidad de Cercapata, no se ve reflejado tanto en las actitudes como en las practicas que se

deberia tener frente al cancer de cuello uterino.

CAPITULO VII
7. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
7.1 CONCLUSIONES

® El genero de mayor prevalencia en el estudio corresponde al sexo femenino con 61,54%,
evidenciandose que la media de edad es de 23,8 afios con rangos de edad que can desde
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los 21 afios a los 35 afios, por su afio de estudio el mayor porcentaje corresponde al
décimo nivel académico, concerniendo en su gran mayoria, el 97,44%, de estado civil
soltero y el 96,15% no tienen hijos al momento del estudio, en relacién a su domicilio

el 83,97% habitan en zonas urbanas.

® Al determinar el nivel de conocimiento de los estudiantes de medicina de noveno y
décimo ciclo se verifica que éstos poseen un alto nivel de conocimientos en relacion a
la tematica sobre cancer de cuello uterino, evidenciandose principalmente al reconocer

el agente causal y como realizar un tamizaje oportuno.

® La poblacion estudiada mostrd actitudes regulares, nudos criticos fueron los factores
que interfieren en la realizacion del PAP TEST, como el miedo, vergiienza, el sexo

masculino del médico y el costo elevado del examen.

® Las practicas fueron adecuadas, cabe recalcar que el porcentaje de respuestas correctas:
55.11%, se encuentra en el limite, evidenciandose que mas de la mitad de la poblacion
femenina encuestada no se ha realizado el PAP TEST y el porcentaje de vacunacion es
minimo.

® Tras analizar resultados de investigaciones locales, se compardé con nuestra
investigacién y se concluye que los médicos ginecologos de la ciudad de Cuencay los
estudiantes de quinto afio poseen un nivel de conocimiento alto en relacion a las mujeres
de la Comunidad de Cercapata ,asi mismo una actitud regular frente a la actitud
insuficiente de las mujeres de la Comunidad de Cercapata, y en cuanto a las préacticas,
nuestro estudio demostr6 que los encuestados poseen practicas adecuadas en

comparacion a las practicas insuficientes que mostraron los otros dos estudios.

7.2 RECOMENDACIONES

® Ampliar los conocimientos mediante cursos de educacion continua, para solventar las
necesidades de aprendizaje identificadas en este estudio, generando promocién de salud

y prevencion de la enfermedad.
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® Informarse sobre los programas de tamizaje de cancer de cuello uterino que ofrece el
Ministerio de Salud, para notificar a los pacientes y que puedan tener acceso las personas
CON MenOoS recursos econdmicos.

® Desarrollar actividades y practicas académicas enfocadas en realizar una correcta toma

del PAP TEST.
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9. ANEXOS

9.1 Operacionalizacion de variables

CAPITULO IX

la citologia vaginal

citologia vaginal es cuando
inicia relaciones sexuales

VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADOR ESCALA
Edad Tiempo que ha vivido una Tiempo transcurrido hasta el Afios cumplidos gggg
persona desde su nacimiento momento g
30-34
Ao de estudio Ciclo de quinto afio de la Estudiantes de los Encuesta 2:)%%80
facultad de medicina diferentes ciclos
Estado civil Conjunto de situaciones que Tipo de estado civil Mediante goltecrio//a
determinan su situacion documento de Vgsg 7 a
juridica identificacion DE\L;o?c?adola
Union libre
Residencia Lugar donde habita Ubicacion de Encuesta Urbano
domicilio Rural
Tiene Hijos Descendiente directo de la Encuesta Sl
estudiante NO
, . . . Numero de hijos
Numero de hijos Descendiente directo de una Encuesta
estudiante, en nimero de hijos
CONOCIMIENTOS DE CANCER DE CUELLO UTERINO
Es la citologia del cuell i imi Sl
PAP TEST s la citologia del cuello Tipo de conocimiento Encuesta
uterino para detectar células NO
patolégicas, y previene
céncer cérvico uterino
Utilidad del PAP TEST Es la citologia del cuello Tipo de conocimiento Encuesta ?ﬁ}igggﬁir de
uterino para detectar células L
patolégicas. Transmision Se>§ual
1.-Detectar el Cancer
de cuello uterino
2.- Detectar una
Inteccion Urinaria
3.- Para detectar el
SIDA
INO se
Citologia vaginal, La citologia vaginal debe Tipo de conocimiento Encuesta 2 gaga ? MESEs
Frecuencia de toma de tomarse cada afio para 2" Cada 2 ano
muestra buscar cancer de cuello 3" Ca da 5 anos
37 adaafos
Tiempo de inicio de El inicio de la toma de Tipo de conocimiento Encuesta 0.- Cuando tengo

molestias en mi
vagina

1.- Cuando haya
iniciado las
relaciones sexuales
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2.- Cuando se
presentan descensos
3.- Cuando tengo
dolor de cabeza

0.- Virus de Inmuno

Agente causal de Ca de El agente etioldgico de Tipo de conocimiento Encuesta VS
cuello uterino cancer de cuello uterino es Deficiencia
el Virus de Papiloma Adaquirida 1.- Virus
Humano, existen més de de la Influenza
100 tipos, de los cuales 30 2.- Virus del
se dividen en alto, Papiloma Humano
moderado y bajo riesgo, 3.- No sabes
predominandoVPH 16 - 18.
ACTITUDES SOBRE CANCER DE CUELLO UTERINO
Toma de citologia Sentimiento de pérdida Actitud ante la toma de Encuesta Totalg\erge de d
es vergonzosa de dignidad por la citologia vaginal Iacg_efr 0 te acuerdo
Citologia vaginal narerente
Desacuerdo
Totalmente en
desacuerdo
Siente miedo de Miedo de realizarse una Cualitativo Nominal Encuesta Totalgwente de '
realizarse una citologia acuerdo De acuerdo
citologia Indiferente
Desacuerdo
Totalmente en
desacuerdo
PRACTICAS SOBRE CANCER DE CUELLO UTERINO
e . . - . . . 6 meses
Ultima citologia Inicio de relaciones sexuales Tipo de précticas Encuesta 1 afio
vaginal y toma de citologia 2 afios
>3 afios
Se ha tomado alguna Toma de citologia alguna vez Tipo de précticas Encuesta SIO
vez la citologia vaginal N
Ndmero de PAPS Citologia vaginal realizadas Tipo de précticas Encuesta - %
realizados 35
Vacuna contra el Vacunacion para prevenir el Tipo de préctica Encuesta EIO
VPH Virus del Papiloma Humano
Apticoncepcién oral en Uso prolongado de Tipo de préctica Encuesta N
cancer de cuello uterino NO

anticoncepcion oral
incrementa el riesgo de
adquirir cancer de

cuello uterino
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Factores de riesgo, los mas ; At Sl
Ingesta de alcohol frecuentes son muieres de Tipo de préctica Encuesta NO
25 afios de edad, inicio de No sabe

relaciones sexuales antes
de los 18 afios, multiples
parejas sexuales, .
antecedente de infecciones
de transmision sexual, |
tabaquismo, desnutricion,
deficiencia de Vitamina C
E, VIH, No realizarse
AP-Test

9.2 FORMULARIO

“ENCUESTA SOBRE CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE EL
CANCER DE CUELLO UTERINO EN ESTUDIANTES DE NOVENO Y DECIMO
CICLO DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD DE CUENCA, 2022”

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Edad
Ciclo

Sexo

e Femenino
e Masculino

Residencia
e URBANO
e RURAL

Estado Civil
e Soltera/o
e Casada/o
e Union Libre
e Viuda/o
e Separada/o

Etnia
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e Afroamericano
e [ndigena

® Mestizo

e Blanco

e Otro

Tiene Hijos
e NO
e SI, cuantos

CONOCIMIENTOS SOBRE EL CANCER DE CUELLO UTERINO

1.- ¢En qué consiste el examen de papanicolaou?

e Examen de sangre

e Examen de orina

e Examen de cuello del atero

e Examen para detectar si hay embarazo
® No s¢

2.- ¢Para qué cree que sirve el examen de Papanicolaou?
e Detectar Infecciones de Transmision Sexual
e Detectar el Cancer de cuello uterino
e Detectar una Infeccion Urinaria
e Para detectar el SIDA
e No sé

3.- ¢ Quiénes cree Ud. que se debe realizar el examen de Papanicolaou?
Marque en el paréntesis V o F

e Mujeres que tienen hijos ()
e Mujeres que iniciaron sus relaciones sexuales (')
e Mujeres fumadoras ()
e Mujeres solteras con vida sexual activa( )

4.- ¢Cuando se debe iniciar la toma del examen de Papanicolaou?
e Al presentar sintomatologia vulvovaginal
e Luego de un afio de haber iniciado las relaciones sexuales
e Posterior a la menarquia
e Posterior al primer parto

5.- ¢Con qué frecuencia debe acudir a realizarse el examen de Papanicolaou?
e Cada 6 meses
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e Cada 1 ano
e Cada 2 anos
e Cada 5 anos
e No sabe

6.- CONDICIONES PARA LA REALIZACION DEL EXAMEN DE PAPANICOLAOU
Durante la menstruacién

(SI) (NO) (NO SABE)

¢Posterior a la realizacion de duchas vaginales?
(SI) (NO) (NO SABE)

Mientras estd usando 6vulos

(SI) (NO) (NO SABE)

Luego de tres dias de la ultima relacion sexual
(SI) (NO) (NO SABE)

7.- ;Considera usted que el inicio temprano de relaciones sexuales contribuye a la aparicion
de cancer de cuello uterino?

e SI
e NO
° No sé

8.- Seleccione el agente causal que puede producir el cancer de cuello uterino

e Virus de Inmunodeficiencia Humana
e Virus de Papiloma Humano
® No sé

9.- {Quiénes tienen mayor riesgo de adquirir Cancer de Cuello Uterino?
Marque en el paréntesis verdadero (V) o falso (F)
Mujeres que iniciaron su vida sexual a temprana edad ()
Mujeres con multiples comparfieros sexuales ()
Mujeres que nunca se realizaron el examen de Papanicolaou ()
Mujeres con antecedentes de ITS ()

10.- ¢El uso del preservativo puede prevenir el cancer de cuello uterino?

e Si
° NO )
° NO SE

ACTITUDES SOBRE EL CANCER DE CUELLO UTERINO
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1.- ;Considera que la toma de citologia vaginal es vergonzosa?
e Totalmente de acuerdo
e De acuerdo

e Desacuerdo
e Totalmente en desacuerdo

2.- ;Cree que el examen del PAP es muy costoso?
e Totalmente de acuerdo
e De acuerdo
e Indiferente
e Desacuerdo
e Totalmente en desacuerdo

3.- ;La toma de la citologia cervical deberia causar miedo?
e Totalmente de acuerdo
e De acuerdo
e Indiferente
e Desacuerdo
e Totalmente en desacuerdo

4.- ;Cree que es importante la realizacién del examen de PAP?
e Totalmente de acuerdo
e De acuerdo
e Indiferente
e Desacuerdo
e Totalmente en desacuerdo

5.- El sexo masculino del médico, influye en la realizacion de la
prueba de PAP TEST
e Totalmente de acuerdo

e De¢ acuerdo
e Indiferente
e Desacuerdo
e Totalmente en desacuerdo

6.- ¢Es importante que el profesional de salud brinde una atencién con
calidad y calidez para que las mujeres accedan a realizarse el examen

de PAP?
e Totalmente de acuerdo
e De acuerdo
e Indiferente
e Desacuerdo
e Totalmente en desacuerdo

7.- ¢Considera que la opinion de la pareja deberia interferir en la decision

de realizarse el PAP test?
e Totalmente de acuerdo
e De acuerdo
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e Indiferente
e Desacuerdo
e Totalmente en desacuerdo
8.- ¢Cree que para la realizacion del examen del PAP test
deberian influir las creencias religiosas?
e Totalmente de acuerdo
e De acuerdo
e Indiferente
e Desacuerdo
e Totalmente en desacuerdo

9.- ¢ Frente a sintomatologia ginecoldgica, debe acudir a facultativo?

e Totalmente de acuerdo

e De acuerdo

e Indiferente

e Desacuerdo

e Totalmente en desacuerdo

10.- ¢ Considera que tener mas de un comparfiero sexual, aumenta la posibilidad de

sufrir cancer de cuello uterino?

e Totalmente de acuerdo

e De acuerdo

e Indiferente

e Desacuerdo

e Totalmente en desacuerdo

PRACTICAS SOBRE CANCER DE CUELLO UTERINO

1.- ;Se ha realizado alguna vez la citologia vaginal? (Solo mujeres)
o SI
e NO

2.- Si su respuesta es si ¢Hace qué tiempo se realiz6?
® 6 meses
e Hace 1 ano
e Hace 2 afos
e Mas 3 afios

3.- Recomendaria el PAP TEST al afio de iniciar vida sexual
o S]
e NO

4.- ¢Por qué se ha realizado un Papanicolaou? (Solo mujeres)
e Por indicacion del Profesional
e Por iniciativa propia
e Porque me lo recomendd una amiga
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e Por publicidad radial y televisiva

5.- ¢Por qué no se realiza o no se volveria a realizar el Papanicolaou? (Solo mujeres)
Dolor al examen
Mi esposo/pareja no quiere
Verguenza
Temor al resultado
Por desinformacién
No aplica

6.- ¢ Cuantos Papanicolaou se ha realizado en su vida? (Solo mujeres)
o]
o2
®3
o4
e Mayor 5
7.- ¢Se ha vacunado contra el Virus del papiloma Humano?
e S|
e NO

8.- Si la respuesta es si:
BIVALENTE
TETRAVALENTE
OTRA

9.- Consume alcohol cada:
e SEMANA
e 15 DIAS
1 MES
NO

10.- ¢ Utiliza algin método anticonceptivo?
o S|
e NO

Nota: Encuesta tomada de Relacion entre el nivel de Conocimiento, actitudes y Practicas sobre el
examen de Papanicolaou en Mujeres en edad fértil sexualmente activas de la urbanizacion “Las
Palmeras” en el Distrito Morales, julio - diciembre 2011 y modificada por los autores del proyecto. (33)

9.3 CONSENTIMIENTO INFORMADO

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
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COMITE DE BIOETICA DE INVESTIGACION DEL AREA DE LA SALUD

Titulo de la investigacién: “CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE
CANCER DE CUELLO UTERINO EN ESTUDIANTES DE NOVENO Y DECIMO CICLO
DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD DE CUENCA. 20227,

Nombres completos # de cédula Institucion a la que pertenece
Investigador Mayra Alexandra Ramon 015079976 Universidad de Cuenca,
Principal Caguana 5 Medicina

¢De qué se trata este documento?

Usted estd invitado(a) a participar en este estudio que se realizara en la Facultad de Medicina. En este documento
llamado "consentimiento informado"” se explica las razones por las que se realiza el estudio, cual sera su
participacion y si acepta la invitacion. También se explican los posibles riesgos, beneficios y sus derechos en
caso de que usted decida participar. Después de revisar la informacion en este Consentimiento y aclarar todas
sus dudas, tendra el conocimiento para tomar una decision sobre su participacién o no en este estudio. No tenga
prisa para decidir. Si es necesario, lleve a la casa y lea este documento con sus familiares u otras personas que
son de su confianza.

Introduccion

En el estudio se investigara sobre algunas caracteristicas suyas o circunstancias de su vida, que se relacionan
con su salud sexual y reproductiva y el cancer de cuello uterino. Esto se llevard a cabo mediante la aplicacién
de un formulario con los datos que usted nos proporcione

Objetivo del estudio

Este estudio tiene objetivo determinar, analizar e identificar los conocimientos, actitudes y practicas sobre
cancer de cuello uterino en estudiantes de noveno y décimo ciclo de la de carrera de Medicina de la
Universidad de Cuenca, 2022

Descripcion de los procedimientos

Para la recoleccion de datos se utilizara un formulario sobre conocimientos, actitudes y practicas sobre cancer
de cuello uterino, el cual ha sido utilizado previamente en otros estudios, cada formulario tomara un lapso de
tiempo méaximo 6 minutos, se aplicard a los estudiantes de noveno y décimo ciclo, 127 estudiantes
aproximadamente en total.
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Riesgos y beneficios

En el cuestionario para recoleccion de datos no registrara datos de identificacion, los cuales son sustituidos por
un cédigo, una vez obtenida la informacion, a la cual tendran acceso y sera manejada Unicamente por las
investigadoras y el director del proyecto, se procedera a eliminar y destruir los cuestionarios. Al ser un estudio
descriptivo, el riesgo es minimo y esta relacionado con la confidencialidad, por lo tanto, no se dara a conocer los
datos de identificacion.

Mediante este estudio se podra determinar las limitaciones en cuanto a los conocimientos, actitudes y practicas;
el grupo de estudiantes que forman parte del estudio se benefician al identificar las necesidades de aprendizaje y
ampliar sus conocimientos, generando promocién de salud y prevencion de la enfermedad.

Otras opciones si no participa en el estudio

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria, usted esta en libertad de decidir si desea o no
contestar las preguntas, sin que eso lo perjudique de ninguna forma. Ademas, usted puede retirarse del estudio
en el momento que desee

Derechos de los participantes (debe leerse todos los derechos a los participantes)

Usted tiene derecho a:
1. Recibir la informacién del estudio de forma clara;

2. Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;

3. Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;

4. Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ningun problema para usted;

5. Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;

6. Recibir cuidados necesarios si hay algun dafio resultante del estudio, de forma gratuita, siempre que
sea necesario;

7. Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el estudio, si procede;

8. Elrespeto de su anonimato (confidencialidad);

9. Que se respete su intimidad (privacidad);

10. Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina por usted y el investigador;

11. Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;

12. Estar libre de retirar su consentimiento para utilizar o mantener el material biolégico que se haya obtenido
de usted, si procede;

13. Contar con la asistencia necesaria para que el problema de salud o afectacion de los derechos que sean
detectados durante el estudio, sean manejados seguin normas y protocolos de atencién establecidas por las
instituciones correspondientes;

14. Usted no recibird ninglin pago ni tendra que pagar absolutamente nada por participar en este estudio.

Manejo del material biolégico recolectado

No aplica

Informacion de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono 0988136916 que pertenece
a Mayra Alexandra Ramdn Caguana o envie un correo electrénico a mayra.ramon@ucuenca.edu.ec

Nombres completos del/a participante Firma del/a participante Fecha

Mayra Alexandra, Ramén Caguana
Sthefany Simone, Romero Alvarado
Pagina 60



mailto:mayra.ramon@ucuenca.edu.ec

UCUENCA

Nombres completos del testigo (si aplica) Firma del testigo Fecha

Nombres completos del/a investigador/a Firma del/a investigador/a Fecha
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9.4 Indicadores para interpretacion de CAPs

CAPs Indicador Puntaje
Nivel alto Porcentaje de respuestas correctas a igual o mayor a 70%
Nivel medio Porcentaje de respuestas correctas igual o mayor a 35%
Conocimientos - - -
Nivel bajo Porcentaje de respuestas correctas menor a 35%
Favorable Porcentaje de respuestas correctas a igual o mayor a 68%
Regular Porcentaje de respuestas correctas igual o mayor a 48%
Actitudes -
Desfavorable | Porcentaje de respuestas correctas menor a 48%
Adecuada Porcentaje de respuestas correctas a igual o mayor a 55%
Practicas Inadecuada Porcentaje de respuestas correctas menor a 55%
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