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RESUMEN

Antecedentes: El adulto de 30 a 59 afios es el sostén econdémico del hogar; La
probabilidad de malnutricion de este grupo de edad, cada vez aumenta por la
crisis econdémica global, le sumamos el desempleo empeora la situacién

nutricional e interviene en la alimentacién sana y saludable.

Objetivo: Evaluar la malnutricion de acuerdo a la situacion de empleo de los
adultos de 30 a 59 afios de Gualaceo, Azuay. Periodo noviembre 2021 - mayo
2022.

Metodologia: Se realizo un estudio descriptivo correlacional en 375 adultos,
fueron incluidos los hombres y mujeres de edad de 30 a 59 afos, adultos que
residan en las parroquias urbanas y rurales del cantén Gualaceo, que firmen el
consentimiento informado. Se tomo medidas antropométricas y se aplicd la
encuesta de gestion de estadisticas permanentes en hogares, Los resultados se
analizaron en SPSS 27.0, se utiliz6 medidas de tendencia central (media),
dispersion (desvio estandar) y distribucion de frecuencia. Para determinar
asociacion se emple6 razon de prevalencia con intervalo de confianza de 95% y

para significancia estadistica su valor p.

Resultados: se encontré que el 67.93% presenta malnutricion por exceso con
predominio de sobrepeso de 38.19%, la malnutricion por obesidad tuvo una
asociacion estadisticamente significativa con el desempleo con una (RP 2.26) (IC
95% 1,72-2,9 p= <0,001).

Conclusion: La mayoria de la poblacion presenta malnutricion por sobrepeso u
obesidad con 67.93%, existi0 asociacion estadisticamente significativa entre
malnutricion y situacion de empleo, la obesidad es mas comdn en personas

desempleadas.

Palabras clave: Malnutricién. Empleo. Desempleo Obesidad y Desnutricion.
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ABSTRACT
Background: The adult from 30 to 59 years old is the economic breadwinner of

the household; The probability of malnutrition in this age group is increasing due
to the global economic crisis, adding unemployment worsens the nutritional

situation and intervenes in healthy eating.

Objective: To evaluate malnutrition according to the employment situation of
adults aged 30 to 59 years in Gualaceo, Azuay. Period November 2021 - May
2022.

Methodology: A descriptive correlational study was carried out in 375 adults,
including men and women aged 30 to 59 years, adults residing in urban and rural
parishes of the Gualaceo canton, who signed the informed consent.
Anthropometric measurements were taken and the permanent statistics
management survey was applied in households. The results were analyzed in
SPSS 27.0, measures of central tendency (mean), dispersion (standard deviation)
and frequency distribution were used. To determine association, a prevalence
ratio with a 95% confidence interval was used, and its p value was used for

statistical significance.

Results: it was found that 67.93% presented malnutrition due to excess with a
predominance of overweight of 38.19%, malnutrition due to obesity had a
statistically significant association with unemployment with one (PR 2.26) (95%
Cl 1.72-2.9 p = <0.001).

Conclusion: The majority of the population has malnutrition with overweight or
obesity with 67.93%, there was a statistically significant association between
malnutrition and employment status, obesity is more common in unemployed

people.

Keywords: Malnutrition. Employment. Unemployment. Obesity and Malnutrition.
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CAPITULO |

1.1 INTRODUCCION

La malnutricion se entiende como una ingesta inadecuada de alimentos por
déficit que puede ocasionar desnutricion o por exceso de consumo que puede
ocasionar obesidad (10), la malnutricibn es cada vez mas frecuente en
Latinoamérica y el mundo, tal como se presenta en los paises
subdesarrollados, en los cuales es frecuente que se presente problemas
nutricionales, en hogares con escasos recursos econémicos pudiese existir
malnutriciobn ya sea por déficit de minerales, vitaminas o malnutricion por

exceso que se asocia el sobrepeso y la obesidad .(11)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), Para valorar la
malnutricién se necesita estudiar cuatro componentes como: Determinacién
de la ingesta de nutrientes, determinacion de medidas antropométricas,

evaluacion bioquimica y evaluacion clinica nutricional. (10)

La malnutricion puede causar alteraciones del estado de salud y disminuye
la capacidad de llevar a cabo las actividades de la vida cotidiana (10). La
nutricibn adecuada es fundamental para mantener un buen estado de salud,
su déficit puede aumentar la posibilidad de malnutricion, reducir la funcion del
sistema inmunolégico, aumentar la vulnerabilidad a las enfermedades
cronicas no transmisibles y alterar el desarrollo fisico y mental. (11) Por
consiguiente la nutricion del adulto puede estar asociado a factores de riesgo
socioeconémico como el desempleo que direcciona a la pobreza y mala

nutricion de las personas. (12)

Se entiende como adultez al periodo de la vida una persona, animal o planta,

alcanza su desarrollo y su edad adulta. El periodo de adulto que comprende
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desde 30 afios — 60 afios, es el periodo que la persona empieza a tener

cambios fisiolégicos en su organismo encaminado hacia el envejecimiento.

(2)

La Situacion de empleo es el estado de una persona econémicamente activa
si se encuentra empleada o desempleada. La organizacion internacional del
trabajo define el desempleo como la falta de empleo, consiste en un desajuste
en el mercado laboral, donde la oferta de trabajo es superior a la demanda
de trabajo. (25)

En Ecuador segun el Instituto Nacional Estadisticas y Censos (INEC), se
define al desempleo como todas aquellas personas de 15 afios 0 mayores,
que, en cierto periodo de referencia, no estuvieron empleados. El desempleo
se clasifica en: desempleo abierto que son personas que no tiene empleo y
desempleo oculto personas que acudieron a entrevistas, no concretan

contrato laboral. (3)

Se han hecho estudios donde se relacionan la malnutricién con el desempleo
y se especifica que la buena nutricion y trabajo van unidos y se influyen
mutuamente, por lo que el impacto que tiene el desempleo en la malnutricién

del adulto y su entorno familiar es grande (4)

Segun el autor Antonio Vargas, funcionario de Nutricion de Accion contra el
Hambre, explica que la mala nutricion suele ser mas prevalentes en los
colectivos de personas desempleadas y Cristina Serrano, gestora de Accién
Social de la Organizacion No Gubernamental ONG, explica que las personas
con mala condicion de salud tienen menos oportunidades de conseguir y
mantener un trabajo. Las personas desempleadas consumen alimentos no

saludables, lo que provoca sobrepeso y obesidad. (5)
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Existen revisiones bibliograficas que no tiene datos certeros de coémo la
nutricion del adulto se relaciona con el desempleo, solo se hace relevancia a

nivel socioecondmico y estado nutricional en adultos mayores. (9)

En consecuencia, este estudio desea hacer un abordaje de como la nutricion
del adulto puede ser afectada por la condicion de empleo, en estudios
anteriores se hace referencia que el alto nivel de desempleo produce mayor
nivel de malnutricién , por lo tanto resulta importante tener una perspectiva
de cdmo este proceso se da en el cantdon Gualaceo, obteniendo datos
actuales sobre la situacion de los adultos de 30 afios a 59 afios, para poder
evaluar la malnutricion de acuerdo al estado laboral , por este motivo este
trabajo investiga la relacion de la malnutricién con la condicién de empleo en

Gualaceo a través de una investigacion cuantitativa correlacional.

12
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1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La OMS proyecta que aproximadamente 690 millones de personas pasaran
hambre en 2019, y un aumento de casi 60 millones en cinco afios. El escaso
acceso y alto costo de alimentos impiden que millones de personas logren
una alimentacion nutritiva. En el continente asiatico la cantidad de personas
que pasan hambre es elevada, pero esta creciendo con mas rapidez en
Africa. En el afio 2020 el desempleo ha ido incrementando en América Latina
y a su vez perjudica la seguridad alimentaria en algunos paises, la
alimentacion saludable cumple papel fundamental en la salud de la persona.
(6) Asimismo, la organizacién internacional del trabajo (OIT) realiza una
publicaciéon donde explica un alza del desempleo a 8,1% que no es positivo,
con posibilidad de empeorar en 2020 si el crecimiento econémico continta

siendo lento. (8)

Segun el boletin de la Encuesta Nacional de Empleo, Desempleo y
Subempleo (ENEMDU) en Ecuador para septiembre 2020 a nivel nacional, la
tasa de participacién ciudadana fue casi 63% mostrando un nivel de
subempleo de 23%, el empleo no remunerado fue de 10,8%, la tasa de
empleo adecuado fue de 32% el otro empleo no pleno de 26,4% y el empleo
no clasificado se ubico en el 0,9%. En tal sentido, el desempleo siempre ha
incrementado en Ecuador, alcanzé el 6,6% de la Poblacion Economicamente
Activa (PEA), segun el INEC en el primer trimestre de este afio 2021 mas de
476 mil personas a nivel nacional estan en desempleo, lo cual aumento del
5% en diciembre del 2020 a 5,8% en marzo del 2021 (19).

En Ecuador en los adultos, el factor comun es la malnutricion por exceso y
como resultado ocasiona sobrepeso y obesidad (64% del total), esto a pesar

de que se han implementado politicas publicas para disminuir la situacion de
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malnutricion, también es importante mencionar que el cambio en los patrones
de consumo depende de manera importante de la cultura y la economia del
hogar; una buena situacion econémica asegura el acceso a alimentos de

mejor calidad y dietas mas equilibradas. (35)

Un estudio realizado en base a la Encuesta de (ENEMDU) , evalud la
educacion y el ingreso familiar , mostrando que una persona con niveles mas
altos de educacion , que habita en un area urbana y pertenece a etnias blanca
0 mestiza, tiene mas posibilidades de obtener mayores ingresos y acceso a
la canasta basica; a diferencia de las personas que se autoidentifican como
indigenas o afrodescendientes y habitan en el sector rural, pues tienen mas
dificultades para obtener ingresos altos y presentan una alta probabilidad de

malnutricién. (19)

En relacion al canton Gualaceo en diciembre 2019 un articulo de interés hace
referencia que el bajo nivel socioecondmico en los adultos mayores se asocia
a malnutricion, debido a que el 74,4% de los adultos del cantén Gualaceo
presentan bajos y a veces nulos ingresos econdmicos y por lo tanto no les

permite suplir las necesidades basicas para vivir. (9)

En consecuencia, la mayoria de estudios en Ecuador hacen énfasis en como
son las condiciones sociodemogréficas en el nifio y del adulto mayor como
ejemplo la investigacion realizada del estado nutricional y nivel
socioecondémico en adultos mayores de la Provincia del Azuay, 2019 a su vez
también otra investigacion relacionada a la prevalencia de malnutricion y
factores asociados en adultos mayores a 65 afios del canton Gualaceo, Yy
por lo tanto se demuestra poca investigacion en la relacion de la

malnutricion con la condicién de desempleo en adultos de 30 a 59 afios.

14
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1.3 PREGUNTA DE INVESTIGACION
¢ Existe malnutricion del adulto de 30 a 59 afios de acuerdo a la situacién de

empleo en el canton Gualaceo provincia Azuay?

1.4 JUSTIFICACION
En los ultimos afios en Latinoamérica la poblacién con edad mayor a 30 afios

presenta alta cifras de malnutricion relacionados a factores econdémicos
aumentando asi las posibilidades de enfermedad. (6) En Ecuador segun
datos de INEC hasta enero de 2021 la tasa de desempleo nacional se ubica

en 5,7% mas frecuente en mujeres y poblacion adulta mayor a 30 afios. (3)

Desde el punto de vista cientifico en esta investigacion se pretendera obtener
datos actualizados en canton Gualaceo provincia del Azuay de malnutricion
del adulto de 30 hasta los 59 afios, es importante que se investigue si la
condicion de empleo es un factor que provoca malnutricion de esta poblacion.
Esto permitira que el Ministerio de Salud Publica (MSP) y los profesionales
de salud tengan mayor conocimiento e informacion actualizada de la situacién
de este grupo etario que refleje la realidad de este grupo poblacional y de
esta forma se pueda implementar programas de nutricibn o mejorar los ya

existentes.

Elimpacto social que se espera lograr es que cada adulto conozca si presenta
0 no buen estado nutricional y de esta forma pueda empoderarse de su
situacion y en base a su condicidbn econdémica optimizar su alimentacion
basandose en recursos apropiados accesibles a su economia. Ademas, que
los medios de comunicacion y redes sociales se involucren y se promuevan
politicas publicas enfocadas en mejorar su estado nutricional y el acceso a

recursos alimentarios 6ptimos para que mejoren su salud.

Esta investigacion se encuentra dentro del area de nutricion en la linea de
investigacién de la FFCCMM y de la Maestria de Nutricion de la Universidad

de Cuenca hace referencia en la alimentacion y nutricion en el ciclo de vida,
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respondiendo a linea de investigacién en desnutricion, obesidad y sobrepeso

de las prioridades de investigacion del MSP afio 2013 -2017.

También responde al objetivo 3 de desarrollo sustentable que es garantizar
una vida sana y promover el bienestar para todos en diferentes edades y
objetivo 8 que se basa en promover el crecimiento econémico sostenido,

inclusivo, el empleo pleno y productivo y el trabajo decente para todos.

Es un tema de relevancia, una vez realizada las respectivas revisiones de las
publicaciones en los repositorios nacionales y de la universidad, se
encuentran pocas investigaciones, donde solo abordan a otra poblacién y no
se investiga la malnutricion del adulto de 30 - 59 afios de edad y su relacion

con su condicion de desempleo.

Los beneficiarios del proyecto seran para ayudar a las organizaciones
publicas para tomar decisiones sobre el tema y dichos resultados de la
investigacion se publicaran en articulos y se entregaran datos a las
autoridades para el apoyo en la toma de decisiones con respecto a la nutricion

del adulto y su relacion con el desempleo.
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CAPITULO II: FUNDAMENTO TEORICO

2.1 La malnutricion: se refiere al déficit, exceso o desequilibrio de ingesta
nutricional y calérica de una persona. A nivel mundial, la tasa de sobrepeso y
obesidad esta aumentando en la poblacién adulta, la obesidad de los hombres
es menores que de las mujeres, las mujeres con un peso inferior al normal han
disminuido desde el afio 2000, en términos generales la obesidad con un (IMC
230) y el sobrepeso con un (IMC 225) se han incrementado afio tras afio desde
hace 11 afios en todo el mundo. Entre las mujeres, la tasa de prevalencia de la

obesidad de los hombres es (11,1%) y de las mujeres supera (15,1%). (23)

Segun datos de ENSANUT 2012 el 1.3 % de la poblacién adulta de 19 a 59 afios
esta con delgadez, que representa a 100.928 personas y la prevalencia de
sobrepeso y obesidad en Ecuador es 62.8% que representa a 4 854.363
personas y los adultos en mejor situacion econdmica tienen una mayor
prevalencia de sobrepeso y obesidad de 66.4% frente a los adultos del quintil

econdmico pobre es de 54.1%. (35)

2.2 Clasificacion de le malnutricion:

2.2.1 Desnutricion (déficit)
Es una condicion clinica que ocasiona trastorno en la composicién corporal,

debido a una ingesta insuficiente de alimentos que no satisface la demanda del
organismo, también responde a procesos fisiopatoldgicos a que la capacidad de
absorcion estd disminuida que ocasiona un aporte insuficiente de macro y

micronutrientes. (26)

Existen situaciones clinicas principales en desnutricion que se deben tomar en
cuenta son: retraso del crecimiento, emaciaciéon, insuficiencia ponderal, y
carencias de vitaminas y minerales. En el mundo entero el 60 % de los pacientes

con desnutricion sufren retraso de crecimiento. (26)

El peso bajo respecto a la talla se denomina emaciacion, lo cual indica una

pérdida de peso reciente, debido a que la persona no ha comido lo suficiente o
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que tiene una enfermedad de base infecciosa, como la diarrea, que le ha
provocado la pérdida de peso. (26) La malnutricion por déficit se puede

determinar con un resultado Peso bajo <18,5; bajo peso o delgadez. (32)

La talla baja en relacion a la edad se denomina retraso del crecimiento y es
debido a una desnutricion crénica, en la mayoria de los casos esta asociada a

unas condiciones socioecondmicas deficientes (10)

2.2.2 Malnutricién relacionada con los micronutrientes son las ingestas
inadecuadas de vitaminas y minerales. ElI cuerpo humano necesita
micronutrientes para producir sustancias importantes para un crecimiento
adecuado. (11)

La vitamina A, yodo y el hierro son los mas importantes en lo que se refiere a la
salud de las personas, sus carencias ocasionan una amenaza para la salud y

aparicion de enfermedades. (12)

2.2.3 Sobrepeso y obesidad (exceso)
Es cuando el paciente tiene un peso mayor a lo que corresponde a su altura,

también se refiere a exceso de calorias, que a largo plazo es una acumulacion

anormal o excesiva de grasa puede afectar a la salud. (11)

El indice de masa corporal (IMC) es la relacion entre el peso y la altura que se
utiliza habitualmente para determinar el sobrepeso y la obesidad en adultos.
Basicamente es el peso de una persona en kilogramos divididos por el cuadrado
de la altura en metros (kg/m?). En los adultos, el sobrepeso esta representado
por un IMC igual o superior a 25, y la obesidad por un IMC igual o superior a 30.
(32)

La malnutricién por déficit también se determina con bajo peso como resultado
de un IMC <18.5 (32)
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2.3 Concepto de nutricién
Segun la OMS la nutricion es la ingesta de alimentos en relaciéon con las

necesidades basicas del organismo. Una buena nutricién se refiere a una dieta
equilibrada y completa, trabajando de forma mixta con el ejercicio fisico regular
lo cual es un indicador de la buena salud. Una inadecuada alimentacion puede
ocasionar malnutricién, reducir la funcion del sistema inmunoldgico, aumentar la
probabilidad de padecer de enfermedades crénicas no transmisibles, alterar el

desarrollo fisico y mental, y reducir la productividad. (10)

La nutricion fue definida por Grande Covian como el conjunto de procesos
mediante los cuales el cuerpo humano modifica e incorpora en sus propias
estructuras una serie de sustancias quimicas que recibe externamente, formando
parte de los nutrientes, eliminando los productos de transformacién de las
mismas, con objeto de cumplir tres finalidades principales: suministrar energia,

construir y reparar estructuras organicas y regular los procesos metabdlicos. (14)

2.4 Evaluacion clinica del estado nutricional
El estado nutricional es una situacion clinica que presenta un paciente o persona

como resultado del balance consumo de energia, sus necesidades y nutrientes.
(27)

Los datos que pueden ayudar a valorar el estado nutricional son los siguientes:
- La ingestion de nutrientes.

- La medicion de estatura y peso

- Evaluacion bioquimica

- Evaluacion clinica. (27)
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2.4 Laingestion de nutrientes

Es el proceso mediante el cual el alimento es introducido al aparato digestivo y
este a su vez transformado en pequefias moléculas que se transportan a las

diferentes células y tejidos del organismo (28)

En un estudio publicado en la poblacion de Reus Espafia a 839 personas ,
realizan la valoracidén de ingestion alimentaria mediante el método de recuerdo
de 24 horas con resultados en los varones el 42% de la energia es aportado por
los lipidos, un 42,5% por los carbohidratos y un 15,6% de proteinas , en las
mujeres el 42,4% es por lipidos ,un 17,3% por proteinas, y un 40,3% por
carbohidratos ,cuando estas cantidades de nutrientes se comparan con tablas de
ingestas recomendadas, podemos tener un concepto de lo que se consume en
exceso. A veces es dificil hacer un analisis quimico de los nutrientes ingeridos en

nuestros alimentos, por tal motivo es mejor realizar las encuestas dietéticas. (23)

2.5 Lamedicidon de estaturay peso (Medidas antropométricas)

Consiste en la toma de medidas antropométricas que son técnicas no invasivas,
rapidas, sencillas y econdémicas tales como medidas de talla, peso, circunferencia
de la cintura y pliegues cutdneo son herramientas méas usadas. (30) para evitar
errores, deben ser tomadas por una persona experta o conozca del area y deben

ser comparadas con tablas de referencia debidamente aprobadas. (14)

Tallay peso. Son los pardmetros mas habituales. El peso es una de las medidas
antropométricas mas utilizada en la evaluacion del estado nutricional se expresa
en kilogramos, y la talla consiste en la estatura del paciente y mayormente se
expresa en centimetro o metros Para la evaluacion nutricional se requiere que se
tomen en cuenta todos los factores externos como, por ejemplo, no uso de

calzado, no joyas a fin de realizar la toma de la medida con mayor precision. (14)

indice de Masa Corporal (IMC). Es el resultado del calculo en base al peso y la

estatura de la persona. El IMC es un indicador de malnutricién bastante confiable
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para la mayoria de los casos es utilizado frecuentemente para clasificar la

delgadez, sobrepeso y la obesidad en adultos. (32)

2.6 Situacion de empleo es conocer el estado una persona econémicamente
activa en relacion si esta actualmente empleada o desempleada. No debe
confundirse con posicion profesional. (37)

2.6.1 Empleo se refiere a toda actividad productiva que realiza una persona cuya
finalidad principal es generar ingresos a cambio de una retribucién monetaria o

en especie remuneracion o beneficios. (19)

Tomando en cuenta los parametros como ingreso, jornada laboral y
disponibilidad de trabajar horas adicionales se presenta una clasificacién por
condicion de actividad. Las personas con empleo podran clasificarse en tres
grupos: empleo adecuado, empleo inadecuado y empleo no clasificado. Dentro
del empleo inadecuado, existen tres categorias adicionales: subempleo,
subempleo por insuficiencia de ingresos, subempleo por insuficiencia de tiempo

de trabajo y otro empleo inadecuado. (38)

2.6.2 Empleo adecuado: son todas aquellas personas con empleo que, durante
cualquier semana de referencia, tienen ingresos laborales iguales o superiores al
salario minimo, trabajan igual o mas de 40 horas a la semana,

independientemente del deseo y disponibilidad de trabajar horas adicionales. (39)

2.6.3 Empleo inadecuado: son todas aquellas personas con empleo que no
satisfacen las condiciones minimas de horas o ingresos y durante la semana de
referencia, perciben ingresos laborales menores al salario minimo o trabajan
menos de 40 horas a la semana, y pueden o no, desear y estar disponibles para

trabajar horas adicionales. (39)

2.6.4 Subempleados: se refiere a personas con empleo que, durante la semana
de referencia, tienen ingresos inferiores al salario minimo y trabajaron menos de

la jornada legal y tienen el deseo y disponibilidad de trabajar horas adicionales.
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Puede ser subempleo por insuficiencia de tiempo de trabajo y por insuficiencia

de ingresos. (39)

2.6.5 Subempleo por insuficiencia de ingreso: son personas con empleo que,
durante alguna semana de referencia, perciben ingresos laborales inferiores al
salario minimo, trabajan igual o mas de 40 horas, y estan disponibles para

trabajar horas adicionales. (39)

2.6.6 Subempleo por insuficiencia de tiempo de trabajo: son personas con
empleo que, durante la semana de referencia, trabajan menos de 40 horas
efectivas a la semana, y perciben ingresos laborales iguales, superiores o
inferiores al salario minimo y estan disponibles para trabajar horas adicionales
(39)

2.6.7 Empleo no clasificado: son aquellas personas empleadas que no se
pueden clasificar como empleados adecuados, inadecuados, 0 no remunerados
por falta de informacion en los factores determinantes. Se construye como

residuo del resto de categorias. (39)

2.6.8 El desempleo el término de desempleo se define como la condicion de las
personas sin trabajo, en la mayoria de los casos lo asocian con la exclusion y

desprecio. (19)

En Ecuador el desempleo segun guia informativa del INEC se refiere a todas
aquellas personas mayores a 15 afios que en el periodo de referencia, no

estuvieron empleados. (19)

La Organizacion Internacional del Trabajo OIT estima que la tasa de desempleo
en 2019 fue de 8.1% que se espera aumentar 4 a 5 puntos porcentuales elevando

la cantidad de desempleados a 41 millones de personas. (8)
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2.7 Tipos desempleo

Desempleo abierto: son aquellas personas sin empleo, que no han tenido
trabajo en una semana anterior y que buscaron trabajo e hicieron gestiones

concretas para conseguirlo o para establecer algin negocio. (19)

Desempleo oculto: son aquellas personas sin empleo que no se motivan en
buscar trabajo y no hacen gestiones concretas para conseguirlo o para establecer
algun negocio, también tiene un trabajo esporadico, emprendimiento de un
negocio propio o a la espera de respuesta de un empleador o de otras gestiones

efectuadas para conseguir empleo. (19)

2.8 Formulario gestion de estadisticas permanente en hogares y encuesta
de empleo, desempleo y subempleo GEPH — ENEMDU
La Encuesta Nacional Empleo, Desempleo y Subempleo (ENEMDU) hace

referencia a un sistema Integrado de Encuestas de Hogares (SIEH), es uno de
los instrumentos estadisticos para estudiar la situacion del empleo en el pais,
consiste en identificar el mercado de trabajo, fuente de ingreso de la poblacién y
la actividad econdmica de los ecuatorianos. En la seccién 2 capta la mayor
informacion de la investigacion laboral: las caracteristicas ocupacionales de las
personas de 5 aflos y mas; permite calificar la ocupacion, la desocupacién y la
inactividad econdémica. Identifica ademas la rama de actividad, el grupo de
ocupacion y la categoria ocupacional de la actividad principal y secundaria,

satisfaccion en el trabajo. (19)

2.9 La ENEMDU es una encuesta que se aplica de forma continua y la
informacion generada de ella permite identificar la magnitud de caracteristicas
sociodemogréficas, al proporcionar datos e indicadores que muestran la situaciéon
en la que viven hombres y mujeres dentro de las diferentes viviendas. Hogares y
comunidad (19)
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CAPITULO Il

3.1 OBJETIVOS

3.1.1 Objetivo general:

Evaluar si existe malnutriciéon de acuerdo a la situacion de empleo de los
adultos de 30 a 59 afios de Gualaceo, Azuay. Periodo noviembre 2021 - mayo
2022.

3.1.2 Objetivo especificos

Describir a la poblacién adulta de Gualaceo, provincia del Azuay segun edad,

sexo, procedencia y medio subsistencia

Determinar la frecuencia de malnutricion de la poblacién adulta de Gualaceo,

provincia del Azuay, segun datos antropomeétricos.

Identificar el tipo de desempleo mediante la encuesta nacional de desempleo

GEPH -ENEMDU en la poblacion adulta del canton Gualaceo provincia Azuay.

Establecer la relacion entre la malnutricion y la situacion empleo de la poblacién

adulta del canton Gualaceo, provincia del Azuay.
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CAPITULO IV DISENO METODOLOGICO

4.1 Disefio de estudio: se realizé un estudio cuantitativo correlacional en adultos

en la zona urbana y rural del cantén Gualaceo provincia Azuay.

4.2 Area de estudio: el estudio se realiz6 en Gualaceo provincia Azuay zonas
urbanas y rural, latitud -2.89264 longitud -78.77814.

4.3 Universo de la poblacion de estudio: fueron los adultos de 30 a 59 afios
de la zona urbana y rural del Canton Gualaceo provincia Azuay entre enero 2022
y marzo 2022, que segun el INEC 2010 detalla una poblacion total de 42.709 con
una poblacion aproximada de este grupo de edad de 10617 lo que se mantendra

estos datos en el presente estudio.

4.4 Muestra para la obtencion del tamafio: se empleo el programa estadistico
EPIDAT v3.1 con las siguientes restricciones muestrales

- Poblacion: Total de la poblacion de 42.709; Poblacion de 30 a 59 afios de
10.617

- Proporcion esperada: 62 % de sobrepeso asociado a la falta de empleo en
adultos de 30 a 59 Afos (35).

- Error 5%

- 1C 95%

- Muestra total: 341 mas el 20% de no respuesta serian 34 y se aplico la
encuesta a un total de 375 adultos.

- Muestreo: se empled zonas censales de parroquias urbanas y rurales del
cantdn Gualaceo de la provincia del Azuay tomadas por el INEC, se usé un
muestreo aleatorio simple en cada parroquia y en cada una de estas por niumero
de adultos de 30 a 59 afios ponderados por parroquia, para seleccionar a los

participantes de este estudio se utilizara el programa www.randomization.com.
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- Ponderaciéon de la muestra: se realiz6 segun la poblacion de las diferentes

parroquias urbanas y rurales de 10.617 adultos con una seleccion aleatoria de

375 adultos.

Ponderacion de la Muestra por edad, Parroquias en el Sector Urbano y

Tabla 1

Rural del canton Gualaceo Provincia Azuay

PARROQUIAS POBLACION| PORCENTAJE | MUESTRA
URBANAS Y RURALES | DE PONDERADA
ADULTOS
DE 30 A 59
ANOS
DANIEL CORDOVA 403 3.7 % 14
GUALACEO 5728 53.9% 202
JADAN 1008 9.4% 35
LUIS CORDERO VEGA | 493 4.6% 17
MARIANO MORENO 643 6% 23
REMIGIO CRESPO 356 3.3% 13
TORAL
SAN JUAN 1068 10% 38
SIMON BOLIVAR 246 2.3% 9
ZHIDMAD 672 6.3% 24
TOTAL 10617 100% 375

Fuente: Censo poblacién y vivienda INEC, 2010.
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4.5 Criterios de inclusion

Se incluyeron los hombres y mujeres de edad de 30 a 59 afios.
Adultos que residan en las parroquias urbanas y rurales del canton Gualaceo
minimo 1 afo.

Adultos que firmen el consentimiento informado.

4.6 Criterios de exclusién

Fueron excluidos adultos de 30 a 59 afios con enfermedades psiquiatricas,
discapacidad cognitiva, alteracion del estado de conciencia, discapacidad
auditiva, pacientes con enfermedades como cancer, hipotiroidismo, disfagias y

malabsorcion.

4.7 Variables de estudio:

Variable dependiente: Malnutricion.
Variable independiente: situacion de empleo.
Variables modificadoras: Edad, sexo, nivel de instruccion, medios de subsistencia

y residencia.

4.7.1 Operacionalizacion de las variables: Variable, definicion, indicador,

escala, (anexo 1).

4.8 Método técnica e instrumento para la recoleccion de datos: en el
presente estudio se aplicé una encuesta que consta de las siguientes partes:

Datos antropométricos, demograficos (elaborados por el autor) y se conocio el
estado laboral mediante la aplicacion del formulario de gestion de estadisticas
permanente en hogares GEPH — ENEMDU validada por la INEC, previo a un
estudio piloto en una poblacion similar para validacion y control de calidad del

instrumento.

27
Elvis Gerardo, Rincones Patifo



UCUENCA

4.8.1 Técnica: la toma de datos se realizé en los domicilios de los adultos de
edades 30 a 59 afios en el hogar, se escogio al azar, luego de que firmaron el
consentimiento informado.

4.8.2 Instrumento: se utilizé un formulario que contiene las caracteristicas
antropométricas ( anexo 4), se calculé el IMC que mide si existe malnutricion
(Peso bajo <18,5; Normal 18,5-24,9; Sobrepeso 25-29.9 ;Obesidad | 30.0- 34.5;
Obesidad Il 35-39.9 ; Obesidad Ill >=40) en personas adultas y el formulario de
gestion de estadisticas permanente en hogares GEPH-ENEMDU- que tuvo una
duracibn de 8 minutos, nos ayudé en la informacion estadistica
sociodemografica, de infraestructura social de empleo, desempleo y subempleo

de los adultos de 30 a 59 afos.

4.8.3 Autorizacion: se solicitd autorizaciéon a la comision académica de la
Maestria de Nutricion y Dietética, a través de la comision de investigacion, al
Comité de Bioética en Investigacion en el Area de la Salud Universidad de
Cuenca (COBIAS UCUENCA) y se solicité la firma de consentimiento informado

de los participantes.

4.8.4 Capacitacion: se realizé por el autor de la investigacion para la valoracion
de adecuado llenado de los formularios para la evaluacién si existe malnutricién

y estado laboral del adulto de 30 a 59 afos.
4.8.5 Supervision: fue supervisada por la tutora de la tesis Dra. Maria Machado.

4.8.6 Proceso:
La aplicacion de los formularios realizé de la siguiente forma:

1.Realizacion de un mapa del area geografica de cada una de las regiones de
canton de Gualaceo
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2. Se organiz6 el area geografica en diferentes parroquias y viviendas (para
zonas urbanas) o sectores, parroquias y viviendas (para zonas rurales) donde se
ubicaron las zonas censales segun el INEC

3.Seleccidn aleatoria simple de los sectores parroquias y viviendas, mediante el

Programa http://www.randomization.com.

4. Se seleccioné una persona al azar que se encuentre dentro del hogar en

edades comprendidas de 30 a 59 afios

1. Antropometria

Previo a la firma del consentimiento informado se realizé de la siguiente
manera:

Peso y talla: se utilizé una balanza digital y tallimetro marca SECA calibrada
previamente a la toma de las mediciones con los estandares internacionales
(36)

Peso: con todas las medidas de bioseguridad, se verifico que la balanza esté
en una superficie plana rigida y en cero, el paciente en posicion simétrica y
central, descalzo con la menor cantidad de ropa posible, con dltimo consumo

de alimentos de hace 3 horas, la unidad de medida sera en kilogramos. (36)

Talla:

- Con medidas de bioseguridad el paciente de pie, descalzo, en posicion
firme con la espalda al tallimetro, con el torso y cabeza recto.

- Debe estar sin elementos sobre la cabeza, con talones unidos, los brazos
colgando libres a los lados del cuerpo.

- La parte posterior de la cabeza, glateos, pantorrillas y talones debe estar
en contacto con la parte con el soporte vertical del instrumento o pared.

- La cabeza debe estar erguida y en el plano de Frankfort.

- Cumpliendo estas condiciones se le solicitara que realice una inspiracion
profunda y que inmediatamente baje los hombros y tenga cuidado de que

no levante los talones. La medida sera en centimetros cm. (36)
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indice de masa corporal: para el célculo se empleé la escala cualitativa -
cuantitativa para adultos segun la OMS sefialado de la siguiente manera:
Peso bajo <18,5; Normal 18,5-24,9; Sobrepeso 25-29.9; Obesidad | 30.0-
34.5; Obesidad Il 35-39.9; Obesidad Il >=40. (34)

2. La malnutricion: para establecer si existe malnutricion se tomé en cuenta
los resultados de IMC, la recoleccion de datos fue llenado por el investigador
(Anexo 4).

4.9 Plan de tabulacién y andlisis:
Los datos se tabularon y analizaron en el programa SPSS version 27.0, para el

andlisis se empled estadistica descriptiva como: frecuencias, porcentajes,
medidas de tendencia central (media) y de dispersion (desvio estandar). Para
buscar asociacion se aplico la razon de prevalencia (RP) con su intervalo de
confianza de 95% vy para significancia estadistica para la asociacion entre
malnutricién y el desempleo fue evaluado por el Chi Cuadrado con su valor p
menor a 0,05 para obtener asi el riesgo relativo. Se realizaron tablas de
frecuencias con valores absolutos y relativos de variables dependientes e

independientes.

4.10 Aspectos eticos
En esta seccion se abordd y se cumplié con lo establecido en la declaracion de

Helsinki-2013 para trabajo con seres humanos, asi como las pautas éticas

internacionales de la CIOMS-2016, las mismas se detallan a continuacion:

-Confidencialidad: la presente investigacién pretende garantizar la proteccion
de la informacién obtenida de los individuos que participan en el estudio lo cual
no sera divulgada, para ello se asigné un cadigo alfanumeérico en cada formulario
y ademas se realizara la codificacién de estas, con el fin de salvaguardar la
privacidad y confidencialidad de los participantes solo los investigadores tendran
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acceso a la informacién levantada y el tiempo por el cual guardaran esta

informacion.

-Balance riesgo beneficio: la investigacion presenta un riesgo minimo, en
cuanto a pérdida de confidencialidad de la situacion de salud, sin embargo, se
tomaran las medidas necesarias para precautelar que este riesgo sea minimo,
ademas los beneficios directos seran que conozcan su situacioén nutricional de
acuerdo a su condicion de empleo, estaran dirigidos para la comunidad y para

las futuras generaciones.

-Consentimiento informado: para la realizacion del presente estudio se
procedié a la firma del consentimiento informado voluntario por parte de la
persona que acepte su participacion para el uso de datos confidenciales, en el
caso que una persona no sea capaz de dar su consentimiento informado sera
valida la autorizacion de un representante legalmente calificado de acuerdo con

el ordenamiento juridico aplicable. (Anexo 6)

-El financiamiento de la investigacién es cubierto en su totalidad por los

investigadores.

-No existe conflicto de intereses, se adjunta carta de los investigadores (anexo).
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CAPITULO V: RESULTADOS

El presente estudio con titulo (evaluacion de la malnutricion de acuerdo a la

situacion de empleo de los adultos de 30 a 59 afios de Gualaceo, Azuay. Periodo

noviembre 2021 - mayo 2022) se estudiaron un total de 343 participantes 248

mujeres y 95 hombres.

Tabla 1. Distribucion de 343 adultos de 30 a 59 afios de canton Gualaceo,

segun caracteristicas sociodemograficas y situacion de empleo Azuay,

2022
VARIABLES FRECUENCIA | % (100%)
N=343
SEXO MUJER 248 72,30%
HOMBRE 95 27,70%
EDAD Adulto de 30-49 afos 234 68,22%
Adulto de 50 — 59 afios 109 31,78%
NIVEL_INSTRUCCION Ninguno 23 6,71%
Primaria completa 14 4,08%
Primaria incompleta 18 5,25%
Secundaria completa 110 32,07%
Secundaria incompleta 67 19,53%
Superior completa 64 18,66%
Superior incompleta 47 13,70%
RESIDENCIA RURAL 146 42,57%
URBANA 197 57,43%
MEDIOS_SUBSISTENCIA | Trabajador agricola 24 7,00%
Empleado publico 16 4,66%
Obrero 4 1,17%
Viven de remesas del exterior | 63 18,37%
Arrendatario 1 0,29%
Comerciante menor 91 26,53%
Artesano y pequefio industrial | 1 0,29%
Profesional independiente 5 1,46%
Empresa propia 36 10,50%
Empleado privado 34 9,91%
Comerciante mayor 1 0,29%
Que haceres Domésticos 45 13,12%
Otros 22 6,41%
Estado nutricional Déficit: Peso bajo <18,5 5 1,46%
Normal 105 30,61%
Sobrepeso u Obesidad >=25 | 233 67,93%
Estado_nutricional2 Déficit: Peso bajo <18,5 5 1,46%
Normal 105 30,61%
Sobrepeso 25- 29.9 131 38,19%
Obesidad >= 30 102 29,74%
Situacién de empleo Empleo 224 65,31%
Desempleo 119 34,69%

Fuente: formulario de recolecciéon de datos Elaboracién: el autor
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De la poblacion de estudio, los grupos de edad predominantes fueron de 30 a 49
aflos con un 68.22%. Las mujeres representaron el 72,30% y los hombres el
27,70%; en nivel de instruccion el 32.07% tiene un nivel educativo de secundaria
completa, de los medios de subsistencia el comerciante menor fue de 26.53%
seguido de la remesas en el exterior con el 18,37 % , el 57,43% pertenecia al
sector urbano y el 42,57% el rural ,con respecto al estado nutricional el 67,93 %
fue de sobrepeso y obesidad mientras que el 30.61% peso normal , en la
situacion de empleo el 65.31% esta con empleo y 34.69 % con desempleo
(Tablal).
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Tabla 2. Frecuencia de malnutricion de la poblacion de 343 adultos de 30 —

59 afios del canton Gualaceo Azuay, segun datos antropométricos. 2022

ESTADO NUTRICIONAL SEGUN IMC

Déficit: Normal Sobrepeso 25- | Obesidad >=
Peso bajo 29.9 30
<18,5
VARIABLES Fl| % F % F % F %
SEXO Mujer 31121% | 71 | 28,63% | 90 36,29% 84 | 33,87%
Hombre 2 1211% | 34 | 35,79% | 41 43,16% 18 | 18,95%
EDAD Adultode 30- | 1 | 0,43% | 70 | 29,91% | 107 | 45,73% 56 | 23,93%
49 afos
Adulto de 50 4 | 3,67% | 35 | 32,11% | 24 22,02% 46 | 42,20%
— 59 afios
NIVEL_INSTRUCCION Ninguno 11435% | 6 26,09% | 4 17,39% 12 | 52,17%
Primaria 11(7,14% | 3 21,43% | 3 21,43% 7 50,00%
completa
Primaria 1]556% |5 27,78% | 4 22,22% 8 44,44%
incompleta
Secundaria 1]0,91% | 32 | 29,09% | 44 | 40,00% | 33 | 30,00%
completa
Secundaria 0| 0,00% | 19 | 28,36% | 26 | 38,81% | 22 | 32,84%
incompleta
Superior 0| 0,00% | 22 | 34,38% | 30 46,88% 12 | 18,75%
completa
Superior 11]2,13% | 18 | 38,30% | 20 42,55% 8 17,02%
incompleta
RESIDENCIA Rural 0| 0,00% | 48 | 32,88% | 49 33,56% 49 | 33,56%
Urbana 5|254% | 57 | 28,93% | 82 | 41,62% | 53 | 26,90%
MEDIOS_SUBSISTENCIA | Trabajador 0| 0,00% | 9 37,50% | 10 41,67% 5 20,83%
agricola
Empleado 0|0,00% | 5 31,25% | 7 43,75% 4 25,00%
publico
Obrero 0000% |1 | 2500% |3 75,00% | 0 | 0,00%
Viven de 0| 0,00% | 11 | 17,46% | 20 | 31,75% | 32 | 50,79%
remesas del
exterior
Arrendatario 0]0,00% |0 0,00% 0 0,00% 1 100,00%
Comerciante 4 | 4,40% | 38 | 41,76% | 29 31,87% 20 | 21,98%
menor
Artesano y 0| 000% |0 |0,000 |0 0,00% 1 | 100,00%
pequefio
industrial
Profesional 0| 0,00% | 2 40,00% | 2 40,00% 1 20,00%
independiente
Empresa 0| 0,00% | 13 | 36,11% | 20 | 55,56% | 3 | 8,33%
propia
Empleado 0| 0,00% | 14 | 41,18% | 15 44,12% 5 14,71%
privado
Comerciante | 0 | 0,00% | 0O | 0,00% | 1 100,00% | 0 | 0,00%
mayor
Que haceres | 1 |222% |7 | 1556% | 15 | 33,33% | 22 | 48,89%
Domeésticos
Otros 0]0,00% | 5 22,73% | 9 40,91% 8 36,36%
SITUACION DE EMPLEO | Empleo 4 11,79% | 85 | 37,95% | 93 41,52% 42 | 18,75%
Desempleo 11]10,84% | 20 | 16,81% | 38 31,93% | 60 | 50,42%
Fuente: formulario de recoleccion de datos Elaboracion: el autor
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De la poblacion en estudio, la prevalencia mal nutricion por exceso (obesidad)
en mujeres es del 33.87 % y hombres 18.95%, el sobrepeso predomina con una
prevalencia en hombres con un 43.16%; el peso bajo predominé en sexo
masculino con 2.11% , la prevalencia de mal nutricidbn por exceso son personas
sin nivel de instruccién con un 52.17%, le sigue primaria incompleta con un
44,4%,existe una mal nutricion por sobrepeso en la zona urbana con un 41.62%
y en la zona rural con obesidad de 33.56%, de las personas que su medio de
subsistencia es remesa en el exterior el 50,79% presentan malnutriciébn por
obesidad, la personas con desempleo estan con mayor prevalencia de obesidad
en un 50,42%.(tabla 2)

Tabla 3. Relacion entre la malnutricién y la situacion empleo de la
poblaciéon adultade 343 adultos de 30 — 59 afios del canton Gualaceo,

provincia del Azuay. 2022

Sobrepeso vs Normal Obesidad vs Normal
Razén de Valor | Razén de Valor
prevalencia IC 95% p prevalencia 1C 95% p
Situacion de
empleo
Desempleo 1,25 |0,99-1,6 0,07 2,27 1,72-2,9 |<0,001
Empleo Referencia Referencia

Fuente: formulario de recoleccion de datos

Elaboracion: el autor

Los que tienen desempleo tienen una mayor prevalencia de sobrepeso con una
(RP 1.25) (IC 95%0,99-1,6 p= 0,07) con respecto a los que tienen empleo, pero
esta diferencia no es estadisticamente significativa, la prevalencia de la obesidad
a los que tienen desempleo es de (RP 2.27) (IC 95% 1,72-2,9 p= <0,001) es
mayor con respecto a los que tienen empleo, hay una asociacién

estadisticamente significativa entre obesidad y situacion de empleo. (tabla 3)
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CAPITULO VI: DISCUSION

Durante afios se ha incrementado la malnutricibn en el mundo entero por
multiples factores como: desempleo, econémico y social, segun la OMS 1900
millones de adultos tienen mal nutricion por exceso (sobrepeso u obesidad),
mientras que 462 millones de personas tienen mal nutricion por déficit. La
consecuencia en el desarrollo y de indole social, médica y econémica de la carga
mundial de la malnutricibn son graves y duraderas, para las personas y sus
familias. (40)

El propdsito de este estudio fue determinar si existe relacion entre la situacion
laboral con la malnutricion en los adultos econémicamente activos de 30 a 59
afos, esto nos permitir abrir las puertas a intervenciones que puedan generar
un impacto positivo en la comunidad de Gualaceo, provincia Azuay y cambiar la
prevalencia de malnutridos de dicho grupo etario. En el presente estudio se
encontré que el 67.93% presenta mal nutricion por exceso, siendo la obesidad
con mayor prevalencia relacionado a los que tienen desempleo con una (RP
2.26) (IC 95% 1,72-2,9 p=<0,001), el aumento fue mayor en las mujeres que en

hombres.

En un estudio realizado en México de sobrepeso y obesidad en la poblacion en
condiciones de vulnerabilidad determind que la poblacién adulta en 2018 con
obesidad fue de un 33.6%, se encontré un aumento de aproximadamente 8.3%
en la prevalencia de obesidad en los seis afios de comparacion (2012-2018). El

aumento fue considerablemente mayor en mujeres que en hombres. (41)

Segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2018 (ENSANUT) Ecuador
sigue atravesando la gran epidemia de la obesidad con una prevalencia de
64.6 % en adultos de 19 a 59 afios esto genera una reduccién de esperanza de

vida y aumento de enfermedades cronicas no transmisibles. (42,43).
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Esta investigacion presento algunas limitaciones. Por su caracter descriptivo
correlacional, en algunos casos personas no tenian empleo, pero vivian de
remesas en el exterior igual manera presentaban sobrepeso u obesidad porque
ven atractivo los alimentos de bajo costo, con bajo contenido de nutrientes y alta
densidad energética y asi se convierte en una alternativa de las personas para

satisfacer su ingesta diaria de calorias.

Se recomienda que el Ministerio de Salud Publica de Ecuador juegue un papel
fundamental en la prevencién de sobrepeso y obesidad en el primer nivel de
atencion mediante promocion de alimentacion saludable, disminuyendo asi la
prevalencia de obesidad y esto ahorraria al pais millones de dolares, es
fundamental que se permita identificar politicas y estrategias que se concentren
en intervenciones efectivas y focalizadas en este grupo de adultos.

En conclusion, existe una alta prevalencia de sobrepeso u obesidad en personas
con desempleo y bajo ingreso econdémico, aumenta de forma rapida en toda la
poblacién, los alimentos ricos en nutrientes y las dietas de alta calidad, son
menos accesibles y tienen un mayor costo, por lo que quedan fuera del alcance
de estos grupos de poblacion. Existen acciones para enfrentar esta epidemia, sin
embargo, se requieren de estrategias integrales enfocadas en la poblacion
desempleada y en general del pais; por ejemplo, asegurar una correcta
alimentacion a bajo costo para prevenir el riesgo de sobrepeso u obesidad y por

lo tanto enfermedades crénicas no transmisibles.
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CAPITULO VII

7.1 CONCLUSIONES
Con los resultados obtenidos en el actual estudio se puede inferir que:

- La malnutricion por exceso es notable, segun medidas antropométricas en
mas de la mitad de poblacién de adultos de 30 a 59 afios de Gualaceo
provincia Azuay, existe aumento de sobrepeso u obesidad, esto es un factor

de riesgo para enfermedades crénicas no transmisibles.

- Existe asociacién entre malnutricion y estado laboral en la poblacién adulta
de Gualaceo provincia Azuay, puesto que la obesidad es mas comun en

personas desempleadas.

- Las personas que estan en desempleo tienen una mayor prevalencia de
sobrepeso con respecto a los que tienen empleo, pero esta diferencia no es

estadisticamente significativa.

- La malnutricibn por sobrepeso fue mas prevalente y predomina mas en

hombres y la obesidad predomina méas en mujeres.

- Dela poblacién en estudio solo un pequefio porcentaje presento malnutricion

por déficit bajo peso con IMC < 18,5.

- Las personas que viven de remesas en el exterior la mayoria también

presentan malnutricion por sobrepeso y obesidad.

- De la poblacién en estudio, los adultos que tienen mas de 50 afios presentan
mayor prevalencia de obesidad que los adultos menores a 50 afos, existe
mayor probabilidad de enfermedad cronica no transmisible en este grupo

etario.
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7.2 RECOMENDACIONES

En vista de que en el presente estudio se demostré que la mal nutricién esta
asociado al estado laboral, se recomienda que se tomen medidas que permitan
garantizar el acceso a insumos alimentarios de calidad para todas las personas

empleadas y desempleadas.

Considerando que la prevalencia de malnutricidn por exceso estuvo presente en
mas de la mitad de la poblacidn, se sugiere que los resultados obtenidos en la
presente investigacion sirvan de base para identificar las causas de la
malnutricion en adultos de 30 a 59 afios, para que se pueda generar una
estrategia de manejo preventivo y de esta forma crear politicas de salud que
permitan mejorar el estado nutricional de esta poblacion de estudio con

malnutricion.

Se recomienda implementar estrategias en el primer nivel de salud del Ministerio
de Salud Publica (MSP) con asesoria en nutricion del adulto, su familia y la
comunidad mediante promocién de alimentacion saludable y llevar un
seguimiento del estado nutricional, también se proporcione informacién sobre

estrategias alimentarias mas adecuadas.
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CAPITULO IX: ANEXOS

Anexo 1. Operacionalizacién de variables

VARIABLE DEFINICION | DIMENSION INDICADOR | ESCALA
Edad NUmero de Tiempo en NUmero de Adulto de 30-
anos anos anos 49 anos.
de vida cumplidos Adulto de 50
cumplidos a desde los | —59 afos.
desde el 30 a 59 afios
nacimiento hasta el
momento de
la encuesta
Sexo Diferencias Fenotipo 1.Mujer
biolégicas Cédula de 2.Hombre
que identidad
distinguen a
los
organismos
individuales
Nivel de Nivel de Nivel de Ultimo afio 1. Ninguno
instruccion | educacién educacioén por | aprobado 2. Primaria
por asistencia a confirmado completa
asistencia a un centro de | de forma 3. Primaria
un centro de | enseflanza verbal por el | incompleta
ensefianza sujeto 4. Secundaria
investigado completa
5. Secundaria
ARos incompleta
aprobados

Elvis Gerardo, Rincones Patifo
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6. Superior
completa
7. Superior
incompleta
Residencia Lugar Geografia Tipos de 1. Urbana
geografico parroquia 2. Rural
de residencia segun INEC
segun el
consejo
municipal
0
metropolitano
Medios de Son los Capacidades | Trabajador
subsistencia | medios que Supervivencia agricola
permiten a Actividades
las Empleado
personas publico
ganarse
el sustento Obrero
de vida
Viven de
remesas del
exterior

Arrendatario

Comerciante

menor

Elvis Gerardo, Rincones Patifo
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Artesano y
pequeiio

industrial

Profesional
independiente

Empresa

propia

Empleado

privado

Comerciante

mayor
Quehaceres
Domeésticos
Otros. Cual:
Desempleo Situacion que | Econdmica Encuesta Desempleo

se abierto

da cuando la INEC Desempleo

cantidad de oculto

personas

que

buscan

trabajo

(demanda de
empleo)

excede
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el nimero de

empleos
disponibles
(oferta de
empleo).

Empleo actividad Empleo
productiva Econdmica adecuado
gue realiza ETISIUEegta Empleo
una inadecuado
persona cuya Subempleado
finalidad Empleo no
principal es clasificado
generar

Malnutricion | condicion Alimentacion | IMC segun la | Déficit: Peso
clinica inadecuada OoMS bajo <18,5
debido a los | en relacion al Exceso:
déficits peso / talla Sobrepeso
0 excesos de 25-29.9
consumo y
los Obesidad Il
desequilibrios 35-39.9
del consumo
nutriente y Obesidad Il
calérica >=40.

Elvis Gerardo, Rincones Patifo
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Anexo 2; Cronograma de trabajo

ACTIVIDADES

Noviembre

Diciembre

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

1.

Revision
final del
protocolo y
aprobacion

XXX

Disefio y
prueba de
instrumento
S

XXX

Recoleccién
de datos

XXX

XXX

XXX

Procesamie
ntoy
analisis de
datos.

XXX

Informe final

XXX
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Anexo 3: Formulario de recoleccién de datos

UNIVERSIDAD DE CUENCA
DEPARTAMENTO DE POSGRADO
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
MAESTRIA EN NUTRICION Y DIETETICA

Titulo

Evaluacion de la malnutricién de acuerdo a la situacién de empleo de los
adultos de 30 a 59 afios de Gualaceo, Azuay. periodo noviembre 2021 -
mayo 2022

SECCION 1: DATOS DEMOGRAFICOS

Fecha [/ [ [ Formulario N

1 Parroquia

1.1Zonaurbana

1.2Zonarural

2. Edad afios cumplidos 2.1 fecha de nacimiento

3. Sexo: 3.1 hombre

3.2 mujer ___
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4. Estado civil

Soltero __ Casado __ Viudo__ Union libre

5. Etnia
Blanco Afroamericana __  Mestizo___ Indigena__
6. Nivel de Instruccion

Sin Instruccion__

Primaria Incompleta

Primaria Completa___

Secundaria Incompleta___

Secundaria Completa___

Superior Incompleta___

Superior Completa___

Otros Cual

Elvis Gerardo, Rincones Patifo
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7. Medios de manutencion economica:
Trabajador agricola___
Empleado publico
Obrero___

Comerciante menor__

Artesano y pequeifio industrial
Profesional independiente__
Empresa propia___

Empleado privado___
Comerciante mayor__
Quehaceres Domésticos

Otros. Cual:

Elvis Gerardo, Rincones Patifo
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Anexo 4: Antropometria

EVALUACION
N FORMULARIO PARA REGISTRO DE MEDIDAS
FECHA ] ANTROPOMETRICAS CALCULO DE IMC Y
EVALUACION CLASIFICACION
EDAD
SEXO
OBESIDAD
| TR
MEDIDA IMC BAJO PESO SOBRE
PESO NORMAL | PESO
PESO
TALLA

Fuente: formulario para registro de medidas antropométricas

Elaboracion: por el autor
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Anexo 5: Formulario GEPH-ENEMDU

GESTION DE ESTADISTICAS PERMANENTES A HOGARES -
GEPH-ENEMDU-MARZ0-2017 [,[|||

REPUBLICA DEL ECUADOR - RONDA LV -03-2017 instituto nacional de estadistica y censos

COMFDENCIALIDAD:
[ LOS DATOS PROPORCIONADOS POR EL INFORMANTE SON ESTRICTAMENTE CONFIDENCIALES ¥ SERAN l

UTILIZADOS UNICAMENTE CON FINES ESTADISTICOS DE ACUERDO AL ARTICULO 21 DE LA LEY DE ESTADISTICA
INFORMACION GENERAL ] [ roswusno () oe (1) ]
AREA URBANA - RURAL { AREA URBANA [:] AREA RURAL O }
4 RESULTADO DE LA
1. UBICACION GEOGRAFICA Y MUESTRAL ENTREVISTA 5. RESUMEN GENERAL DE LA ENTREVISTA
Provihcia: Cabecera canional
‘:D 0 parroquial D] Recutado o b Entrevicts NUMERO D MIEVBROS DEL HOGAR POBLACION DE § AROS ¥ MAY
Cantor: D]
zooa [ ] [ J[secor[ [ ] [ooue HERER o | v | e o | o Bl ™
1. COMPLETA s e L 0= | ewem Prog. 361
Nogewvencamnepanet [ [rogar ] "
- HOMERL S
DominoRest: momc D I
ENCUESTA EFECTIVA: ;ammefmw lavienda? s
’_‘ VIviEnda orginac 3 NADIE EN CASA Lo
No DE 8. PERSONAL RESPONSABLE
51 €5 vivienda o reempiazo cmmmumwnmu NOMBRE RESPONSABLE 2ONAL: NOMBRE SUPERISOR.
vhienda 3 la que reempiam ( 1-2- 1] [PPRTEr— 4. VIV, TEMPORAL
2. DENTIFICACION ¥ UBICACION DE LA VIVIENDA -
— | | | ||Em: | | | | SV, o OB ENCuEsTAROR Do, Bqugo.  Enc
e [TTTITT e LT L 11 1]
Cale ~ocaliaad NOMBRE COOFICALOR. NOWSIE CUGTADON:
Lote No. Blogue No. Fatio No. |:| ConeTRUCEION.
e ([ITTITTT) e (OTTT I
Piso No. Casa No. Depart. No. . 7. OBSERVACIONES DE SUPERVISION
3. DATOS DEL INFORMANTE Y DEL HOGAR Py
Nombre gl Informante Callicado:
D] VIV
Refacion de parentesoo con & Jefela 02! hogar: CONVERTOAEN
NEGOCIO
Nomero de miembros del hogar: E]]

" - :
. Tet: 5. OTRARAZON
o o DT (T o= e

=
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BEFH-ENEMUU-US-LUT S

[ SECCION 2: CARACTERISTICAS OCUPACIONALES - PARA PERSONAS DE 5 ANOS Y MAS J

iQue hizo (..) I3 | ;Realzd (...) 3 Semand pasady aiguna | ;Aunque (..) no | ;Por gué razon (..) RO trabajd | iCuantas horas TaDN0 | [Por que razon (..) rabajd menos de 40 | ;Por que razon (..) Tabaid @
TATINI DAL acthvidad dentro © fuera o2 Su Cata para | haya  Tabapoo 13 | la semana pasadaT (..) |2 zemana pazada ¢ 'a | horas: 2eMaN3 D3T3 40 ROFaZ © Mas
ayucar a manterimientc oel Rogar. Wl | zemana pazada. auma eTana e
REGISTRE come: tene aigin rabac © trabaje
negecio - .
= Abaraier - gass prope T ) 2eguro 3 3 voiver” Forgue s iretegs e is sxige”
g:“GOLA Fatricer shgin products? 2 Veslonm ¢ di lndaies. ' M purds cormegu e en ore perie? o
Facwe wigo e oo por ® z Enrodos sus
PERSONA " s friermadud o meinsie Trabaks H s v T Vb PR— '
Homigm 3
QUE Tratet o maros Sl SRR Sarvisot: 4 e Fatuostn o0 wm mtoedes sooed oy Horm mtrem? 3
INFORMA whehore? 1 e s Lcance oo sl 4 -
Pace 224 b *l 224 | Lcance e somin s 511 manas o0 40 o 3o Ly Excoss do tnbefa o hamiea? 3
ace 3 ol horas
e ata - . e Momvos 2o sabed perworaien o furdarea g -
P —— r Mo 2 Pace a Por sahafios? ? A e
e Y O, cull? Exmcigen 7 e nAcene T 4
- . [ rweesz | R —
Estuderie gue resisd siger » Sl e 0 horms o mds T, bl Eapacien s
Fatmp?
T Pacaalt | || Mo decea o no necectta
Trabmer pare cir farviba?. . 10 L oeraer mac horas’
Ove achvited por un ingrwma? 11 trabajar
s et tas gt mote e ' Mo de horas.
2 oS 20 21 2 2 2 25 2 =
" o
L oz
L] L]
- o
o [
- o
o or
L] o8
. o
" "
" "
] "
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GEPH-ENEMDU-03-2017

SECCION 1: INFORMACION DE LOS MIEMBROS DEL HOGAR

)

PARA PERSONAS DE 5 ANOS Y MAS

Elvis Gerardo, Rincones Patifio
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GEPH-ENEMDU-03-2017
[ SECCION 2: BUSQUEDA DE TRABAJO - PARA PERSONAS DE 5 ANOS Y MAS ]

SO B0 UETER CUaRT TN | ) NED DO DPIEOS 00D | Mace  Cubein | Por gud rEpte s Basco TI0AR | | al -} Ll [ R Y JTeemt L) | P o motwos Ond oe | Mace Culele SeToO
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> ) i e o 4 e L ]
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SECCION 2: CARACTERISTICAS OCUPACIONALES - PARA PERSONAS DE 5 ANOS Y MAS
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Anexo 6: Consentimiento informado

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Evaluacidon de la malnutricion de acuerdo a la
situacion de empleo de los adultos de 30 a 59 afios de Gualaceo, Azuay.

Periodo noviembre 2021 - mayo 2022

Datos del equipo de investigacion:

Nombres completos # de cédula Institucién a la que
pertenece
Investigador ELVIS GERARDO UNIVERSIDAD DE
o 5 1757284243
Principal RINCONES PATINO CUENCA

¢De qué se trata este documento?

Usted esta invitado(a) a participar en este estudio la evaluacion de la
malnutricién de acuerdo a la situacion de empleo de los adultos de 30 a 59
afios de Gualaceo, Azuay. Periodo noviembre 2021 - mayo 2022 En este
documento llamado "consentimiento informado” se explica las razones por las
que se realiza el estudio, cual serd su participacion y si acepta la invitacion.
También se explican los posibles riesgos, beneficios y sus derechos en caso
de que usted decida participar. Después de revisar la informacién en este
Consentimiento y aclarar todas sus dudas, tendra el conocimiento para tomar
una decision sobre su participacion o no en este estudio. No tenga prisa para
decidir. Si es necesario, lleve a la casa y lea este documento con sus

familiares u otras personas que son de su confianza.

Introduccidén

Elvis Gerardo, Rincones Patifo

60




UCUENCA

A nivel mundial la malnutricion en los adultos se ha incrementado a causa de
crisis econdmica y desempleo lo cual esto puede ocasionar amenazas
potenciales en su salud, una buena nutricion es importante para una buena
salud, asi como una mala nutricion puede reducir la funcién del sistema
inmunolégico , aumenta a su vez la vulnerabilidad a las enfermedades, alterar
el desarrollo fisico y mental, y reducir la productividad, cabe mencionar que
existen una relacién entre malnutricion con la condicién de empleo donde la
buena nutricién y trabajo van unidos y se influyen mutuamente, este estudio
desea hacer un abordaje de coémo la nutricion del adulto puede ser afectada
por el desempleo , usted ha sido invitado a participar en esta investigacion,
porque usted tiene una edad comprendida entre 30 a 59 afios y vive en una
de las parroquias urbanas o rurales del cantén Gualaceo provincia Azuay por

mas de 1 afio.

Objetivo del estudio

El objetivo del presente estudio es evaluar si existe malnutricion del adulto de
30 a 59 afios y su relacion con la condicion de desempleo en Gualaceo
provincia Azuay desde afio 2021 a 2022 y buscar factores que puedan estar
relacionados con el mismo segun su estado laboral en zonas rurales y

urbanas del cantén Gualaceo provincia Azuay.

Descripcion de los procedimientos

Se realizara una encuesta de 375 adultos entre edades comprendidas de 30
a 59 afios en Gualaceo provincia Azuay, la misma que constara con datos
antropomeétricos, procedencia, sexo, edad y condicion laboral.

1. paralos datos antropométricos se le solicitara su colaboracion para la toma
de peso y talla con todas las medidas de bioseguridad

2. para conocer edad, sexo, procedencia y condicion laboral se aplicaran

cuestionarios con tiempo estimado 8 minutos

Elvis Gerardo, Rincones Patifo
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3. para conocer si existe malnutricion se realiza mediante la clasificacion de

indice de masa corporal (IMC)

Riesgos y beneficios

Los riesgos fisicos, emocionales y sociales para los participantes son
minimos lo cual se mantendra la confidencialidad individual a todos los
participantes y se buscard el mejor momento para realizar la toma de las
medidas y aplicaciéon de la encuesta. Los beneficiarios directos seran las
personas de 30 a 59 afios de Gualaceo de la provincia Azuay como grupo
sujeto a investigacion con la finalidad que conozcan su estado nutricional de
acuerdo a su condicion de empleo, lo cual con el resultado se podra enviar la
informacion a la red de servicio de salud, quienes tendran el conocimiento
oportuno para prevenir la malnutricién en el adulto que tengan dificultades

para el acceso de alimentacion saludable.

Otras opciones si no participa en el estudio

En el caso usted no participe en el estudio, deberia acudir a una unidad de
salud con atencion en el departamento de nutricion en ministerio de salud
publica, IESS o atencion privada lo cual es importante detectar la malnutricion
para asi mantener un buen estado de salud, sin embargo, es su decision de

participar o no el estudio.

Derechos de los participantes (debe leerse todos los derechos a los

participantes)

Elvis Gerardo, Rincones Patifo
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Usted tiene derecho a:

1) Recibir la informacién del estudio de forma clara;

2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;

3) Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar
del estudio;

4) Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ningun
problema para usted,;

5) Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;

6) Recibir cuidados necesarios si hay algun dafo resultante del estudio, de
forma gratuita, siempre que sea necesario;

7) Derecho a reclamar una indemnizacion, en caso de que ocurra algun
dafio debidamente comprobado por causa del estudio;

8) Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el
estudio, si procede;

9) El respeto de su anonimato (confidencialidad);

10) Que se respete su intimidad (privacidad);

11) Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada
pagina por usted y el investigador;

12) Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;

13) Estar libre de retirar su consentimiento para utilizar o mantener el
material biolégico que se haya obtenido de usted, si procede;

14) Contar con la asistencia necesaria para que el problema de salud o
afectacion de los derechos que sean detectados durante el estudio, sean
manejados segun normas y protocolos de atencion establecidas por las
instituciones correspondientes;

15) Usted no recibira ningun pago ni tendra que pagar absolutamente nada

por participar en este estudio.

Manejo del material biolégico recolectado (si aplica)

NO APLICA

Informacién de contacto
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Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente

teléfono 0998549546 que pertenece a Elvis Rincones o envie un correo

electrénico a dr.elvisrincones@agmail.com

Consentimiento informado

Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos vy
beneficios de participar en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron
contestadas. Me permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la decision de

participar y me entregaron una copia de este formulario de consentimiento informado.

Acepto voluntariamente participar en esta investigacion.

Nombres completos del/a participante Firma del/a participante Fecha
Nombres completos del testigo (si Firma del testigo Fecha
aplica)
Nombres completos del/a Firma del/a investigador/a Fecha
investigador/a

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr.
Vicente Solano Paucar, presidente del Comité de Bioética de la Universidad

de Cuenca, al siguiente correo electrénico: vicente.solano@ucuenca.edu.ec
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Anexo 7. Declaracion final

DECLARACION FINAL

El autor del proyecto de titulacion, de forma libre y voluntana declaro lo sigwente:

- Que el proyecto descrito en este documento es una obra onginal por lo tanto, asumo la completa
respoasabilidad legal en el caso de que un tercero alegue la titularidad de los derechos intelectuales del
proyecto, exonerando al Ministerio de Salud Publica de cualquier accion legal que se derive por esta causa.

- Que el presente proyecto no causa perjuicio alguno al ambiente y no ransgrede nomatva legal o norma
ética alguna, y que en el caso de que la investigacion requiera de permisos previo a su ejecucion, &l Promotor
remitira una copia certificada de los mismos al Ministerio de Salud Publica del Ecuador.

Lugar: Fecha: _ 01_/_09_/ 2021
Cuenca

Nombre del autor del proyecto de titulacion: Elvis Gerardo Rincones Patino

£

Fima

CL.1757284243
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