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RESUMEN:

La terapia psicologica durante la formacion del psicélogo ha sido estudiada desde los
afios 90, tanto en el continente europeo como en Estados Unidos y en Latinoamérica, esta
resulta fundamental, puesto que el profesional en formacién que ha pasado por su propio
proceso terapéutico ha demostrado un mayor crecimiento personal y una mejor resolucion de
sus propios conflictos, de tal manera que se evidencié un impacto positivo en su ejercicio
profesional; de ahi que el objetivo general del estudio fue analizar la percepcion de los
estudiantes de la Facultad de Psicologia en la Universidad de Cuenca sobre recibir terapia
psicoldgica durante la formacion académica. Por esta razon, se plante6 describir las diferentes
percepciones de los estudiantes sobre como aporta la terapia psicoldgica a la construccién del
perfil del profesional, cbmo contribuye en el autocuidado del futuro psicologo y cémo influye
en el mantenimiento de la salud mental. El estudio tuvo un enfoque cualitativo de alcance
exploratorio-descriptivo, con un disefio fenomenoldgico, cuyos participantes fueron doce
estudiantes que cursaron el décimo ciclo de la Facultad de Psicologia en la Universidad de
Cuenca. Como instrumento de investigacion se utilizé una entrevista semiestructurada. Dentro
de los resultados los participantes del estudio consideran que el recibir terapia psicoldgica
durante la formacion académica es importante y necesaria, influye de manera directa en la
obtencion de la salud mental, en el mantenimiento del autocuidado y la formacion del perfil
del profesional, dado que permite la adquisicion de habilidades terapéuticas y el aprendizaje
de técnicas que les serviran en el ejercicio profesional. Se concluye que recibir psicoterapia
durante la formacion del psicologo aporta significativamente en el desarrollo de habilidades
profesionales, el aprendizaje de técnicas y equilibrar las distintas dimensiones de la vida

personal.

Palabras clave: Terapia psicolégica personal. Formacion del psicélogo. Autocuidado. Perfil

del profesional. Salud mental.
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ABSTRACT:

Psychological therapy during the training of the psychologist has been studied since the
1990s, both on the European continent and in the United States and Latin America; This is
fundamental, since the professional in training, who has gone through his own therapeutic
process, has shown greater personal growth and better resolution of his own conflicts, in such
a way that a positive impact on his professional practice was evidenced; hence, the general
objective of this study was to analyze the perception of the students of the Faculty of
Psychology at the University of Cuenca about receiving psychological therapy during their
academic training. For this reason, it was proposed to describe the different perceptions of the
students about how psychological therapy contributes to the construction of the professional
profile, how it contributes to the self-care of the future psychologist and how it influences the
maintenance of mental health. This study had a qualitative approach with an exploratory-
descriptive scope, with a phenomenological design, whose participants were twelve students
who attended the tenth cycle of the Faculty of Psychology at the University of Cuenca; a semi-
structured interview was used as a research instrument. Among the results, the study
participants consider that receiving psychological therapy during academic training is
important and necessary, it directly influences the achievement of mental health, the
maintenance of self-care and the formation of the professional profile, since it allows the
acquisition of therapeutic skills and the learning of techniques that will serve them in their
professional practice. It is concluded that receiving psychotherapy during the training of the
psychologist contributes significantly to the development of professional skills, the learning of

techniques and balance the different dimensions of personal life.

Keywords: Personal psychological therapy. Psychologist training. Self-care. Professional
profile. Mental health.
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FUNDAMENTACION TEORICA

Algunas facultades de psicologia, escuelas y asociaciones de psicoterapia tanto en el
continente europeo, como en Estados Unidos y en Latinoamérica han acogido la premisa segun
la cual el terapeuta debe llevar a cabo un proceso psicolégico como parte fundamental de su
formacion, puesto que les permite experimentarse a si mismos como pacientes y desarrollar
habilidades terapéuticas como la escucha activa, la empatia, la autenticidad. Estas premisas se
basan en varios estudios ejecutados durante los afios 90 en Inglaterra que sefialan que el
terapeuta que ha pasado por su propio proceso terapéutico ha demostrado un mayor crecimiento
personal y una mejor capacidad de resolucion de conflictos, dando como resultado un impacto
positivo en su ejercicio profesional (Macaskill y Macaskill, 1992).

De igual manera, Guzman (2021) destaco la importancia de la terapia psicologica, al
mencionar que aquella serd de utilidad para los psicélogos en formacion al permitirles ser
conscientes de las emociones, comprender los sentimientos de los demas, tolerar las presiones
y frustraciones que ocurren y adoptar una actitud empatica y social; ademas de brindarles
mayores posibilidades de desarrollo, tanto a nivel intrapersonal como interpersonal que son
necesarias para generar relaciones armoénicas y sanas con los demas y consigo mismos.

Por ello, tanto el estudiante como el profesional de psicologia se encuentran en contacto
directo con las personas, ya que es su trabajo ayudar a mejorar la calidad de vida de los sujetos
que lo requieren, ante lo cual el psicdlogo debe tener claro que requiere de conocimientos,
experiencia, competencias y una serie de habilidades y cualidades personales, pues como lo
menciona Guy (1995) “lo que es una persona se vuelve mas importante que lo que sabe” (p.
68); es decir, que influye de manera significativa el ser del profesional mas que los
conocimientos adquiridos durante su formacion, de tal manera que favorece o limita las
intervenciones psicoldgicas.

El lugar destacado que se concede a la autoconcienciay a la exploracién de los procesos

internos, obliga al terapeuta en formacion a salir al encuentro de la propia

vulnerabilidad, las propias debilidades y el dolor personal, implicando algo méas que
cierto grado de socializacion y aprendizaje conceptual, sensibiliza al estudiante ante los
conflictos, los traumas y las obsesiones sin resolver, aunque estos no se resuelvan nunca

totalmente, deben incorporarse o integrarse con comodidad en la personalidad del
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psicoterapeuta, con el fin de facilitar las relaciones interpersonales y el proceso

terapéutico en vez de entorpecerlos. (Guy, 1995, pp 67-68)

Siguiendo la misma linea, en un estudio ejecutado por Holzman, Searight y Hughes
(1996), se llevo a cabo una encuesta a estudiantes graduados en programas de psicologia clinica
certificados por la Asociacion Americana de Psicologia sobre la experiencia de la terapia
personal, de igual manera se encuesté a estudiantes que nunca habian estado en terapia sobre
sus puntos de vista sobre la terapia personal. Se obtuvo como resultados que 50 % de los
encuestados que respondieron el 75 % indico que habia estado en terapia personal; dada la tasa
de respuesta, la prevalencia estimada de la terapia entre los estudiantes de posgrado en
psicologia clinica esta entre el 38 % y el 75 %. El crecimiento personal fue la razon mas citada
para buscar terapia y, en cuanto a los estudiantes que no habian estado en terapia informaron
que la falta de necesidad y de finanzas eran razones para no buscar tratamiento.

La importancia de los procesos psicoterapéuticos personales se basa en el psicoanalisis
didactico de Sigmund Freud, en el cual destaca que “todo aquel que quiera ejercer en otros el
analisis se someta, él mismo, a un analisis” (Freud, 1996, p. 186). Asi mismo, Rey (2016)
manifestd que el analista debe pasar por su propio proceso terapéutico, debido que ademas de
la responsabilidad que tiene consigo mismo, esta la responsabilidad con sus pacientes, quienes
acuden a terapia con la intencion de aliviar su malestar y es el profesional quien debe escuchar
y sostener. Por tanto, es importante mencionar que el analisis personal forma parte de los tres
pilares basicos del psicoanalisis, junto con la supervision y la formacion teorica, de este modo
se entiende que tanto los aspectos académicos como los aspectos internos durante la formacion
del psicélogo, resultan fundamentales incluso en el ejercicio profesional, lo cual contribuye a
mantenerse en un constante autocuidado.

Desde la vision del enfoque humanista, Rogers (2000) manifestd que la verdadera
psicoterapia del psicélogo parte del conocimiento propio y de la aceptacion de sus defectos en
pro de su desarrollo personal, lo cual ayudara al psicélogo en formacion o en ejercicio de su
labor a adquirir la capacidad ética e iddnea de entender a quienes asisten a psicoterapia, para
que de esta manera puedan comprender los sentimientos o problemas con los que llegan los
consultantes y asi desarrollar una labor psicoterapéutica clinica mas eficaz. Por lo tanto, el

proceso psicoterapéutico permitira al psicologo en formacién un mayor autoconocimiento y
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una correcta identificacion de las vivencias emocionales de las otras personas, con el fin de
generar a los consultantes un mayor bienestar psicologico (Oberst y Lizeretti, 2004).

Por otro lado, se debe tener en cuenta que el autocuidado y la salud mental es
responsabilidad del psicdlogo en formacion, ya que influira en su vida tanto personal como
profesional, como lo sefiala Harrsh (2005) en su texto:

Para el desarrollo del Yo como psicélogo, el individuo en la bdsqueda de identidad

profesional, en un constante esfuerzo por definirse, sobredefirnirse y redefinirse a si

mismo, debe abocarse al analisis de su personalidad como parte de su formacion, para

evitar proyectar su propia patologia en el ejercicio profesional. (p. 255)

Acufa (2017), desarrollé en Colombia una investigacion sobre la importancia de la
psicoterapia en la formacion de los psicdlogos, en donde destaca que la verdadera psicoterapia
parte de “conocernos desde el fuero intrapsiquico para aceptar nuestras neurosis, sin ser un
trastorno neurotico propiamente dicho” (p. 231), de modo que, al avanzar en nuestro proceso
personal podremos estar en la capacidad iddnea y ética de comprender a los pacientes y
desarrollar una labor mucho mas efectiva en la psicoterapia y en el &mbito de la profesién de
psicologos clinicos.

Garzon y Vasquez (2019), en Ecuador, destacaron que a pesar de no ser obligatorio, el
proceso psicoterapéutico vivido desde su propio ser ha mostrado un impacto positivo en el
ambito de formacion del psicélogo ecuatoriano y en la labor profesional, por lo que recalca
ventajas como el reconocerse a si mismos, trabajar con sus propios conflictos emocionales,
fortalecimiento de la toma de decisiones, una mejor comprension de la labor psicoterapéutica
y el uso apropiado de recursos y técnicas dentro de la terapia. Por ello, llevar a cabo dicho
proceso permitira tanto al psiclogo en formacion como al profesional de la salud mental,
adquirir un nivel considerable de conciencia para discernir entre los aspectos personales y
privados, y asi evitar caer en un ejercicio practico alejado de la ética profesional.

De esta manera, a partir del afio 2000, la Asociacién Britanica de Consejeria y
Psicoterapia y la Sociedad Britanica Psicoldgica, proponen a los psicoterapeutas como
requisito de acreditacion para la practica profesional un proceso de 40 horas de terapia personal.
Asimismo, en un estudio realizado en Irlanda se evidencio que 88 profesionales en psicologia
de 170 psicologos clinicos encuestados enfatizaron en los peligros de ejercer su profesion sin

haber pasado por una experiencia de terapia personal, motivo por el que se considera como
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parte esencial de la ética asistir a terapia personal obligatoria durante su formacién como
profesional (McMahon, 2018).

En este sentido, también se plantean estudios previos en Ecuador, los cuales proponen
que en varias universidades de Quito y Guayaquil se efectle un proceso psicoterapéutico
obligatorio tanto a nivel de pregrado como de posgrado, pues complementa la formacion del
psicologo, ya que le permite estar en el lugar del paciente, asi como observar al profesional de
psicologia en accién. Sin embargo, el llevar a cabo procesos psicoterapéuticos en estudiantes
de psicologia no se constituye ain como parte de las mallas curriculares, es por ello que el
valor de la psicoterapia personal y sus beneficios en general contintan siendo un punto que
debe ser dado a conocer de forma mas amplia y estudiado a profundidad, ya que dentro
del contexto sociocultural de nuestro pais, “la relacion a la palabra, a la reflexion de si mismo,
a la sensibilidad propia no se establece como un estatuto, sino que generalmente es
desalentada” (Pazmifio et al., 2020, p. 93).

Por otra parte, entre los aspectos a tratarse en el estudio se encuentra en primer lugar el
estilo y rol del terapeuta, el cual abarca la construccion de si mismo a partir de sus propias
experiencias y su formacion tedrica, ante lo cual Barraca (2009) menciona que, como parte de
este, se requiere desarrollar varias habilidades terapéuticas durante su formacion académica,
tales como: la empatia, la aceptacion, la incondicionalidad, autenticidad, respeto, habilidades
de escucha y verbales, conocimientos tedricos, uso adecuado de técnicas, entre otras. Sobre las
habilidades mencionadas, Beck (2015) invito al psicoterapeuta en formacion a su adquisicion,
mediante la vivencia de su proceso personal. De igual manera, dicho proceso aporta en la
construccién de la identidad del futuro profesional de la psicologia, debido a que involucra la
“introspeccion y reconocimiento del terapeuta que ademads contribuye a una mejor comprension
del ejercicio profesional” (Garzon y Vasquez, 2019, p. 8).

De este modo, Defries (1983) sostuvo que en la mayoria de las relaciones que se
establecen durante el tratamiento, el terapeuta debe demostrar una estabilidad razonable y
equilibrada que le permita solventar con menos dificultad los problemas que se presentan a lo
largo de la vida. Por tanto, el terapeuta debe preocuparse por organizar de manera adecuada su
mundo interior, su historia y contexto, para que dichos problemas se transformen en recursos

que contribuyan al proceso terapéutico en lugar de intervenciones dafinas.
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Asi, el llevar a cabo un proceso psicoterapéutico personal contribuiria a la formacion
del ser del terapeuta, pues ayudara a disminuir los defectos, carencias, fallas y debilidades de
este, que podrian llegar a generar efectos no deseables en su desempefio, a su manera de
establecer relaciones con los otros y como sera percibido por sus pacientes. Por ello, “la terapia
personal puede ayudar a reducir los puntos ciegos que pudieran potencialmente llevar al
terapeuta a una practica que no estuviera guiada por principios éticos” (Garzon y Vasquez,
2019, p. 2), pues como refiri6 Kohut (1999) solo dentro del analisis propio, el terapeuta es
capaz de admitir los errores y reconocer sus potencialidades; en esencia es ahi donde puede ver
sus limitaciones inherentes al hecho de ser humano.

En segundo lugar, otro aspecto a tratar es el autocuidado de los estudiantes de
psicologia, ya que estos conocen problematicas psicosociales a través de sus intervenciones,
por ello brindan a sus beneficiarios apoyo social de tipo instrumental, informativo, y
emocional. Es decir, en su actuar practico, se dedican a escuchar activamente al otro, y expresar
asertivamente que no estan solos y que pueden contar con su experticia profesional. Por esta
razon, es necesario que se implemente una cultura de autocuidado, disefiado como un requisito
de las competencias y habilidades que los psicologos en formacion deben desarrollar o reforzar,
ya que el rol profesional nos exige capacidad de empatia, respeto y compromiso por el quehacer
profesional (Gonzalez et al., 2014). Por ello, resulta de gran importancia el autocuidado como
una herramienta para promover, proteger y mantener la vida y la salud para lograr una buena
calidad de vida (L6pez, 2010).

Si bien no existe evidencia empirica suficiente que justifique la necesidad de recibir
terapia psicoldgica para el futuro psicélogo, varios programas de formacion lo recomiendan o
exigen por la importancia del autoandlisis. Por esta razén tanto profesionales como practicantes
recomiendan como una necesidad basica del psicologo participar de un proceso
psicoterapéutico personal, pues es un espacio de reflexion sobre si mismo y el trabajo.

Sobre la relacién terapeuta-paciente, el terapeuta que no ha realizado un analisis de si

mismo ni ha elaborado algunos aspectos de su propia vida, puede tener escenas temidas

no resueltas que le produzcan reacciones contratransferenciales o de
contraidentificacion proyectiva que dificulten sus funciones. Se presume que estas
deben ser resueltas durante el periodo de su formacion, sin embargo, a lo largo de la

vida, como todo individuo, el psicoterapeuta se enfrenta con diversas crisis vitales, que
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deben elaborarse de una manera adecuada, de lo contrario, puede interferir en el proceso

positivo de sus pacientes. (Lopéz, 2010, p.7)

Entre las conceptualizaciones de autocuidado se destaca lo propuesto por Escobar y
Pico, quienes definen al autocuidado como:

Una construccion sociocultural que ha estado permeada por las concepciones,

creencias, convicciones y representaciones sociales y practicas de las personas en las

diferentes sociedades. Desde los griegos se menciona la vision integral del cuidado de
si, tanto desde el cuidado del cuerpo como del alma, concepto asociado a regimenes de
salud, ejercicio fisico y a evitar excesos en los comportamientos cotidianos, ademas del

cultivo del espiritu mediante practicas de meditacidn, exaltacion de la contemplacion y

la importancia del autocontrol. (2013, p. 179)

Por otro lado, Holguin, Arroyave, Ramirez, Echeverry, y Rodriguez (2020)
conceptualizan al autocuidado desde la salud mental como una competencia que ayuda al
reconocimiento, manejo y expresion de emociones, pues permite identificar, limitar y/o
afrontar las situaciones que se presentan, de manera que ayuda en el equilibrio emocional y la
capacidad de control, como forma de promover su bienestar integral, que se refleja en la
practica terapéutica, gestionando la carga emotiva que se genere con las diferentes
problematicas personales y la de los consultantes.

Como tercer aspecto a tratar se encuentra la salud mental de los estudiantes, pues su
equilibrio mental conlleva un papel importante en el momento de alcanzar el éxito, ya que
cuando no puede hacer frente a problemas ya sean familiares, de identidad, pérdida de
motivacién, soledad, etc., llegan a perder su salud mental, por lo que recibir terapia psicologica
resulta eficaz pues les ayuda a resolver sus propios conflictos emocionales, personales, sociales
e interpersonales (Matliwala, 2017). De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud se
conceptualiza a la salud mental como “un estado de bienestar en el que la persona realiza sus
capacidades y es capaz de hacer frente al estrés normal de la vida, de trabajar de forma
productiva y de contribuir a su comunidad” (Organizacién Mundial de la Salud, 2018).

Segun Edwards (2018), iniciar un proceso de terapia psicolégica resulta un desafio para
algunos estudiantes, sin embargo, al finalizar el proceso pueden lograr un cambio
transformador, pues asistir a terapia personal durante su formacion académica brinda valiosos

aprendizajes y es una forma en que aprendan sobre el uso del yo dentro de la terapia psicoldgica
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y asi impactar de manera positiva en la practica clinica futura. Con la terapia personal, se busca
que los estudiantes la usen para desarrollar una comprension tanto de sus capacidades como de
sus limitaciones.

Yamaguchi (1996, como se cité en Mansilha y Tiellet, 2005) desde su punto de vista
como estudiante pasante en Psicologia Clinica, comentd su experiencia sobre la importancia
que ejercio la psicoterapia en su formacion académica, en donde argumenta que es necesario
desarrollarse personalmente y pensar en su salud mental, pues pasar por un proceso terapéutico
personal brinda la oportunidad de examinar sus propias dificultades para poder trabajar con sus
futuros pacientes. Ademas, mencioné que el conocimiento teorico sélo se puede interiorizar y
procesar mediante una psicoterapia personal que facilita el conocimiento del mundo interno y
la comprension de los procesos psiquicos.

Finalmente, el estudiante en formacion al igual que el psicélogo o cualquier otro ser
humano, es una persona con sufrimientos, problemas, vulnerabilidades y miedos que solo
mediante terapia psicoldgica podra detectarlos, reconocerlos y trabajarlos, puesto que su
profesion implica el trato con otras personas a quienes podria causarles dafio si no se encuentra
en condiciones Optimas para trabajar. Por esta razon, necesita de ciertas habilidades,
cualidades, valores y sobre todo salud mental que le permitan estar en condiciones de ayudar a
otros en sus procesos de curacion, de manera que la tarea de ver o entender al otro va unida
con la tarea de verse y comprenderse a si mismo (Lépez, 2010).

De esta manera, si algunos estudiantes de la Facultad de Psicologia en la Universidad
de Cuenca no asisten a terapia psicologica, podrian no resolver sus conflictos internos de tal
forma que puede surgir una contratransferencia con el paciente y afectar el perfil del profesional
en formacion, asi como al paciente. Por lo tanto, la motivacion por el tema propuesto se basé
en lo que sefiala la literatura respecto a la importancia de la terapia psicoldgica durante la
formacion de los psicélogos, pues es un proceso que se mantiene a lo largo de la vida
profesional, por lo que Acufia (2017) argumentd que el incluir la terapia psicoldgica en la
formacion académica del psicologo resulta fundamental porque ayuda a tener un buen ajuste
psicolégico general; una amplia experiencia vital, lo cual facilitard la comprension de las
vivencias y sentimientos de los pacientes y una mayor estabilidad personal que aumentara la

capacidad del futuro psicoterapeuta para ayudar a sus pacientes.
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Es asi que, en el presente estudio se plantea recolectar las diferentes percepciones de
los estudiantes de la Facultad de Psicologia en la Universidad de Cuenca, sobre recibir terapia
psicolégica durante la formacion académica, con el fin de impulsar la iniciativa propia de cada
uno de los educandos a iniciar y llevar a cabo procesos psicoterapéuticos personales como parte
primordial de su formacion integral y; explorar, analizar y describir las diferentes perspectivas
que contribuyan a la clarificacion de la importancia del proceso psicoterapéutico personal en
la poblacion estudiantil de psicologia, ya que dicho proceso es un ejercicio de “introspeccion
y reconocimiento del terapeuta que facilita una mejor comprension del ejercicio profesional”

(Alvarez et al., 2021, p. 5).

Para el presente estudio, se han planteado las siguientes preguntas de investigacion:
¢cudl es la percepcion de los estudiantes respecto a recibir terapia psicologica durante la
formacion académica?, ¢cudl es la percepcion de los estudiantes respecto a como influye la
terapia psicoldgica en el mantenimiento de la salud mental, autocuidado y en la construccion
del perfil del futuro profesional?, de ellas se deriva el objetivo general que es analizar la
percepcion de los estudiantes de la Facultad de Psicologia en la Universidad de Cuenca sobre
recibir terapia psicoldgica durante la formacion del psicélogo; y los objetivos especificos que
buscan describir las diferentes percepciones de los estudiantes participantes sobre como influye
el recibir terapia psicologica en el mantenimiento de la salud mental, describir las percepciones
de los estudiantes sobre como contribuye la terapia psicologica en el autocuidado del futuro
psicologo y describir las percepciones de los estudiantes sobre como la terapia psicologica

aporta a la construccion del perfil del profesional.
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PROCESO METODOLOGICO

Enfoque: se trabajo bajo el enfoque cualitativo, que “intenta describir sistematicamente
las caracteristicas de las variables y fenémenos, con el fin de generar y perfeccionar categorias
conceptuales, descubrir y validar asociaciones entre fendmenos” (Quecedo y Castafio, 2002,
p.12), se centra en conocer el sentido que tiene el fendmeno a investigarse para los estudiantes
participantes de la investigacion a través de los pensamientos que rigen sus acciones, brindando
riqueza y profundidad de datos (Taylor y Bodgan, 1987).

Disefio y alcance: el tipo de disefio de la investigacion fue fenomenoldgico, dado que
“su proposito principal es explorar, describir y comprender las experiencias de las personas
con respecto a un fenomeno y descubrir los elementos en comuin de tales vivencias”
(Hernandez et al., 2014, p.493). Por tanto, se busco explorar, conocer y describir la percepcion
de los participantes sobre la importancia de efectuar terapia psicoldgica personal durante la
formacion del psicélogo, para obtener asi una mayor comprension del fenémeno estudiado.

El alcance del estudio fue exploratorio-descriptivo, debido a que se investigoé un tema
poco estudiado a nivel nacional y, se describid las percepciones de la tematica que tienen los
estudiantes de acuerdo con sus experiencias de haber 0 no vivenciado una terapia psicoldgica
personal durante su proceso de formacién profesional (Hernandez et al., 2014).

Mapeo: la investigacion se desarroll6 en Cuenca — Ecuador con estudiantes que
cursaron el décimo ciclo de la Facultad de Psicologia en la Universidad de Cuenca.

Muestreo: se utilizé el muestreo no probabilistico homogéneo, que implica que “las
unidades que se van a seleccionar poseen un mismo perfil o caracteristicas, 0 bien comparten
rasgos similares. Su proposito es centrarse en el tema por investigar o resaltar situaciones”
(Hernandez et al., 2014, p. 385). Se seleccionaron doce estudiantes que resulten de interés para
la investigacion, los cuales estuvieron sujetos al criterio de saturacion de informacion, ademas

cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion.

Criterios de inclusién
e Estudiantes que cursaron el décimo ciclo de la Facultad de Psicologia en la Universidad
de Cuenca.
e Estudiantes de ambos sexos.
Criterios de exclusién

e Estudiantes que no firmaron el consentimiento informado.
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e Estudiantes en estado etilico o bajo los efectos de sustancias psicotropicas.

Categorias de analisis: las categorias de analisis en el presente estudio pueden o no
variar en el transcurso de la investigacion ya que, el disefio de la investigacion propuesto
establece un proceso inductivo caracteristico de la investigacion cualitativa, sin embargo, las
categorias planteadas se enfocaron en la terapia psicoldgica la cual parte de “conocernos desde
el fuero intrapsiquico para aceptar nuestras neurosis, de modo que al avanzar en nuestro
proceso personal podremos estar en capacidad idonea y ética de comprender a nuestros
pacientes y desarrollar una labor mucho mas efectiva en la psicoterapia” (Acuiia, 2017, p.232).
Salud mental la cual se define como “un estado de bienestar en el cual el individuo es
consciente de sus propias capacidades puede afrontar las tensiones normales de la vida, puede
trabajar de forma productiva y fructifera y es capaz de hacer una contribucion a su comunidad”
(OMS, 2018). El autocuidado que es entendido como “la capacidad que debe desarrollar cada
individuo, durante su proceso vital, en aras de promover, proteger y mantener la vida y la salud
para lograr una buena calidad de vida, en el cumplimiento de un proyecto de desarrollo humano
armoénico” (Franco y Duque, 2015, p. 38). Otra de las categorias que se abordo fue la
construccidn del estilo y rol del terapeuta que consiste segun Barraca (2009) en que el terapeuta
desarrolle varias habilidades terapéuticas durante su formacion académica tales como la
empatia, la aceptacion, la incondicionalidad, autenticidad, respeto, habilidades de escucha,

verbales, conocimientos tedricos, uso adecuado de técnicas, entre otras.

Instrumento: la entrevista semiestructurada es una herramienta de investigacion eficaz
que “presenta un mayor grado de flexibilidad, debido a que parten de preguntas planteadas,
que pueden ajustarse a los entrevistados, a su vez que mantienen la suficiente uniformidad para
alcanzar interpretaciones acordes con los propositos del estudio” (Diaz et al., 2013, p. 163).
Este instrumento ayudd a explorar la percepcion de los estudiantes de la Facultad de Psicologia
en la Universidad de Cuenca respecto a recibir terapia psicoldgica durante la formacion del
psicologo. La guia de entrevista semiestructurada (Anexo 2) constd de cinco preguntas que
fueron estructuradas de acuerdo con las categorias de analisis y los objetivos de la

investigacion.

Procedimiento analitico y analisis de la informacion recolectados
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En primer lugar, se solicitd en secretaria la lista de los estudiantes que se encontraban
cursando décimo ciclo de la Facultad de Psicologia en la Universidad de Cuenca, lo que
permitid seleccionar a los estudiantes que cumplieron las caracteristicas necesarias para
participar en la investigacion, a la vez se realizo el proceso de validacion de las preguntas de
la guia de entrevista semiestructurada, las cuales fueron revisadas y validadas por expertos,
luego se procedid a presentar y recibir el consentimiento informado de cada uno de los
participantes del estudio, ademas, se verificd que cumplan con los criterios de inclusion y
exclusion, posteriormente se coordind una fecha para la realizacion de la entrevista
semiestructurada a través de la plataforma Zoom, una vez acordadas las fechas se llevaron a

cabo dichas entrevistas que fueron grabadas de manera individual.

Tras la culminacion de cada entrevista se procedio a la transcripcion de la informacion
obtenida y su posterior analisis, para ello se tomo en cuenta los principios del analisis tematico
que son: transcripcion, leer y resaltar las ideas generales, codificacion de los aspectos
relevantes de la informacidn obtenida, recopilacion de datos importantes para cada codigo,
recopilacién de cddigos en posibles temas, verificacion de que los temas funcionan en relacion
a los codigos extraidos, generacion de un mapa tematico acorde a los objetivos, definicion y
denominacién de temas; finalmente la preparacién y redaccion del informe final (Seid, 2016).
Posteriormente, se redactaron los resultados con base en los temas principales, que resultaron
del andlisis de la informacion, de manera que se destaco lo relevante de la entrevista de los
estudiantes. Por ultimo, los datos obtenidos se introdujeron en el software ATLAS.ti, que
permite analizar informacion cualitativa procedente de entrevistas y trabajar con textos, con
material audiovisual como ficheros de audio, video e imagenes.

Consideraciones éticas

La presente investigacion considerd los principios éticos y codigo de conducta para
psicologos determinados por la Asociacion Americana de Psicologia (APA, 2017) — Cddigo de
Etica —, se procuré que se tome en cuenta que los siguientes principios generales se hayan
cumplidos: principio A: beneficencia y no maleficencia en el uso de datos; principio B:
fidelidad y responsabilidad para con la investigacion; principio C: integridad y honestidad en
el proceso; principio D: justicia; principio E: respeto por los derechos y la dignidad de las

personas que se presten participes del estudio. Lo sefialado con anterioridad garantiz6 la
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confidencialidad, voluntariedad y anonimato, para lo cual no se registraron los nombres o
cédulas de los participantes durante las entrevistas, las grabaciones fueron nombradas con
cddigos que no permitieron identificar a los participantes, como se expuso en el consentimiento
informado, el cual fue revisado y aprobado por el Consejo Directivo de la Facultad de
Psicologia de la Universidad de Cuenca. La informacion fue utilizada con fines académicos y
se considero la responsabilidad social de la investigacion, el acceso a esta informacion recabada
lo tendran los investigadores del estudio y futuros investigadores, esta fue almacenada y

protegida en las unidades de USB de los investigadores.

El consentimiento informado fue aplicado tras una socializacion virtual con los
participantes mediante una reunién de Zoom, una vez concluido el encuentro virtual este se
envid a los correos personales de cada uno de los estudiantes, el cual firmaron digitalmente
aquellos que desearon y estuvieron de acuerdo en participar, esto lo realizaron en un lapso de
24 horas.
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PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

La investigacion se centrd en analizar la percepcion de los estudiantes de la Facultad
de Psicologia en la Universidad de Cuenca sobre recibir terapia psicolégica durante la
formacion del psicologo, a través de una entrevista semiestructurada a estudiantes de las

carreras de psicologia clinica, psicologia educativa y psicologia social.

Con la finalidad de ampliar la informacidn sobre la poblacién entrevistada, se realizo
la caracterizacién de los doce participantes que se detalla en la siguiente tabla. Es necesario
seflalar que, a partir de la recoleccion de informacion obtenida de las entrevistas

semiestructuradas, se desarrollé la codificacion para cada uno de los participantes.

Tabla 1:

Caracterizacion de los participantes

# Codificacion Sexo Carrera
Hombre Mujer C E S

1 El X X

2 E2 X X

3 E3 X X

4 E4 X X

5 E5 X X

6 E6 X X

7 E7 X

8 E8 X X

9 E9 X X

10 E10 X X

11 E11 X X

12 E12 X X

*Codificacion: hace referencia al c6digo que se le ha asignado a cada participante, segun la informacion
proporcionada por el mismo, las siglas C, E, S: hacen referencia a las carreras de Psicologia Clinica, Psicologia
Educativa y Psicologia Social.

Fuente. Elaboracion personal: Abad y Morales, 2022, en base a la aplicacion de la técnica de la entrevista
semiestructurada.

La recoleccion de informacion resultante de la aplicacion de la entrevista

semiestructurada, permitié desarrollar un diagrama de cddigos nominales a través de la
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herramienta informatica ATLAS.ti, conformado por las palabras e informacion clave, la cual
se puede revisar en el Anexo 4. Durante el analisis se establecieron 23 cddigos que estuvieron
interconectados ya sea como una causa, una parte, una propiedad o asociados a la categoria
principal de la psicoterapia, dentro de ésta se registraron las siguientes categorias: descripcion
de las percepciones de los estudiantes sobre como influye el recibir terapia psicologica en el
mantenimiento de la salud mental, descripcion de las percepciones de los estudiantes sobre
cémo contribuye la terapia psicoldgica en el autocuidado y descripcion de las percepciones de
los estudiantes sobre como la terapia psicoldgica aporta a la construccion del perfil del

profesional.

Dentro de las categorias se registraron las siguientes subcategorias emergentes:
importancia y necesidad de la psicoterapia, percepcion de la psicoterapia como obligatoria y
requisito dentro de la formacion del psicologo, beneficio y funcionalidad de la psicoterapia
para la salud mental, funcionalidad de la psicoterapia para la salud mental, estabilidad
emocional, establecimiento de limites, herramientas personales, concientizacion sobre el
autocuidado, apoyo al proceso personal, mejora en la calidad de vida, generacion de
habilidades personales y de valores como profesional, aportacién al estilo propio como
terapeutas, las cuales permitieron que los entrevistados perciban que la psicoterapia ha servido
para establecer limites, cuidar de si mismos, mejorar su calidad de vida y ser funcionales; todos
estos codigos se relacionan y se asocian con sus subcategorias y entre si. Resaltando los
elementos esenciales de la informacidén obtenida, los codigos principales, importancia y
necesidad de la psicoterapia, reflejan mayor concurrencia al percibir dieciocho repeticiones en

el dialogo, precisando a la psicoterapia como el eje principal en el desarrollo de las entrevistas.

Al analizar las percepciones de los entrevistados con respecto a recibir psicoterapia, l0s
estudiantes de la Facultad de Psicologia en la Universidad de Cuenca consideraron que es un
proceso necesario e importante durante la formacion del psicélogo, los términos mas relevantes

se refieren a ella como:

“El: Necesaria..., como psicologo se debe resignificar ciertos aspectos para no
cometer negligencias o ser antiéticos en el trabajo terapéutico. E2: Necesario e importante...,
o tal vez un requisito..., como profesional es necesario trabajar en uno para ayudar al

paciente. E4.: De suma importancia... para que podamos nosotros ayudar al resto de personas
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tenemos que nosotros recibir cierta ayuda. E5: Es muy importante..., a veces algo no solo se
aprende leyendo sino se aprende haciendo. E6: Es importante..., te das cuenta de tu papel
como paciente, también el papel que posteriormente vas a cumplir como terapeuta. E7: Es
necesaria..., ayudo a no poner las cosas de uno mismo en otras personas, yo siento que te
vuelve mas humano, te ayuda a ser empatico. E8: Es importante, ... me sentia con apoyo de
una persona profesional, ... me senti motivada. E10: Importante, ... €s necesario que los
estudiantes reciban terapia sobre todo por la salud mental. E11: Es importante..., nos ayuda
a fortalecer redes de apoyo. E12: Necesaria..., durante la formacion ”. Esta concepcion, se ha
compartido en varios paises, pues se ha adoptado la premisa en la que el terapeuta debe realizar
un proceso psicolégico como parte primordial de su entrenamiento, con consecuencias
terapéuticas beneficiosas que pueden ser de utilidad para la practica profesional o actuacion
clinica, por lo que se recomienda recibir psicoterapia como requisito de acreditacion para la
practica profesional (Pazmifio et al., 2020).

Adicionalmente, los demaés participantes consideran que recibir psicoterapia deberia
estar contemplado como un requerimiento durante la formacién académica, por ello
mencionan: E3: No creo que se puede obligar, pero deberia ser..., un requerimiento para
graduarse. E9: Deberia ser un requisito..., no solamente por trabajar problemas personales,

sino por la observacion de como se lleva una terapia.

Respecto a lo mencionado anteriormente los participantes sostienen que como futuros
psicologos deben haber sanado o resignificado ciertos aspectos de la vida personal para no
cometer negligencias o ser antiéticos en el trabajo terapéutico, que el haber pasado por un
proceso de psicoterapia propio ayuda a trabajar de mejor manera con los pacientes durante las
practicas preprofesionales ya que permite observar como se lleva una terapia psicoldgica,
ayuda a reconocer la propia historia y darse cuenta del papel que se cumple tanto como
paciente y posteriormente el rol que se va a ejercer como terapeuta, ayuda a ser empatico y a
ponerse en la posicion de una persona que esta dentro de un proceso terapéutico, informacion
que también se encuentra en un estudio realizado en Irlanda, donde se evidencié que 88
profesionales en psicologia de 170 psicélogos clinicos encuestados enfatizaron en los peligros
de ejercer su profesion sin haber pasado por una experiencia de terapia personal, motivo por el

que se considera como parte esencial de la ética asistir a psicoterapia obligatoria durante su
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formacion como profesional (McMahon, 2018). De igual manera, quienes no han asistido a
psicoterapia consideran que antes de llegar a ser profesionales se debe reconocer que el hecho
de ser seres humanos, hace enfrentarse a varios defectos que deben ser solucionados y que si
bien la sociedad ain no le da la importancia necesaria se puede gestionar desde la Facultad de
Psicologia el socializar més los espacios de psicoterapia para los estudiantes, ya que la vida
estudiantil expone a diversos estresores sean personales o académicos que necesitan de un

proceso psicoterapéutico para adquirir pautas de afrontamiento.

Al analizar la informacion brindada por los entrevistados, respecto a como influye el
recibir terapia psicoldgica en el mantenimiento de la salud mental, consideraron que influye de
manera positiva y directa, siendo ésta importante durante la formacion del futuro profesional
para adquirir funcionalidad, estrategias y valores profesionales, sea un medio de aprendizaje,
ademas de contribuir al manejo estresores; por ello entre las apreciaciones mas importantes se
encuentran: E1: Directa..., positiva..., los niveles de ansiedad y depresion disminuyen, los
pensamientos automaticos se disuelven, hay una reestructuracion cognitiva. E2: Positiva...,
cuando hay predisposicion pienso que es muy fructifero. E3: Seria importante, la psicoterapia
sirve para aprender, para que los psicologos nos enserien..., para manejar nuestro estrés. E4:
Para servir hay que tener cierto grado de funcionalidad, para que nosotros estemos abarcando
profesionalmente dentro de la salud mental. E6: Es importante, las personas pasan por
diferentes situaciones..., cuando asistes a terapia aprendes y puedes ayudar después a otras
personas. E8: Influye de forma positiva..., nos entregan estrategias..., da valores
profesionales. E10: Influye de manera directa..., es algo que deberiamos dar mas importancia
pues nos ayuda a desarrollarnos profesionalmente. E11: Importante..., la psicoterapia es un

proceso para llegar a un estado adecuado de Salud Mental que nosotros requerimos.

Dicha informacion es corroborada por Matliwala (2017) y Edwards (2018), quienes
mencionan que el equilibrio mental conlleva un papel importante en el momento de alcanzar
el éxito y que, si iniciar un proceso de terapia psicoldgica resulta un desafio para algunos
estudiantes, al finalizar el proceso pueden lograr un cambio transformador, pues el
psicoterapeuta en formacion necesita de ciertas habilidades, cualidades, valores y sobre todo

salud mental que les permita estar en condiciones de ayudar a otros en sus procesos de curacion,
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de manera que la tarea de ver o entender al otro va unida con la tarea de verse y comprenderse

a si mismo (Lopez, 2010).

Dentro de la misma categoria, los entrevistados encuentran a la salud mental como un
elemento que permite expresar emociones en un espacio confidencial, orientar las
preocupaciones hacia una resolucion y de esta forma obtener salud mental, destacan las
siguientes perspectivas: E5: Te permite abrirte, sacas tus preocupaciones y las ordenas junto
con otra persona..., las ves de forma mds clara y te orientas a la resolucion. E7: Permite
expresar tus emociones..., pueden ser contenidas o descargadas..., es positivo el hecho de ser
escuchado en un espacio en el que no te juzgan ni te critican. E9: Como psic6logos somos
personas y tenemos que ir a psicoterapia para asi poder obtener salud mental. E12: Si uno
acude a psicoterapia es porque hay alguna inestabilidad..., la psicoterapia es como un
elemento fundamental para tener Salud Mental. Informacion corroborada con lo establecido
por Yamaguchi (1996, como se citd en Mansilha y Tiellet, 2005), quien comenta sobre la
importancia que ejercio la psicoterapia para desarrollarse personalmente, pues pasar por un
proceso terapéutico personal brinda la oportunidad de examinar sus propias dificultades,
interiorizar y procesar los conocimientos tedricos que facilitan el conocimiento del mundo

interno y asi poder trabajar con sus futuros pacientes.

Al analizar las respuestas obtenidas de los entrevistados referente a como contribuye la
terapia psicoldgica en el autocuidado del futuro psicologo. Se pudo identificar que la totalidad
de participantes consideran que recibir terapia psicoldgica es una forma de autocuidado y
resulta fundamental durante su formacién académica y en el ejercicio de sus préacticas
preprofesionales, pues les permite conocer sus limitaciones, saber cudndo se estan implicando
demasiado en algln caso de sus pacientes, establecer en qué momentos pueden ayudarlos y en
cuéles no, tomar las mejores decisiones de acuerdo a sus necesidades emocionales, mentales y

fisicas.

De las opiniones de los entrevistados se obtiene: E1: Nos brinda un mejor autocuidado
ya que podemos tener tanto la mirada de otro profesional para nuestros casos y para el proceso
personal. E2: ... ayudar a otros y establecer mi propio cuidado, en qué momentos ayudar y en
cuales no. E3: Cuidarnos de nosotros mismos, tomar las mejores decisiones sobre nuestras

propias necesidades tanto emocionales, mentales, fisicas, mejorar nuestra calidad de vida,
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desarrollarnos. E5: A mi me ha servido para darme cuenta cuando me estuve implicando con
un caso, también para ser una adulta funcional. E9: ..., es parte de esas estrategias en nuestra
formacion y cuando ejercemos la profesion. E10: Necesitamos esa estabilidad emocional
desde el autocuidado y desde ahi ayudar al resto de personas. E11:es importante porque yo
no puedo tener estrategias o herramientas de autocuidado adecuadas si no me conozco a mi

mismo primero.

Dentro de la categoria del autocuidado se encontraron subcategorias emergentes
relacionadas con el desarrollo de su autoestima, de personalidad y conocimiento de si mismos,
lo cual implica enfrentar aspectos de sus vidas que todavia resultan dificiles de afrontarlos de
manera unipersonal, en este aspecto la psicoterapia les brindara recursos y herramientas que
les permita tener un autocuidado adecuado. Del mismo modo, los participantes consideran que
recibir terapia psicoldgica contribuye a su autocuidado al tener la atencién de un profesional
que escuche por lo que estadn pasando y tener una orientacion de su parte, les ha ayudado a
mejorar su calidad de vida, su bienestar psicoldgico y emocional. Informacion expresada a

través de las posturas de los siguientes participantes:

E2: Me ha ayudado para saber qué limites tengo. E4: Me parece importante que
vayamos mejorando como personas, que vayamos desarrollandonos como personas. E5: ...me
ha servido para ser una adulta funcional. EG6: te va a ayudar mucho a mejorar tu calidad de
vida, tu bienestar psicoldgico, tu bienestar emocional. E7: Te hace consciente del autocuidado,
te introduce al hecho de buscar tu bienestar y ser consciente de las necesidades que tud tienes.
E8: Ayuda a conocerme mas y de esta forma llegar a tener autocuidado, a estar bien conmigo
misma, alcanzar bienestar psicolégico. E9: Es una forma de autocuidado, porque son
practicas, conductas, comportamientos en pro del bienestar emocional, fisico y emocional.

E12: he aprendido a exteriorizar..., eso me da paz y es parte del autocuidado.

Analizando dichas respuestas, para los entrevistados la psicoterapia les ha ayudado a
ser conscientes de cuales son sus necesidades, aquello que su cuerpo y mente necesitan y en
funcion de ello darse un espacio para solventarlas. Informacion que es apoyada por Franco y
Duque (2015), quienes ven el autocuidado como “la capacidad que debe desarrollar cada

individuo, durante su proceso vital, en aras de promover, proteger y mantener la vida y la salud
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para lograr una buena calidad de vida, en el cumplimiento de un proyecto de desarrollo humano

armoénico” (p. 38).

Finalmente, al realizar el analisis correspondiente a la categoria de como la terapia
psicolégica aporta a la construccion del perfil del profesional, se logré identificar que la
totalidad de participantes consideran que la terapia psicologica aporta significativamente en la
formacion del perfil del profesional o futuro psicélogo, apoyando de manera directa al estilo y
rol del terapeuta a través de las técnicas vivenciadas o recibidas de los profesionales que los
atienden, generando en los participantes, habilidades como: escucha activa, valores, ética,

orientacion a estilo propio. Informacién encontrada en las siguientes respuestas:

E1: Las habilidades que yo he recibido... han sido varias, conocer nuevas técnicas que
el terapeuta realiza, entonces he podido aplicar estas técnicas con los consultantes. E2:
Contribuye para aportar a tu paciente, saber qué areas si puedes trabajar con tus pacientes y
qué areas quizas no puedes. Me ha ayudado a ser mas empatica, a no criticar, a no ser
prejuiciosa y no mezclar mi historia personal con la de mis pacientes. E3: uno aprende mas
de lo que ve que de lo que estudiamos. Yo lo tomé como una ensefianza para mi formacion y
que puedo llevarlo a terapia ya cuando seamos profesionales, tenemos algunas técnicas. E4:
Abarca aspectos cognitivos, conductuales, comportamentales, incluso a nivel emocional, esto
nos puede ayudar a partir de ahi porque ya sé como manejarlo. E5: Ves lo que td deberias
realizar, te vas formando cdmo te gustaria ser y vas a tener ideas de qué es lo que no quieres
hacer cuando hagas psicoterapia. E6: aprendes a manejar tus emociones, a tener habilidades,
a formarte. E7: Puede ayudar a saber qué enfoque seguir, a sensibilizarte a lo ético. E8: ayuda
a adoptar ciertos valores que nos transmiten. E9: aporta directamente a la formacion del perfil
del profesional porque nunca se puede llevar a una persona donde nunca se ha ido uno. E10:
Va sumando a la vida como profesionales. E11: permite entender por lo que esta pasando su
paciente y de acuerdo a esto se plantean estrategias de intervencién. E12: Me ha ensefiado

formas de acercarme, de escucha activa y de incentivar la participacion.

Por lo expuesto, se puede resaltar que los aportes percibidos han sido: adquisicion de
habilidades recibidas en psicoterapia como el aprendizaje de técnicas que el terapeuta realiza
que les servira para aplicarlas con sus propios pacientes, les ha ayudado a desarrollar la escucha

activa, a ser mas empaticos, a no criticar, dejar de lado los prejuicios, a ser mas objetivos, a no
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mezclar su historia personal con la de sus pacientes, a manejar sus emociones, conocer sus

limites, a tener una vision mas clara de si mismos.

Por otra parte, la psicoterapia ha aportado a su perfil profesional de una manera practica,
pues al vivenciar un proceso psicoterapéutico les permite aprender de lo que observan, lo
describen como un espejo en el que pueden ver lo que deberian realizar en algin momento o
cémo les gustaria ser cuando realicen psicoterapia con sus pacientes, pues trabajar en terapia
sus propios problemas, que los reconozcan, los resuelvan, les ayudara a no cometer iatrogenia
con sus pacientes. Asi también, la psicoterapia les ha permitido conocer qué enfoque quieren
seguir al ejercer su profesion, formarse como profesionales éticos, desarrollar su propia
identidad como terapeuta que les diferencie del resto de profesionales y aprender desde su
propia experiencia. Esta informacién es compartida por Garzén y Vasquez (2019), quienes
mencionan que la “introspeccion y reconocimiento del terapeuta... contribuye a una mejor
comprension del ejercicio profesional” (p. 8) y por Beck (2015) quien invita al psicoterapeuta
en formacion a su adquisicion de habilidades y destrezas, mediante la vivencia de su proceso

personal.
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CONCLUSIONES

Fundamentados en los objetivos que fueron planteados en este trabajo de investigacion
y plasmados en los resultados generales, los estudiantes de las carreras de Psicologia clinica,
educativa y social de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Cuenca, consideran que el
recibir psicoterapia durante la formacion del psicélogo es muy importante, necesaria y que

deberia ser un requisito de aprobacion contemplado en la malla curricular.

En cuanto a la percepcion de recibir terapia psicoldgica en el mantenimiento de la salud
mental, se pudo encontrar que los estudiantes de psicologia perciben la necesidad de atravesar
un proceso de psicoterapia propio que permita obtener salud mental y equilibrar las distintas

dimensiones de la vida personal, debido a multiples causales expuestas en la discusion.

En relacion a las percepciones de los estudiantes sobre como contribuye la terapia
psicoldgica en el autocuidado del futuro psicélogo, se concluye que recibir terapia psicologica
es una forma de autocuidado, pues permite al educando tomar las mejores decisiones de
acuerdo a sus necesidades emocionales, mentales y fisicas, y ha contribuido en el desarrollo de

recursos personales.

Con respecto a las percepciones de los estudiantes sobre como la terapia psicolégica
aporta a la construccion del perfil del profesional, se encontrd que la terapia psicol6gica aporta
significativamente en el desarrollo de habilidades profesionales como el aprendizaje de
técnicas que el terapeuta realiza, la escucha activa, mayor empatia, objetividad, dejar de lado
los prejuicios, conocer sus limites, a tener una vision mas clara de si mismos, pues al vivenciar

un proceso psicoterapéutico les permite aprender de lo que observan.
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RECOMENDACIONES

Luego del proceso investigativo de la percepcion de estudiantes de la Facultad de
Psicologia en la Universidad de Cuenca respecto a recibir terapia psicologica durante la
formacion académica, y en base a la informacion obtenida se encontr6 que una de las
limitaciones de la investigacion fue que el tema abordado ha sido escasamente investigado a
nivel nacional, local e institucional en estudiantes de psicologia a lo largo de su proceso de
formacion. Por tanto, se recomienda gque este estudio pueda ser considerado como un punto de
partida para fortalecer futuros trabajos de investigacion, sobre la importancia de la psicoterapia

durante la formacion del futuro profesional.

Otra limitacidn encontrada fue que los resultados obtenidos en la presente investigacién
no son estadisticamente representativos, lo cual no hace posible su generalizacion. Sin
embargo, la informacion obtenida de los doce participantes aporto con datos relevantes para
este estudio. Por tal motivo, se recomienda realizar investigaciones sobre esta tematica desde

un enfoque cuantitativo, de manera que permita englobar a una mayor poblacion.

Por otro lado, se podria recomendar que el proceso de terapia individual sea
considerado como un requisito de aprobacion y contemplado en la malla curricular, ya que no
solo permite el mantenimiento de la salud mental sino la construccion del perfil profesional a
través de la vivencia propia de un proceso psicoterapéutico, aquello permitira generar espacios
de concientizacién sobre la importancia de realizar un proceso psicoterapéutico propio y
contribuird a desarrollar procesos de sensibilizacion a estudiantes y docentes en las que se dé
el valor de la terapia no solamente durante el proceso de formacion, sino también como parte
del desarrollo profesional, encaminado a fortalecer el conocimiento que se ha adquirido durante

la etapa de pregrado.

Finalmente, se alienta a reflexionar los resultados de la presente investigacion
realizados con los estudiantes de la facultad de psicologia, para iniciar la orientacion y el
fortalecimiento del proceso de terapia psicologica como una necesidad no solo profesional sino
social que permita educar tanto al area académica como a la sociedad en general a través de

proyectos de vinculacion.
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CRONOGRAMA DE TRABAJO POR OBJETIVOS

ANEXQOS

Anexo 1

Meses

Semanas

(Mayo)

(Junio)

(Julio)

(Agosto)

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

Obijetivo general:
Analizar la
percepcion de los
estudiantes de la
Facultad de
Psicologia en la
Universidad de
Cuenca sobre
recibir terapia
psicolégica durante
la formacion del
psicélogo.

Obijetivo 1:
Describir las
diferentes
percepciones de los
estudiantes
participantes sobre
cémo influye el
recibir terapia
psicolégica en el
mantenimiento de la
salud mental.

Actividad 1.1:
Reajuste del
cronograma con el
tutor

Actividad 1.2:

Revision
bibliogréfica

Actividad 1.3:
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Desarrollo del
marco tedrico

Actividad 1.4:

Revision del marco
tedrico y
modificaciones

Actividad 1.5:

Organizacion del
trabajo de campo
(coordinar fecha
para aplicacion de
consentimiento y
entrevistas)

Actividad 1.6:

Pedir autorizacion y
seleccion de los
participantes

Obijetivo 2:
Describir las
percepciones de los
estudiantes sobre
como contribuye la
terapia psicoldgica
en el autocuidado
del futuro psicologo

Actividad 2.1:

Efectuar la
aplicacion del
consentimiento y
entrevista
semiestructurada

Actividad 2.2:

Transcripcion de las
entrevistas

Actividad 2.3:

Elaboracion y
presentacion de la
base de datos con
toda la informacion
de las entrevistas

Actividad 2.4:

Maritza Nataly Abad Amdn- Johanna Elizabeth Morales Gonzélez




UCUENCA

Anélisis de la
informacion
recogida

Objetivo 3:
Describir las
percepciones de los
estudiantes sobre
como la terapia
psicolégica aporta a
la construccion del
perfil del
profesional.

Actividad 3.1:

Elaboracion de
conclusiones y
recomendaciones

Actividad 3.2:

Redaccion del
borrador del
informe final

Actividad 3.3:

Revision y
modificacion del
informe final

Actividad 3.4:

Informe final
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Anexo 2

Guia de entrevista semiestructurada

Esta entrevista tiene como objetivo analizar la percepcion de los estudiantes de la Facultad de
Psicologia en la Universidad de Cuenca respecto a recibir terapia psicoldgica durante la
formacion del psicologo. La informacion brindada por el entrevistado sera empleada con fines
académicos, y se garantiza respetar la identidad del sujeto mediante el anonimato.

Fecha: Hora: Lugar:
Entrevistador:
[Codigo] Sexo del entrevistado:

Preguntas

¢Ha asistido a psicoterapia personal durante su proceso de formacion como psicélogo? Cémo
ha sido su experiencia?

¢ Cual es su percepcidn sobre realizar terapia psicologica durante el proceso de formacién como
psicélogo?

¢ Como percibe usted que influye la terapia psicoldgica en la salud mental?

¢Como considera usted que contribuye la terapia psicoldgica durante la formacion del
psicologo al autocuidado?

¢Como considera usted que la terapia psicoldgica aporta a la construccién del perfil del
profesional?
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Anexo 3

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Percepcion de estudiantes de la Facultad de Psicologfa en la Universidad de Cuenca
respecto a recibir terapia psicoldgica durante la formacion académica, periodo 2022

Datos del equipo de investigacion:

Nombres completos # de cédula Institucion a la que pertenece
IIDnr\i/r?g[;)%?dor Maritza Nataly Abad Amon 0106147622 Universidad de Cuenca
Investigador Johanna Elizabeth Morales Gonzélez 0104188180 Universidad de Cuenca

¢De qué se trata este documento?

Usted esta invitado(a) a participar en este estudio denominado “Percepcion de estudiantes de la Facultad de
Psicologia en la Universidad de Cuenca respecto a recibir terapia psicoldgica durante la formacion académica,
periodo 2022” que se ejecutara en el presente afio con la participacion de 12 estudiantes de décimo ciclo de la
Facultad de Psicologia. En este documento llamado Consentimiento Informado se explica las razones por las
que se realiza el estudio, cudl seré su participacion y si acepta la invitacion. También se explican los posibles
riesgos, beneficios y sus derechos en caso de que usted decida participar. Después de revisar la informacion en
este Consentimiento y aclarar todas sus dudas, tendrd el conocimiento para tomar una decision sobre su
participacion o no en este estudio. No tenga prisa para decidir. Si es necesario, lleve a la casa y lea este documento
con sus familiares u otras personas que son de su confianza.

Introduccion

Este estudio se llevard a cabo, para conocer la percepcion de los estudiantes acerca de recibir terapia psicoldgica
durante la formacidn del profesional en psicologia, pues el incluir a la terapia psicol6gica dentro de la formacién
académica resulta relevante para el desarrollo personal y profesional, dado que ayuda a un buen ajuste
psicolégico general, una amplia experiencia vital, ya que facilitard la comprensién de las vivencias y
sentimientos de los pacientes; y una mayor estabilidad personal que aumentara la capacidad del futuro
psicoterapeuta para ayudar a sus pacientes. De igual manera, contribuird en la adquisicion de habilidades
socioemocionales que les permitird conocerse, comprenderse emocionalmente y también al otro. Por esta razon,
en la investigacion a desarrollarse resulta significativo describir la percepcion de los estudiantes de décimo ciclo
de la Facultad de Psicologia en la Universidad de Cuenca sobre el recibir terapia psicoldgica durante la formacion
académica, y como influye ésta en el mantenimiento de la salud mental, autocuidado y en la construccion del
perfil del terapeuta.

Objetivo del estudio

Analizar la percepcion de los estudiantes de la Facultad de Psicologia en la Universidad de Cuenca sobre recibir
terapia psicolégica durante la formacion del psicélogo.

Descripcion de los procedimientos

Se escogeran 12 estudiantes de décimo ciclo de la Facultad de Psicologia en la Universidad de Cuenca,
posteriormente se planificara la fecha de la entrevista con cada uno de los participantes y, una vez acordada, se
llevard a cabo la entrevista semiestructurada a través de la plataforma Zoom grabada con una duracion
aproximada de 40 minutos. Tras la culminacion de cada entrevista, se procedera a la transcripcion de la
informacion obtenida para analizarla, por tanto, se tomard en cuenta los principios del analisis tematico.
Posteriormente, se redactaran los resultados con base en la informacion relevante que sera introducida en una
plantilla en el programa Word.

Riesgos y beneficios

Para mantener los posibles riesgos en un nivel minimo y evitar herir susceptibilidades o generar falsas
expectativas, se tomara en cuenta la participacion voluntaria y anénima, es decir no se revelaran datos personales
ni informacion del participante en la investigacion. En cuanto a los beneficios del estudio es que los resultados
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aportaran conocimientos e informacion nueva, dado que el tema planteado para la investigacion esta orientado a
explorar y describir las diferentes percepciones de los estudiantes. Por tanto, los beneficiarios de esta
investigacion serén los estudiantes de la Facultad de Psicologia en la Universidad de Cuenca que formen parte
de este estudio pues se obtendra informacion sobre esta tematica que ha sido poco estudiada en nuestro contexto,
permitiéndoles de esta manera comprender lo que conllevaba el realizar terapia psicoldgica durante su formacion
como profesionales.

Se garantizara la confidencialidad, voluntariedad y anonimato, para lo cual no se registrard los nombres o cédulas
de los participantes durante las entrevistas, las grabaciones de las entrevistas seran nombradas con cédigos que
no permitan identificar a los participantes, como lo esta expuesto en el consentimiento informado, el cual sera
revisado y aprobado por el Consejo Directivo de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Cuenca. La
informacion seréa utilizada con fines académicos y considerando la responsabilidad social de la investigacion, el
acceso a esta informacion recabada tendran los investigadores del estudio y futuros investigadores, esta serd
almacenada y protegida en las unidades de USB de los investigadores.

Otras opciones si no participa en el estudio

En el caso de no participar en la investigacion, se respetara su decision, ya que la participacion es voluntaria, por
lo tanto, esta en la libertad de aceptar o no su colaboracion en el respectivo estudio.

Derechos de los participantes (debe leerse todos los derechos a los participantes)

Usted tiene derecho a:

1) Recibir la informacion del estudio de forma clara;

2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;

3) Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;

4) Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ningln problema para usted;

5) Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;

6) Recibir cuidados necesarios si hay algin dafio resultante del estudio, de forma gratuita, siempre que sea
necesario;

7) Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el estudio, si procede;

8) El respeto de su anonimato (confidencialidad);

9) Que se respete su intimidad (privacidad);

10) Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pégina por usted y el investigador;

11) Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;

12)Estar libre de retirar su consentimiento para utilizar o mantener el material bioldgico que se haya obtenido
de usted, si procede;

13)Contar con la asistencia necesaria para que el problema de salud o afectacion de los derechos que sean
detectados durante el estudio, sean manejados segun normas y protocolos de atencidn establecidas por las
instituciones correspondientes;

14)Usted no recibira ningln pago ni tendra que pagar absolutamente nada por participar en este estudio.

Informacién de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono 0979870177 que pertenece
a Nataly Abad o al 0958997207 que pertenece a Johanna Morales o envie un correo electrénico a
nataly.abad@ucuenca.edu.ec o johanna.morales@ucuenca.edu.ec

Consentimiento informado

Comprendo mi participacién en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de participar en un
lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con tiempo suficiente
para tomar la decision de participar y me entregaron una copia de este formulario de consentimiento informado.
Acepto voluntariamente participar en esta investigacion.
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07/06/2022

Nombres completos del/a participante Firma del/a participante Fecha
07/06/2022

Nombres completos del testigo (si aplica) Firma del testigo Fecha

Maritza Nataly Abad Amén
f \\.\»\ “\Ba

07/06/2022

Nombres completos del/a investigador/a Firma del/a investigador/a Fecha

Johanna Elizabeth Morales Gonzélez o

07/06/2022

Nombres completos del/a investigador/a Firma del/a investigador/a Fecha

vicente.solano@ucuenca.edu.ec

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. Vicente Solano P., Presidente del
Comité de Bioética de la Universidad de Cuenca, al siguiente correo electronico:
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Anexo 4

Esquema de categorizacion en ATLAS. ti

PSICOTERAPIA (PST)

ESTILO Y ROL PROFESIONAL (E-RT) Requisito dentro

de la formacion (4)

SALUD MENTAL (SM)

ot

Disminuye pensamientos
automaticos (3)

Parte del aprendizaje (6)

técnicas (12)
Es positiva (6)

Genera ética profesional (4) o/ Cuidar de nosotros mismos (6)

Maritza Nataly Abad Amdn- Johanna Elizabeth Morales Gonzélez 41




