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Resumen:

Introduccion: Una de las asignaturas mas afectadas por la pandemia es la de Educacién
Fisica, puesto que esta materia es esencialmente practica y paso de realizarse desde espacios
amplios a los hogares de los estudiantes. Igualmente, necesita la interaccion entre el docente
y el estudiante para desarrollar una mejor adquisicion de conocimientos y generar una

motivacién adecuada.

Objetivo: Identificar los niveles de motivacion generados por el docente en las clases de

educacion fisica virtual y su impacto en la practica de actividad fisica extraescolar

Metodologia: El presente estudio es cuantitativo, correlacional y de corte transversal con
328 estudiantes de 15 a 18 afios de bachillerato general unificado de la Unidad Educativa
Hermano Miguel de la Salle, Cuenca. Se les aplicO el cuestionario sobre intereses y
motivacion hacia la actividad fisica y cuestionario de motivacion en Educacién Fisica
(CMEF) para conocer el interese y motivacion por la actividad fisica y la Educacion Fisica.

Se empled estadistica descriptiva utilizando el programa SPSS versién 22.

Resultados: El 63,1% de los estudiantes indican que si existe motivacion por parte del
docente. La motivacion intrinseca (23,25%) es mas comdn en el primer y tercer afio de
bachillerato, mientras que la identificada (27,42%) y externa (27,42%) es mas frecuente en
el altimo afo de bachillerato. Los de segundo afio muestran mayor motivacion introyectada
(29%) y desmotivacion (15,5%). Realizan actividad fisica por el placer de practicar y luego

por motivos de salud de forma individual (64%).

Conclusiones: Podemos observar que el 50.3% de los estudiantes no asistirian a clases de
virtuales de educacion fisica y el 49.7% si asistirian, siendo esta una distancia minina. Sin
embargo, un 83,7% de los estudiantes realizan actividad fisica extraescolar dado a una
motivacion del docente en las clases, esto nos da a entender que la motivacion en las clases
tiene una pequefia diferencia, pero al hablar de extraescolar existe una gran diferencia a favor

de la motivacion, brindada por el docente.

Palabras clave: Educacién virtual. Motivacion. Actividad fisica. Covid 19.
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Abstract:

Introduction: One of the subjects most affected by the pandemic is Physical Education,
since this subject is essentially practical and went from being realized in large spaces, to the
homes of the students. It also requires interaction between the teacher and the student to

develop better knowledge acquisition and generate adequate motivation.

Objective: To identify the levels of motivation generated by the teacher in the classes of

virtual physical education and their impact on the practice of extracurricular physical activity

Methodology: a quantitative, correlational and cross-sectional study was conducted with 328
students aged 15 to 18 years of unified general baccalaureate from the Hermano Miguel de
la Salle Educational Unit, Cuenca. Two validated questionnaires were applied to learn
interest and motivation for physical activity and physical education. Descriptive statistics

were used using SPSS version 22.

Results: 63.1% of the students indicate that there is motivation on the part of the teacher.
Intrinsic motivation (23.25%) is more common in the first and third year of high school,
while identified (27.42%) and external (27.42%) motivation is more frequent in the last year
of high school. Second-year students show greater introjected motivation (29%) and
demotivation (15.5%). They carry out physical activity for the pleasure of practicing and then
for health reasons individually (64%).

Conclusions: We can observe that 50.3% of the students would not attend virtual physical
education classes and 49.7% would attend, this being a minimum distance. However, 83.7%
of the students carry out extracurricular physical activity given the motivation of the teacher
in the classes, this suggests that the motivation in the classes has a small difference, but when
talking about extracurricular there is a great difference. Favor of motivation, provided by the

teacher.

Keywords: Virtual education. Motivation. Physical activity. Covid 19.
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Introduccion.

La pandemia que atraviesa el mundo en la actualidad ha generado varios cambios en
todos los ambitos de la sociedad, el virus del COVID-19 ya es reconocido como un problema
de salud publica en el mundo, que afecto la vida de las personas especialmente en el contexto
de la educacidn, actividad fisica (AF) y salud. Cifras anteriores de la pandemia sefialaban
que la inactividad fisica generaba 3,2 millones de muertes y era la causa principal de
enfermedades cardiovasculares, cancer y diabetes de tipo 2. Los datos evidencian que en el
2016 a nivel mundial el 81% de adolescentes de entre 11 a 17 afios no alcanzaban un nivel
Optimo de AF (OMS, 2021).

En la actualidad, existe un incremento en el estilo de vida sedentario, lo que repercute
sobre la salud que pueden ser a corto o largo plazo. El sedentarismo es el tiempo que
destinamos a estar sentados o también como la realizacion de AF durante menos de 15
minutos y menos de tres veces a la semana. Un estudio que se encarga a comprender los
cambios fisiolégicos durante una conducta sedentarita, indico que pasar mas de 10 dias
acostados o sentados, tienen como consecuencia la reduccion de fuerza muscular, cambios
en su perfil metabdlico, aumento de insulina, triglicéridos y masa grasa intraabdominal
(Castillo et al., 2020)

Es por este motivo que la OMS establece 60 minutos diarios de AF con una intensidad
moderada a vigorosa para mantener una salud adecuado dentro de la poblacion (Wang et al.,
2020). En lo que se refiere a nifios y adolescentes se recomienda aumentar actividades que
fortalezcan los musculos y los huesos, por lo menos, tres dias a la semana, eliminar o
disminuir el tiempo que se decida a actividades sedentaritas, como el tiempo que se pasa en

el celular o computadora.

Por otra parte, otro cambio que se produjo y tuvo un gran impacto es el ambito
académico con el paso de la educacion presencial a la virtualidad, reduccién de horas de las
materias, etc. Esto ha generado varios problemas en el aprendizaje de los estudiantes, debido
a que la mayoria de los estudiantes no han tenido conocimiento de las clases en esta

modalidad, surgiendo inconformidades e inquietudes en las evaluaciones de aprendizaje, el

Boris Sebastian Guiracocha Arias
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sistema de educacion en linea y los resultados de aprendizaje. Es por esta razon que el
Ministerio de Educacion desarrolla un plan de educacion a distancia para los estudiantes, que
no sea unicamente virtual, sino que incluya servicios de mensajeria como WhatsApp y el uso
de medios como la radio, television y textos impresos para disminuir el impacto que tuvo

este cambio de modalidad de aprendizaje a los estudiantes (Rea et al., 2020).

Una de las asignaturas mas afectadas en el ambito académico es la de Educacion
Fisica, puesto que esta materia €s en su gran mayoria es practica y paso de realizarse en
espacios amplios, canchas, coliseos a lugares cerrados o con un espacio insuficiente en los
hogares de los estudiantes. Ademas, necesita la interaccion tanto del docente como del
estudiante para desarrollar una mejor adquisicion de conocimientos y generar una motivacion
adecuada, pues como sabemos la motivacion es la palanca que mueve toda conducta, esto
permite generar cambios en el nivel académico y social de la persona (Lozano, 2022).
Adicionalmente las unidades educativas son un espacio ideal para promover la practica de
AF extraescolar, ya que, si se educa mediante el deporte, se favorece la conexion de estas
actividades en la vida diaria de los estudiantes. Los jovenes adquiriran valores inherentes a
la préctica deportiva, habitos y actitudes saludables durante su vida (Sanchez, 2003). Esta
insercién en la practica de AF depende de varios factores, entre ellos la motivacion dada por
las clases y el docente de educacidn fisica, las influencias sociales, variables demograficas

entre otras (Iglesias, 2012)

Identificacion del Problema

El confinamiento social ha limitado la practica de AF deportiva o ejercicio (Blocken
et al., 2020). Esto puede traer como consecuencia que las personas generen una conducta
sedentaria y reduzcan la practica de la actividad fisica en su dia a dia. La inactividad fisica
es la responsable del 6% a 10% de las enfermedades cronicas no transmisibles como cancer
de mama, colon, enfermedades cardiovasculares y explica el 9% de la mortalidad prematura.
Ademas de ser un reto sanitario, se trata de un reto econdémico, en el 2013 este problema les

costo a los sistemas de atencion médica mundiales cerca de 53,8 billones, en donde 31,2
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billones fueron pagados por el sector pablico, 12,9 por el sector privado y 9,7 por los hogares
(Ding et al., 2016).

En la actualidad existen varias dificultades a la hora de realizar AF, la falta de
espacios, materiales, recursos, tiempo o cansancio y falta de interés, son algunos de los
inconvenientes mas comunes que las personas expresan (Garcia, 2001). Es por esto, que esta
nueva etapa de la vida acompafiada con el COVID-19, ha presentado en si un crecimiento

abundante del sedentarismo dentro de la comunidad y la poblacion mundial.

Otro sector que ha tenido varios cambios ha sido el &mbito educativo, la modalidad
de estudio no presencial es una realidad que ha generado una problematica dentro del sistema
educativo actual, pues no todos los estudiantes cuentan con acceso a internet y tecnologia en
sus hogares. Por ejemplo, si hablamos de dispositivos como la computadora o celular, el
porcentaje de personas que utilizan un dispositivo tecnoldgico son 46.6% en la zona urbana
y 28.9 en la zona rural. Ademas, el porcentaje de internet en la zona urbana es de 66,7%,
mientras que en la zona rural tan solo el 42,9% de personas tenian acceso a este servicio
(INEC, 2019).

Pero no solo el internet y los medios tecnoldgicos son importantes en la educacion,
especialmente en las clases de educacién fisica, se pudo evidenciar que aspectos como la
motivacion, interaccion docente — estudiante, estudiante — estudiante juegan un rol
fundamental en la vida académica y fisica de estos (Garcia et al., 2018). La falta de
motivacion en las clases de EF, la poca importancia que se le da y reduccién de horas en la
asignatura puede generar que los estudiantes pierdan el interés en sus clases y esto se vea
reflejado en la poco o nula importancia que estos le dan a la AF, se recomienda que las
personas de 5 a 17 afios realicen al menos 60 minutos diarios de AF moderada o vigorosa
(OMS, 2020). Ecuador se encuentra en los paises con menor inactividad con 27%, solo por
detras de Chile (26%) y Uruguay, con un (22%) (BBC, 2018)

La Educacion Fisica como disciplina educativa en Ecuador, tiene que seguir
superandose, a partir de que su objetivo es que los alumnos adquieran las competencias

fisicas que necesitan para la practica de deportes y el su desarrollo psicomotor. En su
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investigacion, identificaron varios aspectos de las clases de Educacién Fisica, que alteran el
correcto desarrollo de la misma, que comienzan con la comunicacion vertical de los docentes,
pues los estudiantes no sienten que puedan tener la oportunidad de plantear sus inquietudes

y recomendaciones para mejorar la asignatura (Villafuerte et al., 2019).

Por otro lado, la opinion de los padres es algo negativa con respecto a las clases de
Educacion Fisica, lo que desvaloriza la materia y el interés de los educandos. Igualmente, la
labor de los docentes de esta materia tiene poco reconocimiento y en la modalidad virtual

menos aun (Villafuerte et al., 2019).

Justificacion
Dada la emergencia sanitaria por el virus SARS-CoV-2, no existe informacion sobre
el nivel de las clases virtuales (TICS) en la relacién con los estandares de actividad fisica en

los adolescentes en esta nueva modalidad de estudio.

Los grandes cambios que se ha generado en el ambito académico por la pandemia del
Covid-19, ha generado varios problemas en el aprendizaje de los estudiantes, por esta razon
El Ministerio de Educacion “desarrolla un plan de educacion a distancia para los estudiantes
gue no sea Unicamente virtual, sino que incluya servicios de mensajeria como WhatsApp y
el uso de medios como la radio, television y textos impresos” (El Universo, 2020). Uno de
las materias mas afectadas en el ambito académico es la de Educacion Fisica, ya que al ser
una materia netamente practica y que necesita la interaccion tanto del docente como

estudiantes, no se puede desarrollar de manera correcta.

Sin embargo, uno de los problemas que la gente ha menciona para realizar AF durante
los tiempos de confinamiento han sido la falta de tiempo, espacio inadecuado, cansancio y
falta de interés (Garcia, 2001), es decir que la nueva realidad de vida ha presentado en si un
crecimiento abundante del sedentarismo dentro de la comunidad y la poblacion mundial,

junto con esto ha causado que las personas pongan mas atencion a los avances tecnologicos.

Esta investigacion nos ayudara a identificar los niveles de sedentarismo que se ha

generado durante el confinamiento causado por las clases virtuales (TICS) y como esta
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modalidad de clases afecta en la motivacion del estudiante tanto para sus clases, como para
la practica de AF extracurricular. Los principales beneficiados seran los estudiantes, docentes
y centros educativos, debido a que con el presente estudio podran reconocer las causas con
las que se generan el aumento de inactividad fisica y por ende proponer soluciones a esta
problematica.

Pregunta de Investigacion.
Esta problematica mencionada plantea la siguiente interrogante a resolverse en la

investigacidn, nos ayudara a conocer:

¢Qué efecto tiene la motivacion en las clases de educacion fisica virtual durante la
pandemia por el Covid-19, en los estudiantes de 15 a 18 afios, para el desarrollo de AF dentro
y fuera de las horas académicas en la Unidad Educativa Hermano Miguel de la Salle de la

ciudad de Cuenca?

Objetivos.

Obijetivo General
e Identificar los niveles de motivacién generados por el docente en las clases de

educacion fisica virtual y su impacto en la practica de AF extraescolar

Obijetivo Especifico
e Evaluar la predisposicion de los estudiantes hacia las clases virtuales de educacion
fisica.
e Conocer el tipo de motivacion de los estudiantes de Bachillerato General Unificado
en las clases de educacion fisica.
e Determinar el interés de los estudiantes en la practica de AF extraescolar.
e Analizar la motivacion generada por el docente en relacion con la préctica de AF

extraescolar

Boris Sebastian Guiracocha Arias
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Capitulo I: Marco Teorico

1.1 AF antes de la pandemia del COVID - 19.

Conocemos como AF a cualquier movimiento corporal producida por los muasculos
esqueléticos que lleve a un consumo de energia, esta genera varios beneficios para la salud
de las personas tanto en el cuerpo, corazon, mente y ayuda a prevenir enfermedades no
transmisibles como la diabetes y enfermedades cardiovasculares (OMS, 2020). A pesar de
los beneficios que da la AF una gran parte de la poblacion no la realiza, considerando la
inactividad fisica como un problema de salud pablica mundial. La pandemia del COVID-19
ha generado un gran cambio en la vida de las personas, tanto en el &mbito econémico como
en el social, laboral, fisico y educativo. Esto ha obligado a que los paises adopten medidas
radicales para enfrentar esta nueva forma de vivir y que las personas restrinjan su movilidad,
con el proposito de disminuir los contagios, lo cual afectd los habitos cotidianos y también

el ambito de la actividad fisica.

Datos obtenidos antes de la pandemia causada por el COVID-19 sefialan que
enfermedades dadas por la inactividad fisica como la obesidad se han duplicado en
comparacion con la década de los 80, observandose en el 2008 que el 10 % de los hombres
y el 14 % de las mujeres de 18 afios 0 mas eran obesos (Chavez, 2019). Segun Guthold (2018)

los paises con més activos e inactivos son:

e Los paises méas inactivos del mundo son: Kuwait con una inactividad del 67%,
Arabia Saudita 53% e Iraq con 52%.

e El pais en donde maés se realiza actividad fisica es Uganda con una inactividad de
5,5%; seguido de Mozambique con tan solo un 6%.

e En América Latina el pais con el indice mas bajo de inactividad es Uruguay con
un 22%, seguido de Chile con 26%.

e En contraste, los paises que tienen una mayor inactividad son: Brasil con 47%;

Costa Rica con 46% y Colombia con 44%.
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La inactividad fisica ademas de ser un reto sanitario, se trata de un reto econémico
dentro de la sociedad ya que en el 2013 esta problematica representd grandes gastos a los
sistemas de atencion médica mundiales, siendo cerca de 53,8 billones, en donde 31,2 billones
fueron pagados por el sector publico, 12,9 por el sector privado y 9,7 por los hogares (Ding
et al., 2016). Estos datos podrian aumentar debido a la cuarentena y aislamiento social,
generando problemas de salud para las personas que realizaban AF y mas aun para aquellas

que eran inactivas.

En lo que se refiere al Ecuador, el 41,8% de los habitantes de 12 afios en adelante
realizaban algun tipo de deporte. El 24,2% de las personas de entre 18 a 59 afios practican al
menos 150 minutos de AF, el 69,2% se ejercita en espacios publicos, el 30,3|9% en espacios
educativos, y tan solo el 7,7% lo hace en el hogar (INEC, 2014). Ahora bien, estos datos
como los mostrados anteriormente pueden variar en esta época, pues el cierre de gimnasios,

parques, centros educativos puede provocar una alta tasa de inactividad en las personas.
1.1.2 Tipos de actividad fisica.

La AF es un elemento que estd presente en todo grupo o sociedad que es practicada
por cualquier tipo de persona, esta puede incluir el deporte, ejercicio, actividades recreativas,
tareas del hogar o trabajo. Se recomienda crear una rutina para mantenerse activo todos los
dias con ejercicios que se puedan realizar solos o0 con compafia (OMS, 2020). Estas pueden
ser estructuradas, como participar en escuelas deportivas o formativas, ejercicios de gimnasio
bajo la supervision de un profesional y las no estructuradas, como trabajos en el hogar, subir

las escaleras, caminar para realizar nuestra actividad del dia.

Segun el IPAQ, cuestionario que surgié como respuesta a la necesidad de tener un

instrumento para valorar la AF desde diferentes ambitos, existen tres niveles de AF:

La actividad moderada: Que por lo general necesita un esfuerzo normal o no tan
exigido en el ritmo cardiaco, en donde se puede apreciar el aumento de la frecuencia cardiaca
y calor corporal como caminar, trotar, tareas del hogar, juegos etc. Con un consumo caldrico
de3a6 MET
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Las actividades vigorosas: Por su parte requieren de una gran cantidad de energia y
esfuerzo, lo que provoca el aumento de la respiracion y de la frecuencia cardiaca. Consumo

caldrico de aproximadamente mayor a 6 MET

Las actividades bajas: En donde la persona no estd incluida en las categorias de

moderada o vigorosa.
e Dimensiones de la Actividad Fisica

Segn Aznar y Webster (2009) la AF depende de factores que se presentan en el
principio FITT (Frecuencia, Intensidad, tiempo, tipo). Estos factores se pueden modificar con
el fin de variar la cantidad de actividad fisica que se realiza ya sea que se quiera mantener,

aumentar o disminuir dicha préactica.

Frecuencia: Hace referencia al numero de veces que se realiza la actividad y se

expresa por lo general por el nimero de dias durante la semana.

Intensidad: Se refiere al esfuerzo necesario que necesita el cuerpo para realizar la
actividad, esta puede ser representada por una medida absoluta o relativa segin los niveles
de la frecuencia cardiaca y consumo de oxigeno. Méndez y Méndez (2016) clasifica la

intensidad en los siguientes grados:

Leve: Entre 30 a 60% de la frecuencia cardiaca maxima.
Media: Entre 60 a 75 % de la frecuencia cardiaca maxima.

Maxima: Entre 75 al 100% de la frecuencia cardiaca maxima.

Tiempo: La duracién en la que se realiza un ejercicio o AF expresada generalmente

en minutos.

Tipo: AF o ejercicio que se realiza, esta puede ser deportiva (individual, grupal),

recreativas, actividades familiares.
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1.1.3 El impacto del COVID - 19 en la practica de actividad fisica de la sociedad.

Las restricciones de movilidad afectaron de gran manera la practica de AF, esta paso
de realizarse en lugares abiertos a ejecutarse en los hogares de las personas o en casos
extremos se ha dejado de hacer actividad, esto puede traer consigo un crecimiento de
inactividad fisica, es muy importante que nuestra sociedad no deje a un lado su vida deportiva
pues se ha comprobado que la AF reduce el riesgo de contraer la afeccién virica, mantener

los niveles de peso y es un tratamiento continuo de enfermedades crénica (Camacho, 2020).

En el Ecuador, el confinamiento decretado por el gobierno trajo consigo la suspension
de eventos deportivos profesionales, amateur y actividad fisica. Las personas tuvieron que
adaptarse al espacio que tenian disponible cerca de ellos, algunos hogares cuentan con un
espacio amplio, con areas verdes en donde la practica se puede dar de manera placentera,
cuentan con implementos necesarios para una AF correcta, en contraste, existen otros lugares
en donde el espacio es pequefio dandoles oportunidad de realizar solo ejercicios simples
como caminar dentro de la casa, hacer sentadillas, subir/bajar de la escalera o solamente hacer

actividad sin implementos mediante videos o paginas webs (Adhikari et al., 2020).

De la Secretaria del Deporte (2020), surgen recomendaciones al momento de realizar
AF en el hogar como:

e Crear un ambiente agradable y confortable.

e Usar indumentaria adecuada para la AF, ropa ligera o ancha para evitar
accidentes.

e Para las personas que disponen de implementos utilizar cuerdas, pesas,
mancuernas, bandas elasticas. Por otro lado, para las personas que no tienen los
implementos adecuados pueden utilizar palos, botellas, balones, etc.

e Iniciar siempre la AF con movimientos articulares o calentamiento.

e Entrenar con la fuerza de su propio cuerpo con ejercicio como sentadillas,

lagartijas, abdominales.
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Aungue se han creado varias alternativas para realizar AF las personas no han puesto
de su parte para mantenerse fisicamente activas pues la falta de interés, tiempo y el uso
constante de las tecnologias ya sea para la educacion, trabajo y diversion se han puesto en
primer lugar. Teniendo en cuenta el crecimiento del uso de la tecnologia y la falta de AF en
Ecuador se ha puesto en marcha el “Plan Nacional de reactivacion del Deporte” que tiene
como objetivo establecer los lineamientos para la reactivacion del sector en lo que
corresponde a la préactica de la AF en espacios libres, debemos tener claro que la practica
deportiva como en afos atras esta lejos de ser una realidad, pues el impacto del COVID-19
ha hecho el Gobierno del Ecuador establece limitaciones para el retorno a la AF entre las

cuales tenemos:

e No practicar AF si tiene sintomas como fiebre, tos o dificultades para respirar.

e Respetar el distanciamiento fisico si se sale a un espacio publico a realizar
actividades como caminar, correr o hacer ejercicio.

e Mantener la higiene, lavarse las manos con agua y jabon al salir y regresar al
hogar.

e En la medida de lo posible, lleve un kit que contenga: toalla, gel antibacterial al
70% para ser utilizado mientras se esta fuera de ser necesario y protector solar.

e El uso de mascarilla debera ser de manera permanente y de uso obligatorio.

e Escoger un lugar al aire libre; idealmente espacios donde no se encuentren
muchas personas.

e No realizar actividades o practicas deportivas grupales (Secretaria del deporte,
2020, p. 17)

1.1.4 Beneficios de la actividad fisica

Al realizar una recopilacion de datos sobre trabajos de investigacion en el pais como,
por ejemplo, “Beneficios de la actividad fisica para nifios y adolescentes en el contexto
escolar” de Rodriguez y Rodriguez, “El sedentarismo y beneficios de la actividad fisica en
los adolescentes” de Rodriguez, Cusme y Paredes, etc. Permiten determinar que aquellas
personas con niveles de actividad fisica bajos son propensas a sufrir algin tipo de

enfermedades cronicas no trasmisibles (ECNT) o consumir algln tipo de sustancia licita o
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ilicita, por ello motivar la realizacion de AF es sinénimo de promover una vida activa y

saludable.

Aguayo (2010), indica que los docentes de educacidn fisica deben ser los principales

motivadores hacia la practica de AF ya que esto les permite obtener los siguientes beneficios:

Beneficios Fisioldgicos.

Con este factor se visualiza a la AF con el rol de promover el desarrollo saludable
tanto del sistema musculo-esquelético como el sistema cardiovascular; por consiguiente,
dando como resultado una ausencia de prevalencia de ECNT. Igualmente permite aumentar
la absorcion de oxigeno generada por los glébulos rojos, lo cual permite mejorar la capacidad
cerebral a parte de las funciones pulmonares, musculares y cardiacas (Rodriguez et al., 2020).

Considerado esto podemos determinar los siguientes beneficios:

e Reducir el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares y diabetes.

e Ayuda a reducir el sobrepeso.

e Aumenta la densidad 0sea.

e Mejora la forma fisica del individuo.

Hoy en dia podemos determinar que la poca demanda de gasto energético dado por
una vida gue se ha tornado de manera virtual y vista como algo mas facil, por tal motivo que
la AF se ha visto afectada al momento de buscar esa motivacion y el tiempo necesario para
mantener una vida aceptable fisicamente activa. La OMS (2019), expone que un 27.5 % de
la poblacién mundial mantiene un nivel riesgoso de salud por inactividad fisica, por esta
razén es de gran importancia tener en consideracion los beneficios que genera la practica de

AF en los distintos &mbitos de la vida de cada persona.

Beneficios cardiovasculares

La relacion que existe entre la mortalidad generada por enfermedades
cardiovasculares esta estrechamente relacionada a los niveles de AF que mantienen estas
personas que las padecen. Realizar AF de intensidad moderada durante un minimo de 30

min 5 dias por semana o de intensidad alta durante un minimo de 20 min 3 dias por semana
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mejora la capacidad funcional y se asocia a reducciones en la incidencia de enfermedad

cardiovascular y mortalidad.

Beneficios psicologicos

Durante y después de la practica de ejercicio la liberacion de neurotransmisores como
las endorfinas y norepinefrina las cuales son sustancias quimicas que acttan en el cerebro
reduciendo el estrés en el organismo y llevandolo asi a la sensacion de relajacion permitiendo
asi reducir ciertos sintomas de depresién. Por otro lado, Espafia (2021) sostiene que la AF
favorece a la neurogénesis (produccion de nuevas neuronas) y a mejorar las conexiones de
estas, dando, asi como resultado el mejoramiento del aprendizaje y la memoria a través de la
incrementacion de las células en el hipocampo.

e Autoestima

La Real Academia Espafiola de la lengua lo define como “Valoracién generalmente
positiva de si mismo”, el verse bien fisicamente ayuda a mantener una percepcion positiva y
segura de si mismo incrementando nuestra autovaloracion, dentro de este mejoramiento
psicoldgico esta inmersa el mejoramiento de la imagen corporal siendo este uno de los puntos

de gran auge para el aumento de la practica de AF.
e Imagen corporal.

Es un concepto de mucha importancia en el &mbito psicol6gico, social y fisico, debido
a que nos ayuda a explicar aspectos de la personalidad, autoestima, problemas como los
trastornos dismorficos, conductas alimentarias (Rice, 2000). Una imagen corporal positiva
estd relacionada con el bienestar psicoldgico, y es una herramienta muy importante para
satisfacer la vida de las personas, sobre todo de las mujeres. Esta también tiene una gran
importancia en el autoconcepto de la persona y desarrollo de la personalidad. Lee y Kim
(2013) descubrieron que gracias a la practica de AF el autoconcepto de las personas con

obesidad mejoro de gran manera.

El autoconcepto fisico se relaciona con la salud mental y ajuste de la vida, debido que
al sentirnos bien con el cuerpo que tenemos nos ayuda a tener sentimientos positivos (Reigal,

2010). La AF aumenta la capacidad funcional, nos ayuda a superar adversidades que se
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generan desde la propia existencia, tiene una gran conexion con la estética. En las mujeres la
insatisfaccion corporal y masa corporal se asocia con la autoestima de las mismas, las mujeres
que se sienten descontentas con su cuerpo tienen una autoestima mas baja. Por otro lado, las
que estan conformes con su delgadez y masa corporal tienen una mejor capacidad de soportar
actitudes negativas (Silva et al., 2008).

Beneficios sociales

La AF dentro de la rama social va de la mano con los beneficios psicolégicos y el
mejoramiento de la autopercepcion ayuda a que el nifio y adolescente mejore la socializacion,
a su vez acompanado de cualidades y competencias como la comunicacion, cooperacion,
liderazgo, disciplina, concentracién y memoria; lo cual permite a que estas poblaciones
prevengan el aumento de individuos con problemas sociales como el consumo de sustancias

licitas e ilicitas (Rodriguez et al., 2020).

1.1.5 Consecuencias de la falta de actividad fisica.

Existen datos que expresan que a nivel mundial la inactividad fisica es la causante de
la mitad de muertes por morbilidad, ya que el 60% de las muertes son generadas por ECNT,
como son hipertension arterial, obesidad y la diabetes, es decir, matan a 41 millones de
personas cada afo, lo que equivale al 71% de las muertes que se producen en el mundo. En
la Region de las Américas, son 5,5 millones las muertes por enfermedades no transmisibles

cada afio. (Organizacion Panamericana de la salud, 2019).

Sobrepeso y obesidad: Es definida como la acumulacion excesiva de grasa en el
cuerpo que puede ser perjudicial para nuestra salud. Se genera por la falta de ejercicio fisico
dado por el mismo, este tipo de enfermedad es conocida como la obesidad la cual es un
trastorno metabolico que se ve con mucha frecuencia en los paises en vias de desarrollo, por
ello esta es la principal consecuencia de la falta de AF durante el confinamiento por Covid-
19. En Ecuador el estudio més reciente de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
(ENSANUT) 2018, da a conocer que el 35% de la poblacion de jovenes sufre de sobrepeso
y obesidad, la cual se encuentra muy ligada a que en esta misma encuesta se da a conocer

que los jovenes realizan de 2 a 4 horas a la semana de actividad fisica y vigorosa.
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Hipertension arterial: Esta enfermedad cardiovascular que se genera por es
ocasionada por la contraccion de arterias de menor tamafo denominadas arteriolas, estas se
encargan de regular el flujo de sangre en el cuerpo, esto produce gque los vasos sanguineos
aumentan su presion y el corazon debe realizar méas esfuerzo porque debe bombear sangre
por espacios mas reducidos. La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) 2011-
2013, concluyé que mas de un tercio de la poblacion mayor a 10 afios (3'187.665) es
prehipertensa y 717.529 personas de 10 a 59 afios padece de hipertension arterial, en la
poblacion de 10 a 17 afios la prevalencia de hipertensién es de 14,20% siendo de este 10,02%
en mujeres y un 18,2% en los hombres.

En la poblacion de 18 a 59 afos este porcentaje fue de 9,3%, teniendo mas prevalencia
en las mujeres con un 7,5% y en hombres del 11,2% (Publica, 2015). Para su control muchos
estudios determinan que ademas de los farmacos administrados a estos pacientes es
fundamental el ejercicio fisico aerébico combinado con ejercicio de contra resistencia, se
tiene asi que una sesion de ejercicio disminuye entre 5-7 mm Hg de la presion arterial y esta
se mantiene en un aproximado de 22 horas, por lo tanto se demuestra que pacientes que sufren
de esta enfermedad con entrenamiento pueden disminuir hasta 3 mm Hg en 3 semanas y

disminuir asi hasta un 4% de la tasa de morbilidad por esta enfermedad (Rodriguez).

Diabetes: Al realizar actividad fisica el musculo trabaja con sus reservas de energia,
las cuales se encuentran en el cuerpo como glucégeno, luego de unos minutos de realizar
ejercicio fisico se empieza a consumir la glucosa que circula en nuestra sangre y por ende es
en este lapso que la glucemia tiende a bajar sus niveles en el organismo. Segun datos
preliminares de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) dio a conocer que la
poblacién ecuatoriana que vive con diabetes esta entre 7,1 y 7,8%, dado que el nimero de
pobladores ecuatorianos es un total de 1,3 millones de ecuatorianos que viven con esta
enfermedad, de estos los adolescentes y nifios que presentan la enfermedad bordean entre los
700 a 1000 con diabetes Tipo 1, estos casos no se encuentran relacionados a la herencia o

malos habitos alimenticios (Organizacion Panamericana de la salud, 2019)

Boris Sebastian Guiracocha Arias

Jorge Adrian Roman Toro 27



UCUENCA

1.2 La educacion virtual

Se conoce como Educacion Fisica al desarrollo integral del ser humano a través del
movimiento, el término integral se refiere a todas las dimensiones del ser humano, a saber:
fisico, mental, espiritual y social (Calzada, 1996). Desde muy temprana edad la educacién
motriz tiene un gran beneficio en la construccion de la personalidad del estudiante, dandole
una mejor calidad de vida y la adquisicion de habitos saludables. Uno de los principales
objetivos de las instituciones educativas es generar en el estudiante un conocimiento sobre
los beneficios de la AF, sobre la salud fisica y emocional del estudiante, promocionar una

educacion saludable, seguridad alimentaria y nutritiva.

En la Educacion Fisica los estudiantes pueden desarrollar sus capacidades fisicas y
motoras y alejarse de las enfermedades que la inactividad produce, pues datos sefialan que la
sociedad ha caido en un sedentarismo extremo en donde sus movimientos son escasos
(Morales, 2015). Para que estos objetivos se logren cada pais establece diferentes horas
semanales para esta clase este nimero varia en varios paises. En el Ecuador la asignatura de
EF es una asignatura que se imparte de manera obligatoria en todos los niveles de educacion
desde la preparatoria hasta el bachillerato como una actividad de formacion fisica, cultural y

humanistica de los estudiantes (Aldas, 2014).

La Educacién Fisica, como parte del sistema educativo en Ecuador, tiene la mision
de incorporar la AF culturalmente significativa en la formacion integral del ciudadano, para
que su practica habitual, saludable y responsable contribuya a su realizacion individual y

colectiva en el marco del buen vivir (Ministerio de educacion, 2016, p. 41).

Para el cumplimiento de todos los parametros mencionados la Educacion Fisica

establece en su curriculo sies bloques curriculares:

Bloque 1. Préacticas ludicas: el juego y el jugar.
Permite que los estudiantes puedan practicar juegos, establecer vinculos con los
demas y generar procesos creativos. Los juegos se pueden clasificar de diferentes maneras,
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ya sean individuales o colectivos, por su caracteristica (rondas, persecucion), objetivos

(creativos, de oposicién, cooperativos)
Bloque 2. Practicas gimnasticas.

Las practicas gimnasticas son todas las actividades que tiene como principal medio
de comunicacion el cuerpo, cuyas acciones tienen el objetivo de realizar acciones armonicas
y eficientes, estas pueden ayudar al estudiante a mejorar su condicion fisica, promover el

dominio del cuerpo y desarrollar la autoconfianza.
Bloque 3. Practicas corporales expresivo-comunicativas.

Tiene la finalidad de expresar y crear mensajes mediante las emociones, estados de
animo, poniendo énfasis en la expresiones y comunicaciones corporales. El arte, baile, circo
son actividades que se pueden realizar en este bloque, el desafio de este bloque es crear un

lenguaje corporal de forma individual o colectiva.
Bloque 4. Practicas deportivas.

La diferencia entre juegos y deportes es que este ultimo tiene reglas
institucionalizadas y su objetivo principal es obtener la victoria. Existen dos tipos de deportes
individuales y colectivos, mas alla de ser competitivo puede orientar hacia distintos objetivos

como la recreacion entre pares hasta los mas altos niveles de rendimiento
Bloque 5. Construccién de la identidad corporal.

Hace referencia a la percepcién de si mismos que van construyendo los sujetos a lo
largo de sus vidas, esto contribuye a que los estudiantes reconozcan las mejores maneras de
aprender y actien tomando conciencia de sus acciones motrices. La visién antropolégica del

ser humano entiende el cuerpo como una construccion simbolica y social
Bloque 6. Relaciones entre practicas corporales y salud.

Nos permite comprender la relacion entre las practicas corporales y el impacto que

estas pueden generar en las personas y su salud. Es responsabilidad de la educacion fisica
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ensefar a los estudiantes sus posibilidades y limites en una préactica corporal, los modos en
los que esta se realiza. Reflexionar sobre los efectos que estas practicas producen en el

organismo, asi como, conocer lo necesaria para acerca de su propia condicion fisica.

Estos bloques deben ser desarrollados durante todo el afio lectivo y tienen una gran
ventaja para los docentes, pues este curriculo es flexible dando la oportunidad que el docente

se adapte a diferentes situaciones que se presenten.

1.2.1 El impacto de la educacion virtual.

Uno de los ambitos que sufrieron grandes cambios en la pandemia es el sistema
educativo; el Ministerio de Educacion del Ecuador anuncio la suspension de clases el 12 de
marzo del 2020, las clases en las unidades educativas dejaron de ser presenciales con el
objetivo de parar los contagios por el virus y el cuidado de la salud de las personas, generando
que las instituciones tomen las mejores medidas para continuar las clases de manera virtual.
Santos (2018) explica que “las clases virtuales son un entorno digital en el que se lleva a cabo
un proceso de intercambio de informacion y conocimientos que tiene por objetivo

proporcionar un aprendizaje entre los usuarios que participan en ellas”

Se debe tener en cuenta que la educacion virtual en el comienzo fue desarrollada para
la comunicacion entre adultos, hoy en dia este tipo de educacion es un reto para los docentes
y estudiantes de preparatoria hasta bachillerato quienes debieron adaptarse a esta era digital.
Los alumnos y docentes asumieron el reto del uso de la tecnologia y casi el 98% de docentes
mantiene comunicacion con los estudiantes a través del aplicativo WhatsApp (Fundacion
Wiese, 2020).

La educacion virtual fue una alternativa propuesta para que los estudiantes puedan
seguir su educacion cotidiana, pero esta no ha podido tener los mismos frutos que una
educacion presencial, la educacién virtual como otros aspectos tiene sus ventajas y
desventajas, esta hace que el estudiante sea el protagonista de su propio aprendizaje, da mas
importancia al trabajo individual, el uso de aplicacion multimedia para el aprendizaje como

juegos, videos, favorece al interés por parte de los estudiantes (Farell, 2016). Para que todo
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esto suceda, esta nueva modalidad llevo a los docentes a capacitarse y conocer el uso de la
tecnologia para el retorno de clases mediante plataformas como Zoom, Microsoft Teams,

etc.

Sin embargo, durante las clases en las unidades educativas el docente tenia la
posibilidad de observar coémo avanza el aprendizaje de los estudiantes, influir de una manera
correcta, interactuar con los estudiantes sobre posibles inquietudes, en la actualidad la
educacioén virtual no brinda esa oportunidad al docente debido que es dificil saber si el
estudiante esta adquiriendo de manera correcta los aprendizajes o poder observar si el
estudiante esta prestando atencion a las clases. Desde la mira del educador las herramientas
digitales tienen un uso limitado, teniendo efectos en la motivacion de los estudiantes, los
estudiantes pueden generar malos habitos en el momento de estudiar, pues al no contar con
la presencia de un docente en su ambiente de estudio, el estudiante tiene mas posibilidades
de distraerse en las clases, pues al estar sentado frente una computadora la gran parte de su

dia implica un riesgo de distraccion por el facil acceso a paginas web (Diaz, 2020).

1.2.2 El acceso a las tics y tecnologias en los estudiantes.

La tecnologia es la herramienta principal en la actualidad para la educacidn, el uso de
celulares, computadores e internet hoy en dia son muy comunes en la sociedad, pero no
significa que todas las personas tienen el mismo acceso a ella. El acceso a las TICS afecta a
todos los niveles de educacion, Se debe tener en cuenta que en el nucleo familiar existen
varias dificultades para el uso de la tecnologia. Por ejemplo, en un hogar puede existir mas
de una persona que esta en su etapa de educacion o en algunos hogares no tienen dispositivos
para todos los miembros de la familia sin tomar en cuenta los teletrabajos de los padres. En
el 2019 el porcentaje de personas que utilizaban computadoras disminuyd 9.0 puntos
porcentuales a nivel nacional, el porcentaje en la zona urbana disminuy6 a 46.6% y 28.9 en
la zona rural (INEC, 2019)

Cifras obtenidas del INEC, sefialan que el Ecuador tiene un notable crecimiento en el
porcentaje de personas con celulares inteligentes, los cuales son los principales dispositivos

tecnoldgicos mediante el cual los estudiantes y profesores interacttian en las clases virtuales
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(Torres & Cabezas, 2020). En lo que se refiere al internet que es un servicio indispensable
para la educacion, se observa gque existe una gran diferencia en la zona rural y urbana creando
asi una brecha educativa, en el afio 2019 el 66,7% de personas en la zona urbana tenian acceso
a internet, mientras que en la zona rural tan solo el 42,9% de personas tenian acceso a este
servicio (INEC, 2019). Un estudio realizado sefiala que, en 21 paises, el 20% de estudiantes
de sectores socioecondémicos medios o altos tiene en promedio cinco veces mas posibilidades

de terminar su formacion secundaria que el 20% mas pobre (UNESCO, 2020)

En la actualidad alrededor de 1.000.000 de educandos de escuelas fiscales y
fiscomisionales no cuentan con acceso al servicio de internet. Los problemas en la educacion
generaron que mas de 1300 millones de estudiantes a nivel global se vieran afectados por la
pandemia del COVID-19, en América Latina se estima que cerca de 156 millones de
estudiantes no asisten a clases. Ademas, el 40 % de los paises pobres no apoyaron a los

estudiantes mas desfavorecidos durante la pandemia (UNESCO, 2020).

La crisis sanitaria hizo que el gobierno redujera el presupuesto de la educacién debido
a los problemas econémicos que presenta el pais y todavia no ha dado soluciones o
implementado herramientas para la educacion de los estudiantes que se encuentran en
situaciones vulnerables, estas personas no pueden recibir sus clases debido a su situacion
econdmica, existen casos extremos en donde estudiantes hasta el dia de hoy no han podido
recibir ninguna clase. Las instituciones estan haciendo todo lo que pueden para mejorar las
clases con el ajustado presupuesto que poseen (Chacon, 2020)

En la educacion aplicaciones como Microsoft Teams, Zoom son las que mas
accesibilidad tienen en la educacién, WhatsApp y Facebook también se han adaptado a esta
nueva era y han creado herramientas como sala de reuniones que permiten a los estudiantes
realizar diferentes trabajos (Hernandez, 2017). Los trabajos pasaron de hacerse en cuadernos
a tener que usar aplicaciones como Excel, Word, Power Point, varias unidades educativas
tienen la posibilidad de hacer que sus estudiantes realicen presentaciones mediante
grabaciones de celular o computadoras. Por otro lado, los docentes han tenido muchos

desafios tecnoldgicos de los cuales deben entender y familiarizarse con las nuevas
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herramientas tecnoldgicas o plataformas ya que estas son el enfoque pedagdgico para
desarrollar la interaccion entre docente y estudiante.

Se debe tener en cuenta también aspectos como el tipo de unidad educativa, los
alumnos que pertenecen a instituciones privadas tienen méas acceso al uso de tecnologia o
una mayor posibilidad de acceder a clases en linea y los docentes estdn mas capacitados para
tener un mejor acceso al internet. Urge buscar soluciones para disminuir esta problematica y
que todos los estudiantes tengan facil un acceso a la tecnologia. Por ejemplo, en Estados
Unidos existe una iniciativa de donaciones de computadoras y tarjetas de internet para
estudiantes de escuelas publicas. En México, se donan tablet con tarjetas de internet para
estudiantes en condiciones vulnerables (Martinez, 2020).

El Ministerio de Educacion disefid un plan de educacion a distancia para los
estudiantes que tengan dificultades con el acceso de la tecnologia en donde se incluye
servicios de mensajeria mediante aplicacion como WhatsApp o el uso de radio, television
como medios de educacién, este cambio ha permitido identificar las desigualdades sociales
que estan presentes en la poblacién ecuatoriana y lo que causa preocupacion es el
analfabetismo digital, el 11,4 % de las personas que tienen entre 15 y 49 afios no tienen un
celular activo o un computador segun la dltima informacion del Instituto Nacional de
Estadistica y Censos (INEC, 2019).

1.2.3 La Educacién Fisica en la educacion virtual.

Luego de que todas las instalaciones e instituciones de uso publico y privado de toda
indole debieron cerrar sus puertas debido al decreto dado el 16 de marzo del 2020 los
profesionales de la AF se vieron en obligacion de implementar y ejecutar la nueva modalidad
virtual respecto a educacién fisica. Esta educacion fisica virtual hace referencia a las
adaptaciones curriculares, manejo de recursos tecnoldgicos y proponer actividades
contextualizadas a los requerimientos y necesidades de la poblacion con la finalidad de
desarrollar enfoques inclusivos, ltdicos y de corporeidad, que son los objetivos primordiales

en el curriculo de Educacion Fisica del pais (Posso et al., 2020).
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Es importante considerar que el nuevo proceso de ensefianza-aprendizaje de la
educacion fisica virtual fue victima de la reduccidn de horas clase a la semana dejando a la
materia con una carga horaria menos importante que las demas. Dentro de las dificultades
para desarrollar las clases de educacion fisica virtual esta la falta de interés de los estudiantes
y las distracciones que estan dentro de los hogares (Méarquez et al., 2020). Las distracciones
en los hogares hacen referencia al ambiente familiar que crea distraccion y poca importancia
en los estudiantes, las redes sociales, las visitas inesperadas, aburrimiento y cansancio
(Alonso, 2021). Esto puede ser diferente dependiendo del tipo de familia, por lo tanto, estas
acciones son las que no permiten que las adaptaciones curriculares generadas por el docente
sean nulas y las actividades planificadas no se cumplan y por ende no se desarrolle lo

propuesto dentro del curriculo de educacion fisica ecuatoriano.

La poca importancia de los estudiantes a la materia junto con la reduccion de horas
se ha relacionado de manera directa para no darle la misma importancia a la educacion fisica
como a las demas materias como matematicas, lengua y literatura o ciencias. Factor que sin
duda es determinante para generar poco interés y entrega de parte de los estudiantes, asi como
también podria generar una mala intervencion en el proceso de ensefianza-aprendizaje por

parte de los padres (Tipantufia, 2019)

1.3 La Unidad Educativa como propulsora de AF extraescolar

La AF extraescolar es aquella que no corresponde a las horas de educacion fisica y
cumple con un papel muy importante en la formacion integral de los estudiantes (Cumming,
2014). Las habilidades fisicas, condicién fisica, autoconcepto fisico, tiene una gran influencia
en el &mbito social, es por eso que las personas en especial los adolescentes realizan AF
extraescolar. Se ha podido comprobar que la practica de AF extraescolar mantiene relaciones
positivas con lo que se refiere el autoconcepto fisico (Espejo et al., 2018).

La realizacion de AF extraescolar depende de varios factores, uno de los mas
importantes es la motivacion que los estudiantes reciben en sus clases de educacion fisica o
la actitud e importancia que los estudiantes le dan a esta materia siendo esta una motivacion

intrinseca para la practica de AF extraescolar (Gutiérrez, 2017). En lo que tiene que ver con
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la motivacion y el proceso ensefianza-aprendizaje un factor muy importante también es la
actitud del docente, debido que este puede formar en el estudiante una motivacion hacia las
clases y como consecuencia de esto existe mas probabilidad que realicen AF fuera de las
clases (Aibar et al., 2015).

Existen tres factores que son de suma importancia para la AF durante la adolescencia,
los componentes de indole psicoldgico, las variables demograficas y las influencias sociales.
Dentro de esta ultima se encuentran las influencias de los padres de familia, comparieros,
entrenadores y sobre todo de los docentes para que el estudiante pueda generar habitos
saludables y generar actitudes deportivas (AF). Los docentes de educacién fisica deben
incluir como instrumento pedagdgico las actividades fisico-deportivas, creando estrategias
que incrementen la motivacion del estudiante para su clase y las horas fuera de ella (Olivares
et al., 2015).

La motivacion de los adolescentes hacia la educacion fisica y tener un estilo de vida
activo comienza a disminuir conforme la edad avanza, en donde se puede observar que el
aburrimiento en las clases puede ser uno de los factores mas importantes para el abandono
de la AF extraescolar. El espacio educativo constituye un lugar idéneo para la promocion y
el desarrollo de la practica de AF, en donde los estudiantes pueden adquirir actitudes
saludables para su tiempo de ocio y con esto disminuir posibles problemas de salud (Sanchez,
2015). Pieron (2001) indica que el tiempo de que el alumno pasa en la unidad educativa no
es suficiente para tener una AF apropiada que permita cuidar y mejorar la salud, esto debido
a su escasa carga horaria y en ocasiones el tiempo dedicado a realizar AF vigoroso en las

clases no llega a los diez minutos.

Por ese motivo es importante que se genere una conexion entre las clases de educacion
fisica y la AF extraescolar. Un estudio realizado por Moreno et al. (1997) a estudiantes de
entre 12 a 15 afios, sefiala que mientras existan mas horas de educacion fisica en las unidades
educativas, mas convencidos estaban de la importancia de la educacion fisica en su futuro y
esto generaba que prefieran la AF extraescolar frente a otras actividades. Es muy importante

que las clases de educacion fisica sean bien llevadas, que tengan una buena estructura,
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inclusiva y ladica en donde todos los estudiantes puedan participar de ella, pues este tipo de
clases son muy significativas en el estudiante a la hora de elegir si desea participar en algun

tipo de deporte o actividad extraescolar.

La AF extraescolar genera un estilo de vida saludable y un gran nimero de beneficios
fisicos y psicoldgicos, la préctica de una actividad o deporte que impliqgue movimiento de
huesos y musculos consigue disminuir la grasa, mejorar la condicion corporal y combate el
sedentarismo, permite una educacioén mediante el ocio, contribuyendo a la educacion integral
y/o personal del individuo. Estas actividades no pueden formar parte del horario lectivo; no
pueden ser parte del proceso de evaluacion al que se somete el alumno en la unidad educativa
y no puede tener caracter lucrativo (Pastor, 1998) La AF extraescolar ademas se relaciona
con la mejora en las relaciones interpersonales, aspectos motivacionales, niveles de atencién
y madurez (Holloway et al., 2003). Ayudan a la autoestima, confianza en si mismos, reduce
el estrés, ansiedad, depresion, etc.

1.3.1 Factores por los cuales los estudiantes no realizan AF extraescolar.

Es importante conocer las barreras por las cuales los adolescentes no realizan AF, la
falta de tiempo, estudios, son uno de los principales obstaculos que tiene el estudiante,
mientras mas barreras tenga el alumno, tiene menos posibilidades para ser fisicamente
activos. diversos estudios verifican un descenso de la practica de actividad fisico-deportiva
en la poblacion joven de entre 12 y los 18 afios (Chilldn et al., 2009). La disponibilidad de
tiempo libre es un factor muy importante para la practica de AF, los espacios para el
movimiento de los adolescentes se han reducido y cada vez existen menos lugares para poder

practicar algin deporte o actividad.

El desinterés hacia la AF viene desde el &mbito educativo, donde los estudiantes no
obtienen una motivacion correcta, convirtiéndose en una causa para el abandono de AF. Ruiz
y Garcia (2002) afirman que “las mayores tasas de practica fisico-deportiva se producen entre
los mas jovenes, disminuyendo al incrementarse la edad”. El deporte escolar dado por las
unidades educativas en sus horas libres no ha dado una respuesta positiva en la motivacion

para el deporte y recreacion. Y es deber de las instituciones fomentar una vida activa dada la
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importancia de esta, estudios sefialan que la practica de cualquier tipo de AF extraescolar

afecta de manera positiva en las calificaciones (Carriedo et al., 2013).

Segun estudios realizados por Gomez y Piéron (2002) se pudo observar que la
poblacion que comprende las edades de 16 a 20 afios abandona la AF por falta de tiempo,
con menos de dos horas libres entre dias laborales. Aspectos como el aburrimiento o pereza
por la AF también son una de los elementos mas mencionados por los adolescentes, seguido
del interés en la realizacion de otras actividades en su tiempo libre, ausencia de apoyo
familiar, etc. Un punto que juega un gran papel es el peso corporal, un estudio realizado por
Flores (2021) muestra que la AF disminuye a medida que el indice de masa corporal (IMC)
de las personas aumenta, sin importar el género, como consecuencia las personas que son
fisicamente activas tienden a tener un mejor autoconcepto y las personas que son inactivas o
sedentarias, tienden a tener un rechazo a su fisico e imagen corporal generando en ellos un

aislamiento a la sociedad y a la practica de AF.

Las barreras para no realizar AF son diferentes dependiendo del género. Los hombres
mencionaron que la falta de tiempo es el problema mas grande que presentan, mientras que
las mujeres mencionaron las tareas de casa, bajo nivel de autoeficacia, falta de compaiiia,
pereza o cansancio (Montiel, 2004). La seguridad, medio ambiente, tiempo climatico y la
lejania de las instalaciones también presenta una dificultad para la practica de AF
extraescolar, donde los estudiantes sefialan que sus padres de familia no les permiten salir a

lugares de practica (Motl et al., 2007)

Otra barrera es el nivel socioeconémico de las personas, pues un nivel alto de este
puede llevar a una correcta realizacion de AF, debido a que da la oportunidad de tener un
mejor acceso a espacios deportivos o recursos, mientras problemas de salud como el
sobrepeso y la obesidad se relacionan mas con los niveles socioecondmicos inferiores. La
OMS sefiala que las condiciones socioecondmicas de las familias se ven reflejadas sobre el
estado de salud y nutriciéon y educacion, estos tres elementos son consideradas como las
principales fuentes de bienestar de la sociedad que promueven el desarrollo socio-cultural y

fisico de las personas (Cérdova et al, 2013).
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1.3.2 Beneficios de la AF extraescolar en la educacién y aprendizaje del estudiante.

La practica de AF es necesaria tanto para los adultos como para las poblaciones
adolescentes y nifios ya que se tiene conocimiento que a tempranas edades son primordiales
para el desarrollo de los individuos, nos ayuda a mantener un estado fisico 6ptimo, prevenir
ECNT vy llevarnos a un estado de bienestar mayor. Nos permite estar concentrados y no estar
fatigados al momento de realizar esfuerzos, también nos ayuda a estar concentrados al

momento de estudiar y mejorar la capacidad receptiva (Mena, 2006).

Un estudio realizado en USA en la Universidad de Illinois (2015) demuestra que la
AF reduce la degeneracion neuronal del ser humano, donde se especifica que es la actividad
aerobica la cual ayuda de forma notable a que se lleve a cabo esta afeccion en las personas,
también se puedo constatar que en las personas adultas los procesos y habilidades cognitivas
eran mejores en las personas que practican AF comparadas a aquellas que no lo hacian, para
entender de mejor manera como se da este proceso en el cerebro existe una ciencia que se

encarga del estudio de los efectos de la AF que es la Neurobiologia

Esta rama de la biologia ha ayudado a descubrir cémo la AF pone en marcha ciertas
acciones del cerebro y como esto va mas alla de la salud. Durante el ejercicio las células
involucradas en la AF liberan neurotransmisores (dopamina, serotonina y norepinefrina),
estos tienen la funcion de llevar informacion de una neurona a otra. Por si fuera poco, el
ejercicio estimula a la generacién de nuevas neuronas proceso Ilamado neurogénesis; estas
nuevas neuronas principalmente son generadas en el hipocampo la cual es la zona asociada

al aprendizaje y a la memoria del ser humano (Ledn, 2019).

La AF es una aliada de los procesos cerebrales, a mas AF aerdbica, existe una menor
degeneracion neuronal logrando mejorar las habilidades mentales (Tremblay et al., 2000)
mencionan que dedicar un tiempo prudente a la practica de AF o deporte, traer beneficios en
el rendimiento académico de los estudiantes como un mejor funcionamiento del cerebro,
aumentar los niveles de concentracion y mejor los procesos de aprendizaje, mejora la
plasticidad sindptica, se produce una mayor atencién selectiva, mayor flexibilidad del

pensamiento y ayuda a mejorar la capacidad de mantener informacion.
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1.4: La motivacion como herramienta principal para las clases de educacion fisica.

Uno de los principales factores que intervienen en el aprendizaje de los estudiantes es
la motivacion, esto hace que los alumnos se interesen por comprender y aprender cada tema
dado por el docente. Segun Trechera (2015), es un estado interno que incita dirige y mantiene
la conducta. Las personas pueden sentirse motivadas por necesidades, incentivos, temores,
pulsiones, metas, presion, social, confianza personal, intereses, curiosidad, creencias,
valores, expectativas, entre otras cosas. puede realizar una tarea o accion de forma correcta
si no tiene una motivacion adecuada, tener un estimulo positivo ayuda a llevar las tareas

diarias sin ningun tipo de cansancio o carga.

La motivacion de los alumnos no solo depende de sus metas, medios de afrontar una
actividad, ni caracteristicas de la tarea. La forma de actuar del docente desempefia un papel
importante, los docentes deben al inicio de sus clases activar la motivacion de sus estudiantes,
despertando la curiosidad en el tema a darse, creando condiciones para mantener su interés.
Controlar su comportamiento en el desarrollo de las actividades que surjan en la clase, ya
que esto puede positiva 0 negativamente en los alumnos, disefar tareas que incentiven a los

estudiantes a aprender (Rodas, 2021)

Tipantufia (2019) menciona que las tareas y actividades tienen una gran importancia
a la hora de motivar al estudiante, el aprendizaje debe ser capaz de incrementar las
capacidades fisicas, sociales y cognitivas del alumnado, creando en el alumno un
pensamiento saludable de realizar educacion fisica debido a su importancia, disfrute y a su
vez incentivando la practica de ejercicio o deporte en sus horas libres, cuando esto se genera
el estudiante tiene una motivacion intrinseca, ayudandolo a superar el aburriendo, distraccion
y estar concentrado en la clase. Sin embargo, investigaciones mencionan que uno de los
mayores problemas de los docentes en la actualidad es aumentar la motivacién de los
estudiantes, existen dos teorias que ayudan al docente a comprender esta problematica: las
Metas de Logro (Nicholls, 1989) y la Autodeterminacién (Deci y Ryan, 2000).

La primera teoria de las metas de logro tiene el objetivo de estudiar los distintos

factores disposicionales y ambientales que influyen en la motivacion del estudiante, como
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por ejemplo el clima escolar, esta teoria nos menciona que el nivel de motivacion del alumno
dependera de su perspectiva al éxito o fracaso y nos menciona dos tipos de motivacion (Deci
y Ryan, 2000).

¢ Orientacion a la tarea, los alumnos tienen como objetivo principal su aprendizaje y el
desarrollo personal de habilidades. En donde demuestran lo aprendido mediante la

comparacion entre ellos.

e Orientacion al ego, esta se caracteriza debido a que los alumnos sienten necesidad de
demostrar sus habilidades, haciendo que siempre busquen el éxito y reconocimiento
social, para demostrar superioridad.

Clima motivacional.

El término de clima motivacional fue citado por Ames para mencionar los diferentes
ambientes que crean los docentes en el entorno de aprendizaje como el aula, hogar, gimnasio,
terreno de juego, etc. Los elementos cambian segun el clima que se presenta en el aula como,
por ejemplo, la manera en cdmo se distribuyen los estudiantes, la evaluacion que se realizan

en las clases, la interaccion docente-estudiante (Escarti y Gutiérrez, 2001).

Entre los climas motivacionales podemos mencionar el orientado a la tarea, en el que
encontramos la diversion, satisfaccion, interés, motivacion intrinseca. Este tipo de clima es
de gran ayuda al docente ya que genera un aprendizaje cooperativo en los estudiantes, el
docente tiene como evaluacion principal la mejora de las habilidades de manera personal y
segun sus esfuerzos, éxitos y participaciones en las clases de educacion fisica. Por el
contrario, el clima orientado al ego, como su nombre lo dice se centra en el “yo” del
estudiante, promueve la competencia entre personas, evolucion de los alumnos mediante la

comparacion y evaluacion publica (Cecchini et al., 2001).

La autodeterminacion, que tiene como principal funcion el andlisis de la conducta
autodeterminada de las personas, en otras palabras, si las acciones que realizan son 0 no son
voluntarias, esta teoria nos da a conocer si los estudiantes en una actividad o tarea se sienten

intrinsecamente o extrinsecamente motivados. Esta teoria encierra tres necesidades basicas,
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la competencia que implica un deseo de la persona a interactuar con los demas, la autonomia,
que representa un deseo de comprometerse en las actividades por su libre eleccién y por
altimo las relaciones sociales, que se refiere al grado en el que la persona se siente parte del
entorno social o educativo (Baumeister y Leary, 1995). La autodeterminacion nos menciona
que las personas son seres activos con directrices propias hacia el crecimiento de sus
habilidades, desarrollo fisico y psicolégico, esto no depende solo de la tendencia personal,

sino de estimulos provocados por la sociedad (Lazcano, 2020)

1.4.1 Tipos de motivacion.

Motivacion intrinseca: La motivacion intrinseca es aquella surge a partir del propio
individuo, que nos impulsa a realizar actividades por el gusto propio, debido al disfrute,
satisfaccion y habilidad o desenvolvimiento en realizar una accién. Hace referencia a los
estimulos que surgen del interior del individuo y no de una recompensa o factor externo,
asocia elementos como la autorrealizacion y crecimiento personal (Garcia, 2018). Los
factores sociales como la autonomia, relaciones, capacidades fisicas, desarrollo personal
desde la nifiez también son importantes a lo hora de generar una mayor 0 menor motivacion

intrinseca.

Motivacion extrinseca: Esta hace referencia a la presencia de recompensa o estimulo
externo al momento de realizar la tarea. Ryan (2004, p. 39) define la motivacion extrinseca
como cualquier situacién en la que la razén para la actuacion es alguna consecuencia
separable de ella ya sea dispensada por otro autoadministrada”. Este tipo de motivacion suele
tener agentes externos como la familia, docentes, amigos, la obtencion de buenas
calificaciones para no ser regafiado por los padres, realizar AF para no sufrir algin tipo de
burla o realizar alguna accion para tener una recompensa, son parte de una motivacion

extrinseca.
Ryan y Deci (2002), proponen cuatro tipos de motivacion extrinseca:

Regulacidén externa: Este tipo de motivacién es la que presenta menos autonomia de

motivacion extrinseca, la accion actividad se realiza para complacer una demanda exterior o
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para la obtencion de una recompensa. La regulacion externa se contrapone a la motivacion
intrinseca. Por ejemplo: “Tengo que hacer un deporte en la escuela porque, si no lo hago, mis
companeros se burlan de mi”. Este tipo de personas, neceSitan agentes como padres,
profesores, amigos, para su motivacion, no se consideran independientes, poco auténomos,

bajos niveles de confianza, autoestima.

Regulacidn introyectada: Para este caso las acciones que se realizan se llevan bajo
un sentimiento de presion, con el objetivo de eliminar la sensacion de culpa o para favorecer
la autoestima. Implica realizar una accion o actividad, pero no aceptarla como algo personal
(Deci y Ryan, 1995). Un factor importante en la introyeccion en la implicacion, que hace
referencia a que las personas son motivadas a demostrar sus capacidades con el fin de

mantener los sentimientos de autovalia.

Regulacion identificada: Es una motivacion extrinseca mas auténoma, en donde la
persona reconocer el valor implicito de realizar una accion y como consecuencia la ejecuta
libremente, a pesar de lo que vaya a realizar no sea agradable placentera. La identificacién
sigue siendo extrinseca debido a que la conducta sigue siendo un medio para ejecutar una

actividad y no es realizada por la satisfaccion que produce.

Regulacion integrada: Ocurre cuando las regulaciones de identificacién son
asimiladas por él yo, lo cual significa que ellas han sido introducidas dentro de la congruencia
con otros valores y necesidades (Deci y Ryan, 1995). La regulacion integrada comparte
varios aspectos de la motivacion intrinseca, a pesar de que todavia es considerada extrinseca
debido a que la accion no se realiza por su disfrute. Por ejemplo, una persona rechaza salir

con sus amistades, porque el siguiente dia tiene una entrevista de trabajo.

1.4.2 Desmotivacion.

Segun (Montero, 2015) la desmotivacion es un término opuesto a la motivacion, que
se la puede definir como un sentimiento de desesperanza ante las dificultades o como un
estado de desanimo ante una accion. Para Renny Yagosessky la desmotivacion puede

definirse como un sentimiento de desanimo o limitacion hacia una actividad para generar
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resultados positivos, esta puede traer problemas como limitar la capacidad de interaccidn con
la sociedad, reducir la confianza en uno mismo, perder la capacidad de tomar decisiones

rapidas o riesgos.

Este es un problema que afecta de gran manera a la educacion, en donde los docentes
observan un porcentaje muy bajo de estudiantes que muestran interés y motivacion en el
aprendizaje mediante participaciones en clases, investigaciones. Desgraciadamente la gran
mayoria de los jovenes no tienen interés en las horas de clases a pesar de que los docentes
proponen nuevas herramientas de aprendizaje. Para Aron y Milicic (1999) la generacion de
un clima escolar negativo puede obstaculizar el aprendizaje, generando estrés, irritacion,

desgano, depresion, falta de interés y una sensacion de agotamiento

Este tipo de clima disminuye el compromiso de los estudiantes hacia la unidad
educativa y las ganas de aprender, provocando un temor al castigo, a la equivocacién hacia
la escuela y mientras mas aspectos negativos existan en el ambito académico, mas invisibles
se vuelven los puntos positivos de esta. La desmotivacion se puede dar ademas por aspectos
como la injusticia, favoritismo en las aulas, las descalificaciones entre estudiantes, poniendo
una barrera a la creatividad y aprendizaje (Ascorra et al, 2003). Es por eso que la unidad
académica debe trabajar para eliminar esta problematica que cada dia tiene mas fuerza,
mediante la educacion continua de los docentes, buscando mejores herramientas de

aprendizaje, puede generar una educacion que sea atractiva e interesante para sus educandos.

1.4.3 Rol del docente y estudiante en las clases de educacion fisica virtual.

En la actualidad las tecnologias han influenciado en gran parte en la nueva forma de
ensefanza-aprendizaje (EA), es decir en su forma de aprender y han dado consecuencia en
el proceso de ensefianza de parte de los docentes. El proceso EA en esta nueva era educativa
es realmente diferente al tradicional o comdnmente denominado presencial, ya que la
influencia de las herramientas tecnoldgicas es sin duda muy diversas de las cuales los
educandos de cierta manera conocidos en la actualidad como los nativos digitales son quienes
tienen una cierta ventaja de interaccion y entendimiento de estas herramientas antes que el

docente (Caicedo, 2022). Entonces de esta forma los docentes deben estar a la altura o al
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nivel de conocimiento de estas herramientas digitales de tal forma que este facilite el proceso

de EA mediante una estructuracion de conexiones del conocimiento que se desea otorgar.

La figura docente como las metodologias de ensefianza en esta nueva forma educativa
debieron ser adaptadas o incluso modificadas. Son los docentes quienes tienen presente de
manera clara los diferentes cambios y caracteristicas de la nueva generacion de los nativos
digitales quienes demandan de una educacion de acuerdo a sus necesidades y condiciones.
(Vifals & Cuenca, 2016, pp. 103-104) expresan que el rol docente en esta nueva era va
direccionado a diferentes ambientes de trabajo para el cual debe ser: organizador, gestor de
aprendizaje, guia, acompafante, orientador, tutor y facilitador de material para que los

estudiantes cumplan su proceso de EA y lleguen a cumplir los objetivos curriculares.

En definitiva, los docentes deben tener presente que deben estar a la par con
conocimientos digitales para proveer de recursos didacticos a sus alumnos utilizando las
herramientas digitales como un entorno de aprendizaje que permita el desarrollo de
competencias en diferentes ambitos por parte de los estudiantes y de esta manera formar
estudiantes preparados de forma ética, moral e intelectual con un amplio conocimiento siendo

competentes en lo educativo y social.

Por su parte el estudiante debe ser consciente en esta era educativa que va a depender
de él la responsabilidad de su proceso de aprendizaje, teniendo en consideracion que debe
realizar un proceso educativo autbnomo que va a depender en su mayoria del deseo que este
tenga por aprender. El rol que este debe cumplir es el manejo adecuado de su tiempo, manejo
de herramientas tecnoldgicas y su flexibilidad al momento de desarrollar las distintas tareas
enviadas por el docente quien simplemente un guia a distancia, su capacidad de resolver

dichas actividades depende de su interés y capacidad (Duran et al., 2020)
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Capitulo I11: Metodologia.

A continuacion, se procede a dar la metodologia detallada que para la ejecucién del

trabajo de investigacion.

2.1 Tipo de investigacion.

El presente estudio es de tipo descriptivo debido a que el disefio es estructurado y
exacto a la medicion de las variables. Los datos recolectados en la investigacion surgen a
partir de una pregunta de investigacion y los resultados se expresan de forma cuidadosa para
generar conclusiones. Es un estudio de corte transversal debido a que la informacion se
obtiene en un determinado espacio y tiempo. Es correlacional, relacion entre dos variables,
debido a que se estudia la relacion entre la motivacion en las clases de educacion fisica virtual
y la préctica de AF extraescolar en los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa

Hermano Miguel de la Salle.

2.2 Lugar de estudio.
Los datos fueron obtenidos en la Unidad Educativa Hermano Miguel de la Salle, de

la ciudad de Cuenca-Ecuador, el trabajo de investigacion fue desarrollado durante los meses
de mayo a junio del 2021.

2.3 Poblacién y muestra.

La poblacion del trabajo de investigacion es de 328 estudiantes de bachillerato general
unificado de la Unidad Educativa Hermano Miguel de la Salle, Cuenca, 2021, los jovenes se
encuentran en edades que oscilan los 15 y 18 afios.

La muestra empleada en el estudio se obtuvo por conveniencia, en donde los
estudiantes que respondan que “si” en un consentimiento informado enviado a los padres de
familia o representantes, formen parte de la muestra para la investigacion. Presentandose una

muestra de 165 estudiantes, 99 hombres y 66 mujeres.

2.4 Criterios de inclusién.
Los criterios de inclusion fueron los siguientes:
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a) Estudiantes matriculados en el nivel de Bachillerato en la Unidad Educativa

Hermano Miguel de la Salle, Cuenca-Ecuador

b) Estudiantes que oscilen las edades entre 15 a 18 afios.

c) Estudiantes de los que sus representantes y padres de familia hayan aprobado

su participacion por medio de un consentimiento informado.

2.5. Técnicas de investigacion.

cuestionario a una muestra de personas que pertenecen a la investigacion

2.6 Variables e instrumentos.

2.6.1. Variables.

Encuesta, se refiere a una técnica que se realiza mediante la aplicacion de un

Las variables de estudio en esta investigacion son el subnivel educativo, educacion

fisica, motivacion, actividad fisica. También se presentan criterios de estudio que evaltan

aspectos como el tiempo y la satisfaccion.

Tabla 1. Operacionalizacion de variables.

Etiqueta

Definicion
conceptual

Unidad de
mediacion

Procedimiento
s de medicién

Procedimientos

Nivel de
medicién

Edad

Edad que tuvieron

los participantes al

ser reclutados para
la investigacion

Escala

Establecer los
anos que tienen
los estudiantes

Anotar la edad del
estudiante en la
fecha que se realiza
la intervencion.

-15
-16
-17
-18

Genero

Género dado por
los participantes
que intervienen en
la investigacion

Escala

Dado por cada
uno de los
estudiantes.

Estudiantes
seleccionar el Item

Masculino
Femenino

Subnivel
educativo

Nivel de
educacion del
estudiante en sus
estudios.

Nivel

Nivel de
Educacién que
estan cursando

durante la
investigacion

Colocar el nivel de
bachillerato.

-1ro
-2do
-3ro
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Interés Gusto del Dado por cada Colocar el nivel de
Educacion estudiante al Categorica Pe interes en las clases Niveles
e . estudiante
fisica realizar EF de EF
Estimulo que .
impulsa a llevar a Intrl_n§eca
. . Identificada
cabo ciertas . Seleccionar que
acciones Tipo de el motiva de items seleccionados Introyectada
Motivacion Y motivacio . . Externa
mantener un realizar una por estudiantes L
. n L Desmotivacio
comportamiento actividad 0
firme para Mixtas
cumplir.
Actividad Préacticas que . .
. . . Indicar que tipo .
fisica realiza el Tipos de de actividad Items seleccionados Actividades
extraescola  estudiante en sus AF _ . por estudiantes '
. fisica practican
r horas libres
Tiempo Duracion de la Los estudiantes -30-59 min
empleado Actividad Fisica 3 daran el_tl_empo Seleccionaran el -60-119 min
para extraescolar que Duracion de actividad . . : -120-180 min
g . c item segun el tiempo i
Actividad realizan los fisica -Ninguno
fisica estudiantes. extraescolar
Indicar el
Placer al momento < d . q
Satisfaccion de realizar una Categorica porque de Item anotado por items
o - realizar una estudiantes.
actividad o accion o
actividad

Tabla elaborada por: Los autores.

2.6.2. Instrumentos.

unificaron con las preguntas necesarias para el trabajo de investigacion.

a) Cuestionario sobre intereses y motivacion hacia la actividad fisica.

Para la obtencion de los resultados se utilizaron dos cuestionarios, los cuales se

Cuestionario disefiado por Pavon (2004) con otros estudiantes de la Universidad de

Murcia, y utilizad, en varias investigaciones por diversos autores (Pavon y Moreno, 2006;

Pavon y Moreno, 2008; Cambronero et al., 2015). Este cuestionario esta fundamentado para

conocer los intereses y los niveles motivacionales que tiene el estudiante hacia la practica de

actividad fisica,

Proporciona datos sobre el tipo de AF que ejecutan, motivos por el cual la realiza,

como la realizan, apego hacia el ejercicio fisico y sus intereses hacia este. Un dato muy
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importante que nos da a conocer es porque algunos estudiantes practican actividad fisica o

deporte. Este cuestionario mantiene respuestas de tipo Likert.

b) Cuestionario de motivacion en Educacién Fisica (CMEF).

Esta escala estd compuesta por la frase inicial “Yo participo en las clases de
Educacion Fisica...”; seguida de 20 items que analizan cinco factores, entre ellos: respecto a
la motivacion intrinseca (items 1, 6, 11 y 16), regulacion identificada (items 2, 7, 12 y 17),
regulacion introyectada (items 3, 8, 13 y 18), motivacion extrinseca (items 4, 9, 14y 19) y
desmotivacion (itemsb, 10, 15 y 20). Los estudiantes eligen la o las opciones con las que

ellos se sientan identificados (Sanchez Oliva et al., 2012)

Una vez analizado los dos cuestionarios y obtenido los items necesarios para nuestra
investigacion, se tuvo como resultado el “Cuestionario de motivacion e interés hacia las
clases de Educacion Fisica y practica de Actividad Fisica extraescolar”, el cual se disefio
de acuerdo a la Unidad Educativa y datos deseados, se incorporo el téermino COVID-19y se
agregaron preguntas basicas como la edad, genero, curso, se procesaron los datos recogidos
en el programa SPSS version 22, empleandose estadistica descriptiva y el estadigrafo Chi
Cuadrado (X?) para evaluar la relacion entre las variables. Se consider¢ estadisticamente

significativo para p <0.05.

2.7 Procedimiento.
La informacion obtenida mediante las encuestas fue depurada, analizada y
clasificada mediante procesos de codificacion, analisis e interpretacion de resultados.

Consentimiento informado: Se comenzd pidiendo la autorizacién a la Unidad
Educativa, en donde se hablé con el rector de la misma, se le menciono la investigacién que
se iba a realizar, cuales iban hacer los cuestionarios a ejecutar, que cursos iban a estar en la
intervencion. Ademas, se le envid el protocolo de la tesis con las respectivas firmas de las
autoridades de la Universidad de Cuenca.

Se tuvo una reunién con el jefe de area de la materia de Educacion Fisica el Lic.
Diego Jara, en donde se le explico todo lo que se iba a realizar en la intervencion, que dias

se iba hacer y que cursos eran los seleccionados.
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Para los padres de familia, se les facilité un link con un consentimiento informado en
el Google Drive, en donde podian encontrar tanto la informacion del trabajo de titulacion,
como los datos personales de los dos estudiantes que iban a realizar la investigacion. Ademas,
se les dio una opcién en donde ellos podian elegir si su representado participaba o no en el
trabajo.

Muestra: En total los estudiantes que participaron en la investigacion fueron 165.

Codificacion: Se ejecuto la revision de cada una de las respuestas obtenidas y su
respectiva codificacion, es decir, se colocd un nimero que reemplazé la respuesta, esto se
realiz6 especialmente en las preguntas que son cerradas. Ejemplo, si una pregunta tiene dos
respuestas se colocd el numero 1 y 2. Esta codificacion se ejecutdé mediante la aplicacion
SPSS en donde luego de la codificacion se procedié a obtener las tablas y graficos para

nuestro trabajo de titulacion.
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Capitulo I11: Resultados Y Discusién

3.1 Resultados
A continuacion, se mostraran los resultados obtenidos en la presente investigacion.

Tabla 2. Descripcion de las caracteristicas generales de los 165 estudiantes de la
Unidad Educativa Hermano Miguel de la Salle.

Edad Frecuencia Porcentaje
15 afios 32 19.4%
16 afos 47 28.5%
17 afios 71 43.0%
18 afios 15 0.1&
Total 165 100%
Género Frecuencia Porcentaje
Masculino 99 60%
Femenino 66 40%
Total 165 100%
Curso Frecuencia Porcentaje
Primero de bachillerato 43 26.1%
Segundo de bachillerato 50 30.3%
Tercero de bachillerato 72 43.6%
Total 165 100%

Tabla elaborada por: Los autores.

En la tabla 2 se observa la informacion del estudio del cual se puede destacar la
participacion de 165 estudiantes de la Unidad Educativa Hermano Miguel de la Salle. Las
edades de los participantes representaban un rango de entre 15 a 18 afos de edad
representando un porcentaje individual asi: 15 afios (19,4%); 16 afios (28, 5%); 17 afios
(43%) y 18 afios (9,1%); representando asi un rango mayor de participacion los estudiantes
que estan en los 17 afios de edad. En cuanto al género de los participantes existe un mayor
numero por parte de los alumnos de género masculino con un 60% y un 40% de participantes
de género femenino siendo asi 66 alumnas. De acuerdo al subnivel bachillerato 43 estudiantes
son de primero de bachillerato, 50 de segundo y finalmente 72 estudiantes de tercero de

bachillerato.
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Tabla 3. Datos sobre motivacion en las clases de educacion fisica y AF extraescolar

¢Le gusta las clases de educacion fisica en la

actualidad? Frecuencia Porcentaje
Me gusta mucho 30 18.2%
Me gusta poco 65 57.6%
No me gusta 40 24.2%
Total 165 100%
Si pudieras elegir asistir a clases virtuales de . .
e Frecuencia Porcentaje
educacién fisica ¢ asistirias?
Si 82 49.7%
No 83 50.3%
Total 165 100%
¢El profesor ir(wjt_enta_ que las clases sean Erecuencia Porcentaje
ivertidas?
Muy de acuerdo 50 30.3%
En acuerdo 77 46.7%
En desacuerdo 38 23.0%
Total 165 100%
¢ Existe una motivacién del docente hacia los - . .
. recuencia Porcentaje
estudiantes en las clases?
Si 141 85.5%
No 24 14.5%
Total 165 100%
¢La clase de educacion fisica le motiva a . .
. gy o Frecuencia Porcentaje
realizar actividad fisica extraescolar?
Si 96 58.2%
No 69 41.8%
Total 165 100%

Tabla elaborada por: Los autores.

En la presenta tabla se observa datos referentes a la motivacion que los docentes de
EF ejercen en sus clases y como estas ayudan a los estudiantes en la practica de AF en sus

horarios escolares o extraescolares

Los datos obtenidos determinan que a un 18,2 % les gustan mucho las clases de
educacion fisica, un 57,6% con respuesta que les gusta poco y finalmente un 24,2% que da a

conocer que las clases de educacién fisica no les gusta. Con estos datos se determina que el
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nivel de satisfaccion ante las clases de educacién fisica se encuentra entre un nivel nulo y

leve, es decir, los educandos no se sienten gusto por las clases.

Como siguiente dato obtenido expresa sobre la preferencia que tendria los estudiantes
al momento de escoger entre asistir a clases de educacion fisica virtual o no asistir, de esta
forma se determina que no existe una diferencia significativa entre estos resultados ganando
sin embargo el no con un 0,6% diferencial ante las respuestas del si, pudiendo asi determinar
que los estudiantes no tienen una preferencia sobre asistir a las clases de educacion fisica

virtual.

Se puede determinar resultados en base a las clases dadas por el docente, es decir que
los educandos expresen si el docente trata de realizar clases divertidas determinando que el

23% de los estudiantes estaban en desacuerdo, mientras un 30.3% esta muy de acuerdo.

En cuanto a expresar si el docente genera motivacion en las clases de educacion fisica
existe un 85,5% que expresa que el docente si motiva durante las clases de educacion fisica

y un 41,8% que expresan que los docentes no los motivan a realizar AF extraescolar.

Tabla 4. Descripcion acerca de la AF extraescolar realizada por los estudiantes durante

la pandemia.
¢Le gusta la actividad fisica y/o deporte? Frecuencia Porcentaje
Si 156 94.5%
No 9 5.5%
Total 165 100%
¢Ha practicado alguna actividad fisica o Frecuencia Porcentaje
deporte en su tiempo libre en la pandemia?
Si 129 78.2%
No 36 21.8%
Total 165 100%
¢ Qué tipo de actividad fisica o deporte ha Frecuencia Porcentaje
practica durante la pandemia?
Individual 87 64%
Colectiva 17 12%
Individual y colectiva 32 23%

Datos perdidos
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Total
¢ Como practica actividad fisica?

Por mi cuenta (aplicaciones fitness, videos,
etc.)
Como actividad dirigida en un club, academia,
gimnasio.
Total
Mientras practica el momento de mayor
satisfaccion se da:

Mostrar que soy el mejor de mi edad o equipo.
Placer por el hecho de practicar en si mismo.
Por motivos de salud.

Por el apoyo y el estimulo de mis padres.

No responden
Total

1
137
Frecuencia
89

48

137
Frecuencia

16
66
29
21
5

132

1%
100%
Porcentaje
65%

35%

100%
Porcentaje

12%
48%
21%
15%
4%

100%

Tabla elaborada por: Los autores.

Esta tabla nos habla sobre la forma de practicar actividad, se observa que el 65% de
los estudiantes la préctica por su cuenta mediante el uso de aplicaciones Fitness, videos, etc.
El 33% de los estudiantes lo hacen en un gimnasio, academia o un club. Por otro lado, en la
satisfaccion al momento de practicar el porcentaje mas elevado de 48% corresponde a el
placer por el hecho de practicar en si mismo, seguido por los motivos de salud con un 21%,
apoyo Yy estimulos de mis padres con un 15% y finalizando con la respuesta de mostrar que
soy el mejor de mi edad o equipo con un 12 %. En esta tabla existen datos perdidos debido a

que el instrumento se realizo de forma virtual y no se tuvo el control total del mismo a la hora

de su aplicacion.

Tabla 5. Datos sobre el tiempo y los dias que los estudiantes practican AF y deporte

extraescolar.

Dias

Frecuencia

Porcentaje
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1 dia 4 3%

2 dias 11 8%

3 dias 22 16%

4 dias 20 15%

5 dias 48 35%

6 dias 22 16%

7 dias 7 5%

No responden 3 2%
Total 134 100%

Duracion Frecuencia Porcentaje

30 minutos a una hora 73 53.3%
Una hora a dos horas 47 34.3%
Dos horas a tres horas 17 12.4%
Total 137 100%

Tabla elaborada por: Los autores.

Finalmente, en esta tabla se observa los datos obtenidos en base a los dias y el tiempo
que los estudiantes dedicaban a la practica de AF durante su tiempo extraescolar, se aprecia
que la mayoria de estudiantes practicaban 5 dias a la semana representando una frecuencia
del 35% a diferencia del 3% que representa aquellos que solo han realizado 1 dia a la semana
AF.

De la misma forma se observa que la tabla nos brinda informacién en cuanto al tiempo
que el universo de estudio dedicaba a la préctica de AF se puede observar que por arriba de
la mitad de estos lo han practicado entre 30 minutos a una hora expresado en porcentaje estos
representan un 53,3%. En esta tabla existen datos perdidos debido a que el instrumento se

realizé de forma virtual y no se tuvo el control total del mismo a la hora de su aplicacion.

Tabla 6. Tabla de comparacién de la motivacion del docente de educacion fisica en
relacion a la practica de AF extraescolar.

¢Ha practicado alguna actividad fisica o deporte/s en su tiempo libre
durante la pandemia del covid-19?

Item Si Porcentaje No Porcentaje
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¢Existe una motivacion Si 188 83,7% 33 91,7%
del docente hacia los
estudiantes en las clases  No 21 16,3% 3 8,3%

de educacion fisica?

Estadigrafo X?=1.43 p=0.232

Tabla elaborada por: Los autores.

En la siguiente tabla, como datos mas relevantes se observa que un 83,7% de
estudiantes practican algun deporte extraescolar, gracias a una motivacion del docente. Y tan
solo el 16,3 % de estudiantes no practican alguna actividad fuera de la Unidad Educativa y
no tienen una motivacion del docente. La relacion entre estos dos aspectos no es
estadisticamente significativa (p> 0,05).
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Tabla 7. Datos de motivacion del docente en referencia al género de los estudiantes.

Motivacion del docente hacia los estudiantes en las clases de educacion fisica

Si No
) Masculino 89 (63.1%) 10 (41.7%)
Género ]
Femenino 52 (36.6%) 14 (58,3%)
Estadigrafo x?=3.933 p =0.047

Tabla elaborada por: Los autores.

Los datos mas relevantes de la siguiente tabla son los siguientes, del género masculino
el 63.1% de los estudiantes mencionan que existe una motivacion del docente en las clases,
mientras que el 41.7% menciona que no. En el caso de las mujeres, el 36.6% mencionan que
existe una motivacion por parte del docente, mientras que el 58.3% menciona que no existe

una motivacion. Esta diferencia es significativa (p < 0.05)

Tabla 8. Datos acerca de la satisfaccién de practicar alguna AF extraescolar con

respecto al género

Mientras practica el momento de mayor satisfaccion se da

Mostrar que soy Placer por e.l Por motivos de Por el apoyo y el
i ; hecho de practicar . .
el mejor de mi on si Mismo salud estimulo de mis
edad o equipo padres
Masculino 11 (68.85) 39 (59.1%) 19 (65.5%) 12 (57.1%)
Femenino 5 (31.3%) 27 (40.9%) 10 (34.5%) 9 (42.9%)
Estadigrafo x?=1.381 p =0.847

Tabla elaborada por: Los autores.

En lo que se refiere a la satisfaccion al momento de ejecutar alguna AF, se puede
observar que en los hombres la mayor satisfaccion se da por el placer de préacticas el deporte
39 (59.1%), sequido de la variable motivos de salud 19 (65.5%). En el caso de las mujeres se
observa que se relacionan las mimas variables que los hombres con un 27 (40.9%) y 10
(34.5%) respectivamente. Los motivos de satisfaccion no dieren estadisticamente entre
hombres y mujeres (p> 0,05). Ademas, que mientras el porcentaje mas alto de los hombres

es la opcion “Por motivos de salud”, el mismo item es uno de los mas bajos en las mujeres.
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Tabla 9. N° de alumnos que sefialaron motivacién intrinseca en sus respuestas.

Motivacion intrinseca

# Primero de bachillerato Segundo de bachillerato Tercero de bachillerato
43 alumnos 50 alumnos 72 alumnos
ftem 1 10 (23.25%) 11 (22%) 19 (26.38%)
item 6 12 (27.90%) 9 (18%) 14 (19.44%)
item 11 10 (23.25%) 8 (16%) 15 (20.83%)
item 15 8 (18.60%) 12 (24%) 19 (26.38%)
Media por 23,25% 20% 23,25%
clase
Estadigrafo x?=3.531 p=0.171

Tabla elaborada por: Los autores.
[tem 1: Porque la Educacion Fisica es divertida.
Item 6: Porque esta asignatura me resulta agradable e interesante.

[tem 11: Porque me lo paso bien realizando las actividades.
Item 15: Por la satisfaccion que siento al practicar.

La tabla 9, indica los resultados referidos a la motivacion intrinseca, detallando los
items que corresponde a esta (1, 6, 11, 15) y los estudiantes que sefialaron estos items. Se
observa que los valores mas altos de esta motivacion corresponden a primero y segundo de
bachillerato con un 23,25%, aunque la diferencia no llega a ser estadisticamente significativa
(p >0.05).
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Tabla 10. N° de alumnos que sefialaron motivacion identificada en sus respuestas.

Motivacion identificada

# Primero de bachillerato Segundo de bachillerato Tercero de bachillerato

43 alumno 50 alumnos 72 alumnos

item 2 7 (16.28%) 7 (14%) 18 (25%)

item 7 14 (32.55%) 18 (36%) 33 (45.83%)

item 12 3 (6.97%) 7 (14%) 9 (12.5%)

item 16 4 (9.30%) 6 (12%) 19 (26.38%)

Media por clase 16,28% 19% 27,42%
Estadigrafo X?=7.86 p=0.02

Tabla elaborada por: Los autores.

item 2: Porque puedo aprender habilidades que podria usar en otras areas de mi vida

item 7: Porque valoro los beneficios que puede tener esta asignatura para desarrollarme como persona.
item 12: Porque, para mi, es una de las mejores formas de conseguir capacidades Gtiles para mi futuro
item 16: Porque esta asignatura me aporta conocimientos y habilidades que considero importantes

En la tabla 10, que nos indica los resultados de la motivacion identificada mediante
los items (2, 7, 12, 16) de los estudiantes que escogieron esta respuesta en la encuentra. Se
aprecia que los valores mas altos pertenecen a los terceros de bachillerato con un 27,42%,
seguido por los segundos de bachillerato y primeros de bachillerato. En este caso la diferencia

si llegd a ser estadisticamente significativa (p < 0.05)
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Tabla 11. N° de alumnos que sefialaron motivacion externa en sus respuestas.

Motivacién externa

# Primero de bachillerato Segundo de bachillerato Tercero de bachillerato

43 alumno 50 alumnos 72 alumnos

item 4 7 (16.28%) 7 (14%) 18 (25%)

item 9 14 (32.55%) 18 (36%) 33 (45.83%)

item 13 3(6.97%) 7 (14%) 9 (12.5%)

item 17 4 (9.30%) 6 (12%) 19 (26.38%)

Media por clase 16,28% 19% 27,42%
Estadigrafo x?=3.595 p =0.166

Tabla elaborada por: Los autores.

item 4: Porque esta bien visto por el profesor y los compafieros

item 9: Porque quiero que el profesor/a piense que soy un/a buen/a estudiante
item 13: Porque quiero que mis compafieros/as valoren lo que hago

item 17: Para demostrar al profesor/a y compafieros/as mi interés por la asignatura

La tabla 11, muestran los resultados que corresponden a la motivacion externa, segun
los siguientes items (4, 9, 13, 17) y ademas mostrando a los estudiantes que sefialaron estos
items. Se observa que los valores mas altos de esta motivacion corresponden a los terceros
de bachillerato con 27,42%, seguido de los segundos de bachillerato (19%) y primeros de
bachillerato (16,28%), pero la diferencia no llega a ser significativa estadisticamente (p
>0.05).
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Tabla 12. N° de alumnos que sefialaron motivacion introyectada en sus respuestas.

Motivacion introyectada

# Primero de bachillerato Segundo de bachillerato Tercero de bachillerato
43 alumno 50 alumnos 72 alumnos
item 3 9 (20.93%) 12 (24%) 10 (13.88%)
item 8 6 (13.95%) 17 (34%) 13 (18.05%)
Media por clase 17.44% 29% 15.96%
Estadigrafo x?=4.063 p=0.1312

Tabla elaborada por: Los autores.

item 3: Porque me siento mal si no participo en las actividades
Item 8: Porque me siento mal conmigo mismo si falto a clase

La tabla 12, Se observa los resultados de la motivacion introyectada segun los
siguientes items (3, 8) seleccionados por los estudiantes en el estudio. Esto nos demuestra
que los valores mas altos de esta motivacion corresponden a los segundos de bachillerato
(29%), seguido por los primeros (17,44%) y terceros de bachillerato (15,96%). No obstante,

la diferencia no llega a ser significativa estadisticamente (p >0.05).

Tabla 13. N° de alumnos que sefialaron desmotivacion en sus respuestas.

Desmotivacion

# Primero de bachillerato Segundo de bachillerato Tercero de bachillerato
43 alumno 50 alumnos 72 alumnos
item 5 5 (11.62%) 8 (16%) 5 (6.94%)
item 10 4 (9.30%) 9 (18%) 5 (6.94%)
item 14 6 (13.95%) 8 (16%) 5 (6.94%)
item 18 7 (16.27%) 6 (12%) 3 (4.16%)
Media por clase 12.78% 15.5% 6.24%
Estadigrafo x?=2.323 p=0.313

Tabla elaborada por: Los autores.

item 5: Pero no comprendo por qué debemos tener Educacion Fisica

item 10: Pero realmente siento que estoy perdiendo mi tiempo con esta asignatura
item 14: No lo sé; tengo la impresion de que es indtil seguir asistiendo a clase
item 18: No lo sé claramente; porque no me gusta nada

La tabla 13, se aprecia los resultados seleccionados que corresponden a la

desmotivacién segun los items (5, 10, 14, 18). Esto nos indican que los valores mas altos
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sobre la desmotivacion corresponden a los segundos de bachillerato (15.5%), seguido por los
primeros (12,78%) y terceros de bachillerato (6,24%). Sin llegar a ser estadisticamente

significativa la diferencia (p >0.05).

Graéfico 1. Porcentaje general de las 5 motivaciones principales elegidas

Porcentaje general de las 5 motivaciones elegidas
64 65
37 34
24
—— 28,57% —— 29,02% —— 16,52% — 10,71% — 15,18%
Intrinseca Identificada Introyectada Externa Desmotivacion

Gréfico elaborado por: Los autores.

En la presente gréafica se identifica las diferentes variables sobre motivacion
escogidas por los sujetos intervenidos, con un mayor porcentaje se tiene a la motivacion
identificada con un 29,02, seguida de la intrinseca (28,57%), introyectada (16,52%),
desmotivacion (15,18%) y finalmente la externa (10,71%)
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Grafico 2. Motivaciones totales obtenidas durante la encuesta
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Gréfico elaborado por: Los autores.

En el grafico nUmero 2, se observa que unas de las motivaciones obtenidas en la
introyectada/desmotivacion con un 3%, también se puede observar a la intrinseca e
identificada con  20%, intrinseca/introyectada con 3% y finalmente la

identificada/desmotivacién con 3%

Boris Sebastian Guiracocha Arias

Jorge Adrian Roman Toro 62



UCUENCA

Graéfico 3. Motivos por los cuales los estudiantes no realizan actividad fisica
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Gréfico elaborado por: Los autores.

En la siguiente tabla, se observa los motivos por los cuales los estudiantes no
realizan actividad fisica, existen dos datos que tiene un gran porcentaje, un 56% de los
estudiantes sefialan que, por falta de tiempo, seguido de la falta de interés con un 46%. Con
un porcentaje bajo esta los estudiantes que sefialaron que las instalaciones estan muy lejanas

con un 24% vy por falta de apoyo con un 22%.
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3.2 Discusién

La pandemia la ha padecido casi la totalidad de los paises del mundo en todas las
dimensiones politicas, econdmicas, sociales y la escolar fue una de las més afectadas. Los
docentes no tenian la preparacion para enfrentar este reto de la formacion virtual, lo que
ocasiono problemas y de igual manera, los estudiantes han tenido que adaptarse a la nueva
modalidad de estudio (Pillajo, 2022). Con todo esto las horas de clases presenciales
disminuyeron casi en su totalidad. Sobre esto Neidhofer (2020) plantea que esto atenta contra
el desempefio académico, porque se pierde algo importante que es la

interaccion/comunicacion profesor-alumno.

Por esto, los docentes deben emplear nuevos métodos de ensefianza basados en la
tecnologia digital para impartir los conocimientos de Educacion Fisica por la via online, en
este aspecto puede existir un inadecuado desenvolvimiento, incluido el de los estudiantes con
dificultadas en el manejo de la tecnologia o desinterés por este tipo de ensefianza (Mendoza,
2020) y el resultado del presente estudio lo demuestra porque alrededor del 50% no estaba
motivado por recibir clases online de Educacion Fisica, a pesar de que reconocen el esfuerzo

de los profesores por hacerlas mas atractivas.

Igualmente en Cuenca, Benenaula y Bayas, ese mismo afo, realizaron un estudio
donde la mayoria de las nifias encuestadas manifiestan que el 70% se sienten comodas con
la metodologia del docente, pero también les gustaria que se utilicen mas juegos y dinamicas
durante los encuentros virtuales (Benenaula & Bayas, 2021), resultado que es similar a lo
reportado en la presente investigacion donde las encuestadas refieren sentir motivacion
(77.8%), pero menor que los varones (89.9%).

Flores et al encontraron diferencias significativas al comparar las asignaturas teéricas
y practicas, prefiriendo las catedras teoricas los estudiantes en modalidad online. Los varones
poseen una percepcion mas negativa sobre las clases virtuales que las mujeres, los de primer
afio mas positiva que los de afios superiores (Flores, 2021), este tltimo resultado difiere un
tanto de lo encontrado en la presente investigacion, donde los valores mas altos pertenecian
a estudiantes de tercero de bachillerato con un 27,42%, seguido por los segundos de
bachillerato (19%) y primeros de bachillerato (16.28%).
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De la misma manera, un estudio reporto que se deben implementar actividades que
aumenten las emociones y movimientos, asi como otras alternativas que permitan cumplir
con el proceso de ensefianza establecido para la asignatura (Betancur et al., 2018). Esto es
un aspecto importante pues como se comprobd en el presente estudio al 94.5% de la
poblacion de adolescentes les gusta la AF o el deporte, por lo que como se enfoque y las

iniciativas que se tengan para su ensefianza pueden resultar claves en motivar a los alumnos.

La motivacion intrinseca fue la mas frecuente en los dos primeros afios (23.25%)
mientras la identificada y la externa (27.42%) se manifiestan mas en el tercer afio. Esto no
concuerda con lo recogido por Romo, en Ambato, en 2021, donde la motivacion intrinseca
fue la mas presente en la poblacién de estudio, demostrando la propia competitividad de los
estudiantes (45.9%), sin dejar a lado la motivacion del docente (externa) que fue importante
(Romo, 2021).

Sanchez explica esto, sefialando que la motivacion de los adolescentes hacia la
educacion fisica y tener un estilo de vida activo comienza a disminuir conforme la edad
avanza, en donde se puede observar que el aburrimiento en las clases puede ser uno de los
factores mas importantes para el abandono de la AF extraescolar, por lo que en este tercer
afio la labor docente es primordial para no perder el interés del educando (Sanchez, 2015).
Sin embargo, se pudo observar que en la motivacion intrinseca tanto los estudiantes de
primero como de tercero de bachillerato tienen el mismo porcentaje (23.25%) y en la
motivacion externa donde interviene el trabajo del docente, los estudiantes de primero tienen
un (16.28%) y los estudiantes de tercero un (27.42%)

En algo que coinciden los estudios revisados es en lo que plantea Llerandi, en 2021
en su investigacion, refiriéndose a que tanto el rendimiento como la satisfaccion de los
alumnos depende de la motivacion y en eso el docente es el factor principal, desarrollando
habilidades de estudio, estimulando, empleando recursos y medios tecnoldgicos, sino la
calidad de la clase disminuye y el interés del estudiante igual (LLerandi, 2021), lo que en

nuestro estudio el 85.5% de los estudiantes sefialaron que se sienten motivados por el docente
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La Educacion Fisica debe estimular la autonomia para la AF, asi los alumnos lo
repiten en ausencia del profesor, proponiéndose ejercicios que cumplan con las necesidades
y requerimientos y se ajusten al contexto del estudiante y su ambiente tanto familiar como
social (Posso et al., 2020). Por lo encontrado en el presente estudio los alumnos gustan de
realizar AF (94.5%), solo se necesita una correcta orientacion, aunque no se encontrd relacion
entre la motivacion del docente y la practica de AF en el tiempo libre (p=0.232), al menos
durante la pandemia. Ademas, se pudo observar que los motivos por lo que los estudiantes

realizar AF son: Placer por el hecho de practicar (48%) y Por motivos de salud (21%).

La modalidad virtual tiene un inconveniente como plantea Marquez et al, ya que las
distracciones en los hogares relacionadas con el ambiente familiar, aunque puede variar
segun el tipo de familia, por lo tanto, estas acciones son las que permiten que las adaptaciones
curriculares generadas por el docente se cumplan o no y por ende varie el desarrollo de lo
propuesto para la educacion fisica (Marquez et al., 2020).

Rodriguez (2020) reflejan que, un buen nivel de AF es fundamental para evitar el
sedentarismo, no se necesita de condiciones ideales solo las apropiadas y que puedan

adaptarse a las condiciones del lugar donde viven.

Sin embargo, es de vital importancia conocer cuales son las limitantes por las que los
adolescentes no realizan AF, escasez de tiempo que en el estudio representa su mayoria con
un 56% y un 46% de los adolescentes expreso que su falta de practica de AF esta dada por la
falta de interés hacia esta, lo cual concuerda con un estudio realizado en Chile que brinda
datos de falta de tiempo con un 31.5% y falta de interés con 29% (Navas & Soriano, 2016).
Este tipo de resultados tienen algun tipo de raiz que se pueden generar ya sea por los estudios
u situaciones familiares; en esto el docente tiene que estar informado, pues al no poder ver al
alumno la interaccion disminuye y todo queda reducido al intercambio virtual durante la
clase, y en el estudio realizado se puede observar que los estudiantes no sentian que la

educacion fisica los motivara a incrementar su actividad fisica en el 41.8% de los casos.

Son muchos los estudios que indican un descenso de la préctica de actividad fisico-

deportiva en la poblacion joven de entre 12 y los 18 afios y aumento de las conductas
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sedentarias, como el de Romo donde el 43.3% prefiere los resultados sin esfuerzo (Romo,
2021). En otros casos se debe a que los lugares para el movimiento seguro de los adolescentes
se han reducido y cada vez se pueden encontrar menos locaciones para la practica de
ejercicios, sobre todo en grupo, lo que pudiera favorecer no solo el aspecto individual sino
también las relaciones sociales, pues se evidencié que los alumnos prefirieron la AF en
solitario (64%) mas que en grupo (12.5%) en nuestro estudio. Igualmente, no se evidenciaron
diferencias entre los sexos en cuanto a que les brinda mayor satisfaccion al realizarlos, hecho

que concuerda con lo reportado por (Garcia et al., 2019).

Los resultados sobre el tiempo que los adolescentes brindaban a la préactica deportiva
maés de la mitad de ellos dedicaban de 30 min a 1 hora a realizar AF expresada en porcentaje
un (53.3%) y en su mayoria 5 dias a la semana con un (35%). Curay en su estudio realizado
en la ciudad de Ambato concuerda en base a los datos de tiempo de realizacion de AF, sin
embargo en base a la frecuencia en dias de practicarla no se obtiene concordancia ya que en
este estudio la mayoria de los adolescentes expresa que la AF la practican mas los fines de

semana siendo representada en porcentaje del (39.1%) (Curay, 2022).

La AF también ha tenido que readaptarse a la nueva condicion pandémica y no solo
el docente puede auxiliarse del material para clases sino también las redes sociales pueden
favorecer su intencion de estimular al estudiante, los videos localizados en la red,
previamente revisados por el docente pueden orientar modalidades de ejercicios y juegos que
incentivaran a los alumnos a evitar conductas sedentarias, como plantea Piedra en su

investigacion (Piedra, 2020) y reconocen los estudiantes encuestados.

Ecuador ha sido un pais fuertemente golpeado por la pandemia y su sistema educativo
recibié un impacto realmente grande, eso atentd contra lograr un proceso exitoso de
Educacion Fisica virtual pues no se estaba preparado para eso y todo debid realizarse sobre
la marcha.

Las estrategias y programas para que la poblacion se vinculara al uso de las
tecnologias en el proceso docente constituyeron un reto en un pais en vias de desarrollo como

el nuestro, por lo que hubo que pensar cdmo adaptar la educacion y el uso de las tecnologias
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de la comunicacion tomando en cuenta que la mayoria de las personas y sobre todo los
adolescentes emplean los celulares para el ocio y no para el desarrollo personal o la

superacion.
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Capitulo 1V

4.1 Conclusiones

Los educandos no sienten gusto por las clases de educacion fisica virtual, mostrando
que no tienen preferencia entre asistir a esta forma de brindar clases, siendo un 57,6%
de los estudiantes que expresan que les gusta poco las clases de E.F y un 24,2% que
no les gusta, datos considerables que se pudieron recolectar durante la nueva forma
de dar clases de educacion fisica.

En cuanto a motivacion se expresa que los docentes tratan de brindar una clase
divertida y que son motivados durante estas lo cual es expresado por los estudiantes,
sin embargo, los estudiantes en su mayoria de género femenino expresan que el
docente no brinda una motivacion hacia la practica de actividad fisica fuera de las
phoras educativas (extraescolares).

La motivacion intrinseca es mas comun en el primero y Gltimo afio de bachillerato,
mientras la identificada y la externa se manifiestan mas en el tercer afio. Asi mismo
los estudiantes de segundo afio de bachillerado reflejan valores elevados en lo que es
la motivacién introyectada y la desmotivacion. Esto se refleja ante los datos
generados por los estudiantes ante nuestra investigacion sobre el tipo de motivacion
que puede brindar el docente durante las clases de EF.

Los estudiantes realizan actividad fisica, de forma individual y por el hecho de
practicar en si mismo, y en segundo lugar por motivos de salud. Lo hacen una hora o
menos generalmente y el mayor porcentaje 5 dias a la semana.

Las encuestas nos dieron a conocer que los estudiantes pueden tener mas de una
motivacién, dependiendo tanto de las clases, interaccion y gusto de los estudiantes

por la actividad fisica.
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4.2 Recomendaciones

Emplear en las clases virtuales elementos de las redes sociales y herramientas
digitales (Canva, Genially, Kahoot, etc) que puedan favorecer el interés de las mismas
para aumentar la motivacion en los alumnos.

Divulgar los resultados obtenidos, asi como fomentar estudios similares en este
campo teniendo en cuenta factores de riesgo sociales y familiares que puedan
interferir en la motivacion de los estudiantes por la actividad fisica y las clases
virtuales

Incentivar el empleo de estrategias ludicas como la creacion de juegos, exposiciones
grupales, trabajos en donde intervengan los padres de familia, para motivar mas a los
estudiantes en las clases de Educacion Fisica virtual.

Evitar la monotonia de las clases dando participacion a los estudiantes como dirigir
el calentamiento, explicar un tema de clases, ayudar al docente, etc.

Usar herramientas que no necesiten de acceso a internet como (Power Point, Excel,
InShot) para que los estudiantes que no dispongan de la misma o tenga dificultades
econdmicas puedan acceder a sus clases de manera correcta.

En una futura investigacion sobre este tema es recomendable tener en cuenta la
obtencién de variedad de datos que se relacionen con la investigacion, es decir buscar
variedad de datos que puedan ser relacionadas a los resultados que se desea obtener,
podria ser importante obtener informacion sobre el contexto de las clases de
educacion fisica antes de la pandemia (presenciales) y durante la pandemia en la

modalidad virtual.
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ANEexos

Anexo 1. Cuestionario

Cuestionario de motivacion e interés hacia las clases
de Educacion Fisica y practica de Actividad Fisica

extraescolar.

Unversidad de Cusncs, Carmera de Pedagogia de ka Actividad Fisica § Depsorte
Cusstionario dirigido a oS estudianies de la Unidad Educativa Hemmarmd Migs l Salle.

El objertivie de esie cusstionars o5 identiticar bos niveles de modvac it genaerado paos o
docnie &n kas cases 9 Educanidn Fiskca y &n o pedctica de Actividad Fisica adrsescolar.
La presenis investigec] on &5 O cardcisr andnime, por 1o {anto SUS respesssias seran solo
bl Taedas comis firsds scaddmécns.

0N gt o

Lea determinadarmsanbe ¢ saleccions la respusasta Gue B parazca corracta

T 2 GengErg
Mavca sale wa dvalo

) Masculing

-
i,
-
o,

3 3oCurss *®
Adavce malo wa ovaio

i ¢ Primano de Bxchilleraio

() Esgundo de Bachileraino

LA ) Tercorns de Bachileraio
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4. 4 jlegusts las clases virtuales de Educacion Fiica en la actualidsd?

Mavca malo wn dvalo,

) M gusta mucho
) M gusta poco

) Mo me gusta

& 5. El profesor intenta gue la Casa de BIucacion Fisica sea divertida

Mavca malo wn dvalo

-~

) My de acuerdo

-~

{__JEn acuerdo

=

.
{  JEn desscusrds

B. & ;Existe una motivacion del docente hacia los estudiantes en las clases de
Educacion Fisica™

Mavca malo wn dvalo

"

i _‘;5.'

"
) N

P T

T 750 pudisras elegir asistic a las clases virtuales de Educacion Fisica ; Asistinas?

Mavca =alo wn dvalo
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B & Yo participo en las clases de Edocacion Fisica..
(saleccions las gue rmés e convenga)

Egfecciona dodns 06 Goad CovTERpnca

[ Porgue la Educacion Fisica es divertida.

|:|I’|:|n:|.|l-|:|-un-|:|-|:| aprendar habiidaedes que podria usar o oiras dreas de mi vida.
[ ] Porgue es o que debo hacer para sentinme bien.

[ Pongue esta e visbo por &l profesor y los compaliens.

[ ] Pere no comprende por quié debemaos tener Educaciin Fisica

[ Porgue esta asignabers me resulta agradable ¢ interesante
|:|Fun:|.||-l.'.1l:|nrul::: benelicios qu puede TEned &5t Signaturs para des Smolarme Comi
[ ETa gt ]

[ ] Porgue ma shenta mal si ko participo on las actividades.

[ Porgue quiers que @ profesora plerse que Soy Unv'a Buen/a estudianie.

[ | Pere realimente skento gue estoy perdiendo md Bemgs con 2sia asignabara

[ Porgue me lo pase bien realizando las actividades.

I'_'Il’un:l.lt.mﬂ mil, &5 una de las mejones formas e consagar capacidades dbiles para mi
fuiuno.

[ Pongue lo veo necesano para Semtinme: ben conmigo misms

|___|Furq.u-|:|-ul|rn-|:run mis oM Enon/as valonen o que Fgo
I'_'Il'hhn-i; tengo |a impraskdn e que &5 indill seguir asistierdo a clase.

|__|H:rrli satisfancidn que sienbo al practicar.

[_]I’un:l.u-nﬂl asignabara me aporta conocimisnios y habil dades gue considero
T LTS

[ Porgue me skenta mal conmige misme si fako a clase.

|:|I"|m demasinan Hpml‘ﬂ-ut.f: ¥ Compafsros/as mi inlends por la asignaiura
Dlhhn-idmrrmhl-; poOngEsE N ma gusia nada

§. 49 ;las clases virtuales de Educacion Fisica le motiean a realizar actividad fisica
extraescokr?

Mavce =alo vn dvalo

C s
_JNe
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100 10 jLe gusta la actividad fisica po daporpa?
Marca sodo un dvalo.,

=i
 Imao

1. N j Ha praclicads alquna sctividad Teica o deportars an su tiermgde litre durania

la paredamia ded COVID-TRY
Gl G RESPUESTA E5 Wi SALTE & L& PREGUNTA N 1T

Marca sodo um ovalo.

P

=1

=
i I-_-

12, 12 pQue tipo de actividad fisica ha practicado durante la pandemia disl COVID-
197 {seliaccions una o varks)

Selsrryona Tod0s Ao QUE COTEs pandan

[ ] Atketismo

[ ] ealle

[ ] Basquetbol

[ ] Gmnasia olimpica

[ ] Fuibod

[ ] Matacian

[] cimnasic

[] Ejercicio fisico en el hogar

[ ] riree
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13. 13, Mientras Fl'&tlil'.ﬁ aictividades TI'Si-tI:I-ﬂEptl'l:i'-.'-ﬂt.H Mo I:|Er'|"|ﬂ':|"t!'
satisfaccion viene dado por: (Seleccions una o varias)

Selcoiona Todos Ass QUE COmEspondan

|:| Mogsirar que soy mejor que oincs demil edad o equipo.
[] Por motivos de saksd

[ ] Por o apoye v o estimulo de mis padres.

|:| Flacer por o hscko de practiear en s mésmi

4. 14, ;Como practica usted la actividad fisica®
Marca sodo um dvalo.

(T ) Por mi cuenia (Aplicaciones Fitness, videos, etc)
() Como actividad dirigida en un dub, academia, gimnas o

15, 15, ) Qued diads de la sarmans praclica? (seleccions ws o variss)
Selrvoiona fodos s gue comespondan

[] Lores

[ | manes
[] miercales
[ ] Jueves
[ ] wiereees
[ ] sabade

[] pominga

16. 16, ;Cual as la durackdn da la practica oe su actividad Tisica?

Marca sodo un dvalo.

) 30 miFsios a Una bora
[ ) Una hora a Dos horas
[ ) Dos horas o Tres boras
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17.

17 5000 A QUIEMES MO PRACTICAN MINGUMA ACTIVIDAD FISICO-DEPORTIVA
CURANTE S TIEMPO: LIBRE.

(Podtia Secirme cudles son loa malivos por loe goe Ud. no jpractica ningls tipo de scinidad faico-
dmporlize Sursnie b pendamsis dal COWI0- 197 Salsccions wne o yerma

SelMcoiong Todos oS QUE COrrEs Dod O'an

::I Por falia de medios econdmicos.
[_| Por falta de apoyo y tradicién familias
[ ] Es aficil acceder al depore.

[ ] Las instalaciones estin mary lejos del domiclio.
::| Forgue guiia fiempo para o estudio.

[ ] Por motivos de saksd

|| Por falta de tiempo.

[ ] For falia de inierdés.

|| orirex

e conleresio e ha mdoe cresdo m aprobedo por oogle

Google Farmularios
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Anexo 2. Consentimiento informado

Consentimiento Informado

TITULD DE BIVEETIGACION
“La mctivaciin en las clases virbuales e Educackdn Fisica y su impacio en la préctca de Actividad
Fiskca axtrasscodar

FROPOSITD

S represanbads estd invitedo & participar en la siguenbe investigackan para idenbiticas kos niveles o
mestivackn gerstrada por el docente en las clases de educacidn fisica y on la practica de actividad fisica
eximesoolar. Este estudio &5 pars de un proyecio de irvestigaciin que leva a cabo ka Universidad de
Cuemca, Canena de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte.

EXPLICACION DEL ESTUDSD

Ex aplicard a los esbsdiantes un ooestonaris sobre la mobvacdn e idents hacia las clases de
Educackim Fisica y praciics de Actiividad Fisica extrasescolar. Se incluid on toial de 240 esiudiantes
aprodimadameante. El cssstorark congia de 17 pregunias cerradas &n dords [endrdn Qo akngir ka
opcibn que mbs | corenga.

La presenie irvesiigac on tendrd coma beneficiares a la Unidad Educativa Hermano Migued la Salke,
dociamies ¥ estudiantes, debeds & qua oon & presems estudio s podrd conocer cOmo S 5k ol
esiudianme en Bs dases de Educacdn Fiskca vrimles dorame la pandemia del COVER - 19, S imgacto
n la actvidad fisica exraescolarn, las causas por o gue los esbediantes no realizan actividad fsica
aNiraasoolad y por Enda proforr Soluciones pedaglgicas motivacionales para abordar &5 6 probddms
n las clases de EF

COMFIDEMCIALIDAD

Una vez gue los datns han sido registrados & ingresados & un computador, se identficands por medio de
chdigos. Si alguno de kos resuliados en esie esiudio &5 publicado, no s& inchards los nombres de kos
participanies Toda la informacion serd wilizada por los insestigadores del equipa. Stlo aqudios que
trabajan en &5t proyechy terdrdin Sooond & esta ndormsde

TEERFO DE PARTICEPACION ESTBAADO
Explicacian de la investigacsin a estudiandes 10 md nubos
Encuestia: 5a 10mindtos

LOS INVESTIGADDRES FRINCEFALEE SO
Boris Sebastidn Guiracocha Aras
Teléfono: 07471004210,

Cebadar: 091443507

Coreo slecindnico boris guirscocha@ucuenca adu.ec

Jorge Adridn Roman Toeo

TamE vieo Foagh oot rd | Dudcnl fprhupa MOyl o Tabr 3 v 4L -7 oo s corma= & DT 0 S 3M0 1 S o PR a DAl gorB CesdiCh
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Telédono: NAA
Celdar: 0954 T 145

Comrd S CInSnico |G, Noii6 i U imsa . od us s

Mombre del Padre de familia’fepresentante. *

Morcarath Moralas

Moambre del represansd. ©

Jose David Vilalba

Diezisaan. =

I:'_-El ADRDA0 DL Dt |

() Mo acepio que participe

Curs, *

() Primero de Bachillerato
() sSegundo de Bachilerato

@ Tercoro de BEachilkerato

Exle loomulenc me cred en Linesrsoced de Cusncs

(zoogle Formularios
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