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Resumen:

Antecedentes: el futbol es un deporte multifactorial en el que se involucra un altisimo grado de
incertidumbre debido a que se requiere tomar decisiones todo el tiempo, por lo que es indispensable
indagar sobre una metodologia integrada para la obtencidon de mejores resultados. En la literatura podemos

encontrar diferentes tipos de metodologias que estan vinculadas al método integrado.

Objetivos: la presente revision sistematica tiene como objetivo analizar la influencia de la

metodologia integrada con implicacion cognitiva sobre la toma de decisiones en el futbol en adolescentes.

Fuente de los datos: se recolectd informacion de las bases de datos, Pubmed, Sport discuss,
Medline, Taylor &Francis, PEDro. Para los motores de busqueda se utilizaron palabras claves como:
decision making, Training, soccer, performance, Young, non lineal pedagogy, ademas se utilizd los

términos boleanos Andy Or.

Criterio de elegibilidad de estudios: criterios de inclusiéon aplicados: i) estudios experimentales,
cuasi- experimentales, ii) que evalien la toma de decisiones iii) cuya intervencién esté relacionada al

método integrado con implicacién cognitiva, iv) la edad de los participantes entre 10 y 17 afos de edad.

Métodos de valoracion de estudios: para la valoracion de la calidad en el reporte de contenidos de
los estudios experimentales se adoptd la herramienta cientifica CONSORT 2010, para el analisis de calidad
en la metodologia se utilizé la Escala PEDro, por su parte para los estudios cuasi- experimentales se utilizé

la herramienta Downs and Black Checklist, que mide el reporte de contenidos, validez interna y externa.

Resultados: todos los estudios incluidos en la presente revision sistematica muestran que la
intervencion de metodologias integradas con implicacion cognitiva influye muy significativamente sobre la

toma de decisiones vy la ejecucion de acciones técnicas en jugadores de futbol adolescentes.
Limitaciones: numero de estudios incluidos.

Conclusiones: podemos concluir que para el desarrollo de la toma de decisiones de los futbolistas
es importante dejar de lado las tareas lineales o analiticas y hay que ofrecer tareas basadas en la realidad

del juego a través de metodologias de TGfU, PNL y SSGs con vy sin flotadores.

Palabras clave: Toma de decisiones. Entrenamiento. Futbol. Rendimiento. Juventud. Pedagogia

no lineal.
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Abstract:

Background: soccer is a multifactorial sport in which a very high degree of uncertainty is involved
due to the fact that decisions are required at all times, so it is essential to inquire about an integrated
methodology to obtain better results. In the literature we can find different types of methodologies that are

to the integrated method.

Objectives: The present systematic review aims to analyze the influence of the integrated

methodology with cognitive involvement on decision-making in soccer in adolescents.

Data source: information was collected from the databases, Pubmed, Sport discus, Medline, Taylor
& Francis, PEDro. For the search engines, keywords such as: decision-making, training, football,
performance, youth pedagogy, non-linear, will be used, in addition the Boolean terms And and Or were

used.

Study eligibility criteria: inclusion criteria applied: i) experimental, quasi-experimental studies, ii)
that evaluate decision-making iii) whose intervention is related to the integrated method with cognitive

involvement, iv) the age of the participants between 10 and 17 years old.

Study assessment methods: the CONSORT 2010 scientific tool was adopted for the assessment
of the quality in the content report of the experimental studies, for the analysis of quality in the operation
the PEDro Scale was used, on the other hand for the quasi-studies. - experimental, the Downs and Black

Checklist tool was used, which measures the content report, internal and external validity.

Results: all the studies included in this systematic review show that the intervention of integrated
methodologies with cognitive involvement has a very significant influence on decision-making and the

execution of technical actions in adolescent soccer players.

Limitations: number of included studies.

Conclusions: we can conclude that for the development of the decision-making of footballers it is
important to put aside the linear or analytical tasks and it is necessary to offer tasks based on the TGfU,

NLP and SSGs methodologies with and without floats.

Keywords: Decision making. Training. Soccer. Performance. Young. Non lineal Pedagogy
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INTRODUCCION

No cabe duda que el futbol es un deporte complejo en lo psicoldgico y tactico: en el
aspecto mental, requiere del rapido procesamiento cognitivo de muchos estimulos para tomar
decisiones correctas en un ambiente dinamico; y en lo emocional, ese ambiente cambia
constantemente y exige de una permanente adaptacion a la incertidumbre (Morilla, 2017). El
paradigma tradicional ha dado paso a nuevas propuestas de entrenamiento que entienden el
juego desde un plano integral con base en la especificidad del deporte (Martin-Barrero & Marti

2019).

Los deportes colectivos con contenido técnico tactico, también han experimentado
cambios relevantes en su proceso de ensefianza aprendizaje, dando lugar al modelo integrado,
el cual propone empezar el proceso ensenando el dominio técnico y el dominio tactico
complementariamente y en paralelo, de tal forma que los deportistas aprendan los aspectos
tacticos y técnicos correspondientes a un nivel determinado, al mismo tiempo y de forma
contextualizada (Lopez-Ros, 2016). La propiedad dinamica del juego es necesaria para el
desarrollo de habilidades técnico tacticas, ya que producen adaptaciones sobre las acciones que

aparecen durante el juego (Sierra-Rios , y otros, 2020).

Por lo tanto, la importancia del dominio psicoldgico en el entrenamiento deportivo es
incuestionable, no obstante, su integracién especifica dentro de las sesiones de trabajo es
todavia pobre y descontextualizada (Tassi , y otros, 2018). La toma de decisiones es uno de los
aspectos mas importantes en competicion de los deportes colectivos como el futbol, pese a
aquello, este aspecto no es considerado como tal en las sesiones de entrenamiento, en este
sentido se debe dejar de lado el trabajo de forma parcial y aislada y en su lugar desarrollar tareas

mas reales y representativas del juego para un mejor acoplamiento entre la percepcion y laaccién
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(Araujo, y otros, 2007). Citado por (Aguilar, y otros, 2018) en base a esto, la presente
investigacion considera relevante emprender un analisis profundo de la literatura cientifica,
basada en la influencia de metodologias integradas sobre el aspecto psicologico de la toma de

decisiones en el futbol con adolescentes.

En la literatura cientifica podemos encontrar informacion de estudios sobre el desarrollo
de la toma de decisiones en adolescentes, de tipo cuasi experimental que buscan probar
programas y comparar intervenciones de enfoque tradicional con las de enfoque integral basados
en juegos reducidos y modificados, como podemos ver en (Bach, y otros ,2017; Moniz, y otros,
2020; Sierra Rios, y otros, 2020). También podemos encontrar de tipo experimental que prueban
la pedagogia no lineal, el programa de ensefianza de juegos para la comprension TGfU, cuyos
enfoques se contextualizan en base a juegos reducidos y modificados (Roberts, y otros , 2019;

Sierra- Rios, y otros, 2020).

En este sentido, existe el debate sobre qué pedagogia, comparando la tradicional y las
mencionadas en este articulo, es la mas efectiva para mejorar en las decisiones del juego como
parte de un programa de entrenamiento habitual en futbolistas, en etapas de formacion (Roberts,
y otros, 2019), ademas del tiempo ideal por sesiones para que se produzca la adaptacién a los
diferentes entornos del juego. En la literatura se puede evidenciar la supremacia de articulos
basados en una metodologia integrada y su efecto en la toma de decisiones de tipo cuasi-
experimentales sobre los experimentales puros, puesto que la mayoria de comparaciones se las
hace con el método tradicional, la instruccién directa (ID), o con la pedagogia lineal (PL), que
tienen como experiencia previa los participantes (Moniz, y otros, 2020), por lo que la intencion de

los autores no es comparar dos grupos, sino, comparar a los mismos jugadores respecto a su
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experiencia anterior a la intervencion, asimismo otros autores se centraban en comparar tareas

dentro de la misma metodologia integrada con un mismo grupo..

Existen revisiones relacionadas con la toma de decisiones, por ejemplo (Silva, y otros,
2020), sin embargo, se puede detectar ciertas limitaciones como, criterios de inclusion no son
especificos, no muestra valor significativo de cada variable analizada en los estudios incluidos,

las herramientas para el control de calidad de estudios incluidos no evidencian ser validadas.

El futbol moderno ha guiado a los investigadores, en busca de identificar patrones e indicadores
de rendimiento (Dufour, 2017). Que puedan brindar a los profesionales del entrenamiento
deportivo, informacion util sobre el analisis individual y colectivo de sus jugadores
(Gudmundsson, 2017). La cuantificacion de acciones tacticas, la densidad individual y grupal, asi
como el inicio y final de una accidn, la identificacion dentro de zonas del terreno de juego, tanto
propias como contrarias, son unidades basicas dentro del andlisis de la calidad del dato (Caicedo
& Vargas, 2020.). Para realizar la medicion de una variable como la toma de decisiones es
imprescindible contar con una herramienta validada y que brinde confiabilidad para alejarnos de
la subjetividad en los resultados, es el caso del GPET de French & Thomas (1987) modificado
por (Garcia-Lopez, y otros, 2013), GPAI de Oslin, Mitchell y Griffin, (1998). FUT-SAT (Teoldo y
otros, 2011) o el LLST (Ali, y otros, 2007), los cuales cumplen con los estandares para medir la
toma de decisiones en diferentes situaciones. Finalmente, la presente investigacion ha planteado

los siguientes objetivos:

Mayron Rodrigo Cumbicos Alburqueque Pagina 13



UCUENCA

Objetivo general
Determinar el efecto del entrenamiento integrado con implicacion cognitiva sobre la toma

de decisiones en futbolistas adolescentes.

Objetivos especificos
¢ |dentificar metodologias o enfoques con mayor efecto sobre la toma de decisiones en el
futbol con adolescentes.
e Determinar cuales son las metodologias mas utilizadas en dependencia de la categoria.

o Establecer el tiempo apropiado de entrenamiento integrado para que produzca un cambio

significativo en la toma de decisiones.
o Detectar las herramientas para medir la toma de decisiones en futbolistas adolescentes
o Detectar las variables con mayor incidencia en la toma decisiones en futbolistas
adolescentes
Pregunta de investigacion
. Como influye el entrenamiento integrado con implicaciéon cognitiva en la toma de

decisiones en el futbol en adolescentes?
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CAPITULO|
1. MARCO TEORICO

1.1. Entrenamiento integrado
1.1.1. Generalidades

La preparacion del futbolista ha tenido una evolucion constante desde su aparicion, sin
duda uno de los paradigmas hasta ahora aceptados por la consecucion del éxito deportivo es
aquel que basa su desarrollo desde el punto de vista de las caracteristicas propias del juego,
(L6pez-Ros, 2016) indica que el futbol es un deporte socio motriz con comparieros y adversarios
interactuando en un contexto dinamico y versatil con el uso de un movil e incluso con presencia
de espectadores. Para (Blanco, 2019) el futbol es un deporte complejo con oposicion y

cooperacion con esfuerzos intermitentes y con restricciones de un reglamento.

Segun (Pablos & Huertas, 2020) debido a la limitacidén de tiempo para la preparacion
general y especifica del futbolista, es importante la integracion de objetivos de diferentes
orientaciones funcionales en una misma sesion de entrenamiento, (resistencia aerdbica + técnica
+ tactica, velocidad + técnica.), de esta manera se pasaria de la planificacion de sesiones
dirigidas al desarrollo de uno o dos objetivos, hacia el planteamiento de sesiones integradoras

que buscan desarrollar varios objetivos.

Para (Lopez- Lépez, 2013). Es el mismo juego quien direcciona la planificacion del
entrenamiento, el futbol al ser un deporte con caracteristicas técnico tacticas, permitira al

entrenador incidir e insistir en la creacién y ejecucion de métodos de trabajo que favorezcan,
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fortalezcan y a su vez permitan la recreacién constante de estos aspectos, mediante tareas

donde el jugador se vea expuesto a tomar decisiones en diferentes situaciones de juego.

Un modelo integrado propone el proceso ensefiando el dominio técnico y el dominio
tactico en simultaneo y complementario de forma que los deportistas deben aprender los
aspectos tacticos y técnicos correspondientes a un nivel determinado al mismo tiempo y de forma
contextualizada. (Padilla & Avila , 2019).

El entrenamiento integrado se enfoca en generar un aprendizaje significativo, funcional,
contextualizado y comprensivo de las situaciones propias de un partido de futbol, es decir trabajar
de manera integrada los aspectos técnicos y tacticos, por lo que los jugadores aprenderan la
técnica en situaciones tacticas y la tactica mediante la exigencia de la técnica, de esta forma
comprender el juego, ya que no solo es cuestion de que el jugador aprenda a hacer, sino que
entienda el por qué y para que de sus decisiones (Lépez-Ros, 2016).

1.1.2. Definicion

Luego del analisis de varios estudios sobre entrenamiento integrado diversos
autores concluyen que el entrenamiento integrado es aquel que permite el desarrollo de
los aspectos fisicos, técnicos, tacticos y psicolégicos de manera conjunta, tanto a nivel
micro como macro.

(Pascual, y otros, 2015). Basa su accionar en la practica deportiva, a través de situaciones
reales de juego, donde las habilidades técnicas, tacticas, fisicas, visuales y psicologicas
se relacionan entre si. Esta metodologia integra y combina diferentes tipos de carga,
siendo el comun denominador la técnica y la tactica; un ejemplo de tarea son los juegos

reducidos.
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(Vizcarra, y otros, 2015) Indica que el entrenamiento integrado potencializa todas las
exigencias fisicas, técnica y tacticas mediante un entrenamiento en condiciones similares al
juego.

Para (Isacelaya-Barettini, 2016) Es aquel entrenamiento que busca el desarrollo de varias
orientaciones en simultaneo (fisico, técnico, tactico y psicoldgico), ademas una de las tareas mas
representativas son los juegos reducidos contextualizados.

1.1.3. Metodologias utilizadas en el futbol actual

Actualmente, existe un abanico de posibilidades metodolégicas para el
entrenamiento del futbol, los entrenadores ajustan su planificacién acorde al
conocimiento de los métodos de entrenamiento, entre los cuales figuran el analitico, el
integrado o global, el método mixto, el sistémico, entre otros.

(Pascual, y otros, 2015), en el analisis de la metodologia mas utilizada por los
entrenadores, aparece la integrada global, seguida de la mixta, la analitica y la sistémica
respectivamente, como las mas aplicadas, aunque concluye que combinar varios
métodos es la mejor forma para la enseflanza aprendizaje del futbol. Segun (Acero, y

otros, 2013), citado por (Tassi, 2017) los modelos de planificacién con mayor aceptacion de la
actualidad en el futbol, se fundamentan en una metodologia integrada-global, donde es posible
encontrar a la “periodizacion tactica” y el “micro ciclo estructurado” como maximos exponentes,
debido al éxito de varios entrenadores de renombre alrededor del mundo.

También existen otras metodologias que se apegan al método integrado y que se van

popularizando entre los entrenadores, es el caso del método tactico cognitivo.
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1.1.3.1. Micro ciclo estructurado

El entrenamiento estructurado es un modelo cognitivista apoyado en las teorias de la
complejidad y los sistemas dinamicos, popularizado por (Seirul-o, 1998). Donde se busca el
desarrollo de situaciones simuladoras preferenciales debido a la similitud con el juego real, de
esta manera se optimiza el desarrollo de las estructuras del juego, (Tassi, 2017).

(Tarrago, y otros, 2019), es una propuesta que se enfoca en el ser humano deportista
contextualizado en una competicion y compartiendo el interés con otros deportistas de obtener
el triunfo, el entrenamiento se manifiesta mediante actividades especificas con caracteristicas
dinamicas, con variabilidad y continuidad, considerando los diferentes momentos de juego. Toma
el nombre de entrenamiento estructurado ya que se fundamenta en las estructuras del ser
humano deportista y en su accionar motriz. Estas estructuras que Francisco Seirulo observa en
un deportista estan relacionados con las capacidades del futbol, (Unanua, 2016), siendo la
estructura coordinativa (el aspecto técnico del jugador), la cognitiva ( la tactica), la condicional (la
fisica), creativo- expresiva (la creatividad e intuicion del deportista), emotivo-volitiva (relacionado
con los sentimientos del deportista) y la socio-afectiva (Haciendo referencia a la relacién con los

demas miembros del equipo).

El entrenamiento integrado se concibe y se organiza desde dos areas de actuacién: Por
un lado, esta el entrenamiento optimizador, que se encarga de planificar disefiar, ejecutar y
controlar las tareas, (Tarragd, y otros, 2019) esta etapa de entrenamiento, prepara para la
competencia, lo que implica el desarrollo de tareas completamente especificas. Por otra parte, el
entrenamiento coadyuvante prepara fundamentalmente para empezar a entrenar, ademas
desarrolla las estructuras y sistemas que permitiran construir el rendimiento, a partir de

elementos y entorno que en parte o en su totalidad no son especificos del juego, (ver figural).
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Figural
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(Tarrago, y otros, 2019).

1.1.3.2. Periodizacioén tactica

Esta propuesta de entrenamiento cuyo mentor es el profesor Vitor Frade, con gran
aceptacion en la actualidad, (Garcia, y otros, 2014) propone que el modelo de juego y la
dimensién tactica de ese modelo sea el punto de partida para el diseno de tareas de
entrenamiento en donde este intrinseco la ensefianza de los principios, sub principios del modelo
de juego, asimismo los aspectos fisicos y cognitivos deben estar inmersos en el desarrollo de las
tareas. (Arjol, 2012), estos principios y sub-principios estan estructurados jerarquicamente a

partir de los cuatro momentos caracteristicos del juego.

o Ataque
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¢ Defensa
¢ Transicion Ataque - Defensa
¢ Transicion Defensa - Ataque

Segun (Tamarrit, 2013) La Periodizacion Tactica se sustenta en tres Principios
Metodologicos que permiten una Logica que se diferencia de la convencional: el Principio de las
Propensiones, el Principio de la Progresién Compleja y el Principio de la Alternancia Horizontal

en especificidad.

= Principio de las propensiones. - se debe proporcionar contextos

favorables al estilo de juego, es decir proponer una situaciéon que sea

favorable al equipo (Tamarrit, 2013).

= Principio de la Progresién Compleja. - se denomina compleja porque se basa

en la resolucién de situaciones tacticas por parte del propio jugador y no es
lineal, con la finalidad de neutralizar las fortalezas del rival de turno, se trabaja
en funcion de las caracteristicas del equipo a enfrentar en la semana y de las
habilidades individuales de los jugadores rivales; el micro ciclo debe ir en
progreso del volumen de entendimiento del juego (Tamarrit, 2013).

= Principio de la Alternancia Horizontal en especificidad. — plantea una

alternancia en el desarrollo de los aspectos fisicos (tension, duracion vy
velocidad), a lo largo del micro ciclo, de esta forma se garantiza la adecuada
relacién entre esfuerzo y recuperacion, previa al proximo partido (Tamarrit,

2013).
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1.1.3.3. Meétodo tactico cognitivo

Es una de las metodologias contemporaneas que basan su accionar en contextos
similares al juego real, siempre se incluye el balon como protagonista del aprendizaje
técnico tactico y desarrollador de los aspectos condicionales.

(L6pez-l6pez, 2019), Es una metodologia que considera el factor tactico individual y
colectivo como el elemento mas importante y sobre el cual debemos estructurar todo el proceso
de entrenamiento.

Para (Lopez-l6pez, 2019), se desarrolla en el plano individual enfrentando al jugador a
las situaciones tacticas individuales que pueden suceder en competicion, en funcion de los cuatro
escenarios individuales en los que puede estar un jugador:

» Atacando con balén
= Atacando sin balén
» Defendiendo al atacante con balén
» Defendiendo al atacante sin balén

El plano colectivo se desarrolla enfrentando al equipo a las situaciones tacticas en las
que se puede encontrar un equipo en competicion en funcion de seis escenarios:

= Ataque

= Defensa

* Transicion ofensiva
* Transicion defensiva
= Abp Ofensiva

=  Abp Defensiva.
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Asi mismo se desarrolla en base a principios como la especificidad, repeticion
sistematica en situacion real de juego, variabilidad, transferencia, alternancia dinamica
semanal, desarrollo cognitivo (Lépez-lopez, 2019).

1.1.4. Tareas parael desarrollo del entrenamiento integrado/ programas y

tareas parael desarrollo de toma decisiones

Las actividades con mayor significancia para el desarrollo de una metodologia
integrada son aquellas que se emparejan al contexto del juego, debido a la implicacion
de acciones fisicas, técnicas, tacticas y sicoldgicas, de igual manera, Davids, K, 2006
citado por (Praxedes, Moreno y otros, 2018), desde el punto de vista de la dindmica ecoldgica,
la toma de decisiones se fundamenta en la relacion existente entre el futbolista y el medio en
que se desarrolla. En este sentido la literatura revela que, los juegos en espacios reducidos y

modificados son la herramienta principal sila intensiéon es mejorar el aspecto decisional del

futbolista en el juego.
1.1.4.1. SSGs con o sin flotadores

Se conoce a los juegos en espacios reducidos como SSGs por su significado en inglés
(small sided games), estos se caracterizan por utilizar la misma dinamica del juego, en
dimensiones ajustadas y con reglas que encaminen a buscar los objetivos deseados.
(Sanchez, y otros, 2016) en quipos de futbol formativo donde el tiempo de entrenamiento es
escaso, el entrenador debe incidir con estrategias que desarrollen las variables de la
competencia futbolistica, entonces los SSGs con vy sin flotadores, ademas de optimizar el tiempo
de practica de la sesion, podria generar un aprendizaje en un contexto de mayor veracidad por

su alta relacién con las caracteristicas de la competicién. Por lo tanto, este tipo de actividades

favorecen el desarrollo de las variables tanto cognitivas como de rendimiento (Praxedes , y otros,
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2018). Este es un enfoque ideal para proporcionar superioridad e inferioridad numérica (Halouani,
y otros, 2014). Los SSGs con flotador interior generan nuevas opciones de pases, que permiten
pases en profundidad y en ancho, en la transicidon defensa- ataque, asi como una mayor

circulacion de balén en el desarrollo de la posesion de balon (Barreira, y otros, 2014).

1.1.4.2. Teaching Games for Understanding (TGfU)

El enfoque de juegos de ensefianza para la comprension (TGfU) es una contraposicién a
un aprendizaje descontextualizado de diversas técnicas en los deportes de conjunto, por lo que
era muy comun observar estudiantes desmotivados y con escaso éxito deportivo, considerando
gue conocer el juego y tomar buenas decisiones genera placer en el estudiante , da la pauta para
el desarrollo de este enfoque que se basa en cuatro principios pedagoégicos: ejemplificacion,
complejidad tactica, modificacién- representacion y modificacidon-exageraciéon (Bunker & Thorpe
, 1982).

Segun, (Sierra-Rios, y otros, 2020) ademas de mejorar la comprensién del juego y el
conocimiento tactico, el TGfU busca el mejoramiento de la condicion fisica de los participantes

Desde su aparicion, la literatura reporta varias intervenciones especificamente en el
futbol, mejorando el comportamiento tactico, toma de decisiones y la ejecucion técnica (Sierra-
Rios, y otros, 2020; Praxedes, y otros, 2016). Al ser un enfoque basado en juegos modificados
se presta a multiples variantes durante las sesiones de entrenamiento (Morales & Arias , 2017)
propone las siguientes fases de la sesion de entrenamiento en un programa TGfU:

1. Forma de juego: se basa en el desarrollo de juegos modificados por los principios de

representacion y exageracion enfocados en el desarrollo tactico (Morales & Arias , 2017).

2. Ensenanza para la comprension: el cuestionamiento es la principal herramienta de esta

fase, donde se aplican preguntas (de 3 a 5) relacionadas a los diferentes escenarios del juego

(Morales & Arias , 2017).
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3. Habilidades para el desarrollo técnico: luego de la experiencia tactica obtenida en las

fases anteriores, se proponen tareas con enfoque técnico a partir de las tareas tacticas delafase

de la forma de juego (Morales & Arias , 2017).

4. Vuelta a la forma de juego: se integran aspectos técnicos y tacticos, mediante

progresiones desde las tareas propuestas en la fase de forma de juego hasta el juego real
(Morales & Arias , 2017).

5. Reflexién y conclusién: es una reflexién a través de preguntas relacionadas al

conocimiento tactico, basado en la experiencia de las tareas realizadas (Morales & Arias , 2017).

1.1.4.3. Pedagogiano lineal

Segun (Martin-Barrero & Camacho, 2020) Este es un nuevo enfoque que se diferencia
de los modelos tradicionales que se basan en acciones cerradas y lineales donde la toma de
decisiones es escasa y alejado del contexto real de juego. Para (Clark, y otros, 2018) la
pedagogia no lineal esta tomando fuerza como una opcion para los deportes de conjunto,
proporcionando una profunda comprension sobre las l6gicas del juego.

En base al analisis de la I6gica del juego, se establecen tipos de tareas para el desarrollo
de la pedagogia no lineal segun (Martin-Barrero & Camacho, 2020):

Inespecifica: situaciones sin oposicion, escasa oposicion, u oposicion pasiva (Martin-
Barrero & Camacho, 2020).

Genérica: situaciones con un grado medio de oposicion, en espacios amplios o reducidos
(Martin-Barrero & Camacho, 2020).

Modificadas: situaciones con un alto grado de oposicién y espacios intermedios-amplios

(Martin-Barrero & Camacho, 2020).
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Reales: contextos reales de juego, en espacio de juego maximo o casi maximo, desde 9
contra 9 hasta 11 contral1, para determinar el nivel de incertidumbre, especificidad e
inestabilidad que muestran cada una de ellas (Martin-Barrero & Camacho, 2020):
Segun (Tan, Chow, & Davids, 2012) los principios dela PNL se desarrollan enbase al contenido:
(1) seleccion de juegos, con el fin de ofrecer variabilidad de experiencias; (2) complejidad tactica,
acorde al nivel de los jugadores; (3) representacion, con la misma estructura del juego y (4)

exageracion, que permite ampliar o disminuir la idea tactica del juego.
1.2. Procesos cognitivos en el fatbol

(Del Valle Diaz, y otros, 2020) Afirma que en el futbol no basta con proponer procesos de
aprendizaje basados en contenidos técnicos tacticos para el desarrollo de situaciones de juego
efectivas y eficientes, sino que es un proceso complejo, donde se relacionan las etapas de
desarrollo evolutivo del jugador con los contenidos que propone el entrenador, asi se podra
establecer una metodologia de accion eficaz para instaurar un aprendizaje significativo utilizando
el factor cognitivo. En deportes abiertos con un entorno cambiante, donde existe un alto volumen
de acciones de incertidumbre, donde se hace necesario tomar decisiones complejas
constantemente como en el futbol, las destrezas cognitivas toman un rol protagonista, incluso
por sobre las habilidades técnicas, ademas tiene gran importancia la inteligencia practica
derivada de procesos cognitivos como memorizar situaciones de juego, estructurar la informacion
perceptiva y realizar una toma de decisiones eficaz, (Craig, 2011); (Escolano-Pérez, y otros,
2014); (Gréhaigne, y otros, 2001); (Papanikolaou, 2000).

En busca de la formacion integral del futbolista, se ha encontrado al paradigma cognitivo
como la forma ideal para obtener un mayor rendimiento en el aprendizaje del deportista, basados

desde las teorias del procesamiento de la informacion, (Del Valle Diaz, y otros, 2020).
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Segun (Praxedes, 2018), el enfoque integrado facilita la comprension del juego desde
una perspectiva tactico decisional, que esfundamental en el futbol. En este sentido el enfoque
mencionado permite que el jugador responda de manera conciente a las diferentes acciones que
puedan suceder en el juego, mediante la extracciéon de informacidon que se almacena en la
memoria del futboliista, esta informacion se fortalece cada vez mas en los entrenamientos

disefados bajo el enfoque integrado.
1.2.1. Teoriadel procesamiento de lainformacion

Se entiende como una perspectiva estructural- funcional, donde se presta mucha atencién
a los mecanismos de percepcion, decision y ejecucién, en primera instancia se almacenan en la
memoria las acciones del juego, luego sus respuestas son enfocadas en la interpretacion y
procesamiento, dicho de otra forma son operaciones de planificacion, ejecucion y control de las
actividades perceptivo- motrices que se dan en el juego, con cierta permisividad a la creatividad
del deportista, asi mismo se considera determinante la memoria, la atencion, la retroalimentacion
sensorial y la motivacién (Del Valle Diaz, y otros, 2020). Las medidas de evaluacion mas
comunes en la investigacién de este proceso son por ejemplo: el tiempo de reaccién, medidas
de error, tiempo de ejecucion (Del Valle Diaz, y otros, 2020).

1.3. Tomade decisiones en el futbol

Existen multiples factores que permiten la identificacion de talentos con respecto al
rendimiento deportivo, tales como los parametros fisicos y fisiolégicos; parametros psicologicos,
sociales contextuales; y parametros técnico-tacticos. Sin embargo, en la actualidad se han
considerado el aspecto de toma de decisiones y la ejecucion como elementos de juicio
importantes a la hora de reconocer un jugador con talento, (Pastor-Vicedo , y otros, 2020). De
esta forma se puede considerar a la toma de decisiones como elemento clave dentro de la pericia

deportiva (Conejero Suarez , y otros, 2017).
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Para Costa, Garganta, greco y Mesquita, (2009), citado por (Colomé & Chappotin, 2019)
El futbol plantea resolucién de problemas promovidas por las situaciones de juego, las mismas
que se caracterizan por el grado de incertidumbre , las interacciones con el movil, un tiempo, un
espacio, los rivales, los compaferos, donde las decisiones y la ejecucion motriz constantemente
se deben replantear segun la percepcién y respuesta de la accion, lo cual provoca otra
interaccion, lo que exige un alto grado de adaptabilidad rapida y respuesta inmediata segun las

necesidades del equipo y los planteamientos, roles y decisiones del adversario.

(Colomé & Chappotin, 2019) EI desarrollo de la toma de decisiones en el futbol,
actualmente exige un alto nivel de rendimiento y desempefo tactico de los jugadores en
competencia, por tanto, se ha convertido en un factor determinante de la preparacion, ya que
puede definir el resultado de los topes, competencias y la carrera deportiva de un equipo en
sentido general. Por tanto, la aplicacién habitual de controles y procedimientos con relacion a las
habilidades tacticas - decisionales son parametros que permiten valorar de manera integral la

preparacion de un equipo (Colomé & Chappotin, 2019).

1.3.1. Instrumentos de evaluacion parala toma de decisiones.

En los deportes de conjunto donde el factor decisional es sustancial, impera la
necesidad de crear la herramienta que permita evaluar la toma de decisiones desde la
l6gica interna y en base a los principios del juego. Se evidencia en la literatura diversos
instrumentos de observacién para medir la toma de decisiones y el rendimiento, ya que se
interrelacionan los distintos componentes de la accion de juego, por ello gran parte de los
instrumentos de observacion creados para su medida se enfocan tanto el analisis de la toma de
decisiones como el analisis de la ejecucion (Garcia-Gonzalez, y otros, 2014) citado por

(Conejero, y otros, 2017).
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Entre los instrumentos de observacién para la medida de toma decisiones aplicadas a los

deportes colectivos estan:

GPAI (Game Performace Assessment Instrument) de Oslin, Mitchell y Griffin, (1998). - es

una herramienta validada de observacién que cuantifica entre otros aspectos la toma de
decisiones en situaciones de juego y el rendimiento del deportista, en donde se considera las
variables (base, ajuste, toma de decision, ejecucion de la habilidad, cobertura, apoyar y

guardar/marcar) (Otero, y otros, 2012).

Medidas del rendimiento de juego. - (Oslin, y otros, 1998) el GPAI permite evaluar el

componente individual y las acciones colectivas del juego, las variables del rendimiento a medir

son:

1. Participacién en el juego.- resulta del total de respuestas apropiadas + numero de
ejecuciones de habilidades eficientes + numero de ejecuciones de habilidades ineficientes +

numero de decisiones inapropiadas tomadas (Oslin, y otros, 1998).

2. indice de decisiones tomadas (DMI).- (nimero de decisiones apropiadas) / (nimero de

decisiones inapropiadas) (Oslin, y otros, 1998).

3. indice de ejecucion de habilidades (SEI).- (nimero de ejecuciones correctas) / (nimero

de ejecuciones de erradas) (Oslin, y otros, 1998).

4. indice de apoyo (Sl) = (numero de apoyos apropiados) / (numero de apoyos

inapropiados) (Oslin, y otros, 1998).

5. Rendimiento del juego.- el rendimiento de juego resulta de la ecuacién (DMI + SEI +

Sl) / 3 (Oslin, y otros, 1998).
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GPET: Game Performance Entertaiment Tool.- traducido al espafol herramienta de

evaluacion del rendimiento de juego, esta es utilizada para medir componentes del juego,

originalmente para medir el rendimiento en el baloncesto por French & Thomas (1987). Luego

modificado con enfoque en el futbol, especificamente para la evaluacion del rendimiento de juego

desde un punto de vista tactico, codificando decisiones y ejecuciones de acuerdo con el problema

tactico que los sujetos deben resolver (Garcia-Lopez, Gonzalez-Villora, Gutiérrez, & Serra,

2013). Este tiene un alcance de evaluar tanto al jugador atacante y defensor del atacante con

balon como al jugador atacante sin balén. Ver (tabla 1) y (tabla2)

Tabla 1

Procedimientos de codificacion GPET para atacantes con balén (futbol)

Accién Codificacién

1: « El jugador recibe o controla el balén con | 0: < El jugador no controla el balén y se escapa
g los pies para luego jugarlo (rebotar / conducir, | de sus pies.
[e]
© pasar, disparar).

1: « Pasar a un compafiero de equipo que no | 0: * Pasar a un jugador que esta marcado un
° esta marcado. jugador defensivo puede interceptar.
,5_(@ » Pasar a una zona del terreno de juego en la

que no haya ningun companero.
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Accibn Codificacion
1: « Llevar la pelota al espacio sin marca de | 0: «Carga.
cerca. * Regate cuando hay un compafiero sin marcar
* Un cambio de direccion apropiado hacia un | en una mejor posicion.

o area abierta del campo. * Regate con marca cercana.

g

2 * El jugador avanza colocando su cuerpo | * Regatear lejos de la porteria, regate sin

entre el oponente y la pelota.
* El jugador protege el balon cuando no hay

opcion de ataque.

profundidad.
* El jugador no protege bien el balon cuando no

hay opcion de atacar.

Adaptado de (Garcia-Lopez, Gonzalez-Villora, Gutiérrez, & Serra, 2013)

Tabla 2

Procedimientos de codificacion de GPET para atacantes sin balén (fatbol)

Accion

Codificaciéon

Apoyo
Toma de Decisiones

1: « Toma o0 permanece en una posicion
sin marcar, a una distancia adecuada para
recibir un pase.

* Fintas para recibir un pase, creando un

angulo de pase.

0: » Toma una posicidon cercana a un
oponente.

* Ocupa el espacio del compafiero que va con
el balén.

« El jugador no es una opcidon de pase.

* Comete falta ofensiva o esta en fuera de
juego

» Adopta una posicion en la que el jugador

que realiza el pase no puede pasar el balon.

Apoyo
Ejecucion

1:« Logra dejar atras su marcador.

0: « Jugador incapaz de sacudirse su

marcador.
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+ Toma una posicién sin marcar con la * Permanece inmévil y no hace espacio para

posibilidad de recibir un pase. recibir un pase de un compafero de equipo

cuando surge la oportunidad.

Adaptado de (Garcia-Lépez, Gonzalez-Villora, Gutiérrez, & Serra, 2013)

FUTSAT. - Es un instrumento de observacion, utilizado para evaluar el comportamiento
tactico de los jugadores (Teoldo y otros, 2011). Estudios recientes muestran valores de
confiabilidad superiores a 0.81 para el analisis de acciones tacticas (Gongalves, y otros, 2017),
(Gonzaga, Gongalves, & Teoldo, 2014), (Padilha, y otros, 2017). EI FUT-SAT comprende dos
macro categorias, siete categorias y setenta y seis variables, la macro categoria "observacion"
tiene tres categorias 1) principio tactico (diez variables), 2) lugar de accion en el campo de juego
(cuatro variables) y 3) resultado de la accion (diez variables) (Teoldo, Garganta, Mesquita, Maia,
& Greco, 2011); La macro categoria “resultado” incluye cuatro categorias: 1) indice de
desempefio tactico, 2) acciones tacticas, 3) porcentaje de errores /o porcentaje de acciones
correctas), 4) lugar de accion relacionado con el principio (PARP); todos comprenden las mismas
trece variables; La macro categoria “resultado” permite evaluar el comportamiento tactico de los
jugadores de futbol a través de las acciones tacticas de los jugadores, con y sin balén, con base
en los diez principios tacticos centrales del futbol: segun (Drumond, y otros, 2021) cinco para la
fase ofensiva: “1) Penetracion, 2) Cobertura ofensiva, 3) largo y ancho, 4) Profundidad Movilidad,
5) Unidad ofensiva; y cinco para la fase defensiva: 1) Retraso, 2) Cobertura defensiva, 3)
Equilibrio, 4) Concentracion, 5) Unidad Defensiva” (Teoldo, Garganta, Mesquita, Maia, & Greco,
2011).

LSST (Loughborough Soccer Shooting Test). - desarrollado por (Ali y otros, 2007). Es un test

validado y confiable para medir el tiro a porteria con el pie fuerte y el pie débil, 1vs 1, tomade
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decisiones, la posicidn inicial del atacante es de espaldas a porteria, en el centro de la zona de
tiro, el objetivo del test es lograr rematar a porteria y puntuar desde la zona de tiro del atacante,
consiste en tocar el cono de la derecha o izquierda, regresar al punto inicial y tocar un pase al
banco, recibir el rebote con un control orientado y rematar a porteria desde la zona de tiro, para
puntuar conforme indica la porteria, la zona del portero también esta delimitada, se desarrollan

10 secuencias de tiro con un minuto de descanso entre cada intento (Ali, y otros, 2007)
Figura2

Representacién grafica de la estructura para prueba de tiro LSST
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(Ali, y otros, 2007)

1.4. Fatbol en la adolescencia

La adolescencia no es un grupo de edad homogéneo, existe una amplia variabilidad en
los diferentes aspectos de su desarrollo; (Gliemes-Hidalgo, 2017). La adolescencia se situa entre
los 10-21 anos. Distinguiendo 3 fases que se esconden entre si: adolescencia inicial (10-14
anos), media (15-17 afos) y tardia (18-21 afos), segun La SAHM (Sociedad Americana de Salud

y Medicina de la Adolescencia) citado por (Gliemes-Hidalgo, 2017)

Existen revisiones en la literatura sobre estudios que demuestran que la participacion regular en
diferentes deportes promueve multiples beneficios de caracter psicologicos y sociales en nifios y
adolescentes (Eime, y otros, 2013). La practica regular del futbol ha reportado efectos positivos
en parametros fisicos como velocidad desplazamiento, agilidad, fuerza maxima isométrica,
fuerza explosiva y aptitud cardiorrespiratoria, tanto a nivel recreativo y nivel élite (Vanttinen, y
otros, 2011) citado por (Ballester, y otros, 2015).La participacion en el futbol también se ha
relacionado con la mejora de las habilidades perceptivo- motoras, por lo que se concluye que el
deporte en etapas de adolescencia respaldan la teoria de las habilidades de componentes
cognitivos, mostrando una relacion positiva entre la participacion deportiva regular y el
rendimiento (Ballester, y otros, 2015).

1.5. Estudios descriptivos

1.5.1. Conceptoderevision bibliogréfica
Las revisiones bibliograficas son estudios de tipo descriptivos que buscan informacion a
través de las diferentes bases digitales de la web, con el fin de resolver algun problema en

especifico, su intencion es revelar las potencialidades y falencias de un tema en concreto, para
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la realizacion se deben considerar estrategias de busqueda y analisis de los diferentes estudios
seleccionados.

Para Guirao, (2015), una revision bibliografica es un analisis profundo que busca recopilar
informacién de diversos estudios, referencias bibliograficas, publicados en distintas bases
digitales alrededor del mundo sobre una tematica, investigadores, publicaciones o un tema en
especial. También, es un tipo de investigacion reflexivo y versatil que se puede comparar con

otras investigaciones publicadas.
1.5.2. Tipos derevisiones

En la literatura se puede encontrar algunos tipos de revisiones. (Guirao, 2015), indica
que se puede considerar 8 tipos de revisiones:

Revision Narrativa: es una revision muy extensa sobre un tema, que incluye diversos
tipos. Se narran los resultados y las conclusiones de los estudios seleccionados para la revision,
también en este tipo de revision pueden adherirse estudios e informacién de diferente indole y
caracteristicas contextualizadas con la tematica de busqueda.

Revision Integradora: es un tipo de revision que se desarrolla de manera sistematica y
organizada, cuyo objetivo es extraer la sintesis de la informacién existente en la literatura, es
flexible a estudios descriptivos para comprenderlos de mejor manera, aqui esta permitido
expresar el criterio del autor sobre la tematica que se esta investigando. En estas revisiones se
debe exponer con claridad los objetivos planteados y parametros como los criterios de inclusién
y exclusién, también detallar como se realizaron las busquedas y cual fue el proceso de analisis.
(Guirao, 2015).

Panoramica: es un tipo de revisidn que se considera novedoso en el area de la salud. han
sido propuestas como un método de sintesis de conocimientos para recapitular la evidencia ,

para comprender a rasgos generales el fendmeno de estudio. La revisidon panoramica se utiliza
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para profundizar sobre algun tema con vacios o inconclusos, por eso, los estudios que se
incluyan deben ser amplios al tema de investigacion. Por otra parte, este tipo de revisién no tiene
un protocolo, sinembargo puede determinar sise debe profundizar sobre untema (Guirao, 2015).

Analisis conceptual: este tipo de revisiones es un método donde los conceptos de interés
se examinan para aclarar sus caracteristicas y comprension de conceptos, permite desarrollar
un analisis claro y contextualizado de ideas de un area especifica, es decir, busca esclarecer
nuevas terminologias de un area en concreto, ya que por situaciones de aparicion de nuevos
estudios quedan obsoletas, se mantienen vigentes o son interpretados de otra manera segun su
contexto. Para arrancar con la expedicién de este tipo de revision principalmente se debe
considerar que el elemento que se pretenda analizar sea de absoluta relevancia para el area de
conocimiento interesada, como también establecer una metodologia clara y detallada (Guirao,
2015 citado en Rivera 2020).

Revision Sistematica: este tipo de revision es un proceso muy riguroso de busqueda de
informacion. Primeramente se debe definir el problema de investigacion, luego establecer un
protocolo de busqueda y seleccion, mediante la utilizacidon de términos adecuados al fenomeno
de estudio y considerando los criterios de inclusion y exclusion. La metodologia de las revisiones
sistematicas debe ser clara y explicita. Existen métodos estadisticos de mayor jerarquia como el
meta-analisis que permiten ampliar y darle mayor valor a estos estudios, puesto que se enfoca
en el analisis del tamafo del efecto de los estudios seleccionados con la finalidad de obtener
resultados mas especificos y precisos, estos estudios pueden apoyarse en herramientas
cientificas como la estrategia PRISMA para un mejor control del proceso del estudio.(Guirao,
2015 citado en Rivera 2020).

Revision Sistematizada: este tipo de revisiones sigue el mismo procedimiento de las

sistematicas, pero al carecer de alguno de estos pasos, hacen que se convierta en una revision
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sistematizada, otro motivo es que, ante la falta de recursos web relacionados con las bases
digitales especificamente, no permiten una cobertura de la informacién suficiente (Guirao,
2015).

Revision de revisiones o paraguas: es una sintesis de revisiones, desarrollada debido a
un gran numero de revisiones hechas anteriormente sobre un mismo fendémeno. Estas revisiones
analizan las diferencias y similitudes sobre el tema. Para que estudios cuenten con una buena
calidad metodologica, es necesario cubrir las carencias con nuevas normativas y directrices de
revision (Guirao, 2015).

Realista: tienen ciertas similitudes con las revisiones sistematicas, pero van enfocadas a
las ciencias de la salud, se ven restringidas por varios factores de tipo reglamentarias, propias
de esta area del conocimiento, lo cual hace que los autores se ajusten a la situacion de la realidad
en contexto. (Guirao, 2015. Citado en Rivera 2020).

1.5.3. Procedimiento

Las revisiones al ser ordenadas, requieren de un proceso donde previamente se
establece un protocolo. Este protocolo debe considerar en primer lugar, aspectos determinantes
como: la pregunta central, aspectos incluyentes y excluyentes para poder determinar con
claridad y precision los objetivos del estudio, en segundo lugar, para la busqueda de la
informacion se debe seleccionar bases digitales especializadas que permitan extraer el
conocimiento mas relevante, en tercer lugar, utilizar rabricas avaladas cientificamente para la
validacién de estudios y poder confrontar los resultados con los objetivos propuestos en el
estudio, (Rivera, 2020). la conclusion debe poseer una interpretacion del autor, luego de
emparejar los resultados con los objetivos propuestos, finalmente exponer ciertas ideas o

aspectos que el autor considere estudiar a futuro como recomendacioén, dando espacio a nuevas
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investigaciones (Fernandez-Chinguel y otros 2019). Igualmente, la informacion del proceso de

una revision con buen contenido metodoldgico esta descrita en la estrategia PRISMA.
1.5.4. Certificacion de los estudios

CONSORT 2010, es una rubrica de analisis con requerimientos fundamentales en
ensayos aleatorios. Es un checklist con 25 parametros enfocados en el reporte de contenidos de
los estudios experimentales, favoreciendo la comprension, analisis e interpretacion de los
estudios incluidos. Esta herramienta evalla los contenidos principales que debe tener un estudio
experimental aleatorio como son: titulo, resumen, introduccion, métodos, aleatorizacion,
resultados, discusion, e informacion extra (Schulz, y otros, 2010).

Validez interna, Escala PEDro, esta herramienta es empleada en estudios
experimentales, contiene 11 criterios sobre la validez interna. La secuencia de estos items
analizan el cumplimiento de un protocolo estandarizado como se detalla a continuacion: 1
criterios de elegibilidad , 2 aleatorizacién de los grupos, 3 asignacién de los grupos, 4 pariedad
en los grupos de investigacion, 5 cegamiento de los participantes, respecto a su intervencion 6
confidencialidad y cegamiento del personal que aplica la intervencién a los participantes, 7
cegamiento de los evaluadores respecto a la intervencion que tuvieron los participantes, 8
registro de resultados de los participantes incluidos inicialmente en los grupos es de al menos
el 85% al final del estudio, 9 cumplimiento de la condicion del participante asignado en los grupos
de control e intervencion, 10 comparacion estadistica, remarcando el valor de significancia (p) y

11 determinacion del tamanio del efecto, (Elkins & Moseley, 2015) citado por (Rivera, 2020).
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CAPITULOI

2. Metodologia

2.1. Tipo de estudio

El enfoque del presente estudio florece en una revision sistematica cuya finalidad es
analizar informacion relevante al tema de estudio, cuyo intervalo de tiempo de publicacién oscile
entre los anos 2015 - 2020. Las intervenciones de los estudios incluidos deben basarse en
programas de TGfU, PNL o SSGs con y sin flotadores. Los estudios incluidos concluyen con la
efectividad de este tipo de tareas integradas sobre la toma de decisiones y sus variables en

futbolistas adolescentes.

La presente revisién basé su contenido en parametros de la estrategia Prisma con la
finalidad de mostrar buena calidad en el contenido metodolégico y confiabilidad en sus

resultados.

2.2. Pasosdelarevision sisteméatica

Para el presente estudio se establecio el siguiente orden de acciones:
Plantear la pregunta central de la investigacion

Encuesta aplicada a entrenadores locales

Busqueda de informacion en bases digitales especializadas

Proceso de seleccion de estudios estrategia PICOS

Evaluacién de estudios incluidos

Extraccion de datos
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Analisis de datos en funcion de la pregunta central de la investigacion.

2.3. Busquedade informacion disponible en laliteratura

2.3.1. Establecer al autor delarevision bibliogréafica
El presente estudio es presentado por el Lcdo. Mayron Cumbicos Alburqueque, como
requisito previo a la obtencion del titulo de Magister en entrenamiento deportivo otorgado por la
Universidad de Cuenca, se desempefia como docente de Educacion fisica y entrenador de
futbol en etapas formativas, es asesorado por el Mgs. Flavio Arturo Perlaza Concha, docente de
la Universidad de Guayaquil, con amplio conocimiento en la didactica del futbol y con vasta

experiencia en investigacion.

2.3.2. Criterios de seleccion de estudios

Para la seleccion de estudios, se tuvo en considero los siguientes criterios de inclusion

basados en la estrategia PICO:
Criterios de inclusion:

Tipo de estudio: estudios aleatorizados y cuasi- experimentales, la investigacion buscdé
analizar las intervenciones de entrenamiento a través de metodologias integradas como TGfU,

PNL y SSGs con y sin flotadores.

Participantes: jugadores de futbol adolescentes entre 10 y 18 afos, ya que se requeria
describir el cambio significativo de la intervencion en la toma de decisiones de jugadores en

etapas formativas y de perfeccionamiento.

Intervencion: el contenido de las intervenciones de los estudios experimentales y cuasi-
experimentales debian enfocarse en metodologias basadas en el entrenamiento integrado o con

caracteristicas relacionadas.
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Valoracion de resultados: las herramientas de evaluacion de los estudios incluidos
debian tener confiabilidad y validez para la medicion de la toma de decisiones y variables que

influyen en este indicador.
Los criterios de exclusion fueron:
Estudios descriptivos
Jugadores menores de 10 afios y mayores a 18
Estudios que no contenian intervenciones con metodologias de entrenamiento integradas

2.3.3. Exploracién de estudios disponibles en bases digitales

Se ejecuté una busqueda sistematica de la literatura utilizando las bases digitales
especializadas en el tema como, SPORTDiscus, MEDLINE, PEDro y Taylor & Francis existentes
en el dominio del Centro de documentacién regional “Juan Bautista Vasquez” perteneciente a la
Universidad de Cuenca, también se buscé en la base de datos PubMed que es de acceso abierto,
la busqueda se la realizé durante el mes de octubre y noviembre de 2020. Para las ecuaciones
de busqueda se utilizaron las palabras claves, Decision making, performance, tactical behaviour,
soccer, Young, training, Non lineal Pedagogy. Ademas, los términos boleanos aplicados fueron

AND y OR.

2.4. Protocolo de seleccion de estudios

Para la seleccion de estudios se pre establecio un estricto protocolo apoyado en las
consideraciones de la estrategia PRISMA, este proceso se fundamenté en lo siguiente, primero
se debia leer el titulo del estudio encontrado, segundo, lectura del resumen con el propdsito de
analizar si el estudio se relacionaba con la tematica establecida. Los estudios seleccionados se

iban descargando y almacenando en una PC, en una tabla de Excel se extraia informacion
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primaria como titulo, afio de publicacion, la base digital de procedencia y las palabras claves
utilizadas en su acierto. Después, con el registro del archivo en Excel y los estudios descargados,
se analizé cada uno de estos mediante una lectura rapida para evidenciar si cumplian con los
criterios de inclusién. En el archivo de Excel se colore6 de verde aquellos estudios que cumplian
con los criterios de inclusién y ubicados en otra carpeta creada en la PC. Finalmente, los estudios
encontrados se tradujeron al idioma espafiol y guardado en otra carpeta para su posterior

analisis.
2.5. Evaluacién dela calidad de los estudios incluidos

2.5.1. Reporte de contenidos de estudios experimentales

Los estudios experimentales fueron analizados bajo la utilizaciéon de la estrategia
CONSORT 2010, para lo cual se registré la informacién en un documento de excel . En la
columna de este archivo se ubicaron todos los criterios de esta estrategia con su descripcion,
mientras que en la primera fila se ubicaron los cédigos de los estudios experimentales incluidos.
En segundo lugar, mediante un sistema de puntuacion de 1y 0 se registraban los aspectos que
poseian o carecian respectivamente los estudios. Finalmente , se realizé la sumatoria obtenida
de cada estudio. La clasificacion categodrica se establecidé en base a lo que considera (Giraldo,
2018) citado por (Rivera, 2020) quien toma como estudios de buena calidad a los que obtienen

una puntuacion de 20 o mas.

2.5.2. Reporte metodoldgico de los estudios experimentales
Para el reporte de la calidad metodolégica de los estudios experimentales, se procedio
con la escala PEDro, la cual se realizé el siguiente proceso. Primero, se creé un archivo en
Excel, para ubicar en la columna los parametros en los cuales se basa esta herramienta y en la

primera fila se ubicaron los codigos de los estudios experimentales de esta revision. Segundo,

se realiz6 una lectura puntual para adjudicar 1 a los criterios presentes en cada estudioy 0 los
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criterios que carece cada estudio. Finalmente, se realizé la sumatoria obtenida de cada estudio,
pudiendo alcanzar una sumatoria de 10 puntos, debido a que el primer item no se considera en
la suma total, ya que se enfoca principalmente en la validez externa del estudio. (Cascaes da
Silva, y otros, 2013) citado por (Rivera, 2020). La clasificacion categérica se realizara segun
(Giraldo, 2018), donde los estudios con puntuaciéon de 10 son considerados excelentes, seis o

mayor de alta calidad e inferior a seis de baja calidad.

2.5.3. Reportey validez de los estudios cuasi- experimentales

Para esta evaluacién se utilizé la herramienta de Downs and Black Checklist con el
siguiente procedimiento. Primero, se cred un archivo en Excel donde en la columna se colocan
11 preguntas sobre el reporte de contenidos, 3 preguntas sobre la validez interna, 7 preguntas
sobre la validez externa, 6 preguntas sobre el sesgo de seleccidn y una ultima pregunta que mide
la potencia del estudio. En fila se colocé los estudios incluidos. Bajo una lectura exhaustiva se
puntué con 1 las preguntas validadas en el estudio y con 0 las preguntas invalidadas en el
estudio. La evaluacion de los estudios fue categorizada bajo los siguientes parametros, sugeridos
por (Hooper, y otros, 2008), excelente de 26 a 32, bueno de 20 a 25, regular de15 a 19 y pobre

menor o igual que 14.

2.6. Extraccion de datos

En una Matriz de Word, los estudios fueron clasificados en experimentales y cuasi-
experimentales, los mismos se filtraron en tablas para la extraccion de informacion especifica y
asi poder responder a los objetivos propuestos por el autor. Estos datos fueron extraidos a criterio
del autor, en los estudios experimentales se coloco en la primera columna , el cédigo del estudio
(ID) establecido primeramente por el apellido del autor o apellido del primer autor (en caso de
ser varios), seguido del afio de publicacién del estudio. En la columna de participantes, se colocé

la categoria de los jugadores de futbol incluidos en cada estudio. En la siguiente columna de

Mayron Rodrigo Cumbicos Alburqueque Pagina 42



UCUENCA

intervencion, se coloco la denominacién de la intervencion aplicada en los estudios y su duracion
en sesiones, clasificandose como entrenamiento de TGfU, PNL y SSGs con y sin flotadores. En
la columna siguiente nombrada como evaluacion, se extrajo el nombre de las herramientas de
evaluacion utilizadas para medir las diferentes variables que influyen en la toma de decisiones
y ejecuciéon. La penultima columna, nombrada como significancia, registrd el valor p de las
variables correspondientes a la revision medidas en los estudios. La columna final denominada
R, identifica con los signos de ++; +; — si el resultado fue muy significativo, significativo o sin

significancia respectivamente.

2.7. Analisis delos estudios encontrados

Para el analisis de los datos se dio uso de los paquetes estadisticos SPSS, version 25.0.
que fueron manipulados para medir las siguientes variables. Por un lado, se graficé que
metodologia integrada es la mas aplicada segun la categoria de los jugadores, las categorias
fueron sub 10, sub 12, sub 14, sub 16, sub 17. También, se grafico cual es la metodologia mas
utilizada para el desarrollo de la toma de decisiones en futbolistas adolescentes, teniendo como
metodologias el entrenamiento TGfU, PNL y SSGs con y sin flotadores. Asi mismo, se graficé el
tiempo apropiado de entrenamiento integrado para que produzca un cambio significativo en la
toma de decisiones. Por otra parte, se establecié cuales son los instrumentos mas utilizados para
medir la toma de decisiones en futbolistas adolescentes, siendo estas herramientas GPET, GPAI,
FUTSAT y LSST. También, se respondié cuales son las variables con mayor incidencia en la
toma de decisiones en futbolistas adolescentes. Por ultimo, se graficé cual es la metodologia

integrada mas utilizada para el desarrollo de la toma de decisiones.

Mayron Rodrigo Cumbicos Alburqueque Pagina 43



UCUENCA

CAPITULO I

3. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION.

3.1. Resultados de busqueda

Un total de 384 estudios encontrados en las bases de datos especializadas, Sport
discuss, Medline, PEDro, Pubmed, Taylor & Francis, se excluyen 253 estudios por lectura rapida
del titulo, habiendo 131 estudios, se detectan 2 estudios duplicados, también se excluyen por
lectura rapida de titulo y resumen 34 estudios, finalmente se descartan 12 estudios por no cumplir
con el tipo de estudio, 6 por el tipo de poblacion y 5 por medir variables diferentes del objeto de
estudio, resultando un total de 11 estudios para el analisis, de los cuales 2 son experimentales y

9 cuasi experimentales, para luego plasmar en un flujograma, (ver figura 3)
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Figura 3
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3.2. Clasificaciéon y codificacion de los estudios encontrados

Se clasifican a los estudios en experimentales y cuasi- experimentales, extrayendo el

titulo, autor, afio de publicacion y codificandoles de la siguiente forma, citando al primer autor y

el aho de publicacién, como se muestra en la (tabla 3) y (tabla 4).

Tabla 3

Clasificacién y codificacion de los estudios experimentales

Estudios experimentales

Estudio Autor ANno

Codificacion

Effects of 6 Weeks Direct Instructionand Juan Vicente Sierra-Rios 2020
Teaching Games for Understanding Programs on  Filipe Manuel Clemente
Physical Activity and Tactical Behaviors in U-12 Ezequiel Rey and Sixto
Soccer Players Gonzalez-Villora

Efficacy of using non-linear pedagogyto  Simon J. Roberts, James R.
support attacking players' individual learning Rudd y Matthew J. Reeves
objectives in elite-youth football: A randomized

cross-over trial.

Sierra-Rios J, 2020

2019 Roberts S, 2019

Tabla 4

Clasificacion y codificacion de los estudios cuasi- experimentales

Estudios Cuasi- Experimentales

Estudio Autor Afo

Codificacién

The effect of small-sided games with Alba Praxedes 2018
different levels of opposition on the tactical behavior Alberto Moreno
of young footballers with different levels of sport Alexander Gil-Arias
expertise Fernando Claver

Fernando Del Villar

Praxedes A, 2018 (1)
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Estudios Cuasi- Experimentales

Estudio Autor Afio Codificacion
A Preliminary Study of the Effects of a Alba Praxedes 2016 Praxedes A, 2016

Comprehensive Alberto Moreno

Teaching Program, Based on Questioning, to Javier Sevil

Improve Tactical Actions in Young Footballers Luis Garcia-Gonzalez

Fernando Del Villar
The Impact of Nonlinear Pedagogy on Alba Praxedes 2018
Decision- Making and Execution in Youth Soccer  Fernando Del Villar
Players According o Game Actions David Pizarro
Alberto Moreno
The effects of a nonlinear pedagogy David Pizarro 2018
training program in the technical- tactical behaviour Alba Praxedes
of youth futsal players Bruno Travassos
Fernando del Villa
Alberto Moreno
Effects of a nonlinear pedagogy Alba Praxedes 2019
intervention programmed on the emergent tactical Fernando Del Villar Alvarez
behaviors of youth footballers. Alberto Moreno
Alexander Gil- Arias
Keith Davids
The influence of floaters on player tactical Maickel Bach 2017

behaviour in small- sided and conditioned soccer José Guilherme

games Jaime Serra- Olivares
André Roca
Israel Teoldo
Network analysis and tactical behaviour in Pedro Drummond 2019
soccer small- sided and conditioned games: Gustavo Ferndandes

influence of absolute and relative playing areas on Cristiano D Concei¢éo

different age categories Ferreira Juan Pérez

Praxedes A, 2018 (2)

Pizarro D, 2018

Praxedes A, 2019

Bach M, 2019

Drummond P, 2019
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Estudios Cuasi- Experimentales

Estudio

Autor Afo

Codificacién

A Teaching Games for Understanding
Program to Deal with Reasons for Dropout in

Under-11 Football.

Effect of an inside floater on soccer
players tactical behaviors in small sided and

conditioned games

Sarah Teles

Gibson Moreira

Pablo Greco

Carmen Barquero-Ruiz 2020
Maria T. Morales -Belando

José L. Arias-Estero

Felipe Moniz 2019
Alcides Scaglia

Huso Sarmento

Tomas Garcia- Calvo

Israel Teoldo

Barquero C, 2020

Moniz F, 2019

3.3. Caracteristicas individuales de los estudios incluidos

Luego del analisis de los estudios incluidos, se extrajo la siguiente informacion de los

estudios experimentales y cuasi- experimentales, ver (tabla 5) y (tabla 6) columna ID : codigo

asignado del estudio, en la columna participantes: niamero de participantes y categoria del

deportista, columna intervencion: tipo de intervencion y numero de sesiones aplicadas, columna

evaluacion : instrumento validado de medicion conjuntamente con las variables a ser medidas y

en la columna significancia: la significancia de los resultados, considerando a las variables con

valor p <0,05 como significativo + , valor p <0,01 como muy significativo ++ y las variables con

valor p >0,05 como no hay significancia -.
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Tabla 5

Caracteristicas individuales de los estudios experimentales

ID Participantes Intervencién Evaluacion Significancia
Sierra-Rios 30 jugadores U12 6 semanas, 2 sesiones  GPET
J, 2020 GE = 15 jugadores /semana. Toma de decisiones p<0,001 ++
GC= 15 jugadores TGfU Ejecucion p <0,001 ++
Roberts S, 22 jugadores U17 4 semanas, 2 sesiones/ LSST
2019 GE= 11 Jugadores semana Toma de decisiones p=10,01 ++
GC= 11 Jugadores GE: PNL remte
GC: PL

p: valor significativo

+: cambio significativo

++: cambio muy significativo

GE: Grupo experimental

GC: Grupo control

PNL: Pedagogia No Lineal

PL: Pedagogia Lineal

GPET: Game Performance Entertaiment Tool
TGfU: Teaching Games for Understanding
LSST: Loughborough Soccer Shooting Test

Tabla 6

Caracteristicas individuales de los estudios cuasi- experimentales

0ID Participantes Intervencion Evaluacion Significancia
Praxedes A, 19 jugadores U12 Intervencioéni: 14 sesiones GPET
2018 (1) PNL/ modificacién entre Toma de decisiones p= 0,012 +
superioridad numérica e Ejecucion p= 0,002 ++

igualdad numérica

Praxedes A, 18 jugadores U12 12 semanas /21 sesiones GPET

2016 TGfU Toma de decisiones
Pase p= 0,001 ++
Regate p= 0,008 ++
Ejecucion
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Participantes Intervencion Evaluacion Significancia
Pase p= 0,02 +
Regate p= 0,25
Praxedes A, 19 jugadores U12 14 sesiones GPET
2018 (2) PNL/ juegos modificados Toma de decisiones p <0,000 ++
Instruccién directa / técnico Ejecucion de pase p=0.003 ++
Pizarro D, 8 jugadores U16 6 semanas/ 12 sesiones GPET
2018 TGfU/ manipulacién de SSGs Toma de decisiones
Pase P < 0.05 +
Regate P < 0.05 +
Remate P> 0.05 -
Ejecucion
Pase P < 0.05 +
Regate P> 0.05 -
Remate P> 0.05 -
Praxedes A, 19 futbolistas U12 14 sesiones 7 semanas. GPET
2019 PNL/ juegos modificados Toma de decisiones P < 0.01 ++
Ejecucion P<0.01 ++
Bach M, 2019 168 jugadores U17 16 sesiones FUTSAT
SSGs con comodines laterales SSGs  sin
SSGs sin comodines laterales Cobertura defensiva P< 0.01 ++
Penetracion P<0.01 ++
SSGs con
Utilizacion del espacio p< 0.01 ++
Concentracion P< 0.01 ++
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Participantes Intervencién Evaluacion Significancia
defensiva
Largoy Ancho p>0.05 -
Drummond P, 36 jugadores de U13-U14 6 sesiones/ 2 semanas FUTSAT
2019 Manipular el espacio en SSGs Penetracion P<0.05 +
36x27: 3V3 162m2 Cobertura ofensiva  P<0.05 +
36x27: 3v3+1 139m2 Unidad ofensiva P<0.05 +
40x 29: 3v3+1L 162m2 Cobertura defensiva P<0.05 +
Concentracion P<0.05 +
Unidad defensiva P<0.05 +
Largoy Ancho p>0.05 -
Barquero C, 20 jugadores U8,U9,U10 8 sesiones/ 1 semana Evaluacion de
2020 TGfU desempefio del juego
GPAI
Toma de decisiones P<0.01 ++
Ejecuciéon P< 0.05 +
Rendimiento exitoso P< 0.01 ++
del juego
Numero de decisiones P< 0.01 ++
tomadas
Numero de P<0.01 ++
participaciones
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Participantes

Intervencion

Evaluacion

Significancia

Moniz F, 2019 54 jugadores U16

SSGs sin comodin

FUTSAT

GK+3V3+GK (1) Penetracion P<0.01 ++
SSGs con 1>2
comodinGK+3V3+GK+1 (2) Cobertura ofensiva P> 0.05 -
Profundidad P> 0.05 -
Largo y ancho P> 0.05 -
Unidad ofensiva P> 0.05 -
Retrasar P< 0.05 +
1>2
Cobertura defensiva P< 0.01 ++
1>2
Equilibrar P> 0.05 -
Concentracion P> 0.05 -
Unidad defensiva P< 0.05 +
2>1
U: Sub
p: valor significativo
+: cambio significativo
++: cambio muy significativo
-:no hay cambio significativo
GE: Grupo experimental
GC: Grupo control
PNL: Pedagogia No Lineal
PL: Pedagogia Lineal
SSGs: Juegos reducidos
GPET: Game Performance Entertaiment Tool
FUTSAT: instrumento de evaluacién del rendimiento del juego
TGfU: Teaching Games for Understanding
LSST: Loughborough Soccer Shooting Test
3.4. Evaluacion de la calidad en el reporte de contenidos y calidad

metodoldgica de los estudios experimentales incluidos.

Para validar la calidad del reporte de contenidos de los estudios experimentales se utilizé

el CONSORT 2010, tabla 5, que contiene 25 items de comprobacion, donde se asigna 1 a los

items con que cuenta el estudio y 0 a los items que carecen, para reconocer que el estudiotiene
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un buen contenido debe cumplir con un puntaje de 20, en este caso los estudios experimentales
incluidos superan esta puntuacién, obteniendo 25 y 29 puntos. Por otro lado, la Escala PEDro,
tabla 6, es una herramienta para validar la calidad metodoldgica cuenta con 11 items de
comprobacion, donde el primer item no cuenta en el total de la puntuacion, esta herramienta es
superada cuando se superan los 6 puntos, aqui los estudios incluidos, también superan esa

puntuacion, alcanzando 7 y 8 puntos ver (tabla 7) y (tabla 8).
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Tabla 7

Calidad en el reporte de contenidos de los estudios experimentales. CONSORT 2010

Estudio CONSORT 2010 e
|D 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ih 12 13 14 25
a b A b A B A B A B a b A b a B A B A B a b a
Sierra- -+ + + 4+ -+ + + + - - -+ - -+ -+ o+ 4+ - -+ + 25
Rios J,
2020
Roberts + + + + + - o+ o+ + o+ - o+ -+ -+ o+ -+ o+ o+ o+ 4+ - + 29
S, 2019

+: En el estudio si se reporta este literal
-:En el estudio no se reporta este literal
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Tabla 8

Calidad de la validez interna de los estudios experimentales. PEDro

Estudio ESCALA PEDro (Puntaje
ID total)
©
= X )
3 " 2 g .
o %) 7 4 o v o c °
LT c c 2 L = o S © >T
T o © © c < -8 g e c 8 €N 5
g2 o8 S 0 O 23 © 3 >3 o e, 8o 8=
o c o c 8_.;? T SO 273 T O jslte) T S Q
QS o T [=)) IS ‘= @© ~ @© o [ ] C © IS=" 5= @
3 =2 = S T o = o o D = > €=
o n 9 ] = o c O [< i) >0 o = © o - QS
O <@ < O <= oo w o o < £= O o = as>
Sierra-Rios J, 2020 + + + + - - - + + + + 7
Roberts S, 2019 + + + + - - + + + + + 8

+: En el estudio si se reporta este literal
-:En el estudio no se reporta este literal
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3.5. Evaluacion de la calidad en el reporte de contenidos y calidad metodoldgica de los estudios cuasi-

experimentales incluidos

Como se puede observar en la (tabla 9), un total de 9 estudios evaluados con Downs and Black cheklist, tabla 7, herramienta
validada para el reporte de contenidos y calidad metodoldgica de estudios cuasi- experimentales, cuenta con 11 items para medir el
reporte de contenidos, 3 items para valorar la validez externa, 6 items para la validez interna, 1 item para la validez interna continuada,
6 para sesgo de selecciéony 1 item que valora la potencia del estudio, la evaluacion de los estudios fue categorizada bajo los siguientes
parametros, sugeridos por (Hooper, y otros, 2008), excelente de 26 a 32, bueno de 20 a 25, regular de15 a 19 y pobre menor o igual
que 14; los estudios incluidos lograron un puntaje minimo de 22 y maximo de 29, lo que indica que los estudios incluidos logran una
puntuacién buenay en el caso especifico de los estudios Bach M, 2019; Drummond P, 2019; y Barquero C, 2020 alcanzan la valoracion

de excelente.

Tabla 9

Calidad en el reporte, validez interna y externa de los estudios cuasi- experimentales. Downs and Black Checklist

Estudio Downs and Black Checklist Total
ID
Reporte Validez Validez Interna VIC Sesgo de Seleccion P
Externa

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
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Estudio Downs and Black Checklist Total
ID
PraxedesA, "+ + + + 4+ + 4+ - - + + - - + + o+ + o+ o+ o+ o+ + o+ - - - + 3 23
2018 (1)
PraxedesA, + + + + 4+ + 4+ - + + + - - 4+ 4+ + + 4+ + + 4+ - - - -+ - 3 2
2016
PraxedesA, + + + + + + + - 4+ + 4+ - -+ 4+ + 4+ + o+ o+ 4+ + + - + + - 3 25
2018 (2)
PizarroD,  + + + + 4+ + + - 4+ + 4+ - - 4+ + + 4+ + + + 4+ - - -+ + - 3 23
2018
PraxedesA, + + + + + + + 4+ + + + - - + 4+ 4+ 4+ 4+ + + + - - - 4+ + - 3 24
2019
Bach M, + + + + + + + + + + + 4+ + + + + + - 4+ - + + + + 4+ + + 3 28
2019
Drummond 4+ + + + + + + 4+ + + 4+ + 4+ 4+ + o+ o+ o+ o+ o+ o+ + - 4+ - 4+ + 4 29
P, 2019
BarqueroC, + + + + + + 4+ + + + + + + 4+ + + + o+ o+ o+ o+ + + - 4+ - + 4 29
2020
Moniz F, + o+ o+ o+ o+ o+ o+ o+ -+ o+ o+ o+ F O+ -+ o+ o+ + + - - - - 3 24
2019

+: En el estudio si se reporta este literal
-:En el estudio no se reporta este literal
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3.6. Metodologias o enfoques més utilizadas para el desarrollo de la
toma de decisiones en futbolistas adolescentes
Las metodologias registradas en la extraccion de datos de los estudios incluidos indican que el
TGfU fue utilizado en 4 estudios, por su parte la PNL estuvo presente en 3 intervenciones y los
SSGs con y sin flotadores fueron desarrollados en 4 estudios, con esto se determina que el TGfU
Y los SSGs con y sin flotadores son las metodologias mas utilizadas para incidir de manera

positiva en la toma de decisiones en el futbol con adolescentes, ver (figura 7).

Figura 7

Gréfico de barras de la metodologia mas utilizada en los estudios incluidos

Barras simples Recuento de Metodologia utilizada

Recuento

TG PrL SSCG con vy sin flotadores

Metodologia utilizada
3.7. Metodologias mas utilizadas en dependenciade la categoria
Las metodologias Integradas con implicaciéon cognitiva para incidir en la toma de
decisiones utilizadas en los estudios incluidos son el TGfU, PNL (pedagogia no lineal) y SSGs
(juegos reducidos y modificados) con y sin flotadores. Los resultados muestran que un estudio

de la categoria sub10 utilizé TGfU, en la categoria sub12, dos estudios se valieron del TGfU, dos
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estudios utilizaron PNL y un estudio trabajé con SSGs con y sin flotadores, en la categoria sub
14, un estudio utilizé los SSGs con y sin flotadores, mientras que la categoria sub 16, un estudio
se apoya en el TGfU y un estudio utiliza los SSGs con y sin flotadores, finalmente en la sub 17,

1 estudio utiliza la PNL y un estudio los SSGs cony sin flotadores, ver (figura 3).

Figura 3

Gréfico de barras de la metodologia mas utilizada segun la categoria del jugador

Barras agrupadas Recuento de Categoria de los participantes por Metodologia utilizada
Metodologia utilizada

2,0 BTG
B FhL
B SSCG con y sin flotadores
1.5
1.0
OIS | I_I_Il

00
Sub 10 Sub12 Sub13  Sub14 Sub 15 Sub16  Sub 17

Recuento

Categoria de los participantes

3.8. Eltiempo apropiado de entrenamiento integrado para que produzca
un cambio significativo en la toma de decisiones
En cuanto al numero de sesiones trabajadas en las intervenciones para incidir en la toma
de decisiones, la (figura 4) muestra que se identificd, 1 estudio de 6 sesiones, 3 estudios de 8
sesiones, 2 de 12 sesiones, 2 de 14 sesiones, un estudio de 16 sesiones, uno de 21 sesiones y

uno de 28 sesiones, todas registraron incidencia significativa.
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Figura 4

Grafico de barras del tiempo adecuado para que exista un cambio significativo.

Tiempo en sesiones

Frecuencia

g 3 12 14 16 21 28

Tiempo en sesiones

3.9. Cudles son los instrumentos mas utilizados para medir latomade
decisiones en futbolistas adolescentes
En la (figura 5), los instrumentos validados para medir la toma de decisiones en futbolistas
adolescentes con mayor aceptacion por los investigadores son, el GPET, FUTSAT, GPAIly LSST,
en los estudios incluidos 6 aplicaron el GPET, 1 el LSST, 3 el FUTSAT y un estudio utilizo el

GPAL.
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Figura 5

Gréfico de barras de los instrumentos de evaluacion més utilizados para medir latoma de decisiones.

instrumentos de evaluacion

Frecuencia

GPET LSST FUTSAT GPAI

instrumentos de evaluacion

3.10. Cudles son las variables con mayor incidencia en latoma de
decisiones en futbolistas adolescentes

En relacion al valor p de las variables medidas se establecio que, p<0,05 como cambio
significativo (color rojo), valor p <0,01 como cambio muy significativo (color verde) y las variables
con valor p >0,05 como no hay significancia (color celeste), en este sentido se analiza en la figura
4 que la variable toma de decisiones fue evaluada de forma general en 5 ocasiones registrando
un cambio muy significativo, la variable ejecucién fue evaluada en 4 oportunidades, logrando un
cambio muy significativo, las variables toma de decision del pase, cobertura defensiva,
penetracion fue evaluada en 3 estudios, obteniendo un cambio muy significativo, las variables
ejecucion del pase, concentracion defensiva, unidad defensiva y unidad ofensiva se evaluaron

en 3 estudios y registran un cambio significativo, la toma de decision del regate se evalud en 2
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ocasiones y tuvo un cambio significativo, la ejecucién del regate se midié 2 veces y no tuvo
significancia, la toma de decision del remate y ejecucion del remate se evalud en una ocasién en
la cual no hay significancia, la cobertura ofensiva, profundidad y largo y ancho se evaluaron en
3 estudios y no hay significancia, por ultimo las variables niumero de decisiones y numero de

participaciones fueron medidas 1 sola vez, logrando un cambio muy significativo, ver (figura 6).

Figura 6

Grafico de barras de las variables con mayor incidencia en latoma de decisiones.

Barras agrupadas Media de Veces que |la variable fue evaluada por Nombre de |la variable por Valor p

: Valor p
M No hay significancia
B Cambio significativo
4 M Cambio muy significativo

Media Veces que la variable
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3.11. Discusion
El objetivo del presente estudio fue determinar el efecto del entrenamiento integrado con
implicacion cognitiva en jugadores de futbol adolescentes, del cual se desprendieron objetivos
especificos como Identificar metodologias o enfoques con mayor efecto sobre la toma de
decisiones en el futbol con adolescentes, determinar cuales son las metodologias mas utilizadas

en dependencia de la categoria, establecer el tiempo apropiado de entrenamiento integrado para
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que produzca un cambio significativo en la toma de decisiones, detectar las herramientas para
medir la toma de decisiones en futbolistas adolescentes y detectar las variables con mayor
incidencia en la toma decisiones en futbolistas adolescentes. Para ello, se incluyd estudios
experimentales y cuasi- experimentales, los cuales, reportaron buena calidad en sus contenidos
y validez interna- externa, segun las herramientas CONSORT 2010, PEDro en experimentales y

Down and Black Checklist en cuasi- experimentales.

En referencia a las metodologias integradas mas utilizadas para la toma de decisiones en
futbolistas adolescentes, los estudios incluidos en la presente revision establecieron en primer
lugar a la metodologia TGfU como la mas recurrente. Esta metodologia fue utilizada por (Pizarro,
y otros, 2019) (Sierra-Rios , y otros, 2020), (Praxedes A. , y otros, 2016), (Barquero-Ruiz, y otros,
2020). En segundo lugar, la metodologia PNL fue utilizada por los siguientes autores (Praxedes,
y otros, 2019), (Praxedes, y otros, 2018), (Roberts, y otros, 2019), (Praxedes, y otros, 2018). En
tercer lugar, la metodologia SSGs con o sin flotadores fue puesta como objeto de estudio por los
autores, (Drumond, y otros, 2019), (Bach Padilha, y otros, 2017), (Moniz, y otros, 2020), quienes
indican que los SSGs con superioridad e igualdad numérica son la herramienta mas efictiva para
el desarrollo tactico. Como se puede observar todos los estudios incluidos realizan intervenciones
con metodologias integradas que son el objeto de estudio del autor, todas las metodologias estan
basadas en juegos modificados o reducidos. En la literatura revisada no se observa otras
metodologias que cumplan con la intencionalidad de ser integradas, como lo propuesto por

(Seirul-lo, 1987).

La presente revision tuvo la intencion de reflexionar sobre el cdmo se aplican las metodologias
integradas mencionadas segun la categoria de los jugadores de futbol. En este sentido se puede
determinar que el comportamiento tactico se ve influenciado mas por la técnica del jugador en la

ejecucion que por la edad del mismo. (Sevil, y otros, 2017) concluye que manipular las
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condiciones de la tarea permitira adaptar la complejidad de la situacion de aprendizaje en cada
grupo de edad. También se puede indicar que todos los estudios presentan una poblacién en
adolescentes, debido a que, en esta etapa de la vida futbolistica es cuando se consolida la
técnica individual y se apuntala el desarrollo de un modelo tactico. En consecuencia, la
adolescencia inicial, comprendida entre los 10 y 13 afios, es la propicia para robustecer la técnica
individual conjuntamente con la toma de decisiones mediante las metodologias de TGfU y PNL,
(Figura 3), ya que existe una relacion basada en los principios de muestreo, complejidad,
representacion y exageracion (Tan, y otros, 2012). Por otra parte, en la adolescencia media,
comprendida entre los 14 y 18 afos, es la ideal para optimizar y potenciar el comportamiento
tactico y toma de decisiones mediante la utilizacion de la metodologia SSGs con y sin flotadores,
promoviendo tareas con superioridad, igualdad e inferioridad numérica. Esta deduccion es
fundamentada por (Drumond, y otros, 2019), cuyo estudio compara a jugadores de 13y 14 anos,
concluyendo que en la edad mas prematura el juego es individualista, predomina el regate y
penetracion respecto a la edad mas madura. Por ultimo, los resultados en esta etapa de la vida
son cambios significativos referentes a la toma de decisiones.

En relacién a la cantidad apropiada de sesiones de entrenamiento para producir un cambio
significativo sobre la variable de toma de decisiones, se pudo observar que en los estudios
incluidos todos evidencian cambios significativos, sin embargo, en las intervenciones de 8 y mas
sesiones se observaron cambios con mayor significancia, esto se debe a la habituacién con
tareas en contextos similares a la competencia, generando una mayor experiencia tactica. Se
puede encontrar en (Drumond, y otros, 2019) una intervenciéon de 6 semanas donde se desarrolld
SSGs con y sin flotadores para medir las variables de la herramienta de evaluacién de toma
de decisiones FUTSAT donde se obtienen cambios significativos +, en términos generales, no
obstante (Bach, y otros, 2017) realiza una intervencion de 16 sesiones con SSGs con y sin

flotadores y analizando las mismas variables, obteniendo un cambio muy significativo ++ en ellas.
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En la medicién de la toma de decisiones de los estudios incluidos, se dispuso herramientas
certificadas. Para la seleccién de estas, depende en gran medida la variable o grupo de variables
gue se van a medir, en este sentido (Roberts, y otros, 2019) tuvo la intencién de medir la toma
de decisiones en el tiro a porteria en donde utiliza el test LSST. Por su parte (Sierra-Rios , y
otros, 2020), (Pizarro, y otros, 2019), (Praxedes, y otros, 2016), (Praxedes, y otros, 2018),
(Praxedes, y otros, 2018) y (Praxedes, y otros, 2019) su intencion de medicion es la toma de
decisiones y ejecucién de acciones técnico — tacticas por lo que la herramienta mas propicia es
el GPET. Otra herramienta utilizada es el GPAI cuya medicidén es general de toma de decisiones
y ejecucion, dentro de esta revision fue manipulada por (Barquero-Ruiz, y otros, 2020).
Finalmente se encontré la herramienta FUTSAT cuya finalidad es medir aspectos ofensivos y
defensivos, es una herramienta que tiene una confiabilidad de 0.81 (Gongalves y otros, 2017,
Gonzaga y otros, 2014; (Padilha y otros, 2017), es la herramienta que tiene un amplio nimero
de variables de medicién (Teoldo y otros, 2011). en la presente revision tuvo aparicion en (Bach,
y otros, 2017), (Drumond, y otros, 2019) y (Moniz, y otros, 2020). En definitiva, para el control del
progreso en la toma de decisiones de los futbolistas adolescentes se debe tener en cuenta la
herramienta que mas se acople a las variables que se desea medir, asi mismo, se debe tener en
cuenta la edad de los participantes, pues en la adolescencia inicial las herramientas mas
adecuadas son GPAI y GPET, por otro lado, en la adolescencia media la herramientas propicia
es FUTSAT.

Existen diferentes variables en el proceso de toma de decisiones que adquieren modificacién al
aplicar un programa de entrenamiento integral con implicacién cognitiva, asimismo en otras
variables no surten cambios significativos, es el caso de las variables medidas por GPET
ejecucion del regate, toma de decision del remate, ejecucion del remate, que se evidencian en
(Pizarro, y otros, 2019). Debido a que en dichas acciones no se presta el énfasis necesario en

los procedimientos de codificacion (Tabla 1y 2) en las tareas, enfocando la atencion sobre las
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tareas de posesion del balon y transiciones. Por otro lado, las variables de Cobertura ofensiva,
profundidad y largo- ancho no tuvieron cambio significativo por el hecho de ser tareas en espacios
reducidos, lo cual dificulta el enfoque de estas variables. Para cubrir esta necesidad, el
entrenador debe manipular adecuadamente el espacio y el numero de jugadores como se
evidencia en el estudio de (Drumond, y otros, 2019). Dentro de las variables con cambio
significativo estan la toma de decisién del regate, la ejecucion del pase, la concentracion
defensiva y la unidad ofensiva y defensiva, pues este tipo de entrenamientos facilitan que el
blogue colectivo esté mas compacto. En referencia a las variables con mayor significancia se
tiene a la toma de decisiones de manera general, la ejecucion del pase, la cobertura defensiva,
la penetracion y el numero de interacciones que los jugadores realizan con el balén, esto se
debe, a que los entrenamientos con juegos reducidos y modificados aplicados en los estudios
estén directamente implicados en el desarrollo de las variables por las caracteristicas de las
tareas, en este sentido, se motiva a los entrenadores lectores de este estudio, apliquen las

metodologias integradas analizadas en la presente revision.
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CAPITULO IV

4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

En la literatura es posible encontrar informacion de metodologias integradas con
implicacién cognitiva con efectos positivos sobre la toma de decisiones en el futbol, por lo tanto,
se puede concluir que los entrenadores a nivel local deben utilizar de las metodologias integradas
como: pedagogia no lineal (PNL), juegos de ensefianza para la comprension (TGfU), juegos
reducidos y modificados (SSGs), debido a sus resultados positivos en jugadores de futbol
adolescentes. Teniendo en cuenta que las dos primeras se adaptan de mejor manera en la
adolescencia inicial y la tercera en la adolescencia media. Asi mismo, para que estas
metodologias produzcan un cambio significativo mayor se debe entrenar de 8 sesiones en
adelante, y se puede medir estos cambios con las herramientas GPET, GPAI, LSST y FUTSAT,
en dependencia de la edad y la variables de interés. Finalmente, el resultado de este tipo de
entrenamientos produce cambios muy significativos en la toma de decisiones en general, la

ejecucion del pase, y la interaccion entre jugadores en situaciones ofensivas y defensivas.

4.2. Recomendaciones

Bajo los resultados obtenidos en la presente revision se puede recomendar ejecutar
mas estudios experimentales referentes a estas metodologias puestas en evidencia, en la
etapa de la adolescencia. No obstante, estas metodologias pueden ser aplicadas tanto en
espacios reducidos como en espacios amplios y con un enfoque especifico a la variable que se
pretende modificar, con la finalidad de mejorar las variables que no obtuvieron un cambio

significativo.
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u CONSORT 2010 lista de comprobacion de la informacién que hay que incluir al comunicar un ensayo clinico aleatorizado *

Secciontema '™ ftem de fa ista de comprobacién Pl e
Titulo y
1a Identificado como un ensayo aleatorizado en el titulo
1 Resumen estructurado del disefio, métodos, resultados y conclusiones del ensayo (para una orientacion especifica, véase
“CONSORT for ")
Antecedentes y 2a Antecedentes cientificos y js
objetivos 2b  Objetivos especificos o hipétesis
Métodos
Disefio del ensayo 3a D i del diseno del ensayo (p. €j., paralelo, factorial), incluida la razon de
3b Cambios il en los métodos después de iniciar el ensayo (p. €j., criterios de ion) y su j
4a Criterios de ion de los
4b ia (centros e il i en que se i los datos
Intervenciones 5 Las intervenciones para cada grupo con detalles suficientes para permitir la replicacién, incluidos como y cuando se
Resultados 6a Especificacion a priori de las vari (o inci y ias, incluidos como y cuando se
6b Cualquier cambio en las variables respuesta tras el inicio del ensayo, junto con los motivos de la(s)
Tamanio muestral 7a__ Como se determind el tamafio muestral
7b Si explicar ier analisis i y las reglas de i
Generacion de 8a Método utilizado para generar la secuencia de asignacion aleatoria
la secuenccia 8b  Tipode izacion; detalles de L iccion (como bloques y tamaio de los bloques)
Mecanismo de 9 utilizado para i la ia de asi ion aleatoria (como contenedores numerados de modo
ocultacién de la ibil los pasos i para ocultar la ia hasta que se asi las it i
Implementacion 10 Quién generd la secuencia de asignacion aleatoria, quién selecciond a los participantes y quién asigné los participantes a las
intervenciones
Enmascaramiento 11a  Sise realizd, a quién se mantuvo cegado después de asignar las inter i (p. €.,
evaluadores del resultado) y de qué modo
11b Si es relevante, descripcion de la similitud de las intervenciones
Métodos 12a Métodos i il para los grupos en cuanto a la variable principal y las
estadisticos 12b _ Métodos de analisis adic como analisis de y andlisis aj
Flujo de 13a  Para cada grupo, el numero de { que se que i el i y que
ici (se se it en el analisis principal
recomienda 13b  Para cada grupo, pérdidas y exclusiones después de la aleatorizacion, junto con los motivos
encarecidamente
un diagrama de
flujo)
14a  Fechas que definen los periodos de i y de
14b  Causa de la izacion o de la interrupcion del ensayo
Datos basales 15 Una tabla que muestre las i basales y clinicas para cada grupo
Numeros 16 Para cada grupo, numero de participantes (denominador) incluidos en cada analisis y si el analisis se basé en los grupos
Resultados y 17a  Para cada respuesta o resultado final principal y secundario, los resultados para cada grupo, el tamano del efecto estimado
if g Yy su ision (como intervalo de confianza del 95%)
17b  Paralas i L se i la ion de los tamanos del efecto tanto absoluto como relativo
Analisis 18 Resultados de cualquier otro analisis realizado, incluido el analisis de y los analisis i i entre
secundarios los especil a priori y los exploratorios
Daos (Perjuicios) 19 Todos los danos juicios) o efectos no i i en cada grupo (para una orientacion especifica, véase "TCONSORT
for harms”)
Limitaciones 20 Limitaci del estudio, las fuentes de posibles sesgos, las de imprecision y, si procede, la multiplicidad de
analisis
21 ibil de ion (validez externa, aplicabili de los del ensayo
acion 22 con los con balance de ios y danos, y i ofras
Otra
Registro 23 Numero de registro y nombre del registro de ensayos
Protocolo 24 Dénde puede al leto del ensayo, si esta di
Fi iaci 25 Fuentes de iacion y otras ayudas (como lini de i papel de los
. e para aciarar S0t to10s 105 ltems. S procede, tamblen recomendamos ieer las extensiones de
coNsoRT ensayos o atamientos ¥ ensayos pragmaticos. Se estan preparando otras extensiones:
para estas y para referencias actualizadas relevantes, veaze org
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Escala PEDro

1. Los criterios de eleccién fueron especificados Nod Sild  dénde:
2. Los sujetos fueron asignados al azar a los grupos (en un estudio cruzado,

los sujetos fueron distribuidos aleatoriamente a medida que recibian los

tratamientos) Nod Sild donde:

3. La asignacion fue oculta NoQd Sid ddénde:

4. Los grupos fueron similares al inicio en relacion a los indicadores de

pronostico méas importantes Nod Sild donde:
5. Todos los sujetos fueron cegados Nod Sid  dénde:
6. Todos los terapeutas que administraron la terapia fueron cegados Nod Sid dénde:

7. Todos los evaluadores que midieron al menos un resultado clave fueron
cegados Nod Sid dénde:

8. Las medidas de al menos uno de los resultados clave fueron obtenidas de
mas del 85% de los sujetos inicialmente asignados a los grupos No QA Sild ddnde:

9. Se presentaron resultados de todos los sujetos que recibieron tratamiento
o fueron asignados al grupo control, o cuando esto no pudo ser, los datos
para al menos un resultado clave fueron analizados por “intencién de tratar’ No d Sild doénde:

10. Los resultados de comparaciones estadisticas entre grupos fueron informados
para la menos un resultado clave No Sid ddnde:

11. El estudio proporciona medidas puntuales y de variabilidad para al menos
un resultado clave Nod Sill dénde:

Neurologia. 2018;33:590-601
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Downs and Back Checklist

REPORTING Yes/No/Partially
Q1 |;Esta claro el objetivo del estudio? Yes =1 No=0 1 1 1 1 1 1] 1] 1] 4
Q2 |iSe describen claramente los principales resultados en la Introduccién o en los Métodos? Yes=1No=0 1 1 1N 1 1) 1] 1] 1
Q3 |¢Se describen claramente las caracteristicas de los pacientes incluidos en el estudia? Yes=1No=0 1 1 1 1 1 1) 1) 1 1]
a4 |¢Se describen claramente las intervenciones? Yes =1 MNo=0 1 1 1 1 1 1 1] 1] 1
Q5 |&Se describen claramente las distribuciones de los principales factores de confusidn en cada grupo de sujetos? Yes =2, Partially 1 1 1 1 1 1] 1] 1] 1
=1,No=0
Q6 |&Se describen claramente los principales hallazgos del estudio? 1 1 1 1 1] 1] 1) 1 1]
a7 |¢El estudio estima la variabilidad aleatoria de los datos para los resultados principales? 1 1 1 1 1 1] 1] 1] 1]
Q8 |¢Se han informado todos los eventos adversos importantes como consecuencia de la intervencién? o 1 0 1] 0 1 1) 1 1]
Q9 |¢Se han descrito las caracteristicas de los pacientes perdidos durante el seguimiento? Yes=1No=0 L (O O £ 1 1) 1] 1] 1
Q10 |¢Se han informado los valores de probabilidad reales para los resultados principales, excepto la probabilidad <0,0017 Yes=1,No=0 1 1 1 1 1 1] 1] 1] 1]
Q11 |¢Se indica claramente |a fuente de financiacién? Yes =1, N 1 111 ] 1 1] 1] 1
EXTERNAL VALIDITY SilNo/Poco claro
Q12 |;Los sujetos a los que se pidié que participaran en el estudio fueron representativos de toda la pablacién reclutada? Yes =1,MNo=0 Unclear=0 [0 1 0 1] o 0| 1] 1] 1|
Q13 |;Los sujetos que estaban preparados para participar eran representativos de la poblacidn reclutada? Yes =1, No=0, Unclear=0 |0 1 0 1 1|
Q14 |¢El personal, los lugares y las instalaciones donde se trat6 a los pacientes eran representativos del tratamiento recibido mas? Yes =1,No=0,Unclear=0 |1 1 1 1 1l 1| 1) 1 1|
INTERNAL VALIDITY SilNo/Poco claro
15 |¢Se intentd cegar a los sujetos del estudio a |a intervencign? Yes =1, No=0 Unclea 1 P P 1 1 1] 1] 1
Q16 |£Se intentd cegar a quienes miden los principales resultados? Yes =1 No=0 Unclear=0 |1 [ O 1 1] 1] 1] 4
Q17 |Si alguno de los resultados del estudio se basd en el dragada de datos, ;quedd claro? Yes =1 MNo=0 Unclear=0 |1 1 1 1 1 1 1] 1] 1
Q18 |£El periodo de tiempo entre |a intervencidn y el resultado fue el mismo para los grupos de intervencidn y control o se ajustd? Yes =1,No =0, Unclea 1 1 1 1 1 1] 1] 1] 0|
Q19 |¢Fueron apropiadas las pruebas estadisticas utilizadas para evaluar los principales resultados? Yes=1MNo=0Unclear=0 |1 |1 |1 [1 i 1) 1] 1] 1
020 |¢Fue confiable el cumplimiento de las intervenciones? Yes=1MNo=0Unclear=0 |1 1 1 1 bl I L (1]
|INTERNAL VALIDITY (continued) SilNolPoco claro
Q21 |¢Fueron precisas las principales medidas de resultado utilizadas? (valido y confiable) Yes =1,No=0,Unclear=0 |1 1 1 1 1 1f 1f 1] 1
INTERNAL VALIDITY-CONFOUNDING (SELECTION BIAS) SilNo/Poco claro
Q22|¢Se de grupos de de la misma 6n? Yes=1,No=0,Unclear=0 |1 [1 [0 |1 o o 1] 1 1
23 |¢Se reclutaron sujetos de estudio en diferentes grupos de intervencién durante el mismo periodo de tiempo? Yes =1, No =0, Unclea 1T 1 Jo 1 0 o 1] of 1
Q24 |¢Se asignaron al azar los sujetos del estudio a los grupos de intervencién? Yes =1,No=0,Unclear=0 [0 o |0 0 ol o o 1] 1]
Q25 |¢Se oculté la asignacién de intervencicn aleatoria a los pacientes y al personal hasta que se completé el reclutamiento? Yes=1,No=0,Unclear=0 [0 o |o |1 1] 1| 1| o 1
Q26 |¢Hubo un ajuste adecuado para los factores de confusion en los analisis de los que se extrajeron los principales hallazgos? Yes =1,No=0,Unclear=0 [0 0 1 1 ) 1 0 1| 1|
Q27| ¢Se tuvieron en cuenta las pérdidas de pacientes durante el seguimiento? Yes=1,No=0,Unclear=0 (1 Jo o |o o o 1 1] 1
POWER Tamafio del grupo de intervencion
més pequefio
Puntuacionde 0a s
Q28 | Tuvo el estudio la potencia suficiente para detectar efectos clinicamente importantes en los que el valor de probabilidad de una 3 3 3 3 3 3 4 4 3
diferencia debida al azar es <5%?
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B e > : @

ENCUESTA ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Preguntas Respuestas

27 respuestas

Se aceptan respuestas

Resumen Pregunta Individual

Ano de nacimiento del entrenador

27 respuestas

9 [
3 (1121 %)

2(7.4%) 2(74%)

13I13.TRE.NY3T7 %) 1 (3NN TNBTINI.T %) 1 (3.:1'(3.7"(3.71'(3."’ %) 1 BITERINEINEINEINEIY3TNGE.T
| | | | | |
1

69 1965 1972 1976 1978 1982 1885 1987 1990 1992 1996 24/,
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Género

27 respuestas

@ Masculino
@ Femenino
Afos de experiencia como entrenador
27 respuestas
® 0-2afos
® 2-4afios
@ Mas de 4 afios
El grupo que entrena se encuentra entre las edades
27 respuestas
6- 9 afios —9(33.3 %)
10- 13 afos 11 (40.7 %)
14-17 afos —14(51.9%)
18 anos o mas —12(444 %)
0 5 10 15
hetpe-Jidoes. googhe. comorms/dl smmyabXgnmNilAgxBmval kiS3WelPoMBkz 1 YBmarikieditfesponses
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En el proceso de formacién del futbolista, ; A partir de qué etapa considera importante el
entrenamiento de toma de decisiones (TD)?

27 respuestas

@ Iniciacion (6 a 8 afos).

® Formacién (10 a 13 aflos).

@ Perfeccionamiento (14 a 16 afios).
@ Especializacion (17 a 19 afos).

En el campo, ;Cual es la metodologia que aplica para el entrenamiento de la TD?

27 respuestas

@ Analitico

@ Integrado Global
@ Mixta

® Ora

¢Cuantas sesiones a la semana dedica al entrenamiento de TD?

27 respuestas

o1
®:2
@3
[ X
®s

hetps:/idocs. google.comfTorma/d! f emmyab XgnmNlAGxBdmvxd kiS3WeUPoMBkz 1YBmygrIkeditfesponses

Mayron Rodrigo Cumbicos Alburqueque Pagina 83



UCUENCA

/52021 ENCUESTA ENTRENAMIENTO DEPORTIVO - Formularios de Google

:Cuanto tiempo de la sesion ocupa para el entrenamiento de TD?

27 respuestas

@ 10- 20 min
@ 20- 30 min
& 30- 40 min
® 40omas

:Qué tipo de tareas utiliza para el desarrollo de la TD? (seleccione 2)

27 respuestas
Praclicar una accion varias veces —7{25.9 %)
Rondos —10 (37 %)
Juegos reducidos y modificados 18 (66.7 %)
Posesion de bakdn —6(22.2 %)
Poseslén con finalizacién —6(22.2 %)
Partido de fitbol ~0(33.3 %)
Otra|-0 (0 %)
] 10 15 20
¢De qué forma mejoraria el entrenamiento de TD?
27 respuestas
@ Superioridad numérica
@ |gualdad numérica
@ Inferioridad numérica
@ Tedas
hetps-/idocs. google.comfforms/dV | emmyab XgnmNflAGxSdmwxd kiS3Wel PoMBkz 1 YBmgrik/editfresponses
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En un duelo 4 vs 4 + porteros con jugadores de buen nivel , ;Qué espacio utilizaria?

27 respuestas

@ Reducido (% de la cancha)
@ Amplio (% cancha)

e

;Realiza preguntas a sus jugadores, durante el entrenamiento de TD para que resuelvan una
situacion de juego?

27 respuestas

@ Siempre
® Aveces

@ Casi nunca
® Nunca

hetps-lidocs. google.comforms/d! { emmyab XgnmNilAgxSdmvadl kiS3Well PoMBkz 1 YBmgrikeditfresponses
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En su experiencia, ;ha tenido jugadores dotados fisica y técnicamente que no resolvian bien
las situaciones de juego?

27 respuestas

®sl
® NO

hetps-/idocs. google. comforms/d!  emmyab XgnmNflAgxSdmwxd kiS3Wel PoMBkz 1 YBmgrikeditfresponses 68
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