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Resumen

El presente trabajo centra su estudio en el disefo
y desarrollo de una serie de piezas audiovisuales,
para generar concientizacion sobre el bullying en
personas con el trastorno de déficit de atencidon e
hiperactividad. Este trastorno puede llegar a afec-
tar a los jovenes en su vida estudiantil y social; sien-
dovictimas de abuso por parte de sus companeros,
al tener un desconocimiento sobre su condicion.
El principal objetivo de esta investigacion es el di-
sefar, planificar y realizar una serie de animacio-
nes con la técnica de Motion Graphics para jovenes
de 11 a 14 anos, como herramienta didactica para
informar y sensibilizar sobre una tematica social y
educativa, por medio de la metodologia de disefno
generalizador integrado del autor Victor Papanek,
el cual se enfoca en un cambio social y cuenta con
fases de investigacion, creacidn y comprobacion.
Como resultado se obtuvieron tres videos anima-
dos de una duracion maxima de un minuto, donde
se trataron tres diferentes tipos de bullying en las
aulas de clase y las consecuencias de ello en perso-
nas con TDAH.
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Abstract

Keywords

This work centers its studies in the design and de-
velopment of a series of audiovisual pieces, to crea-
te awareness about the bullying in people with
attention deficit and hyperactivity disorder. This di-
sorder can affect young people in school and social
lives; being victims of abuse from their classmates
who doesn't know about this condition.

The main goal of this investigation is to design,
plan and create a series of animated shorts with de
Motion Graphics technique to people from 11 to 14
years old, as a didactic tool to inform and sensiti-
ze about a social and educational issue, trough the
training for generalization by the author Victor Pa-
panek, which focuses in social change and counts
with different phases of investigation, creation and
verification.

As a result we obtained 3 one-minute animated vi-
deos where 3 different types of school bullying and
it's consequences in people with ADHD were dis-
cussed.

Animation. Motion Graphics. ADHD. Bullying
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Introduccion

El déficit de atencion con hiperactividad denomi-
nado TDAH es un trastorno que se caracteriza por
la dificultad que tienen las personas para concen-
trarse, prestar atencion y retener informacion; esta
condicion ocasiona baja autoestima, frustracion,
problemas en relacionarse con los demas y dificul-
tades de aprendizaje en la escuela o el trabajo.

Este trastorno no tendria nada de extraordinario, si
no fuera porque desencadena situaciones de aco-
so, bullying y discriminacion hacia los jovenes que
lo padecen, convirtiéndose en una problematica
social que suele marcar la vida de la persona afec-
tada. La falta de conocimiento e incomprensiéon de
este trastorno es la razén por la cual se producen
estas situaciones, siendo necesario contribuir a una
difusion y educacion de la sociedad ante este esta-
do médico que es muy comun en nuestro medio.

Por lo expuesto, este proyecto de titulacion tiene el
proposito de contribuir a una problematica social
por medio del disefo, con la finalidad de crear una
concientizacion a través de producciones audiovi-
suales con la técnica del Motion Graphics, donde
se abordara el tema del bullying y sus consecuen-
cias en personas con TDAH.

Jamileth Mireya Farez Contreras
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El primer capitulo presenta una recopilacién de in-
formacion tedrica acerca del trastornoy el bullying;
ademas de la opinidn de expertos en el area que
aportaron significativamente en el proyecto.

A continuacion, en el segundo capitulo se desarro-
lla la ideacion, en donde se aplica la metodologia
de Victor Papanek. Teniendo en cuenta el target al
cual va dirigido se realiza el brief, analisis de homo-
logos, storytelling, guion técnico y animatics.

Finalmente, en el tercer capitulo se muestra el pro-
Cceso que se siguio en la construccion del producto
final, adem3ds de una validacidn de los videos ela-
borados. Estos videos seran difundidos en espacios
apropiados para su visualizacion como estableci-
mientos educativos y centros psicoterapeutas. La
utilizacion de este producto seguro sera de gran
ayuda para construir una sociedad mas equilibra-
da e inclusiva.

Jamileth Mireya Farez Contreras
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Objetivos

Objetivo general

Disenar tres piezas audiovisuales con la técnica del
Motion Graphics como herramienta para la con-
cientizacion sobre el bullying a personas con TDAH.

Objetivos especificos

1. Recolectar informaciéon con el fin de realizar un
diagnodstico de la problematica para obtener el
contenido necesario para las producciones audio-
visuales.

2. Disenar y definir los componentes de los produc-
tos audiovisuales aplicando la informacion recolec-
tada para el desarrollo de |la propuesta.

3. Realizar 3 prototipos de videos cortos con la téc-
nica de Motion Graphics para ser validados con es-
tudiantes de EGB de la Unidad Educativa Particular
La Asuncion perteneciente a la ciudad de Cuenca.

Jamileth Mireya Farez Contreras
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1.1. Estado del arte

Durante la exploraciéon y construccion de este pro-
yecto, se realizd una recopilacion y revision de an-
tecedentes de proyectos, estudios o articulos con
el tema similar al planteado en este proyecto, esto
Nnos permitié su construccion a través de una base
solida y direccion adecuada, por medio de |la gene-
racion de conocimientos enfocados en la proble-
matica.

El primer documento encontrado se titula Disefio
graficode material didactico para mejorarel apren-
dizaje en ninos con déficit de atencion e hiperacti-
vidad en la ciudad de Cuenca de (Toledo & Tripaldi,
2017) es un proyecto de titulacion de pregrado, el
cual consiste en la construccion de un interfaz di-
gital que ayude de forma ludica y a través de los
sentidos a mejorar la concentracion, memoria y la
hiperactividad de los ninos que sufren TDAH.

Arismendi (2021) presenta un articulo cuyo objetivo
es disenar una campana publicitaria para concien-
tizar sobre el TDAH dirigido a un publico universi-
tario, tiene como fin cambiar las actitudes publicas
sobre este trastorno afirmando que, si se sensibili-
za a la poblacion, se podria ayudar y evitar danos
irreversibles.

Jamileth Mireya Farez Contreras



UCUENCA

20

Como tercer antecedente tenemos un proyecto ti-
tulado Diseno grafico en la elaboracion del mate-
rial terapéutico dirigido a ninos con TDAH, Chiclayo
2018 de Murrugarra (2019) que plantea el objetivo
de determinar la aportacion del diseno grafico en
la elaboracion de material terapéutico para nifos
con TDAH. El estudio llegd a manifestar lo poco
accesible que es el material por el costo y discon-
formidad con la edad; por lo tanto, este proyecto
presenta como propuesta un libro didactico como
medio de trabajo mas especifico para las sesiones
terapéuticas.

Otro proyecto de investigacion que se reviso se ti-
tula Incidencia del material de difusion para la co-
municacion Grafica en los nifios diagnosticados
con TDAH en el DECE de la Unidad Educativa Ad-
ventista Pacifico al sur de Guayaquil (Estacio, 2017)
el cual asegura que los padres y docentes no po-
seen el conocimiento necesario para tratar con ni-
Aos que poseen TDAH, por lo que plantea una guia
de estrategia comunicativa donde estaran presen-
tes las tacticas de especialistas para ponerlos en
practica en el hogar y salones de clase.

En Jdltimo lugar estd el proyecto de Echeverria
(2018) su objetivo es determinar si el control emo-
cional tiene incidencia en la impulsividad de los ni-

Jamileth Mireya Farez Contreras
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Aos con TDAH, con el propdsito de la realizacion de
un programa de recuperacion psicopedagogica y
sensibilizacion para mejorar la atencion y mejorar
su calidad de vida.

Con las investigaciones realizadas podemos con-
cluir que varias areas del diseno como la medicina,
intentan ayudar en el aprendizaje y disciplina de
los ninos que padecen TDAH; ademas de informar
a la sociedad sobre este trastorno.

1.2. Trastornos de la conducta y del
aprendizaje

1.2.1. Definicion de trastornos del aprendizaje

Para entender los Trastornos del Aprendizaje (TA)
debemostener en cuenta que cada persona apren-
de aunritmo diferente. Los que poseen TA, presen-
tan problemas al asimilar los conceptos académi-
cos (Malaga y Arias, 2010). Es decir, que a pesar del
indice normal de inteligencia del nino, esta inca-
pacidad puede enfocarse en determinadas areas
académicas como: escritura, lectura, matematicas,
comunicacion, etc.

Jamileth Mireya Farez Contreras
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Los jovenes y niNos que tienen este tipo de trastor-
Nnos tendradn consecuencias en su educacion; existe
desde la incapacidad de prestar atencidon u organi-
zarse hasta la discapacidad en la conducta como:
el control de los impulsos, la actividad motriz y la
orientacion en el espacio (Sans, et. al, 2017). En mu-
chas instituciones educativas del Ecuador existe el
desconocimiento de los docentes sobre las nece-
sidades educativas especiales de los estudiantes,
esto dificulta la ensefnanza apropiada dejando va-
cios en el aprendizaje de nifos y jovenes.

Figural
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1.2.2. Definicion del trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH)

El TDAH es un trastorno de inhibiciéon que inte-
rrumpe el sistema ejecutivo del cerebro lo que
provoca una pérdida de habilidades, afectando el
desarrollo educativo y motriz. Inicia en la infancia
y puede llegar a trascender a la adolescencia y en
la vida adulta; los sintomas varian segun la edad
y el entorno de la persona (Barkley, 2018, como se
citd en Echeverria, 2018). No existe una causa espe-
cifica, sino que es producido por una variedad de
factores bioldégicos y sociales; llegando a ser dificil
predecir y evitar su manifestacion.

Las personas que padecen TDAH presentan difi-
cultades tanto académicas como sociales, esto no
solo puede ser perjudicial en su educacion y su
vida laboral, sino que a nivel personal puede pre-
sentar un comportamiento antisocial. “La impulsi-
vidad puede ser causa del incumplimiento de nor-
mas debido a una pobre inhibicién de la conducta”
(Rocio, 2012, como se citd en Echeverria, 2018). Al no
poder controlar su impulsividad muchas veces las
personas que poseen este trastorno son etiqueta-
dos de irrespetuosos, espontaneos y maleducados.

Jamileth Mireya Farez Contreras
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Murrugarra (2019) menciona que suelen sentirse
rechazados, deprimidos, angustiados, por lo que
la atencion psicolégica temprana es fundamental
para que no se conviertan en personas inseguras o
violentas. La existencia de tratamientos y el apoyo
externo es de mucha ayuda en la mayoria de ninos
y jévenes que poseen TDAH, puede llegar a mejo-
rar la atencion, el comportamiento y la impulsivi-
dad; conjuntamente del apoyo emocional del en-
torno es significativo para superar su condicion y
mejorar su calidad de vida.

1.2.3. Conductas frecuentes

Uno de los puntos mas importantes son los sinto-
mas o las conductas mas frecuentes que presen-
tan las personas que poseen TDAH; conviene se-
Aalar que no todo los niNnos y adolescentes van a
presentar todos los sintomas, va a depender de la
personay su entorno.

La conducta mas notable es la falta de atencidn a
pesar de que pueden estar hablando directamen-
te, ya que se distrae con facilidad. Al tener cortos
periodos de atencion se destacan comportamien-
tos como: no prestar atencion a los detalles por lo
gue muchas veces puede llevar a errores o falta de
limpieza en los trabajos, la falta de culminacién de

Jamileth Mireya Farez Contreras
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las actividades, incapacidad de organizacion e in-
cluso en actividades |udicas no cumplen con el or-
deny normas del juego (Murrugarra, 2019, p. 17).

La hiperactividad con el tiempo llega a variar de
acuerdo con laedady el tipo de TDAH, pero no des-
aparece. En los ninos se manifiesta con no poder
permanecer quietos durante mucho tiempo, en
cambio los adolescentes o adultos llegan a mostrar
tics nerviosos y realizar multiples tareas al mismo
tiempo que a veces llegan a postergar o no hacer-
las de manera correcta.

La impulsividad y la hiperactividad tam-

&, bién desencadenan una conducta

destacable como lo menciona Mu-
R rrugarra (2019):
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- Hablar excesivamente, interrumpir y responder
sin esperar.

- Excesiva actividad motora, incluso en situacio-
nes o lugares inadecuados.

- Dificultad para controlar sus emocionesy acep-
tar las normas sociales.

- Confundir la realidad con la fantasia, no tiene
clara la nocion de tiempo y espacio.

Al no comportarse como la mayoria de los nifios
y jovenes, los que poseen TDAH pueden sufrir la
burla y rechazo de sus companeros, esto debido a
la falta de comprension del comportamiento y del
trastorno; llegando a pensar que son tontos, des-
obedientes o antisociales.

1.2.4. Impacto emocional del TDAH en

adolescentes

En cierta parte el apoyo externo y familiar ayuda
a los ninos en el drea educativa, lamentablemente
muchas veces no es suficiente para el area social
y emocional. Cuando hablamos de nifnos que po-
seen TDAH, debemos tener en cuenta que muchas
veces tienen dificultad para relacionarse con los
demas, un método de ayuda es averiguar qué es lo
gue genera el rechazo, esto facilitara una estrate-
gia para eliminarlo o reducirlo (Estacio, 2017, p. 38).
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En el caso de los adolescentes es diferente, ya que
entran en la fase de cambios propios en esta edad,
esto conlleva a una transformacion del comporta-
miento fisico, hormonal, psicolégico, sensibilidad,
entre otros; si esto ocurre en todos los jévenes, los
gue poseen TDAH llegan a empeoran (Garces, 2018,
p. 27). Al ser jévenes que poseen TDAH muchas
veces enfrentan el rechazo por parte de sus com-
paneros, esto sumado con los factores de la ado-
lescencia no solo generan dificultades en la adap-
tacion, sino que puede presentar estrésy ansiedad.

Figura 3
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Segun Barkley R., (1998 citado por Echeverria, 2018):
Existe una depreciacion de la hiperactividad, aun-
gue persisten los problemas de desatencion e im-
pulsividad, en la adolescencia las personas que pre-
sentan este trastorno presentan escasa tolerancia
a la frustracion, son poco perseverantes, varios de
ellos exigen la gratificacion o el cumplimiento in-
mediato de sus demandas, son irritables y presen-
tan dificultad para adaptarse a los cambios. En va-
rios casos se da el abandono escolar, consumo de
alcohol u otras drogas.

Podemos afirmar que los trastornos de humor, la
depresion y la baja autoestima se presenta con
mas fuerza en los jévenes que poseen TDAH, esto
no solo conlleva a problemas psicolégicos sino
puede producir problemas fisicos. Para estos jove-
nes tener un apoyo por parte de la familia es pri-
mordial, el aceptar que “el adolescente no es asi
por voluntad propia sino porque tiene una condi-
cion” (Arismendi, 2021, p. 135).

1.2.5. El TDAH y su impacto en el aprendizaje

Al ser el TDAH un trastorno de aprendizaje, presen-
ta dificultades en el area académica; pero la edad
es un factor importante a la hora de ser tratado.
Durante la nihez es muy probable que los padres
ayuden con las tareas y sean mejor comprendidos;
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pero para los adolescentes que
poseen TDAH es muy frecuente
gue repitan curso, tengan bajo
rendimiento escolar, problemas
de conducta o no terminen el ba-
chillerato (Soutullo, 2008, como se
cité en Arismendi, 2020).

Segun Garces (2018):

Los alumnos/as afectados por
TDAH provocan grandes niveles
de estrés a los profesores y esto
se correlaciona también con mu-
chas barreras y dificultades a la
hora de intervenir e involucrarse
en los casos de TDAH que tienen
en el aula. (p.15)

Dentro del salon de clase los do-
centes deben tener presente al
NniNno o adolescente que posee
TDAH; es importante la ubicacion
dentro del aula, ya que al estar
cerca del docente puede ser su-
pervisado por medio del lenguaje
verbal, visual y fisico, mejorando
asi su aprendizaje y el control de
las tareas.
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Por otra parte, los ninos y jovenes que tienen TDAH
también poseen una buena capacidad creativa,
gue pueden ser usadas como méetodo de socializa-
cion y expresion; son capaces de originar ideas in-
geniosas de manera rapida en cualquier situacion.

1.2.6. TDAH en la vida estudiantil

Figura 5

El TDAH puede afectar la vida estudiantil de ma-
nera moderada o severa dependiendo del tipo
y las comorbilidades (condiciones que pueden
acompanar al TDAH como dislexia, tics, TOC, etc.)
gue puedan presentar. En la entrevista realizada
al Doctor Santiago Peralta, neurdlogo pediatrico
del Hospital Monte Sinai, menciona que en la ado-
lescencia suelen llegar a ser mas impulsivos por
lo que cometen mas equivocaciones y que la in-
atencion se logra controlar por medio
de la conciencia; en cambio, la Mst.
Andrea Morales, psicdloga educativa
del centro psicopedagodgicos “Los Gi-
rasoles”; comenta lo contrario, que la
hiperactividad no se manifiesta muy
a menudo, pero se agudiza la ina-
tencion y la organizacion. Esta
diferencia de opiniones se da
y, Por que, el TDAH se mani-
i\ fiesta de manera diferente
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dependiendo del entorno y del adolescente que
posee el trastorno.

Por otro lado, segun los entrevistados al existir en
un aula de clase un porcentaje del 3% al 4% de es-
tudiantes con TDAH, es factible diferenciarlos por
los comportamientos que pueden llegar a dificul-
tar su vida estudiantil. La Mst. Morales menciona
gue a menudo no logran organizarse de manera
correcta, pueden tener cuadros depresivos y prin-
cipalmente les cuesta mucho sostener |la atencion
en procesos de orden superior por lo que tienden
a repetir curso.

El TDAH afecta a nivel estudiantil pero no solo en
el ambito académico como lo describimos ante-
riormente, también esta presente en el nivel social
y emocional; los adolescentes con TDAH tienden
a sufrir con mas frecuencia cuadros de ansiedad,
depresion y trastornos de conducta, esto sumado
al comportamiento en el nivel educativo repercute
en el nivel social, legando a ser etiquetados como
flojos y vagos por lo que pueden presentar miedo a
participar en clase por temor a equivocarse o sim-
plemente por el rechazo.

En las encuestas a maestros y estudiantes de sép-
timo a décimo de educacion basica realizadas en
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la Unidad Educativa Particular La Asuncion, con el
objetivo de saber la opinidn y conocimientos sobre
este trastorno; llegamos a la conclusion que la ma-
yoria de jovenes desconocen el TDAH y sus conse-
cuencias; en cambio, los maestros manifiestan es-
tar informados de los sintomas, de los problemas
de autoestimay conocen la metodologia para apo-
yar a los estudiantes en miras de lograr una inclu-
sion. (Ver Anexo 2y 3)

1.3. Bullying

1.3.1. Definicién y clasificacion

Para comprender la problematica debemos tener
claro el término bullying, este término se refiere
a el acoso dado entre nihos y adolescentes espe-
cialmente en centros educativos. “Se utiliza en la
escuela para connotar un comportamiento agre-
sivo o el acto intencional de hacer dano a algun o
alguna estudiante, de manera constante durante
un periodo de tiempo” (Dominguez y Manzo, 2011).

La denominacion bullying ha existido desde hace
mucho tiempo, pero la sociedad ha tomado con-
ciencia de esta problematica en los Ultimos anos,
siendo el principal propdsito de las organizaciones
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sociales evitar situaciones de abuso en escuelas y
colegios. Sin embargo, los nuevos avances tecno-
l6ogicos han abierto nuevos métodos para el acoso,
por lo que es necesario hablar de los principales ti-
pos de bullying:

El bullying fisico es el mas facil de reconocer ya que
deja evidencia corpdrea como golpes, patadas o
empujones; pero en algunas ocasiones el bullying
fisico también es llamado al dano y robo de los ob-
jetos personales del abusado.

“El bullying verbal incluye acciones no corporales,
pero igualmente daninas, como poner apodos,
insultar, amenazar, generar rumores, expresar di-
chos raciales o sexistas con la finalidad de discri-
minar, difundir chismes, realizar acciones de exclu-
sion, bromas insultantes y repetidas” (Dominguez
y Manzo, 20T11). Este tipo es el mas comun en la
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adolescencia y el mas danino al afectar psicolégi-
camente a la victima.

El bullying gesticular consiste segun Dominguez &
Manzo (2011) “pueden consistir en una mirada, una
senal obscena, una cara desa-
gradable, un gesto (..) trata de
formas de agresion, amenaza o
exclusion que por lo comun se
lleva a cabo a espaldas de cual-
guier persona”.

Figura 7

Por ultimo, el mas comun en
los ultimos anos por los avances
tecnoldgicos es el cyberbullying.
Principalmente este tipo de aco-
so se logra gracias al anonima-
to; el acoso va desde insultos por
medio de fotomontajes, mensa-
jes, videos ofensivos, etc.

Es facil mencionar que las nor-
mas de convivencia social son
la solucioén al bullying, pero esto
depende de los factores de cada
persona. Las burlas, la exclusion,
la violencia, y amenazas no de-
berian ser el dia a dia de los es-
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tudiantes, por lo que es necesario tomar medidas
pedagogicas apropiadas para llegar a los jovenes
y hacerles entender el impacto de sus acciones
(Vega y Gonzalez, 2016).

1.3.2. Consecuencias emocionales del bullying
escolar

Todo acoso, abuso, burla o exclusion no solo difi-
culta el proceso de aprendizaje, sino que trae con-
secuencias tanto fisica como emocionales; ya sea
gue pueda acarrear dano fisico irreparable como
también dafno psicoldgico. Los recientes estudios
destacan que los problemas psicolégicos y emo-
cionales pueden llegar a ser mas peligrosos que las
lesiones fisicas.

Coincidiendo con Dominguez y Manzo (2011):

El bullying no es nuevo en las escuelas, lo que si es
nuevo es el nivel que estd alcanzado, provocando si-
tuaciones de profundo dolor psiquico y aislamiento
en las victimas, que son tratadas con una sana des-
medida por parte del agresor produciendo goce en
éste ultimo por el simple hecho de agredir y ejercer
poder e infligir dolor en el otro.

La victima al recibir toda esta serie de abusos sien-
do del tipo que sea, es muy probable que afecte su
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nivel educativo y su forma de relacionarse con los
demas. De acuerdo con Uribe, Orcasita & Gomez
(2012) tienen el riesgo de presentar trastornos psi-
colégicosy problemas en la conducta como: ansie-
dad, depresion, baja autoestima, aislamiento, baja
concentracion, manifestar miedo de salir de casa
y mayormente en las mujeres se presentan los
desoérdenes alimenticios como: anorexia y bulimia.
Cada persona reacciona de manera diferente, in-
cluso pueden llegar al extremo de quitarse la vida.

1.3.3. Bullying en personas con TDAH

Como se ha mencionado con anterioridad cada
adolescente que posee TDAH es diferente depen-
diendo delentornoy cémo le afecta el trastorno; los
profesionales entrevistados concuerdan que exis-
te el bullying en adolescentes que poseen TDAH
y que ha llegado a marcar la vida de éstos; porque
las etiquetas de mal alumno, flojo y fastidioso es-
tan latentes en el aula de clase, esto afecta en el
auto concepto académico y personal.

El bullying puede llegar a afectar emocionalmente
cayendo mucho mas rapido en la depresion e in-
cluso al ser impulsivos llegan a consumir drogas,
a tener problemas disciplinarios y atentar con su
propia vida. El Dr. Santiago Peralta en la entrevista
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realizada, comentd que depende del adolescente
obtener las herramientas adecuadas para superar
el bullying, y a veces la victimizacion causada por
la familia crea que el adolescente se vuelva mas
vulnerable a este tipo de situaciones. El psicdlogo
educativo Pablo Quizhpe de la Unidad Educativa
Particular La Asuncion, comenta que lo principal
es capacitar a los adolescentes, padres de familia
y profesores sobre el TDAH, entender que la con-
cientizacion sobre la exclusion y bullying a perso-
nas con TDAH es lo mismo que a personas con una
discapacidad fisica o motora.

Alobservar losresultadosde lasencuestasajovenes
estudiantes, vemos que existe interés y preocupa-
cion por las personas con TDAH en el nivel escolary
social; aun asi el 52% de encuestados ha presencia-
do exclusion o bullying dentro del aula de clase, sin
embargo el 75% no hizo nada al respecto, sabiendo
gue esto deja muchas consecuencias tanto fisicas
como psicoldgicas en sus companeros de clase.

Figura 8
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1.4. Motion Graphics

1.4.1. :Qué es el Motion Graphics?

Figura 9

El Motion Graphics es un tipo de animacion que ha
prosperado gracias a la tecnologia y redes sociales.
“Cuando se habla de disefio de Motion Graphics se
hace referencia a la actividad proyectual de disefar
imagenes en movimiento, acompanadas o no de
sonido” (Brarda, 2016). Esta ilusion de movimiento
se puede lograr por medio de la combinacion de
disciplinas como: imagenes, fotografias, tipografia,
color, diseno, musica, etc.

Naturalmente siempre existira un precursor para
cualquier tipo de arte, en este caso podemos se-
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Aalar a Saul Bass como el responsable de incorpo-
rar el diseno de Motion Graphics en los titulos de
crédito, llegando a innovar en las producciones ci-
nematograficas de aquella época. Con la llegada
de los avances tecnoldgicos, las técnicas para su
produccion se volvieron mas faciles, con esto nos
referimos a la llegada de softwares enfocados en
animacion, diseno y edicion.

Las piezas realizadas con esta técnica dependen
del objetivo por el que se realizan y por el medio
por donde sera transmitido. Principalmente es
usado en videos corporativos, infografias, campa-
Aas, presentaciones, logos, etc. (Silva, 2021), con la
finalidad de que el publico capte de manera senci-
lla y dindmica el mensaje que se quiere transmitir.

1.4.2. Componentes del Motion Graphics

Existe una variedad de elementos basicos que se
llegan a manipular para crear una pieza de Motion
Graphics. En primer lugar, esta la imagen, es decir
el objeto que tiene como propdsito comunicar de
manera visual; también es |la principal responsable
de crear la ilusion de movimiento.

Por otro lado, esta el color el cual puede definir una
produccion audiovisual; es decir, debemos enten-
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der el significado y la percepcion del espectador a
cada color; del mismo modo, considerar la armonia
entre los diferentes elementos de la composicion.

Otro elemento esencial es la tipografia, que influye
en la informacion que se quiere mostrar con el Uni-
co proposito de reforzar el mensaje. Crook & Beare
(2017) se refieren a la tipografia como el arte para
seleccionar, combinar las letras y darles una perso-
nalidad, teniendo en cuenta el espacio disponible.

No debemos olvidar el sonido, este puede ser ex-
presado de diferentes formas como: habla, musica
o efectos; la presencia de banda sonora o voz en
off puede cambiar la percepcion de la animacion.

Figura 10
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“El sonido tiene amplitud, tono y duracion, y estos
atributos permiten infinitas variaciones con el fin de
resaltar o contrastar lo visual” (Crook & Beare, 2017).

1.4.3. Motion Graphics como medio de

concientizacion

La principal tarea del Motion Graphics es transmi-
tir un mensaje a una audiencia determinada; con
esto nos referimos a que las piezas audiovisuales
pueden estar destinadas a presentar informacion
puntual o solo relatar de manera grafica.

Por ende al Motion Graphics se |lo caracteriza por
su dinamismo, combinar imagenes y textos para
comunicar ha resultado muy util a la hora de infor-
mar sobre términos complejos de forma sencilla y
brindando solo la informacion mas relevante en un
corto periodo de tiempo (Carubin, 2017).

Conviene enfatizar que gracias a su atractivo vi-
sual logra captar la atenciéon del publico facilmen-
te; esto lo ha convertido en un material de caracter
educativo e informatico (Alonso, 2015). Por lo que
generalmente es utilizado como herramienta de
concientizacion en campanhnas sociales, como tam-
bién para educar sobre términos complejos a la ju-
ventud actual.
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2.1. Introduccion metodoloégica

El presente proyecto de titulacion ha tenido un re-
corrido légico tedrico mediante el cuadro de pro-
yeccion légica que ayudo a determinar la correcta
eleccion metodologica. En primer lugar, el campo
disciplinar en el que se desarrolla el proyecto de ti-
tulacion es el disefio de animacion. La psicologia
por su parte, es la especialidad que trata este pro-
blema médico por lo que se o situé como discipli-
Nna que se vincula al diseno.

Por otro lado, para las categorias conceptuales
se selecciono los trastornos de la conducta y del
aprendizaje; siguiendo este pensamiento se eligio
como objeto de estudio el trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad (TDAH); llegando de
esta forma al objetivo del proyecto, el cual se centra
en la concientizacion sobre el bullying en persona
con TDAH por medio de una campana audiovisual.
Todo esto con la referencia de la inexistencia de
campanas de concientizacion sobre el bullying en
persona con TDAH; este proyecto planteo la crea-
cion de 3 videos con una duracion maxima de 1 mi-
nuto, realizados en After effects, implementando el
storytelling y disefho de personajes.

Teniendo en consideracion el recorrido realizado,
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se eligid la metodologia de Diseno generalizador
integrado del autor Victor Papanek. Esta metodo-
logia enfocada en un cambio social, establece un
orden significativo para resolver problemas cuya
organizacion dependera de la respuesta, logrando
funcionalidad y significatividad; ademas, cuenta
con etapas de trabajo como: investigacion, cons-
truccion de prototipos, pruebas, creacion y com-
probacion. En ultimo lugar se desarrollé una bita-
cora de estrategia metodoldgica en la cual se han
establecido las etapas de la metodologia, junto con
los respectivos métodos de realizacion y los resul-

tados deseados. (Ver Anexo 1)

4 ® TRASTORNOS DE LA CONDUCTAY DEL
ANIMACION APRENDIZAJE
Dificultad inesperaday persistente para el apren-
dizaje pese a una instruccion convencional, nivel
de inteligencia y oportunidades socioculturales
adecuadas.
******************** TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION
CON HIPERACTIVIDAD (TDAH)
***** DELIMITACION Y ALCANCE
Creacién de 4 a 5 videos, hechos en After effects,
se realizara un storytelling, disefio de personajes y
difusion.
~ — — — ® CONSTANTES CONCEPTUALES Problematica:
Necesidad:
L
PSICOLOGIA ~ TRASTORNOSDEL ~ OBJETIVO METODOLOGIA
(EDUCATIVA)  APRENDIZAJE PROYECTO El Motion Graphics como Usuario:
herramienta de concientiza-
cién sobre el bullying a perso- .
Araizde un Concientizar La metodologia que mas se ajusta al nas con TDAH dirigido a jéve- Creatividad:
problema sobre el bullying proyecto, es el Disefio generalizador nes de 11 a 14 aRos en centros
meédico, se crean  en persona con integrado de Victor Papanel, el cual . !
problemas de TDAH por medio  aborda la temitica desde un punto de educativos de la ciudad de R
autoestima, de de campafia vista sistematico y puede planificar el Cuenca, Ecuador e

aprendizajey de

socializacion.
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audiovisual. analisis de la problematica.

El tema planteado pretende concienti-
zar sobre una problematica social y
este método se enfoca en un cambio
social. En la légica de la resolucion de
la problematica se aplican seis aspec-
tos: método, uso, necesidad, telesis,
asociacion y estética.

En sus etapas de trabajo contamos
con fases de investigacion, construc-
cion de prototipos, pruebas, creacion y
comprobacion.
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Disefio

CIE-10 (Clasificacion internacio-
nal de enfermedades)

AAP (American Academy of
pediatrics)

Inexistencia de campanas de
concientizacion sobre del
Bullying en persona con TDAH

Disefio generalizador integrado
(Victor Papanek)

Propuesta

Bullying que sufren las personas que
tiene TDAH.

Es necesario porque las personas con
TDAH sufren bullying por desconoci-
miento de la sociedad y sobretodo en
la etapa educativa.

Jovenes estudiantes de 11 afios en
adelante que no posean este trastor-
no.

Campana de concientizaciéon por
medio producciones audiovisuales
con la técnica de Motion Graphics.

Se plantea la creacion de 3 videos con
un 40% de texto y 60% de imagen,
con duraciéon aproximada de 1
minuto, en formato rectangular 169,
este producto sera hechos en After
effects, se realizara un storytelling y
disefio de personajes.
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2.2. Estructuracion del problema

2.2.1. Reconocimiento e indagacion

En la primera etapa de la metodologia de disefo
generalizador integrado, se realizé una indagacion
sobre las caracteristicas del target para definir las
disciplinas, herramientas y tecnologias a utilizarse,
como también se organizaron los pasos para una
adecuada planeacion en la ejecucion de los pro-
ductos audiovisuales.

2.2.1.1. Modelos dinamicos de usuario

En primer lugar, partimos desde el reconocimien-
to e indagacion de la problematica principal, de
mManera que es necesario un analisis de los usua-
rios a los que van dirigidos las piezas audiovisuales.
Para esto se realizaron tres modelos dinamicos de
usuario para representar a un segmento de la po-
blacion a la que va dirigida las piezas audiovisuales,
el publico objetivo al que vamos a dirigimos son los
jovenes de 11 a 14 anos que no poseen TDAH; con el
proposito de conocer sus preferencias y necesida-
des.
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Figura 12

GUSTOS

Comida: KFC, hamburguesas, pizza, cuy
Programas: Riverdale, Elite, La casa de papel,
WWE SmackDown

Deportes: Boxeo, Futbol

ACTIVIDADES

Salir con sus amigos, a veces fugarse de
clases

Burla y golpear a uno de sus companeros
Beber y fumar los viernes

Jamileth Mireya Farez Contreras
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ANDRES GONZALEZ

Sexo: Masculino
Edad: 13 afos
Ocupacién: Estudiante de 9no afio
lectivo

Estudiante de noveno afio del colegio La

Salle, le gusta sentirse el mejor por lo que
molestar al mas tonto de la clase cuando
estd con su grupo de amigos

MOTIVACIONES

Ser fuerte para que nadie se le enfrente
Sentirse mejor que los demas

Su imagen es algo que le da seguridad y
autoestima

FRUSTRACIONES

Que sus companferos sean Mas tontos y lentos
Que pregunten tonterias porgue no entien-
den ala primera

No le dejen hacer lo que quiera
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GUSTOS

Comida: Sushi, Helados, Macdonald, Chocolate

Programas: 13 Reasons Why, Sex Education,
Shadowhunters, Fate.

Deportes: Voleibol

ACTIVIDADES

Salir de compras con sus amigas

Ignorar lo que pasa a su alrededor

Trata de sacar buenas notas y prestar atencion
a clase.
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VALENTINA CALLE

Sexo: Femenino
Edad: 12 afos
Ocupacién: Estudiante de 8vo afo
lectivo

Estudiante de octavo afio del colegio La
Asuncion, prefiere no meterse en liosy
pasar desapercibida. Por lo que no ayuda
cuando alguien esta siendo acosado,
prefiere ignorarlo.

MOTIVACIONES

Sacar buenas notas y seguir una buena carrera
Cambiarse de curso para alejarse del bullying
del salén de clase

Conocer mas del mundo

FRUSTRACIONES

Le molesta la suciedad y el incumplimiento
Que los profesores no hagan nada para parar
el bullying

No entender porque unos son mas inteligen-
tes que otros.
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GUSTOS

Comida: Empanadas, Lasaia, Locro, Galletas

Programas: Whitcher, Suits, Grey's Anatomy,
Loki, Daredevil

Deportes: Basket, Kickboxing

ACTIVIDADES

Molestar a su compafero con sus amigos
Salir con sus amigos por la ciudad
Leery ver series
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HUGO JIMENEZ

Sexo: Masculino
Edad: 14 afos
Ocupacion: Estudiante de 10mo afio
lectivo

Estudiante de décimo afio del colegio
Benigno Malo, prefiere molestar a alguien
a que él sea la victima. Estar con sus
amigos le hace sentir que pertenece a un
lugar.

MOTIVACIONES

Terminar sus estudios y viajar
Ganar dinero para su familia
Quiere una novia inteligente

FRUSTRACIONES

La desigualdad de oportunidades
El desinterés de sus amigos a los gustos de él
Hacer grupo con el marginado del curso
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2.2.1.2. Brief creativo

Por otro lado, un método de indagacion que resul-
to muy eficaz a la hora de definir el proyecto fue el
brief creativo, que reuniod las especificaciones mas
relevantes como: propdsito, target, elementos, im-
pacto, mensaje, tono, etc., estos datos brindaron in-
formacion relevante con la finalidad de enfocar por
buen camino el proyecto y las producciones audio-
visuales para el publico especifico.
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Figura 15

RIEF DISE

El Motion Graphics como herramienta de concienti-
zacién sobre el bullying a personas con TDAH dirigi-
do a jovenes de 11 a 14 afos en centros educativos de
la ciudad de Cuenca, Ecuador

3 videos cortos realizados con la técnica de Motion
Graphics

PROYECTO

Generar una serie de videos para concientizar sobre
el TDAH y las consecuencias del bullying en personas
con este trastorno.

Concientizar por medio del disefio de una produc-
cion audiovisual con la técnica del Motion Graphics
como herramienta para la concientizacién sobre el
bullying a personas con TDAH.

Jovenes de EGB de 11 a 14 afos que no poseen TDAH
Padres y maestros

Concientizar a los jovenes sobre el TDAH y las conse-
cuencias del bullying en estas personas, con el
propédsito de contribuir a una problematica social por
medio del disefio.

El tono debe ser amigable, empatico, emocional,
Informativo y dindmico

Informar sobre el TDAH y el bullying a modo de
relato. Mostrar las caracteristicas del trastorno, el dia
a dia de los jévenes que poseen TDAH, como el
bullying puede afectarlos y soluciones de inclusion.

Palabras clave:

-Bullying

-TDAH

-Exclusion

-Consecuencias

-Concientizacion

Slogan:

-Toda accion tiene consecuencias.
-Uno no es mejor que nadie.

-El bullying son cuchillos para el alma.
-No excluyas, no juzgues, sé empatico e informate.
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2.2.1.3. Analisis de homodlogos

Esta etapa se enfocd en recopilar tres proyectos,
estudios o productos audiovisuales relacionados
con el tema planteado; con fin de reunir conoci-
mientos de otros trabajos y construir el proyecto
sobre una base solida.

El primer proyecto encontrado, se titula “campana
contra los Delitos Odio” de Espana la cual es reali-
zada entre Dosis Videomarketing, la policia Nacio-
nal y Fundacion Legalitas en el ano del 2020. Para
esta campana fueron creadas una serie de cinco
piezas audiovisuales que ilustran diferentes situa-
ciones de Delitos Odio; fueron creadas para sensi-
bilizar a la sociedad sobre los delitos de odio con
el fin de animar a victimas y testigos a denunciar
estas situaciones. Las producciones audiovisuales
inician mostrando la mente oscura del racismo, el
desprecio y el abuso; finalizando con el apoyo a la
victima por parte de los testigos. Los videos son
creados con la técnica del Motion Graphics, el uso
del storytelling y una voz en off junto con subtitu-
los para que el usuario entienda el mensaje de for-
ma clara. Cada video posee diferentes personajes
los cuales fueron construidos de manera simple y
repetitiva, usa fondos detallados con escenarios di-
ferentes dependiendo del video, y una gama cro-
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matica de colores suaves con tonos verdes, rosa,
rojos, naranjas, azules. Fue difundida por medio de
las redes sociales, en instituciones educativas y en
la pagina web de la campana donde proporciona
informacion sobre las denuncias y penalizaciones.

No seas indiferente.

El segundo producto audiovisual encontrado, se
nombra “Don’t be a bully, loser” fue creado en Italia
por Emanuele Colombo, Dieter Dieswarte y Wesley
Slovery en el ano 2017. Esta animacion fue motiva-
da tras un acto de acoso cibernético colectivo, por
lo que fue creada y subida al internet de forma gra-
tuita, con el fin de que asociaciones contra el aco-
so puedan usarlo para concientizar a la sociedad.
El video usa la técnica del Motion Graphics, voz en
off, efectos de sonido y esencialmente el storyte-
lling, donde nos muestra un ambiente de adoles-
centes sufriendo acoso cibernético, llega a usar la
exageracion para mostrar a los acosadores como
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monstruos;, ademas de la creacion de personajes
extravagantes, el uso de texturas y de una gama
cromatica en tonos grises, azules y rojos. Toda su
estética hace que sea memorable en la mente del
espectador.

Para finalizar, el tercer producto audiovisual reco-
pilado, se nombra “Let’s talk about ADHD” realiza-
do en Reino Unido por NCMH (National Centre for
Mental Health) en el ano 2019. Este video fue crea-
do con la técnica del Motion Graphics a modo de
infografia que analiza lo que significa tener tras-
torno por déficit de atencion con hiperactividad;
creado en base a experiencia de ninos con TDAH,
familiares y profesionales de la salud. Su propdsito
es informar sobre este trastorno por medio de in-
formacion acompanada por una voz en off junto
con subtitulos. Para su creacion se usaron como
personajes principales a ninos, padres y doctores
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los cuales estan construidos de manera sencilla y
sin mucho detalle; usa fondos planos con la gama
cromatica de tonos naranjas, rosas, celestes y rojos.
Este video fue difundido por redes sociales y en su
canal de YouTube, pero la organizaciéon esta inte-
resada en compartir el video en escuelas, centros
psicopedagdgicos o en otras organizaciones.

Figura 18

-
ms
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get distracted easily,

2.2.1.4. Organigrama funcional y diagrama de Gantt

Una herramienta grafica util a la hora de visualizar
y organizar las tareas del proyecto fue el diagrama
de Gantt, el cual ayudo a gestionar las actividades
a realizarse para las piezas audiovisuales, con rela-
cion al tiempo designado a su realizacion.
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Tablal

Noviembre | Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Mayo

Actividades 1234112314123 |4|1|23|4|1]2|3|4|1|2|3|4|1]2]|3

Modelos de
usuario

Brief creativo

Storyline

Storytelling

Moodboard

Guion
técnico

StoryBoard

Animatics

Disefo de
personajes

Disefo de
escenarios

Cromatica

Tipografia

Styleframes

Animacion

MdUsica y voz
en off
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Del mismo modo, se realizé un organigrama fun-
cional el cual actué como una representacion gra-
fica de los roles y etapas establecidas para su rea-
lizacion.

Tabla 2

|
r——+-—=-—n

A

F___'Lﬁ__ﬂ F__|_'L___
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2.2.2. Recopilacion y analisis de datos

Para la recopilacion de informacion, se estructura-
ron encuestas y entrevistas, con el fin de detallar
los problemas sociales y educativos percibidos en
las aulas de clase, descubrir el nivel de conocimien-
to y opinidon sobre la TDAH. Esta recoleccion de in-
formacion fue de vital importancia al plantear los
requerimientos indispensables para la validacion
de la problematica y en la narrativa del diseno;
el analisis de datos se encuentra en el capitulo 1,
aportando asi una perspectiva mas auténtica so-
bre la problematica.

2.2.2.1. Encuesta

Las encuestas se plantearon a maestros y estu-
diantes desde séptimo a décimo de educacion ba-
sica de la Unidad Educativa Particular La Asuncion;
las preguntas fueron enfocadas en: el conocimien-
to del TDAH, el bullying a personas con este déficit
y la opinién sobre los productos audiovisuales que
se realizan como herramienta de concientizacion.
Para obtener la cantidad de muestreo a la que se
debia realizar las encuestas entre los estudiantes
de séptimo a décimo grado, se empled la formula
de poblacidon finita, de la cual se obtuvo el resulta-
do de 266 estudiantes; puesto que la cantidad es
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exagerada para un muestreo se decidid reducir el
numero de estudiantes a encuestar.

Asumiendo que los estudiantes de séptimo a déci-
Mo grado de educacion basica poseen un nivel so-
cioeconomico entre medio y alto, ademas de que
esta institucion es mixta y vespertina, se decantd
por estos métodos de seleccion.

Tomando en cuenta, que en cada ano lectivo exis-
ten 6 paralelosy en cada uno constan alrededor de
30 a 35 estudiantes; se planteo realizar las encues-
tas al 50% de un paralelo de cada ano lectivo desde
séptimo a décimo ano de educacion basica. (Ver
Anexo 2)

En el caso de las encuestas a los maestros se reali-
z6 a dos tutores de diferentes paralelos y dos pro-
fesores de materias al azar, entre séptimo y décimo
ano de educacion basica. (Ver Anexo 3)

2.2.2.2. Entrevista

Las entrevistas se realizaron a especialistas en el
tema de la educaciony el TDAH. Se realizé la entre-
vista a la psicdloga educativa Mst. Andrea Morales
Quezada del centro psicopedagogicos “Los Gira-
soles”; también se realizd al neurdlogo pediatrico
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Dr. Santiago Peralta P. médico del Hospital Monte
Sinail y, por ultimo, se realizé la entrevista al psico-
logo educativo Pablo Quizhpe de la Unidad Edu-
cativa Particular La Asuncion. (Ver Anexos 4,5y 6)

El objetivo de las entrevistas era detallar los proble-
mas Mmédicos, sociales y educativos percibidos en
las aulas de clase con respecto a los jovenes que
poseen TDAH, por ese motivo las preguntas se en-
caminaron desde al concepto general del TDAH
hasta el bullying en personas con este trastorno.

2.3. Diseno

2.3.1. Ideacién

2.3.1.1. Storyline

Para iniciar con la etapa de ideacion del proyecto,
se uso el storyline para identificar el conflicto prin-
cipal de los videos. Esta técnica trata de responder
de manera concisa una principal pregunta: ¢De
gué va a tratar la historia? Esta pregunta nos moti-
va a estructurar la historia de como empieza, cobmo
evolucionay como termina.

Segun Cubero (2017) para empezar un storyline se
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deben responder estas preguntas: ;Quién esel pro-
tagonista? ;Qué busca? ;Qué problema encuentra
en su busqueda? ;Como termina la historia?. Por lo
gue teniendo en cuenta esto, se escribid un storyli-
ne para los tres videos de concientizacion:

Un joven entre los 11y 14 anos que posee TDAH, in-
tenta vivir su dia a dia y ser un buen estudiante a
pesar de tener este trastorno. Sus companeros le
insultan, le excluyen e incluso le golpean porque
es mas lento para aprender, habla excesivamente
o interrumpe. Un companero o un maestro pien-
sa en las consecuencias del bullying en su futuro,
y luego de reflexionar intentara ser su amigo e in-
cluirlo con el resto de sus compaheros.

2.3.1.2. Storytelling

El storytelling es un método que nos ayudd a con-
tar la historia, con el fin de transmitir el mensaje
de forma inolvidable y llegar al espectador a nivel
emocional.

Es asi que para contar una buena historia se tuvo
presente ciertos elementos, empezando con el
mensaje que se quiere transmitir; para esto debe-
mos tener en cuenta que el storytelling se divide
en: la historia, el mensaje y la forma cémo se pre-
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senta el mensaje. Debemos tener claro el conte-
Nnido que se quiere comunicar; asumiendo esto, el
mensaje del proyecto que se quiere transmitir en
los videos de concientizacion son las consecuen-
cias del bullying en personas con TDAH y sugerir
gue es sumamente necesaria la inclusion en las
aulas de clase.

También debemos pensar en el ambiente, con esto
nos referimos al espacio fisico en donde ocurrira la
historia, esto ayuda a situar de manera correcta los
escenarios. El ambiente de las historias del proyec-
to esta en los centros educativos principalmente
en el aula de clase, y en el dormitorio del nino que
posee TDAH.
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Por otro lado, es esencial identificar los personajes
gue daran vida a nuestra historia. El protagonista
es quien vive los hechos y tiene el trabajo de trans-
mitir el mensaje por medio de la superacion del
conflicto. En el caso de |la serie de videos se planted
como protagonista a un joven de 11 a 14 anos de
cualquier sexo para cada video, al ser tres videos de
concientizacion se cred una adolescente femenina
de 12 anos, dos jovenes del sexo masculino de 11y
13 anos respectivamente. Ademas del protagonista
también se cred un grupo de 6 personajes que re-
presentaran alos companeros de aulay la maestra.

Por ultimo, el planteamiento del conflicto “se lo
puede definir como el desafio que surge para mo-
tivar al personaje a recorrer toda la jornada” (Vieira,
2019). En otras palabras, es el problema por el que
pasa el protagonista y su soluciéon que conlleva a
transmitir el mensaje. En los tres videos se planted
el conflicto del bullying en personas que poseen
TDAH para posteriormente mostrarnos las conse-
cuencias de esto en el futuro. La diferencia radica
en que en cada video se tratara un tipo de bullying
diferente como: el fisico, el verbal y el gesticular,; al
igual que las consecuencias varian como: la depre-
sion, la ansiedad, el consumo de alcohol y el suici-
dio.
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2.3.1.3. MoodBoard

El método mas usado a la hora de disenar es el
moodboard, el cual es usado para filtrar las ideas y
tener una referencia visual clara de lo que se desea
crear a modo de collage. Para las piezas audiovi-
suales se cred un moodboard para representar las
ideas, los colores y la estética que se pretende plas-
mar en los videos de concientizacion; para su reali-
zacion se buscaron referentes visuales de cromati-
ca, tipografia, estilos, texturas, personajes y fondos.

Figura 20

MOODBOARD

TIPOGRAFIA
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Sin lugar a dudas, al realizar el moodboard se logro
definir una linea grafica clara que estara presen-
te en los escenarios, los personajes, la cromatica y
hasta en la tipografia; para esto se tomo en cuenta,
el mensaje, el publico al cual va dirigido y lo que
deseamos que se visualice prioritariamente en los
videos.

2.3.2. Desarrollo

2.3.2.1. Guion técnico

Para iniciar la fase de desarrollo de los productos
audiovisuales se realizé el guion técnico de cada
uno de los videos; esta es una herramienta de pro-
duccion que nos ayudo a especificar de forma ci-
nematografica la historia. Se determinaron las ac-
ciones de cada escena, los didlogos, tipo de planos,
sonido y el tiempo de cada escena.
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GUION TECNICO

-VIDEO 1

Aparece Carlos el protagonista, en su
escritorio desde arriba y esta escuchan-
do a la maestra

Plano Medio
Corto

Mdsica de fondo,
sonido de charlasy
sonido de pizarra

3 segundos

Empieza a aparecer un bocadillo de
pensamiento con confusion

Plano Medio
Corto

Musica de fondo,
sonido de charlasy
sonido de pizarra

3 segundos

La maestra hace una preguntay Carlos
responde antes de que termine de la
pregunta

Maestra: ;Para qué sirve
el sistema..?

Carlos: procesan los
alimentos

Plano Medio
Corto

Musica de fondo y
sonido de charlas

4 segundos

La maestra le dice que estad mal y sus
companeros se empiezan a reir

Maestra: No, el siste-
ma nervioso

Plano Medio
Corto

Musica de fondo,
sonido de charlas y
risas

4 segundos

Después de clase, se acercan a Carlos
sus compaferos Ben, Luis y Mario

Voz en off: Es primor-
dial entender que no
es asi por voluntad

Plano America-
no

Mdsica de fondo,
sonido de charlas

2 segundos

logos

juzgues, sé empatico
e inférmate

Ben empieza a burlarse de Carlos, Voz en off: propia sino | Plano America- Musica de fondo, 4 segundos
6 mientras Luis y Mario se rien porque tiene déficit no sonido de charlas
de atencion
Ben empuja a Carlos Voz en off: Maltratar, Plano America- Musica de fondo, 5 segundos
7 acosar, excluiry bur- no sonido de charlasy
larse golpe
Ben, Luis y Mario se burlan de Carlos Voz en off: causa dafo | Plano Medio Musica de fondo, 3 segundos
8 mientras él esta triste sonido de charlas y
risas
Pablo esta viendo todo desde la distan- Voz en off: Piensa en Plano Medio Musica de fondo, 2 segundos
9 cia cémo estas acciones sonido de charlas
pueden
Empieza aparecer un bocadillo de Voz en off: afectar Musica de fondo y 1segundos
10 pensamiento que crece hasta ocupar sonido de Iluvia
toda la pantalla
Se ve en colores oscuros y desenfocado Voz en off. en el futuro Plano General Mdusica de fondo y 3 segundos
1 una habitacién con Carlos colgado sonido de lluvia
Pablo se pone serio y tiene una idea Plano Medio Musica de fondo2 segundos
12
En el escritorio de Carlos se acerca Voz en off: Apdyalo, Plano Medio Musica de fondo y 5 segundos
13 Pabloy le empieza a ayudar con lo que eso es suficiente para Corto sonido de charla
no entiende superar
Carlos y Pablo empiezan a hablar Voz en off: su condi- Plano Medio Musica de fondo y 2 segundos
14 cién y mejorar su Corto sonido de charla
Carlos empieza a sonreir y divertirse Voz en off: estilo de Plano Medio Musica de fondo, 3 segundos
15 con Pablo vida Corto sonido de charlay
risas
Parece un fondo de color con el textoy No excluyas, no Musica de fondo5 segundos
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Figura 22

GUION TECNICO - VIDEO 2

Raquel habla de manera excesiva con Plano Medio Mdusica de fondo Y 2 segundos
1 Diego, pero Diego esta ignorandola Corto sonido de charlas
Raquel le pregunta algo y cuando quge7|: (Tegustael Plano Medio Mdusica de fondo Y 5 segundos
2 Diego iba a responder, Raquel lo inte- %?g;'g_'A mi Corto sonido de charlas
rrumpe Raquel: Mi favorito es...
Diego decide ignorarla y ver su teléfono Plano Medio Mdusica de fondo 3 segundos
3 Corto
Raquel no entiende su rechazo y se Plano Medio Mdusica de fondo 2 segundos
4 entristece Corto
Camilay Martin se acercan a Raquel y le | Camila: Oye bocona, Plano Medio Mdusica de fondo Y 4 segundos
5 ofrecen una galleta (Quieres una galleta? Corto sonido de charlas
Raquel: Gracias
Cuando Raquel se la iba a comer, g:lm'sli::;';&')vez te Plano Medio Musica de fondo, 7 segundos
6 Camila y Martin se empiezan a burlar Martin: No, después Corto s_onido de charlasy
deella ademas de tonta va a ser risas
gorda
Raquel se pone mas triste y empieza a ngcir::r?iflifg:r:lgllglgn?asy Primer Plano Musica de fondo y 4 segundos
7 llorar es peor cuando tienes sonido de charlas
TDAH
Diego levanta la cabeza de su teléfonoy | Voz en off: Piensa en Primer Plano Mdusica de fondo 2 segundos
8 piensa como estas
Aparece el bocadillo de pensamientoy Voz en off: acciones Mdusica de fondo y 1segundos
9 ocupa toda la pantalla sonido de lluvia
En colores oscuros vemos a un Raquel Voz en off: afectaran Plano Entero Sonido de lluvia4 segundos
10 en su cama llorando y temblando en el futuro
Diego se siente mal y se acerca a Diego: Oye Plano Medio MdUsica de fondo y 2 segundos
1 Raquel Corto sonido de charla
Empieza a hablar con ella sobre el tema | Diego: También me Plano Medio Mdusica de fondo y 5segundos
12 de antes gustan los comics Corto sonido de charla
¢ Cual es tu favorito?
Raquel le responde y empiezan a hablar | Vozen off: Apdyalo a Plano Medio Musica de fondo y 5 segundos
13 juntos superar su condicion y Corto sonido de charla
J que pueda vivir una vida
normal
Parece un fondo de color con el texto y No excluyas, no Musica de fondo 5segundos
14 logos juzgues, sé empatico
e informate
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Figura 23

GUION TECNICO - VIDEO 3

Adam estda en el aula de clase distraido Plano Medio Musica de fondo Y 2 segundos
1 dibujando en su cuaderno mientras la Corto sonido de escritura
maestra da clases en pizarra
Vemos el escritorio de Adam desde Plano Subjetivo - | Musica de fondoy 3 segundos
2 arriba, todo desordenado y sin limpiar Detalle sonido de escritura
en pizarra
La maestra comenta que deben hacer Maestra: Juntense en Plano Medio Musica de fondo y 2 segundos
3 trabajo en grupo parejas Corto sonido de charlas
Adam quiere hacer grupo con Enzo Adam: Podemos Plano Medio Mdusica de fondo y 3 segundos
4 cuando él lo ignoray habla con el del hacer... Corto sonido de charlas
otro lado
Adam decide preguntar a Camila su Adam:Y si hace... Plano Medio Musica de fondo y 4 segundos
5 companera de la izquierda pero le hace Corto sonido de charlas
una muecay empieza a ignorarlo
La cdmara empieza a alejarse y vemos a | Voz en off: Excluir e Plano Medio Musica de fondo y 2 segundos
© Adam solo mientras sus comparieros ignorar también es sonido de charlas
estan en parejas
La maestra esta cerca de la pizarra Voz en off: una forma Plano America- Musica de fondo y 3 segundos
7 viendo alrededor del aula de bullying no sonido de charlas
Ve a Adam y se detiene a pensar Voz en off: Piensa que | Primer Plano Musica de fondo 2 segundos
8 toda accion
Aparece el bocadillo de pensamiento y Voz en off: tiene Musica de fondo y 1segundos
9 ocupa toda la pantalla sonido de Iluvia
En colores oscuros vemos a un Adam Voz en off: consecuen- | Plano Entero Sonido de lluvia4 segundos
10 mas grande bebiendo en la esquina cias en el futuro
La maestra se pone seria y tiene una Voz en off: Ayddalo a Primer Plano Musica de fondo 2 segundos
T idea integrarse
La maestra se acerca al grupo de Enzoy Plano Medio Musica de fondo y 2 segundos
12 Julian sonido de charla
Habla con ellos sefialando a Adam que Maestra: Adam podria | Plano Medio Musica de fondo y 4 segundos
13 estd sentado triste ayudarlos con la sonido de charla
grafica
Enzo y Julian le dicen a Adam que se Voz en off: Que tener Plano Medio Musica de fondo y 2 segundos
14 una a ellos déficit de atencion no sonido de charla
sea un
Empiezan a charlary Adam les dice sus | Voz en off: impedi- Plano Medio Musica de fondo y 3 segundos
15 ideas mento para hacer Corto sonido de charla
amigos
Empiezan a sonreir y reirse juntos Plano Medio Musica de fondo, 3 segundos
16 Corto sonido de charlay
risas
Parece un fondo de color con el texto y No excluyas, no Musica de fondo 5 segundos
17 logos juzgues, sé empatico
e inférmate
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2.3.2.2. StoryBoard

Figura 24

PROJECT Video Concientizacién - 1

A partir del guion técnico creado con antelacion se
realizo el storyboard de las tres piezas audiovisua-
les; el cual es una herramienta que usa imagenes
usando los planos para contar la historia de mane-
ra secuencial, este método logra dar una pre-visua-
lizacion de la animacion y saber si se entiende la
historia.

En el storyboard de cada video, se especifico para
cada ilustracion: la escena, el tiempo, el tipo de pla-
NO Yy una pequena descripcion donde se comenta
el contenido de la voz en off y acciones del perso-
naje. (Ver anexo 7y 8)

pace 1/ _4

SCENE #: 1
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El escenario se construye desde arriba. Carlos escucha a

Aparece un bocadillo y la figuras de adentro se estan Aparece el bocadillo de hablar de la maestra preguntan-

la maestra moviendo doalgo.
SCENE #: 3 [ e 3s [ srorsize: pmc [ sHorsize: pmc SCENE # 4 [ e s [ sHor size: pmc
j‘
] ] C ]

Carlos responde antes de que termine la pregunta

La maestra le corrige y Carlos se decae Sus comparieros se empiezan a reirse

levantando la mano
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paGE — 2/ _4

SCENE #: 5 ‘ TIME: 25 ‘ SHOT SIZE: PA

SCENE #: 6 ‘ TIME: 45 ‘ SHOT SIZE: PA

SCENE# 7 TIME: 5s ‘ SHOT SIZE: PA

Transicién hacia arriba. Voz en off: Es primordial ensefar

Se acercan a Carlos. Voz en off: propia sino que porque

Empujan a Carlos. Voz en off: Maltratar, acosar, excluir

que no es asf por voluntad

tiene déficit de atencion

burlarse

SCENE #: 8 TIME: 3s SHOT SIZE: PM

SCENE #: 9 ‘ TIME: 25 ‘ SHOT SIZE: PM

SCENE #: 10 TIME: 1s SHOT SIZE: -

>.

Se hace un acercamiento

Desliz a la derecha para ver otro personaje.

Zoom al bocadillo donde esta oscuro y desenfocado

Voz en off: causa dafio

Voz en off: Piensa en cémo estas acciones pueden

Voz en off: afectar

Figura 26

PROJECT Video Concientizacién -1

pacE 3 /_4

SCENE # 11 TIME: 1s SHOT SIZE: PG

SCENE # 11 TIME: 25 SHOT SIZE: PG

Esta oscuro y se escucha sonido de lluvia

Se escucha la lluvia y se ilumina la habitacién

SCENE #: 11-12 TIME: 1s SHOT SIZE: --

).

Se sale del zoom y vuelve donde pablo

Voz en off: en el futuro

SCENE #: 12 ‘ TIME: 25 SHOT SIZE: PM

SCENE# 13 | TIME: 25 [ sHor size: pmc

SCENE# 13 | TIME: 35 [ sor size: pmc

Se pone serio y tiene una idea

Pablo se acerca a Carlos

Pablo explica a Carlos lo gue no entiende

‘0z en off: Apdyalo, eso
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Figura 28

PROJECT Video Concientizacion -1
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pacE 4/ _4

SCENE #: 14 ‘ TIME: 25 ‘ SHOT SIZE: PMC

SCENE #: 15 TIME: 3s

‘ SHOT SIZE: PMC

SCENE #: 16 ‘ TIME: 45 ‘ SHOT SIZE: --

NO

NO juzgves,

excluyas,

sé gmpd‘hco e
INFORMATE

000

Carlos y Pablo se empiezan a reir

Transicién abajo y solo un color plano con el mensaje: No

Voz en off: su condicién y mejorar su

Voz en off: estilo de vida

excluyas, no juzgues, sé empatico e informate

2.3.2.3. Animatics

Para la construccion del animatic, a modo de video
se usaron las ilustraciones del storyboard suman-
do los tiempos de cada uno en escena, la voz en
off y los sonidos de fondo; esto con el proposito de
gue el animatic sea un boceto lo mas parecido al
producto final y podamos definir si se entiende el

mensaje.
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Figura 29

Figura 30
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3.1. Realizacion

3.1.1. Aspectos formales del diseino

Figura 3]

ayagrs

L

3.1.1.1. Diseno de personajes

-

Para la construccion de los videos de concientiza-
cion se empezo con el disefo de cada personaje,
enfocandonos en el aspecto visual e implemen-
tando una misma linea grafica. Es asi que cada
personaje esta construido partiendo de formas
simples, con color de relleno plano sin contornos,
no poseen mucho detalle y tienen terminaciones
redondeadas.

Como se comentd con anterioridad en el aparta-
do de storytelling, se disenaron tres protagonistas
y seis personajes secundarios que corresponden a
los companeros de aula y la maestra. Estos seran
usados en las animaciones segun corresponda,
ademas debemos mencionar que cada personaje

tiene su propio estilo.
9 A
11

S e e - [N
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3.1.1.2. Diseno de escenarios

Para la construccion de los escenarios se penso en
la ambientacion de los tres videos en conjunto, por
lo que se realizd el diseno de 5 escenarios: aula de
clase, pasillo escolar, sala de estar del protagonista,
pizarron de clase y escritorio visualizado en plano
subjetivo.

Para su diseno se tomo en cuenta el plano y el an-
gulo de la camara, por lo que son planos frontales
y sin perspectiva; sumado a esto se implemento la
misma linea grafica de los personajes, por lo que
son construidos por formas simples, no son muy
detallados y tienen terminaciones redondas. Se
debe tener en cuenta que el disefio de los escena-
rios esta enfocado en no llamar la atencion del es-
pectador, porque este debe estar centrado en los
personajes.

Aula de clase Pasillo escolar Pizarron de clase

Escritorio Sala de estar
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3.1.1.3. Paletas de color

Para la eleccion cromatica de los personajes y es-
cenarios se tomo en cuenta el enfoque del espec-
tador. En la paleta cromatica que se usd para los
personajes se encuentran colores calidos en una
escala alta y una gama de grises. Se usaron va-
rios tonos entre naranjas, rosados e incluso verdes
(usado en el uniforme escolar). También se debe
mencionar que el tono de piel y cabello trata de
usar los mismos tonos, pero con variaciones para
gue exista distincion entre personajes.

Para enfocar la vista del espectador en los persona-
jes se usé una gama cromatica fria para los esce-
narios, usando variaciones de color entre oscuros y
pasteles de azulesy morados. Ademas, a fin de que
exista el flashforward en el escenario de la sala de
estar del protagonista, se uso6 la misma gama cro-
matica, pero con mayor escala en tonos oscuros.

Figura 33 Personajes Escenarios
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3.1.1.4. Tipografia

La tipografia es un recurso esencial para entender
el contexto de la historia, de manera que su elec-
cion esta fundamentada en el perfil de usuario y
la linea grafica. Se planted que, al ser un target de
11 a 14 anos debia ser una tipografia Sans Serif con
un tono juvenil. Ademas, se buscd una tipografia
con terminaciones redondeadas para que tenga el
mismo estilo y exista armonia en la composicion.

Por este motivo se usaron dos tipografias, las cua-
les ademas de ser muy variadas, cumplen con los
requisitos mencionados anteriormente. Por consi-
guiente, en los videos podemos encontrar que la
tipografia para los dialogos es la Gluten Light en
un color morado oscuro y para el mensaje final se
empleod la Letters for Learners con el mismo tono
de morado oscuro en un fondo blanco.

Gluten Light
ABCDEFGHIUKLMNNOPQRSTUVWXYZ

abcdefghijklmnAopqQrstuvwxyz
Letters for Learners

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijkimniiopqrstuvwxyz
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3.1.1.5. Styleframes

Antes de comenzar con la produccion de las pie-
zas audiovisuales se realizaron los styleframes de
los tres videos, los cuales consisten en fotogramas
de las escenas implementando todos los recursos
disefados con anterioridad como: escenarios, per-
sonajes, didlogos, cromatica.

Con esta etapa se logrd concretar y detallar aspec-
tos fundamentales para los videos, ademas de la
correccion en el estilo. Esto se realiza con la inten-
cion de visualizar de manera clara la idea y saber
como se vera el producto final.
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3.1.1.6. Voz en off

Es preciso senalar, que la voz en off en esta serie
de videos de Motion Graphics es fundamental para
llegar al publico y transmitir el mensaje de manera
clara.

Para la seleccion de la voz en off se considerd el
publico meta y el mensaje a transmitir. Ademas,
tomando como criterio el tono empatico y emocio-
nal que se quiere transmitir en cada video, se deci-
did usar una voz suave y clara de una mujer adulta,
con el propdsito de que el mensaje sea tomado en
serio, pero de igual forma sea amigable y familiar.

Con todo esto en mente, se grabo la voz en off con
el micréfono acoplado a unos auriculares JBL; se
grabaron los audios de los tres videos simultanea-
mente para que No exista un error en el tono ni en
la modulacion. Después de ser grabados y revisa-
dos fueron editados en Adobe Audition para elimi-
nar cualquier ruido externo que llegara interferir.
Por ultimo, se cortd y sincronizo la voz en off con
la animacion en el programa Adobe Premiere Pro,
junto con los efectos de sonido y musica de fondo.
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3.2. Diseno final

3.2.1. Produccion

Figura 38

Para la elaboracion de las piezas audiovisuales en
primer lugar se ensamblaron los escenarios en el
programa de Adobe After Effects; para posterior-
mente animar cada personaje teniendo en cuenta
los tiempos establecidos en el guion técnico.

De hecho, el armado de los personajes o rigging
se realizd por medio de la técnica de los controles
parentales, el cual nos ayudd a enlazar las capas
y asignarles jerarquias; cada parte del cuerpo del
personaje fue conectado a una sola capa (el tron-
co), a partir del cual se unen las demas partes, si-
mulando los movimientos del ser humano.

-
-
-
-
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a
o
a
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Durante el proceso de animacion se considero los
movimientos en el espacio, la velocidad, los gestos
de los personajes, las vihetas y la interaccion de los
elementos con el entorno; por lo que se separaron
en diferentes composiciones las escenas claves,
para mejorar su produccion.

Esto también estd ligado con los principios y las
curvas de animacion, que fueron utilizados con el
proposito de dar mas realismo. Los principios que
mMas se usaron a la hora de animar fueron: la an-
ticipacion, arcos, accion secundaria, aceleracion y
desaceleracion, accion complementaria y accion
superpuesta. Naturalmente, se usaron los demas
principios al igual que las curvas de animacion,
con el objetivo de evitar los movimientos roboticos
e irreales.
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Cada parte de la animacion se realizd pensando
en los pequenos detalles y movimientos sencillos
para que se enfoquen en el mensaje. Se tomaron
en cuenta las expresiones y el lip sync (sincroniza-
cion de labios) para crear realismo en la historia.
Para la simulacion de los labios se crearon 4 posi-
ciones que representan las diferentes letras, estan-

do acorde con el texto.

Figura 41 Lyp Sync
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Figura 42
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La accion de pensamiento se realizd con una mas-
cara de recorte mas una animacion de escala y po-
sicion en la composicion de la habitacion, para que
llegue a ocupar toda la pantalla y mostrar el efecto
de flashforward. De igual manera, en la composi-
cion principal también se llega a animar la escalay
posicion, para lograr un efecto de zoom.

Figura 43
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En los tres videos de concientizacion se realizd una
animacion sencilla del mensaje final; en un fondo
blanco apareceran desde la parte de abajo las le-
tras llegando a formar las frases y el logo de la Uni-
versidad.

hA¥YQ O

sé empdtico e

gooooweEr;

Para finalizar, se uso el programa de Adobe Pre-
miere Pro en el acoplamiento de la animacion con
el sonido; en este se ajustd la musica, sonidos de
ambiente y la voz en off a la animacion como se
creia conveniente.
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3.2.2. Grupo Focal

Para conocer el efecto de los videos se realizé un
grupo focal, el cual tiene el objetivo de buscar la
opinidon de los usuarios a los que van dirigidos los
videos. Para esto se buscaron ocho jévenes de 11 a
14 anos que visualizaron cada video dando a cono-
cer sus impresiones y emociones.

Se reunieron a los ocho jovenes de diferentes eda-
des y géneros en un espacio con una television
donde se reprodujeron los tres videos, dando un
tiempo de didlogo entre cada video para saber sus
opiniones. El encuentro tuvo una duraciéon maxima
de 45 minutos; donde se hablaron de los videos, o
gue les gusto y lo que se debe cambiar.

Durante la reunion se les dio a entender la inten-
cion de los videos y se les pregunto si sabian lo que
era TDAH, de esta manera se constatd que existe
una desinformacion sobre el tema. Al presentar el
primer video de concientizacion que habla sobre
el bullying fisico, se logré entender el mensaje y el
proposito del video desde el principio. En el segun-
do video sobre el bullying verbal también tuvo una
respuesta favorable gracias a los dialogos y accio-
nes, llegando a ser entendido el mensaje y hacer-
los reflexionar. Con el ultimo video al ser el bullying
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gesticular, se pudo observar que no se entiende
del todo el mensaje porque no existe una agresion
directa y al no visualizarlo con atencién no se en-
tiende del todo al comienzo del video.

Cabe destacar que, durante la presentacion de los
videos existio un error en el orden de los mismos,
se presento primero el video del bullying gesticu-
lar. Este en primera instancia no fue entendido del
todo por la falta de explicacion o la falta de concien-
cia del concepto; al realizar una segunda visualiza-
cion pudieron entender el mensaje y los detalles
gue no vieron al principio.
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Ademas de la opinién sobre la |ogica de los videos,
también se habld de los personajes, la cromatica
y el sonido; su respuesta fue aceptable y favorece-
dora. Sin embargo, dieron a conocer un error con
la luz de la ventana sobre el personaje en el flash-
forward del tercer video; del mismo modo, en opi-
nion de los presentes, la voz en off estaba con un
audio bajo en comparacion con la musica.

Durante la charla se les pregunté sobre el tiem-
po de los didlogos y el ritmo de la animacion, de
la cual se recalcd que se podia leer con claridad el
texto sin necesidad de detener el video. De igual
modo se habld de la musicay la estética, lo cual fue
un perfecto complemento al elegirse una musica
de acuerdo con la situacion.

Para finalizar, una opinidén a tomar en cuenta fue
de uno de los jovenes de 14 anos, el cual sugiere
gue los videos deberian ser dirigidos a edades de
9 a 12 anos, ya que a su parecer los de 14 anos son
mas conscientes de las consecuencias del bullying.
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3.2.3. Videos finales

Al realizar las debidas correcciones que se plantea-
ron en el grupo focal, los tres videos estuvieron lis-
tos para ser subidos a la plataforma de Vimeo don-
de cualquier persona lo podra visualizar. A su vez
se planed la entrega de los videos a la Unidad Edu-
cativa de La Asuncidn y al centro psicopedagdgico
“Los Girasoles” para su difusion y concientizacion.

Podra accederalosvideosen los links que se mues-
tran a continuacion.

Video 1 - Bullying fisico a personas con TDAH
https:/NVimeo.com/728611564

Video 2 - Bullying verbal a personas con TDAH
https://NVimeo.com/728611813

Video 3 - Bullying gesticular a personas con TDAH
https:/NVimeo.com/728611845
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Conclusion

La utilizacion de las herramientas metodoldgicas
apropiadas y los conocimientos de diseno y ani-
macion, dieron como resultado tres piezas audiovi-
suales de gran calidad que transmiten el mensaje
de manera eficiente y dinamica, alcanzando el ob-
jetivo planteado al inicio de este proyecto.

La creacion de los tres videos en Motion Graphics,
pasaron por varias etapas de disefo desde la inves-
tigacion, ideacion, planificacion, bocetaje, produc-
cion hasta la validacion. Se tomaron en cuenta los
parametros de diseno, el publico al que va enfoca-
doy el mensaje que se quiere transmitir.

Debemos tener en cuenta que a pesar de que las
animaciones de concientizacion muestran los di-
ferentes tipos de bullying y sus consecuencias; es
responsabilidad del personal educativo y padres
de familia ayudar a los jovenes a tener conciencia
de lo que implica hacer bullying.

Elaborar este proyecto no solo ha generado un
crecimiento académico, sino también personal. A
través de la investigacion, se pudo conocer algu-
nos aspectos del TDAH que jamas lo he conside-
rado, porgque al ser una persona con TDAH estos
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comportamientos son normales. De igual forma,
indagar y practicar sobre los diversos campos del
disefo motivan a continuar descubriendo y prepa-
randose para otros retos.
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Recomendaciones

Una recomendacion muy importante a tomar en
cuenta en una problematica social es la creacion
de campanas de concientizacion mas extensas,
donde exista una variedad de recursos que ayude
a entender y solucionar dicho problema.

Al trabajar en proyectos que involucren ninos y jo-
venes debemos considerar el dinamismo, storyte-
lling, cromatica, formas y personajes;, con esto
podemos mantener la atencion del espectador y
lograr transmitir el mensaje de manera efectiva.

Un método recomendado esdotar de personalidad
a los personajes, es esencial vincular las emociones
a la hora de contar una historia; la mejor forma de
concientizar a un publico joven es por medio del
storytelling, llamando la atencion del usuario para
gue pueda sentirse identificado con alguno de los
personajes.

Cuando se trabaja en animacion con la técnica
de Motion Graphics, debemos tener presente los
tiempos y contar con una perfecta planificacion;
una preproduccion entendible, evitara que al mo-
mento de animar tengamos que rehacer todo de
nuevo.
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Anexo 1

Bitacora de
estrategia
metodologica

Bitacora de estrategia metodolégica

;';:’I:'I‘:c:’é’:y"'“ e EI Motion Graphics como herramienta de concientizacién sobre el bullying a personas con TDAH dirigido a jévenes de 11 a 14 afios en centros educativos de la ciudad de Cuenca, Ecuador
Pregunta Investigacién |,Cémo el disefio grafico a través del Motion Graphics puede ayudar en la concientizacion sobre el bullying a personas con TDAH?
— El disefio grafico a través de la ion de piezas por medio de Ia técnica del Motion Graphics pueden ayudar a la concientizacion sobre el bullying en personas con TDAH
P len adolescentes de 11 a 14 afios en centros educativos de la ciudad de Cuenca, Ecuador.
Objetivo General Disefiar, planificar y ejecutar una produccion audiovisual basada en la técnica del Motion Graphics como herramienta para la concientizacion sobre el bullying a personas con TDAH
Memdologla Etapas ¢Coémo recolecta informacién? ;Cémo lo ejecuta? Resultado esperado Referencia bibliografica
Disefio ger Fase 1: imi e |Brief creativo de relaciones publicas *Identificar las disciplinas y herramientas que |Brief creativo:
integrado indagacién Modelos dinamicos de usuario se aplicaran en el producto a elaborar. Bonta, P., & Farber, M. (2002). 199 Preguntas sobre marketing y
Victor Papanek Planificar los objetivos e *Conocer el perfil del usuario al que va |publicidad. Bogota: Norma. Obtenido de i
indagar las caracteristicas del dirigido el producto. google.com. JikTspq7iuC:
target para definir las _ge_summary_f
disciplinas, herramientas y M
" " Modelado de usuario:
tecnologias a utilizarse en la o
creamﬁ de los videos de Hurtado, N., Ruiz, M., & Torres, J. (Enero de 2004). Aplicacion del
concientizacion sobre el [Modelado y Simulacién de Sistemas Dindmicos al Proceso de Disefio
oA Centrado en el Usuario. Obtenido de Departamento de Lenguajes y
Sistemas Informaticos Escuela Superior de Ingenieria. Universidad de
Cadiz
https:/iwww.researchgate.net/publication/228818770_Aplicacion_del_
Modelado_y_Simulacion_de_Sistemas_Dinamicos_al_Proceso_de_Di
seno_Centrado_en_el_Usuario
Disefio ger i Fase 2: O i del O funcional o *Control y planificacion del tiempo en la Organigrama funcional:
integrado proyecto Diagrama de Gantt ejecucion de las actividades. Pérez, Y., & Minsal, D. (14 de julio de 2007). Organizacion funcional,
Victor Papanek [Organizar por medio de *Eficiencia en el cumplimento de las matricial... En busca de una estructura adecuada para la
graficas estructuradas las funciones de cada etapa organizacion. Obtenido de
y pasos a Y Id. 16n4/aci101007.pdf
para la planificacién de Gantt. (Henry Laurence Gantt):
. Pastor, R. T. (2011), y de
adecuada de la ejecucion de
los productos au;\ovlsuales Bolivia: Universidad Catélica Boliviana San Pablo.
Disefio ger i Fase 3: ion de on en libros y articulos cientificos, recolectando  [*Conocer las caracteristicas del TDAH y sus [Método inductivo (Francis Bacon):
integrado datos datos por el método inductivo de Francis Bacon. enel Jiménez, A., & Pérez Jacinto, A. O (2017) Métodos
Victor Papanek Investigar y recabar a en centros *Obtener informacién sobre el bullyingen [cientificos de y de iento. Revista
informacion a través de la  |psicopedagégicos y adolescentes con TDAH. Encuesta |personas con TDAH. Escuela de Administracion de Negocios, 82 175 195.
revision bibliografica y a estudientes y maestros “Entender las consecuencias del bullying en :“’:S /’E’°"‘°’9”° 21 158.’:3120:‘5?;:?21(23‘72;3‘)7
ara el desarrollo psicolégico en personas con nivevistas semlestructuradas (Filck, U. 212):
oo ol tastora ol Toan o pelcologico N PErsonas €N gy (2007). Introduceién a la investigacion Cualitativa. Madrid:
TDAH y el bullying que se [EDICIONES MORATA, S. L. Encuesta:
Y ying q |Arroyo, M., & Finkel, L. (2019). Encuestas por internet y nuevos.
ocasiona . OCIAL (30), 41.53
Disefio generalizador |Fase 4: Analisis e (Analisis de datos cualitativos *Obtener informacion precisa que nos Andlisis de datos cualitativos:
integrado interpretacion ayudara a la realizacion de los productos Rodriguez, C.; Lorenzo, O. & Herrera, L. (2005). Teorfa y préctica del
Victor Papanek Interpretar la informacion audiovisuales. andlisis de datos cualitativos. Proceso general y criterios de calidad.
recopilada a fin de lograr una México: Revista Internacional de Ciencias Sociales y Humanidades,
comprension y sintesis de la SOCIOTAM.
problematica para ser
utilizada de mejor manera en
la elaboracion de los videos
de concientizacion y el
respaldo textual.
Disefio generalizador |Fase 5: Ideas Storytelling de ficcion “Desarrollar la historia y dilogos para las _|Storytelling:
integrado Producir y planificar los Guion en base al método de Antoine Cucca animaciones Puigdollers, P. L. (2017). EL STORYTELLING. BENEFICIOS.
Victor Papanek guiones para definir las *Conceptualizacién del video que se quiere Recupefado el 17 de julio de 2021, de Universitat Jaume |
acciones, didlogos y disefiar. hitp://r uii 10234/171872/L%C3%8B
secuencias de los 5 videos a P Paloma_TFG.pdf?seq 1
realizarse Guion:
Cordoba, E. (2005). Taller de guion para cine y television. Argentina
UNR Editora
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Fase 6: C

Disefio ger
integrado
Victor Papanek

Elaborar el guién grafico para
identificar el ritmo,
continuidad, planos,
escenarios y personajes que
seran necesarios para la
creacion de los videos.

Lluvia de ideas directo de Alex Faickney
Estructurar Ia historia por medio de un StoryBoard de
Georges Mélies

*Visualizar os datos que son importantes en
Ia historia. *Planificar,

Liuvia de ideas:
Selva Ruiz, D. Dominguez Lifi4n, R. (2018). Las técnicas de
6n de ideas: revision y andlisis de su uso en las agencias

y obtener la que se
presentara al publico

publicitarias espafiolas, en Area Abierta. Revista de comunicacion
audiovisual y publicitaria 18 (3), 371-387.
Ihttp://dx.doi.org/10.5209/ARAB.56763

Storyboard:

L. Johnson J., Charreau M. (2019). The Storyboard Method . Obtenido
de hitps:/h fthe-storyboard-method

Fase 7: Ci te

0 de desarrollo

Disefio ger
integrado
Victor Papanek

Definir la linea grafica,
delimitar escenarios y
establecer las caracteristicas
fisicas y emocionales de los
personajes de los videos para
llegar apropiadamente al
target objetivo (jovenes de 11
2 14 afios)

Disefio de personajes
Diserio de escenarios

“Construir una linea grafica que puedan
influir en el publico objetivo.
“Definir el look and feel

@

la estética y i 6n de
los personajes y escenarios.

[Moodboard

Cassidy, T. D. (noviembre de 2011). The Mood Board Process

Modeled and Understood as a Qualitative Design Research Tool.

Fashion Practice, 3, 225-252.

Disefio de personajes:

Ramirez, J. A. (2016). Una metodologia para la creacion de

desde el disefio de concepto. Iconofacto, 12(18), 96 - 117

Disefio de escenarios:

Pardines, A. (2014). DISENO Y CONSTRUCCION DE

[ESCENOGRAFIA PARA ANIMACION. Obtenido de Universitat

politecnica de valencia:
up

10251/49174/TFG_%20Dise%C
3%B3n%20deY 3%A
3%B3n.pdf?seq 1

3%8 %
D:

Disefio generalizador
integrado
Victor Papanek

Fase 8: Prototipo
Realizar prototipos tomando
en cuenta acciones,
movimientos de los
personajes y el uso de los
escenarios para un posterior
testeo de los 5 videos de
Motion Graphics

Uso de la herramienta de After Effects por medio de la
técnica Kinetic-Motion Graphics, aplicacién de la propuesta
de disefio.

*Construir prototipos que se adapten a los
objetivos del proyecto

“Contar con una animacién dinamica que
transmita el mensaje.

“Verificar que las técnicas aplicadas
cumplan el objetivo propuesto.

[Kinetic-Motion Graphics:

Valdivieso, C. A. (mayo de 2016). Qué es Motion Graphics. (U. P.

Valencia, Ed.) Obtenido de
upv.es/index.php/C/

99

Disefio generalizador
integrado
Victor Papanek

Fase 9: Verificacion
Presentar los prototipos a un
grupo de prueba para verificar|
si los videos van
lencaminados hacia el objetivo
de la concientizacion sobre el
TDAH.

Focus group de Tadajewski
Realizacion de un diagrama de flujo

*Identificar los aciertos y errores en el
material elaborado.

Focus group
Tadajewski, Mark (3 de julio de 2016). «Focus groups: history,
and idualistic consumer researchy.

*Conocer las
para que los videos cumplan su objetivo.

Consumption Markets & Culture (en inglés) 19 (4): 319-345. ISSN
1025-3866. doi-10.1080/10253866.2015.1104038

Diagrama de flujo:

Garcia, E., & Solano, J. ((s.f.)). Diagrama de flujo. Obtenido de Guia
préctica de estudio: http://odin.fi-
b.unam.mx/salac/practicasFP/fp_p5.pdf

Fase 10:

Disefio ger
integrado
Victor Papanek

Ejecutar las correcciones

pertinentes obtenidas en la

fase de testeo para realizar la
final.

Realizar los cambios sugeridos y completar el proceso de
animacion

“Contar con un material audiovisual 6ptimo.

[Motion Graphics:
-Valdivieso, C. A. (2015). Ensefiar con Motion Graphics. RELATEC:
Revista Latinoamericana de Tecnologia Educativa, 14(3), 75-84

Fase 11:

de la voz en off

Disefio ger
integrado
Victor Papanek

Edicién, posproduccion
conclusion de los videos para
convertirlo en una
herramienta de
concientizacion apropiada.

Tipografia, incorporar efectos de sonido, iluminacién y
correccion de color

*Conocer las posibles modificaciones antes
de su entrega.

*Contar con una serie de videos de
animacion acorde al proyecto planteado.

Voz en off:
Bautista, A. G., & Humberto, C. M. (septiembre de 2013). Grabadora
Digital de Voz para una PC. Obtenido de

in 123456789/1 DORA
%20DIGITAL%20DE%20V0Z%20PARA%20UNA%20PC.pdf?sequen
ce=18isAllowed=y
Tipografia:
Paguequy, S. (2006). La danza tipogréfica: Diseifo y animacion
tipogréfica para piezas audiovisuales. Obtenido de

itorio.uchile. 100757
Postproduccion:
[Alcover, A. R. (2006). La postproducci6n cinematografica en la era
digital: efectos expresivos y narrativos. Espafia: Universitat Jaume I.

Fase 12:

Disefio ger
integrado
Victor Papanek

Finalizar los insumos
textuales y presentar la
propuesta definitiva de los
Videos de concientizacion

Comprobar del cumplimento de objetivos & hipotesis.
Redactar el trabajo de titulacion.

*Contar con una serie de videos de

acorde al proyecto planteado.

[Metodologia:

Chan, Y. (2019). Disefio generalizador integrador. Universidad de
Londres.

Redaccién proyectos de tesi
Gomez, J. (1998). La redaccion de tesis y trabajos de investigacion
académica y cientifica. México: SPANTA México.

Nota. Esta tabla
muestra los pasos
Y procesos a seguir
para el desarrollo
del proyecto.
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Anexo 2

Resultados de ifiie,,fe tene TOAH?
las encuestas a

. ®si
estudiantes “ -4
@ Desconozeo
Edad
60 respuestas
[ B
@12

o 13
@14 . . .
;Cuantos de sus companeros de salon de clase cree que presentan este trastorno?
60 respuestas
®1-2
®2-4
® Mésde 5
Sexo
60 respuestas
@ Femenino ;Qué opina de las personas que tiene TDAH?
@ Masculino 60 respuestas
@ Me preccupa

@ Es indiferente
@ No me agradan

¢ Piensa que el TDAH es un impedimento a nivel escolar y social?

;Sabe que es el Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH)? 60 respuestas

60 respuestas

@ si
: Si @® No
No ® Mu
y poco
@ Muy poco
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iPiensa que el TDAH es unimpedimento a nivel escolar y social? ¢En alguna ocasion ha sufrido de bullying?

60 respuestas 60 respuestas

@ si ®si

@ No @ o

® M @ Me siento excluido
uy poco

¢ Ha presenciado exclusion o bullying a alguno de sus companeros de clase?

60 respuestas

Si su respuesta fue si ; Hizo algo al respecto?
;Como cree que se relacionan las personas que poseen TDAH con el resto de sus companeros? 48 respuestas

60 respuestas
@ Excelente ®si
@ Bien @ No
® Regular
@ Mal

¢En alguna ocasion ha excluido o intimidado a uno de sus companeros por ser diferente?
60 respuestas (Cree que el bullying en personas con TDAH puede dejar consecuencias fisicas y psicologicas?
60 respuestas

:Considera que los jovenes que poseen TDAH deben ser tratados diferente?
60 respuestas

®si
® No

®si
@ No

@si

@® No @ Mucho
® Talvez @ Lo suficiente
@ Poco
‘ @ Nada

Jamileth Mireya Farez Contreras
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;Cree gue debe existir mas informacion sobre este trastorno?
60 respuestas

®si
® No

@ No me interesa

i Le gustaria que existan piezas audiovisuales que sirvan para informar sobre el TDAH?
60 respuestas

@si
@ No

® Mo me interesa

;Qué considera que es importante que contengan las piezas audiovisuales? Puede seleccionar
mas de una opcion
60 respuestas

Animacion
llustracién
Contado como relato

Explicacion

Jamileth Mireya Farez Contreras



UCUENCA

Anexo 3

Resultados de
las encuestas a
profesores

Edad

4 respuestas

@ 4z
o33
®35
@37

Sexo
4 respuestas

@ Femenino
@ Masculino

iSabe qgue es el Trastorne por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH)?
4 respuestas

@®si
® No
@ Muy paco

Jamileth Mireya Farez Contreras

¢Cuantos alumnos con TDAH tienen en cada aula?
4 respuestas

®1-2
®3-4
® Mésde5

¢Que acciones se toman con los jovenes que poseen TDAH en los salones de clase? Puede

seleccionar mas de una opcion.
4 respuestas

Brindar instrucciones claras,
cortas y sencillas|

Sentarlos en los primeros|
puestos de la clasel

Dar mas tiempo para realizar
evaluaciones|

No se toma ninguna accién al
respectol

en las evaluaciones se puedel
reforzar con didlogos directos p...

Actividades personalizadas|

0 1 2 3 4

;Qué tipo de problemas de aprendizaje presentan los estudiantes con TDAH con mas frecuencia?
Puede seleccionar mas de una opcion.
4 respuestas

Incapacidad de mantener la
atencion en tareas|

Perder u olvidar materiales|
Hablar de manera excesiva
No presentan ningiin problema
ansiedad, frustracién
ansiedad|

0 1 2 3 4

¢Ha presenciado una exclusion o bullying del resto de compafieros a los jovenes que poseen
TDAH?

4 respuestas

@si
@ No
@ Muy poco
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¢ Ha notado problemas de autoestima en los jovenes que poseen TDAH? ¢Esta de acuerdo en gue un video realizado en Motion Graphics acerca del bullying en personas
4 respuestas con TDAH, ayudara a que exista una mayor inclusién y conciencia sobre este tema?

4 respuestas
@si
@ No
@ Muy poco

¢Piensa que el bullying en personas con TDAH puede afectar psicologicamente a los jovenes?

4 respuestas
@®si
@ No
@ Muy poco

:De qué manera apoya en la inclusion de los jovenes con TDAH con el resto del saldn de clase?
Puede seleccionar més de una opcién.
4 respuestas

®si
@ No

Prestar atencion a cmo se lleval
con sus compafieros

Incluirle en la participacion con
otros estudiantes

Trabajos en pares de maneral
aleatoria|

No es necesario mi intervencién|

0 1 2 3 4

+Cree que se necesita concientizar a los jovenes sobre que es el TDAH?

4 respuestas
@ Muy necesario
@ Relevante
@ Poce necesario
@ Innecesario

Jamileth Mireya Farez Contreras




UCUENCA

Anexo 4

Entrevista a

la psicologa
educativa Mst.
Andrea Morales
Quezada

Nota. Entrevista
de Andrea Morales
pasada a limpio,
paginal
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ENTREVISTA SOBRE EL TDAH Y EL BULLYING

UCUENCA

PROYECTO DE TITULACION DE DISENO GRAFICO
JAMILETH FAREZ

La presente entrevista tiene el objetivo detallar los problemas sociales y educativos percibidos
en las aulas de clase con los jovenes que poseen TDAH. Esta informacion serviré para la cons-
truccidn de una setrie de videos con la técnica de Motion Graphics para concientizar sobre el
bullying a personas con TDAH dirigido a jévenes de 11 a 14 afos en centros educativos.

NOMBRE: _Andrea Horalee _ Quezada EDAD: __ 37

1) ¢Como describiria usted el TDAH?

dilelledes jecuiedes pera sodene (e

BlgR e Liiposet i, soto; [l e <l gen

aevrodesonsllo e implic
le alacon, Bxsla 3 dposrlos que ae peraten

alevcor, ealoces
hpeeclwer el alaceon

Vpo cowinedo, El dipo inpelsivo son mes
modeeda y sevees

Peede alecter e la vda de  menee

2) iCémo se manifiesta el TDAH en adolescentes?
- mecho |0 hipeacluided.5e agediac

lo ///{u(,\w

= If\kl&nm/l( Brgenpecon y

manfiede

rmpelsival

cvalle ot Preeratn fegee on A0H pwdke S wdleas

En niveles sepeores

3) ;Cuéles son los comportamientos / sintomas més frecuentes en los adolescentes
que poseen TDAH?

fopesvos
de. Aercs seceelar dop

e de y encn o Pee

sSvde no orgemizerse de manga bv ey peieles

oeles swperorer de bachillecto

o bioe poblemas en melemek

o Poeden peder corso

e Wo eden cocedredos de memee Leccede
e Les meche  sosltne su algeon en proceio, de o
4) iCémo se trata el TDAH y que pasa si no recibe el tratamlenfo adecuado?

cre deleccen opodina e wlevacon

aela

EL mejo pee nedee se da ceado se hae

Cvnda 3¢ peede oienir Se peeda seqere hecedas qe f.»,...l(, orgGirizarse y JW””"f S

femision »

Aredemiato

alecon o ededes Aenprenes e lo adoleseng se preden los siadomey edw e

Deseronllicros. Fommsndas que le ayeda @ onmanese mejor, e e le vdnl,‘ de cn

“« l-f.ﬂpu‘ Cendo no e (o {cdemalo peede Ane mes Licceso esoler o coaclsos depres.vos,

5) ¢ Segun su experiencia (Qué porcentaje de estudiantes con TDAH existen en un
aula de clase?

3 a4

116
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Nota. Entrevista
de Andrea Morales
pasada a limpio,
pagina 2

6) ¢Cudles son las complicaciones del TDAH, a nivel educativo, social y emocional?
Y:
Ed )va: Probe Lol ded de Coceso epoler y demnolle res{uno, de apracige, Mo poobdildecl ore
T pblenes e teclue caleclo
St ehg- delidtey. cano. Lot Lloyes - vmyddie Gonee
equivocarse  m; cdo ol rechazo soe<l

Socil:
Hido A

ccdros de onrieded y depresion Arnrhnes de coupetemats

Emorioncl:

7) iCree usted que los jévenes que poseen TDAH sufren de bullying o exclusion dentro
de los centros educativos? ;Y qué conhsecuencias dejatia?
$i, mawe le vida. Huchos sofro bellyin

Seele. cee o depresion g e feccdon 1= esdcb;lideel emocionsl

Tioe eligela de mel alemno, s bidiose y flojo 0 (o qee sieapre ke Jelnde

8) ¢(Cémo podemos facilitar la inclusién de losjévenes con TDAH en el aula?

Iy.«puhnle sesibiligor hade la J.ver;dul waclesion e algo mes alls de dejes

enees. {
Todos sos divesos v se debe cembios le melelided,

Popocionay eleleges porgre €3 co dmilome que no & pe Lo de volaed

Toda lpo de debeiecia  necerh alomes, d¢ taclesion, alornos
audlvos qe sean mecho pes popicios pe edade weliidedos o dfeede arecs
9) ¢Considera que es fundamental concientizar a los jévenes sobre el trastorno de
déficit de atencién y lo que ocasiona el bullying en ellos?
Es cdae  peqe e o poblacen de adoleseles dunde mas mece \c oponio de

mis Peves o
El pedy cocelize sobre |- dTOAN qola codewmes e (o g v o Lavurcce l=

(levw.a;e,'hdv v Conivie & mejos mere

10) ¢Cree que piezas audiovisuales realizadas en Motion Graphics pueden servir como
herramienta de concientizacion sobre el bullying en personas con TDAH?

En ole epoce Aeds hpmmeds audouisiel e lomeores  recersl g Heney

Ayede a llege & les pescnas v o« qee il

Jamileth Mireya Farez Contreras

tra elqueda odo repecele e el medea parhepe,

Y wmace a el adecoveplo qadm;rolposawl

o poco elimilos viedles,
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Anexo 5

Entrevista al
neurologo
pediatrico
Dr. Santiago
Peralta P.

Nota. Entrevista del
Dr. Santiago Peralta
P. pasada a limpio,
paginal
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ENTREVISTA SOBRE EL TDAH Y EL BULLYING

UCUENCA

PROYECTO DE TITULACION DE DISENO GRAFICO
JAMILETH FAREZ

La presente entrevista tiene el objetivo detallar los problemnas sociales y educativos percibidos
en las aulas de clase con los jévenes que poseen TDAH. Esta informacion servira para la cons-
truccién de una serie de videos con la técnica de Motion Graphics para concientizar sobre el
bullying a personas con TDAH dirigido a jévenes de 11 a 14 afios en centros educativos.

NOMBRE: _ Santiage  Peralla EDAD: _ H?

1) ¢Cémo describiria usted el TDAH?

Vs pobleas qe  cause allcrecices e I« daaen o Lo impelses y & la

aclyvided moloan

2) ¢{Cémo se manifiesta el TDAH en adolescentes? o
Ticse B silonndps Ue adolesnas e,jpng,.l lo gee prececpe me & le impelsivielee

qe¢ Moo = qee comelen eqeicocccicmes, lleee @ qre peede codemu droges, problencs de

{,[,‘_Ja/d.(:Pi-Ac\. i
La melecon se Sebe logras codnlar con la pagiacts, cocioeic y juicio

3) ¢Cudles son los comportamientos / sintomas mas frecuentes en los adolescentes
que poseen TDAH?

,,.r.«.lr‘vzdui y ne aprade  de so YQerores

la

| le Yeubi pero se sbe cndder ca Lo ros
o 1ae g7d il

4) ;Cémo se trata el TDAH y que pasa si ho recibe el tratamiento adecuado? p
Debe ser mu]’hrl'.n(‘l‘"”“’/ la ("“'l;“/d "“I‘S'U/Y el sileny seled son o Qe DEiees

© r’/la npo

5) ¢Segun su experiencia ;§Qué porcentaje de estudiantes con TDAH existen en un
aula de clase?

A rededo, del 207 de pesmas e needro medo
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6) ¢Cudles son las complicaciones del TDAH, a nivel educativo, social y emocional?
Todo TOAH o dudalo , depende del TOAH y el edomo vy tes ele.

Depede  mecho de  lo qee acenpeis al TDAH como  dulexia, \eis, drensfornos
(0~PV‘J;VG'J sede.
Depodado de @0 dademos mes v maos conpliceciones

7) iCree usted que los jévenes gue poseen TDAH sufren de bullying o exclusiénh dentro
de los centros educativos? ;Y qué consecuencias dejaria?
Ve Creo e exislen eyledies. Huchas veees la hipereclicided poede lleger a
heee  qre hagen Bellyny, pee  lo wdedos peede s b, b-'//y?ﬂ) .
pepade  de Loy heyemiodas y Como Jepecs el hellyny
tenbe m«,le (\ vielmacien J(l TPAW , nos veelve  mas vulng ble.
la  mycd cepecid ecl e o familic
8) ¢Cémo podemos acilitar Ia |nclu5|on de los jévenes con TDAH en el aula?

No e si Aecerdeno) gt nov ncdvyen, al Caal depade del ToAH

Gands Elmpmer 15 Gelerey v Sole o Hilens) cams cro) mes Lorlihins

su vida v acoplemedo osldienl!

Al lzo perso e e dislalo benbio le podenos hace Pense e & cne
sredim
9) ;Considera que es fundamental concientizar a los jévenes sobre el trastorno de
déficit de atencion y lo que ocasiona el bullying en ellos?
Selo Va a provocc vielmizecon de va Asalvnne nomel,
Lo que 37 e necesario ey wlormar sobre el TDAH
Muchos que  provacan Foart Bellyig dambo lige pobleacs poicelogicos, fomilic v el avlony

Ve .
0@ neeaiio weiplaw peo cases pealecder come el TOAH epecibeo

Depade del TOAH, v las olias problemas.Debenss peser  qe debe Jene Lot hemedey adeccedes pes
10) ;Cree que piezas audiovisuales realizadas en Motion Graphics pueden servir como
herramienta de concientizacidn sobre el bullying en personas con TDAH?

Sivve pee wlomer de v Lorma dinemicn poo depade del {po de TOAN

lleve

v osive ase blying o sclige bellying

impedale  ve si cs depeson o desed. o Mluﬂl‘fm,((,,,,“d, mecho de el TDAH

$i les vedimaoos Ylver elley no peede s<ly
Bes wadllos ‘medhey veren b (o qee o adecten, muchs ceces o cocientracin 22

Necedra  ce el bhellyag o :)r'r\I/t-l

Qe los demes los veen dfeale depade y vice desde ela hogas 53 oalye ve VY

o Porqie ses pepes ven Faso. .
Gracias por su colaboracién

Jamileth Mireya Farez Contreras
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Anexo 6

Entrevista a
Pablo Quizhpe

de la Unidad UCUENCA

Educativa : .
: PROYECTO DE TITULACION DE DISENO GRAFICO
Particular La JAMILETH FAREZ

Asuncion

ENTREVISTA SOBRE EL TDAH Y EL BULLYING

La presente entrevista tiene el objetivo detallar los problemas sociales y educativos percibidos
en las aulas de clase con los jévenes que poseen TDAH. Esta informacion servird para la cons-
truccidn de una serie de videos con la técnica de Motion Graphics para concientizar sobre el
bullying a personas con TDAH dirigido a jévenes de 11 a 14 afios en centros educativos.

NOMBRE: __Pablo Quiz phe EDAD: __ 3!

1) ¢Cémo describiria usted el TDAH?

Eswa sadome de onge Arro Py ogico, Con 0 cgn |
oAyl e solomdy y siaed e
la dplinen come:

= raeleqon

e el LR R S e
e

2) (Cémo se manifiesta el TDAH en adolescentes?

Sicpee e mesdee signe. del TRAN desde (- niher, pera se  pued {

i vede pode o
Lo adoleseas coma fonbie poede wdardicage.
Siepre &

ades g adolede dudan los mismos

e

§ prncpales Cume 1o tnclmcin hpecd,
oo ol iy, vensr oo, ol edosac, ’

3) (Cudles son los comportamientos / sihtomas mas frecuentes en los adolescentes
que poseen TDAH?
. 1 elinsg
Vo copbbe  los apedage de omeng. rapede b mode  pore wndres o acliidedas
Beilis

—lmpiza v ( ; 0
emprze onoendeed me deacfaldes qe Lo adelos Bude < Avmes el ) Loy romde

Hter e Feln treeperdd de e3emnen Jeoqure  los pries P ne ndf advccede

4) ¢Cémo se trata el TDAH y gue pasa si no recibe el tratamiento adecuado?
Se dmboya e Ao, monzer (pedagegia | psicologio & o 1efacos femilic v medies,

se drebga con  mediencon pere cwdolo iaplies yoaosv ver ger prede complemaier

ten  medeeron Py alrica.

Oche 5o Adade sine evole vna pobibilded e gre  presele me poblena el y
saccles
5) ¢Seguin su experiencia (Qué porcentaje de estudiantes con TDAH existen en un
aula de clase?

Nota. Entrevista Eale tn aemelo o 0 sobedognolico dd TOAK, poo x enish o acnide adeo
del Mg. Pablo b alo
Quizhpe pasada a st e DR Heeer Jpnirigaid 200

limpio, paginal

Jamileth Mireya Farez Contreras
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6) ;Cuales son las complicaciones del TDAH, a nivel educativo, social y emocional?
Gipantcd de pudy i ez aoearinelenh ldieative, fuilba ke fnalivmany ger

melvias qicse  reqece nredreaon

Probleces  cndicdvaler, o dere meche achudat molos peede ver ehquedidos con poblewfpe

£
Lo fadier soba selrese alpdle y doba & lo joveres. Boge coflicdo & lo danmies
femling, o felecm e pues dembin se ve afecheds. P gie du ooty se, “namal
7) iCree usted que los jévenes gue poseen TDAH sufren de E)u!lymg o exclusién dentro
de los centros educativos? ;Y qué consecuencias dejaria?
Erole wn.  Palb- de conpitaions ko adder llegen o elgeter & 100 aros ca TOAK y odo
toiole Lo excloves sine debin  wporede e s conpates de ada.
En addenle ersle comedeior que peode 56 meligioses o no, prro comie-zs @ esylil oo bolly ag.
Loy cnscecenes de erlo geede 5o gl qie cedaey pesoma, sisde en ppecdo emoronl. Prpricn, salimale
de melesler,iron s envle pobre coliol de lor (mpetsos podlopme que pida 3o imprliver en acrp,,
5-:'."«‘,!. rtcheso g:“iu Accoer dol qie fosce TOAH gomo pen)s o oo condicles
8) (Coémo podernos facilitar la inclusion de los jévenes con TDAH en el aula?
Debmos quite lor mdes y expleads @ o poblecn de que e o afeclece 6 el

sablomts peirelosicos Qveces no Ja Jemcdor & cceden y debne,

»"(\/(1(07.1’0‘ [“" :wdmcm) Les p

ord de ahj.
Ll ";/" ool e L’pw-{a o (o adelmeles podiey de femilia j polforeres sobe Lo e
ceelrade o TOAH, qie a0 e bgo el calol & oo peacia y decis que
Peseric 5, eansle w. enclun e Gee o [ s qie bulene de i pesn o diregruadd
9) ;Considera que es fundamental concientizar a los jévenes sobre el trastorno de
déficit de atencion y lo que ocasiona el bullying en ellos?
Cieo que Mooy qie diabge e explesr o (o pasan g es o TOAY y pogee s
depade de Lo pryenc.
o hesenia; p,,k ge efte dpe de Arnslomer plower  hereds lo mugme ge on P s
duccperded  Pice o Wt e
10) ;(Cree que piezas audiovisuales realizadas en Motion Graphics pueden servir como
herramienta de concientizacion sobre el bullying en personas con TDAH?

Si, smape o o impeclo voeel ¥ coe g ne meyenn e ola epore me,
G, onm o
G oo,

Al 4 ;

Bl pede dfudr  pomedice a le asle, srnpn Al el b

poes Spa erlendo asedto o,
s gatilee G Gerere on tapecdo o s :

el billyping Poens qec prede ser preves,,

Gracias por su colaboracion
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pace 1/ _3

SCENE #: 1 ‘ TIME: 25 ‘ SHOT SIZE: PMC

SCENE #: 2 ‘ TIME: 55 ‘ SHOT SIZE: PMC

SCENE #: 3 ‘ TIME: 35 ‘ SHOT SIZE: PMC

Aparece Raquel hablando con Diego

Diglogos entre Raquel y Diego

Diego se gira a ver su teléfono ignorandola

SCENE #: 4 TIME: 25 [ sHoT size: pyc

SCENE #: § ‘ TIME: 45 ‘ SHOT SIZE: PMC

SCENE #: 6 ‘ TIME: 75 ‘ SHOT SIZE: PMC

0
g

%

Raquel ve que Diego la ignora y se entristece

Camila y Martin se acercan desde la izquierda y le

Raquel iba a comer y ellos hacen comentarios hirientes

ofrecen comida a Raquel

Jamileth Mireya Farez Contreras
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PROJECT Video Concientizacién - 2
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pacE —2_ /_3

SCENE #: 7 ‘ TIME: 45 ‘ SHOT SIZE: PP

SCENE #: 8 ‘ TIME: 35 SHOT SIZE: PP

SCENE #: 9 TIME: 15 SHOT SIZE: -

Raquel se tapa los oidos. Voz en off: El bullying es un

Diego ve lo que pasa y se pone a pensar.

El bocadillo de ocupa toda la pantalla

cuchillo para el almay es peor cuando tienes TDAH

Voz en off: Piensa en como estas

Voz en off: acciones

SCENE #: 10 TIME: 45 SHOT SIZE: PE

SCENE #: 10-11 TIME: 1s SHOT SIZE: --

SCENE # 11 [ TvE: 25 [ sHor size: PMC

& <

En Blanco y negro vemos a Raquel llorando y temblando D el zoom del bocadillo Diego se acerca a hablar con Raquel

Voz en off: afectaran en el futuro

PROJECT Video Concientizacién - 2 pacE .3/ _3
SCENE #: 12 ‘ TIME: 5s ‘ SHOT SIZE: PMC SCENE #: 13 ‘ TIME: 5s ‘ SHOT SIZE: PMC SCENE #: 14 ‘ TIME: 4s ‘ SHOT SIZE: --

NO  excluyas,
NO  juagues,
s6 empatico €

INFORMATE
000

Diego empieza a hablar del tema de antes

Empiezan a hablar y sonreir. Voz en off: Apéyalo a

Transicion abajo y cuadro de un solo color con texto

superar su condicién v gue pueda vivir una vida normal

Jamileth Mireya Farez Contreras
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PROJECT Video Concientizacién - 3
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paGE 1/ _3

SCENE #: 1 ‘ TIME: 25 SHOT SIZE: PMC

SCENE #: 2 ‘ TIME: 35 ‘ SHOT SIZE: PD

SCENE# 3 ‘ TIME: 25 SHOT SIZE: PMC

oy
Y
o

AN
C

o @

A=)

d
o
Q

REIRRRR

Jonfense en
parejos

Adam esta dibujando en su cuaderno mient

Vemos el escritorio de Adam desordenado y él esta

La maestra dice algo y Adam levanta la cabeza

compaferolo ve

dibujando

SCENE #: 4 [ TME: 35 [ ‘sHor size: pmc

SCENE #: 5 ‘ TIME: 45 ‘ SHOT SIZE: PMC

SCENE # 6 [ TME: 25 [ sHor size: pm

Adam quiere hacer con su compafiero, pero él lo ignora

Le pregunta a su compafero del otro ladoy él le hace

La cdmara se aleja v se ve a Adam solo

una mueca

Voz en off: Excluir e ignorar también es

Jamileth Mireya Farez Contreras
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PROJECT Video Concientizacién - 3
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pace 2/ _3

SCENE #: 7 [ ve: 35 [ sHorsize: P SCENE #: 8 [ TIme: 25 [ srotsize: pp SCENE #: 9 TIME: 15 SHOT SIZE:
La maestra esta viendo el aula feliz Ve a Adam y se queds quieta para empezar a pensar El bocadillo de pensamiento ocupa toda la pantalla
Voz en off: una forma de bullying Voz en off: Piensa que toda accion Voz en off: tiene

SCENE # 10 TIME: 45 SHOT SIZE: PE SCENE# 101 | TIME: 1s SHOT SIZE: SCENEX T | TIME 25 [ swor size: pp

Se ve en blanco y negro a Adam bebiendo D el zoom del bocadillo La maestra se pone seria y tiene una idea

Voz en off: consecuencias en el futuro

PROJECT Video Concientizacion - 3 pacE .3/ _3
SCENE #: 12 ‘ TIME: 25 ‘ SHOT SIZE: PM SCENE #: 13 ‘ TIME: 55 ‘ SHOT SIZE: PM SCENE #: 14 TIME: 2s ‘ SHOT SIZE: PM

La maestra se acerca donde Enzo

Sefiala a Adam y les dice algo a los jévenes

Enzo y Julian le dicen a Adam que se acerque

Voz en off: Aytdalo a integrarse

Voz en off: Que tener déficit de atencion

SCENE# 15 | TIME: 35 SHOT SIZE: PMC

SCENE #: 16 TIME: 35 SHOT SIZE: PMC

SCENE# 7| TIME: 4 [ snor size: -

NO  excluyos,
NO  juagues,
s6 empatico €
INFORMATE

000

Adam les plantea ideas v ellos se sorprenden

Empiezan a sonreir y reirse

Voz en off: no sea un o

Voz en off: para hacer amigos

Transicion abajo y cuadro de un solo color con texto

Jamileth Mireya Farez Contreras
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Anexo 9

Fotografias del
grupo focal
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