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Resumen

El presente trabajo centra su estudio en el diseño 
y desarrollo de una serie de piezas audiovisuales, 
para generar concientización sobre el bullying en 
personas con el trastorno de déficit de atención e 
hiperactividad. Este trastorno puede llegar a afec-
tar a los jóvenes en su vida estudiantil y social; sien-
do víctimas de abuso por parte de sus compañeros, 
al tener un desconocimiento sobre su condición.
El principal objetivo de esta investigación es el di-
señar, planificar y realizar una serie de animacio-
nes con la técnica de Motion Graphics para jóvenes 
de 11 a 14 años, como herramienta didáctica para 
informar y sensibilizar sobre una temática social y 
educativa, por medio de la metodología de diseño 
generalizador integrado del autor Víctor Papanek, 
el cual se enfoca en un cambio social y cuenta con 
fases de investigación, creación y comprobación.
Como resultado se obtuvieron tres videos anima-
dos de una duración máxima de un minuto, donde 
se trataron tres diferentes tipos de bullying en las 
aulas de clase y las consecuencias de ello en perso-
nas con TDAH.

Palabras clave
Animación. Motion Graphics. TDAH. Bullying
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This work centers its studies in the design and de-
velopment of a series of audiovisual pieces, to crea-
te awareness about the bullying in people with 
attention deficit and hyperactivity disorder. This di-
sorder can affect young people in school and social 
lives; being victims of abuse from their classmates 
who doesn’t know about this condition.
The main goal of this investigation is to design, 
plan and create a series of animated shorts with de 
Motion Graphics technique to people from 11 to 14 
years old, as a didactic tool to inform and sensiti-
ze about a social and educational issue, trough the 
training for generalization by the author Victor Pa-
panek, which focuses in social change and counts 
with different phases of investigation, creation and 
verification.
As a result we obtained 3 one-minute animated vi-
deos where 3 different types of school bullying and 
it’s consequences in people with ADHD were dis-
cussed.

Abstract

Keywords
Animation. Motion Graphics. ADHD. Bullying



5

Jamileth Mireya Farez Contreras

I. Resumen
II. Palabras clave
III. Agradecimiento
IV. Dedicatoria
V. Introducción
VI. Objetivos

Capítulo 1 - TDAH y el Diseño

1.1. Estado del arte
1.2. Trastornos de la conducta y 
del aprendizaje
1.2.1. Trastornos del aprendizaje
1.2.2. Definición del trastorno de 
déficit de atención e hiperactivi-
dad (TDAH)
1.2.3. Conductas frecuentes
1.2.4. Impacto emocional del 
TDAH en adolescentes
1.2.5. El TDAH y su impacto en el 
aprendizaje
1.2.6. TDAH en la vida estudiantil
1.3. Bullying
1.3.1. Definición y clasificación
1.3.2. Consecuencias emocionales 
del bullying escolar
1.3.3. Bullying en personas con 
TDAH
1.4. Motion Graphics
1.4.1. ¿Qué es el Motion Graphics?

1.4.2. Componentes del Motion 
Graphics
1.4.3. Motion Graphics como me-
dio de concientización

Capítulo 2 - Metodología

2.1. Introducción metodológica
2.2. Estructuración del problema
2.2.1. Reconocimiento e indaga-
ción
2.2.1.1. Modelos dinámicos de 
usuario
2.2.1.2. Brief creativo
2.2.1.3. Análisis de homólogos
2.2.1.4. Organigrama funcional y 
diagrama de Gantt
2.2.2. Recopilación y análisis de 
datos
2.2.2.1. Encuesta
2.2.2.2. Entrevista
2.3. Diseño
2.3.1. Ideación
2.3.1.1. Storyline
2.3.1.2. Storytelling
2.3.1.3. MoodBoard
2.3.2. Desarrollo
2.3.2.1. Guion técnico
2.3.2.2. StoryBoard
2.3.2.3. Animatics

Índice

3
3

12
12
13
15

19
21

21
23

24
26

28

30
32
32
35

36

38
38

39

41

45
47
47

47

51
53
56

59

59
60
61
61
61
62
65
66
66
70
72



6

Jamileth Mireya Farez Contreras

Capítulo 3 - Propuesta y resultado

3.1. Realización
3.1.1. Aspectos formales del diseño
3.1.1.1. Diseño de personajes
3.1.1.2. Diseño de escenarios
3.1.1.3. Paletas de color
3.1.1.4. Tipografía
3.1.1.5. Styleframes
3.1.1.6. Voz en off
3.2. Diseño final
3.2.1. Producción
3.2.2. Grupo Focal
3.2.3. Videos finales

VII. Conclusión
VIII. Recomendaciones
IX. Bibliografía
X. Anexos

77
77
77
78
79
80
81
85
86
86
91

94

97
99
101
107



7

Jamileth Mireya Farez Contreras



8

Jamileth Mireya Farez Contreras



9

Jamileth Mireya Farez Contreras

Figura 1: Canvis. (2022). Trastornos 
del aprendizaje. Obtenido de ht-
tps://www.canvis.es/es/tratamien-
to-trastornos-aprendizaje-psicolo-
gos-barcelona/

Figura 2: Núñez, R. (2019). Estrés 
en niños con TDAH. Obtenido de 
https://www.psicologaraynelda.
com/2019/11/09/trastorno-de-hi-
peractividad-y-deficit-de-aten-
cion-o-simplemente-nino/

Figura 3: Red Cenit. (2014). Ado-
lescentes con TDAH. Obtenido 
de https://www.redcenit.com/
adolescentes-con-tdah-que-tras-
tornos-neuropsicologicos-influ-
yen-en-sus-comportamientos/

Figura 4: Red Cenit. (2020). Trastor-
no por Déficit de Atención. Ob-
tenido de https://www.redcenit.
com/el-tda-o-trastorno-por-defi-
cit-de-atencion-sin-hiperactividad/

Figura 5: Galton Gabinet Col·lec-
tiu. (2020). Problemas del apren-
dizaje. Obtenido de https://

Índice figuras y tablas

Figuras

galtonbarcelona.com/es/pro-
blemas-de-sueno-en-el-trastor-
no-por-deficit-de-atencion-con-hi-
peractividad-tdah/

Figura 6: Sevilla, M., & Sánchez, 
M. (2020). Bullying. Obtenido de 
https://cuidateplus.marca.com/en-
fermedades/psicologicas/bullying.
html

Figura 7: VIU. (2014). Consecuen-
cias del bullying. Obtenido de 
https://www.universidadviu.com/
pe/actualidad/nuestros-expertos/
bullying-consecuencias-en-la-vic-
tima-y-el-agresor 

Figura 8: Misiones al instante. (2022).  
Preocupación por el acoso escolar. 
Obtenido de http://misionesalins-
tante.com/index.php?a=67751

Figura 9: KapraKarma. (2021). Mo-
tion Graphics. Obtenido de https://
kaprakarma.com/videos-empresa/
motion-graphics/ 

Figura 10: UNIR. (2022). Comuni-
cación con motion graphics. Ob-



10

Jamileth Mireya Farez Contreras

tenido de https://www.unir.net/
ingenieria/revista/estudiar-mo-
tion-graphics/

Figura 11: Cuadro de proyección ló-
gica del proyecto

Figura 12: Modelado de Usuario 1
Figura 13: Modelado de Usuario 2
Figura 14: Modelado de Usuario 3
Figura 15: Brief creativo de diseño
Figura 16: La policía Nacional, & Fun-

dación Legálitas. (2020). Captura 
del video Di no al odio. Obtenido 
de https://dinoalodio.es/ 

Figura 17: Colombo, E., Dieswarte, 
D., & Slovery, W. (2017). Captura del 
video Don’t be a bully, loser. Obte-
nido de https://antimatter.tv/Don-
t-be-a-bully-loser

Figura 18: NCMH. (2019). Captura del 
video Let’s talk about ADHD. Ob-
tenido de https://www.ncmh.info/
conditions-we-study/attention-de-
ficit-hyperactivity-disorder/ 

Figura 19: EmprendePyme. (2019). 
Storytelling. Obtenido de https://
www.emprendepyme.net/que-es-
y-por-que-necesitas-un-storyte-
lling-en-tu-empresa.html

Figura 20: MoodBoard de los videos
Figura 21: Guion técnico del vídeo 1
Figura 22: Guion técnico del vídeo 2
Figura 23: Guion técnico del vídeo 3
Figura 24: Storyboard del video 1 - 

página 1
Figura 25: Storyboard del video 1 - 

página 2
Figura 26: Storyboard del video 1 - 

página 3
Figura 27: Storyboard del video 1 - 

página 4
Figura 28: Animatic del video 1 reali-

zado en Adobe Premiere
Figura 29: Animatic del video 2 reali-

zado en Adobe Premiere
Figura 30: Animatic del video 3 reali-

zado en Adobe Premiere
Figura 31: Diseño de personajes 

principales y secundarios
Figura 32: Diseño de escenarios
Figura 33: Cromática de personajes 

y escenarios
Figura 34: Tipografías usadas en los 

videos
Figura 35: Styleframe del video 1
Figura 36: Styleframe del video 2
Figura 37: Styleframe del video 3



11

Jamileth Mireya Farez Contreras

Tabla 1: Farez, J. (2022). Tabla. Dia-
grama de Gantt del proyecto. Ela-
boración por autor de proyecto de 
titulación. Cuenca, Ecuador.

Tabla 2: Farez, J. (2022). Tabla. Orga-
nigrama funcional del proyecto. 
Elaboración por autor de proyecto 
de titulación. Cuenca, Ecuador.

TablasFigura 38: Primera parte de la com-
posición – video 2

Figura 39: Animación del zoom y 
movimiento – video 2

Figura 40: Animación del viñetas y 
personajes – video 3

Figura 41: Lip sync para cada letra
Figura 42: Animación del lip sync – 

video 3
Figura 43: Animación nube y flash-

forward– video 1
Figura 44: Animación del mensaje 

final de los videos
Figura 45: Ajuste del audio y voz en 

off
Figura 46: Grupo focal visualizando 

los videos



12

Jamileth Mireya Farez Contreras

De manera muy especial agradezco a mi tutor Mgt. 
Ismael Carpio y a mi profesor Mgt. Paul Peralta, por 
apoyarme y guiarme en la construcción de este 
proyecto. A mi familia por su amor, apoyo, consejos 
y enseñanzas. A todas las personas e instituciones 
que colaboraron de una u otra forma en esta inves-
tigación. Gracias a mi fiel compañera Abigail por 
sus consejos y ser mi soporte durante este duro ca-
mino.

Se lo dedico a mi mamá, la cual me inspiró a ser 
mejor persona y luchar por mis sueños.
A mi abuelita que siempre estuvo apoyándome y a 
pesar de que no alcanzó a ver mi meta cumplida, 
aún está conmigo en mi corazón.
Para mis amigos que siempre me levantaron y cre-
yeron en mí; y a mi Miniña que estuvo cuando más 
necesitaba compañía.

Agradecimiento

Dedicatoria



13

Jamileth Mireya Farez Contreras

Introducción

El déficit de atención con hiperactividad denomi-
nado TDAH es un trastorno que se caracteriza por 
la dificultad que tienen las personas para concen-
trarse, prestar atención y retener información; esta 
condición ocasiona baja autoestima, frustración, 
problemas en relacionarse con los demás y dificul-
tades de aprendizaje en la escuela o el trabajo.

Este trastorno no tendría nada de extraordinario, si 
no fuera porque desencadena situaciones de aco-
so, bullying y discriminación hacia los jóvenes que 
lo padecen, convirtiéndose en una problemática 
social que suele marcar la vida de la persona afec-
tada. La falta de conocimiento e incomprensión de 
este trastorno es la razón por la cual se producen 
estas situaciones, siendo necesario contribuir a una 
difusión y educación de la sociedad ante este esta-
do médico que es muy común en nuestro medio.

Por lo expuesto, este proyecto de titulación tiene el 
propósito de contribuir a una problemática social 
por medio del diseño, con la finalidad de crear una 
concientización a través de producciones audiovi-
suales con la técnica del Motion Graphics, donde 
se abordará el tema del bullying y sus consecuen-
cias en personas con TDAH. 
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El primer capítulo presenta una recopilación de in-
formación teórica acerca del trastorno y el bullying; 
además de la opinión de expertos en el área que 
aportaron significativamente en el proyecto.

A continuación, en el segundo capítulo se desarro-
lla la ideación, en donde se aplica la metodología 
de Víctor Papanek. Teniendo en cuenta el target al 
cual va dirigido se realiza el brief, análisis de homó-
logos, storytelling, guion técnico y animatics.

Finalmente, en el tercer capítulo se muestra el pro-
ceso que se siguió en la construcción del producto 
final, además de una validación de los videos ela-
borados. Estos videos serán difundidos en espacios 
apropiados para su visualización como estableci-
mientos educativos y centros psicoterapeutas. La 
utilización de este producto seguro será de gran 
ayuda para construir una sociedad más equilibra-
da e inclusiva.
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Objetivo general

Objetivos específicos

Diseñar tres piezas audiovisuales con la técnica del 
Motion Graphics como herramienta para la con-
cientización sobre el bullying a personas con TDAH.

1. Recolectar información con el fin de realizar un 
diagnóstico de la problemática para obtener el 
contenido necesario para las producciones audio-
visuales.

2. Diseñar y definir los componentes de los produc-
tos audiovisuales aplicando la información recolec-
tada para el desarrollo de la propuesta.

3. Realizar 3 prototipos de videos cortos con la téc-
nica de Motion Graphics para ser validados con es-
tudiantes de EGB de la Unidad Educativa Particular 
La Asunción perteneciente a la ciudad de Cuenca.

Objetivos
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1.1. Estado del arte
Durante la exploración y construcción de este pro-
yecto, se realizó una recopilación y revisión de an-
tecedentes de proyectos, estudios o artículos con 
el tema similar al planteado en este proyecto, esto 
nos permitió su construcción a través de una base 
sólida y dirección adecuada, por medio de la gene-
ración de conocimientos enfocados en la proble-
mática.

El primer documento encontrado se titula Diseño 
gráfico de material didáctico para mejorar el apren-
dizaje en niños con déficit de atención e hiperacti-
vidad en la ciudad de Cuenca de (Toledo & Tripaldi, 
2017) es un proyecto de titulación de pregrado, el 
cual consiste en la construcción de un interfaz di-
gital que ayude de forma lúdica y a través de los 
sentidos a mejorar la concentración, memoria y la 
hiperactividad de los niños que sufren TDAH.

Arismendi (2021) presenta un artículo cuyo objetivo 
es diseñar una campaña publicitaria para concien-
tizar sobre el TDAH dirigido a un público universi-
tario, tiene como fin cambiar las actitudes públicas 
sobre este trastorno afirmando que, si se sensibili-
za a la población, se podría ayudar y evitar daños 
irreversibles.
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Como tercer antecedente tenemos un proyecto ti-
tulado Diseño gráfico en la elaboración del mate-
rial terapéutico dirigido a niños con TDAH, Chiclayo 
2018 de Murrugarra (2019) que plantea el objetivo 
de determinar la aportación del diseño gráfico en 
la elaboración de material terapéutico para niños 
con TDAH. El estudio llegó a manifestar lo poco 
accesible que es el material por el costo y discon-
formidad con la edad; por lo tanto, este proyecto 
presenta como propuesta un libro didáctico como 
medio de trabajo más específico para las sesiones 
terapéuticas.

Otro proyecto de investigación que se revisó se ti-
tula Incidencia del material de difusión para la co-
municación Gráfica en los niños diagnosticados 
con TDAH en el DECE de la Unidad Educativa Ad-
ventista Pacífico al sur de Guayaquil (Estacio, 2017) 
el cual asegura que los padres y docentes no po-
seen el conocimiento necesario para tratar con ni-
ños que poseen TDAH, por lo que plantea una guía 
de estrategia comunicativa donde estarán presen-
tes las tácticas de especialistas para ponerlos en 
práctica en el hogar y salones de clase.

En último lugar está el proyecto de Echeverría 
(2018) su objetivo es determinar si el control emo-
cional tiene incidencia en la impulsividad de los ni-
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ños con TDAH, con el propósito de la realización de 
un programa de recuperación psicopedagógica y 
sensibilización para mejorar la atención y mejorar 
su calidad de vida.

Con las investigaciones realizadas podemos con-
cluir que varias áreas del diseño como la medicina, 
intentan ayudar en el aprendizaje y disciplina de 
los niños que padecen TDAH; además de informar 
a la sociedad sobre este trastorno.

1.2.1. Definición de trastornos del aprendizaje

Para entender los Trastornos del Aprendizaje (TA) 
debemos tener en cuenta que cada persona apren-
de a un ritmo diferente. Los que poseen TA, presen-
tan problemas al asimilar los conceptos académi-
cos (Málaga y Arias, 2010). Es decir, que a pesar del 
índice normal de inteligencia del niño, esta inca-
pacidad puede enfocarse en determinadas áreas 
académicas como: escritura, lectura, matemáticas, 
comunicación, etc.

1.2. Trastornos de la conducta y del 
aprendizaje



22

Jamileth Mireya Farez Contreras

Los jóvenes y niños que tienen este tipo de trastor-
nos tendrán consecuencias en su educación; existe 
desde la incapacidad de prestar atención u organi-
zarse hasta la discapacidad en la conducta como: 
el control de los impulsos, la actividad motriz y la 
orientación en el espacio (Sans, et. al, 2017). En mu-
chas instituciones educativas del Ecuador existe el 
desconocimiento de los docentes sobre las nece-
sidades educativas especiales de los estudiantes, 
esto dificulta la enseñanza apropiada dejando va-
cíos en el aprendizaje de niños y jóvenes.

Figura 1
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El TDAH es un trastorno de inhibición que inte-
rrumpe el sistema ejecutivo del cerebro lo que 
provoca una pérdida de habilidades, afectando el 
desarrollo educativo y motriz. Inicia en la infancia 
y puede llegar a trascender a la adolescencia y en 
la vida adulta; los síntomas varían según la edad 
y el entorno de la persona (Barkley, 2018, como se 
citó en Echeverría, 2018). No existe una causa espe-
cífica, sino que es producido por una variedad de 
factores biológicos y sociales; llegando a ser difícil 
predecir y evitar su manifestación.

Las personas que padecen TDAH presentan difi-
cultades tanto académicas como sociales, esto no 
solo puede ser perjudicial en su educación y su 
vida laboral, sino que a nivel personal puede pre-
sentar un comportamiento antisocial. “La impulsi-
vidad puede ser causa del incumplimiento de nor-
mas debido a una pobre inhibición de la conducta” 
(Rocio, 2012, como se citó en Echeverría, 2018). Al no 
poder controlar su impulsividad muchas veces las 
personas que poseen este trastorno son etiqueta-
dos de irrespetuosos, espontáneos y maleducados.

1.2.2. Definición del trastorno de déficit de 
atención e hiperactividad (TDAH)
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1.2.3. Conductas frecuentes

Uno de los puntos más importantes son los sínto-
mas o las conductas más frecuentes que presen-
tan las personas que poseen TDAH; conviene se-
ñalar que no todo los niños y adolescentes van a 
presentar todos los síntomas, va a depender de la 
persona y su entorno.

La conducta más notable es la falta de atención a 
pesar de que pueden estar hablando directamen-
te, ya que se distrae con facilidad. Al tener cortos 
periodos de atención se destacan comportamien-
tos como: no prestar atención a los detalles por lo 
que muchas veces puede llevar a errores o falta de 
limpieza en los trabajos, la falta de culminación de 

Murrugarra (2019) menciona que suelen sentirse 
rechazados, deprimidos, angustiados, por lo que 
la atención psicológica temprana es fundamental 
para que no se conviertan en personas inseguras o 
violentas. La existencia de tratamientos y el apoyo 
externo es de mucha ayuda en la mayoría de niños 
y jóvenes que poseen TDAH, puede llegar a mejo-
rar la atención, el comportamiento y la impulsivi-
dad; conjuntamente del apoyo emocional del en-
torno es significativo para superar su condición y 
mejorar su calidad de vida.
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las actividades, incapacidad de organización e in-
cluso en actividades lúdicas no cumplen con el or-
den y normas del juego (Murrugarra, 2019, p. 17).

La hiperactividad con el tiempo llega a variar de 
acuerdo con la edad y el tipo de TDAH, pero no des-
aparece. En los niños se manifiesta con no poder 
permanecer quietos durante mucho tiempo, en 
cambio los adolescentes o adultos llegan a mostrar 
tics nerviosos y realizar múltiples tareas al mismo 
tiempo que a veces llegan a postergar o no hacer-
las de manera correcta.

La impulsividad y la hiperactividad tam-
bién desencadenan una conducta 

destacable como lo menciona Mu-
rrugarra (2019):

Figura 2



26

Jamileth Mireya Farez Contreras

1.2.4. Impacto emocional del TDAH en 
adolescentes

En cierta parte el apoyo externo y familiar ayuda 
a los niños en el área educativa, lamentablemente 
muchas veces no es suficiente para el área social 
y emocional. Cuando hablamos de niños que po-
seen TDAH, debemos tener en cuenta que muchas 
veces tienen dificultad para relacionarse con los 
demás, un método de ayuda es averiguar qué es lo 
que genera el rechazo, esto facilitará una estrate-
gia para eliminarlo o reducirlo (Estacio, 2017, p. 38).

- Hablar excesivamente, interrumpir y responder 
sin esperar.
- Excesiva actividad motora, incluso en situacio-
nes o lugares inadecuados.
- Dificultad para controlar sus emociones y acep-
tar las normas sociales.
- Confundir la realidad con la fantasía, no tiene 
clara la noción de tiempo y espacio.

Al no comportarse como la mayoría de los niños 
y jóvenes, los que poseen TDAH pueden sufrir la 
burla y rechazo de sus compañeros, esto debido a 
la falta de comprensión del comportamiento y del 
trastorno; llegando a pensar que son tontos, des-
obedientes o antisociales.
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En el caso de los adolescentes es diferente, ya que 
entran en la fase de cambios propios en esta edad, 
esto conlleva a una transformación del comporta-
miento físico, hormonal, psicológico, sensibilidad, 
entre otros; si esto ocurre en todos los jóvenes, los 
que poseen TDAH llegan a empeoran (Garces, 2018, 
p. 27). Al ser jóvenes que poseen TDAH muchas 
veces enfrentan el rechazo por parte de sus com-
pañeros, esto sumado con los factores de la ado-
lescencia no solo generan dificultades en la adap-
tación, sino que puede presentar estrés y ansiedad.

Figura 3
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Según Barkley R., (1998 citado por Echeverría, 2018):
Existe una depreciación de la hiperactividad, aun-
que persisten los problemas de desatención e im-
pulsividad, en la adolescencia las personas que pre-
sentan este trastorno presentan escasa tolerancia 
a la frustración, son poco perseverantes, varios de 
ellos exigen la gratificación o el cumplimiento in-
mediato de sus demandas, son irritables y presen-
tan dificultad para adaptarse a los cambios. En va-
rios casos se da el abandono escolar, consumo de 
alcohol u otras drogas.

Podemos afirmar que los trastornos de humor, la 
depresión y la baja autoestima se presenta con 
más fuerza en los jóvenes que poseen TDAH, esto 
no solo conlleva a problemas psicológicos sino 
puede producir problemas físicos. Para estos jóve-
nes tener un apoyo por parte de la familia es pri-
mordial, el aceptar que “el adolescente no es así 
por voluntad propia sino porque tiene una condi-
ción” (Arismendi, 2021, p. 135).

1.2.5. El TDAH y su impacto en el aprendizaje

Al ser el TDAH un trastorno de aprendizaje, presen-
ta dificultades en el área académica; pero la edad 
es un factor importante a la hora de ser tratado. 
Durante la niñez es muy probable que los padres 
ayuden con las tareas y sean mejor comprendidos; 
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pero para los adolescentes que 
poseen TDAH es muy frecuente 
que repitan curso, tengan bajo 
rendimiento escolar, problemas 
de conducta o no terminen el ba-
chillerato (Soutullo, 2008, como se 
citó en Arismendi, 2020).

Según Garces (2018):
Los alumnos/as afectados por 
TDAH provocan grandes niveles 
de estrés a los profesores y esto 
se correlaciona también con mu-
chas barreras y dificultades a la 
hora de intervenir e involucrarse 
en los casos de TDAH que tienen 
en el aula. (p. 15)

Dentro del salón de clase los do-
centes deben tener presente al 
niño o adolescente que posee 
TDAH; es importante la ubicación 
dentro del aula, ya que al estar 
cerca del docente puede ser su-
pervisado por medio del lenguaje 
verbal, visual y físico, mejorando 
así su aprendizaje y el control de 
las tareas.

Figura 4
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1.2.6. TDAH en la vida estudiantil

El TDAH puede afectar la vida estudiantil de ma-
nera moderada o severa dependiendo del tipo 
y las comorbilidades (condiciones que pueden 
acompañar al TDAH como dislexia, tics, TOC, etc.) 
que puedan presentar. En la entrevista realizada 
al Doctor Santiago Peralta, neurólogo pediátrico 
del Hospital Monte Sinaí, menciona que en la ado-
lescencia suelen llegar a ser más impulsivos por 
lo que cometen más equivocaciones y que la in-

atención se logra controlar por medio 
de la conciencia; en cambio, la Mst. 
Andrea Morales, psicóloga educativa 
del centro psicopedagógicos “Los Gi-
rasoles”; comenta lo contrario, que la 
hiperactividad no se manifiesta muy 

a menudo, pero se agudiza la ina-
tención y la organización. Esta 
diferencia de opiniones se da 

por que, el TDAH se mani-
fiesta de manera diferente 

Por otra parte, los niños y jóvenes que tienen TDAH 
también poseen una buena capacidad creativa, 
que pueden ser usadas como método de socializa-
ción y expresión; son capaces de originar ideas in-
geniosas de manera rápida en cualquier situación.

Figura 5
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dependiendo del entorno y del adolescente que 
posee el trastorno.

Por otro lado, según los entrevistados al existir en 
un aula de clase un porcentaje del 3% al 4% de es-
tudiantes con TDAH, es factible diferenciarlos por 
los comportamientos que pueden llegar a dificul-
tar su vida estudiantil. La Mst. Morales menciona 
que a menudo no logran organizarse de manera 
correcta, pueden tener cuadros depresivos y prin-
cipalmente les cuesta mucho sostener la atención 
en procesos de orden superior por lo que tienden 
a repetir curso.

El TDAH afecta a nivel estudiantil pero no solo en 
el ámbito académico como lo describimos ante-
riormente, también está presente en el nivel social 
y emocional; los adolescentes con TDAH tienden 
a sufrir con más frecuencia cuadros de ansiedad, 
depresión y trastornos de conducta, esto sumado 
al comportamiento en el nivel educativo repercute 
en el nivel social, llegando a ser etiquetados como 
flojos y vagos por lo que pueden presentar miedo a 
participar en clase por temor a equivocarse o sim-
plemente por el rechazo.

En las encuestas a maestros y estudiantes de sép-
timo a décimo de educación básica realizadas en 
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la Unidad Educativa Particular La Asunción, con el 
objetivo de saber la opinión y conocimientos sobre 
este trastorno; llegamos a la conclusión que la ma-
yoría de jóvenes desconocen el TDAH y sus conse-
cuencias; en cambio, los maestros manifiestan es-
tar informados de los síntomas, de los problemas 
de autoestima y conocen la metodología para apo-
yar a los estudiantes en miras de lograr una inclu-
sión. (Ver Anexo 2 y 3)

1.3.1. Definición y clasificación

1.3. BullyingBullying

Para comprender la problemática debemos tener 
claro el término bullying, este término se refiere 
a el acoso dado entre niños y adolescentes espe-
cialmente en centros educativos. “Se utiliza en la 
escuela para connotar un comportamiento agre-
sivo o el acto intencional de hacer daño a algún o 
alguna estudiante, de manera constante durante 
un periodo de tiempo” (Domínguez y Manzo, 2011).

La denominación bullying ha existido desde hace 
mucho tiempo, pero la sociedad ha tomado con-
ciencia de esta problemática en los últimos años, 
siendo el principal propósito de las organizaciones 
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sociales evitar situaciones de abuso en escuelas y 
colegios. Sin embargo, los nuevos avances tecno-
lógicos han abierto nuevos métodos para el acoso, 
por lo que es necesario hablar de los principales ti-
pos de bullying:

El bullying físico es el más fácil de reconocer ya que 
deja evidencia corpórea como golpes, patadas o 
empujones; pero en algunas ocasiones el bullying 
físico también es llamado al daño y robo de los ob-
jetos personales del abusado.

“El bullying verbal incluye acciones no corporales, 
pero igualmente dañinas, como poner apodos, 
insultar, amenazar, generar rumores, expresar di-
chos raciales o sexistas con la finalidad de discri-
minar, difundir chismes, realizar acciones de exclu-
sión, bromas insultantes y repetidas” (Domínguez 
y Manzo, 2011). Este tipo es el más común en la 

Figura 6



34

Jamileth Mireya Farez Contreras

adolescencia y el más dañino al afectar psicológi-
camente a la víctima.

El bullying gesticular consiste según Domínguez & 
Manzo (2011) “pueden consistir en una mirada, una 

señal obscena, una cara desa-
gradable, un gesto (…) trata de 
formas de agresión, amenaza o 
exclusión que por lo común se 
lleva a cabo a espaldas de cual-
quier persona”.

Por último, el más común en 
los últimos años por los avances 
tecnológicos es el cyberbullying. 
Principalmente este tipo de aco-
so se logra gracias al anonima-
to; el acoso va desde insultos por 
medio de fotomontajes, mensa-
jes, videos ofensivos, etc.

Es fácil mencionar que las nor-
mas de convivencia social son 
la solución al bullying, pero esto 
depende de los factores de cada 
persona. Las burlas, la exclusión, 
la violencia, y amenazas no de-
berían ser el día a día de los es-

Figura 7



35

Jamileth Mireya Farez Contreras

1.3.2. Consecuencias emocionales del bullying 
escolar

Todo acoso, abuso, burla o exclusión no solo difi-
culta el proceso de aprendizaje, sino que trae con-
secuencias tanto física como emocionales; ya sea 
que pueda acarrear daño físico irreparable como 
también daño psicológico. Los recientes estudios 
destacan que los problemas psicológicos y emo-
cionales pueden llegar a ser más peligrosos que las 
lesiones físicas.

Coincidiendo con Domínguez y Manzo (2011):
El bullying no es nuevo en las escuelas, lo que sí es 
nuevo es el nivel que está alcanzado, provocando si-
tuaciones de profundo dolor psíquico y aislamiento 
en las víctimas, que son tratadas con una saña des-
medida por parte del agresor produciendo goce en 
éste último por el simple hecho de agredir y ejercer 
poder e infligir dolor en el otro.

La víctima al recibir toda esta serie de abusos sien-
do del tipo que sea, es muy probable que afecte su 

tudiantes, por lo que es necesario tomar medidas 
pedagógicas apropiadas para llegar a los jóvenes 
y hacerles entender el impacto de sus acciones 
(Vega y González, 2016).
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Como se ha mencionado con anterioridad cada 
adolescente que posee TDAH es diferente depen-
diendo del entorno y cómo le afecta el trastorno; los 
profesionales entrevistados concuerdan que exis-
te el bullying en adolescentes que poseen TDAH 
y que ha llegado a marcar la vida de éstos; porque 
las etiquetas de mal alumno, flojo y fastidioso es-
tán latentes en el aula de clase, esto afecta en el 
auto concepto académico y personal.

El bullying puede llegar a afectar emocionalmente 
cayendo mucho más rápido en la depresión e in-
cluso al ser impulsivos llegan a consumir drogas, 
a tener problemas disciplinarios y atentar con su 
propia vida. El Dr. Santiago Peralta en la entrevista 

1.3.3. Bullying en personas con TDAH

nivel educativo y su forma de relacionarse con los 
demás. De acuerdo con Uribe, Orcasita & Gómez 
(2012) tienen el riesgo de presentar trastornos psi-
cológicos y problemas en la conducta como: ansie-
dad, depresión, baja autoestima, aislamiento, baja 
concentración, manifestar miedo de salir de casa 
y mayormente en las mujeres se presentan los 
desórdenes alimenticios como: anorexia y bulimia. 
Cada persona reacciona de manera diferente, in-
cluso pueden llegar al extremo de quitarse la vida.
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realizada, comentó que depende del adolescente 
obtener las herramientas adecuadas para superar 
el bullying, y a veces la victimización causada por 
la familia crea que el adolescente se vuelva más 
vulnerable a este tipo de situaciones. El psicólogo 
educativo Pablo Quizhpe de la Unidad Educativa 
Particular La Asunción, comenta que lo principal 
es capacitar a los adolescentes, padres de familia 
y profesores sobre el TDAH, entender que la con-
cientización sobre la exclusión y bullying a perso-
nas con TDAH es lo mismo que a personas con una 
discapacidad física o motora.

Al observar los resultados de las encuestas a jóvenes 
estudiantes, vemos que existe interés y preocupa-
ción por las personas con TDAH en el nivel escolar y 
social; aun así el 52% de encuestados ha presencia-
do exclusión o bullying dentro del aula de clase, sin 
embargo el 75% no hizo nada al respecto, sabiendo 
que esto deja muchas consecuencias tanto físicas 
como psicológicas en sus compañeros de clase.

Figura 8

Jamileth Mireya Farez Contreras
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1.4.1. ¿Qué es el Motion Graphics?

1.4. Motion GraphicsMotion Graphics

El Motion Graphics es un tipo de animación que ha 
prosperado gracias a la tecnología y redes sociales. 
“Cuando se habla de diseño de Motion Graphics se 
hace referencia a la actividad proyectual de diseñar 
imágenes en movimiento, acompañadas o no de 
sonido” (Brarda, 2016). Esta ilusión de movimiento 
se puede lograr por medio de la combinación de 
disciplinas como: imágenes, fotografías, tipografía, 
color, diseño, música, etc.

Naturalmente siempre existirá un precursor para 
cualquier tipo de arte, en este caso podemos se-

Figura 9
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ñalar a Saul Bass como el responsable de incorpo-
rar el diseño de Motion Graphics en los títulos de 
crédito, llegando a innovar en las producciones ci-
nematográficas de aquella época. Con la llegada 
de los avances tecnológicos, las técnicas para su 
producción se volvieron más fáciles, con esto nos 
referimos a la llegada de softwares enfocados en 
animación, diseño y edición.

Las piezas realizadas con esta técnica dependen 
del objetivo por el que se realizan y por el medio 
por donde será transmitido. Principalmente es 
usado en videos corporativos, infografías, campa-
ñas, presentaciones, logos, etc. (Silva, 2021), con la 
finalidad de que el público capte de manera senci-
lla y dinámica el mensaje que se quiere transmitir.

1.4.2. Componentes del Motion Graphics

Existe una variedad de elementos básicos que se 
llegan a manipular para crear una pieza de Motion 
Graphics. En primer lugar, está la imagen, es decir 
el objeto que tiene como propósito comunicar de 
manera visual; también es la principal responsable 
de crear la ilusión de movimiento.

Por otro lado, está el color el cual puede definir una 
producción audiovisual; es decir, debemos enten-
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der el significado y la percepción del espectador a 
cada color; del mismo modo, considerar la armonía 
entre los diferentes elementos de la composición.

Otro elemento esencial es la tipografía, que influye 
en la información que se quiere mostrar con el úni-
co propósito de reforzar el mensaje. Crook & Beare 
(2017) se refieren a la tipografía como el arte para 
seleccionar, combinar las letras y darles una perso-
nalidad, teniendo en cuenta el espacio disponible.

No debemos olvidar el sonido, este puede ser ex-
presado de diferentes formas como: habla, música 
o efectos; la presencia de banda sonora o voz en 
off puede cambiar la percepción de la animación.      

Figura 10
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La principal tarea del Motion Graphics es transmi-
tir un mensaje a una audiencia determinada; con 
esto nos referimos a que las piezas audiovisuales 
pueden estar destinadas a presentar información 
puntual o solo relatar de manera gráfica.

Por ende al Motion Graphics se lo caracteriza por 
su dinamismo, combinar imágenes y textos para 
comunicar ha resultado muy útil a la hora de infor-
mar sobre términos complejos de forma sencilla y 
brindando solo la información más relevante en un 
corto periodo de tiempo (Carubin, 2017).

Conviene enfatizar que gracias a su atractivo vi-
sual logra captar la atención del público fácilmen-
te; esto lo ha convertido en un material de carácter 
educativo e informático (Alonso, 2015). Por lo que 
generalmente es utilizado como herramienta de 
concientización en campañas sociales, como tam-
bién para educar sobre términos complejos a la ju-
ventud actual.

1.4.3. Motion Graphics como medio de 
concientización

“El sonido tiene amplitud, tono y duración, y estos 
atributos permiten infinitas variaciones con el fin de 
resaltar o contrastar lo visual” (Crook & Beare, 2017).
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2.1. Introducción metodológica
El presente proyecto de titulación ha tenido un re-
corrido lógico teórico mediante el cuadro de pro-
yección lógica que ayudó a determinar la correcta 
elección metodológica. En primer lugar, el campo 
disciplinar en el que se desarrolla el proyecto de ti-
tulación es el diseño de animación. La psicología 
por su parte, es la especialidad que trata este pro-
blema médico por lo que se lo situó como discipli-
na que se vincula al diseño.

Por otro lado, para las categorías conceptuales 
se seleccionó los trastornos de la conducta y del 
aprendizaje; siguiendo este pensamiento se eligió 
como objeto de estudio el trastorno por déficit de 
atención con hiperactividad (TDAH); llegando de 
esta forma al objetivo del proyecto, el cual se centra 
en la concientización sobre el bullying en persona 
con TDAH por medio de una campaña audiovisual. 
Todo esto con la referencia de la inexistencia de 
campañas de concientización sobre el bullying en 
persona con TDAH; este proyecto planteó la crea-
ción de 3 videos con una duración máxima de 1 mi-
nuto, realizados en After effects, implementando el 
storytelling y diseño de personajes.

Teniendo en consideración el recorrido realizado, 
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se eligió la metodología de Diseño generalizador 
integrado del autor Víctor Papanek. Esta metodo-
logía enfocada en un cambio social, establece un 
orden significativo para resolver problemas cuya 
organización dependerá de la respuesta, logrando 
funcionalidad y significatividad; además, cuenta 
con etapas de trabajo como: investigación, cons-
trucción de prototipos, pruebas, creación y com-
probación. En último lugar se desarrolló una bitá-
cora de estrategia metodológica en la cual se han 
establecido las etapas de la metodología, junto con 
los respectivos métodos de realización y los resul-
tados deseados. (Ver Anexo 1)Figura 11

PSICOLOGÍA
(EDUCATIVA)

TRASTORNOS DEL 
APRENDIZAJE

METODOLOGÍAOBJETIVO 
PROYECTO

DISEÑO 
ANIMACIÓN TRASTORNOS DE LA CONDUCTA Y DEL 

APRENDIZAJE

Dificultad inesperada y persistente para el apren-
dizaje pese a una instrucción convencional, nivel 
de inteligencia y oportunidades socioculturales 
adecuadas.

Creación de 4 a 5 videos, hechos en After effects, 
se realizará un storytelling, diseño de personajes y 
difusión. 

TRASTORNO POR DÉFICIT DE ATENCIÓN 
CON HIPERACTIVIDAD (TDAH)

A raíz de un 
problema 
médico, se crean 
problemas de 
autoestima, de 
aprendizaje y de 
socialización.

Concientizar 
sobre el bullying 
en persona con 
TDAH por medio 
de campaña 
audiovisual.

DELIMITACIÓN Y ALCANCE

CONSTANTES CONCEPTUALES

El Motion Graphics como 
herramienta de concientiza-
ción sobre el bullying a perso-
nas con TDAH dirigido a jóve-
nes de 11 a 14 años en centros 
educativos de la ciudad de 
Cuenca, Ecuador

Inexistencia de campañas de 
concientización sobre del 
Bullying en persona con TDAH

CIE-10 (Clasificación internacio-
nal de enfermedades)
AAP (American Academy of 
pediatrics)

Diseño generalizador integrado 
(Victor Papanek)

Propuesta

Diseño

Bullying que sufren las personas que 
tiene TDAH.

Es necesario porque las personas con 
TDAH sufren bullying por desconoci-
miento de la sociedad y sobretodo en 
la etapa educativa.

Jóvenes estudiantes de 11 años en 
adelante que no posean este trastor-
no.

Campaña de concientización por 
medio producciones audiovisuales 
con la técnica de Motion Graphics.

Se plantea la creación de 3 videos con 
un 40% de texto y 60% de imagen, 
con duración aproximada de 1 
minuto, en formato rectangular 16:9, 
este producto será hechos en After 
effects, se realizará un storytelling y 
diseño de personajes. 

Problemática: 

Necesidad:

Usuario: 

Creatividad: 

Forma - 
función: 

La metodología que más se ajusta al 
proyecto, es el Diseño generalizador 
integrado de Victor Papanel, el cual 
aborda la temática desde un punto de 
vista sistemático y puede planificar el 
análisis de la problemática. 
El tema planteado pretende concienti-
zar sobre una problemática social y 
este método se enfoca en un cambio 
social. En la  lógica de la resolución de 
la problemática se aplican seis aspec-
tos: método, uso, necesidad, telesis, 
asociación y estética. 
En sus etapas de trabajo contamos 
con fases de investigación, construc-
ción de prototipos, pruebas, creación y 
comprobación. 
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2.2.1. Reconocimiento e indagación

2.2. Estructuración del problema

En la primera etapa de la metodología de diseño 
generalizador integrado, se realizó una indagación 
sobre las características del target para definir las 
disciplinas, herramientas y tecnologías a utilizarse, 
como también se organizaron los pasos para una 
adecuada planeación en la ejecución de los pro-
ductos audiovisuales.

En primer lugar, partimos desde el reconocimien-
to e indagación de la problemática principal, de 
manera que es necesario un análisis de los usua-
rios a los que van dirigidos las piezas audiovisuales. 
Para esto se realizaron tres modelos dinámicos de 
usuario para representar a un segmento de la po-
blación a la que va dirigida las piezas audiovisuales, 
el público objetivo al que vamos a dirigimos son los 
jóvenes de 11 a 14 años que no poseen TDAH; con el 
propósito de conocer sus preferencias y necesida-
des.

2.2.1.1. Modelos dinámicos de usuario
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Figura 12

GUSTOS
Comida: KFC, hamburguesas, pizza, cuy
Programas: Riverdale, Elite, La casa de papel,  
                        WWE SmackDown 
Deportes: Boxeo, Futbol 

ACTIVIDADES
Salir con sus amigos, a veces fugarse de 
clases
Burla y golpear a uno de sus compañeros
Beber y fumar los viernes

MOTIVACIONES
Ser fuerte para que nadie se le enfrente 
Sentirse mejor que los demás
Su imagen es algo que le da seguridad y 
autoestima

FRUSTRACIONES
Que sus compañeros sean más tontos y lentos 
Que pregunten tonterías porque no entien-
den a la primera
No le dejen hacer lo que quiera

ANDRÉS GONZÁLEZ 

Estudiante de noveno año del colegio La 
Salle, le gusta sentirse el mejor por lo que 
molestar al más tonto de la clase cuando 
está con su grupo de amigos

Masculino 
13 años
Estudiante de 9no año 
lectivo

Sexo:
Edad:

Ocupación:
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Figura 13

GUSTOS
Comida: Sushi, Helados, Macdonald, Chocolate
Programas: 13 Reasons Why, Sex Education, 
                        Shadowhunters, Fate. 
Deportes: Voleibol

ACTIVIDADES
Salir de compras con sus amigas
Ignorar lo que pasa a su alrededor 
Trata de sacar buenas notas y prestar atención 
a clase.

MOTIVACIONES
Sacar buenas notas y seguir una buena carrera
Cambiarse de curso para alejarse del bullying 
del salón de clase
Conocer más del mundo

FRUSTRACIONES
Le molesta la suciedad y el incumplimiento 
Que los profesores no hagan nada para parar 
el bullying
No entender porque unos son más inteligen-
tes que otros.

VALENTINA CALLE

Estudiante de octavo año del colegio La 
Asunción, prefiere no meterse en líos y 
pasar desapercibida. Por lo que no ayuda 
cuando alguien está siendo acosado, 
prefiere ignorarlo. 

Femenino 
12 años
Estudiante de 8vo año 
lectivo

Sexo:
Edad:

Ocupación:
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Figura 14

GUSTOS
Comida: Empanadas, Lasaña, Locro, Galletas 
Programas: Whitcher, Suits, Grey’s Anatomy,  
                       Loki, Daredevil 
Deportes: Basket, Kickboxing

ACTIVIDADES
Molestar a su compañero con sus amigos
Salir con sus amigos por la ciudad
Leer y ver series

MOTIVACIONES
Terminar sus estudios y viajar
Ganar dinero para su familia
Quiere una novia inteligente

FRUSTRACIONES
La desigualdad de oportunidades
El desinterés de sus amigos a los gustos de él  
Hacer grupo con el marginado del curso

HUGO JIMÉNEZ

Estudiante de décimo año del colegio 
Benigno Malo, prefiere molestar a alguien 
a que él sea la víctima. Estar con sus 
amigos le hace sentir que pertenece a un 
lugar. 

Masculino 
14 años
Estudiante de 10mo año 
lectivo

Sexo:
Edad:

Ocupación:
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Por otro lado, un método de indagación que resul-
tó muy eficaz a la hora de definir el proyecto fue el 
brief creativo, que reunió las especificaciones más 
relevantes como: propósito, target, elementos, im-
pactó, mensaje, tono, etc., estos datos brindaron in-
formación relevante con la finalidad de enfocar por 
buen camino el proyecto y las producciones audio-
visuales para el público específico.

2.2.1.2. Brief creativo
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Figura 15 BRIEF DE DISEÑO

NOMBRE DEL PROYECTO
 

El Motion Graphics como herramienta de concienti-
zación sobre el bullying a personas con TDAH dirigi-
do a jóvenes de 11 a 14 años en centros educativos de 
la ciudad de Cuenca, Ecuador

PRODUCTO 3 vídeos cortos realizados con la técnica de Motion 
Graphics 

PROYECTO
Propósitos y oportunidades

re
 

OBJETIVOS
¿Qué se quiere lograr con el proyecto?

Concientizar por medio del diseño de una produc-
ción audiovisual con la técnica del Motion Graphics 
como herramienta para la concientización sobre el 
bullying a personas con TDAH.

TARGET
¿A quién se intenta llegar?

Jóvenes de EGB de 11 a 14 años que no poseen TDAH 
Padres y maestros 

REACCIÓN ESPERADA
¿Qué resultados o reacciones se espe-
ran de su audiencia?

Concientizar a los jóvenes sobre el TDAH y las conse-
cuencias del bullying en estas personas, con el 
propósito de contribuir a una problemática social por 
medio del diseño. 

TONO 
¿Qué rasgos/atributos estamos tratan-
do de transmitir?

El tono debe ser amigable, empático, emocional, 
Informativo y dinámico

MENSAJE 
¿Qué idea clave tiene que ser recordada?

Informar sobre el TDAH y el bullying a modo de 
relato. Mostrar las características del trastorno, el día 
a día de los jóvenes que poseen TDAH, como el 
bullying puede afectarlos y soluciones de inclusión.  

ESLOGAN Copy, palabras clave, tema o concepto
Palabras clave:
-Bullying
-TDAH
-Exclusión
-Consecuencias
-Concientización 
Slogan:

 -Toda acción tiene consecuencias.
 -Uno no es mejor que nadie.

 -El bullying son cuchillos para el alma.
 -No excluyas, no juzgues, sé empático e infórmate. 

Cliente

PROYECTO

TARGET

ACTITUD

Generar una serie de vídeos para concientizar sobre  
el TDAH y las consecuencias del bullying en personas 
con este trastorno.  
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Esta etapa se enfocó en recopilar tres proyectos, 
estudios o productos audiovisuales relacionados 
con el tema planteado; con fin de reunir conoci-
mientos de otros trabajos y construir el proyecto 
sobre una base sólida.

El primer proyecto encontrado, se titula “campaña 
contra los Delitos Odio” de España la cual es reali-
zada entre Dosis Videomarketing, la policía Nacio-
nal y Fundación Legálitas en el año del 2020. Para 
esta campaña fueron creadas una serie de cinco 
piezas audiovisuales que ilustran diferentes situa-
ciones de Delitos Odio; fueron creadas para sensi-
bilizar a la sociedad sobre los delitos de odio con 
el fin de animar a víctimas y testigos a denunciar 
estas situaciones. Las producciones audiovisuales 
inician mostrando la mente oscura del racismo, el 
desprecio y el abuso; finalizando con el apoyo a la 
víctima por parte de los testigos. Los videos son 
creados con la técnica del Motion Graphics, el uso 
del storytelling y una voz en off junto con subtítu-
los para que el usuario entienda el mensaje de for-
ma clara. Cada video posee diferentes personajes 
los cuales fueron construidos de manera simple y 
repetitiva, usa fondos detallados con escenarios di-
ferentes dependiendo del video, y una gama cro-

2.2.1.3. Análisis de homólogos
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mática de colores suaves con tonos verdes, rosa, 
rojos, naranjas, azules. Fue difundida por medio de 
las redes sociales, en instituciones educativas y en 
la página web de la campaña donde proporciona 
información sobre las denuncias y penalizaciones.

El segundo producto audiovisual encontrado, se 
nombra “Don’t be a bully, loser” fue creado en Italia 
por Emanuele Colombo, Dieter Dieswarte y Wesley 
Slovery en el año 2017. Esta animación fue motiva-
da tras un acto de acoso cibernético colectivo, por 
lo que fue creada y subida al internet de forma gra-
tuita, con el fin de que asociaciones contra el aco-
so puedan usarlo para concientizar a la sociedad. 
El video usa la técnica del Motion Graphics, voz en 
off, efectos de sonido y esencialmente el storyte-
lling, donde nos muestra un ambiente de adoles-
centes sufriendo acoso cibernético, llega a usar la 
exageración para mostrar a los acosadores como 

Figura 16



55

Jamileth Mireya Farez Contreras

monstruos; además de la creación de personajes 
extravagantes, el uso de texturas y de una gama 
cromática en tonos grises, azules y rojos. Toda su 
estética hace que sea memorable en la mente del 
espectador.

Para finalizar, el tercer producto audiovisual reco-
pilado, se nombra “Let’s talk about ADHD” realiza-
do en Reino Unido por NCMH (National Centre for 
Mental Health) en el año 2019. Este video fue crea-
do con la técnica del Motion Graphics a modo de 
infografía que analiza lo que significa tener tras-
torno por déficit de atención con hiperactividad; 
creado en base a experiencia de niños con TDAH, 
familiares y profesionales de la salud. Su propósito 
es informar sobre este trastorno por medio de in-
formación acompañada por una voz en off junto 
con subtítulos. Para su creación se usaron como 
personajes principales a niños, padres y doctores 

Figura 17
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Una herramienta gráfica útil a la hora de visualizar 
y organizar las tareas del proyecto fue el diagrama 
de Gantt, el cual ayudó a gestionar las actividades 
a realizarse para las piezas audiovisuales, con rela-
ción al tiempo designado a su realización.

2.2.1.4. Organigrama funcional y diagrama de Gantt

los cuales están construidos de manera sencilla y 
sin mucho detalle; usa fondos planos con la gama 
cromática de tonos naranjas, rosas, celestes y rojos. 
Este video fue difundido por redes sociales y en su 
canal de YouTube, pero la organización está inte-
resada en compartir el video en escuelas, centros 
psicopedagógicos o en otras organizaciones.

Figura 18
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Tabla 1

Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Mayo

Actividades 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Modelos de 
usuario

Brief creativo

Storyline

Storytelling

Moodboard

Guion 
técnico

StoryBoard

Animatics

Diseño de 
personajes

Diseño de 
escenarios

Cromática 

Tipografía

Styleframes

Animación

Música y voz 
en off
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Del mismo modo, se realizó un organigrama fun-
cional el cual actuó como una representación grá-
fica de los roles y etapas establecidas para su rea-
lización.

Tabla 2

Personajes

Fondos

Color

Edición

Música

Voz en off

Efectos de 
audio

Fotogramas

Continuidad

Efectos

Verificación 
de animación

Productor

Guion

Dirección de 
animación

Dirección de 
sonido

Dirección de 
arte

Director
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2.2.2. Recopilación y análisis de datos

Para la recopilación de información, se estructura-
ron encuestas y entrevistas, con el fin de detallar 
los problemas sociales y educativos percibidos en 
las aulas de clase, descubrir el nivel de conocimien-
to y opinión sobre la TDAH. Esta recolección de in-
formación fue de vital importancia al plantear los 
requerimientos indispensables para la validación 
de la problemática y en la narrativa del diseño; 
el análisis de datos se encuentra en el capítulo 1, 
aportando así una perspectiva más auténtica so-
bre la problemática.

Las encuestas se plantearon a maestros y estu-
diantes desde séptimo a décimo de educación bá-
sica de la Unidad Educativa Particular La Asunción; 
las preguntas fueron enfocadas en: el conocimien-
to del TDAH, el bullying a personas con este déficit 
y la opinión sobre los productos audiovisuales que 
se realizan como herramienta de concientización. 
Para obtener la cantidad de muestreo a la que se 
debía realizar las encuestas entre los estudiantes 
de séptimo a décimo grado, se empleó la fórmula 
de población finita, de la cual se obtuvo el resulta-
do de 266 estudiantes; puesto que la cantidad es 

2.2.2.1. Encuesta
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exagerada para un muestreo se decidió reducir el 
número de estudiantes a encuestar.

Asumiendo que los estudiantes de séptimo a déci-
mo grado de educación básica poseen un nivel so-
cioeconómico entre medio y alto, además de que 
esta institución es mixta y vespertina, se decantó 
por estos métodos de selección.

Tomando en cuenta, que en cada año lectivo exis-
ten 6 paralelos y en cada uno constan alrededor de 
30 a 35 estudiantes; se planteó realizar las encues-
tas al 50% de un paralelo de cada año lectivo desde 
séptimo a décimo año de educación básica. (Ver 
Anexo 2)

En el caso de las encuestas a los maestros se reali-
zó a dos tutores de diferentes paralelos y dos pro-
fesores de materias al azar, entre séptimo y décimo 
año de educación básica. (Ver Anexo 3)

Las entrevistas se realizaron a especialistas en el 
tema de la educación y el TDAH. Se realizó la entre-
vista a la psicóloga educativa Mst. Andrea Morales 
Quezada del centro psicopedagógicos “Los Gira-
soles”; también se realizó al neurólogo pediátrico 

2.2.2.2. Entrevista
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Dr. Santiago Peralta P. médico del Hospital Monte 
Sinaí y, por último, se realizó la entrevista al psicó-
logo educativo Pablo Quizhpe de la Unidad Edu-
cativa Particular La Asunción. (Ver Anexos 4, 5 y 6)

El objetivo de las entrevistas era detallar los proble-
mas médicos, sociales y educativos percibidos en 
las aulas de clase con respecto a los jóvenes que 
poseen TDAH, por ese motivo las preguntas se en-
caminaron desde al concepto general del TDAH 
hasta el bullying en personas con este trastorno.

Para iniciar con la etapa de ideación del proyecto, 
se usó el storyline para identificar el conflicto prin-
cipal de los videos. Esta técnica trata de responder 
de manera concisa una principal pregunta: ¿De 
qué va a tratar la historia? Esta pregunta nos moti-
va a estructurar la historia de cómo empieza, cómo 
evoluciona y cómo termina.

Según Cubero (2017) para empezar un storyline se 

2.3.1. Ideación

2.3. Diseño

2.3.1.1. Storyline
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El storytelling es un método que nos ayudó a con-
tar la historia, con el fin de transmitir el mensaje 
de forma inolvidable y llegar al espectador a nivel 
emocional.

Es así que para contar una buena historia se tuvo 
presente ciertos elementos, empezando con el 
mensaje que se quiere transmitir; para esto debe-
mos tener en cuenta que el storytelling se divide 
en: la historia, el mensaje y la forma cómo se pre-

deben responder estas preguntas: ¿Quién es el pro-
tagonista? ¿Qué busca? ¿Qué problema encuentra 
en su búsqueda? ¿Cómo termina la historia?. Por lo 
que teniendo en cuenta esto, se escribió un storyli-
ne para los tres videos de concientización:

Un joven entre los 11 y 14 años que posee TDAH, in-
tenta vivir su día a día y ser un buen estudiante a 
pesar de tener este trastorno. Sus compañeros le 
insultan, le excluyen e incluso le golpean porque 
es más lento para aprender, habla excesivamente 
o interrumpe. Un compañero o un maestro pien-
sa en las consecuencias del bullying en su futuro, 
y luego de reflexionar intentará ser su amigo e in-
cluirlo con el resto de sus compañeros.

2.3.1.2. Storytelling
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senta el mensaje. Debemos tener claro el conte-
nido que se quiere comunicar; asumiendo esto, el 
mensaje del proyecto que se quiere transmitir en 
los videos de concientización son las consecuen-
cias del bullying en personas con TDAH y sugerir 
que es sumamente necesaria la inclusión en las 
aulas de clase.

También debemos pensar en el ambiente, con esto 
nos referimos al espacio físico en donde ocurrirá la 
historia, esto ayuda a situar de manera correcta los 
escenarios. El ambiente de las historias del proyec-
to está en los centros educativos principalmente 
en el aula de clase, y en el dormitorio del niño que 
posee TDAH.

Figura 19
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Por otro lado, es esencial identificar los personajes 
que darán vida a nuestra historia. El protagonista 
es quien vive los hechos y tiene el trabajo de trans-
mitir el mensaje por medio de la superación del 
conflicto. En el caso de la serie de videos se planteó 
como protagonista a un joven de 11 a 14 años de 
cualquier sexo para cada video, al ser tres videos de 
concientización se creó una adolescente femenina 
de 12 años, dos jóvenes del sexo masculino de 11 y 
13 años respectivamente. Además del protagonista 
también se creó un grupo de 6 personajes que re-
presentarán a los compañeros de aula y la maestra.

Por último, el planteamiento del conflicto “se lo 
puede definir como el desafío que surge para mo-
tivar al personaje a recorrer toda la jornada” (Vieira, 
2019). En otras palabras, es el problema por el que 
pasa el protagonista y su solución que conlleva a 
transmitir el mensaje. En los tres videos se planteó 
el conflicto del bullying en personas que poseen 
TDAH para posteriormente mostrarnos las conse-
cuencias de esto en el futuro. La diferencia radica 
en que en cada video se tratará un tipo de bullying 
diferente como: el físico, el verbal y el gesticular; al 
igual que las consecuencias varían como: la depre-
sión, la ansiedad, el consumo de alcohol y el suici-
dio.
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El método más usado a la hora de diseñar es el 
moodboard, el cual es usado para filtrar las ideas y 
tener una referencia visual clara de lo que se desea 
crear a modo de collage. Para las piezas audiovi-
suales se creó un moodboard para representar las 
ideas, los colores y la estética que se pretende plas-
mar en los videos de concientización; para su reali-
zación se buscaron referentes visuales de cromáti-
ca, tipografía, estilos, texturas, personajes y fondos.

2.3.1.3. MoodBoard

Figura 20
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Para iniciar la fase de desarrollo de los productos 
audiovisuales se realizó el guion técnico de cada 
uno de los videos; esta es una herramienta de pro-
ducción que nos ayudó a especificar de forma ci-
nematográfica la historia. Se determinaron las ac-
ciones de cada escena, los diálogos, tipo de planos, 
sonido y el tiempo de cada escena.

2.3.2. Desarrollo

2.3.2.1. Guion técnico

Sin lugar a dudas, al realizar el moodboard se logró 
definir una línea gráfica clara que estará presen-
te en los escenarios, los personajes, la cromática y 
hasta en la tipografía; para esto se tomó en cuenta, 
el mensaje, el público al cual va dirigido y lo que 
deseamos que se visualice prioritariamente en los 
videos.
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Figura 21

DESCRIPCIÓN DE LA ACCIÓNNO. 
ESCENA TIEMPO (SGS)TIPO DE PLANO SONIDOTEXTOS O DIÁLOGOS

Voz en off:  estilo de 
vida 

Se ve en colores oscuros y desenfocado 
una habitación con Carlos colgado

Plano General Música de fondo y 
sonido de lluvia

3 segundos
11

Pablo se pone serio y tiene una idea Plano Medio Música de fondo2  segundos
12

En el escritorio de Carlos se acerca 
Pablo y le empieza a ayudar con lo que 
no entiende

Voz en off: en el futuro

Voz en off: su condi-
ción y mejorar su 

No excluyas, no 
juzgues, sé empático

 

e infórmate

Plano Medio 
Corto

Música de fondo y 
sonido de charla

5 segundos
13

Carlos y Pablo empiezan a hablar Plano Medio 
Corto

Plano Medio 
Corto

Música de fondo y 
sonido de charla

 

2 segundos
14

Carlos empieza a sonreír y divertirse 
con Pablo

Música de fondo,

 

sonido de charla y

 

risas

3 segundos
15

Parece un fondo de color con el texto y

 

logos
Música de fondo5  segundos

16

Aparece Carlos el protagonista, en su 
escritorio desde arriba y está escuchan-
do a la maestra  

Plano Medio 
Corto

Música de fondo,

 

sonido de charlas y 
sonido de pizarra

 3 segundos
1

Empieza a aparecer un bocadillo de 
pensamiento con confusión

Plano Medio 
Corto

Música de fondo,

 

sonido de charlas y 
sonido de pizarra

 3 segundos
2

La maestra hace una pregunta y Carlos 
responde antes de que termine de la

 
pregunta

Maestra: ¿Para qué sirve

 

el sistema…?
Carlos: procesan los 
alimentos
Maestra: No, el siste-
ma nervioso

Voz en off: Es primor-
dial entender que no  
es así por voluntad  

Voz en off: Maltratar,  acosar, excluir y bur-
larse 
Voz en off: causa daño

Voz en off: Piensa en 
cómo estas acciones 
pueden 
Voz en off: afectar

 

Plano Medio 
Corto

Música de fondo y 
sonido de charlas

4 segundos
3

La maestra le dice que está mal y sus 
compañeros se empiezan a reír

Plano Medio 
Corto

Música de fondo,
 

sonido de charlas y 
risas

4 segundos
4

Después de clase, se acercan a Carlos 
sus compañeros Ben, Luis y Mario 

Plano America-
no

Música de fondo,  
sonido de charlas 

2 segundos
5

Ben empieza a burlarse de Carlos, 
mientras Luis y Mario se ríen

Plano America-
no

Música de fondo,  
sonido de charlas

4 segundos
6

Ben empuja a Carlos Plano America-
no

Música de fondo,  sonido de charlas y 
golpe 

5 segundos
7

Ben, Luis y Mario se burlan de Carlos 
mientras él está triste

Plano Medio Música de fondo,  sonido de charlas y 
risas

3 segundos
8

Pablo está viendo todo desde la distan-
cia 

Plano Medio Música de fondo,

 sonido de charlas 
2 segundos

9

Empieza aparecer un bocadillo de 
pensamiento que crece hasta ocupar 
toda la pantalla

Música de fondo y 
sonido de lluvia

1 segundos
10
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Figura 22

DESCRIPCIÓN DE LA ACCIÓNNO. 
ESCENA TIEMPO (SGS)TIPO DE PLANO SONIDOTEXTOS O DIÁLOGOS

Diego se siente mal y se acerca a 
Raquel

Plano Medio 
Corto

Plano Entero

Música de fondo y 
sonido de charla

2 segundos
11

Empieza a hablar con ella sobre el tema 
de antes  Plano Medio 

Corto
Música de fondo y 
sonido de charla

5 segundos
12

Raquel le responde y empiezan a hablar 
juntos

Voz en off: Apóyalo a  
superar su condición y 
que pueda vivir una vida 
normal

Diego: Oye

No excluyas, no 
juzgues, sé empático  e infórmate

Diego: También me  
gustan los comics 
¿Cuál es tu favorito? 

Plano Medio 
Corto

Música de fondo y 
sonido de charla

5 segundos
13

Parece un fondo de color con el texto y 
logos

Música de fondo 5 segundos
14

Raquel habla de manera excesiva con 
Diego, pero Diego esta ignorándola 

Plano Medio 
Corto

Música de fondo Y 
sonido de charlas

2 segundos
1

Raquel le pregunta algo y cuando 
Diego iba a responder, Raquel lo inte-
rrumpe

Plano Medio 
Corto

Música de fondo Y 
sonido de charlas

5 segundos
2

Diego decide ignorarla y ver su teléfono  

Raquel: ¿Te gusta el 
cómic?
Diego: A mi…
Raquel: Mi favorito es…

Camila: Oye bocona, 
¿Quieres una galleta?
Raquel: Gracias
Camila: Así tal vez te

 

calles un poco
Martin: No, después 
además de tonta va a ser

 

gorda 
Voz en off: El bullying es

 

un cuchillo para el alma y 
es peor cuando tienes 
TDAH
Voz en off: Piensa en 
cómo estas 

Voz en off: acciones 

Voz en off: afectarán 
en el futuro

Plano Medio 
Corto

Música de fondo 3 segundos
3

Raquel no entiende su rechazo y se 
entristece 

Plano Medio 
Corto

Música de fondo 2 segundos
4

Camila y Martin se acercan a Raquel y le

 

ofrecen una galleta
Plano Medio 
Corto

Música de fondo Y 
sonido de charlas

4 segundos
5

Cuando Raquel se la iba a comer, 
Camila y Martin se empiezan a burlar 
de ella

Plano Medio 
Corto

Música de fondo,

 

sonido de charlas y 
risas

7 segundos

6

Raquel se pone más triste y empieza a 
llorar

Primer Plano Música de fondo y 
sonido de charlas

4 segundos
7

Diego levanta la cabeza de su teléfono y

 

piensa 
Primer Plano Música de fondo 2 segundos

8

Aparece el bocadillo de pensamiento y
 

ocupa toda la pantalla
Música de fondo y 
sonido de lluvia

1 segundos
9

En colores oscuros vemos a un Raquel
 

en su cama llorando y temblando 
 Sonido de lluvia4  segundos

10
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Figura 23

DESCRIPCIÓN DE LA ACCIÓNNO. 
ESCENA TIEMPO (SGS)TIPO DE PLANO SONIDOTEXTOS O DIÁLOGOS

La maestra se pone seria y tiene una 
idea

Primer Plano Música de fondo 2 segundos
11

La maestra se acerca al grupo de Enzo y  Julián
Plano Medio Música de fondo y 

sonido de charla
2 segundos

12

Habla con ellos señalando a Adam que 
está sentado triste

Voz en off: impedi-
mento para hacer 
amigos

Plano Medio Música de fondo y 
sonido de charla

4 segundos
13

Enzo y Julián le dicen a Adam que se 
una a ellos

Plano Medio 

Plano Medio 
Corto

Plano Medio 
Corto

Música de fondo y 
sonido de charla

2 segundos
14

Empiezan a charlar y Adam les dice sus 
ideas

Música de fondo y 
sonido de charla

3 segundos
15

Empiezan a sonreír y reírse juntos Música de fondo,

 sonido de charla y

 risas

3 segundos
16

No excluyas, no 
juzgues, sé empático

 
e infórmate

Parece un fondo de color con el texto y

 
logos

Música de fondo 5 segundos
17

Adam está en el aula de clase distraído 
dibujando en su cuaderno mientras la 
maestra da clases

Plano Medio 
Corto

Música de fondo Y 
sonido de escritura

 

en pizarra

2 segundos
1

Vemos el escritorio de Adam desde 
arriba, todo desordenado y sin limpiar

Plano Subjetivo -

 
Detalle

Música de fondo y 
sonido de escritura

 
en pizarra

3 segundos
2

La maestra comenta que deben hacer 
trabajo en grupo

Maestra: Júntense en 
parejas

Adam: Podemos 
hacer…

Adam: Y si hace…

Voz en off: Excluir e 
ignorar también es

Voz en off: una forma 
de bullying

Voz en off: Piensa que 
toda acción

Voz en off: tiene  

Voz en off: consecuen-
cias en el futuro

Voz en off: Ayúdalo a 
integrarse

Plano Medio 
Corto

Música de fondo y 
sonido de charlas

2 segundos
3

Adam quiere hacer grupo con Enzo
 

cuando él lo ignora y habla con el del
 

otro lado

Plano Medio 
Corto

Música de fondo y 
sonido de charlas

3 segundos
4

Adam decide preguntar a Camila su 
compañera de la izquierda pero le hace 
una mueca y empieza a ignorarlo

Plano Medio 
Corto

Música de fondo y 
sonido de charlas

4 segundos
5

La cámara empieza a alejarse y vemos a 
Adam solo mientras sus compañeros 
están en parejas

Plano Medio Música de fondo y 
sonido de charlas

2 segundos
6

La maestra está cerca de la pizarra 
viendo alrededor del aula

Plano America-
no

Música de fondo y 
sonido de charlas

3 segundos
7

Ve a Adam y se detiene a pensar Primer Plano Música de fondo 2 segundos
8

Aparece el bocadillo de pensamiento y 
ocupa toda la pantalla

Plano Entero

Música de fondo y 
sonido de lluvia

1 segundos
9

En colores oscuros vemos a un Adam 
más grande bebiendo en la esquina

Sonido de lluvia4  segundos
10
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A partir del guion técnico creado con antelación se 
realizó el storyboard de las tres piezas audiovisua-
les; el cual es una herramienta que usa imágenes 
usando los planos para contar la historia de mane-
ra secuencial, este método logra dar una pre-visua-
lización de la animación y saber si se entiende la 
historia.

En el storyboard de cada video, se especificó para 
cada ilustración: la escena, el tiempo, el tipo de pla-
no y una pequeña descripción donde se comenta 
el contenido de la voz en off y acciones del perso-
naje. (Ver anexo 7 y 8)

2.3.2.2. StoryBoard

Figura 24
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 ����������������������������������� ������������������������

������� Video Concientización - 1 ����

El escenario se construye desde arriba. Carlos escucha a 

la maestra

Aparece un bocadillo y la figuras de adentro se están 

moviendo

Aparece el bocadillo de hablar de la maestra preguntan-

do algo.

Carlos responde antes de que termine la pregunta, 

levantando la mano

La maestra le corrige y Carlos se decae Sus compañeros se empiezan a reírse



71

Jamileth Mireya Farez Contreras

Figura 25

Figura 26
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������� Video Concientización - 1 ����

Transición hacia arriba. Voz en off: Es primordial enseñar 

que no es así por voluntad 

Se acercan a Carlos. Voz en off: propia sino que porque 

tiene déficit de atención 

Empujan a Carlos. Voz en off: Maltratar, acosar, excluir y 

burlarse

Se hace un acercamiento 

Voz en off: causa daño

Desliz a la derecha para ver otro personaje.

Voz en off: Piensa en cómo estas acciones pueden  

Zoom al bocadillo donde esta oscuro y desenfocado

Voz en off: afectar
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������� Video Concientización - 1 ����

Esta oscuro y se escucha sonido de lluvia

Voz en off: en el futuro

Se escucha la lluvia y se ilumina la habitación Se sale del zoom y vuelve donde pablo

Se pone serio y tiene una idea Pablo se acerca a Carlos

Voz en off: Apóyalo, eso es 

Pablo explica a Carlos lo que no entiende

Voz en off: suficiente para superar
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Para la construcción del animatic, a modo de video 
se usaron las ilustraciones del storyboard suman-
do los tiempos de cada uno en escena, la voz en 
off y los sonidos de fondo; esto con el propósito de 
que el animatic sea un boceto lo más parecido al 
producto final y podamos definir si se entiende el 
mensaje.

2.3.2.3. Animatics

Figura 27

Figura 28
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������� Video Concientización - 1 ����

La cámara se empieza a acercar

Voz en off: su condición y mejorar su

Carlos y Pablo se empiezan a reír 

Voz en off: estilo de vida 

Transición abajo y solo un color plano con el mensaje: No 

excluyas, no juzgues, sé empático e infórmate
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Figura 29

Figura 30
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Para la construcción de los videos de concientiza-
ción se empezó con el diseño de cada personaje, 
enfocándonos en el aspecto visual e implemen-
tando una misma línea gráfica. Es así que cada 
personaje está construido partiendo de formas 
simples, con color de relleno plano sin contornos, 
no poseen mucho detalle y tienen terminaciones 
redondeadas.

Como se comentó con anterioridad en el aparta-
do de storytelling, se diseñaron tres protagonistas 
y seis personajes secundarios que corresponden a 
los compañeros de aula y la maestra. Estos serán 
usados en las animaciones según corresponda, 
además debemos mencionar que cada personaje 
tiene su propio estilo.

3.1.1. Aspectos formales del diseño

3.1. Realización

3.1.1.1. Diseño de personajes

Figura 31
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Para la construcción de los escenarios se pensó en 
la ambientación de los tres videos en conjunto, por 
lo que se realizó el diseño de 5 escenarios: aula de 
clase, pasillo escolar, sala de estar del protagonista, 
pizarrón de clase y escritorio visualizado en plano 
subjetivo.

Para su diseño se tomó en cuenta el plano y el án-
gulo de la cámara, por lo que son planos frontales 
y sin perspectiva; sumado a esto se implementó la 
misma línea gráfica de los personajes, por lo que 
son construidos por formas simples, no son muy 
detallados y tienen terminaciones redondas. Se 
debe tener en cuenta que el diseño de los escena-
rios está enfocado en no llamar la atención del es-
pectador, porque este debe estar centrado en los 
personajes.

3.1.1.2. Diseño de escenarios

Figura 32

Aula de clase Pasillo escolar Pizarrón de clase 

Escritorio Sala de estar
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Para la elección cromática de los personajes y es-
cenarios se tomó en cuenta el enfoque del espec-
tador. En la paleta cromática que se usó para los 
personajes se encuentran colores cálidos en una 
escala alta y una gama de grises. Se usaron va-
rios tonos entre naranjas, rosados e incluso verdes 
(usado en el uniforme escolar). También se debe 
mencionar que el tono de piel y cabello trata de 
usar los mismos tonos, pero con variaciones para 
que exista distinción entre personajes.

Para enfocar la vista del espectador en los persona-
jes se usó una gama cromática fría para los esce-
narios, usando variaciones de color entre oscuros y 
pasteles de azules y morados. Además, a fin de que 
exista el flashforward en el escenario de la sala de 
estar del protagonista, se usó la misma gama cro-
mática, pero con mayor escala en tonos oscuros.

3.1.1.3. Paletas de color

Figura 33 Personajes Escenarios
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La tipografía es un recurso esencial para entender 
el contexto de la historia, de manera que su elec-
ción está fundamentada en el perfil de usuario y 
la línea gráfica. Se planteó que, al ser un target de 
11 a 14 años debía ser una tipografía Sans Serif con 
un tono juvenil. Además, se buscó una tipografía 
con terminaciones redondeadas para que tenga el 
mismo estilo y exista armonía en la composición.

Por este motivo se usaron dos tipografías, las cua-
les además de ser muy variadas, cumplen con los 
requisitos mencionados anteriormente. Por consi-
guiente, en los videos podemos encontrar que la 
tipografía para los diálogos es la Gluten Light en 
un color morado oscuro y para el mensaje final se 
empleó la Letters for Learners con el mismo tono 
de morado oscuro en un fondo blanco.

3.1.1.4. Tipografía

Figura 34 Gluten Light

Letters for LearnersLetters for Learners

ABCDEFGHIJKLMNÑOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnñopqrstuvwxyz

ABCDEFGHIJKLMNÑOPQRSTUVWXYZABCDEFGHIJKLMNÑOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnñopqrstuvwxyzabcdefghijklmnñopqrstuvwxyz
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Antes de comenzar con la producción de las pie-
zas audiovisuales se realizaron los styleframes de 
los tres videos, los cuales consisten en fotogramas 
de las escenas implementando todos los recursos 
diseñados con anterioridad como: escenarios, per-
sonajes, diálogos, cromática.

Con esta etapa se logró concretar y detallar aspec-
tos fundamentales para los videos, además de la 
corrección en el estilo. Esto se realiza con la inten-
ción de visualizar de manera clara la idea y saber 
cómo se verá el producto final.

3.1.1.5. Styleframes
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Figura 35
¿Para qué sirve el 

sistema ...?

Procesan los 
alimentos

No, el sistema 
nervioso

JAJA

JAJA

JAJA

JAJA NO excluyasNO excluyas

sé empático e sé empático e 
infórmateinfórmate

NO juzguesNO juzgues
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Figura 36
Diego

Mi favorito 
es...

A mi ...

¿Te gusta el 
cómic?

???

Oye bocona, 
¿Quieres una 

galleta?

Gracias

No, después 
además de tonta 
va a ser gorda 

Así tal vez te 
calles un poco

Oye

También me 
gustan los 

comics 
¿Cuál es tu 
favorito? 

NO excluyasNO excluyas

sé empático e sé empático e 
infórmateinfórmate

NO juzguesNO juzgues
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Figura 37
Júntense en 

parejas

Podemos 
hacer...?

Y si hace...

Adam podría 
ayudarlos con 

la gráfica  

NO excluyasNO excluyas

sé empático e sé empático e 
infórmateinfórmate

NO juzguesNO juzgues
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Es preciso señalar, que la voz en off en esta serie 
de videos de Motion Graphics es fundamental para 
llegar al público y transmitir el mensaje de manera 
clara.

Para la selección de la voz en off se consideró el 
público meta y el mensaje a transmitir. Además, 
tomando como criterio el tono empático y emocio-
nal que se quiere transmitir en cada video, se deci-
dió usar una voz suave y clara de una mujer adulta, 
con el propósito de que el mensaje sea tomado en 
serio, pero de igual forma sea amigable y familiar.

Con todo esto en mente, se grabó la voz en off con 
el micrófono acoplado a unos auriculares JBL; se 
grabaron los audios de los tres videos simultánea-
mente para que no exista un error en el tono ni en 
la modulación. Después de ser grabados y revisa-
dos fueron editados en Adobe Audition para elimi-
nar cualquier ruido externo que llegara interferir. 
Por último, se cortó y sincronizo la voz en off con 
la animación en el programa Adobe Premiere Pro, 
junto con los efectos de sonido y música de fondo.

3.1.1.6. Voz en off
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Para la elaboración de las piezas audiovisuales en 
primer lugar se ensamblaron los escenarios en el 
programa de Adobe After Effects; para posterior-
mente animar cada personaje teniendo en cuenta 
los tiempos establecidos en el guion técnico.

De hecho, el armado de los personajes o rigging 
se realizó por medio de la técnica de los controles 
parentales, el cual nos ayudó a enlazar las capas 
y asignarles jerarquías; cada parte del cuerpo del 
personaje fue conectado a una sola capa (el tron-
co), a partir del cual se unen las demás partes, si-
mulando los movimientos del ser humano.

3.2.1. Producción

3.2. Diseño final

Figura 38
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Figura 39

Durante el proceso de animación se consideró los 
movimientos en el espacio, la velocidad, los gestos 
de los personajes, las viñetas y la interacción de los 
elementos con el entorno; por lo que se separaron 
en diferentes composiciones las escenas claves, 
para mejorar su producción.

Esto también está ligado con los principios y las 
curvas de animación, que fueron utilizados con el 
propósito de dar más realismo. Los principios que 
más se usaron a la hora de animar fueron: la an-
ticipación, arcos, acción secundaria, aceleración y 
desaceleración, acción complementaria y acción 
superpuesta. Naturalmente, se usaron los demás 
principios al igual que las curvas de animación, 
con el objetivo de evitar los movimientos robóticos 
e irreales.
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Figura 41

Cada parte de la animación se realizó pensando 
en los pequeños detalles y movimientos sencillos 
para que se enfoquen en el mensaje. Se tomaron 
en cuenta las expresiones y el lip sync (sincroniza-
ción de labios) para crear realismo en la historia. 
Para la simulación de los labios se crearon 4 posi-
ciones que representan las diferentes letras, estan-
do acorde con el texto.

Figura 40

Lyp Sync

a e i l n c d 
g k n x y z

t s r j h

o u q w 

b m p f v
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Figura 42

Figura 43

La acción de pensamiento se realizó con una más-
cara de recorte más una animación de escala y po-
sición en la composición de la habitación, para que 
llegue a ocupar toda la pantalla y mostrar el efecto 
de flashforward. De igual manera, en la composi-
ción principal también se llega a animar la escala y 
posición, para lograr un efecto de zoom.
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Figura 44

Figura 45

En los tres videos de concientización se realizó una 
animación sencilla del mensaje final; en un fondo 
blanco aparecerán desde la parte de abajo las le-
tras llegando a formar las frases y el logo de la Uni-
versidad.

Para finalizar, se usó el programa de Adobe Pre-
miere Pro en el acoplamiento de la animación con 
el sonido; en este se ajustó la música, sonidos de 
ambiente y la voz en off a la animación como se 
creía conveniente.
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3.2.2. Grupo Focal

Para conocer el efecto de los videos se realizó un 
grupo focal, el cual tiene el objetivo de buscar la 
opinión de los usuarios a los que van dirigidos los 
videos. Para esto se buscaron ocho jóvenes de 11 a 
14 años que visualizaron cada video dando a cono-
cer sus impresiones y emociones.

Se reunieron a los ocho jóvenes de diferentes eda-
des y géneros en un espacio con una televisión 
donde se reprodujeron los tres videos, dando un 
tiempo de diálogo entre cada video para saber sus 
opiniones. El encuentro tuvo una duración máxima 
de 45 minutos; donde se hablaron de los videos, lo 
que les gustó y lo que se debe cambiar.

Durante la reunión se les dio a entender la inten-
ción de los videos y se les preguntó si sabían lo que 
era TDAH, de esta manera se constató que existe 
una desinformación sobre el tema. Al presentar el 
primer video de concientización que habla sobre 
el bullying físico, se logró entender el mensaje y el 
propósito del video desde el principio. En el segun-
do video sobre el bullying verbal también tuvo una 
respuesta favorable gracias a los diálogos y accio-
nes, llegando a ser entendido el mensaje y hacer-
los reflexionar. Con el último video al ser el bullying 
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gesticular, se pudo observar que no se entiende 
del todo el mensaje porque no existe una agresión 
directa y al no visualizarlo con atención no se en-
tiende del todo al comienzo del video.

Cabe destacar que, durante la presentación de los 
videos existió un error en el orden de los mismos, 
se presentó primero el video del bullying gesticu-
lar. Este en primera instancia no fue entendido del 
todo por la falta de explicación o la falta de concien-
cia del concepto; al realizar una segunda visualiza-
ción pudieron entender el mensaje y los detalles 
que no vieron al principio.

Figura 46
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Además de la opinión sobre la lógica de los videos, 
también se habló de los personajes, la cromática 
y el sonido; su respuesta fue aceptable y favorece-
dora. Sin embargo, dieron a conocer un error con 
la luz de la ventana sobre el personaje en el flash-
forward del tercer video; del mismo modo, en opi-
nión de los presentes, la voz en off estaba con un 
audio bajo en comparación con la música.

Durante la charla se les preguntó sobre el tiem-
po de los diálogos y el ritmo de la animación, de 
la cual se recalcó que se podía leer con claridad el 
texto sin necesidad de detener el video. De igual 
modo se habló de la música y la estética, lo cual fue 
un perfecto complemento al elegirse una música 
de acuerdo con la situación.

Para finalizar, una opinión a tomar en cuenta fue 
de uno de los jóvenes de 14 años, el cual sugiere 
que los videos deberían ser dirigidos a edades de 
9 a 12 años, ya que a su parecer los de 14 años son 
más conscientes de las consecuencias del bullying.
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Al realizar las debidas correcciones que se plantea-
ron en el grupo focal, los tres videos estuvieron lis-
tos para ser subidos a la plataforma de Vimeo don-
de cualquier persona lo podrá visualizar. A su vez 
se planeó la entrega de los videos a la Unidad Edu-
cativa de La Asunción y al centro psicopedagógico 
“Los Girasoles” para su difusión y concientización.

Podrá acceder a los videos en los links que se mues-
tran a continuación.

Video 1 - Bullying físico a personas con TDAH
https://vimeo.com/728611564

Video 2 - Bullying verbal a personas con TDAH
https://vimeo.com/728611813

Video 3 - Bullying gesticular a personas con TDAH
https://vimeo.com/728611845

3.2.3. Videos finales
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Conclusión

La utilización de las herramientas metodológicas 
apropiadas y los conocimientos de diseño y ani-
mación, dieron como resultado tres piezas audiovi-
suales de gran calidad que transmiten el mensaje 
de manera eficiente y dinámica, alcanzando el ob-
jetivo planteado al inicio de este proyecto.

La creación de los tres videos en Motion Graphics, 
pasaron por varias etapas de diseño desde la inves-
tigación, ideación, planificación, bocetaje, produc-
ción hasta la validación. Se tomaron en cuenta los 
parámetros de diseño, el público al que va enfoca-
do y el mensaje que se quiere transmitir.

Debemos tener en cuenta que a pesar de que las 
animaciones de concientización muestran los di-
ferentes tipos de bullying y sus consecuencias; es 
responsabilidad del personal educativo y padres 
de familia ayudar a los jóvenes a tener conciencia 
de lo que implica hacer bullying.

Elaborar este proyecto no solo ha generado un 
crecimiento académico, sino también personal. A 
través de la investigación, se pudo conocer algu-
nos aspectos del TDAH que jamás lo he conside-
rado, porque al ser una persona con TDAH estos 
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comportamientos son normales. De igual forma, 
indagar y practicar sobre los diversos campos del 
diseño motivan a continuar descubriendo y prepa-
rándose para otros retos.
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Recomendaciones

Una recomendación muy importante a tomar en 
cuenta en una problemática social es la creación 
de campañas de concientización más extensas, 
donde exista una variedad de recursos que ayude 
a entender y solucionar dicho problema.

Al trabajar en proyectos que involucren niños y jó-
venes debemos considerar el dinamismo, storyte-
lling, cromática, formas y personajes; con esto 
podemos mantener la atención del espectador y 
lograr transmitir el mensaje de manera efectiva.

Un método recomendado es dotar de personalidad 
a los personajes, es esencial vincular las emociones 
a la hora de contar una historia; la mejor forma de 
concientizar a un público joven es por medio del 
storytelling, llamando la atención del usuario para 
que pueda sentirse identificado con alguno de los 
personajes.

Cuando se trabaja en animación con la técnica 
de Motion Graphics, debemos tener presente los 
tiempos y contar con una perfecta planificación; 
una preproducción entendible, evitará que al mo-
mento de animar tengamos que rehacer todo de 
nuevo.
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Anexo 1

Bitácora de 
estrategia 
metodológica
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Nota. Esta tabla 
muestra los pasos 
y procesos a seguir 
para el desarrollo 
del proyecto.
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Anexo 2

Resultados de 
las encuestas a 
estudiantes
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Anexo 3

Resultados de 
las encuestas a 
profesores
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Anexo 4

Entrevista a 
la psicóloga 
educativa Mst. 
Andrea Morales 
Quezada

Nota. Entrevista 
de Andrea Morales 
pasada a limpio, 
página 1
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Nota. Entrevista 
de Andrea Morales 
pasada a limpio, 
página 2
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Anexo 5

Entrevista al 
neurólogo
pediátrico 
Dr. Santiago 
Peralta P.

Nota. Entrevista del 
Dr. Santiago Peralta 
P. pasada a limpio, 
página 1
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Nota. Entrevista del 
Dr. Santiago Peralta 
P. pasada a limpio, 
página 2
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Anexo 6

Entrevista a 
Pablo Quizhpe 
de la Unidad 
Educativa 
Particular La 
Asunción

Nota. Entrevista 
del Mg. Pablo 
Quizhpe pasada a 
limpio, página 1
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Nota. Entrevista 
del Mg. Pablo 
Quizhpe pasada a 
limpio, página 2
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Anexo 7

Storyboard 
video 2

Nota. Storyboard 
del video 2, 
página 1

����������� ����������������������������������� ����������������������
�����������
 ������������������������

����������� ���������������


 �

�������������������� ����������������������������������
 ������������������������

������� Video Concientización - 2 ����

Aparece Raquel hablando con Diego Diálogos entre Raquel y Diego Diego se gira a ver su teléfono ignorándola

Raquel ve que Diego la ignora y se entristece Camila y Martin se acercan desde la izquierda y le 

ofrecen comida a Raquel

Raquel iba a comer y ellos hacen comentarios hirientes
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Nota. Storyboard 
del video 2, 
página 2

Nota. Storyboard 
del video 2, 
página 3

������������ ������������������������������������
�� ������������

��������������������� �����������������������

����������� ������������



� 


�������������������	 ���������������������
������������ �����������������������

������� Video Concientización - 2 ����

Raquel se tapa los oídos. Voz en off: El bullying es un 

cuchillo para el alma y es peor cuando tienes TDAH

Diego ve lo que pasa y se pone a pensar

Voz en off: Piensa en cómo estas 

El bocadillo de pensamiento ocupa toda la pantalla

Voz en off: acciones 

En Blanco y negro vemos a Raquel llorando y temblando

Voz en off: afectarán en el futuro

Desaparece el zoom del bocadillo Diego se acerca a hablar con Raquel

������������ ��������������

� �

��������������������� ������������
����������������������� ������������
�����������

������� Video Concientización - 2 ����

Diego empieza a hablar del tema de antes Empiezan a hablar y sonreír. Voz en off: Apóyalo a 

superar su condición y que pueda vivir una vida normal

Transición abajo y cuadro de un solo color con texto
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Anexo 8

Storyboard 
video 3

Nota. Storyboard 
del video 3, 
página 1

����������� ���������������������������������� ����������������������
�����������
 ������������������������

����������� ���������������

� �

�������������������� �������������
�������������������� ������������������������

������� Video Concientización - 3 ����

Adam está dibujando en su cuaderno mientras su 

compañero lo ve

Vemos el escritorio de Adam desordenado y él está 

dibujando

La maestra dice algo y Adam levanta la cabeza

Adam quiere hacer con su compañero, pero él lo ignora Le pregunta a su compañero del otro lado y él le hace 

una mueca

La cámara se aleja y se ve a Adam solo

Voz en off: Excluir e ignorar también es
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Nota. Storyboard 
del video 3, 
página 2

Nota. Storyboard 
del video 3, 
página 3

������������ �����������������������������������
�� ������������

��������������������� �����������������������

����������� ������������
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�������������������	 ���������������������������������� ���������������������
�

������� Video Concientización - 3 ����

La maestra está viendo el aula feliz

Voz en off: una forma de bullying

Ve a Adam y se queda quieta para empezar a pensar

Voz en off: Piensa que toda acción

El bocadillo de pensamiento ocupa toda la pantalla

Voz en off: tiene 

Se ve en blanco y negro a Adam bebiendo 

Voz en off: consecuencias en el futuro

Desaparece el zoom del bocadillo La maestra se pone seria y tiene una idea 

������������ ����������������������������������
 �����������������������������������
 ������������������������

������������ ��������������

� �

�������	������������� ���������������������
������������	 ���������������������	�

������� Video Concientización - 3 ����

La maestra se acerca donde Enzo 

Voz en off: Ayúdalo a integrarse

Señala a Adam y les dice algo a los jóvenes Enzo y Julián le dicen a Adam que se acerque 

Voz en off: Que tener déficit de atención

Adam les plantea ideas y ellos se sorprenden

Voz en off: no sea un impedimento

Empiezan a sonreír y reírse

Voz en off: para hacer amigos

Transición abajo y cuadro de un solo color con texto
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Anexo 9

Fotografías del 
grupo focal
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