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RESUMEN

Las resinas compuestas son materiales de amplio uso odontoldgico, a lo largo de tiempo se han ido modificando con el fin de lograr
resultados clinicos favorables; dentro de este contexto surgieron las resinas Bulk Fill o resinas de relleno tinico que aparentemente
reducen el tiempo clinico-operatorio. Objetivo: Consiste en analizar las propiedades tanto mecanicas como fisicas de las resinas
convencionales frente a las resinas Bulk Fill, de tal manera que ayude al profesional a tomar una decisién basada en la evidencia
cientifica dentro de su préctica clinica. Materiales y métodos: Se realiz6 la bisqueda en bases de datos como: Pub Med, Elsevier,
Science Direct, Wiley Online Library, Cochrane Library para seleccionar un total de 35 publicaciones relevantes en idioma inglés y
espafiol desde el afio 2013. Resultados: De acuerdo a la bibliografia analizada existen resinas Bulk Fill de dos consistencias: fluida y
de consistencia normal; al compararlas con resinas convencionales presentan propiedades y resultados similares o mejores siendo
posibles candidatos para su uso clinico. Conclusiones: Las resinas Bulk Fill de consistencia fluida presentan bajas propiedades
mecanicas; sin embargo, las resinas Bulk Fill de consistencia normal muestran mejores resultados comparables con las resinas
microhibridas convencionales; en cuanto a las propiedades fisicas las resinas Bulk Fill no difieren de las resinas convencionales, a
excepcién de la translucidez la cual es mayor en la resinas Bulk Fill.

Palabras clave: resina convencional, resina Bulk Fill, propiedades fisicas y mecanicas.
ABSTRACT

Composite resins are widely used dental materials, over time they have been modified in order to achieve favorable clinical results;
Within this context, Bulk Fill resins or single-fill resins emerged that apparently reduce the clinical-operative time. Objective: It
consists of analyzing both the physical-mechanical properties and the conventional resins versus the Bulk Fill resins, in such a way
that it helps the professional to make a decision based on scientific evidence within their clinical practice. Materials and methods:
We searched databases such as: Pub Med, Elsevier, Science Direct, Wiley Online Library, Cochrane Library to select a total of 25
relevant publications in English and Spanish since 2014. Results: Agree In the analyzed bibliography there are Bulk Fill resins of two
consistencies: fluid and normal consistency; When compared with conventional resins, they present similar or better properties and
results, being possible candidates for clinical use. Conclusions: Bulk Fill resins of fluid consistency have low mechanical properties;
however, normal consistency Bulk Fill resins show better conventional comparable results; regarding the physical properties with
microhybrid resins, Bulk Fill resins do not differ from conventional resins, except for translucency, which is higher in Bulk Fill resins.

Key words: convencional resin, Bulk Fill resin, mechanical and physical properties.

INTRODUCCION por los Odontélogos al momento de restaurar, siendo mas de
500 millones de restauraciones dentales directas que se
colocan cada afio en todo el mundol. Por lo tanto es
importante conocer los nuevos materiales (resinas/
composites) que se pueden utilizar para lograr un

El avance tecnolégico en los materiales de restauracién y las
técnicas adhesivas han incrementado en los tltimos afios, por
lo cual el uso de los materiales compuestos a base de resina
se han convertido en una de las opciones mayormente usadas
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tratamiento restaurador directo mas seguro tanto para el
paciente como para el profesional.

Un material restaurador de manera general debe cumplir con
ciertas propiedades mecanicas y fisicas que combinadas
logren un resultado 6ptimo en su aplicacién clinica, tales son:
resistencia compresiva, estabilidad de color, grado de
contraccidn volumétrica, adecuada profundidad de curado, y
una alta estética, etcétera2.

Los materiales compuestos a base de resina ademas
presentan ciertas ventajas como: capacidad de proteger los
tejidos dentales durante la preparacion y econdémicos en
comparaciéon con los métodos indirectos. Sin embargo, los
composites convencionales presentan desventajas como: su
contraccion durante la fotopolimerizacién siendo necesario
emplear la técnica incremental con un espesor de capa de
composite maximo de 2mm!. Esta técnica hace que el
procedimiento restaurador tenga una mayor sensibilidad, con
el riesgo de que se genere espacios vacios entre capas,
contaminacién, mala adaptacién marginal, decoloracién
marginal, microfiltraciones, caries secundarias y sensibilidad

postoperatoria; ademas el tiempo clinico empleado es mayor
2

En el afio 2010 aparece en el mercado una resina tipo Bulk
Fill, la llamada Surefil SDR flow (Dentsply Caulk) la cual se
recomendaba su aplicacién en capas de hasta 4mm. Posterior
a esto, otras casas comerciales lanzaron a la venta resinas
tipo Bulk Fill como: (X-tra base, Voco; Filtek Bulk Fill
Flowable, 3M ESPE; Venus Bulk Fill, Heraeus Kulzer, las
cuales son de consistencia fluida, éstas estan indicadas como
base en cavidades clase 1 y II de Black, debido a sus
propiedades mecanicas bajas es necesario un recubrimiento
final de resina convencional con un espesor de 2mm. Frente a
esto las casas comerciales crearon resinas Bulk Fill de
consistencia normal tales como: Tetric Evoceram Bulk Fill
(Ivoclar Vicadent) y X-tra fil (Voco), las cuales se recomienda
su aplicacién en capas de 4mm en cavidades clase 1 y II; la
innovacién radica en que no necesitan recubrimiento final.

Existen otros tipos de resina Bulk Fill con diferente sistema
de activacion; tipo sénica, Sonic Fill (Kerr) y la tipo dual,
Coltene- Fill up con modificaciones que permiten realizar
aplicaciones del material con un espesor de hasta 5mm3-4.

Los materiales compuestos a granel se pueden polimerizar
con un espesor de 4 o 5 mm en un solo paso, por lo que no se
requiere el uso de técnica incremental, reduciendo asi el
numero de capas de composite, y el tiempo dentro de la
consulta. En la actualidad su aplicacién clinica es limitada
debido a la falta de estudios clinicos longitudinales que
permitan asegurar su efectividad3. El propdsito de esta
revision de la literatura es proporcionar una descripcion
general de las principales propiedades fisicas y mecanicas de
las resinas Bulk Fill, y compararlas con las resinas
convencionales, de tal manera que ayude al profesional a
tomar una decisiéon basada en la evidencia cientifica dentro
de su préactica clinica.

METODOLOGIA

Se realizé una revisién de la literatura para identificar los
articulos que cumplan con los requisitos establecidos, se
analiz6 a través de literatura inglesa y espafiola los distintos
criterios de inclusion que se describen a continuacién y de
esta manera obtener informacion de las propiedades
mecanicas y fisicas.

Seleccion de Estudio

Se realiz6 una busqueda electrénica de la literatura en bases
bibliograficas como: Pub Med, Science Direct, Wiley Online
Library, Cochrane Library utilizando las palabras clave:
"Bulk-Fill Resin”, “Bulk Fill Composite” o “Properties of bulk
fill composites resin”.

Criterios de inclusion

e Seleccion de estudios longitudinales, revisiones
sistematicas, metaandlisis, ensayos prospectivos,
ensayos clinicos controlados, estudios in vitro que
evaluaron las propiedades fisico-mecanicas entre
los dos tipos de resina.

e Estudios comparativos entre resinas Bulk Fill y
resinas convencionales.

e  Publicaciones en inglés o espafiol desde el 2013 en
adelante.

Medidas de resultado

Los resultados primarios fueron las unidades de medida de
cada propiedad mecanica a evaluar, las propiedades fisicas
como color, rugosidad, translucidez se evaluaron a través de
la percepcién visual de las resinas sometidas a las diferentes
pruebas de laboratorio.

Los resultados secundarios incluyeron las experiencias
clinicas del odontolégo, tiempo de optimizacién clinica,
resultados a largo plazo y los costos de las resinas.

Criterios de exclusién
e Articulos publicados inferiores al afio 2013.

e Articulos que describen propiedades no abordadas
en este estudio.

Es asi que tras la evaluacién exhaustiva de los articulos se
obtuvieron finalmente 35 articulos como se observa en la
tabla 1, que cumplen con todos los criterios propuestos; entre
los cuales constan revisiones sistematicas, metaanalisis y
estudios clinicos controlados e estudios in vitro.
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Tabla 1. Algoritmo de seleccion de articulos: Registros recuperados a
partir de las bases de datos, seleccion e inclusién de los articulos.

REVISION DE LITERATURA
Propiedades Mecdnicas
Grado de contraccion volumétrica

La contraccion volumétrica que sufren las resinas
compuestas durante el curado oscila entre el 1,35% y el
7,1%; junto al estrés de polimerizacién y al grado de
conversién monoémero-polimero son las causas principales
del fracaso de las restauraciones con resinas compuestas, lo
que produce los fallos cohesivos y adhesivoss. Esto se ve
influenciado por la cantidad de relleno del material
restaurador y el tamafio de la preparacidon cavitaria. La
primera clase de materiales de relleno masivo desarrollados
tenian una consistencia fluida, y la estrategia utilizada para
alcanzar una caracteristica de relleno masivo aumenté la
translucidez pero disminuyé el tamafio y la cantidad del
relleno; lo que condujo a una mayor conversién y contraccion
de polimerizaciéon en comparaciéon con los composites de
consistencia regular; como consecuencia de esta situacién se
aumento la carga de relleno desarrollandose un nuevo tipo de
resina llamada “Resina Bulk Fill de cuerpo completo o
verdaderas” ya que permiten realizar restauraciones con la
técnica de relleno tinico®.

En cuanto al tamafio de la preparacién cavitaria, es
importante considerar el factor C cuando se aplica la técnica
incremental (resinas convencionales); ya que mientras mayor
sea el numero de superficies que tenga contacto la resina,
mayor serd el factor C y como consecuencia la contraccién
volumétrica sera mayor; aumentando la susceptibilidad de
sensibilidad postoperatoria, caries secundaria, tinci6n
marginal y fractura dentaria. Contrariamente, al utilizar las
resinas Bulk Fill con la técnica de relleno tnico el factor C se
incrementa, frente a esto los fabricantes han agregado a la
composicidon de la resina aliviadores o moduladores de la
tensiéon de contraccién, los cuales interactian con el
fotoiniciador de canforquinona, generando un moédulo de
elasticidad mas lento, lo cual permite que la contraccién sea
similar a la generada con la técnica incremental?-3. En el caso
de las resina Tetric Bulk Fill posee aceleradores de

polimerizacién (Ivocerina) y filtros sensibles a la luz que
permiten un curado de mayor profundidad presentando una
contracciéon volumétrica de 1.6%5.

En un estudio se menciona que la resina tipo Bulk Fill, Surefill
SDR flow patentd una resina de dimetacrilato de uretano que
posee la tecnologia SDR (“stress decreasing resin”) que
permitiria una mayor flexibilidad de la molécula disipando
asi el estrés generado al momento de polimerizar, otra
modificacién en la composicion lo realizé la casa comercial
3M ESPE, con la resina Filtek Bulk Fill flowable, que se basa
en 4 mondmeros: BisGMA, UDMA, Procrylat y BisEMA, los
cuales son de alto peso molecular, lo que le permite un menor
desarrollo de contraccién por polimerizacién. Ademdas de
esto, la adicién del mondmero Procrylat permitiria una mayor
fluidez, logrando asi un menor estrés por polimerizacién>.

Microdureza de Vickers

La microdureza de Vickers es inversamente proporcional al
espesor de la capa del material restaurador cuando se usan
resinas convencionales. Sin embargo, con el uso de las resinas
Bulk Fill de cuerpo completo la microdureza no se ve afectada
debido a modificaciones en su composicién tales como
moduladores de polimerizacién o reforzadores de iniciacién
(Ivocerin), ejemplo: Tetric-N-Ceram Bulk Fill.

Sin embargo, en las resinas Bulk Fill de consistencia fluida, la
microdureza se ve afectada en cavidades profundas ya que la
cantidad de relleno en su composicion es menor, siendo
necesario una cobertura final, la cual puede ser una resina
Bulk Fill de cuerpo completo o una resina convencionall. En
otro estudio realizado compararon la microdureza de las
resinas Bulk Fill con la resina convencional nanohibrida
(Grandio-Voco), donde se concluye que ningun tipo de resina
tipo Bulk Fill iguala o supera a la microdureza de la resina
convencional nanohibrida?.

Deflexion cuspidea

La deflexion cuspidea es directamente proporcional al grado
de contraccién de polimerizacion. En comparacion con las
resinas convencionales, las resinas Bulk Fill pueden actuar
como agentes absorbentes de tension, lo que resulta en una
tension de polimerizacién mucho menor que los materiales
convencionales durante la fotoactivacion, ya que la disipacidon
y transmisién de la tensién residual es mejor. Esto puede
garantizar directamente una interfaz adhesiva mas fuerte y
uniforme entre la restauraciéon y los sustratos dentales,
generando asi menor deflexion cuspideas.

En un estudio evaluaron la flexién cuspidea de premolares
con restauraciones clase Il restauradas con resinas Bulk Fill,
se observd valores significativamente menores al comparar
con resinas compuestas convencionales  (técnica
incremental)s.
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Resistencia compresiva

Esta propiedad indica la capacidad de resistencia a las
presiones verticales durante el proceso masticatorio
ordinario, es decir, mide la tensién maxima de un material
restaurador antes de fracturarse. En un estudio in vitro se
evalué la resistencia a la compresion de dos resinas
convencionales versus dos resinas Bulk Fill en diferentes
profundidades de curado y se observd que a menor tamafio
de particula en volumen constante la resistencia compresiva
aumenta como la resina llamada Tetric N-Ceram Bulk Fill que
presenté una mejor resistencia compresiva en comparacion
con las otras resinas evaluadas, este resultado puede ser
debido a que la resina contiene Ivocerin, un iniciador a base
de germanio que en conjunto con otros componentes tales
como canforquinona 2, 4, 6, 6xido de benzoilo difenilfosfino 6
de trimetilo, aumentan la profundidad de fotocurado,
alcanzando 400 y 450 nm de longitud de onda, influyendo asi
la conversion polimérica del material; es por eso que ésta
resina tuvo mejor resultado de resistencia compresiva a 4mm
de profundidad en comparacion con las resinas
convencionales®.

En cuanto a las resinas convencionales la que tuvo mejor
resistencia compresiva fue la resina FiltekTM 7250 XT
(nanohibrida) presentd una mayor resistencia compresiva en
comparacion con la resina Te-Econom Plus (microhibrida), ya
que la primera presenta particulas de relleno de menor
tamafio, lo que incrementa el area superficial para la
incorporaciéon de la carga de relleno. Sin embargo, la resina
Tetric N-Ceram Bulk Fill supera en MPa a FiltekTM Z250 XT*.

Profundidad de curado

La profundidad de curado determina la eficiencia de la
polimerizacién, con la técnica incremental en las resinas
convencionales han surgido inconvenientes como: poca
profundidad de curado con la posibilidad de escasa
conversion de mondémero en el fondo de la cavidad,
generando en un futuro la degradacién de resina compuesta,
propiedades mecanicas insuficientes y reacciones bioldgicas
adversas por la liberacién de mondmeros que no se lograron
fotopolimerizar10,

Segun la I1SO 4049-2009, la profundidad de curado no debe
ser menos de 0,5 mm de lo sefialado por el fabricante, dentro
de este contexto en un estudio realizado por Flury y col,, las
resinas Bulk Fill registraron valores de profundidad de
curado aceptables por la norma ISO para las resinas Surefil
SDR, Tetric EvoCeram Bulkfill, Quixxfill y Venus Bulk Fill, al
fotopolimerizar por 20 segundos, pero al valorar la dureza
Vickers, la norma ISO sobrestimaba este valor. Sin embargo,
otros experimentos in vitro tiene como resultado que las
resinas Tetric Evoceram BulkFill, X-tra base, Venus Bulk Fill,
Filtek Bulk Fill y SonicFill alcanzan los valores ideales
indicados en la norma ISO, indicando una buena profundidad
de curado?0.

Propiedades Fisicas

Color

El color es un factor importante en el campo estético, se sabe
que las resinas compuestas sufren cambios de color después
de la polimerizacién y a lo largo del tiempo ya sea por
factores extrinsecos o intrinsecos!!.

»  Factores extrinsecos:

-Alimentos y bebidas que generan esos cambios como (café,
tinto, bebidas con colorantes, etc)

-Habitos (fumar y beber alcohol) y la higiene oral.

»  Factores intrinsecos: que influyen en el cambio de
color es por el tipo de matriz:

-BISGMA: Tiene menor resistencia al cambio de color que
otros monémeros de metacrilato (Dimetacrilatos de Uretano
(UDMA)), pese a su bajo grado de absorcion de agua.

-Tamafio de particulas: Entre menor tamafio mayor es la
estabilidad del color.

-Iniciadores: Pueden influir en el cambio de color, como es el
caso de la canforquinona (CQ) el cual es un fotoiniciador que
genera cambios de color y cambios en el indice de refraccion.
La CQ es amarillo sdlido con un grupo croméforo no
blanqueable. Ademas es un compuesto que esta presente en
todas las resinas activadas por luz.

- TEGDMA: Aumenta el grado de absorcion de agua en
comparacion a las que son a base de BisGMA.

La estabilidad del color de las resinas Bulk Fill es un factor
importante, por lo tanto al compararlo con la resina
convencional nanohibrida, resulta ser que las resinas Bulk Fill
son menos estables, ademas al compararlo con una resina
convencional microhibrida la estabilidad resulté muy similar.
Por lo tanto, existe estabilidad de color, pero aun no supera a
la estabilidad lograda por las resinas convencionales
nanohibridas 11-12,

Rugosidad superficial

La rugosidad superficial hace referencia a la presencia de
irregularidades o porosidades en la superficie del material de
restauracion. Esta esta influenciada por factores intrinsecos
como: composicién, tamafio, distribucién del relleno dentro
de la matriz de la resina, ademas factores extrinsecos como:
procedimientos de terminado y pulido final, consumo de
bebidas acidas y uso de enjuagues bucales 13-14-15,

A su vez la rugosidad superficial influye en la adhesién de la
placa bacteriana a la superficie dental, con ello existe mayor
probabilidad de generar caries secundaria. En un estudio, las
resinas Bulk Fill demostraron tener una mayor rugosidad
superficial que el grupo control. Sin embargo, no influencié
en la cantidad de adhesion bacteriana. De hecho la diferencia
no fue estadisticamente significativa con el grupo control 16.
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Pero al evaluar la rugosidad superficial de la resinas Bulk Fill
luego de la inmersién en bebidas acidas, ésta aumento
considerablemente, es decir la topografia superficial de la
resina se vio afectada negativamente, inclusive las
propiedades mecanicas como: dureza en Vickers, resistencia
ala traccién disminuyeron significativamente 17.

Translucidez

La translucidez estd determinada por la forma y el tamafio de
las particulas de relleno, varios de estos factores se han
modificado por los fabricantes con el fin de mejorar la
translucidez; como en el caso de las resinas Bulk Fill, SDR
(Dentsply), X-tra base (Voco) y Xtra Fill (Voco) las cuales
tienen particulas mas grandes y Tetric EvoCeram Bulk Fill
(Ivoclar Vivadent), contienen particulas de forma redondeada
y regular lo cual lo hace mas translicida que las resinas
convencionales. Para equilibrar esa alta translucidez, se
emplean técnicas restauradoras, como la “Bulk and Body”,
donde la resina Bulk Fill es utilizada internamente en la
cavidad y recubierta con una resina convencional é.

Adhesién bacteriana

La adherencia bacteriana estd relacionada con factores como:
rugosidad superficial, energia libre de superficie e
hidrofobicidad, estas dos dltimas se determinan mediante la
mediciéon del dngulo de contacto; un valor de angulo de
contacto superior a 62 ° indica que el material es hidréfobo.
En un estudio evaluaron la adherencia bacteriana en las 4
resinas Bulk Fill y una muestra control y los 5 materiales
tenian un angulo de contacto mas alto que el valor de 62 °y
las superficies hidrofébicas, y no hubo diferencia en términos
de adhesién de S. Mutans. Sin embargo, la adhesién de S. Mitis
aumento solo en un material de relleno masivo, que tenia una
superficie mas hidroéfila. En términos generales, existe una
correlacion positiva entre la energia libre de superficie y la
adhesién bacteriana, pero también es importante considerar
que la adherencia bacteriana estd también influenciada por el
medio de crecimiento, la edad de la bacteria y la cepa
bacteriana 1.

Radiopacidad

La radiopacidad de los materiales restauradores es un
importante factor a tener en cuenta ya que con la ayuda de la
radiografia se puede diagnosticar: caries secundaria, exceso o
ausencia de material, adaptaciéon del material; ademas de
evaluar las diferentes estructuras dentales y sus tejidos de
soporte. Los elementos que proporcionan radiopacidad son:
bario, zinc, zirconio, iterbio y lantano 18. De acuerdo con la
Organizacién Internacional de Normalizacién (ISO 4049), la
radiopacidad de dichos materiales debe ser igual o mayor que
el mismo espesor de aluminio y no debe ser <0,5 mm de
cualquier valor declarado por el fabricante. Se sabe también
que para que un material restaurador tenga un contraste

6ptimo, debe ser de igual o mayor radiopacidad del esmalte
19,

En el estudio realizado por Yildirim y col, se evalué la
radiopacidad de cuatro tipos de resina Bulk Fill fluidas, en el
cual se muestran que los valores de radiopacidad de SureFill
SDR Flow (2.96 mm) fue la mayor y la menor fue la Filtek
Bulk Fill (2.51mm), evidenciando que de todos los materiales
probados fueron mayores a la radiopacidad del esmalte
(1.84mm) y dentina (1.01mm) 2. En otro estudio realizado
por Tarcin y col evaluaron la radiopacidad de trece resinas
fluidas tipo Bulk Fill, obteniendo resultados similares a los
descritos anteriormente, siendo un soporte adicional para
tener seguridad de poder diferenciar el material restaurador
de las demas estructuras anatémicas dentales y de soporte,
asi como de lesiones cariosas 20.

Hay que mencionar que existen factores no menos
importantes, a mas de los elementos ya descritos, que se
deben tener en cuenta para poder obtener una adecuada
imagen radiografica, como por ejemplo: tipo de pelicula,
cantidad de voltaje, técnica utilizada para la toma de la
radiografia y angulacién del cono 18.

DISCUSION

La contraccién volumétrica es un factor muy sensible, ya que
es la principal causa de fracasos en la restauracién, para
hacer frente a esto, se menciona la aplicacién de la técnica
incremental, para lograr disminuir el factor C y por ende la
contraccidn volumétrica sera menor; sin embargo, el aplicar
esta técnica consume mucho tiempo clinico lo cual lo hace
una técnica sensible. Por lo tanto algunas casas comerciales
para disminuir el tiempo clinico, realizaron nuevas resinas de
relleno Unico o Bulk Fill, lo cual ha demostrado ser eficiente,
pero al ser de relleno Unico nos hace pensar que serda mayor
el factor C y por ende la contraccién volumétrica aumentara.
Sin embargo, Cidreira et al (2019) y Rodriguez et al (2018)
mencionan que casas comerciales han realizado cambios en
su composiciéon ya sea en su contenido de relleno y/o matriz
organica, permitiendo un curado de mayor profundidad,
obteniendo  resultados alentadores de contraccién
volumétrica de 1.6%, resultado no muy diferente al de las
resinas compuestas convencionales, el cual es de 1.35% 5-6.
Benetti et al (2015), evaluaron resinas Bulk Fill de alta
viscosidad frente a las convencionales, donde mencionan que
la contraccién de polimerizacién y la formacién de espacios
de las resinas Bulk Fill fue similar a las convencionales. No
obstante, las resinas X-Base y la Venus Bulk Fill produjeron
espacios mas grandes, por su volumen de relleno menor 21.

La microdureza Vickers se considera como factor importante
ya que determina la capacidad de resistir la deformacion
plastica del material restaurador, en estudios se compara la
microdureza de las resinas convencionales frente a las de tipo
Bulk Fill, en las publicaciones realizadas por Rosato et al
(2015), la microdureza de las resinas Bulk Fill de consistencia
fluida es baja, por lo tanto se recomienda un recubrimiento
final con resina convencionall. Sin embargo, segiin Leprince
et al (2014) las resinas Bulk Fill de consistencia normal,
poseen una microdureza superior a las resinas Bulk Fill
fluidas y similar a las resinas convencionales microhibridas
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pero inferior a las resinas convencionales nanohibridas?’;
también el estudio de Rizzante et al (2019) concluyé que
ningiin compuesto de resina de relleno a granel logré la
misma microdureza superficial que Filtek Z350XT (resina
nanohibrida) 22-23,

Se evalué la deflexion cuspidea de las resinas Bulk Fill con las
resinas convencionales, donde se obtiene resultados de
deflexion menor en las resinas Bulk Fill. El estudio realizado
por Vinagre et al (2016) revelan que las cavidades con
composite convencional generan una deflexién cuspidea
mayor 24, Sin embargo, Dogan et al (2013) no encontré
diferencia significativa 25. En otro estudio realizado por
Behery et al (2016) manifiesta que si hay diferencias en la
deflexion de las cispides para las cavidades restauradas con
tres compuestos de relleno masivo. Los autores mencionan
que el valor mas bajo lo obtuvo la resina Tetric Evo Ceram
Bulk Fill (Ivoclar Vivadent) aparentemente por su mdédulo
elastico mas bajo 2627,

La resistencia compresiva determina la capacidad de tension
maxima que soporta la resina, siendo un factor importante
para saber si el material es idoneo para colocar en sectores de
mayor tensiéon (molares y premolares). Acurio et al (2017)
compara una resina Bulk Fill (Tetric N-Ceram Bulk Fill) con
una resina convencional nanohibrida (FiltekTM Z220XT), la
primera tiene mejor resistencia lo cual nos hace pensar que el
material es idéneo para colocar en piezas posteriores. Por
otra parte, el estudio se realizé in vitro, lo cual para que tenga
un mayor impacto y seguridad se necesita de estudios in vivo
9. Recientemente Akman (2020) obtuvo resultados clinicos
favorables al aplicar dos resinas fluidas de tipo Bulk Fill
(Sonic fill y X-tra fill) en molares deciduos que presentaban
caries tipo II de Black, con seguimiento a 1 afio 28.

La profundidad de curado debe ser adecuada para permitir
que los monémeros se conviertan en polimeros, logrando una
adecuada adhesién con los remanentes dentales, ademas de
que adquieran propiedades mecanicas ideales. Este factor
llama la atencién ya que las resinas de tipo Bulk Fill al
aplicarse en un espesor mayor a 4mm, la eficacia de su
polimerizacion se verfa comprometida. Sin embargo, Castillo
et al (2020) declara que al tener componentes sensibles a la
luz, estos logran potenciar el efecto de la luz de fotocurado.
Tal es el caso de las resinas Surefil SDR, Tetric EvoCeram Bulk
Fill, Quixxfill y Venus Bulk Fill que al fotocurarlos por 20
segundos logran un curado adecuado!®. No obstante, el
estudio realizado por Chesterman et al (2017), dan a conocer
que el tiempo y la intensidad de la luz son variables en cada
tipo de resina Bulk Fill, por lo cual se debe tener en cuenta
durante su aplicacién 3. Finan (2013), en su estudio
corroboran la profundidad de curado mayor a 4mm en dos
tipos de resina fluida de tipo Bulk Fill (X-base y la SDR), esto
gracias a modificaciones en su composiciéon 29. De igual
manera Rizzante et al (2019) determinaron en su estudio que
la profundidad de curado adecuado de resinas
convencionales fue de aproximadamente 3.5mm, en cambio
las resinas Bulk Fill mostraron una polimerizacién adecuada

al menos hasta 4.5 mm?2 Por ultimo, Xue (2020),
recomienda el uso de una ldmpara de fotocurado de cabeza
ancha para lograr una mayor area de fotocurado y por ende
un curado mas efectivo del material. Ademas hace énfasis en
el tiempo de fotocurado, ya que no debe ser menor al que
recomiende el fabricante 30-31,

En cuanto a los propiedades fisicas, la estabilidad del color de
una resina es una caracteristica muy determinante dentro del
ambito estético, en la revision se encontré que la estabilidad
del color a largo tiempo lograda por las resinas
convencionales nanohibridas supera a las resinas Bulk Fill
pero al compararlas con las resinas convencionales
microhibridas la estabilidad resulto muy similar. Sin
embargo, como se menciond anteriormente existen factores
intrinsecos y extrinsecos que afectan el cambio de coloracién
de un determinado composite; por lo cual el clinico debe
tener presente con el fin de permitir y extender el tiempo de
estabilidad de color de la resina !1-12, En un estudio in vitro se
evalud la estabilidad de color de una resina convencional y
una resina Bulk Fill después de sumergir las muestras en café
y se obtuvo que el compuesto de resina convencional mostré
una mayor tincién cuando se sumergié en café que la resina
Bulk Fill, esto se debe a que la composicién de la fase
organica puede favorecer la incorporacién de pigmentos. Se
ha observado una mayor pigmentacién en resinas que
contienen dimetacrilato de trietilenglicol (TEGDMA), que
tiene caracteristicas mas hidroéfilas y mayor capacidad de
absorciéon de agua. Tanto la resina convencional como la
resina de relleno masivo probadas tienen mondémeros
hidroéfilos en su composicion, tales como UDMA. Sin embargo,
solo la resina convencional tiene TEGDMA, que se caracteriza
por un mondmero mas propenso a la elucidn 32. Xue (2020),
mencionan que las bebidas acidas (Coca Cola) y colorantes
(café, vino tinto) reducen las propiedades fisicas y mecanicas
de las resinas tanto convencionales como las Bulk Fill 30.

Freitas et al (2020) destacan la correlacién de la rugosidad
superficial con el estabilidad del color y se concluye que la
estabilidad del color dependia més del sistema de acabado /
pulido utilizado que del tipo de material, ya que la resistencia
a las manchas aumenta cuando la rugosidad de la superficie
disminuye. Las alteraciones en la topografia de la superficie
del composite, como resultado de la abrasién de la matriz
organica y la pérdida de particulas de relleno en la superficie,
provocan un aumento de la rugosidad y la consiguiente
disminucién del brillo superficial. Los procedimientos de
acabado-pulido permiten disminuir la rugosidad superficial
del material logrando propiedades épticas favorables 33.

En lo que respecta a la translucidez las resinas Bulk Fill
tienen una cantidad de relleno relativamente menor y un
tamafio de particula mas grande que las resinas
convencionales; esta caracteristica permite que una mayor
cantidad de luz penetre en el espesor del material y se
obtenga una mayor translucidez que en las resinas
convencionales 2. Xue (2020), menciona que las resinas tipo
Bulk Fill tienen una mayor translucidez, ademas que no hay
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mucha variedad de colores como en las resinas
convencionales, para lo cual recomienda el uso de una capa
final de resina convencional externa en zonas donde la
estética sea un factor importante 6-30.

La rugosidad superficial y la adhesion bacteriana estan
relacionadas intimamente, a mayor rugosidad superficial
mayor adherencia de bacterias en la superficie de la resina; la
rugosidad superficial de un material depende del tamafio de
particula del material, la cantidad de relleno y el
Freitas et al (2020)
demuestran que el compuesto de relleno Unico Fill-Up
registr6 valores de rugosidad de superficie mas altos en
comparacién con Filtek Bulk Fill y Filtek Z250. Estos
resultados pueden explicarse por las diferencias en el tamafio
de las particulas, los compuestos de resina con tamafios de
particulas mas pequefios facilitan un mayor brillo y valores
de rugosidad de la superficie mas bajos después de
protocolos de pulido secuencial. Filtek Bulk Fill y Filtek Z250
tienen una carga de relleno mas alta (584% y 60%,
respectivamente), en comparaciéon con Fill-Up (49%), que
también se correlaciona con valores de rugosidad de
superficie mas bajos 33. La rugosidad de la superficie se
reduce disminuyendo el tamafio del relleno y aumentando el
contenido total de relleno; finalmente el proceso de acabado
y pulido minucioso dan valores de rugosidad de superficie
por debajo de 200 nm, siendo una superficie desfavorable
para la adhesion bacteriana 15-16-34,

procedimiento de pulido final.

CONCLUSIONES

e Las resinas Bulk Fill de consistencia fluida no son
recomendadas para zonas que soporten gran carga
masticatoria, por su baja resistencia comprensiva.
En el caso de realizarlo se recomienda un
recubrimiento final con resina convencional.

e Las resinas Bulk Fill de consistencia normal, en
especial la Tetric EvoCeram Bulk Fill, posee mejores
propiedades mecanicas, al ser similares a las que
posee las resinas microhibridas convencionales.

e El tiempo y la intensidad de luz de fotocurado se
considera importante para lograr una adecuada
polimerizacién del material.

e Debido a la menor cantidad de relleno y al aumento
del tamafio de las particulas se incrementa la
profundidad de curado y mejora la translucidez del
material, por lo tanto las resinas Bulk Fill son méas
transldcidas que las resinas convencionales.

e La estabilidad de color de las resinas Bulk Fill se
relaciona con factores extrinsecos como: acabado y
pulido, pigmentaciones que generan esos cambios;
por lo tanto el clinico debe manejar y controlar los
mismos para obtener resultados estéticos a largo
plazo.

. La rugosidad superficial para las resinas Bulk Fill es
alta; sin embargo, si los procedimientos de acabado
y pulido se realizan eficazmente, la rugosidad
disminuye y con ello la adherencia bacteriana.
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