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RESUMEN

Antecedentes: La menopausia marca el final de la vida reproductiva de las mujeres
gue generalmente se define como la irregularidad menstrual y doce meses después
del periodo menstrual, la cual implica un proceso biopsicosocial que pueden estar

influenciado por factores étnicos, psicoldgicos, sociales y culturales.

Objetivos: Describir los mitos y creencias acerca de la menopausia en mujeres
entre los 40 a 50 afios que acuden al Centro de Salud de Pifias Grande de la ciudad

de Pifas.

Metodologia: Se realiz6 un estudio con enfoque cualitativo fenomenoldgico con un
alcance descriptivo. Para la recoleccion de datos se ejecutd; por medio, de
entrevistas a profundidad a 6 mujeres que cumplieron con los criterios de inclusién
gue se plantearon en esta investigacion, los datos obtenidos fueron analizados a
través del programa Atlas. Ti, el cual nos permitié la realizacion de la codificacion.

Resultados: Los mitos mas usuales que existen durante la etapa de la menopausia
en las mujeres de 40 a 50 afios que acuden al Centro de Salud de Pifias Grande
fueron: La pérdida del apetito sexual, trastornos de la edad, trastornos psicoldgicos
y disfuncién familiar; de igual forma, las creencias con mayor influencia en esta

etapa son: Tomar té de hojas de higo, comer huevos de ganso y tomar ponches.

Conclusiones: Los mitos y creencias de la poblacion estudiada son el resultado de

fuentes de informacién obtenida por medio de amigos, familiares y del internet.

Palabras Claves: Mitos. Creencias. Menopausia. Conocimiento. Mujer.
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ABSTRACT

Background: Menopause marks the end of women's reproductive life, which is
generally defined as menstrual irregularity and twelve months after the menstrual
period, which implies a biopsychosocial process that may be influenced by ethnic,

psychological, social, and cultural factors.

Objectives: To describe the myths and beliefs about menopause in women between
40 and 50 years of age who attend the Pifias Grande Health Center in the city of

Pifas.

Methodology: A study with a qualitative phenomenological approach with a
descriptive scope was carried out. For the data collection it was executed; Through
in-depth interviews with 6 women who met the inclusion criteria set out in this
research, the data obtained was analyzed through the Atlas program. Ti, which

allowed us to carry out the coding.

Results: The most common myths that exist during the menopausal stage in women
aged 40 and 50 years who attend the Pifias Grande Health Center were: Loss of
sexual appetite, age disorders, psychological disorders, and family dysfunction;
Similarly, the beliefs with the greatest influence at this stage are: Drink fig leaf tea,

eat goose eggs and drink punch.

Conclusions: The myths and beliefs of the population studied are the result of

sources of information obtained through friends, family, and the Internet.

Keywords: Myths. beliefs. Menopause. Knowledge. Woman.
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CAPITULO |

1.1 INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a la etapa menopausia como un
proceso natural o fisiologico; por el cual, se da el “cese permanente de la
menstruacion, de manera retrospectiva después de 12 meses continuos de
amenorrea”. Esta situacién se desarrolla en mujeres que atraviesan edades entre
los 45 y 55 afios !,durante este periodo se puede evidenciar el reinicio en la
actividad ovarica, lo cual se presenta de forma esporadica. 2

Este proceso se debe a la atresia de los foliculos ovéricos y la capacidad de estos
para producir estrégenos ante el estimulo que se da en las hormonas foliculo
estimulantes y luteinizantes. Los signos y sintomas que se presentan mediante este
cambio se conocen como sindrome climatérico, dentro de los principales se
encuentran los bochornos, alteraciones del animo; ademas, se pueden presentar

riesgos de enfermedades cardiovasculares, éseas y genitourinarios, entre otros. !

A pesar, de los estudios y evidencias que existen acerca de este proceso gran parte
de la poblacion femenina sigue concibiendo un sin niumero de mitos y creencias, los
cuales influyen o implican temores o miedos en dicha poblacién que a su vez se
encuentran asociados directamente con los signos y sintomas que se desarrollan

durante la menopausia; lo cual, se ve especificamente relacionada con la cultura. 3

Por lo general, existe una creciente evidencia que indica que la menopausia es un
fenomeno complejo, experimentado de diferentes maneras por las mujeres.
Factores como creencias culturales, valores y actitudes hacia la menopausia que se
determinan; por medio, de las experiencias personales vividas en esta fase de la

vida .4

Dentro de los principales factores con los que se ven relacionados hace referencia a
la disminucion o culminacion de la vida sexual, ademas, de ser considerada como
una enfermedad, muchas de las mujeres han llegado a creer que la menopausia se
encuentre estrechamente ligada a la edad de la primera menstruacion; es decir que,
si la menstruacion empieza a una edad temprana, la menopausia también lo hara,

asi como estos podemos encontrar una gran variedad de mitos y creencias. °
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Por lo cual, los autores sugieren que la experiencia de la menopausia es como un
evento negativo, que no es mas que una construccion social. La literatura muestra
como el significado atribuido varia en funcién de origen, localizacion geografica y
antecedentes culturales, llegando a concebirse desde un evento natural y positivo
en la vida de las mujeres que las hace libres, hasta una etapa vital acompafnada de

sufrimiento y pérdida de salud.®

Por ende, la mayoria de las mujeres que asisten a una clinica de menopausia se
guejan de sintomas psicologicos como cambios de humor, en lugar de sintomas
puramente fisicos y es probable que se hayan subestimado los correlatos
fisioldgicos de tales sintomas psicologicos, uno de los sintomas mas prevalentes es
la angustia que experimentan las mujeres menopausicas relacionado con las
creencias y percepciones de dichos procesos que se encuentran experimentando,
debido a la desinformacion y los mitos con los que pueden estar cargadas.’

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La menopausia es una etapa del ciclo de vida; la cual, se ha visto marcada por
diversas modificaciones, entre las que destacan ciertos eventos biolégicos que
estan influenciados por alteraciones hormonales, sociales, familiares y personales;
todo lo cual, puede conducir a dificultades adaptativas en algunas mujeres.?

Por ende, se la conceptualiza como el cese de los periodos menstruales en la mujer
entre 40 a 50 afios de edad; siendo objeto de mitos y creencias y victima de
temores y malentendidos durante muchos siglos. °

Aungue, en esta etapa varios mitos y creencias se encuentran alrededor de las
mujeres menopadusicas, que a menudo son motivo de ansiedad y temor; siendo,
pocas las mujeres que consideran a la menopausia como una enfermedad y el
principio del fin de su vida, principalmente cuando la identidad de la mujer se
visualiza solamente en funciéon de su papel reproductivo. °

Por lo tanto, muchos de estos mitos tienen un fondo verdadero y otros son
absolutamente falsos. Debido a que la misma definicibn del tema es motivo de
controversia y dentro del tema se considera que uno de los mitos mas frecuentes es

la menopausia como una enfermedad.®
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De acuerdo, con ciertos autores los estereotipos se asocian a vejez, dejadez y
deterioro. Todo ello, unido al gran desconocimiento sobre esta etapa, la cual ha
llevado a muchas mujeres a vivirla con ansiedad y a caer en la depresion, sobre
todo al principio de la etapa menopausica.®

Por lo tanto, muchas mujeres que se encuentran atravesando este periodo se
sientan limitadas; ademas, de percibir que las denigran, minimizan y son un factor
de preocupacién; debido a que, muchas de las veces este proceso ha sido
considerado como una enfermedad. '* De la misma manera, es de gran importancia
el rol que desempefia la familia, especialmente el esposo, que es una de las figuras
principales en contribuir en el cambio de la perspectiva acerca de este cambio en la
vida de una mujer; lo que, conlleva a que sea visto como un periodo negativo y de
mucha controversia.*?

En otras palabras, un factor predominante que sigue teniendo tanta influencia en la
actualidad; ya que, un gran porcentaje de la poblacién femenina no cuenta con
acceso a fuentes de informacion confiables; asi mismo, que no cuentan con
conocimientos suficientes acerca del tema; es por ello, que estan susceptibles a
confiar en los diferentes mitos y creencias, que han sido concebidos y trasmitidos

por sus familiares y amigos. *

1.3 PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢, Cuales son los mitos y creencias de la menopausia en mujeres de edad entre los
40 a 50 afnos que acuden al Centro de Salud de Piflas Grande en la Ciudad de
Pifas, 20227

1.4 JUSTIFICACION:

El siguiente estudio permitira determinar cuales son los mitos y creencias que
presentan las mujeres entre 40 a 50 aflos que acuden al Centro de Salud de Pifas
Grande en la ciudad de Pifias acerca de la menopausia, permitiéndose que nuestra
investigacion tome medidas de promocion mediante campafias que garanticen la
comunicaciéon con la poblacion femenina, con el fin de reducir sus temores e
inseguridades ante este tema; ademas, de lograr que sean capaces de implementar

medidas que les permitan un desarrollo normal de sus actividades.
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Por ende, como estudiantes de la carrera de enfermeria pertenecientes a la linea de
investigacion de la salud emplearemos conocimientos a las mujeres que asisten al
Centro de Salud mencionado, con el objetivo de identificar los mitos y creencias que
se relacionan con este proceso. De esta forma, mantendremos presentes los
objetivos y fines que conlleva la investigacion permitiéndonos ampliar el
conocimiento general y especifico en torno a los estereotipos que presentan las

mujeres.

Teniendo en cuenta que muchas mujeres en edad adulta se dejan influenciar por
comentarios que provienen de amigos, familia 0 muchas veces de medios de
comunicacion; es por ello, que los mitos y creencias van en aumento en cuanto a la
menopausia. Actualmente a nivel mundial atraviesa una pandemia del Covid -19
causando que muchas mujeres dejen de visitar al ginecélogo ya sea por el miedo de

contagiarse.

En Ecuador, existe un porcentaje de mujeres que no han finalizado sus estudios
tanto secundarios como primarios y mayormente encontramos este porcentaje de
mujeres en las éareas rurales donde existe mayores creencias acerca de la

menopausia ya sea por las diferentes culturas.

Es por ello, que nuestro estudio tiene el motivo de reducir estos mitos y creencias
gue han sido creados por distintas personas al paso de los afos; ya que, muchas de
las mujeres estan atravesando esta etapa tan natural que es la menopausia,
presentan miedo debido a los conocimientos erroneos que son comentados como:
El atractivo fisico desaparece, la actividad sexual se arruina, riesgo adquirir
osteoporosis, que ya no sirven para nada; debido, al cambio hormonal sus

emociones y comportamientos cambian, problemas en el matrimonio etc.

Asi mismo, el alto grado de desconocimiento de las participantes tiene la necesidad
de tomar acciones; para ello, se utilizara el modelo de Atencion Integral de Salud
con la finalidad de concientizar a las mujeres acerca de la etapa de la menopausia,
siendo nuestro objetivo principal el brindar informacion segura por parte de los
profesionales de la salud que les permitan conocer los efectos secundarios propios
de la menopausia y de esta manera llegar acceder oportunamente al sistema de

salud cuando estos se presenten y que esta etapa no se considere como una
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enfermedad. Ademas, se llegaran a implementar talleres grupales que pongan de
manifiesto las creencias erroneas y contribuyan a las mujeres poder librarse de
falsos e injustos estereotipos que afectan la autopercepcion que tiene esta
poblacion.

Por consiguiente, el tema expuesto a nivel de la provincia de El Oro hasta el
momento no ha existido investigaciones acerca de este tema de gran importancia en
la mujer que es la menopausia y los cambios hormonales que trae consigo mismo.
Al realizar, la presente investigacion nos permitira obtener informacion concreta

acerca de la menopausia respaldada por estudios realizados en diferentes paises.

El conocimiento que se obtendra permitird transmitirlo al personal de Salud que
labora en el Centro de Salud de Pifias Grande; del mismo modo, trabajaremos
juntamente con el personal de salud que labora en el area de ginecologia con el
propdésito de implementar la informacién acertada y de esta manera se pueda hacer
uso de diferentes estrategias ya sea por medio de charlas o uso de medios digitales
como son redes sociales donde llegue informacién veraz acerca del tema ya

mencionado.
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CAPITULO I

2. ENFOQUE TEORICO

2.1 MARCO TEORICO
2.1.1 Resefia histérica de la menopausia

Desde el principio de la historia se reconoce que a cierta edad la mujer deja de
menstruar, esto se evidencia en el libro de Génesis cuando se menciona la pérdida
de la impureza mensual; asi mismo, ocurre en la cultura egipcia donde se han
encontrado papiros en los cuales estd plasmado que a las mujeres menopausicas
se las denomina como mujeres blancas, en el caso de las mujeres que menstruaban
se las llamaba mujeres rojas, en el libro de Génesis, cuando se refiere Abraham,
este proceso se conocia como fallo en la reproduccién o las pocas posibilidades de

descendencia cuando la mujer ya estaba en una edad avanzada.'?

De la misma manera, Hipocrates y Aristételes han escrito acerca del cese de las
menstruaciones, en el caso de Aristoteles menciona que esta cesa alrededor de los
50 afos. En el siglo VI Aecio de Amida describe que la menstruacion se detiene en
el periodo de 35 hasta 50 afios. Asi mismo John Friend en 1729 sefiala que la
finalizacion de este proceso se da alrededor de los 49 afios.*®

A lo largo, de la historia son varias las percepciones que tienen las diversas culturas
acerca de la menopausia; ademas, que algunas de las personas que se encargaban
de realizar estudios sobre este tema, como en el caso de la antrop6loga Margaret
Lock, menciona que este proceso los sintomas que se producen por el mismo estan

directamente relacionados con la genética de las mujeres.*?

Ademas, en la antigiiedad varios médicos tenian un conocimiento vago acerca de la
finalidad de los periodos menstruales, en el caso de Sorano quien fue un médico
gue describid texto sobre el area obstétrica y enfermedades de la mujer, manifestd
que “El cese de la menstruacion, que habitualmente no esta acostumbrada la mujer;

aunque, no ocurre de forma repentina puede ocasionar algo semejante a una
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enfermedad”. Del mismo modo, varios de los médicos consideraban a la

menopausia como una enfermedad. !

En nuestra actualidad se ha demostrado que es un proceso natural por el que
atraviesan todas las mujeres cuando se encuentran atravesando edades de entre 40
a 50 afos; ademas, se ha confirmado que esta etapa significa el cierre de la
fertilidad por parte de la mujer; asi mismo, que se ve acompafada por una serie de
signos y sintomas que son el resultado de la falta de secrecion de las hormonas por

parte de los ovarios.*?
2.1.2 Definicion

La menopausia marca el final de la vida reproductiva de las mujeres que
generalmente se define como la irregularidad menstrual y doce meses después del
periodo menstrual final se asocia con inestabilidad hormonal y sintomas hasta un
afio después. Esta fase de la vida post reproductiva implica un proceso
biopsicosocial en el que la mayoria de las mujeres experimentan algunos cambios
fisiologicos, que pueden estar influenciados por una amplia gama de factores

étnicos, psicoldgicos, sociales y culturales. 4

Por tanto, la produccién de estrégenos en los ovarios puede causar sintomas
debilitantes, como sofocos, sudores nocturnos, alteraciones del suefo, sequedad
vaginal, dispareunia, disfuncion de la vejiga, pérdida de la libido y cambios de
humor. La experiencia de la transicion a la menopausia varia ampliamente entre las
personas, segun la edad de inicio, la salud y el bienestar personal, el contexto
social, el entorno y la cultura. *> Ademas, se estima que su comienzo se da entre los
45 a 50 afos; asimismo, cabe recalcar que no siempre es igual en todas las mujeres

debido a que el proceso de envejecimiento es diferente en cada una. 16
La menopausia se relaciona con las siguientes etapas:

e Perimenopausia: Constituye el periodo de tiempo anterior a la Gltima etapa de
la menstruacién, se caracteriza por un aumento en la variabilidad de los
ciclos menstruales.t’

e Premenopausia: Hace referencia a todo el periodo reproductor hasta la Ultima

etapa de menstruacion. 17
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e Postmenopausia: Se produce después de la Ultima menstruacion,

indistintamente si es inducida o espontanea.'’
2.1.3 Fisiologia de la Menopausia

Al comienzo de la menopausia se produce por el descenso de los niveles de
inhibina, siendo esta hormona la encarga de regular el decrecimiento de la sintesis
de la hormona foliculoestimulante; por lo tanto, los niveles de estradiol se lograran a
mantener normales o bajaran medianamente; por ello, dichos cambios hormonales
son un acortamiento de la fase folicular en funcion de los estrégenos; lo cual,

provocaria que el tiempo de la menstruaciéon sea menor. !

Los niveles séricos de la hormona foliculoestimulante empiezan aumentar debido a
la atresia de los foliculos ovaricos; lo cual, desencadenara en el descenso de la
produccion de estrogenos. Esto se conoce como una retroalimentacion negativa,
debido a que esta disminucién de los estrogenos en el torrente sanguineo, el
hipotalamo realiza la liberacién de la hormona liberadora de gonadotropina; lo que,
ocasionara que la adenohipdfisis reciba la sefial de liberar la hormona
foliculoestimulante, cuando no hay los suficientes foliculos para la produccion.
Durante la menopausia es predominante la hormona estrona, que es debido al
déficit de las células de granulosa que tienen la capacidad para producir la enzima
aromatasa para transformar la testosterona en estradiol y al aumento de conversion

periférica de la androstenediona, para su transformacién en estrona. !

La disminucién de los valores de estradiol va a provocar la maduracion folicular
irregular causante que existan ciclos ovulatorios y anovulatorios. En el caso de los
ciclos anovulatorios influyen el no darse la produccion de progesterona y esto a su
vez llevara al estado de hiperestrogenismo relativo; el cual, desencadenara

hipermenorrea. *
2.1.4 Sintomas

Los sintomas "centrales" asociados con la transicibn menopdausica son los
trastornos vasomotores, la sequedad vaginal, la dispareunia, la frecuencia urinaria,

la urgencia, la disfuncion sexual, el estado de animo y el suefio que se presentan
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con diversos grados de gravedad hasta un 85% de las mujeres. Aproximadamente,
el 20% de las mujeres reportan sintomas molestos que afectan la calidad de vida. 1°

2.1.4.1 Vasomotor

Los sintomas vasomotores son caracteristicos en la menopausia, siendo en gran
parte un diagnostico clinico basado en antecedentes de hemorragia, episodios de
amenorrea de duracion creciente y el desarrollo de VMS, en lugar de requerir una
evaluacion de laboratorio de los niveles o marcadores hormonales. Mas del 70% de
las mujeres informan VMS asociado con alteraciones del suefio, estado de &nimo,
fatiga y una disminucion del rendimiento laboral. El alivio del VMS es una de las
principales razones por las que las mujeres de mediana edad buscan atencion

médica.'®
2.1.4.2 Terapia Hormonal

La terapia hormonal abarca varias clases de farmacos diferentes, incluidos
estrégenos, progestdgenos, combinaciones de estrégeno mas progestageno,
tibolona, raloxifeno y una combinacion de estrégeno conjugado y bazedoxifeno, un
modulador selectivo del receptor de estrégeno (SERM), es decir, complejo de
estrogeno selectivo de tejido (TSEC). Las opciones estan disponibles en una amplia

gama de dosis y estan formuladas para administracion oral, transdérmica o vaginal.
19

Las directrices internacionales recomiendan que la TH, se inicie tan pronto como
aparezcan los signos o sintomas de la menopausia que en la mayoria de las
mujeres es entre los 45 y los 55 afios de edad. Las mujeres con insuficiencia ovarica
primaria requieren un uso mas temprano y continuado de TH (al menos hasta la
edad normal de la menopausia). Para protegerse contra enfermedades cronicas

posmenopausicas asociadas. 1°
2.1.5 Riesgos asociados a la menopausia
2.1.5.1 Enfermedad Cardiovascular

En los dltimos afios se aconsejo el uso de los estrogenos para la prevencion de la

enfermedad cardiovascular basados en datos obtenidos de estudios
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observacionales. Se ha demostrado que los estrogenos mejoran el perfil lipidico
(aumento del HDL-colesterol y disminuciéon de LDL-colesterol).?°

2.1.5.2 Osteoporosis

Durante la etapa de menopausia hay un déficit acelerado de la densidad de la masa
0sea que se traduce en un aumento del riesgo de osteoporosis y consecuentemente
del riesgo de fracturas. El tratamiento con estrogenos reduce este riesgo de
fracturas y los beneficios se pierden a los pocos afios del cese del tratamiento

hormonal.2°
2.1.6 Epidemiologia

La menopausia tiene mayor prevalencia en la actualidad. En Latinoamérica en el
afio 2012 los estudios realizados han demostrado que 8.373 mujeres han
demostrado sintomas de este proceso, estos sintomas prevalecen alrededor del
90% en las participantes; entre los cuales, se destacan los dolores osteomusculares

como fatigabilidad, irritabilidad y trastornos del &nimo.?!

La poblacion de las Américas ha ganado 16 afios mas de vida, como promedio, en
los ultimos 45 afios. Ahora una persona que nace en este continente puede vivir
hasta los 75 afios de edad, casi cinco afios mas que el promedio mundial. En el
2014, el grupo de mujeres entre 45 y 64 afos en Chile alcanzaba a 2 191 593, con
una expectativa de vida de 82,2 afos, que producto del progresivo envejecimiento

atraviesan el climaterio y la menopausia.??

En Latinoamérica las estadisticas revelan que las cifras mas altas en cuanto a
cantidad de mujeres menopausicas la alcanzan paises como: Chile con un 80 %,
Uruguay 67,4 %, Venezuela 62,7 %, Ecuador 60,10 %, Panama y Republica
Dominicana con el 56,6 % seguidos de Peru con el 51,6 %, mientras que México y
Colombia las sumas fluctian entre un 49,50 % y un 48,30 % respectivamente. Esto
indica la necesidad de prestar atencion a esta fase de la vida en la cual se debe

atender a la mujer de manera integral. 23

2.1.7 Mitos
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Los mitos son considerados como relatos o narraciones que se los entiende como
una serie de creencias, como una forma de captar y expresar un hecho especifico el
cual puede ser real o no. Se caracteriza por la falta de un autor, pertenece al grupo
social que se encarga de relatarlo; ademas, no se encuentra sujeto a la
transformacion. Sin embargo, los mitos no necesitan de autoria, sea cual sea su

origen se transmiten por medio de la tradicién oral colectiva. 24

Uno de los mitos respecto a la menopausia es que disminuye el deseo sexual en las
mujeres (y sus parejas), habiéndose demostrado que a pesar de los sintomas
fisicos que condicionan las oportunidades para tener y gozar de la intimidad sexual
(atrofia de epitelio de tejidos sexuales secundarios), no existe evidencia alguna de
gue la importancia de la sexualidad disminuya en la mujer. Ademas, se ha podido
demostrar que la persistencia de la practica sexual disminuye el porcentaje de
atrofia de los tejidos sexuales secundarios.?®

Los cambios fisicos que acompafan al climaterio deben tener escasos efectos
sobre el funcionamiento sexual; sin embargo, aspectos psicoldgicos propios de este
momento vital, la ausencia o mala interaccién con la pareja y las estereotipias

culturales pueden llegar a determinar la presencia de serias disfunciones sexuales.?®

El mito mas habitual de la menopausia es la disminucién inevitable del indice de
masa corporal; si bien, es cierto que puede ocurrir un incremento de peso en esta
etapa; por lo cual, es importante tener presente que muchas veces puede ser

controlado por un adecuado nutricionista y la realizacién de actividad fisica. 2

Sabemos que estos cambios fisioldgicos son normales y deben considerarse como
parte del desarrollo del envejecimiento; sin embargo, alrededor del climaterio y la
menopausia existen mitos, estereotipos y prejuicios construidos socialmente, entre

los cuales se mencionan los siguientes: 1

La vida sexual de las mujeres aparece con la menarquia y desaparece con la

menopausia. !

La menopausia es una etapa negativa para las mujeres y generadora de multiples
dolencias. La menopausia es el fin de la plenitud femenina. 11
e La menopausia es una enfermedad que se cura con tratamiento médico. 1*
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e Las mujeres en la menopausia tienen sus 6rganos reproductivos atrofiados y
esto es potencialmente letal para el cancer. *

e La menopausia es la culminacién de la madurez emocional. 1t

e Las mujeres en periodo de menopausia son eminentemente pasivas y
afectivas, tanto en lo social, como en lo personal. !

e Son vigjitas poco interesantes, no atractivas, veteranas y fésiles. !

e Son viejas histéricas, deprimidas, desérticas y menopausicas. !

e La belleza fisica ha disminuido. 26
2.1.8 Creencias

Las creencias y actitudes colectivas hacia el ciclo menstrual no solo parecen
intervenir en lo que experimentan las mujeres, sino que se emplean como
explicaciones para la conducta femenina que aparece cargada de fuertes
estereotipos de género, de connotacidon negativas, que en la mayoria de las
ocasiones se asocia a vejez, dejadez y deterioro. Todo ello, unido al gran
desconocimiento sobre esta etapa, lleva a muchas mujeres a vivirla con ansiedad y

a caer en la depresion sobre todo al inicio de la etapa?®

Por ende, un porcentaje de mujeres tienen creencias negativas y positivas hacia la
menopausia; por ello, es importante saber lo que creen las mujeres de la
menopausia y cual es su significado para ellas, lo que resulta Gtil para los
profesionales de atencién primaria considerando sus opiniones y actitudes; de esta

manera, no atribuirles ni transmitirles creencias que no correspondan a esta etapa.
27

Las creencias frecuentes manifestada por pacientes son:

e La etapa de la menopausia es el comienzo de una nueva y promisoria de la
vida.?®

e Algunas mujeres que se encuentran en etapa de menopausia sufren de
malestares fisicos (dolor de cabeza, pérdida de apetito, calores, etc.).?®

e Las mujeres que se encuentran en esta etapa muchas de las veces se
consideran menos Utiles ante sociedad.?®

e Durante la menopausia algunas de las relaciones familiares (con esposo,

hijos u otros parientes) se fortalecen.?®
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e Algunas mujeres consideran que la menopausia representa tranquilidad en la
vida de la mujer.?®

e En esta etapa es mas dificil conservar los amigos y lograr conseguir
amistades nuevas.?8

e Algunas mujeres menopausicas experimentan sentimientos de soledad.?®

¢ Una mujer menopadusica cuando llega a esta etapa tiene mayor probabilidad
de enfermarse.?®

e Algunas mujeres que llegan a la menopausia disminuyen su atractivo fisico.?®

e Las mujeres que llegan a la menopausia se sienten mas realizadas que otras
mujeres que aln no llegan a esta etapa.??

e Algunas mujeres menopadusicas tienen mas facilidad en la comunicacion con

su pareja.?®

Este método revel6 cuatro dominios de la salud y el bienestar de las mujeres en la
mediana edad: estado de &animo negativo (sentirse frustrada, triste, sola,
preocupada, aburrida, enojada, cansada y estresada), emociones positivas (sentirse
entusiasta, contenta y feliz), dolor musculoesquelético (hombro dolor de cuello, de
rodilla y de otras articulaciones, y dolor de espalda) y problemas de suefio y

memoria (dificultad para dormir y mala memoria).?°

2.2 MARCO REFERENCIAL

De acuerdo, con muchas autoras feministas los estereotipos de género la relacionan
con el envejecimiento y la pérdida de la sexualidad. Tales perjuicios suelen estar
mas acentuados en las mujeres que en los hombres, porque en la cultura occidental
no es lo mismo envejecer siendo hombre que siendo mujer. De acuerdo con
Freixas, estos estereotipos pueden deberse a la fuerte carga negativa que nuestra
sociedad da al hecho de hacerse mayor, al “edadismo” y al culto de la belleza. 3
Entre las afrocolombianas menopausicas se encontrd significativamente mayor
puntuacion media en “notar mucho calor de repente” y “sudar sin haber hecho
ningun esfuerzo” que, en las premenopausicas, igual a lo sefialado por otros
autores. Las posmenopausicas, sobre todo tempranas, son mas propensas a tener

oleadas de calor en relacién con la reduccién en los niveles o picos de estrégeno,
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las modificaciones en la liberacion de las gonadotropinas, asi como con su

interrelacion con el centro termorregulador cerebral. 3°

En un estudio realizado en México, Sievert & Espinosa-Hernandez (2003)
preguntaron a una muestra de mujeres de mediana edad que respondieron a la

pregunta “;como piensa que se siente una mujer durante la menopausia?’, y
encontraron que ésta era vista como “insegura” y “no atractiva”, aunque al mismo

tiempo fue percibida como “necesaria” y “exitosa”. 1°

Victoria Garcia, sefiala que los sintomas pueden estar condicionados por factores
del medio en que se desenvuelva la mujer y por factores condicionados por su
caracter y personalidad. 3! Por otro lado, en un estudio reciente realizado en
Ecuador, utilizando una de estas herramientas, la Escala Climatérica Greene, en
mujeres de bajos ingresos socioecondmicos de 40 a 65 afos, se encontré que los
sintomas mas frecuentes e intensos fueron: dificultad para concentrarse (87%),

sentirse infeliz 0 angustiado (82%), dolores de cabeza (83,9%) y sofocos (82%). 32

En un estudio realizado en mujeres de la ciudad de Loja, Ecuador acerca de los
conocimientos y mitos alrededor de la menopausia, se encontré que el mito mas
frecuente es el resultado del aumento inevitable de peso durante la menopausia,
gue representa un 61.1 % de las encuestadas. De igual forma, se encontraron
mitos, tales como el riesgo de padecer cancer (36%), la presencia de multiples
dolencias (35.4%); asimismo, las mujeres son mas vulnerables a padecer locura
(33.2%), y el fin de la vida sexual (31.2%). 3

Aqui ocurre, lo que menciona Simone de Beauvoir en su libro Sobre la vejez, “el
envejecimiento es un proceso progresivo desfavorable de cambio, cominmente
ligado al paso del tiempo, que se vuelve previsible luego de la madurez.” Por lo
tanto, en el siguiente grupo de edad de 50 a 60 afios; concibe la menopausia como
una enfermedad muy fea, un malestar de calorias, cuando das el viejazo, un
proceso de pérdida de vida, pérdida de la razon, pérdida de fertilidad, que se vive

con calores intensos que salen del cuerpo, segun testimonio de las informantes. 1’

En contraste con las mujeres de 60 afios, los mitos y las creencias son ampliamente

socorridos en este tema. Se identificaron mitos alusivos a dos aspectos de su
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persona, en primer lugar, uno que se relaciona con su sistema reproductivo, y un

segundo concerniente al rol social de las mujeres. ’

Otro de los estudios realizados en Tijuana, Baja California indicaban que en cuanto
a las creencias en este pais se identificaron acerca de la capacidad reproductiva en
el sentido de que la posibilidad de reproduccién es nula, lo que las hace mas
sensibles y esto favorece a la baja autoestima de no poder adelgazar y se tiende a
engordar y algunas de las veces se sienten menos mujer y menos atractivas debido
a los cambios de humor repentino que se presentan en la mujer menopadusica. Las
mujeres aluden emociones de intranquilidad, ansiedad, depresion desesperacion,
enojo, angustia y preocupacion. Otras mujeres manifiestan tener una actitud de
aceptacion, tranquilidad y calma, asi como, sab er que la menopausia es una etapa

natural en el organismo. 32

Del mismo modo, un estudio realizado en Peru denominado “Menopausia ¢Qué
conocen las mujeres?”, en el cual los resultados obtenidos reflejan que el 44% de
las mujeres definieron a la menopausia como un proceso natural y el 40% como el
cese de la menstruacién. De la misma manera, el 55% de la poblacion estudiada
manifestd que afectd su vida sexual, ademas el 40% refiri6 dolor al tener relaciones
sexuales, un 57% que el deseo sexual disminuy6é y un 12 % aumentado. Dicha

poblacién también manifesté tristeza en un 37%. 34

Entre otro de los estudios publicados denominado “Estereotipo psico-sociocultural
de la menopausia en mujeres rurales”, se obtuvieron resultados donde la mayor
parte de la poblacion manifesté que esta etapa no afecta para nada en su vida
sexual, sus principales fuentes de informacion son sobre todo amistades, television

y prensa, y sus mayores preocupaciones son neoplasias y osteoporosis.?®

Igualmente, un estudio realizado en el 2018 denominado conocimientos y mitos de
la menopausia se encontraron que el 51.4% y 61.1% de las mujeres encuestadas
desconocian la definicion y las etapas de la menopausia y apenas el 49.6%
reconoce los sintomas de la menopausia. En cuanto a los mitos, 61.1% afirmo6 que
es inevitable el aumento de peso, mientras que el 30% indic6 que durante se
encuentra mayor riesgo de padecer algun tipo cancer y presencia de multiples
dolencias.?
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CAPITULO 1l

3. OBJETIVOS DEL ESTUDIO

3.2 OBJETIVO GENERAL

e Describir los mitos y creencias acerca de la menopausia en mujeres entre los
40 a 50 afios que acuden al Centro de Salud de Pifias Grande de la ciudad

de Pinas.

3.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer los datos demograficos de las mujeres entre 40 a 50 afos que
acuden al Centro de Salud de Pifias Grande.

e Exponer el conocimiento de las mujeres entre 40 a 50 afios que se
encuentran en la etapa de la menopausia.

e Indagar las percepciones acerca de los mitos y creencias de la menopausia
en mujeres entre 40 a 50 afios de edad en el Centro de Salud de Pifas

Grande.
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CAPITULO IV

4. METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDIO

El tipo de estudio empleado en esta investigacion es de enfoque cualitativo
fenomenoldgico con un alcance descriptivo. Con el cual, se buscé identificar los
mitos y las creencias relacionados con el proceso de menopausia en las mujeres
entre 40 a 50 afios que acuden al Centro de Salud de Pifias Grande en la ciudad de

Pifas.

4.2 AREA DE ESTUDIO

El estudio se realiz6 en el Centro de Salud de Pifias Grande, ubicado en la
parroquia de Pifias Grande en la ciudad de Pifas; el cual, pertenece a la provincia
de El Oro. Cabe mencionar que debido al tiempo en el que se estuvo en el Centro
de salud antes mencionado y por la falta de asistencia de mujeres que cumplieran
los criterios de inclusién, el personal que labora en este Centro de Salud nos
permitié acceder a la base de datos de los pacientes que acuden a consulta por lo
gue se realizo las entrevistas en el hogar de las mujeres, pero siempre se considerd

los criterios para que puedan participar en este estudio.

4.3 SELECCION Y TAMANO DE LA MUESTRA

Para el desarrollo de esta investigacién, se trabaj6 con una muestra por
conveniencia, hasta saturar la misma, lo cual hace referencia a que mediante el
transcurso de las entrevistas las respuestas de las participantes van a coincidir. Las
mujeres entrevistadas debieron encontrarse en etapa menopausica y estar entre la

edad de 40 a 50 afos con la disponibilidad de participar en este proyecto.
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4.4 CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

Determinar los mitos y creencias de la menopausia entre la edad de 40 a 50 afos.
4.4.1 Criterios de inclusién:

e Mujeres entre 40 a 50 afios de edad.

e Poblacion femenina perteneciente a la parroquia de Pifias Grande.

e Mujeres que acuden a consulta al Centro de Salud de Piflas Grande en el
periodo 2022.

e Mujeres que accedan a formar parte del presente estudio y firmen el

consentimiento informado.
4.4.2 Criterios de exclusion:

e Mujeres con padecimiento de enfermedades cognitivas que impiden una
correcta comunicacion.

e Mujeres que no colaboren al momento de la intervencion.

4.5 CATEGORIZACION

Mientras realizdbamos las entrevistas identificamos la importancia de agregar una
categoria emergente en este caso denominada “Acceso a la informacioén"; ya que,
consideramos fundamental para el desarrollo de la investigacion.

Tabla 1:Categorizacion de variables

CATEGORIAS DEFINICION PREGUNTAS CODIGO

Conocimiento Es el conocimiento que | ¢Conoce usted que es GC
tiene una persona acerca | la menopausia?

de un tema en especifico.
¢Sabe usted a qué

edad comienza la

menopausia?

¢Enumere algunos de

sus sintomas presentes
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durante la menopausia?

Cambios fisicos. | Hace referencia a los| ¢Conoce usted qué| CFP
cambios que se producen | cambios  fisicos se
al pasar de una etapa a | presentan durante la
otra, produciéndose | etapa de menopausia?
cambios en el cuerpo.
Acceso a la| Hace referencia a la| ¢La informacién que AlF
informacion. capacidad de las | tiene acerca de la
personas para poder | menopausia de que
adquirir datos o | fuente la adquirio, ya

conocimientos acerca de
un tema especifico; para
lo cual, se considera
diversas fuentes como lo
son amigos, familiares,
medios de comunicacion,
internet o el personal de

salud.

sea por amigos,

vecinos, internet, entre

otras?
Ha recibido
informacion en el

Centro de Salud Pifas
Grandes acerca de la

menopausia?

Kerly Betzabeth Jaramillo Ledn
Jeleny Brigitte Sarmiento Idrovo

31




AE% UNIVERSIDAD DE CUENCA

€ g

Cambios Se perciben cambios| ¢Conoce usted qué
psicologicos. emocionales que son | aspectos psicolégicos

influidos por la sociedad y | atraviesa la mujer en la

experiencias vividas por | etapa de la

cada persona. menopausia?
Mitos y | Hace referencia a ideas | ¢Cree usted que MC
creencias. ancestrales que son | existen hoy en dia mitos

transmitidas por nuestros | Y creencias acerca del
abuelos o padres que | Proceso menopausico?

persisten hasta la . .
¢Qué mitos conoce

actualidad causando
usted sobre esta etapa?

muchas veces temor.

Realizado por: Kerly Jaramillo y Jeleny Sarmiento

4.6 MUESTRA Y TECNICA DE MUESTREO

La muestra fue dirigida o intencional, conformada por participantes entre los 40 a 50
afos; para lo cual, se realiz6 una entrevista en profundidad. El criterio del numero
de la muestra fue hasta saturar la informacion; es decir, la muestra final se
determindé una vez que las unidades muestrales que van afiadiendo no aporten

nueva informacion a la investigacion.

4.7 TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS E INSTRUMENTOS

Para la recoleccion de datos se utilizd la técnica de entrevista en profundidad; a
través, de las preguntas norteadoras. Las entrevistas fueron realizadas personal e
individualmente, considerando los aspectos de privacidad, los principios éticos y el
consentimiento informado. De acuerdo, con la disponibilidad de los participantes se
pudo realizar las entrevistas en el centro de salud. Cada entrevista fue grabada y

transcrita para su posterior analisis e interpretacion.

Para la validacion del instrumento se realizo una prueba piloto a 3 mujeres que
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acudieron a consulta al centro de salud y que cumplian con los criterios de inclusion
establecidos anteriormente, estas participantes son diferentes a las 6 participantes
gue se les realizo la entrevista y que forman parte de los resultados de este trabajo

de investigacion.

4.8 PLAN DE ANALISIS DE LOS DATOS CUALITATIVOS

El andlisis de los datos cualitativos empez6 con una primera etapa de naturaleza
descriptiva, siendo la recogida de la experiencia vivida; por medio, de la realizacion
de las entrevistas (grabadas), la elaboracion de notas de campo que registraron
anécdotas, impresiones o situaciones que se presentaron al momento de realizar las
entrevistas y la transcripcion al computador guardando la fidelidad asociada a la
experiencia de la persona (uso de las mismas palabras); una segunda etapa de
naturaleza interpretativa fue la reflexion acerca de la experiencia vivida; por medio,
del analisis interpretativo utilizando el software Atlas-ti, version 22, que identificaron
los cédigos y crearon las citas con sus oportunas transformaciones lingiisticas y la
reduccion eidética; una tercera etapa es la escritura — reflexion de la experiencia
vivida, se trata de la produccién del texto fenomenoldgico que recogié los resultados
de la investigacion, con una descripcion de las acciones, conductas, intenciones y
experiencias humanas con un significado de tipo expositivo que procuro provocar

“un efecto transformativo” en el futuro lector.

Para la realizacion de los cédigos se utilizé diversas siglas teniendo en cuenta el
primer nombre del participante, su primer apellido, donde se colocd la inicial de
estos; ademas, se agregd su respectiva edad, cabe mencionar que esta técnica se

utilizé con todas las participantes.
Por ejemplo, en el caso del primer participante el cédigo seria MZ-46.
M= Inicial de su primer nombre

Z= Inicial de su primer apellido.

46= La edad
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4.9. CONSIDERACIONES BIOETICAS

Para el inicio del estudio se solicitd principalmente la aprobacion por parte del
Comité de Etica de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Cuenca;
ademas, de la implementacion y sustento en las normas de Helsinki con la finalidad
de otorgar una intervencion adecuada. Asi mismo, se requirid el permiso por la
zonal 7 para acceder a la base de datos estadisticos de las mujeres que acudian a
consulta en el centro de salud en edad comprendida entre 40 a 50 afios. De la
misma forma, se solicito la aprobacion por parte del distrito Pifias. Posterior a ello,

se realiz6 la aprobacién del director del Centro de Salud de Pifias Grande.

En el presente estudio se considerd que representa un riesgo minimo; ya que, las
preguntas pudieron provocar incomodidad a la poblacion, debido a la indole de

estas.

Se respeto la confidencialidad y autonomia de las participantes; por lo que, no se
sobornd a las mujeres entre 40 a 50 afios que aceptaron participar, ni se revelo los
datos obtenidos y fueron de absoluta confidencialidad; es asi como, la informacién
personal que nos brindaron las mujeres menopausicas no fue publicada o
manipulada con propdsitos ajenos a la investigacion. De la misma manera, se
efectué la firma del consentimiento informado para garantizar el resguardo y
seguridad de la informacion proporcionada por la poblacién que acepto formar parte

del estudio.

4.10. RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES

4.10.1 Recursos Humanos

Tabla 2: Recursos humanos

RECURSOS HUMANOS.

Nombres C.l

Autoras Kerly Betzabeth Jaramillo Leon. 0750550196
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Jeleny Brigitte Sarmiento Idrovo 0706044922
Lcda. Doriz Angélica Jimenez Brito.
Tutor 'z Angelica Jimenez Bii 1400616320
MGT
Mujeres de 40 a 50 afios en etapa menopausica que
acuden al Centro de Salud de Pifias Grande.
Otros

Grande.

Personal que labora en el Centro de Salud de Pifias

Realizado por: Kerly Jaramillo y Jeleny Sarmiento

4.10.2 Recursos materiales

Tabla 3: Recursos materiales

item Valor Numero de Valor total
unitario unidades

Internet - revision $6.00 2 $12.00
bibliografica.

Impresion de $0.20 46 $9.20
documentos.

Transporte $2.50 5 $125

Alimentacion $5.00 5 $ 25.00

Kerly Betzabeth Jaramillo Ledn
Jeleny Brigitte Sarmiento Idrovo 35




AE% UNIVERSIDAD DE CUENCA
g

TOTAL

$58.7

4.11. CRONOGRAMA

Tabla 4. Cronograma

Realizado por: Kerly Jaramillo y Jeleny Sarmiento

ACTIVIDADES

Semestre

Septiemb
re

Octub
re

Noviem
bre

Diciemb
re

Ener

Febrero

Marzo

1. Revision
final del
protocolo
y
aprobacié
n

2. Diseio vy
prueba de
instrument
0s

3. Recoleccié
n de datos

4. Procesami
ento y
analisis de
datos.

5. Informe
final
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Realizado por: Kerly Jaramillo y Jeleny Sarmiento

CAPITULO V

5. ANALISIS DE RESULTADOS

5.1. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
Figura 1:Red semantica datos sociodemograficos
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Fuente: Entrevistas
Elaborado por: Kerly Jaramillo y Jeleny Sarmiento

Las entrevistas fueron realizadas a seis mujeres del Centro de Salud Pifias Grande
del Cantén Pifias de la provincia El Oro. Las participantes que accedieron a
participar de esta investigacién se encontraban dentro de un rango de edad de 40 a
50 afios, dos de ellas tenian 45 afios; con respecto a las demas participantes, las
edades variaron desde los 43, 46 ,47 y 48 afios. Con relacion al nivel de instruccion,
cinco participantes tuvieron sus estudios hasta el nivel secundario y una de ellas

hasta el nivel basico; respecto a su estado civil, cinco de las mujeres se
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encontraban casadas y una sola participante se encontraba soltera; de igual forma
referente a la ocupacion, cuatro de las participantes se dedicaban a los quehaceres
domésticos, una participante laboraba como costurera y otra como comerciante.
Finalmente, todas las mujeres que formaron parte de la investigacion se
identificaron como mestizas, con procedencia de la zona rural de Pifias Grande que

acudieron al Centro de Salud de Pifas Grande.

5.2. CATEGORIA CONOCIMIENTO
Figura 2:Red semantica conocimiento

I Grado de Conocimiento

I Final de la vida reproductiva y sexual

I Dolores de cabeza

Cambio de vida es parte de

J Mareos, desmayos

5

es causa de

Transtornos

I Cese de la mestruacion & o .

I Proceso hormonal

Se divide en tres fases:
Premenopausia, menopausia y
postmenopausia

I Empieza a los 40,45 0 55 afios

Fuente: Entrevistas
Elaborado por: Kerly Jaramillo y Jeleny Sarmiento
5.2.1 Conocimientos sobre la menopausia

La mayoria de las participantes al inicio de las entrevistas, manifestaron que no
tenian mucho conocimiento del tema; sin embargo, al transcurso de esta indicaron
gue el rango de edad en la que empieza la menopausia seria entre los 40 a 50
afios. Solo una participante manifestdé que la aparicion de los sintomas de la

menopausia varia con la edad del primer periodo menstrual.
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Una de las preguntas realizadas en la presente investigacion fue: ¢ Qué conoce de
la menopausia? A lo que todas las participantes manifestaron que es un proceso por
el cual atraviesan todas las mujeres; denotando, que no se trata de un tema
totalmente desconocido; la mitad de ellas indicaron que es el cese de la
menstruacion; una participante manifestdé que la menopausia esta relacionada con
los cambios hormonales y el fin de la vida reproductiva y sexual de la mujer y otra
participante mencion6 que periodo se divide en tres fases que es la
perimenopausia, menopausia y posmenopausia; del mismo modo, otra participante
menciond que es otra etapa de la vida de la mujer. De acuerdo con estas
manifestaciones, se puede deducir que las participantes cuentan con conocimientos
basicos y generales de la menopausia. De acuerdo con sus discursos, la fuente de
informacién y conocimiento proviene de sus familiares, de lo que han escuchado por

parte de sus amigos o0 vecinos, asi como de las redes sociales y el internet.
“cese de la menstruacion” (MZ-46)

“aproximadamente de 45 afios” (MZ-46)

“empieza segun la edad del primer periodo menstrual” (CA-45)

“‘Es un cambio de vida que uno sufre, que pasa la mujer en que se le quita la
menstruacion, cambios hormonales, también considero que es el final de la vida

reproductiva y sexual de la mujer, yo mas creo que asi es” (ML-43)

“La menopausia esta se divide en tres fases: premenopausia, menopausia y

postmenopausia” (CA-45)
“Es otra etapa de vida de una mujer” (RB-48)
5.2.2 Sintomas de la menopausia

Las mujeres que participaron en este estudio indicaron que los sintomas que
normalmente conocen son los que ellas han atravesado durante la etapa de la
menopausia; varios de los sintomas mas frecuentes que manifestaron fueron:

Calores en la cara, cefalea, pérdida de la memoria y cese de la menstruacion;
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mientras que los sintomas menos frecuentes que mencionaron fueron: hiperfagia,
hipertension, desmayos y mareos.

Una de las observaciones realizadas por las participantes de la investigacion
respecto a los sintomas de la menopausia fue que estos provocan malestar en el
area profesional, pues dificultan y limitan el desarrollo de las actividades laborales

cotidianas.

“calores en la cara, dolores de cabeza, a veces se olvidan de algo, ya pierden la

menstruacion” (ML-45)
“hambre excesiva eso si, dolor de cabeza” (ML-43)

“Yo sé que a unas les pega trastornos, calores, algunas presion alta, cualquier

achaque que se puede presentar en esa etapa” (ME-47)
“da mareos, desmayos” (CA-45)

5.2.2.1. Cambios fisicos en la menopausia
Figura 3:Red semantica cambios fisicos

Cambios en la piel

€S parte de

Cambios que se producen al pasar
| o
Cambice Fsicos ||o—» de una etapa a otra, produciéndose
e el

L Aumento de peso

cambios en el cuerpo.

I Pérdida de peso

I Caida de cabello

Cambios de la belleza ya no es la
misma que cuando tenia 20
anos

Fuente: Entrevistas

Elaborado por: Kerly Jaramillo y Jeleny Sarmiento
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Las mujeres que formaron parte de la investigacion mencionaron que no tenian
mucho conocimiento acerca de los cambios fisicos que se puedan dar en la
menopausia, una participante manifesté absoluto desconocimiento al respeto sobre
los cambios fisicos se podrian dar en esta etapa; sin embargo, a manera general y
mas relacionado con la edad y la madurez del cuerpo, las participantes indicaron el
cambio de la belleza de la mujer, disminucion o aumento del indice de masa
corporal y alopecia. De lo manifestado, por las participantes se puede deducir que
no se percibe una afectacion grave al aspecto fisico de la mujer durante la etapa de

la menopausia sino como un proceso relacionado a la vejez.

“subida de peso” (MZ-46)

“belleza normal que ya no es lo mismo que cuando uno tiene 20 afios” (MZ-46)
“No, no conozco qué cambios fisicos se dan en la menopausia” (ML-43)

“yo creo que no se da ningun cambio fisico” (CA-45)

“Cambios en la piel, se puede dar aumento o pérdida de peso, caida del cabello”
(EL-45)

5.2.2.2. Cambios psicoldgicos en la menopausia
Figura 4:Red seméntica cambios psicoldgicos

Nervios, angustias, cambios de
humor
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Fuente: Entrevistas
Elaborado por: Kerly Jaramillo y Jeleny Sarmiento

De acuerdo con las manifestaciones de las participantes de la investigacion, hubo
mayor conocimiento sobre los cambios psicoldgicos que los cambios fisicos durante
la menopausia. Los principales cambios psicolégicos mencionados por las
participantes fueron: depresion, irritabilidad, cambios de humor, nervios,
sentimientos de soledad, angustia y llanto; lo cual denota, un malestar generalizado
acompafado de expresiones que generaron dudas en las participantes en el

proceso del levantamiento de la informacion.

‘nervios, como angustias” (ME-47)

“‘ansiedad, irritabilidad y sentimientos de soledad” (ML-43)
“ganas de llorar bastante, rabia, coraje” (ML-43)

“quisiera relajarme y no puedo” (RB-48)

“cambios de caracter como que uno se pone como que no da animos de hacer las
cosas” (RB-48)

5.2.2.3 Acceso a lainformacion en la menopausia
Figura 5:Red semantica acceso a la informacioén
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Fuente: Entrevistas
Elaborado por: Kerly Jaramillo y Jeleny Sarmiento

Con referencia al acceso a la informacion, las participantes en su gran mayoria
comentaron que ha sido gracias a las conversaciones y la comunicacién que han
tenido con su familia, especialmente con su abuela, madre, hermanas, en algunos
de los casos las hijas, cufladas y amigas. Algunas participantes sefialaron que
obtuvieron informacion de sitios web u otros medios de comunicacion tradicionales
como la televisiébn o radio. Unas pocas participantes manifestaron que no han
realizado investigaciones acerca de la menopausia debido al miedo de la
informacion que puedan encontrar en el internet. Una participante indicé que tiempo
atrds no podian contar con dicha informacién debido a que la menopausia era

considerada como un tema tabu.
“Investigando en internet” (MZ-46)

“cuando mi mama hablaba general, o por ahi escuchado por la tienda o a mis
cufiadas” (ML-43)

“escuchado de amigos y otras personas de aqui donde vivo” (EL-45)
“Yo no he investigado nada porque hasta miedo me da” (EL-45)

Respecto al acceso de informacion proporcionada en el Centro de Salud Pifas
Grande, la mayoria de las mujeres que formaron parte de esta investigacion
indicaron que no han recibido la informacién necesaria, ademas de la ausencia de
camparfas de educacion. Solo una de las participantes manifestd que si ha recibido
informacion de la menopausia por parte del Centro de Salud de Pifias Grande

cuando acudio a una consulta médica.
“cuando fui una vez haya a consulta” (MZ-46)
“ni voy al centro de salud como no soy enfermiza” (ME-47)

“Charlas por aqui no” (ME-47,)
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5.3. CATEGORIA MITOS Y CREENCIAS
Figura 6:Red semantica mitos y creencias
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Fuente: Entrevistas
Elaborado por: Kerly Jaramillo y Jeleny Sarmiento

Los mitos y creencias acerca de la menopausia son aguellos que con mayor
influencia se han dado en las mujeres que formaron parte de esta investigacion,

debido a la escasa informacioén oficial acerca del tema.

La mayoria de las participantes creyeron que la aparicion del malestar durante la
menopausia se relacioné con el cuidado que se tuvo durante la menstruacion y el
postparto, considerando la alimentacion o dieta (comer 40 gallinas criollas), la
ingesta de vitaminas, la actividad fisica y el bafio; asi mismo, lo relacionaron con la
existencia de problemas dentro del hogar que afecta emocionalmente a la mujer.
Algunas participantes de la investigacion creyeron que, enfermedades como la

hipertension o el cancer estaban relacionadas con la etapa de la menopausia.

Entre las creencias mas usuales que indicaron las pacientes acerca de la
menopausia fueron: Infusién o té de hojas de higo con la finalidad de disminuir los
sintomas y malestares que produce la menopausia, comer huevos de ganso para
fortalecer el Utero e ingerir ponches (es una mezcla de diferentes frutas como la
guayaba, manzana, etc.) brindando el aporte de minerales y vitaminas, alimentar al

cerebro con alimentos como el huevo, pescado y alimentos ricos en vitaminas.
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‘hojas de té de higo” (CA-45)

“comer huevos de ganso” (RB-48)

‘ponches durante la menopausia” (CA-45)

“Yo creo que durante la menopausia puede dar la hipertension” (ME-47)

“La alimentacion (comida sin ningun tipo de procesamiento o quimicos) y la forma

en la que uno se cuida durante la juventud” (CA-45)

Respecto a los mitos mas comunes entre las participantes se mencionaba la pérdida
del apetito sexual, presencia de calores y bromhidrosis, trastornos de la edad,

trastornos psicoldgicos, problemas matrimoniales y familiares.
“perdido el apetito sexual” (ME-47)

‘las mujeres tienden a salir mas y a veces hasta dejan a los maridos por irse con
otros” (CA-45)

‘puede danar la relacion tanto con el esposo como con la familia debido a sintomas
de depresion o irritabilidad” (EL-45)

“actuar como si fueran mas jovenes” (CA-45)

‘las mujeres tienden a salir mas y a veces hasta dejan a los maridos por irse con
otros” (CA-45)

“se van de la casa, se divorcian y se consiguen otro marido” (CA-45)

“los calores y sudores pueden apestar” (ME-47)
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CAPITULO VI

6.1. DISCUSION

Tras la elaboracion de nuestra investigacion evidenciamos que las mujeres entre 40
a 50 afios, que acuden a consulta al Centro de Salud de Piflas Grande cuentan con
diversos mitos y creencias sobre la menopausia, cada una de las participantes
tenian conocimientos basicos acerca del tema; lo cual surge como consecuencia de
no haber recibido informacion suficiente y vital, cabe mencionar que contaban con
nivel de instruccion béasico y secundario. De igual forma, en un estudio realizado en
la provincia de Esmeraldas, se determin6é que el conocimiento acerca del tema se

percibe mayormente en mujeres de instrucciéon secundaria y superior. 3°

De igual importancia, en un articulo publicado por Salam Chalouhi, indica que la
menopausia ha sido definida de maneras diferentes, por varios expertos. Algunos
argumentan que es una enfermedad que necesita ser tratada, mientras que otros

afirman que es un proceso 'natural' que debe permanecer libre de intervenciones. 3¢

La definicibn médica mas comun para la menopausia es el cese permanente de los
periodos menstruales, determindndose después de haber experimentado 12 meses
de amenorrea sin ninguna otra patologia evidente u origen fisiolégico 3¢; a su vez, la
mayoria de las mujeres que participaron en nuestra investigacion indicaban que la

menopausia significaba en cese o la ausencia de la menstruacion.

Por consiguiente, dentro de la etapa de la menopausia existen diferentes tipos de
sintomas en la mujer que deben ser abordados con un enfoque biocultural, porque
si fueran debidos Unicamente a los cambios hormonales entonces la experiencia de
la menopausia seria mucho mas homogénea. Sin embargo, existen multiples
factores que pueden interferir en esta experiencia; la interaccién de la cultura, la
geneética, factores sociales y el entorno/contexto determina la experiencia individual

de la mujer de la menopausia. %’

Por consiguiente, en un articulo publicado por Baffet, Robin, Letombea manifiestan
gue uno de los sintomas caracteristicos, inconstante pero invalidante de las mujeres
menopausicas, es la existencia de oleadas de calor vasomotoras. Este fendmeno

vasomotor se define como una sensacion repentina de calor, que sube del térax a la
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cara y finaliza con sudor ?; asimismo, en nuestra investigaciéon uno de los sintomas
mas predominantes acorde a cada participante era los calores en la cara y los

sudores.

La descripcion mas comun del evento es la aparicion repentina de una sensacion de
calor en la cara o en la parte superior del pecho, que puede continuar alli o se
perciban mas generalmente en todo el cuerpo. La duracion suele ser de 2 a 4
minutos y se acompafia de cantidades variables de transpiracion. Adicional a los
sintomas incluyen enrojecimiento de la cara, el cuello y la parte superior del pecho;
palpitaciones; y ansiedad. Aunque una creencia popular es que la menopausia esta
asociada con el aumento de peso, en realidad el aumento de peso estd mas

asociado con el envejecimiento y los cambios en el estilo de vida. %

De la misma forma, en un articulo publicado por Janice L. Bacon, sefiala que los
sintomas mejor descritos de la menopausia son los sofocos, o bochornos, un
sintoma vasomotor que ocurre en hasta el 80% de las mujeres. Estos destellos
pueden comenzar durante los afios reproductivos tardios, pero generalmente son

leves y pueden estar asociados con la menstruacion. 38

Otro de los sintomas mas prevalentes en las participantes que manifestaron era el
dolor de cabeza, caida de cabello; de modo similar, en un articulo publicado por
Janice Bacon indica que los dolores de cabeza por migrafia relacionados con
hormonas pueden aumentar en la transicion menopausica debido a las fluctuaciones
hormonales. Ademas, muchas mujeres experimentan pérdida de cabello después de

completar la transicion a la menopausia, mientras que otras notan hirsutismo. 38

Durante la etapa de la menopausia las mujeres, también experimentan diversos
cambios psicologicos como son: La pérdida de memoria, sentimientos de soledad,
ansiedad y angustia; al igual que en un estudio realizado en la poblacion femenina
turca de mediana edad, donde se sefala que la “mala memoria u olvidos, 81,8%”,
“ansiedad o nerviosismo, 85,8%”, “querer estar solo, 91,9%”, son uno de los

sintomas presentes en las mujeres menopausicas independientes de su cultura. 3°

Al igual que, en una investigacion de Santoro, Epperson y Mathews, sefialan que
gran parte de mujeres identifican que durante la transicion de esta etapa se sufren

cambios a nivel cognitivo y un gran déficit de la memoria, lo cual se ve ejemplificado
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cuando se hace mencion la dificultad que existe para poder recordar nombres u otra
informacion que se haya proporcionado de manera verbal. Esta situacion se ve

asociada a sintomas depresivos y cognitivos. 4°

Todos los conocimientos adquiridos por las participantes se dieron por medio de la
linea familiar, medios de comunicacién, ya sean por television, radio e internet; de
modo similar, el articulo publicado por Alisa Johnson, Lynae Roberts y Gary EIKins;
demuestran que las mujeres menopausicas a menudo se sienten confundidas
acerca de sus opciones y confian en internet como su principal fuente de
informacion 4'; igualmente, otra investigaciéon revela que los medios de
comunicacion (television, 71,2%; periodicos, 37,4%; revistas, 20,2%; radio, 12,8%;
internet, 4,2 %) fue la principal fuente de informacién sobre la menopausia (58,8 %),
seguida de amigos/familiares y médicos generales (34,9 % y 27,9 %,

respectivamente). 39

Debido a que la menopausia es un tema de gran importancia, con el pasar de los
afos ha ido existiendo diversas creencias acerca de este tema, a causa de la falta
de informacion de cada participante; como consecuencia de ello una de las
creencias que realizan es el tomar infusion o té de hojas de higo con el objetivo de
disminuir los sintomas que produce la menopausia, tras la revision bibliografica se
pudieron encontrar datos similares en un estudio de Toro Yessenia y Fernandez
Miriam el 12% de las entrevistadas indicaron que el té de higo cuenta con

propiedades curativas para aliviar los sintomas de la menopausia. 42

Asi mismo, en otro estudio realizado en Bogota Colombia se considera la
importancia del higo debido a su efecto terapéutico, especialmente en
preparaciones como infusiones con el fin de aliviar malestares o dolencias fisicas
durante este proceso. 3 Ha diferencia del articulo de Blanca Pelcastre, Francisco
Garrido y Veronica de Leon, el cual se realizo en Cuernavaca y Emiliano Zapata
sugiere que las participantes recomiendan no comer limon o bafarse con agua fria
para que no se corte la regla; al igual que, en nuestro estudio se resalta la
importancia del cuidado en el transcurso del periodo menstrual para que no se den

repercusiones cuando se llegue a la etapa de menopausia. **
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Otra de las creencias con mayor influencia se ha dado en las participantes, es
cuidarse en la alimentacion y hacer ejercicio durante la juventud, para disminuir los
sintomas en la menopausia; comparado con, un estudio realizado en Brasil, el cual
demuestra no soélo la importancia de alimentarse y realizar ejercicio durante la
juventud; sino que también, se debe considerar este factor durante el desarrollo de
la menopausia con el fin de aliviar y mejorar la salud de la mujer, asi mismo se

menciona que se debe evitar fumar. 4°

De forma semejante, con el paso del tiempo han existido diversos mitos que
persisten hasta la actualidad, uno de ellos es el final de la vida sexual debido a que
se pierde el deseo hacia la pareja; mientras que en un estudio realizado por
Migdalia Socarras Ledn, Betsy Hernandez Cruz, Yamila Oro Fonseca, se reconocio
gue la mujer menopausica puede disfrutar de una vida sexual placentera; ademas,
varias investigaciones han determinado que el problema surge debido a la actitud
negativa de la sociedad ante la sexualidad durante este proceso.*

Del mismo modo, un proyecto denominado Melbourne indica que ha existido
disminucién del deseo, excitacion, el orgasmo y frecuencia de la actividad sexual en
las mujeres, lo cual se ve relacionado con el aumento de la sequedad vaginal,
dispareunia y con una tasa de disfuncién sexual #¢; igualmente, en la transiciéon de
esta etapa las mujeres tienen problemas matrimoniales, como consecuencia de ello

se desencadenan los divorcios.

De forma similar, un estudio realizado por Sanchez y Navarro, determinan que la
menopausia se encuentra dentro de las crisis familiares transitorias, como
consecuencia de la intensidad de los sintomas presentes durante esta etapa, los
cuales se ven asociados con las malas relaciones de pareja y conflictos con los hijos
47" a su vez, otro estudio determiné que los factores estresantes son fundamentales
en la transicion de la menopausia e influyen rotundamente en los cambios que

puede enfrentar en el matrimonio, la estructura familiar y con los hijos. 4°

Ademas, una minoria de las participantes mencionaron que algunas mujeres se
vuelven locas y abandonan su hogar; por consiguiente, los autores Ayora, Guzman
y Sanchez supieron manifestar que durante el periodo de menopausia tienden a

estar mas vulnerables a padecer de locura. 3 Asi mismo, la transicion menopausica
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fue vista negativamente como “el final de la juventud” en un estudio de mujeres

indias mayas de México, la edad promedio de la menopausia fue de 44,3 afios. *’

De hecho, con el paso de los afios y el avance tecnoldgico siguen existiendo aun
varios mitos y creencias en la poblacion acerca de la menopausia, o que demuestra
gue las creencias y practicas siguen perdurando en la actualidad, debido a la falta

de informacién por parte de medios de comunicacion confiables.

Esta investigacion se considera de gran importancia para el personal de enfermeria
debido a que los resultados obtenidos de la misma permitiran que tanto enfermeras
como enfermeros tomen medidas ante esta situacion basadas en el modelo de
atencion integral de salud haciendo énfasis en la promocién y prevencion, por medio
de campafias de educacion que permitan que la poblacion del Centro de Salud de
Pifias grandes se encuentre en la posibilidad de identificar los sintomas y signos de
la menopausia, ademas de dejar a un lado los mitos y creencias que han surgido
por la falta de conocimiento ante esta etapa y asi la puedan enfrentar con mas
seguridad y sin temores.
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CAPITULO VII

7.1. CONCLUSIONES

Las participantes de la investigacion se encuentran en edades comprendidas
entre 40 a 50 afios, por lo tanto, cada una de ellas cumplié con los criterios
de inclusion; su nivel de instruccion fue secundaria y basica. Con respecto al
estado civil la gran mayoria eran casadas y la minoria solteras; se dedican
actividades como quehaceres domésticos, comercio y costura, todas se

identificaron como mestizas.

Los mitos y creencias sobre la menopausia de la poblacién estudiada son el
resultado de la informacion obtenida por parte de amigos, en ocasiones de
familiares o el internet y en solo uno de los casos es producto de la
comunicacion y datos brindados por el personal que labora en el Centro de
Salud.

A pesar de que se menciona no tener conocimientos acerca de la
menopausia, todas las entrevistadas reconocian, ya sea uno o mas sintomas
o la edad a la que empieza esta etapa; ademas, de tener un concepto

deficiente del mismo.

La mayor parte de las participantes determinaron que durante la menopausia
no se dan cambios fisicos, por lo contrario, con referencia a los cambios
psicolégicos se indicaron que estos son: depresion ansiedad, sentimientos de
soledad, cambios de humor, irritabilidad, angustia y nervios.

Los mitos mas usuales durante la menopausia en las participantes fueron la
pérdida del apetito sexual, presencia de calores y pueden oler mal debido a la
sudoracién, las mujeres tienden a actuar como adolescentes, pueden

padecer de enfermedades mentales (locura) y se divorcian de los maridos.

Las creencias mas frecuentes en la poblacién de Pifias Grande son tomar té
de hojas de higo, comer huevos de ganso e ingerir ponches, y alimentar al
cerebro, ademas de alimentarse correctamente en la juventud y tener

cuidados durante la regla y el post parto.
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7.2. RECOMENDACIONES

e EI Centro de Salud de Pifias Grande deberia establecer campafias de
educacion acerca del proceso de menopausia, ya que gran parte de las
participantes manifestaron “no tener conocimientos sobre la menopausia, lo
gue ellas conocian acerca del tema era solo lo que habian escuchado de

otras personas y no por un medio confiable o por el personal de salud”.

e Se debe incentivar a la poblacion para que se interesen mas por los temas
relacionados con la menopausia y otros temas referentes a la salud, ya que
muchas de las veces las personas se abstienen de preguntar a los médicos o

investigar en otras fuentes de informacion.

e Fomentar que el personal de salud emplee una comunicacion adecuada con
el paciente y se establezcan lazos de confianza, lo cual es esencial para

permitir una correcta interaccion.

e EIl Centro de Salud Piflas Grande deberia dar importancia a las mujeres en
etapa menopausica, ya que muchas de las pacientes manifestaban que
realizan este tipo de creencias debido a que nadie les ha brindado informado
acerca de un tratamiento médico para aliviar los sintomas, que causa muchas

de las veces molestias durante sus actividades.
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CAPITULO IX

9.1.1 Anexo 1: Operacionalizacion de las categorias

CATEGORIAS DEFINICION PREGUNTAS CODIGO
Conocimiento Es el conocimiento que | ¢Conoce usted que GC
tiene una persona acerca | es la menopausia?
de un tema en especifico.
¢Sabe usted a qué
edad comienza la
menopausia?
¢Enumere  algunos
de sus sintomas
presentes durante la
menopausia?
Cambios fisicos. | Hace referencia a los| ¢Conoce usted qué| CFP
cambios que se producen | cambios fisicos se
al pasar de una etapa a| presentan durante la
otra, produciéndose | etapa de
cambios en el cuerpo. menopausia?
Acceso a la| Hace referencia a la| ¢La informacion que AIF
informacion. capacidad de las | tiene acerca de la
personas para poder | menopausia de que
adquirir datos o | fuente la adquirid, ya
conocimientos acerca de| sea por amigos,
un tema especifico; para | vecinos, internet,
lo cual, se considera entre otras?
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diversas fuentes como lo
son amigos, familiares,
medios de comunicacion,
internet o el personal de

salud.

JHa recibido

informacion en el

Centro de Salud
Pinas Grandes
acerca de la

menopausia?

Cambios

psicoldgicos.

Se perciben cambios
emocionales que son
influidos por la sociedad y
experiencias vividas por

cada persona.

¢, Conoce usted qué
aspectos
psicoldgicos
atraviesa la mujer en
la etapa de la

menopausia?

Mitos Hace referencia a ideas | ¢Cree usted que MC
creencias. ancestrales que son| existen hoy en dia
transmitidas por nuestros | Mitos 'y  creencias
abuelos o padres que | acerca del proceso
persisten  hasta  la | menopausico?
actualidad causando P
¢ Qué mitos conoce
muchas veces temor.
usted sobre esta
etapa?
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9.1.2 Anexo 2: Formulario para la realizacion de la entrevista

FORMULARIO PARA LA REALIZACION DE LA ENTREVISTA.

UNIVERSIDAD DE CUENCA.

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS.

CARRERA DE ENFERMERIA.

Tema: Mitos y creencias de la menopausia en mujeres de edad entre los 40 a 50

afios que acuden al Centro de Salud de Pifias Grande El Oro en el afio 2022.

Fecha de aplicacion: N° de Formulario:

DATOS GENERALES

Nombres: Edad:

Nivel de Estado civil:

instruccion:

Ocupacion: Grupo Etnico:
PREGUNTAS

¢, Conoce usted que es la menopausia?

¢, Sabe usted a qué edad comienza la menopausia?

¢Enumere algunos de sus sintomas presentes durante la menopausia?

¢, Conoce usted qué cambios fisicos se presentan durante la etapa de
menopausia?

¢, Conoce usted qué aspectos psicoldgicos atraviesa la mujer en la etapa de
la menopausia?

¢,Cree usted que existen hoy en dia mitos y creencias acerca del proceso

menopausico?
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e (Qué mitos conoce usted sobre esta etapa?

9.1.3 Anexo 3: Consentimiento informado

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
Titulo de la investigacion: Mitos y creencias de la menopausia en mujeres de edad
entre los 40 a 50 afios que acuden al Centro de Salud de Piflas Grande EIl Oro en el
afio 2022.

Datos del equipo de investigacion:

NUmero de Institucion ala

Nombres completos .
cédula gue pertenece

Investigador Universidad de

Kerly Betzabeth Jaramillo Ledn 0750550196

Principal Cuenca.
Investigador - . Universidad de
Principal Jeleny Brigitte Sarmiento Idrovo 0706044922 Cuenca

¢,De qué se trata este documento?

Usted esta invitada a participar en la realizacion de este estudio el cual se realizara en el
Centro de Salud de Pifas Grande. En este documento llamado “consentimiento
informado” se explica las razones por las cuales se realiza el estudio, cual sera su
participacion y si acepta la invitacion. También se explican los posibles riesgos,
beneficios y sus derechos en caso de que decida participar. Después que haber revisado
toda la informacion en este Consentimiento y aclarar todas las dudas respecto al tema,
usted podra tomar una decision sobre su participacion o no en este estudio. No tenga
prisa para decidir. Si es necesario, lleve a la casa y lea este documento con sus

familiares u otras personas que son de su confianza

Introduccién

La menopausia es conocida como un proceso natural por el que atravesamos todas las
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mujeres cuando estamos entre los 45 y 55 afios de edad, esta etapa es considerada
como cese permanente de la menstruacion, pero no solo se caracteriza por eso, ya que
ademas pueden desarrollarse un sinnimero de signos y sintomas que la mayor parte de
las veces pueden afectar la salud psicoldgica de la poblacién femenina. Esta situacion
implica que la poblacién a lo largo del tiempo creara sus propios mitos y creencias sobre
el proceso de la menopausia, los cuales se han transmitido a lo largo del tiempo.

Este trabajo investigativo se realizara con la finalidad de que el personal de salud de este
Centro pueda tomar medidas adecuadas que le permitan brindar educacién oportuna

acerca de la menopausia.

Objetivo del estudio

El objetivo de este estudio es conocer los principales mitos y creencias de la menopausia
gue aquejan a muchas mujeres de edad entre los 40 a 50 afios, ya que en esta que

etapa muchas no reciben la informacién oportuna por parte del personal de salud.

Descripcion de los procedimientos:

Para el desarrollo de esta investigaciobn se procedera a realizar una entrevista a
profundidad acerca de los mitos y creencias de la menopausia. Las preguntas estaran
dirigidas a las mujeres que hayan aceptado formar parte de esta investigacion. Para lo
cual, cada pregunta sera elaborada por los autores del presente estudio, donde se usara
un lenguaje formal.

Las preguntas deberan ser respondidas de forma individual con absoluta confidencialidad
y respetando cada una de sus respuestas. El tiempo de duracion que tendran es de 30 a

45 minutos acorde a la fecha y hora de su realizacion.

Riesgos y beneficios

Riesgos: A lo largo de la entrevista es posible que se sienta confundida al recordar
algunos mitos o creencias que hayan influido en usted, del mismo modo puede revivir

algun tipo de sentimiento o emocién que ha existido durante la etapa de la menopausia.

Beneficios: Es posible que la investigacion no traiga beneficios directamente para usted,
sino que permitiran al personal que labora en este Centro de Salud tomar las medidas

adecuadas para brindar educacion a la poblacion acerca de este tema, fomentando
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cuales son las estrategias o consideraciones que debe tener usted en el proceso de

menopausia, ya sea con explicaciones en el momento que acuda a consulta o con el uso

de medios digitales que permitan tener un mayor grado de alcance en la educacion.

Otras opciones si no participa en el estudio

Usted tiene enteramente la libertad de participar o no en el estudio realizado por las
autoras del tema.

Derechos de los participantes

Usted tiene derecho a:

1.
2.

10.
11.

12.
13.

14.

Recibir la informacion del estudio de forma clara.

Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas.

Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del
estudio.

Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ningun problema
para usted.

Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento.

Recibir cuidados necesarios si hay algun dafio resultante del estudio, de forma
gratuita, siempre que sea necesario.

Derecho a reclamar una indemnizacion, en caso de que ocurra algun dafio
debidamente comprobado por causa del estudio.

Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el estudio, si
procede.

El respeto de su anonimato (confidencialidad).

Que se respete su intimidad (privacidad).

Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina por
usted y el investigador.

Tener libertad para no responder preguntas que le molesten.

Estar libre de retirar su consentimiento para utilizar o mantener el material
biolégico que se haya obtenido de usted, si procede.

Contar con la asistencia necesaria para que el problema de salud o afectacion de
los derechos que sean detectados durante el estudio, sean manejados segun

normas Yy protocolos de atencion establecidas por las instituciones
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correspondientes.
15. Usted no recibira ningun pago ni tendra que pagar absolutamente nada por

participar en este estudio.

Informacidon de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor comuniquese a los siguientes
nameros con las autoras de la investigacion 0959504158/0997592811 que pertenecen a
Kerly Betzabeth Jaramillo Leén - Jeleny Brigitte Sarmiento ldrovo, o envie un correo

electrénico a kerlybjaramillol8@gmail.com a jeleny.sarmientoi@ucuenca.edu.ec,

estaremos disponibles en resolver cualquier duda o inquietud que usted acerca del tema.

Consentimiento Informado

Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios
de participar en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas.
Me permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la decision de participar y me
entregaron una copia de este formulario de consentimiento informado. Acepto

voluntariamente participar en esta investigacion.

Nombres completos del/a Firma del/a participante Fecha

participante

Nombres completos del testigo Firma del testigo Fecha

(si aplica)
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Nombres completos del/a Firma del/a Fecha
investigador/a investigador/a
Nombres completos del/a Firma del/a Fecha
investigador/a investigador/a
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9.1.4 Anexo 4: Cronograma de actividades

ACTIVIDADES

Semestre

Septiemb
re

Octub
re

Noviem
bre

Diciemb
re

Ener

Febrero

Marzo

1. Revision
final del
protocolo
y
aprobacié
n

2. Diseio vy
prueba de
instrument
0s

3. Recolecci6
n de datos

4. Procesami
ento y
analisis de
datos.

5. Informe
final
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9.1.5 Anexo 5: Recursos humanos y materiales

9.1.5.1 Recursos humanos

RECURSOS HUMANOS.

Nombres C.l
Kerly Betzabeth Jaramillo Ledn. 0750550196
Autoras
Jeleny Brigitte Sarmiento Idrovo 0706044922
Lcda. Doriz Angélica Jimenez Brito.
Tutor 1400616320
MGT
Mujeres de 40 a 50 afios en etapa menopausica que
acuden al Centro de Salud de Pifias Grande.
Otros
Personal que labora en el Centro de Salud de Pifias
Grande.
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9.1.5.2 Recursos materiales

item Valor NUmero de Valor total
unitario unidades
Internet - revision $6.00 2 $12.00
bibliografica.
Impresion de $0.20 46 $9.20
documentos.
Transporte $2.50 5 $125
Alimentacion $5.00 5 $ 25.00
Total $58.7
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9.1.6 Evidencias

Imagen 1: Recoleccion de datos

Imagen 2: Recoleccién de datos

Fuente: Entrevista

Fuente: Entrevista

Imagen 3: Recoleccién de datos

Imagen 4: Recoleccién de datos

Fuente: Entrevista

Fuente: Entrevista
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9.1.7 Otros

Ministerio de Salud Publica
Coordinacion Zonal 7 - SALUD

Oficio Nro. MSP-CZ7-S-2021-1588-O
Loja, 23 de septiembre de 2021

Asunto: RESPUESTA: A SOLICITUD PARA ACCEDER A BASE DE DATOS
ESTADISTICOS PARA TRABAJO DE TESIS/ ESTUDIANTES KERLY
BETZABETH JARAMILO LEON, JELENY BRIGITTE SARMIENTO IDROVO.

Licenciada

Carmen Lucia Cabrer Cardenas

Coordinadora del Programa de Internado

ESCUELA DE ENFERMERIA - UNIVERSIDAD DE CUENCA/
En su Despacho

De mi consideracion:
Conun atento y cordial saludo me dirijo a usted, a la vez para indicarde lo siguiente:

En mi calidad de Coordinadora Zonal he dispuesto a la Direccién Zonal de Asesoria
Juridica se emita criterio juridico en relacion al Oficio Nro. S/N suscrito por las
estudiantes Kerly Betzabeth Jarumilo Ledn, Jeleny Brigitte Sarmiento Idrovo en el cual
indican y solicitan lo siguiente: “Kerly Berzaberth Jaramilo Ledn, Jeleny Brigise Sarmientr fdrove
C.1 0780550196, C.1. 070604492, esmudiantes de sexto cxlo de Rediseia de la Carrera de Enfenneria de la
Universilad de Cuenca "(..) para solicitarie que nos conceda la aprobacidn comespondiense para llevar a
cabe el tema de ivestigacidn del cualvative fenomenokigio denvminady = Mitos v ereencias de la
menopawsia en muyeres de edad enre los ¥y 0 alos que acuden al Cenwror de Salud de Pias Grande EI
Oroen el aiio 2021.2022" (... ) el olyeto de la imvexigae in e s poder defermin ar los mitos v crencias de la
menopausia de mgeres gue acuden of C envo de Salud P¥as Grande, EI Omw 2021-2022, pama cumal
solicitamas se conceda el acecesr ala bave de dawy de las pacienses en etapa de menopaussa entre 0 y 50

aflox ademds del pemise para la aplicackin de un a encuessa a las pacienses. (..)"

Con lo antes descrito me permito poner a conocimiento el criterio emitido en el cual se
establece los siguientes preceptos legales como su conclusion que se detalla a
continuacion:

CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR.

Articulo 66.- Se reconoce y garantizard a las personas, en su numeral 19 se establece: 19,
El derecho a la proteccion de datos de cardeter personal, que incluye el acceso y la
decision sobre informacion y datos de este cardcter, asf como su comespondiente
proteccion. La recoleccidn, archivo, procesamiento, distribucian o difusion de estos datos
o informacion requerirdn la autorizacion del titular o el mandato de laLey,

Art. 226.- Las instituciones del Estado, sus organismos, dependencias, las servidoras o
servidores publicos y lus personas que actien en virtud de una potestad estatal ejercerin
solamente las competencias y facultades que les sean atribuidas en la Constitucién y la

Direccién: Av. Santo Domingo de los Colorados entre Riobamba y Machaia. )\l YL
Codigo Postal: 110150/ Loja Ecuador Gobiemo | Juntos
Toléfono: 593-7-2570 584 - www.sakud gob ec %44 deiEncuantro | lo loaramos
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Ministerio de Salud Puablica
Coordinacién Zonal 7 - SALUD
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Oficio Nro, MSP-CZL7-5-2021-1588-(»
Loja, 23 de septiembre de 2021

Articulo 6. Se considera informacion confidencial aguella informacion pablica personal,
que no estd sujeta al principio de publicidad v comprende aquella denvada de sus
derechos personalisimos y fundamentales ..,

El uso ilegal que se hagn de la informacion personal o su divual gacion, dard lugar a las
acciomes legales pertinentes,

CODIGO ORGANICO ADMINISTRATIVO.

Art. 47.- Representacion legal de las administraciones pablicas. Lo masima amtoridad
administrativa de la correspondiente entidad pdblica ejemce su repesentacion  pam
intervenir en todos los actos, contratos v relaciones juridicas sujetas a su competencia,
Esta sutoridad no requiere delegacion o autorizacion alguna de un drgano o entidad
superior, sulvo en los casos expresamente previstos en la ley,

CODIGO ORGANICO INTEGRAL PENAL.

Art, 178.- Violacion a la intimidad.- La pesona que, sin contar oon el consentimiento o
la auton zacion legal, acceda, interceple, examine, retenga, grabe, reproduzca, difunda o
publigue datos personales, mensajes de datos, voe, audio y video, ohjetos postales,
informacidn contenide en soportes infommiticos, comunicaciones privadas o reservadas
de oira persona por cualquier medio, serd sancionada con pena privativa de libertad de
ung i tres afios,

Art. 179.- Revelacion de secreto- La persona que teniendo conocimiento por rason de su
extado u oficio, empleo, profesidn o ane, de un secreto cuyva divulgacidn pueda causar
dafio a otra persona v lo revele, seri sancionada con pena privativa de libertad de seis
ITHE S£5 3L U afio,

CRITERIO JURIDICD,

La Direccidon Zonal de Asesoria Juridica en base a la normativa legal antes indicada
estublece 1o siguiente:

1) En cumplimiento a lo establecido en el A, 347 numeral 11 de la Constitucion de la
Repablica en concordancia al Art, 4 de la Ley Orginica de Educacidn Supenor v con la
finalidad de goarantizar el proceso de twlacion de las estudiantes Kedy Beteabeth
Jaramile Ledin, Jeleny Brigitte Sarmienio Krovo esidianies de sexio ciclo de Redisefio
de la Carrera de Enfermeria de la Universidad de Cuenca es FACTIBLE autorizar a las
mismas realicen su trabajo investi gativo exclusivamente con la toma de datos estadisticos
(Berse de detoy de Tax paciente s en elapa de menyrawia enire & v 50 aion) en el Centro de Salud de
Pifias Grande cantdn Pifas Provincia de El Oro peneneciente a la Direceion Distrital
074 Balsas-Mancabeli- Pifias- Salud .

Direccidn: Av. Sano Domingo de los Colorados ente Riobam ba y Machala,
Codigo Postal: 11050 [ Loga Ecuadaor

Tokfono: 593-7-2570 584 - www salud. gob.ec Gobierno  Juntos

1::'!
rJ
“1 p, del Encuentro | lo logramos
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Ministerio de Salud Publica
Coordinacién Zonal 7 - SALUD

Oficio Nro. MSP-CZ7-S-2021-1588-O
Loja, 23 de septiembrede 2021

2) Es importante indicar, que bajo ningin concepto se podri otorgar nambre o apellidos
como historiales clinicos de los pacientes, en cumplimiento a lo dispuesto en el Art. 66
mumeral 19 de la Constitucion de la Republica del Ecuador, en concordancia al Art, 7
literal f) de la Ley Orginica de Salod y Art. 6 de la Ley Orgdnica de Transparencia y
Acceso a la Informacion Pablica. Las peticionarias podran acceder a dicha informacion
siempre y cuando mantenga una autorizacidn debidamente suscrita por los dueios de la
informacion, quienes con su consentimiento den a conocer de dicho particular,

Recardando que al hacer mal uso de dicha informacion sin autorizacion expresa del
titular, el personal que lo haga estaria sujeta de ser el caso y por denuncia presentada del
dueiio de la informacion a lo dispuesto en el Art, 178 del Cadigo Orginico Integral Penal,

3) Asi mismo se solicita a las peticionarias hacer buen uso de la informacién
comespondiente al Centro de Salud de Pifias Grande cantén Pifias Provincia de El Oro,
por lo que deberdn coordinar con la mixima autoridad distrital quien mantiene la
competencia administrativa y juridica de acverdo a lo establecido en el Art. 226 de la
Constitucién de la Repiblica del Ecuador como del Art. 47 del Cédigo Orgdnico
Administrativo quien deberi emitir los actos administrativos correspondientes a fin de
dinigir su peticion.

Particular que pongo a su conocimiento para los fines pertinentes, en mi calidad de
Coordinadora Zonal 7 Salud,

Con sentimientos de distinguida consideracion.

Atentamente,

Documento firmado electrénicamente

Mgs. Isabel Maria del Cisne Cueva Ontega
COORDINADORA ZONAL 7-SALUD

Referencias:
- MSP-CZ7-DZAF-2(21-2466-E

Ancxos:
-canmen_cabrera_cardenas pdl

Copia:
Sefiora Ingenicra
Maria Auxiliadora Coeva Gonzakz

Directora Distrital (7D04
Direccion: Av. Santo Domingo de Ios Colorados enve Riobamba y Machala. )‘ v i
Codigo Postal: 110150/ Loja Ecuador Gobiemo Juntos
Tokfono: 593-7-2570 584 - www salud.gob ec 7,, A del Encuentro | o logramos
Qi
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