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RESUMEN
Antecedentes: La OMS manifiesta que los malos habitos alimenticios es un problema
de salud publica, sumado a ello estilos de vida poco saludables, y la carga laboral de
los conductores repercute de manera negativa en su salud alterando su estado
nutricional produciendo sobrepeso y obesidad y a su vez la aparicion de

enfermedades cronicas.

Objetivo: Determinar los habitos alimenticios y el estado nutricional de los
conductores de la Unién Provincial de transporte de carga liviana y mixto del Cafar,
Azogues, 2022.

Materiales y Métodos: Se realizd un estudio descriptivo de corte transversal, con
una muestra de 53 conductores de la Union Provincial de transporte de carga liviana
y mixto del Cafiar, Azogues. Se realizé la prueba piloto a 10 conductores de la
cooperativa Artifices del volante para dar mayor grado de fiabilidad. Se aplicé la
entrevista directa para determinar los habitos alimenticios y toma de medidas
antropométricas para el estado nutricional. Los datos fueron procesados en el

programa EPIINFO version 7.2.3.1.

Resultados: El grupo de edad mas prevalente fue de 20 a 39 afios; 47% tiene
sobrepeso, 32% obesidad |, 4% obesidad Ill, 2% obesidad Il; atribuido a habitos
alimenticios inadecuados y estilos de vida poco saludables, el 30% de los conductores
son sedentarios, el 68% duerme menos de 8 horas, el 34% trabaja mas de 10 horas

diarias.

Conclusion: Existe una alta frecuencia de conductores que no tienen habitos

alimenticios adecuados; el 47% tiene sobrepeso y el 38% obesidad.

Palabras clave: Habitos Alimenticios. Estado nutricional. Conductores. Estilos de

vida.
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ABSTRACT

Background: The WHO states that poor eating habits is a public health problem,

added to this unhealthy lifestyles, and the workload of drivers has a negative impact

on their health by altering their nutritional status producing overweight and obesity and

in turn the onset of chronic diseases.

Objective: To determine the eating habits and nutritional status of the drivers of the

Provincial Union of light and mixed freight transport of Cafar, Azogues, 2022.

Materials and Methods: A descriptive cross-sectional study was carried out with a
sample of 53 drivers of the Provincial Union of light and mixed cargo transportation of
Canfar, Azogues. A pilot test was conducted with 10 drivers from the Artifices del
volante cooperative to provide a greater degree of reliability. A direct interview was
conducted to determine eating habits and to take anthropometric measurements for

nutritional status. The data were processed in the EPIINFO program version 7.2.3.1.

Results: The most prevalent age group was 20 to 39 years; 47% were overweight,
32% obese |, 4% obese lll, 2% obese II; attributed to inadequate eating habits and
unhealthy lifestyles, 30% of the drivers were sedentary, 68% slept less than 8 hours,

34% worked more than 10 hours a day.

Conclusion: There is a high frequency of drivers who do not have adequate eating

habits; 47% are overweight and 38% obese.

Key Words: Eating habits. Nutritional status. Drivers, Lifestyles.
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CAPITULO |
1.1. INTRODUCCION

Para la Organizacion Mundial de la Salud y la Organizacion Panamericana de la
Salud, mantener una nutricion adecuada y saludable en todas las personas en
cualquier etapa de su ciclo vital es fundamental para conservar un buen estado de
salud previniendo la aparicion de diferentes factores de riesgo relacionados a habitos
alimenticios y estilos de vida inapropiados que producen malnutricion en todas sus
formas, principalmente sobrepeso, obesidad y enfermedades no transmisibles
asociadas?.

En el 2017, segun el informe de la Nutricibn Mundial, en la actualidad 1 de cada 9
personas pasa hambre y 1 de cada 3 personas tienen sobrepeso u obesidad en el
mundo. Cada vez méas se observa en la mayoria de los paises la doble carga de la
malnutricién, desnutricion coexistente con sobrepeso, obesidad y enfermedades no
transmisibles relacionadas con la nutricion. Para alcanzar las metas mundiales de la
nutricion, se ha detectado que el progreso es demasiado lento y ningun pais esta bien
encaminado hacia el logro de las 10 metas mundiales de la nutricién del 2025. Al
mismo tiempo, el sobrepeso y la obesidad estdn aumentando rapidamente en casi
todos los paises del mundo, y no parece que dicha tendencia vaya a disminuir y sobre
todo prevalecen en paises mas ricos y alcanzan cifras hasta cinco veces mayores

que en los paises mas pobres?.

En Ecuador, las condiciones laborales han producido un impacto en la vida, salud y
bienestar de las personas es asi que el trabajo de los conductores al ser una de las
profesiones con mayor carga laboral, conlleva a que adopten habitos alimenticios y
estilos de vida inadecuados que altera su estado nutricional y su salud. En un estudio
descriptivo realizado en la ciudad de Cuenca en el 2016, sefiala que el 96.6% de los
choferes mantienen malos habitos alimenticios, sobrepeso, sedentarismo, ademas
del consumo de alcohol, tabaco, horas de suefio insuficientes lo que genera un alto

riesgo para desarrollar enfermedades crénicas no transmisibles3.

Diana Emperatriz Ludizaca Velecela
Jessica Lizbeth Macancela Campoverde
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Por lo antes mencionado la presente investigacion se orienta a identificar los habitos
alimenticios y el estado nutricional de los choferes de la Unién Provincial de
Transporte de Carga Liviana y Mixto del Cafiar ya que por su condicion laboral estan
expuestos malos habitos alimenticios y estilos de vida que alteran su estado

nutricional que disminuyen la calidad de vida.

De alli la importancia que los establecimientos de salud desarrollen estrategias y
politicas encaminadas a una alimentacion saludable que permita prevenir maltiples
enfermedades, especialmente de enfermedades no transmisibles; fomentando
buenos habitos alimenticios los mismos que se deben iniciar durante los primeros
afios de vida y continten en la vida adulta para mantener la salud y calidad de vida.
Segun la piramide alimenticia, incluye estilos de vida saludable, el consumo de més

frutas, verduras y hortalizas y exista un menor consumo de grasas, azUcares y sal®.

Diana Emperatriz Ludizaca Velecela
Jessica Lizbeth Macancela Campoverde




;E% UNIVERSIDAD DE CUENCA
f-!“"i"“ﬁf‘
1.2.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, durante los ultimos afios se han
producido cambios a escala mundial en los habitos de alimentacion asociados a una
ingesta inadecuada de alimentos, puesto que actualmente, las personas prefieren
consumir alimentos y bebidas con alto contenido caldrico, mantener estilos de vida
mas sedentarios, ademas del desarrollo acelerado de la urbanizacion y la
globalizacién que han incrementado las tasas de morbilidad®, es asi que alrededor de

1900 millones de personas adultas, tienen sobrepeso y obesidad®.

A nivel mundial, existe una prevalencia del 39% de sobrepeso en personas adultas
de 18 o0 mas afos y el 13% presentan obesidad, la mayoria de esta poblacién en
riesgo representa a los conductores de transporte’.

El problema radica en que los choferes mantienen una carga laboral compleja puesto
gue conducen en promedio de 14 a 16 horas diarias, permanecen sentados la mayor
parte del tiempo, por lo que estan expuestos a gastar menor cantidad de calorias y
un metabolismo mas lento®.Dentro de las horas de trabajo, los conductores se ven
obligados a consumir alimentos poco saludables fuera del hogar y en horarios
diferentes, la falta de actividad fisica, habitos nocivos como el consumo de tabaco y
alcohol y estrés laboral que implica fatiga mental, visual y auditiva lo que repercute

negativamente en la salud y la calidad de vida de los conductores®.

En Bolivia en el afio 2020, se realizd un estudio descriptivo transversal en la ciudad
de Sucre, se valoré el estado nutricional de los conductores de un sindicato,
identificandose que el 25.98% presentan obesidad, el 41.56% sobrepeso y el 32.47%
presentan un IMC normal, estos datos muestran que los conductores de los medios
de transporte son mas vulnerables a padecer malnutricion por exceso debido a que
por su perfil laboral son sedentarios, llevan una alimentacion a base de altas
cantidades de carbohidratos y fuera de los horarios respectivos, ademas por la falta
de tiempo no realizan actividad fisica y son propensos a desarrollar multiples

enfermedades?,

Diana Emperatriz Ludizaca Velecela
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En la actualidad en Ecuador se ha dado una gran transformacion progresiva de
habitos alimenticios, pasando del consumo de alimentos naturales y saludables a un
sistema alimentario poco saludable basado en alimentos ricos en sal, azlcares,
grasas trans y pobres en micronutrientes que ha llevado a una transicion o
acumulacion epidemioldgica caracterizada por el aumento de malnutricion sumado a
otros factores de riesgo como la falta de actividad fisica debido a las diferentes formas

de trabajo, los nuevos modos de transporte y creciente urbanizacion®.

En un estudio descriptivo observacional de corte transversal realizado en la ciudad de
Azogues durante el afio 2018 en conductores de transporte urbano de la empresa
Truraz, dio como resultado que el 31% tiene sobrepeso, 31% obesidad tipo 1y en un
minimo porcentaje del 7% presenta obesidad tipo 2; estos resultados representan una
gran preocupacion para el personal sanitario por los riesgos que implican para la salud

de los conductoressé.

En la cuidad de Azogues se encuentra la Union Provincial de Transporte de Carga
Liviana y Mixto del Cafar, en donde laboran choferes profesionales y es evidente
gue tienen estilos de vida poco saludables, habitos nocivos, consumos de alimentos
a deshoras, la falta de conocimientos sobre todos estos riesgos a los que se
encuentran expuestos que puede traer graves consecuencias y dafos irreversibles

para su salud afectando no solo al individuo, sino también a la familia y comunidad.
Pregunta de Investigacion

¢,Cuales son los habitos alimenticios y estado nutricional de los conductores de la
Unién provincial transporte de carga liviana y mixto del Cafar, de la ciudad de
Azogues, 20227

Diana Emperatriz Ludizaca Velecela
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1.3.  JUSTIFICACION

La investigacion es la base cientifica de la formacion académica y ampliacion de
nuestros conocimientos basados en la evidencia cientifica y contribuyen a buscar
soluciones de problemas mas relevantes en la sociedad es por ello que el propdsito
fundamental de esta investigacion tiene como principio aportar con informacion
cientifica relacionada a los habitos alimenticios, estilos de vida y estado nutricional de
los conductores profesionales de la unién de transporte de carga liviana y mixto
considerando que las condiciones laborales en las que se desenvuelven y la falta de
conocimientos influyen de manera negativa en su salud obligandolos a mantener
malos habitos alimenticios, sedentarismo, habitos toxicos y estrés; y como
consecuencia mayor el desarrollar enfermedades metabdlicas, cardiovasculares,
gastrointestinales y alteraciones musculo esqueléticas, producto de las

caracteristicas de su trabajo.

Segun datos de la OMS, el 65% de la poblacion mundial vive en paises donde el
sobrepeso y la obesidad causa mayor mortalidad que la insuficiencia ponderal; y las
principales causas son la ingesta de alimentos hipercal6ricos y descenso en la
actividad fisica, ya que las personas son cada vez mas sedentarias y dentro de esta

poblacién se encuentran los conductores®?.

En Ecuador, un estudio descriptivo transversal realizado en la ciudad de Loja a 92
choferes en el afio 2019, concluyé que 8 de cada 10 conductores no presentan un
buen estado nutricional y se ve alterado por la prevalencia de sobrepeso y obesidad,
los principales factores de riesgo que conducen a esta problematica estan la

inactividad fisica y una dieta inadecuada*?.

Por todo lo expuesto, surge la necesidad de realizar el presente trabajo de
investigacion, debido a que la labor de los conductores profesionales, es considerada
una de las mas modernas, estresantes y poco saludables, ademas de que se cuenta

con poca informacion y carencia de estudios en este grupo de personas.

Los resultados de este estudio serviran de base teorica para aportar informacion y

conocimientos actualizados a los servicios de salud de la ciudad de Azogues, sobre
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todo en el ambito de la salud publica para que puedan elaborar estrategias y
actividades de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad. Por ende, como
estudiantes de la carrera de enfermeria mediante este estudio aportaremos con
informacion veridica y concreta que servira para que los servicios de salud disefien
programas, campaifas y politicas a futuro, dirigidas especialmente a los conductores
mediante la educacion por parte del personal de salud, de esta manera se lograra
modificar las conductas alimentarias y estilos de vida no saludables para reducir la

aparicion de enfermedades cronicas no transmisibles a edades tempranas.

Cabe mencionar que es de suma importancia que los conductores adquieran
conocimientos adecuados y necesarios que les permita tomar decisiones correctas
en la seleccion, preparacion y consumo de alimentos®, de esta manera se lograra
mejorar su salud, bienestar y calidad de vida, estas acciones permitira modificar los
factores de riesgo a los cuales se exponen los conductores en su entorno de trabajo
y mediante esta investigacion se contribuira a disminuir complicaciones en su salud a
mediano y largo plazo garantizando un mejor rendimiento laboral y esto servira para
qgue brinden un mejor servicio de transporte a la ciudadania por parte de los choferes
de la Union provincial de transporte de carga liviana y mixto del Cafar sin exponer su

salud.
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CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO
2.1. Nutriciéon

Concepto: La nutricidn es la ciencia que estudia los procesos biologicos los mismos
gue se dan de manera involuntaria e inconsciente por los cuales el organismo recibe,
transforma, utiliza los nutrientes que contienen los alimentos y finalmente los excreta.
Estos nutrientes constituyen los elementos necesarios y esenciales; cumplen con
diferentes funciones biolégicas como el mantenimiento de las funciones vitales,
ayudan a cubrir las necesidades energéticas del organismo, regulan los procesos

metabdlicos y contribuyen en la formacién de estructuras corporales4.

La ciencia de la nutricidon se encuentra estrechamente relacionada con la ciencia de
los alimentos e involucra conocimientos de las ciencias biologicas y el
comportamiento de las personas que van desde el momento de la seleccion de los
alimentos de acuerdo a las preferencias alimenticias de cada poblacion hasta los
efectos positivos o negativos que los mismos producen en la salud de los
consumidores, es por ello que actualmente se han disefiado diversos programas de
intervencién para fomentar una nutricibn sana en cada una de los grupos de

personast®.
2.2. Alimentacion

Este término se define como un acto consciente y voluntario, €s un proceso
que proporciona al cuerpo humano los alimentos que son indispensables para el
mantenimiento de sus funciones y esta influenciado por diversos factores, entre ellos

los culturales y socioeconémicos!4.

Las caracteristicas primordiales de la alimentacion son:
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e Ser variada: Muchos de los alimentos no contienen todos los nutrientes
necesarios de manera aislada, por ello es importante, a diario aportar los
nutrientes de diversos grupos de alimentos tanto de origen vegetal como
animal en las proporciones adecuadas para cubrir las necesidades fisiologicas

del cuerpo?®.

« Ser equilibrada y adecuada: La alimentacion debe comprender todos los
alimentos necesarios y sanos que respondan a las necesidades nutricionales
del organismo, sin producir un déficit o un exceso de los mismos que pueden

llevar a diversos problemas de salud?*®.

o Ser saludable: Una alimentacién sana debe ser variada, equilibrada y
adecuada combinada con otros estilos de vida sanos que permita el
mantenimiento de la salud y de los procesos metabdlicos y fisiolégicos
disminuyendo los riesgos de aparicion de enfermedades cronicas no

transmisibles en todos los grupos de edad?®.

2.3. Habitos alimenticios

Son las acciones que implican la seleccion de comida para satisfacer las necesidades
fisiologicas del organismo, por lo que la ingesta de alimentos, esta muy relacionada
con su contexto cultural, socioeconémico, familiar; también influye el conocimiento de
las personas sobre el valor nutritivo de los alimentos y la disponibilidad de alimentos
del mediol’

2.4. Habitos alimentarios

Los habitos son costumbres que adquieren las personas por la repeticion de acciones
consecutivas y rutinarias en su vida diaria; es asi que los habitos alimentarios son
todo el conjunto de costumbres que una persona adquiere a lo largo de la vida y
mediante la experiencia y aprendizaje en el seno familiar desde edades tempranas y

se transmiten de generacion en generacion los mismos que han vuelto costumbres
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familiares, locales o regionales y a lo largo del tiempo se han convertido en tradiciones

que pueden modificar la cultura alimentaria de toda una poblacién?e,

Los conocimientos que tengan las personas sobre la alimentacion influird en la
adquisicion de habitos alimentarios adecuados o inadecuados por déficit o exceso lo
cual contribuye a la aparicién de enfermedades a largo plazo debido a que los habitos

alimentarios son un factor determinante en el estado de salud de las personas?’.

2.5. Pirdmide de Alimentacidon saludable

En la actualidad, se han creado politicas y estrategias de salud publica de promocion
de la salud y prevencion de la enfermedades y se ha considerado de manera
prioritaria la adecuacion de una dieta equilibrada y saludable, aumentar la actividad
fisica, reducir habitos toxicos y sedentarismo con la finalidad de mantener los niveles

de IMC dentro de los valores referenciales de acuerdo a la edad de la poblaciéon?®.

Imagen 1: Piramide de la Alimentacién Saludable

Piramide de la Alimentacion Saludable

de la Sociedad Espafnola de Nutricion Comunitaria (SENC)

CONSUMO OPCIONAL, OCASIONAL Y MODERADO

A—' @ Dulces, bolleria, grasas untables, snacks salados

—' @ Carnes rojas, procesadas y embutidos

@ Bebidas fermentadas:
Consumo opcional,
moderado y responsable
Adultos

9y

CONSUMO VARIADO DIARIO

magras, carnes blancas,
huevos 1-3 al dia (alternar)

@ Verduras y hortalizas: 2-3 al dia
® Frutas:3-4al dia

{ GRUPOS DE

i CONSUMO EN
{ CADACOMIDA
i PRINCIPAL

Actividad fisica diaria [\ Equilibrio
60 minutos emocional ico L P do o Saudabe SENC

« Fraccionar la ingesta: 3-5 comidas al dia en Alimentacién tradicional: variada, de cercania,
horarios regulares. sostenible, equilibrada, confortable, en compania,
« Intentar cocinar y comer en compania con tiempo...

AUTOR CON LA COLABORACION DE

SENC

-

3 .
@BENG  Comon T seribre
o= =T ey

LS
An Pediatr (Barc). 2021;95:55.e1-55.e9

Fuente: Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria®
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2.5.1. Base de la Piramide Alimenticia

En este nivel tiene como objetivo promover y mantener estilos de vida saludable es

por ello que se recomienda a toda la poblacion:

« Realizar actividad fisica de intensidad moderada por 60 minutos todos los dias.

e Promocion del equilibrio emocional debido a que los procesos psicoldgicos y
cognitivos influyen en la ingesta alimentaria y esto podrian ser los primeros
pasos que hay que seguir para alcanzar la plena consciencia emocional en el

proceso de alimentacion?C.

« EI balance energético se ha considerado un factor de interés para el
mantenimiento de una composicién corporal y un buen estado de salud y se

recomienda adaptar la ingesta alimentaria al grado de actividad fisica.

« Ademas, se ha considerado los utensilios y técnicas culinarias saludables
porque permite la preparacion y conservacion adecuada y segura de los

alimentos que tengan el mejor valor nutricional.

e Ingesta adecuada de agua, otros liquidos o alimentos y se debe cumplir con
2.5 L/ dia®°.

2.5.2. Segundo Nivel de la Piramide

Se ha considerado como principios basicos a la variedad, equilibrio y moderacion los
mismos que contribuyen a tener una alimentacion saludable y equilibrada sin olvidar

la cultura, costumbres y tradiciones de las personas?°.

En este nivel se incluyen los alimentos que se recomienda consumir a diario en

cantidades y proporciones variables:

e Cereales de grano entero y derivados integrales, hidratos de carbono
complejos asociados con verduras, hortalizas y leguminosas tiernas
e La OMS recomienda consumir 5 raciones diarias de frutas, verduras y

hortalizas las mismas que estan divididas de la siguiente manera:
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e Las frutas, son un grupo de alimentacién especial que contribuyen en el
mantenimiento de la salud, se recomienda tres 0 mas raciones de fruta variada
al dia?.

« Consumir dos raciones diarias de verduras y hortalizas, se recomienda que la

primera racion sea cruda y exista variedad de color.

e Se recomienda usar aceite de oliva extra virgen para la preparacion de los

alimentos?°,

« Las carnes magras, aves, mariscos son fuente de proteina, minerales y
vitaminas, se recomienda que en su preparacion debe ir acompafiado de

verduras o ensaladas?°.

o Las legumbres son fuente de energia y nutrientes, se recomienda consumir
dos veces 0 mas a la semana y deben ser preparadas con técnicas culinarias

gue mejoren su valor nutricional?°,

o Los frutos secos son fuente de energia y son ricos en nutrientes como lipidos,
minerales vitaminas, aminoacidos y proteinas; forman parte de la dieta
mediterranea y ayudan a prevenir algunas enfermedades intestinales,
estreflimiento y contribuyen en la disminucion de ciertos tipos de cancer. se

recomienda consumir 25 g/dial®

e Los huevos son fuentes de nutrientes y se recomienda consumir 3 unidades
por semana para evitar que los niveles plasmaticos del colesterol se eleven.

o Se recomienda de tomar leche y productos lacteos 2-4 veces al dia porque

estos alimentos son fuente de calcio, deben ser bajos en grasas y azlcares>

2.5.3. Tercer Nivel de la Piramide

En este nivel se consideran a los alimentos y bebidas que deben ser consumidos con
moderacion y con poca frecuencia, ya que su consumo excesivo puede ser perjudicial

en la nutricion puesto que incluye?°:

e« Carnes rojas y procesadas: un consumo adecuado y moderado aportan

proteinas, lipidos, vitaminas del complejo B, hierro y zinc, sin embargo, este
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tipo de carnes también tienen un alto contenido de grasas saturadas, colesterol

y sodio que suponen un riesgo para la salud de sus consumidores?.

e AzUcar y productos azucarados, su consumo a lo largo del tiempo conlleva a
ciertos riesgos para la salud tales como obesidad, diabetes mellitus 2,
osteoporosis y cancer; la American Heart Association, recomienda una ingesta

de azlcar de 25 g/dia en mujeres y 37,5 g/dia en hombres?°.

e Sal y Snacks salados, se recomienda no sobrepasar de los 6 g diarios, el
consumo excesivo provoca una desregulacion del cortisol, favoreciendo la

aparicion de enfermedades metabdlicas y cardiovasculares?.

o Pasteleria, helados, productos azucarados, son alimentos de alto valor
energético que aportan hasta 310-560 kcal, 10-40 % de grasas y 6-25% de

azlcar, y 45-64% de grasas trans, se recomienda disminuir su consumo?°,

« Bebidas alcohdlicas fermentadas, se deben consumir no mas de dos copas al

dias en los hombres y en las mujeres una copa al dia®.

2.5.4. Suplementos dietéticos o farmacoldgicos

Por lo general son usados bajo prescripcion médica, en ocasiones especiales cuando
existen deficiencias nutricionales por ingesta inadecuada de alimentos o por
enfermedades, asi como también en los procesos fisioldgicos tales como embarazo,

lactancia, deporte, envejecimiento, enfermedades crénicas, etc?°,

2.6. Requerimientos Nutricionales

Se define como un conjunto de valores referenciales de ingesta de energia y
nutrientes?! aportados por los alimentos necesarios para mantener los procesos
metabdlicos y un buen estado nutricional dependientemente de la edad, sexo,
actividad fisica y otros procesos fisioldgicos, evitando los excesos o déficits que con

el paso del tiempo conllevan a padecer de enfermedades??.

La Organizacion Mundial de la Salud recomienda en general, consumir en la dieta los

siguientes porcentajes nutricionales?3:
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e 50-55% de carbohidratos
e 30-35% de lipidos
e 12-15% de proteinas

o Cantidades especificas de vitaminas y minerales.

Gracias a los alimentos se obtiene energia, la misma que es el combustible del cuerpo
necesario para llevar a cabo los procesos celulares y metabdlicos y es medida en
calorias o kilocalorias, es asi que los carbohidratos aportan 9 Kcal/g, los lipidos y
proteinas aportan con 4 Kcal/g; asi mismo la energia consumida por el organismo se

resume en los siguientes porcentajes??:

« Metabolismo basal es de un 55%
e En el gjercicio es de un 30%

e Funciones digestivas en un 10%

Se debe tomar en cuenta que una persona adulta sedentaria gasta menos cantidad
de calorias en comparacién a una persona que realiza ejercicio fisico, es por ello que
los valores de requerimientos nutricionales y energéticos varian de una persona a otra

de acuerdo al nivel de actividad?2.

Necesidades Promedio Diarias de Energia en Personas Adultas.

Sedentarismo | Actividad | Actividad Actividad

Ligera Moderada Intensa
60 2250 kcal 2500 kcal | 2850 kcal 3150 kcal
65 2350 kcal 2600 kcal | 3000 kcal 3300 kcal
70 2450 kcal 2700 kcal | 3150 kcal 2500 kcal
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75 2550 kcal 2800 kcal [ 3300 kcal 3650 kcal

80 2650 kcal 2950 kcal | 3400 kcal 3800 kcal

Fuente: FAO. Necesidades Nutricionales

Realizado por: Diana Ludizaca- Jessica Macancela

2.7. Estilos de vida

Se define como una forma de vida caracterizada por patrones de comportamiento
identificables y esta determinado por la constante interaccion entre las caracteristicas
personales e individuales, interacciones sociales, condiciones ambientales
y socioeconomicas. Los estilos de vida han sido considerados como factores
determinantes y condicionantes del estado de salud de un individuo?.

Un estilo de vida saludable es aquel en el que se mantiene una armonia y equilibrio
en su dieta alimentaria, actividad fisica, vida sexual sana, conduccién segura, manejo
del estrés, recreacion, descanso, higiene, paz espiritual, buenas relaciones
interpersonales?®; pero cabe mencionar que no todas las personas poseen estilos de
vida saludables los mismos que estan determinados por la presencia de los siguientes
factores de riesgo que conllevan al desarrollo de enfermedades crénicas no

transmisibles.

Los factores de riesgo son:

2.7.1. Malnutricién

Se define como la alteracion de la nutricibn debido al consumo deficiente
(desnutricidn) o por exceso (sobrepeso, obesidad) de los alimentos; es uno de los
principales factores de riesgo que mas contribuyen a la carga mundial de la morbilidad
es por ello que la malnutricion se ha convertido en un problema sanitario a nivel

mundial que afecta a las personas?®.
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EL segundo Objetivo del Desarrollo Sostenible tiene como meta lograr la seguridad
alimentaria, mejorar la nutricion y promover la agricultura sostenible para el 2030; es
por esta razén que se debe implementar estrategias de promocién de la salud a la
poblacién con fin de fomentar la mejora de la nutricion en todo el mundo, haciendo
hincapié en la alimentacion saludable para que adquieran los conocimientos
suficientes y necesarios para cambiar los malos habitos alimenticios por habitos
saludables en su vida diaria, hogar trabajo y comunidad de esta manera se
contribuira a poner fin a todas las formas de malnutricion y disminuir las tasas de

morbimortalidad a causa de este factor de riesgo?”’.
2.7.2. Sedentarismo

El sedentarismo es considerado como la realizacion de actividades asociadas a un
gasto energético menor de 1.5 MET (Unidades de Medida del indice Metabdlico), lo
cual incluye actividades de ocio como ver televisibn o videojuegos, permanecer
sentados y actividades laborales tales como la conduccion de vehiculos y labores de
oficina?® Gracias a los avances tecnoldgicos en el trabajo y transporte, se han dado
cambios en los habitos de las personas, principalmente en la alimentacién por el
aumento de consumo de calorias y falta de actividad fisica minimo 150 minutos por
semana, lo que ha producido un incremento de obesidad??, se estima que el 60% de
la poblacion mundial y de manera especifica, el 23% de personas adultas no realizan
actividad fisica de manera suficiente y moderada®.

Es asi que el sedentarismo se ha convertido en una preocupacion, ya que en algunos
puestos de trabajo tales como la conduccién, la carga laboral es elevada puesto que
los choferes estan sometidos a permanecer dias enteros sentados sin horarios fijos
de trabajo y alimentacion y su prioridad es el bienestar econémico, por lo tanto se ha
dado poca importancia a la salud y a la actividad fisica, lo que con el pasar del tiempo
acarrea problemas degenerativos tanto fisicos como psicoldgicos y enfermedades

cronicas?.
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Al ser el sedentarismo una problemética mundial, la OMS ha establecido la meta
mundial nimero tres que hace referencia a la reduccion relativa de la prevalencia de
inactividad fisica en un 10% para el afilo 2025, en la que propone la realizacion de
politicas y programas encaminados a fomentar la actividad fisica en todos los paises,
para alcanzar esta meta, es indispensable contar con la colaboracion multisectorial
de las asociaciones de transporte y departamentos de planificacion urbana,
recreacion, deportes y educacion para lograr la creacion de entornos amigables que
garanticen la realizacion de actividad fisica en todos los grupos de edad para evitar

los problemas de salud que causa la inactividad?3.

2.7.3. Habitos Toéxicos

Los habitos toxicos son factores de riesgo que se ha convertido en un problema de
salud publica a nivel mundial; y se caracterizan por el consumo de sustancias nocivas
gue repercuten en la salud a mediano y largo plazo®?, este problema se desencadena
principalmente por cambios en la sociedad que se ha producido en los ultimos afios
y se han relacionado con las modificaciones en las costumbres sociales, las crisis
econOmicas, la globalizacion, la pérdida de valores, las cuales han afectado la salud

de las personas®3.

Entre las principales sustancias téxicas consumidas a nivel mundial se encuentran:

e Alcohol: Forma parte de las sustancias psicoactivas que producen
dependencia en sus consumidores, su consumo nocivo conlleva a una elevada
carga de morbi-mortalidad, es asi que anualmente a nivel mundial se producen
alrededor de 3 millones de muertes, el 13.5 % del total se produce en la
poblacion de 20 a 39 afos, produciendo mas de 200 enfermedades y
trastornos, tales como disfuncion y discapacidad mental, cirrosis hepatica,
alteraciones cardiovasculares, cancer y violencia, convirtiéndose en un

problema que genera una carga sanitaria, econémica, social y familiar3+.

Diana Emperatriz Ludizaca Velecela
Jessica Lizbeth Macancela Campoverde




UNIVERSIDAD DE CUENCA

o Tabaco: Eltabaquismo se ha constituido en un importante problema perjudicial
y adictivo dentro de la salud publica ya que produce alrededor de 8 millones de
muertes a nivel mundial, los componentes cancerigenos contenidos en el
tabaco son causantes de diversos tipos de cancer, entre ellos destacan el
cancer de cabeza, cuello, garganta y de cavidad bucal. La mayoria de
consumidores de cigarrillo viven en paises subdesarrollados y pobres en los
gue los costos sanitarios que implican los problemas a causa del tabaco son

elevados y por lo tanto dificiles e imposibles de cubrir3®,

Los conductores son uno de los grupos de personas que estan expuestos a consumir
sustancias toxicas principalmente tabaco y alcohol, ya que existen circunstancias en
su vida laboral que incluye un trabajo exigente, cansado y estresante que los empuja
a consumir estas sustancias psicoactivas con fines de descanso, relajacion y
recreacion, el consumo frecuente puede llevarlos a la dependencia y a padecer

enfermedades producidas por estos tipos de sustancias®®.

2.7.4 Horas de Suefio Insuficiente

Segun la OMS las personas necesitan dormir como minimo 6 horas diarias, puesto
que la falta de descanso en combinacién con una mala alimentacion puede provocar
el desarrollo de problemas gastricos, aumento del apetito, desequilibrio en el
rendimiento y constituye un factor de riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares,
déficit cognitivo o desarrollar sintomas de ansiedad o depresion es por ello que se

considera al suefio como una necesidad de las personas®’.

El insomnio y la hipersomnia son los sintomas mas comunes en los conductores,
estas alteraciones en conjunto con el estrés, la carga laboral puede producir la
sensacion de fatiga en el conductor y altera el estado de animo; cabe mencionar que
por la falta de descanso los conductores corren el riesgo de quedarse dormidos en

las vias y se puede producir accidentes de transito causando discapacidad y muerte®”.

Las horas de suefio insuficiente son un factor de riesgo modificable que se puede

corregir mediante la creacion estrategias de promocion de la salud y prevencion de
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la enfermedad con el fin de disminuir comorbilidades y mejorar la calidad de vida y

bienestar de las personas®’.

2.7.5. Estrés

El estrés es un estado de tension que produce trastornos tanto fisioldgicos como
psicologicos en los que el organismo reacciona de diferentes maneras en su defensa,
en la mayoria de las veces ocurre como consecuencia de una mala adaptacion al

entorno y a los cambios constantes que rodean al individuo2.

El trabajo del conductor, es uno de los mas estresantes dentro del ambito laboral ya
que constantemente estan expuestos a varios agentes estresores entre ellos se
mencionan a la alta demanda de trabajo, conflictos con usuarios, nerviosismo e
inquietud cuando existe mucho tréafico, el insomnio y la exposicibn a factores
ambientales externos como ruidos y vibraciones que predisponen a los conductores
a sufrir de altos niveles de estrés llegando incluso a padecer de estrés cronico,
generando problemas de salud tanto fisicos, psicolégicos y conductuales como
depresion, ansiedad, migrafia, consumo de alcohol y tabaco, e incluso accidentes de

transito3°.

El estrés es un factor de riesgo prevenible y controlable, para ello se puede realizar
varias modificaciones en los estilos de vida como por ejemplo mantener una
adecuada alimentacion, practicar ejercicio fisico como yoga, caminatas o deporte,
ademas técnicas de relajacion vy fisioterapia, que contribuyen a un buen
funcionamiento del organismo reduciendo los niveles de estrés, caso contrario, con el
pasar del tiempo el estrés se intensifica repercutiendo de manera negativa en el
desempefio social, laboral y familiar con la consecuente aparicion de enfermedades

o trastornos en la salud=8.
2.8. Estado Nutricional

El estado nutricional se define como un indicador de la condicién y desarrollo fisico

de una persona que depende principalmente de la disponibilidad e ingesta de
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nutrientes y energia proporcionado por los diferentes grupos de alimentos que
satisfacen las necesidades nutricionales que el organismo requiere, la obtencién de
los alimentos esta condicionada por diversos factores entre ellos se mencionan los
geneéticos, socioecondmicos, educativos, ambientales y culturales que determinaran
una obtencidn suficiente, excesiva o deficiente de los alimentos y de esta manera se

vera reflejada la calidad de vida de las personas*®.

Para conocer el estado nutricional de los individuos, se realiza la valoracion o
evaluacion mediante una serie de indicadores, entre estos se encuentran los
antropomeétricos, dietéticos, clinicos y bioquimicos*!. Los indicadores antropométricos
son los que se usan principalmente dentro de la salud publica, mediante este
indicador es posible conocer el peso, talla e indice de masa corporal, este ultimo es
el mas importante y permite analizar la composicion corporal e identificar si la persona
valorada se encuentra dentro del peso normal o caso contrario si padece de

desnutriciéon o sobrepeso y obesidad?*?.

2.8.1. indice de masa corporal

El indice de masa corporal o IMC, se encuentra dentro de los indicadores
antropométricos que da a conocer la relacién que existe entre el peso y la talla y con
ello permite identificar los problemas de desnutricion, sobrepeso u obesidad, en las
personas. Se realiza mediante un calculo simple que consiste en dividir el peso en

kilogramos por el cuadrado de la talla en metros (kg/m?).

CLASIFICACION DEL INDICE DE MASA CORPORAL
SEGUN LA OMS

Clasificacion (Kg/m2) Estado nutricional
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<185 Bajo Peso

Intervalo Normal

Sobrepeso

Obesidad grado |

Obesidad grado Il

Obesidad grado Il

Fuente: OMS 2020
Realizado por: Diana Ludizaca- Jessica Macancela

2.9. Habitos alimenticios mas frecuentes en conductores

Los conductores debido a su actividad laboral, mantienen hébitos alimenticios
inadecuados, ya que los horarios y los espacios para consumir los alimentos no se
encuentran dentro de los establecidos normalmente en el ambito laboral, es asi que
los conductores pueden consumir uno que otro que alimento solo cuando les sobra
tiempo entre los recorridos que realizan, y es por ello que optan por comida rapida o
de facil acceso y estos incluyen alimentos y snacks altos en grasas, carbohidratos,
cafeina, sal, escaso consumo de frutas y vegetales, entre otros y sumado a una
ineficiente actividad fisica, lo que altera su estado nutricional por exceso

contribuyendo a una calidad de vida desfavorable*3.
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CAPITULO Il
3. OBJETIVOS
3.1. Objetivo general

Determinar los habitos alimenticios y el estado nutricional de los conductores de la
Union provincial de transporte de carga liviana y mixto del Cafar, de la ciudad de
Azogues, 2022.

3.2. Objetivos especificos

1. Caracterizar a la poblacion de estudio de acuerdo a las variables
sociodemogréficas: edad, sexo, residencia, estado civil, nivel de instruccion,
jornada laboral, ingresos econémicos.

Determinar los habitos alimenticios de los conductores de la muestra de estudio.

3. ldentificar el estado nutricional con relacion peso — talla segun la OMS de los
conductores de la Union provincial de transporte de carga liviana y mixto del
Caniar, de la ciudad de Azogues,

4. Determinar la asociacion entre los habitos alimenticios y el estado nutricional de
los conductores de la Union provincial de transporte de carga liviana y mixto.
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CAPITULO IV

4. DISENO METODOLOGICO
4.1. TIPO DE ESTUDIO

En esta investigacion con enfoque cuantitativo se realizara un estudio descriptivo

observacional de corte transversal.
4.2. AREA DE ESTUDIO

Esta investigacion se realizé en la sede de la Compairiia de transporte Manuel Antonio
Pifia S.A, ubicado en el sector Zhapacal de la parroquia Luis Cordero, Azogues y en
la sede de la Empresa de transporte Reina de las Nieves S.A ubicado en la calle

Solano S/N y Rivera Fray Vicente Solano.
4.3 POBLACION, MUESTRA Y ASIGNACION
4.3.1 Poblacion

La poblacion de este estudio es de 63 conductores profesionales que pertenecen a la
Compaiiia de transporte Manuel Antonio Pifia S.A, y la Empresa de transporte Reina
de las Nieves S.A. pertenecientes a la Union provincial de transporte de carga liviana
y mixto del Cafar.

4.3.2. Muestra

Se trabajé con la totalidad de la poblacion de 63 conductores la Compafia de
transporte Manuel Antonio Pifla S.A, y la Empresa de transporte Reina de las Nieves
S.A. pertenecientes a la Union provincial de transporte de carga liviana y mixto del

Canar.

Cabe mencionar, que, de los 63 conductores, se estudio a 53 de ellos, puesto que 3

conductores expresaron su negatividad a participar en el estudio y decidieron no
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realizarla mientras que los 7 restantes no cumplieron con los criterios de inclusion, el
mismo conductor poseia dos vehiculos de la misma cooperativa y otros se

encontraban fuera del pais y por lo tanto no se encontraban trabajando.
4.3.3. Asignacion

Unidén Provincial de transporte union provincial de transporte de carga livianay

mixto del Cafar.

Cooperativas seleccionadas Numero de socios

Compaiia de transporte Manuel Antonio | 26
Pifia S.A,

Empresa de transporte Reina de las |37
Nieves S.A.

Total 63

Realizado por: Diana Ludizaca- Jessica Macancela

4.4 CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

4.4.1 Criterios de Inclusion

v' Conductores profesionales duefios o contratados que pertenezcan a la
Compaiiia de transporte Manuel Antonio Pifia S.A, y la Empresa de transporte
Reina de las Nieves S.A.

v' Conductores profesionales que laboren en la unidad de transporte de carga
liviana y mixto generalmente o los 7 dias a la semana y un minimo de 8 horas
diarias.

v' Personas que acepten formar parte del estudio y firmen el consentimiento

informado.

4.4.1 Criterios de exclusién
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v" Conductores profesionales duefios o contratados que pertenezcan a otras
Cooperativas de Transporte de carga liviana y mixto que no fueron
seleccionadas para el estudio.

Personas que estén bajo efectos del alcohol o sustancias estupefacientes.
Personas con enfermedades mentales.

Personas con discapacidad moderada o severa.

DN N NN

Personas con condiciones clinicas como edema, ascitis.
4.5 VARIABLES DE ESTUDIO

4.5.1 Matriz de Variables

llustracion 1: Matriz de variables

/ Variable Independiente \ Variable interviniente

e Nivel de instruccion e Edad

e  Estado civil e Sexo

. Residencia

e Ingreso Econémico

. Habitos Alimenticios

. Jornada Laboral
k Estilos de vida / |

FACTORES

Sociodemogréficos, Ambientales
Laboral

Variable
dependiente

e Estado

nutricional

Realizado por: Diana Ludizaca- Jessica Macancela

4.5.2. Operacionalizacion de Variables (Ver Anexo 1)
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4.6. METODO, TECNICA E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE
DATOS

4.6.1. Método

Esta investigacion es cuantitativa descriptiva con un disefio de corte transversal, se
trabajo con 53 conductores profesionales de la Compaiiia de transporte Manuel
Antonio Pifia S.A, y la Empresa de transporte Reina de las Nieves S.A. pertenecientes

a la Union Provincial de Transporte de carga liviana y mixto del Cafar.
4.6.2. Técnica

Esta investigacion se realiz6 mediante la técnica de entrevista directa para la
recoleccion de datos de los habitos nutricionales y para la valoracién del estado
nutricional relacionando talla- peso mediante la toma de medidas antropométricas de
los conductores profesionales de la Compafia de transporte Manuel Antonio Pifia
S.A, y la Empresa de transporte Reina de las Nieves S.A. pertenecientes a la Union
Provincial de Transporte de carga liviana y mixto del Cafiar y mediante esta técnica

se garantizara que los datos obtenidos tengan mayor calidad y confiabilidad.

Para comenzar la investigacion se realizara la prueba piloto para identificar errores o
problemas en el formulario de recoleccion de datos, encuestas e instrumentos a
utilizar en esta investigacion de igual manera permitira determinar e identificar si las
preguntas estan completas o incompletas y si son de facil compresion por las
personas ademas permitira determinar el tiempo y lugar mas adecuados para la
investigacion y consistira en aplicar el formulario de recoleccion de datos, encuesta e
instrumentos a 10 conductores de la cooperativa Artifices del Volante de la ciudad de

Azogues, misma que no pertenece a las cooperativas de la muestra del estudio.
4.6.3. Instrumentos

Se elaboré un instrumento de recoleccion de informacion (Anexo 2), en donde consta

las variables del estudio relacionadas con:

Obtencidn de datos de las variables sociodemogréficas
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o Lasvariables: Edad, sexo, nivel de instruccién, estado civil se obtuvo mediante
la cédula de identidad de los conductores profesionales.
o Las variables: Residencia, ingresos economicos y jornada laboral se obtuvo

mediante la entrevista directa dirigida a los conductores profesionales.
Valoracion del Estado Nutricional

Para evaluar el estado nutricional se utiliz6 como instrumento una balanza marca
Cambria y tallimetro de marca SECA 206 version, que debera estar previamente

encerada antes de la toma de las medidas antropomeétricas.

Para la medida peso y talla se conté con dos examinadores: el antropometrista que
es quien realiza el procedimiento y la lectura de los valores y el asistente es quien

anota los datos obtenidos en la valoracion del peso vy talla.
Peso

Informar al paciente sobre el procedimiento que se va a realizar; verificar que no haya
ingerido algun tipo de alimentos y que previamente haya ido al bafio. La balanza
debera estar colocada en una superficie plana y firme para evitar cualquier tipo de

desnivel y errores en el momento de la medicién del peso, poner la balanza en 0.0.

Previamente se informara y solicitard al paciente que Unicamente use una capa de
ropa ligera, en el caso de estar con demasiadas prendas de ropa se pedira
comedidamente que se retire las prendas extras, no deberd estar con cinturones,
joyas y ningun objeto en los bolsillos que pueda alterar los valores de las medias
antropométricas. Se solicitard que se desprenda del calzado. Se procedera a tomar
el peso pidiendo al paciente que se coloque al centro de la balanza, con los pies
ligeramente separados formando un angulo de 45 grados y los talones juntos, y debe
mantener la mirada hacia el frente sin moverse. Debemos asegurarnos que el
paciente permanezca con una posicion erguida y relajada, que los brazos caigan

hacia los lados para evitar errores en la toma del peso.

El antropometrista le tomara el peso y se debe colocar en frente de la bascula y

procedera a dar lectura del valor; cabe mencionar que el asistente debe anotar el dato
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obtenido en el formulario de recoleccion de datos y el peso se obtendra en

kilogramos*4.
Talla

Se debe informar al paciente del procedimiento solicitando su colaboracion.
Previamente el paciente debera estar sin zapatos y medias; en el caso de las mujeres
no deberd tener un tipo de peinado o arreglo que interfiera a la hora de la medicién
de la talla. Se colocara el tallimetro en el piso firme y plano, contra una pared y
debemos asegurarnos no existan movimientos del instrumento para evitar errores. Se
procedera a pedir al paciente que se coloque en la parte media de la base del
instrumento, de espaldas, con los pies ligeramente separados formando un angulo de
45 grados, con el peso del cuerpo distribuido de manera uniforme sobre ambos pies,
talones y rodillas, con una posicion erguida y relajada. Los brazos deben colgar hacia
los lados del cuerpo con las palmas de las manos hacia adentro, los talones, gluteos

y cabeza pegados al tallimetro 4°.

El antropometrista que realice la medicion debera colocarse a un lado del paciente
para verificar que la parte posterior de la cabeza, omdplato, gluteos, pantorrillas y
talones se encuentren en contacto con el instrumento. Se debera indicar que el
paciente mire hacia adelante, y el antropometrista debera a colocar la palma de la
mano izquierda abierta sobre el mentdn del paciente y suavemente cierre los dedos
para asegurar la posicién correcta de la cabeza sobre el tallimetro hasta lograr el

plano de Frankfurt*4,

El dorso del paciente debe estar estirado para lo cual se pedira al paciente que realice
una inspiracién profunda. Cuidadosamente con la mano derecha deslizar el tope movil
del tallimetro hasta que llegue a la superficie de la cabeza del paciente y asegurar

gue presione el cabello*.

Cuando se asegure que paciente esté en la posicion correcta, se procede a la lectura
detallada de la talla y el asistente procedera a registrar la medicion obtenida en el

formulario de recoleccion de datos el mismo que sera en metros.

indice de Masa Corporal
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Luego de obtener las medidas antropométricas de la talla en m y peso en kg se

procedera a calcular el IMC mediante la formula:

k
mc=-5
m

Para luego compararlos con los valores normales establecidos por la OMS, y

determinar el estado nutricional del paciente.

La clasificacion del estado nutricional se realizard de acuerdo a los criterios de la

Organizaciéon Mundial de la Salud”.

CLASIFICACION DEL INDICE DE MASA
CORPORAL SEGUN LA OMS

Clasificacion (Kg/m2) Estado nutricional
<185 Bajo Peso
_ Intervalo Normal
25- 29.9 Sobrepeso

Obesidad grado |

Obesidad grado II

Obesidad grado Il

Fuente: OMS 2020
Realizado por: Diana Ludizaca- Jessica Macancela

Valoracién de Habitos Alimenticios

Para valorar los habitos alimenticios en los conductores profesionales de la Compafiia
de transporte Manuel Antonio Pifia S.A, y la Empresa de transporte Reina de las
Nieves S.A. pertenecientes a la Union Provincial de Transporte de Carga Liviana y
Mixto del Cafiar, se utilizara un encuesta para obtener informacién, la cual se tendra
como base la encuesta aplicada en la investigacién titulada “Habitos alimenticios y

estado nutricional de los conductores de la Empresa de transporte Urbano “TRURAZ”.
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Azogues 2018. Realizada por Graciela de Fatima Auqui y Ximena Rocié Chuya
modificada para este estudio con caracteristicas similares y de acuerdo a los

alimentos de la piramide nutricional y consumo diario de alimentos de los conductores.
Estilos de vida de los conductores

Para recolectar informacion de la variable estilos de vida de los conductores se

aplicara diferentes cuestionarios validados para cada indicador.
v' Para valorar el Consumo de alcohol:

Se utilizard El test de AUDIT por ser un instrumento més utilizado en la atencion
primaria de salud que permite identificar los trastornos debido al consumo de alcohol,
el mismo que se aplicara mediante una entrevista directa al paciente y tendra una
duracion de 2 a 4 minutos y sera puntuado en pocos segundos. El Test de AUDIT se
puede aplicar cada afio a todos los pacientes pero con énfasis en pacientes
hospitalizados especialmente en aquellos con trastornos de dependencia del alcohol,
personas deprimidas, pacientes que acuden al servicio de urgencias o acuden a una

consulta médica, vagabundos y personas privadas de la libertad“®.

El test de AUDIT es un método simple de screening del consumo excesivo de alcohol
y como un apoyo en la evaluacion breve. Este test permitira identificar a los
profesionales de la salud el consumo de riesgo, consumo perjudicial o dependencia
de alcohol en los pacientes segun la edad, género y cultura, para poder ayudar a las
personas en riesgo mediante intervenciones o estrategias y reducir el consumo de

alcohol de esta manera disminuyendo los peligros a causa de esta adiccién?*®.

La OMS en 1982, pidi6 la ayuda a un grupo internacional de investigadores para que
desarrollen un instrumento de screening de facil y simple utilizacion y el objetivo de
la creacion de dicho instrumento era que permitiera detectar de manera temprana los
problemas de alcohol de los pacientes mediante algunos procedimientos que fueran

adecuados para los sistemas de salud*®.

Este test de screening ha sido disefiado especificamente para utilizar en el ambito de

la atencion primaria y cuenta con varias ventajas entre ellas es instrumento facil de
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aplicar, breve y flexible y especialmente se centra en el consumo reciente de alcohol,
es un instrumento con estandarizacion transnacional; es decir que el AUDIT ha sido

validado en pacientes de atencién primaria de varios paises?®.

Luego de haber publicado el AUDIT los autores sugirieron que se realicen estudios
de validacion, es por esto que se ha realizado un sin nimero de estudios para evaluar
la fiabilidad y validacion; para el punto de corte recomendado de 8, la mayoria de los
estudios realizados han demostrado una sensibilidad muy favorable y una

especificidad mas baja pero aceptable?®.

Gracias a una reciente revisidn sistematica de la literatura y varios estudios
realizados en diferentes paises se ha concluido que el test de AUDIT es el mejor
instrumento de screening para detectar problemas relacionados con el consumo de
alcohol en comparacién con otros cuestionarios y es un instrumento que tiene

fiabilidad y validez*®.

Para una mejor receptividad del paciente a las preguntas y aumentar la precision en
las respuestas es importante que el entrevistador genere un ambiente tranquilo y
confiable, el paciente no debera estar bajo la influencia del alcohol, explicar el objetivo
del screening al paciente para que puede haber un mejor entendimiento de las
preguntas y las respuestas sean apropiadas y sobre todo garantizar la

confidencialidad de sus respuestas?®.

El AUDIT comprende un namero de 10 preguntas el mismo que esta dividido en

dominios y cada uno de ellos posee un nimero de items como se describira en el

siguiente cuadro:

DOMINIO CONTENIDO DEL ITEM
Consumo de riesgo de alcohol v" Frecuencia de consumo
v/ Cantidad tipica
v Frecuencia del consumo elevado
Consumo de dependencia v' Pérdida del control sobre el
consumo
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v Aumento de la relevancia del
consumo

v Consumo matutino

Consumo perjudicial de alcohol v' Sentimiento de culpa tras el
consumo

v' Lagunas de memoria

v' Lesiones relacionadas con el
alcohol

v Otros se preocupan por el

consumo

Fuente: Cuestionario de ldentificacion de los Trastornos debidos al Consumo de Alcohol; Pautas
para su utilizaciéon en Atencién Primaria.

Elaborado por: Diana Ludizaca - Jessica Macancela

El AUDIT cuando se aplica en una entrevista directa es necesario que el entrevistador
lea las preguntas de manera clara y secuente para obtener un mejor resultado y evitar
sesgos, si las respuestas del paciente son ambiguas es necesario volver a explicar al
para gue el paciente elija la opcion correcta; es de suma importancia que se registre
las respuesta cuidadosamente para evitar las equivocaciones cabe mencionar que
debe tomar nota de cualquier circunstancia especial, informacion adicional y

observaciones clinicas?s.

Es importante recalcar que no es necesario aplicar todo el AUDIT a una persona que
no bebe frecuentemente o no ingieren alcohol; si la respuesta del paciente en la
pregunta 1 es que no ha ingerido alcohol durante el Gltimo afio se puede saltar a las
preguntas 9 y 10 porque estas indican si ha tenido problemas de alcoholismo
anteriormente. De igual manera si la puntuacion de la pregunta 2 y 3 es 0 se debe
pasar a la pregunta 9 y 10 esto se debe a que el paciente no ha excedido los limites

de consumo de bajo riesgo?®.

Es facil realizar la puntuacion e interpretacion del AUDIT, cabe mencionar que cada
pregunta tiene una serie de respuestas con una escala de puntuacién de 0 a 4. Las

puntuaciones de las respuestas deberan ser sumadas y anotadas en el cuadro final
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que dice total. La puntuacion total del AUDIT puede reflejar el nivel de riesgo

relacionado con el alcohol del paciente*®.

Puntaje Tipo de riesgo
0-7 puntos Riesgo bajo

8 — 15 puntos Riesgo moderado
16 — 19 puntos Riesgo alto

20-40 puntos Adiccién probable

Fuente: Cuestionario de Identificacién de los Trastornos debidos al Consumo de
Alcohol; Pautas para su utilizacién en Atencion Primaria.
Elaborado por: Diana Ludizaca - Jessica Macancela

Los pacientes que obtengan una puntuacion 0-7 es importante educar sobre el
alcoholismo; los pacientes que obtengan un puntuacién de 8 — 15 es necesario dar
consejeria con el objetivo de reducir el consumo de riesgo; los pacientes que
obtengan una puntuacion de 16 — 19 se debera dar terapia breve y realizar un
abordaje continuo; a los pacientes que obtengan una puntuacién de 20 — 40 puntos
es necesario realizar una evaluacion diagndstica mas amplia de la dependencia del

alcohol“.

Luego de obtener el puntaje total y de haber detectado e identificado que el paciente
se encuentra en riesgo es importante que los profesionales sanitarios implementen
medidas de prevencion para disminuir los riesgos en la salud de las personas

mejorando su calidad de vida y evitando complicaciones a causa del alcoholismo.

v Para la evaluacién del Consumo de tabaco
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Se considera varios criterios es por ello que en esta investigacion se utilizara como
instrumento la clasificacion de los fumadores segun la OMS, es importante mencionar
gue se considerara que el tipo de consumo este asociado con el numero de cigarrillos

consumidos en el dia por parte del paciente?’.

A partir de ello se ha establecido evaluar la frecuencia diaria de consumo del cigarrillo
sin tomar en cuenta la intensidad de la ingesta y los problemas que se asocian al

consumo?é.

De acuerdo a la OMS los fumadores se clasifican en:

Clasificacion del fumador Numero de cigarrillos

consumidos en el dia

Nunca Ningun cigarrillo
Fumador leve <5 cigarrillos al dia
Fumador moderado 6-15 cigarrillos al dia
Fumador severo = 16 cigarrillos al dia.

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud
Elaborado por: Diana Ludizaca - Jessica Macancela

v Para evaluar las Horas de suefio
Hemos establecido lo siguiente:

v' <8 horas: Riesgo

v' >8 horas: Sin riesgo

Debido a que llevar un suefio insuficiente 0 menor de 8 horas diarias implica un riesgo
para la salud fisica y mental de las personas ya que contribuye a la aparicion de
enfermedades cronicas y problemas psicolégicos como bajos estado de animo,

ansiedad, depresion y consumo de sustancias toxicas asociandose a una pobre
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calidad de vida y aumento de accidentes de transito en conductores y el llevar un
suefio promedio de 8 horas es un predictor de un buen estado de animo y un bienestar
fisico y psicoldgica que promueve a que las personas continien con sus actividades
funcionales y sociales de manera eficiente y activa contribuyendo una mejor calidad

de vida*°.
Para evaluar la realizacién de actividad fisica
Hemos establecido los siguientes parametros

v' Sedentarismo: Sin actividad

v Actividad Fisica Intensa: 240 a 300 minutos

v Actividad Fisica Moderada: 150 a 300 minutos
v Actividad Fisica Ligera: 150 a 180 minutos

Se considera que la actividad fisica favorece el mantenimiento de la salud fisica y
mental y contribuye a la prevencion de enfermedades no transmisibles en las
personas. Por lo general la OMS recomienda la realizaciéon de actividad fisica
moderada durante al menos 150 a 300 minutos a la semana en las personas

adultas®°.

Se considera actividad fisica intensa cuando esta se realiza entre 240 a 300 minutos
a lo largo de la semana, e incluye actividades de deportivas tales como ciclismo,

natacion, futbol, correr o trotar®?.

La actividad fisica moderada que va desde 150 a mas de 300 minutos semanales

incluye las caminatas a paso ligero, ejercicios aerdbicos, bailes y yoga®:.

La actividad fisica ligera considerada desde 150 a 180 minutos a la semana es aquella
gue incluye actividades como caminar a paso lento, ejercicios de estiramiento y

actividades livianas del hogar tales como barrer®™.

El sedentarismo se considera como la realizacion de actividad fisica reducida o menos
a 30 minutos al dia, en las que las personas permanecen sentados, reclinados o

recostados la mayor parte del tiempo®!. El sedentarismo es uno de los principales
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factores de riesgo de mortalidad por enfermedades no transmisibles en las

personas®’.
4.7. PROCEDIMIENTO

4.7.1 Autorizacién: Mediante oficios, se solicit6 la autorizacion correspondiente a los
gerentes y presidentes de la Compafia Manuel Antonio Pifia S.A y de la Empresa de
transporte Reina de las Nieves S.A., posterior a ello, se procedié a obtener el

consentimiento informado por parte de la poblacion de estudio a participar.

4.7.2 Capacitacion: Las autoras cursaron la asignatura de Investigacion Aplicada
adquiriendo suficientes conocimientos para realizar las revisiones bibliograficas
actualizadas y basadas en evidencia cientifica correspondientes al estudio, ademas
se cuenta con capacitacion por parte de la asesora y directora de tesis para evitar

posibles errores y sesgos que pueden influir en los resultados del estudio.

4.7.3 Supervision: Este proyecto de investigacion esta supervisado por la directora
y asesora de tesis Lcda. Carmen Mercedes Villa Plaza Mgt. Docente de la Carrera de

Enfermeria.
4.8. PLAN DE TABULACION Y ANALISIS

Una vez registrados los datos en los formularios, se transcribié a una base digital y
fueron analizados con el programa EPIINFO versién 7.2.3.1, con el objetivo de detallar
y sintetizar los datos. Previo al analisis de los datos se verifico en la base para
determinar la calidad de los mismos y que los formularios hayan sido llenados
correctamente y este completo. El analisis se realizé mediante estadistica descriptiva
con el uso de frecuencias y porcentajes. Finalmente, los resultados se presentaran

en graficos y tablas que seran elaborados en el programa EPIINFO version 7.2.3.1.

4.9. ASPECTOS ETICOS

Para iniciar el estudio, el protocolo de investigacion fue aprobado por el Comité de
Bioética en investigacion de la Salud de la Universidad de Cuenca y se respeto las
normas de Helsinki, se solicitdé la aprobacién de los gerentes y presidentes de la

Compaiiia de transporte Manuel Antonio Pifia S.A, y la Empresa de transporte Reina
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de las Nieves S.A. pertenecientes a la Unién Provincial de transporte de carga liviana
y mixto del Cafar para poder acceder y realizar las entrevistas a los participantes del

estudio.

La participacion fue absolutamente voluntaria y todos los conductores participantes
de esta investigacion firmaron el consentimiento informando en el cual se explico
detalladamente el objetivo, metodologia del estudio, beneficios personales y
colectivos de participar en el mismo. De la misma manera se explic6 que no tiene
ningun costo y se podran retirarse en cualquier momento del estudio y que no
recibirdn ningan tipo de retribucion econdmica por participar. Se garantizé6 a los
conductores que en la realizacion de esta investigacion no existira riesgo para la salud

fisica y psicoldgica, por cuanto los procedimientos son habituales. (Ver anexo 7)

Se garantizé la confidencialidad en todo momento de los datos recolectados. Los
consentimientos informados, las hojas de encuestas y la base de datos seran
manejados Unicamente por los investigadores, el director y asesor metodoldgico con
discrecion y seran guardadas con absoluta confidencialidad, segun la Declaracién de

Helsinki.

Esta investigacion resultara beneficiosa para los participantes del estudio, ya que
podran conocer si su estado nutricional y sus habitos alimenticios son los adecuados

y asi evitar la aparicion enfermedades crénicas en el futuro.

Los resultados obtenidos de esta investigacion resultara beneficioso para los
conductores puesto que servird de base para aportar informacién y conocimientos
actualizados a los servicios de salud de la ciudad de Azogues, sobre todo en el &mbito
de la salud publica para que puedan desarrollar estrategias y actividades de
promocion de la salud y prevencion de la enfermedad, consiguiendo que los
conductores adquieran conductas alimentarias y estilos de vida saludables mejorando

su calidad de vida, logrado un equilibrio en su salud.

Esta investigacion beneficiara disminuir complicaciones en la salud a mediano y largo
plazo garantizando un mejor rendimiento laboral, ademas esto servira para que

brinden un mejor servicio de transporte a la ciudadania por parte de los choferes de
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la Unién Provincial de Transporte de Carga Liviana y Mixto del Cafar. Finalmente,
este estudio servird de base para otros estudios futuros que beneficien a la sociedad

en general.

Los autores declaran no tener conflicto de intereses.
4.10 RECURSOS

4.10.1 Recursos Humanos

Para esta investigacién se contara con:

Recursos Humanos

Diana Emperatriz Ludizaca Velecela Autora
Jessica Lizbeth Macancela Campoverde Autora
Lcda. Maria del Rosario Morején Gonzalez Mgt. Directora de tesis

Conductores de la Compafia de transporte
Manuel Antonio Pifia S.A, y la Empresa de Sujetos de Investigacion.

transporte Reina de las Nieves S.A.

Realizado por: Diana Ludizaca- Jessica Macancela

4.10.2. Recursos Materiales

Recursos Cantidad Costo
Balanza marca 1 40.00
Cambria
Tallimetro marca 1 30.00
seca 206
Internet 30.00
Transporte 50.00
Alimentacion 30.00
Materiales de oficina 20.00
Total 200.00
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CAPITULO V

5. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En este capitulo, la informacion recolectada mediante los instrumentos de
investigacion, se distribuye de acuerdo a los objetivos planteados y se presentan en
forma de graficos de frecuencias y porcentajes, ademas del analisis e interpretacion

de los datos presentados en los gréaficos estadisticos.

DATOS GENERALES Y SOCIODEMOGRAFICOS

Graficol: Distribucion de los 53 conductores de la Union Provincial de transporte de

carga liviana y mixto del Cafar; segun la residencia, Azogues 2022.

M Rural Urbana

Fuente: Base de datos
Elaborado por: Diana Ludizaca - Jessica Macancela

Andlisis

Segun la residencia de los 53 conductores, 32(60%) residen en la zona Rural,

mientras que el 21(40%) residen en la zona Urbana.
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Gréfico 2: Distribuciéon de los 53 conductores de la Union Provincial de transporte de

carga liviana y mixto del Cafar; segun la edad, Azogues 2022.

20 a 39 arios
27 {51%)

=60 anos
5(9%)

20 a 39 afios M 40 a 59 anos 260 aros

Fuente: Encuesta Aplicada
Elaborado por: Diana Ludizaca - Jessica Macancela

Analisis
De los 53 encuestados, la edad mas frecuente en la muestra estudiada de

conductores fue la de 20-39 afios (51%).

Diana Emperatriz Ludizaca Velecela
Jessica Lizbeth Macancela Campoverde




UNIVERSIDAD DE CUENCA
g:‘f“t’
Grafico 3: Distribucion de los 53 conductores de la Union Provincial de transporte de

carga liviana y mixto del Cafar, segun sexo, Azogues 2022.

Masculino [l Femenino

Fuente: Base de datos
Elaborado por: Diana Ludizaca - Jessica Macancela

Analisis
Segun el sexo de los 53 conductores participantes ,52 (98%) son de sexo masculino

y 1(2%) conductor es de sexo femenino.
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Tabla N° 1: Distribucion de los 53 conductores de la Unidn Provincial de transporte de

carga liviana y mixto del Cafar, segun Estado Civil, Azogues 2022.

Estado civil Frecuencia Porcentaje
Soltero 9 17%
Casado 36 67%
Union Libre 2 4%
Divorciado 4 8%
Separado 1 2%
Viudo 1 2%
TOTAL 53 100%

Fuente: Base de datos
Elaborado por: Diana Ludizaca - Jessica Macancela

Analisis
En relacion al estado civil de los 53 conductores, 36(67%) son casados, 9 (17%)

solteros, 4 (8%) divorciados, 2(4%) union libre, 1 (2%) viudos, 1 (2%) separados.
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Grafico 4: Distribucidn de los 53 conductores de la Union Provincial de transporte de

carga liviana y mixto del Cafar, segun Nivel de Instruccion, Azogues 2022.

26 (49%)

Secundaria Primaria | Superior

Fuente: Base de datos
Elaborado por: Diana Ludizaca - Jessica Macancela

Andlisis

El nivel de instruccion de los 53 conductores, 26(49%) han terminado la secundaria,
20(38%) primaria y 7(13%) tienen educacion superior. El nivel de instrucciéon de los
conductores influye en los habitos alimenticios puesto que cuando tiene un nivel de
educacibn mas avanzado tiene mayor conocimiento sobre una adecuada
alimentacion por el contrario las personas con un nivel de educacién bajo tienen a
tener menor informacion y conocimientos sobre una alimentacién equilibrada y

adecuada conllevando a un estado nutricional inadecuado y esto puede repercutir en

su salud a largo plazo.
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INGRESOS ECONOMICOS
Tabla N°2: Distribucion de los 53 conductores de la Unién Provincial de transporte de

carga liviana y mixto del Cafar, segun la respuesta a: ¢De cuanto es su ingreso

mensual? Azogues 2022.

¢De cuanto es su Frecuencia Porcentaje

ingreso mensual?

400 ddlares 13 25%
500 dolares 14 26%
= 600 dolares 19 36%

TOTAL 53 100%

Fuente: Base de datos
Elaborado por: Diana Ludizaca - Jessica Macancela

Analisis
De los 53 conductores, 19 (36%) de los conductores refiere obtener un ingreso
mensual = 600 ddlares y 14 (26%) obtiene 500 dolares.

El nivel de ingresos mensuales es decisivo porque influye de manera significativa en
el gasto de alimentos y en la composicion de la canasta de bienes que se adquiere,

lo cual contribuye a generar el fenémeno de la doble carga de la malnutricién
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JORNADA LABORAL

Gréfico 5: Distribucion de los 53 conductores de la Union Provincial de transporte de

carga liviana y mixto del Cafar, segun la respuesta a: ¢Cuantas horas trabaja
diariamente? Azogues 2022.

8 horas
21(40%)
>10 horas
18(34%) 9-10 horas
- - 14 (26%)

8 horas >10 horas 9-10 horas

Fuente: Base de datos

Elaborado por: Diana Ludizaca - Jessica Macancela
Analisis
De los 53 conductores se observa que 21 (40%) de los conductores refieren trabajar

8 horas diarias, 18 (34%) trabajan mas de 10 horas, 14 (26%) trabajan entre 9 y 10
horas.

La sobrecarga laboral contribuye en la aparicion de fatiga y estrés, asi como también
una reduccion de tiempo dedicado a una adecuada alimentacion, constituyéndose en
factores de riesgo que repercuten en la salud de los conductores, ademas los largos
periodos que los conductores pasan sentados durante su jornada laboral predisponen

al sobrepeso y obesidad.
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DATOS ANTROPOMETRICOS-ESTADO NUTRICIONAL

Tabla N°3: Distribucion de los 53 conductores de la Unién Provincial de transporte de
carga liviana y mixto del Cafar, segln la respuesta a: indice de Masa Corporal.
Azogues 2022

Estado Nutricional Frecuencia Porcentaje
15%
Sobrepeso 25 47%
Obesidad Grado | 17 32%
Obesidad Grado Il 1 2%
Obesidad Grado Il 2 4%

Total 53 100

Fuente: Base de datos
Elaborado por: Diana Ludizaca - Jessica Macancela

Andlisis

El resultado de analizar el estado nutricional de los 53 conductores de la Union
Provincial De Transporte De Carga Liviana Y Mixto Del Cafar se ha podido evidenciar
gue 25 (47%) conductores presenta sobrepeso, 17 (32%), obesidad grado I, 8 (15%)
peso normal, 2 (4%) obesidad grado Ill, 1 (2%) obesidad grado II.

De acuerdo a los resultados obtenidos, el sobrepeso y la obesidad son los mas
prevalentes, los conductores por sus condiciones laborales se encuentra expuestos
a habitos alimentarios inadecuados, horas de suefio insuficientes, actividad fisica casi
nula; es decir escaso tiempo para la practica de algun deporte o actividad fisica, mas
de 12 horas al volante y escasos intervalos de descanso, cambios en los habitos
alimenticios, horas de suefio < 8 horas y el estrés laboral es por ello que los
conductores son un grupo laboral que esta expuestos a una mayor prevalencia de un
estado nutricional inadecuado de sobrepeso y obesidad en relacion a la poblacion en

general.
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HABITOS ALIMENTICIOS
Tabla N°4: Distribucion de los 53 conductores de la Unidn Provincial de transporte de

carga liviana y mixto del Cafar, segun la respuesta a: ¢ Cuantas comidas realiza al
dia? Azogues 2022.

¢.Cuantas comidas realiza al dia?

' Frecuencia Porcentaje

1 2%
2 veces al dia 1 2%
3 veces al dia a7 88%
5veces al dia 3 6%
Mas de 5 veces al dia 1 2%

TOTAL 53 100%

Fuente: Base de datos
Elaborado por: Diana Ludizaca - Jessica Macancela
Analisis
El analisis segun el numero de comidas que consumen al dia, de los 53 conductores,

se evidencio una mayor frecuencia 47 (88%) realiza tres comidas al dia, en segundo

lugar, una frecuencia de 3 (6%) realiza 5 comidas al dia.

Debido a su jornada laboral, la mayoria de los conductores se limitan a consumir las
3 comidas principales durante el dia, un minimo porcentaje consumen = a 5 comidas
diarias, y lo recomendable es de 4-5 comidas por lo que se determina que el nimero
de comidas es insuficiente para ser considerado un buen habito alimenticio, esto se
atribuye a la imposibilidad de alimentarse correctamente a causa del ritmo de su
jornada de trabajo afectando a su estado nutricional y salud en general, ademas se
evidencia que existe un desequilibrio nutricional porque ninguno de los conductores

tienes un horario especifico dedicado a la alimentacion.
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Grafico 6: Distribucion de los 53 conductores de la Union Provincial de transporte de
carga liviana y mixto del Cafar, segun la respuesta a: Durante su jornada laboral ¢ En

donde se alimenta frecuentemente? Azogues 2022.

40 (75%)

En casa Fuera de casa

Fuente: Encuesta Aplicada
Elaborado por: Diana Ludizaca - Jessica Macancela

Andlisis
Se puede evidenciar que, de los 53 conductores encuestados, 40(75%) come en casa

y 13(25%) fuera de casa durante su jornada laboral.

La mayoria de los conductores que forman parte de la muestra del estudio manifiestan
gue comen en sus hogares esto contribuye a que tengan una alimentacidon mas
saludable al contrario de los conductores que comen fuera de casa debido a
circunstancias laborales tienen a un alimentacion poco saludable porque no se sabe
como es la preparacion de los alimentos, utilizacion de mayor cantidad de grasas
saturadas y reutilizadas y esto contribuye que estos conductores esté expuestos a

predisponer sobrepeso y obesidad.
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Tabla N°5: Distribucion de los 53 conductores de la Unién Provincial de transporte de
carga liviana y mixto del Cafar, segun la respuesta a: ¢Qué cantidad de agua

consume diariamente? Azogues 2022.

¢, Qué cantidad de agua consume diariamente?

Frecuencia Porcentaje

7 13%
De 2 a 4 vasos 29 54%
De 4 a 8 vasos 13 25%
De 8 a 10 vasos 4 8%

TOTAL 53 100%

Fuente: Base de datos
Elaborado por: Diana Ludizaca - Jessica Macancela

Andlisis
Segun el andlisis de los 53 conductores, 29 (54%) de los conductores consumen de

2 a 4 vasos de agua diarios, 13 (25%) consumen de 4 a 8 vasos, 7 (13%) menos de

2 vasos, 4 (8%), consumen de 8 a 10 vasos.

Se puede evidenciar que un mayor porcentaje de los conductores consumen de 2 a
4 vasos lo gue equivale de un medio litro a un litro de agua, un porcentaje menor bebe
hasta dos litros de agua 0 mas, y otro porcentaje considerable bebe menos de dos
vasos de agua diariamente. Los conductores al no beber la cantidad adecuada de
agua al dia a largo plazo pueden desarrollar algunos problemas digestivos como
estrefiimiento, diabetes, fatiga, aumento de peso, problemas de la piel, etc.

El consumo de = dos litros de agua es importante para favorecer un peso adecuado
ya que el agua al no contener calorias no interviene en el aumento del peso, ademas
favorece la regulacion del metabolismo corporal y la eliminacion de toxinas. El agua
al ser un liquido vital, permite equilibrar el desgaste de energia en las actividades

diarias y contribuye a generar mayor hidratacion al organismo.
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Tabla N°6: Distribucion de los 53 conductores de la Unién Provincial de transporte de
carga liviana y mixto del Cafiar, segun la respuesta a: ¢Qué bebidas consume

frecuentemente junto con las comidas?

¢, Qué bebidas consume frecuentemente junto con las comidas?
Agua Natural 11 21%
Jugos de fruta 36 68%
Café 0 0%
Té 0 0%
Gaseosas 5 9%
Bebidas energizantes 0 0%
Bebidas Artificiales 0 0%
Otros 1 2%

TOTAL ‘ 53 100%

Fuente: Base de datos
Elaborado por: Diana Ludizaca - Jessica Macancela

Anélisis
De los 53 conductores, 36 (68%) refieren consumir jugos de fruta junto a las comidas,

11 (21%) consume agua natural, 5 (9%) gaseosas, 1 (2%) refieren otros tipos de
bebidas.

De acuerdo a esto, se puede evidenciar que, en mayor porcentaje, los conductores
consumen jugos de fruta o agua natural con sus comidas lo que beneficia en su salud,
sin embargo, existe un porcentaje considerable que consume gaseosas, las cuales
repercuten en la salud al contener altos niveles de azlcar y cafeina que contribuyen

al sobrepeso y obesidad y a la aparicion de enfermedades cronicas no transmisibles.
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Tabla N°7: Distribucion de los 53 conductores de la Unién Provincial de transporte de
carga liviana y mixto del Cafar, segun la respuesta a: ¢ Con qué frecuencia consume

cereales (pan, pasta, tostadas, avena, trigo, cebada)? Azogues 2022.

¢,Con gué frecuencia consume cereales (pan, pasta,
tostadas, avena, trigo, cebada)?
Frecuencia Porcentaje
Todos los dias 0 0%
4-6 veces por semana 0 0%
1-3 veces por semana 22 42%
No consume 31 58%

TOTAL ‘ 53 100%

Fuente: Base de datos
Elaborado por: Diana Ludizaca - Jessica Macancela

Andlisis

Segun el analisis, de los 53 conductores, 31 (58%) no consumen cereales en su dieta,

22 (42 %) refieren consumir cereales de 1 a 3 veces por semana.

Segun los resultados obtenidos del estudio, la mayoria de los conductores no
consumen cereales y otro pequefio porcentaje consume unas pocas veces a la
semana, en cuanto a esto se puede evidenciar que no mantienen una adecuada
alimentacion ya que, en base a la pirdmide alimenticia, los cereales tales como avena,
cebada, trigo, pastas deben ser consumidos entre 1 a 3 porciones diarias ya que
constituyen una importante fuente de energia y previenen la aparicibn de muchas

enfermedades cronicas.
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Tabla N°8: Distribucidon de los 53 conductores de la Unién Provincial de transporte de
carga liviana y mixto del Cafar, segun la respuesta a: ¢ Con qué frecuencia consume

legumbres tiernas y secas? Azogues 2022.

¢ Con qué frecuencia consume legumbres tiernas y secas

Frecuencia Porcentaje

21 40%
consume legumbres | 4-6 veces por semana 4 9%
tiernas (alverja, choclo, | 1-3 veces por semana 27 51%
fréjol, habas) No consume 0 0%
¢cCon qué frecuencia | Todos los dias 7 13%
consume legumbres secas | 4-6 veces por semana 1 2%
(lentejas, guisantes, | 1-3 veces por semana 45 85%
garbanzos, habas)? No consume 0 0%

Fuente: Base de datos
Elaborado por: Diana Ludizaca - Jessica Macancela

Anélisis

De los 53 conductores, 27 (51%) refieren consumir legumbres tiernas de 1 a 3 veces
por semana, 21 (40%) consumen todos los dias. En cuanto al consumo de legumbres
secas se evidencié que 45 (85%) consumen legumbres secas de 1 a 3 veces por

semana, 7 (13%) consumen todos los dias, 1 (2%) consumen de 4 a 6 veces por
semana.
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Tabla N°9: Distribucion de los 53 conductores de la Unién Provincial de transporte de
carga liviana y mixto del Cafar, segun la respuesta a: ¢ Cuantas porciones de frutas,

hortalizas y verduras? Azogues 2022.

¢,Cuantas porciones de frutas hortalizas y verduras consume diariamente?

Frecuencia Porcentaje

7 13%
frutas (manzanas, | 2 porciones 7 13%
bananas, aguacate, | 1 porcion 33 63%
cerezas, papaya, sandia, | No consume 6 11%
etc) consume
diariamente?
¢Cuéntas porciones de | 3 porciones 41 7%
verduras y hortalizas (col, | 2 porciones 8 15%
nabo, lechuga, zanahoria, | 1 porcién 4%
brécoli, coliflor) consume | No consume 2 4%
diariamente?
¢Consume verduras Yy | Todos los dias 6%
hortalizas crudas? 4-6 veces por semana 0%

1-3 veces por semana 35 66%
No consume 15 28%

Fuente: Base de datos
Elaborado por: Diana Ludizaca - Jessica Macancela

Anélisis
De acuerdo a los resultados obtenidos se determiné que 33 (63%) conductores
manifiestan consumir una porcién de frutas diariamente, en cuanto al consumo de

verduras y hortalizas 8 (15%) consumen 2 porciones diarias y 1 a 3 veces a la semana

el 35 (66%) de los participantes manifesté que consumen verduras y hortalizas crudas

Segun este andlisis, la mayor frecuencia de conductores no consume las porciones
recomendadas de frutas, hortalizas y verduras; es decir no tiene un buen habito

alimenticio. Estos alimentos mencionados son un grupo alimentario de especial
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importancia para el mantenimiento de la salud ya que aportan una valiosa fuente de
agua, fibra, vitaminas y minerales, ademas tienen bajas cantidades de carbohidratos

y grasas beneficiando a la salud de las personas.

Tabla 10: Distribucion de los 53 conductores de la Union Provincial de transporte de

carga liviana y mixto del Cafar, segun la respuesta a:

Habito Alimenticio Indicadores Frecuencia Porcentaje
¢Con qué frecuencia | Todos los dias 48 90%
consume carbohidratos. | 4-6 veces por semana 1 2%

1-3 veces por semana 4 8%
No consume 0 0%
Consume comidas Todos los dias 0 0%
rapidas? 4-6 veces por semana 1 2%
1-3 veces por semana 29 55%
No consume 23 43%
¢Consume productos Todos los dias 4 8%
azucarados? 4-6 veces por semana 1 2%
1-3 veces por semana 29 55%
No consume 19 35%
¢,Con qué frecuencia Todos los dias 1 2%
consume snacks con 4-6 veces por semana 1 2%
contenidos de sal? 1-3 veces por semana 22 41%
No consume 29 55%

Fuente: Base de datos.
Elaborado por: Diana Ludizaca - Jessica Macancela

Anélisis

Segun el andlisis, en cuanto a los carbohidratos, de los 53 conductores, un total de
48 (90%) consumen todos los dias, y solo el 4 (8%), refieren consumir de 1 a 3 veces
por semana, es decir un alto porcentaje consume este tipo de alimentos. Con respecto

a las comidas rapidas y productos azucarados se observa una similitud de 29 (55%)

de los conductores que consumen de 1 a 3 veces por semana. En el consumo de
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snacks con contenidos de sal, 29 (55%) de los conductores no consumen ningun tipo
de snacks y 22 (41%) consumen de 1 a 3 veces por semana, evidencidndose un

consumo moderado.

Los carbohidratos mas consumidos por los conductores son el arroz, fideos, papas y
harinas como el fideo y el pan. El consumo excesivo tanto de carbohidratos como de
comidas rapidas (hamburguesas, salchipapas, comidas fritas), provocan un exceso
de energia, sumado el sedentarismo de los conductores produce un desbalance entre
ingesta y gasto cal6rico, lo que se conduce a un aumento de peso y alteracion del

estado nutricional.

Los productos que contienen azUcar (caramelos, helados, galletas) tienen bajos
aportes caldricos, sin embargo, se caracterizan porque su consumo frecuente
condiciona elevaciones de la glucemia y diabetes mellitus, por lo que es
recomendable no sobrepasar el azUcar en los alimentos mas del 10% de aporte de
calorias. Los snacks (papas fritas, chitos, doritos), pueden tener altos contenidos de
sal lo cual pueden provocar una desregulacion del cortisol y causar diversos

trastornos metabdlicos, por ello es necesario reducir y moderar su consumo.
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Grafico 7: Distribucion de los 53 conductores de la Union Provincial de transporte de
carga liviana y mixto del Cafar, segun la respuesta a: ¢ Consume aceite de oliva en

sus comidas? Azogues 2022

No consume
40 (75%)

A veces
5(9%)

No consume Siempre | Aveces

Fuente: Base de datos
Elaborado por: Diana Ludizaca - Jessica Macancela

Andlisis
De los 53 conductores, 40 (76%) manifiestan que no consumen aceite de oliva en sus

comidas, 8 (15%) consumen siempre, 5 (9%) consumen a veces aceite de oliva en

las comidas.

Segun este analisis, el aceite de oliva es la mejor referencia grasa para la preparacion
de diversos alimentos ya que aportan acidos grasos monoinsaturados a la dieta que
se relacionan con actividades biolégicas beneficiosas para la salud, sin embargo, la
mayoria de los conductores no consumen aceite de oliva, prefieren el uso de aceites
comunes por su bajo costo y desconocimiento sobre las desventajas de consumirlos,
lo que conlleva a acumulo de acidos grasos insaturados que afectan de manera

negativa a la salud.
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Tabla 11: Distribucion de los 53 conductores de la Union Provincial de transporte de

carga liviana y mixto del Cafar, segun la respuesta a:

Habito Alimenticio Indicadores Frecuencia Porcentaje

73%
carnes magras consume | 2 porciones 9 17%
a diario?. 3 porciones 4 8%
No consume 1 2%

¢ Con qué frecuencia Todos los dias 0 0%
consume pescados y 4-6 veces por semana 2 4%
mariscos? 1-3 veces por semana 48 90%
No consume 2 4%

¢,Con qué frecuencia Todos los dias 3 6%
consume carnes rojas? | 4-6 veces por semana 0 0%
1-3 veces por semana 48 90%

No consume 2 4%

Fuente: Base de datos
Elaborado por: Diana Ludizaca - Jessica Macancela

Andlisis

El consumo mas frecuente de carnes magras en la poblacién de los 53 conductores
es de 1 porcion diaria con un total de 39 (73%), y 1 (2%) no consume ninguna porcion.
En cuanto al consumo de pescados, mariscos y carnes rojas, se observa una similitud
en la frecuencia de su consumo de 1 a 3 veces por semana con un total de 48 (90%).
Por lo tanto, se observa un consumo adecuado de estas carnes por parte de los
conductores, pues de acuerdo a la piramide alimenticia se recomienda consumir de 1
a 3 porciones de carne magra diarias alternando entre carnes de pescado y otros. El
consumo de carnes magras constituye una excelente fuente de energia y proteinas y
se asocian a un menor riesgo de hipertensién y riesgo cardiovascular frente al

consumo de carnes rojas (res, cerdo), en este ultimo su consumo debe ser ocasional.

Diana Emperatriz Ludizaca Velecela
Jessica Lizbeth Macancela Campoverde




@E% UNIVERSIDAD DE CUENCA

f-."_“"i":".

Tabla 12: Distribucién de los 53 conductores de la Union Provincial de transporte de

carga liviana y mixto del Cafiar, segun la respuesta a: ¢ Cuantas porciones de lacteos

(leche, queso, yogurt) consume a diario?

¢, Cuéntas porciones de lacteos (leche, queso, yogurt)

consume a diario?

Frecuencia Porcentaje

4 porciones 0 0%
3 porciones 3 6%
2 porciones 39 73%
No consume 11 21%
TOTAL 53 100

Fuente: Base de datos
Elaborado por: Diana Ludizaca - Jessica Macancela

Analisis

De los 53 conductores, 39 (73%) manifiestan consumir dos porciones de lacteos a

diario ya sea leche, queso, yogurty 11 (21%) no consumen lacteos

Los lacteos son una importante fuente de proteinas, calcio, vitaminas y otros
minerales cruciales para el mantenimiento adecuado de las diversas funciones del
organismo. Es recomendable consumir entre dos y cuatro porciones de lacteos al dia,
priorizando las preparaciones bajas en grasa y sin azucar afiadidos. Segun los
resultados obtenidos, un mayor porcentaje de los conductores si consumen las

porciones adecuadas de lacteos en su dieta diaria.
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Grafico 8: Distribucion de los 53 conductores de la Union Provincial de transporte de
carga liviana y mixto del Cafar, segun la respuesta a: ¢Le agrega mas cantidad de

sal a sus comidas? Azogues 2022.

40 ( 75%)

Siempre
1{2%)

Munca | Awveces | Siempre

Fuente: Encuesta Aplicada
Elaborado por: Diana Ludizaca - Jessica Macancela

Andlisis

Segun el analisis, de los 53 conductores, un total de 40 (75%) nunca agregan sal a
sus comidas y 1 (2%) refiere que siempre lo hace. Dados estos resultados se puede
determinar que la mayoria de los conductores moderan el consumo de sal en sus
comidas, muchos de ellos tienen conocimientos sobre los riesgos de consumir
cantidades excesivas de sal para su salud, sin embargo, existe un porcentaje
considerable que a veces agrega mas sal a sus comidas principalmente en ocasiones
cuando sienten que sus comidas tienen muy poco contenido de sal y quieren mejorar

su sabor esto podria convertirse en un riesgo para su salud.
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ESTILOS DE VIDA

Tabla 13: Distribucion de los 53 conductores de la Union Provincial de transporte de

carga liviana y mixto del Cafiar, segun Consumo de Tabaco, Azogues 2022.

Estilos de Vida Indicadores Frecuencia Porcentaje
71%
Fumador leve 12 23%
Fumador moderado 3 6%
Fumador severo 0 0%
Horas de Suefio < 8 horas 36 68%
= 8 horas 17 32%
Actividad Fisica Sedentarismo 16 30%
Liviana 29 55%
Moderada 8 15%
Intensa 0 0%
Test de AUDIT Riesgo Bajo 53 100%
Riesgo Moderado 0 0%
Riesgo Alto 0 0%
Adiccion Probable 0 0%

Fuente: Base de datos
Elaborado por: Diana Ludizaca - Jessica Macancela

Andlisis

Segun el analisis, de la poblacion de los 53 conductores, 38 (71%) refiere no consumir
cigarrillos y 12 (23%) son fumadores leves es decir consumen menos de 5 cigarrillos
diarios. Por lo tanto, el consumo de cigarrillo es minimo. Ya que contiene sustancias
dafiinas para la salud y representa un factor de riesgo para el desarrollo de

enfermedades cardiovasculares, respiratorias, cancerigenas, entre otras.

En las horas de suefio, un total de 36(68%) descansan menos de 8 horas. La mayoria

de los conductores manifiestan que dedican de 5-6 horas de descanso nocturno por
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su horario de trabajo, algunos de los conductores refieren que trabajan hasta horas

prolongadas durante las noches y algunas veces salen a trabajar durante la madruga.

De los 53 conductores, 29 (55%) realizan actividad fisica liviana y 16 (30%) manifiesta
no realizar actividad fisica. La actividad fisica incrementa el gasto energético y mejora
la condicidn fisica. Lamentablemente el estar sentado es una constante en el trabajo

del chofer, generando un desbalance entre consumo y gasto energético.

En cuanto al consumo de alcohol, de los 53 conductores, el 100% tienen riesgo bajo
porque la mayoria manifesté que consumen bebidas alcohdlicas solo en compromisos
sociales o los fines de semana, pocas veces al afio de manera moderada o no
consumen ninguna sustancia alcohdlica porque estdn conscientes de las

consecuencias negativas que ocurren al conducir bajos los efectos del alcohol.
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CAPITULO VI
6. DISCUSION

La Fundacion Espafiola de Nutricion define a los habitos alimenticios como un
conjunto de costumbres que determinan el comportamiento de las personas en
relacion a los alimentos; es decir aborda desde la seleccidén hasta la forma en que

almacena, prepara, distribuye y consume de los alimentos*.

A nivel internacional, en un estudio llevado a cabo en Peru en el 2015, establecieron
en una muestra de 63 conductores de la Empresa de transporte urbano 3 de Octubre
S.A de Arequipa de acuerdo al estado nutricional se determiné que el 77.8 %
sobrepeso y obesidad segun el indice de masa corporal el 49.2% presentd sobrepeso
y el 28.6% presentd obesidad®?; en contraste con nuestro estudio, de acuerdo a la
valoracion del estado nutricional de los conductores se evidencio de acuerdo a

resultados obtenidos que existe mayor frecuencia de sobrepeso y obesidad.

A nivel local, en comparacion con un estudio realizado en el 2018 en Azogues, titulada
Habitos alimenticios y estado nutricional de los conductores de la empresa de
transporte urbano "Truraz con un muestra de 42 conductores, de acuerdo al estado
nutricional, concluyé que la edad prevalente fue de 21 a 30 afios y que el 69% de los
conductores tenia un IMC por encima de los valores establecidos por la Organizacion
Mundial de la Salud sobrepeso (31%) y obesidad tipo | (31%) y un pequefo porcentaje
(7%) de obesidad tipo Il 8.Por otra parte, los resultados que se obtuvo en el presente
estudio, con una muestra de 53 conductores, la edad prevalente los conductores fue
de 20 a 39 afos de lo cual el 85% de los participantes presentaba sobrepeso y
obesidad, de tal manera que el 47% presenta sobrepeso y el 32% obesidad grado |,
4%obesidad grado lll, 2% obesidad grado II.

A simple vista se puede evidenciar, en nuestro estudio existe una mayor prevalencia
de sobrepeso en comparacion al otro estudio y las cifras de la obesidad es similar en

los dos estudios y esto significa un problema de salud publica puesto que la
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Organizacion Mundial de la Salud define al sobrepeso y la obesidad como una

acumulaciéon anormal o excesiva de grasa que supone un riesgo para la salud de la

poblacion®3.

Por altimo, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion en el afio 2012 determiné que
en Ecuador, las personas que presenta sobrepeso y obesidad (IMC = 25kg/m?) en la
poblacién adulta es representado por un porcentaje de 62%°; los datos obtenidos en
nuestra estudio es del 85% lo cual se evidencia que al paso de los afios se ha
incrementado el sobrepeso y obesidad en la poblacion, lo cual es preocupante.

Las investigaciones demuestran que los conductores tienen una profesion
potencialmente perjudicial para su salud, debido que estas personas pasan largas
jornadas de trabajo sentados al frente del volante, por lo que a falta de
tiempo la mayoria tienen malos habitos alimenticios muchas de las veces comen fuera
de casa y no tiene horarios fijos para una adecuada alimentacion, sedentarismo que
se asocian, a su vez, el escaso tiempo libre y de descanso que no les permite realizar
actividades deportivas, habitos toxicos, las pocas horas de descanso, bajo consumo
de agua®?; todo lo mencionado anteriormente repercute de forma negativa en la salud
de los conductores predisponiendo a desarrollar sobrepeso y obesidad convirtiéndose
en un factor de riesgo para el desarrollo de multiples enfermedades especialmente de
enfermedades cronicas no transmisibles aumentando los indices de morbilidad y

mortalidad a causa de la malnutricion.

En base a los habitos alimenticios, el estudio realizado en el 2017 en Tulcan®®,
titulada, “Valoracion del estado nutricional de los choferes de transporte pesado de
la empresa IECO” con una muestra de 43 conductores, llego a la conclusion que el
79% de los conductores consumen solo 3 comidas al dia y solo el 16% consume mas
de 5 comidas al dia®®; en nuestro estudio se determina que el 88% consume solo 3
comidas a dia, el 8% consume 5 comidas o0 mas al dia y 4% consume menos de tres
comidas al dia, es evidente que en los dos estudios el porcentaje mayoritario de los
conductores que formaron parte de la muestra no tienen un buen habito alimenticio

puesto que el numero de comidas es insuficiente, lo recomendable es consumir de 4-
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5 comidas al dia. Al no alimentarse correctamente puede contribuir al desarrollo a la

aparicion de enfermedades a corto y largo plazo.

Un estudio realizado en Bolivia en el 2018 con una muestra de 246 conductores de
transporte publico en Cochabamba, dentro de los habitos alimenticios se determind
gue el 94.2% no consume la cantidad recomendada de frutas®®, en cuanto a nuestro
estudio el porcentaje es del 73%; aunque se evidencia que el porcentaje es menor
en comparacion al otro estudio se denota un habito dietético inadecuado por parte de

los conductores

A nivel local, acuerdo al estudio en comparacion realizado en Azogues en el 2018, de
los conductores de la empresa Truraz el 72. 9% consume frutas diariamente y tan
solo el 21.4% lo hace en porciones adecuadas, en nuestro estudio el 63% consume
una porcion de frutas el 26% consume de 2- 3 porciones diarias y el 11 % no consume
frutas; es decir la mayoria de los participantes no consume frutas en porciones

adecuadas.

La OMS manifiesta que las frutas son un grupo alimentario importante para el
mantenimiento y la promocion de la salud debido a su aporte de agua vitaminas,
minerales y fibra, se recomienda el consumo de 3 0 mas porciones diarias de frutas
variadas por su bajo contenido en grasa y alto contenido en fibra y micronutrientes®4.
De acuerdo a diversos estudios realizados se han determinado que el consumo de
frutas en combinacién con verduras y carbohidratos complejos tiene un efecto
protector especialmente en relacion con las enfermedades cronicas como la diabetes
cancer, enfermedades cardiovasculares y se asocia con un menor riesgo de obesidad
y aumento de peso . La estrategia mundial sobre régimen alimentaria, actividad fisica
y salud de la OMS recomiendan el consumo de 400 mg diarios de frutas y verduras,

si se logra cumplir dicha estrategia se puede salvar alrededor de 1.7 millones de vida.

En comparacion con el estudio realizado en Azogues, concluyd que 100% de los
conductores, consume carbohidratos diariamente pero solo el 7,1% de los

participantes lo hace en cantidades adecuadas 8, por otra parte en el presente estudio
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el 90% consume diariamente de lo cual solo el 5% de los conductores consume en
porciones adecuadas; 10% consume carbohidratos de manera ocasional de esta
manera se determina que no tiene adecuado consumo de carbohidratos y esto
conlleva a desarrollar un IMC por encima de los valores normales afectando la salud
de las personas, los participantes de este estudio manifiestan que los carbohidratos
gue consumen frecuentemente es pan, arroz, harinas tales como el pan, fideos, etc.
No se han establecido necesidades diarias precisas en la alimentacion, se
recomienda que este nutriente contribuya entre un 55 y 60% del total de energia en

la dieta.

En cuanto a las comidas rapidas, segun el estudio de los conductores de la empresa
Truraz, el 76.2% consume a veces, el 11.9% nunca lo consume y el 4.8% lo consume
siempre. En este presente estudio, se determina que el 55% consume de 1 a 3 veces
por semana, el 43% no consume?®, comparando estos resultados, la mayoria de los
conductores consume comidas rapidas pocas veces, puesto que la mayoria si se
alimenta en su hogar la mayoria de las veces durante su jornada de trabajo, y tienen
conocimiento acerca de los perjudicial que puede resultar para su salud, ya que este
tipo de comidas contienen altos niveles de sal, grasas saturadas y carbohidratos que

afectan al estado nutricional.

El consumo de productos azucarados, segun el estudio realizado a los conductores
de Tulcan, el 42% consume con una frecuencia de 1 a 3 veces por semana®. En
nuestro estudio, el 54% consume de 1 a 3 veces por semana, el 36% no consume
productos azucarados, segun estos datos se puede reflejar que ventajosamente
existe un alto porcentaje de conductores que consumen pocas veces a la semana ya
sea caramelos, helados o galletas, segun la guia alimentaria para la poblacion

espafola no se debe exceder del 10% de azucar en los alimentos.

En base al estudio realizado en los choferes de transporte pesado de la ciudad de
Tulcan, en cuanto a la cantidad de agua que consumen los choferes a diario, se
establece que, el 89% consume menos de 3 vasos y un porcentaje de 49% consume

mas de 8 vasos de agua al dia®®, en comparacién con esta presente investigacion, el
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13% consume menos de 2 vasos al dia, el 54% entre 2 a 4 vasos y el 33% consumen
entre 8 hasta mas de 10 vasos de agua. Segun estas estadisticas, en ambos estudios
un considerable porcentaje de los conductores consumen menos de 2 litros de agua
al dia, los que se constituye en un problema, ya que al beber escasa cantidad de agua
no se cumple con los requerimientos segun lo que establece la guia alimentaria para
la poblacion espafiola, lo recomendable es consumir hasta 2.5 litros de agua, para

mantener las funciones vitales y metabdlicas del organismo 2°.

En el estudio realizado en la ciudad de Azogues con los conductores de la empresa
Truraz, se determina que el 83.3% no consume aceite de oliva y solo el 16.7% lo
consume, de igual manera en nuestro estudio el 76% de los participantes no consume
aceite de oliva y el 15% consume siempre 8, en ambos estudios se puede evidenciar
gue la mayoria de los conductores no consumen el aceite de oliva en su dieta diaria,
lo que es preocupante, puesto que los conductores optan por consumir otro tipo de
aceites ricos en grasas saturadas ya sea por su menor costo econémico o por el
desconocimiento sobre los riesgos que estos conllevan, el aceite de oliva beneficia
aportando acidos grasos monoinsaturados, los cuales son provechosos para la salud

evitando la aparicion de muchas enfermedades metabdlicas?.

En base al estudio realizado a los conductores de la empresa Truraz realizado en
Azogues, el 71.4% no agrega mas sal a las comidas que consumen®, asi mismo en
nuestro estudio se constata que el 75% de los participantes tampoco agrega mas sal
a sus comidas, por lo que se puede evidenciar en ambos estudios que los conductores
consumen sus comidas de manera adecuada sin exceder las cantidades de sal, que
segun la guia alimentaria de la sociedad espariola, la sal no debe sobrepasar los 6

gramos diarios?.

En cuanto a la realizacion de actividad fisica, segun un estudio del 2017 realizado en
buenos aires titulado “Habitos de alimentacion y condiciones de trabajo de los
conductores profesionales de transporte publico de pasajeros”, establece que el 68%
de los conductores no realiza ningun tipo de actividad fisica, solo un minimo

porcentaje del 3% lo realiza a diario®”.
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Mientras que, en este proyecto de investigacion se constaté que el 30% de los
choferes son sedentarios, y el 55% realizan actividad fisica liviana como caminatas y
deportes como el volley o football. En ambos estudios se puede constatar que un alto
porcentaje de conductores debido a las caracteristicas de su trabajo a permanecer
sentados todo el tiempo y su larga jornada laboral se encuentran limitados a no
realizar actividad fisica o solamente realizar unos pocos minutos diarios, ya que el
conductor busca priorizar su bienestar econémico dejando de lado la importancia
sobre el mantenimiento de una buena salud, lo que contribuye a la aparicion de

diversas enfermedades con el tiempo, sobre todo sobrepeso y obesidad.

Segun el estudio titulado “Consumo de alcohol y tabaco y su relacion con variables
sociodemograficas y ocupacionales en conductores de transporte publico urbano”
publicado en 2022 en Colombia, se demuestra que el 60% de los participantes no
consumen cigarrillo, mientras que, el 24.4% se considera como fumador severo y el
12.7% clasifica como fumador leve®®. En nuestro estudio se puede constatar que de
igual manera un mayor porcentaje que corresponde al 71% no consume cigarrillo, el
23% es fumador leve y el 6% moderado, en este estudio no existen consumidores
severos, por tanto, se determina que en los participantes de nuestro estudio no existe
dependencia; el cigarrillo, desafortunadamente es de facil acceso y mayor consumo
en nuestro medio, los conductores son propensos a su consumo ya que consideran
como una estrategia de afrontamiento frente al estrés al que su jornada laboral los
somete, conduciendo a desarrollar severos problemas de salud y a nivel familiar y
social, ventajosamente, muchos de ellos son conscientes de los dafios que se

producen y evitan fumar®®,

En cuanto a las horas de suefio, en un estudio realizado en Peru en el afio 2015,
titulado “Habitos del suefo, cansancio y somnolencia diurna en conductores de
transporte interprovincial de Chiclayo”, se encontré que el 9% de los conductores
duermen menos de 6 horas diarias ya que dentro de su jornada laboral estan
sometidos a conducir mas de 10 horas al dia y no les da tiempo para descansar
adecuadamente®®, mientras que en el presente estudio se encontrd que un porcentaje

del 68% duerme <8 horas, de esta manera se puede establecer que los participantes
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de ambos estudios mantienen horas inadecuadas de suefio diariamente debido a que
la actividad laboral de los conductores es inversamente proporcional a sus horas de
suefo, esto es preocupante porque causa somnolencia diurna produciendo en
ocasiones accidentes de transito, la falta de suefio no solo repercute de forma directa
en la salud del conductor, sino de forma indirecta en el aspecto econémico, laboral y

social del trabajador y su empresa®®.

En el consumo de alcohol, segun un estudio realizado en el 2016, titulado
“Caracteristicas del consumo de alcohol en los choferes profesionales del canton
Azogues”, mediante la aplicacion del Test de Audit, determina que el 11,7% no
consume alcohol, el 42.3% realizaron consumo de estas bebidas sin riesgo, el 35.8
presentaron consumo de riesgo y en el 2.9% se determind un consumo de
dependencia®l. El alcohol es un grave problema, ya que no solo afecta a la salud de
guien lo consume sino también a la seguridad de las demas personas ya que, a raiz
de esto, ocurren muchos accidentes de transito y diversos problemas a nivel social y

familiar.

En comparacion con nuestro estudio, segun el test de Audit, el 100% de los
conductores presentan un bajo riesgo para el consumo de alcohol, puesto que en
ocasiones llegan a consumir 1 0 2 bebidas de manera infrecuente, otros han dejado
de beber hace muchos afios y unos pocos consumen en fechas especiales, pero de
manera moderada, ninguno de ellos presenta dependencia para el alcohol. Por lo
tanto, se refleja que los conductores de nuestro estudio tienen un mejor estilo de vida
en cuanto a consumo de alcohol en relacién con el estudio comparado en el que se
evidencia porcentajes altos de consumo de alcohol y otro significativo de dependencia

al mismo.

Estos hallazgos permiten tener una vision mas clara y precisa de los conductores
profesionales, quienes a raiz de las caracteristicas y condiciones que impone su
trabajo no les permite mantener correctos habitos alimenticios, estilos de vida y
estado nutricional, considerandose como una poblacién en riesgo al padecimiento de

un sinnumero de enfermedades sobre todo aquellas cronicas no transmisibles.
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De esta manera se logré el alcance de los objetivos planteados en esta presente
investigacion, la misma que se desarroll6 de manera eficiente, pues dentro de las
actividades, primeramente, se aplico la prueba piloto a 10 conductores pertenecientes
a la cooperativa Artifices del volante, mismos que comprendieron y respondieron de
manera adecuada a cada una de las preguntas, por lo tanto, se pudo aplicar las

entrevistas a la muestra de estudio sin ningun problema

Luego en la recoleccién de datos que incluyd la entrevista directa y la toma de
medidas antropométricas, 53 de los 63 conductores que conformaron la muestra
recibieron con buena actitud estas actividades, previamente se les informé sobre el
objetivo del estudio y se les entreg6 el consentimiento informado el cual fue leido y
firmado de forma voluntaria por cada uno de ellos y posteriormente de manera

afectuosa proporcionaron sus respuestas con disposicion y precision.
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CAPITULO VII
7. CONCLUSION Y RECOMENDACIONES

7.1 Conclusién

Luego de recolectada la informacion a través de la entrevista directa y toma de
medidas antropométricas y una vez realizado la tabulacion y el analisis de los datos
obtenidos de los conductores de la Union Provincial de carga liviana y mixto del Cafiar,

Azogues, se ha llegado a las siguientes conclusiones:

v' El grupo de conductores profesionales en un 98% pertenecen al sexo
masculino y el 2% femenino, la mayoria se encuentran entre las edades de 20-
39 afos de edad. El 60% reside en la zona rural y el 40% en la zona urbana.
En cuanto a estado civil el 68% se encuentran casados, el 49% menciona tener
un nivel de educacion secundario. En cuanto a ingresos mensuales, el 36%
obtiene 2600 ddélares mientras que solo el 7% obtiene <400 ddlares. El 40%
trabaja hasta 8 horas diarias, el 34% trabaja mas de 10 horas y el 26% entre 9
y 10 horas lo cual se constata que su carga de trabajo es extensa generando

estrés y fatiga.

v' En el estado nutricional se demuestra que los participantes se encuentran con
un IMC inadecuado en un porcentaje del 85% del total, en donde el 47%
presenta sobrepeso, el 32% obesidad grado I, el 2% obesidad grado 11 y el 4%
obesidad grado lll. Esto se constituye en un importante problema para la salud
de los conductores ya que con el tiempo pueden llegar a desarrollar una serie
de enfermedades no transmisibles si es que no existen medidas a futuro que

promuevan a mantener un estado nutricional adecuado.

v' En cuanto a habitos alimenticios el 88%, es decir la mayor parte de los
participantes consumen 3 comidas al dia que comprende desayuno, almuerzo

y merienda y el 2% consume menos de una vez al dia, actualmente lo
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recomendable es consumir hasta 4-5 comidas diarias. ElI 75% prefiere

alimentarse en su casa durante la jornada laboral.

v Se refleja un alto consumo de carbohidratos en la dieta diaria de los
conductores en un 90%, y sumado al sedentarismo o0 poca realizacion de
actividad fisica, conlleva a un desbalance entre ingesta y gasto de calorias lo
que favorece el acimulo de sustancias biolégicas como la grasa y con ello un

incremento del IMC.

v" Asi mismo, se evidencia en muchos de los conductores, la deficiencia en el
consumo de cereales, frutas, agua y aceite de oliva desaprovechando sus
valores nutricionales y beneficios para la salud, asi como también en las
comidas realizadas durante el dia ya que lo recomendable es consumir hasta

5 comidas diarias.

v" En cuanto al consumo de carnes magras y rojas, pescados y mariscos, y los
lacteos, la mayoria de los conductores, consumen de manera adecuada segun
las porciones que establece la pirdmide alimenticia, aunque existe un
porcentaje considerable que consume muy poco Yy otros que consumen todos

los dias.

v" En cuanto a los estilos de vida de los conductores, mediante esta entrevista
realizada se puede constatar que la actividad fisica es limitada ya que algunos
de ellos realizan ejercicio liviano y otros son sedentarios, las horas de suefio

son inadecuadas puesto que la mayoria duermen menos de 8 horas.

v' En relacion al consumo de cigarrillo y alcohol ventajosamente en los
conductores del estudio el mayor porcentaje no los consume gracias a que son

conscientes de los efectos dafiinos que se pueden producir en su salud.

v' Finalmente, en base a los resultados obtenidos en este proyecto de
investigacion realizado, se evidencia que los conductores profesionales de la

Union Provincial de carga liviana y mixto del Cafar, Azogues, a razon de las
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caracteristicas de su trabajo, por la inexistencia de horarios fijos, espacio y
tiempo suficientes, los habitos alimenticios y estilos de vida no condicionan una
adecuada y armonica calidad de vida lo que influye en su estado nutricional
provocando grados de sobrepeso y obesidad como se puede constatar en este
estudio y a largo plazo pueden llegar a producir enfermedades cronicas no

transmisibles.
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7.2 Recomendaciones

v

Diana Emperatriz Ludizaca Velecela
Jessica Lizbeth Macancela Campoverde

Es necesario la implementacion de programas en la ciudad que promocionen
una alimentacion sana en base a la pirdmide alimenticia, las cantidades a
ingerir de acuerdo a sus necesidades metabdlicas para lograr un estado

nutricional adecuado.

Las instituciones de salud de la ciudad de azogues deben enfocarse en el
bienestar de los conductores a razén de que es una poblacién en la que no se
considera la gravedad que supone su trabajo para la salud a largo plazo, por
lo tanto, seria importante crear programas de control de peso y fomentar

conocimientos de coémo cuidar su salud y prevenir enfermedades.

Las autoridades competentes deben enfocarse en la creacidon de espacios de
recreacion que permitan a todos los conductores la realizacion de actividad

fisica que mejore sus estilos de vida.

Fomentar la creacion de programas de promocion de la salud y prevencién de
hébitos tdéxicos, aunque los porcentajes de consumo sSon menores, es
importante trabajar en ello para evitar un aumento en un futuro, asi mismo
implementar técnicas de relajacion como una estrategia de afrontamiento al

estrés que produce sus horas de trabajo.

Las autoridades tanto del gobierno autbnomo como de la Unidn provincial,
debe buscar posibilidades de disminuir la carga laboral para los conductores,

esto ayudaria mucho a llevar una adecuada calidad de vida.

El personal de enfermeria, juega un papel crucial dentro de la salud publica, ya
gue esta en la capacidad de elaborar intervenciones, estrategias y programas
de promocién y prevencion para los conductores y de esta manera se puede
lograr una adecuada calidad de vida en base a un buen estado nutricional

mediante el mantenimiento de una alimentacion y estilos de vida sanos.
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9. ANEXOS

CAPITULO IX

ANEXO 1: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tiempo Tiempo Numeros de | Numérica
transcurrido Transcurrid | afios .
. 20- 39 anos

desde que una|o cumplidos
persona nace 40-59 afnos
hasta la .

. =260 afios
actualidad®?.
Caracteristicas Fenotipo Cédula de | Nominal
fisicas externas identidad )

_ . Masculino
gue diferencian a
un hombre de Femenino
una mujer®s,
Condicién Condicion | Cédula de | Nominal
juridica de un | juridica identidad
S Soltero/a
individuo en
funcién de sitiene Casado/
0 no pareja®. .

Viudo/a

Divorciado/a
Unioén libre

Separado/a
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Grado mas | Grado mas | Cédula de | Ordinal
elevado de | elevado de | identidad _
) » Ninguna

estudios educacion

realizados o en | alcanzado Primaria

curso®. .
Secundaria
Superior

Es el lugar donde | Lugar Tipo de reporte | Nominal

la persona habita | donde la | verbal.
Urbana

la mayor parte del | persona

tiempo en forma | habita. Rural

permanente por

un periodo de

seis meses O

mas®e.

Cantidad de | Cantidad Tipo de reporte | Numérica

dinero o su|de dinero | verbal. i

. < 400 ddlares

equivalente, que | mensual

un individuo, una 400 ddlares

familia, una ,
500 ddlares

empresa O un

Estado, puede 2600 dolares

obtener o]

percibir, producto
de su labor y su
produccion; para
gastar o costear
su vida o su

produccién, en un
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periodo

determinado®’.

trabajar

efectivamente, o
sea la cantidad
de

debe prestar su

horas que

Condicion dada | Relacién IMC Ordinal
por la relacion | entre el
Peso (kg) IMC < 18.5:
talla y peso que | peso y la )
o Bajo peso
es un indicador | talla Talla (m?)
del estado de IMC 18.5-24.9:
salud de una Normal
persona®®.
IMC 25-29.99:
Sobrepeso
IMC 30-34.9
Obesidad grado |
IMC 35- 39-9:
Obesidad grado Il
IMC 240 Obesidad
grado Il
La jornada de | Numero de | Tipo de reporte | Numérica
trabajo es la|horas de | verbal.
. _ 8 horas
correspondiente | trabajo
al  numero de | diario. 9-10 horas
horas que el
> 10 horas
trabajador esta
obligado a

Diana Emperatriz Ludizaca Velecela
Jessica Lizbeth Macancela Campoverde




UNIVERSIDAD DE CUENCA

servicio. De
acuerdo con esto
se fija el salario
ya que éste esta
determinado por

el numero de

horas que se
trabaja®®.
Son las acciones | Piramide Cuestionario Nominal
que implican la | nutricional | de Habitos

y _ o Adecuada
seleccion de Alimenticios
comida para para Inadecuada
satisfacer las conductores®.
necesidades
fisiolégicas  del
organismo?’.
Forma de vida | Patrones Consumo de | Ordinal
caracterizada por | de alcohol _ )

Riesgo bajo: 0-7
patrones de | comportam
_ _ Consumo del | puntos
comportamiento | iento )
_ N _ alcohol segun | .
identificables vy | habituales Riesgo moderado:
) , test AUDIT

esta determinado | de una 8-15 puntos
por la constante | persona.

interaccion entre
las
caracteristicas

personales e

Riesgo alto: 16-19

puntos

Adiccién probable:
20-40 puntos

Diana Emperatriz Ludizaca Velecela
Jessica Lizbeth Macancela Campoverde




UNIVERSIDAD DE CUENCA

individuales, Consumo de | Ordinal
interacciones Tabaco _
_ Ordinal
sociales, o
. Clasificacion
condiciones Nunca: O

de fumadores

ambientales
segun la OMS | Fumador leve: <5

y socioeconomic _ i
cigallos al dia
a*,
Fumador
moderado: 6-15

cigarrillos al dia.

Fumador severo: =

16 cigarrillos al dia.

Sedentarismo | Ordinal

Sedentario: Sin

actividad

Liviana: 3 horas

semanales.

Moderada: 6 horas

semanales

Intensa: 4- 5 horas

diarias.
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Horas de

Sueio )
<8 horas: Riesgo
>8  horas: Sin
riesgo

Actividad Ordinal

Fisica ) .
Sedentarismo: Sin
actividad
Liviana: 150-180
minutos por
semana
Moderada: 360
minutos por
semana

Intensa: 240 - 300

minutos diarios.

Realizado por: Diana Ludizaca- Jessica Macancela
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ANEXO N° 2: FORMULARIO DE RECOLECCION DE DATOS

Y P
UNIVERSIDAD DE CUENCA

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA DE ENFERMERIA

HABITOS ALIMENTICIOS Y ESTADO NUTRICIONAL DE LOS CONDUCTORES
DE LA UNION PROVINCIAL DE TRANSPORTE DE CARGA LIVIANA Y MIXTO DEL
CANAR, AZOGUES 2022.

Objetivo: Determinar los Habitos Alimenticios Y Estado Nutricional De Los
Conductores De La Union Provincial De Transporte De Carga Liviana Y Mixto Del

Cafiar, Azogues 2022.

Previamente usted firmo el consentimiento informado y la informacion proporcionada
en este formulario, serd de estricta confidencialidad, los datos obtenidos seran
utilizados para los fines de esta investigacion.

Instructivo: Marque con una X segun corresponda

Fecha de recoleccién

Formulario N°

DATOS DE GENERALES Y SOCIODEMOGRAFICOS

Residencia Rural
Urbana
N° de documento de
identificacion Teléfono o
celular
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---------- anos Masculino
Edad Sexo -
Femenino
Soltero
Separado
Estado Civil Casado
Viudo
Union libre
Divorciado
Ninguna Primaria Secundaria | Superior

Nivel de Instruccién

INGRESOS ECONOMICOS

¢De cuanto es su < de 400 dolares | 400 500 dolares =600

ingreso mensual? dolares dolares

Si su respuesta es <400 o = 600 dolares.
Especifique.

¢,De cuanto es su salario mensual?

¢ Cuantas horas trabaja | 8 horas 9-10 horas >10 horas

diariamente?

Si su respuesta es mayor de 10 horas,
especifique, ¢Cuantas horas labora usted
diariamente?

DATOS ANTROPOMETRICOS-ESTADO NUTRICIONAL

Peso Kg Talla m. | IMC Kg/m?

HABITOS ALIMENTICIOS
1 vez al dia

¢, Cuantas comidas realiza al dia? 2 veces al dia

3 veces al dia

5 veces al dia

Mas de 5 veces al dia

Durante su jornada laboral ¢(En dénde se | En casa

alimenta frecuentemente? Fuera de casa

Diana Emperatriz Ludizaca Velecela
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¢, Qué cantidad de agua consume diariamente?

Menos de 2 vasos
De 2 a 4 vasos
De 4 a 8 vasos

De 8 a 10 vasos

¢, Qué bebidas consume frecuentemente junto

con las comidas?

Agua Natural

Jugos de fruta

Café

Té

Gaseosas

Bebidas energizantes
Bebidas Artificiales
Otros

¢, Con que frecuencia consume cereales (pan,

pasta, tostadas, avena, trigo)?

Todos los dias
4-6 veces por semana
1-3 veces por semana

No consume

¢Con que frecuencia consume legumbres

tiernas (alverja, choclo, fréjol, habas)?

Todos los dias
4-6 veces por semana
1-3 veces por semana

No consume

¢Con que frecuencia consume legumbres

secas (lentejas, guisantes, garbanzos, habas)?

Todos los dias
4-6 veces por semana
1-3 veces por semana

No consume

¢Con que frecuencia consume carbohidratos

(arroz, pan, fideos y papas)?

Todos los dias
4-6 veces por semana
1-3 veces por semana

No consume

3 porciones
2 porciones

Diana Emperatriz Ludizaca Velecela
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¢Cuantas porciones de frutas (manzanas, | 1 porcion

bananas, aguacate, cerezas, papaya, sandia, | No consume

etc) consume diariamente?

¢,Cuantas porciones de verduras y hortalizas | 3 porciones

(col, nabo, lechuga, zanahoria, brécoli, coliflor, | 2 porciones

etc) consume diariamente? 1 porcion
No consume

¢, Consume verduras y hortalizas crudas?

Todos los dias
4-6 veces por semana
1-3 veces por semana

No consume

¢, Consume aceite de oliva en sus comidas?

Siempre
A veces

No consume

¢ Cuéntas porciones de carnes magras (pollo)

consume a diario?

3 porciones
2 porciones
1 porcién

No consume

¢Con que frecuencia consume pescados y

mariscos?

Todos los dias
4-6 veces por semana
1-3 veces por semana

No consume

¢Con que frecuencia consume carnes rojas

(res, cerdo, embutidos)?

Todos los dias
4-6 veces por semana

1-3 veces por semana

No consume
¢,Cuantas porciones de lacteos (leche, queso, | 4 porciones
yogurt) consume a diario? 3 porciones

2 porciones

No consume

Diana Emperatriz Ludizaca Velecela
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¢Consume comidas rapidas como pizzas, | Todos los dias
hamburguesas, salchipapas, hot dogs, | 4-6 veces por semana
comidas fritas? 1-3 veces por semana

No consume

¢,Consume productos azucarados (caramelos, | Todos los dias
galletas, pasteles, helados? 4-6 veces por semana
1-3 veces por semana

No consume

¢Con qué frecuencia consume snacks con | Todos los dias
contenidos de sal (papas fritas, chitos, doritos? | 4-6 veces por semana
1-3 veces por semana

Nunca

¢cLe agrega mas cantidad de sal a sus | Siempre
comidas? A veces

Nunca

Realizado por: Diana Ludizaca- Jessica Macancela
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FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA DE ENFERMERIA

ESTILOS DE VIDA EN CONDUCTORES DE LA UNION DE LA UNION
PROVINCIAL DE TRANSPORTE DE CARGA LIVIANA Y MIXTO DEL CANAR,
AZOGUES 2022.

Instructivo: Marque una X en el cuadro que mejor describa su respuesta a cada
pregunta.

ESTILOS DE VIDA

Ninguna Fumador leve (<de 5 cigarrillos al
dia)

Fumador moderado (6-15 Fumador severo (216 cigarrillos al

cigarrillos al dia) dia

<8 horas

¢ Cuantas horas

duerme diariamente?

28 horas:

¢Cuanto tiempo realiza actividad fisica? | ¢ Sedentarismo: Sin actividad

e Liviana: 150-180 minutos por

semana

Diana Emperatriz Ludizaca Velecela
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e Moderada: 360 minutos por

Semana

e Intensa: 240 - 300 minutos

diarios

Realizado por: Diana Ludizaca- Jessica Macancela
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ANEXO N° 4: CONSUMO DE ALCOHOL - TEST DE AUDIT

-
£

UNIVERSIDAD DE CUENCA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA DE ENFERMERIA

TEST DE IDENTIFICACION DE TRASTORNOS POR CONSUMO DE ALCOHOL

Marque una X en el cuadro que mejor describa su respuesta a cada pregunta.

3 4
¢Con qué frecuencia Ud. | Nunca Una o/De2a4|{2 a 3|4omasa
consume alguna  bebida menos veces al|vecesala]|la
. veces al | mes semana | semana

alcohdlica?

mes.
¢,Cuantas bebidas alcohdlicas | 1 0 2 304 506 7a9 10 o mas
suele consumir en un dia
cuando esta bebiendo?
¢Con qué frecuencia usted | Nunca Menos de | Mensual | Semanal | A diario o
toma 6 0 mas bebidas unavez al casi a
alcohdlicas en un solo dia? mes diario
¢, Con qué frecuencia durante | Nunca Menos de | Mensual | Semanal | A diario o
el ultimo afio ha sido incapaz unavez al casi a

mes diario

Diana Emperatriz Ludizaca Velecela
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de dejar de beber una vez

empezado?

¢,Con qué frecuencia durante | Nunca Menos de | Mensual | Semanal | A diario o
el ultimo afio ha dejado de unavez al casi a
hacer lo que esperaba de mes diario
usted porque habia bebido?

¢,Con qué frecuencia durante | Nunca Menos de | Mensual | Semanal | A diario o
el ultimo afo ha necesitado unavez al casi a
beber por la mafana para mes diario
recuperarse  después de

haber bebido mucho el dia

anterior?

¢,Con qué frecuencia durante | Nunca Menos de | Mensual | Semanal | A diario o
el dUltimo afio ha tenido unavez al casi a
remordimientos o] mes diario
sentimientos de culpa

después de consumir bebidas

alcohdlicas?

¢,Con qué frecuencia durante | No Si, pero Si

el dltimo afio no ha sido capaz no en el durante el
de recordar lo que sucedio6 la altimo altimo
noche anterior porque habia afo afo

estado bebiendo?

Diana Emperatriz Ludizaca Velecela
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¢ Tiene un familiar, amigo, | No Si, pero Si
médico u otro profesional de no en el durante el
la salud ha  mostrado altimo altimo
preocupacion por su forma de afio afio

beber o le ha sugerido que

deje de beber?

PUNTUACION TOTAL

Realizado por: Diana Ludizaca- Jessica Macancela
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ANEXO N° 5: CONSENTIMIENTO INFORMADO

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacién: HABITOS ALIMENTICIOS Y ESTADO NUTRICIONAL DE
LOS CONDUCTORES DE LA UNION PROVINCIAL DE TRANSPORTE DE CARGA
LIVIANA Y MIXTO DEL CANAR, AZOGUES 2022

Datos del equipo de investigacion:

Nombres completos # de cédula Institucion a la que
pertenece
Investigadores | Diana Emperatriz Ludizaca Velecela 0301850137 Carrera de
Principales .
Enfermeria
Jessica Lisbeth Macancela | 0302993944 Carrera de
Campoverde Enfermeria

Usted esta invitado(a) a participar en este estudio de investigacion sobre “Hdbitos Alimenticios y Estado
Nutricional de los Conductores de la Unién Provincial de Transporte de Carga Liviana y Mixto del Caiiar,
Azogues 2022”. En este documento llamado "consentimiento informado" se explica las razones por las
gue se realiza el estudio, cudl serd su participacién y si acepta la invitacion. También se explica los
posibles riesgos, beneficios y sus derechos en caso de que usted decida participar. Después de revisar
la informacidn en este Consentimiento y aclarar todas sus dudas, tendrd el conocimiento para tomar
una decision sobre su participacidon o no en este estudio. No tenga prisa para decidir. Si es necesario,
lleve a la casa y lea este documento con sus familiares u otras personas que son de su confianza.

Actualmente, en las sociedades gracias a la industrializacién y desarrollo tecnolégico en las actividades
laborales, se han dado cambios en las formas de vida de las personas sobre todo en la alimentacion y
estilos de vida las cuales resultan ser inadecuadas. Por lo general los conductores estan expuestos a
mantener malos habitos alimenticios y estilos de vida lo cual altera su estado nutricional y por tanto
son propensos a padecer de sobrepeso y obesidad lo que conlleva que en el futuro sufran de
enfermedades crénicas no transmisibles poniendo en riesgo la salud y provocando la muerte temprana.
De alli nace la necesidad de realizar el presente trabajo de investigacidén el cual estd centrado en
conocer los habitos alimenticios y el estado nutricional de los conductores de la Unidn Provincial de
transporte de carga liviana y mixto del Cafiar de la ciudad de Azogues, de modo que los resultados que
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se obtengan sean de utilidad para futuras investigaciones y para la planificacion de estrategias de
promocién de la salud y prevencién de enfermedades y enfocados a mejorar la calidad de vida de los
conductores. A los conductores que formaran parte del estudio se les indicara que fueron incluidos por
firmar el consentimiento informado y por pertenecer a la Compaiiia de transporte Manuel Antonio
Pifia S.A, y la Empresa de transporte Reina de las Nieves S.A.

Analizar los habitos alimenticios y estado nutricional de los Conductores de la Union Provincial
de Transporte de Carga Liviana y Mixto del Cafiar para disminuir la aparicién de enfermedades
cronicas no transmisibles mediante estrategias de promocion de la salud y prevencion de la
enfermedad consiguiendo que los conductores adquieran conductas alimentarias y estilos de
vida saludables.

Nuestro procedimiento a aplicar serd la entrevista directa donde existira interaccion entre el
participante y las investigadoras y para ello se elaboré un formulario para la recoleccion de
datos para obtener informacion necesaria de las variables sociodemograficas basados en los
objetivos de nuestra investigacion. Para determinar los habitos alimenticios se disefié un
cuestionario de acuerdo la pirdmide alimenticia que consta de varias preguntas que permitira
evaluar las conductas alimenticias de los Conductores de la Unién Provincial de Transporte
de Carga Liviana y Mixto del Cafiar.

El estado nutricional de valorara mediante la medicién de la talla y peso, posterior a ello se
procedera a calcular el IMC de acuerdo a los estandares definidos por la OMS.

Para valorar los estilos de vida: EI consumo de alcohol se determinara mediante la aplicacién
del test de Audit; el consumo de tabaco se evaluari de acuerdo a la clasificaciéon de los
fumadores segun la OMS, es importante mencionar que se considerara que el tipo de consumo
este asociado con el nimero de cigarrillos consumidos en el dia por parte del conductor.

Riesgos: En este proyecto de investigacién se han contemplado como riesgos: la carencia de la
experiencia del investigador, para lo cual las investigadoras se preparardn mediante revisiones
bibliograficas basada en evidencia cientifica actualizada y asesoria profesional por parte de la Directora
y Asesora de la tesis; disponibilidad de tiempo para la ejecucién de este proyecto, razén por la cual se
buscara un horario accesible tanto para las investigadoras como para los participantes del estudio.
Ademas, esta investigacidon no implica riesgo para la salud fisica, emocional y psicoldgica debido que
los procedimientos a realizar son habituales. Se garantizard la confidencialidad de los datos
recolectados para esta investigacidon ya que se tomaran en cuenta las normas de bioética sobre la
proteccion de identidad de los participantes objetos de nuestro estudio. Beneficios: Esta investigacién
resultara beneficiosa para los participantes del estudio, ya que podran conocer si su estado nutricional
y sus habitos alimenticios son los adecuados y asi evitar la aparicion enfermedades crénicas en el
futuro. Los resultados que se obtengan de esta investigacion resultara beneficioso para os conductores
puesto que servira de base para aportar informacion y conocimientos actualizados a los servicios de
salud de la ciudad de Azogues, sobre todo en el dmbito de la salud publica para que puedan desarrollar
estrategias y actividades de promocidn de la salud y prevencién de la enfermedad, consiguiendo que
los conductores adquieran conductas alimentarias y estilos de vida saludables mejorando su calidad de
vida, logrado un equilibrio en su salud. Esta investigacién sera beneficiosa ya que contribuira a
disminuir complicaciones en la salud a mediano y largo plazo garantizando un mejor rendimiento
laboral, ademds esto servird para que brinden un mejor servicio de transporte a la ciudadania por parte
de los choferes de la Unidn Provincial de Transporte de Carga Liviana y Mixto del Cafiar. Finalmente,
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este estudio servira de base para otros estudios futuros que beneficien a la sociedad en general. Otras
opciones si no participa

Luego de haber sido informado de todo lo referente a nuestro estudio usted tiene la completa
libertad de participar o abandonar el estudio en cualquier momento en el que crea conveniente,
sin que ello afecte de los beneficios que goza en este momento. Si tiene alguna duda referente
al estudio puede hacer preguntas en cualquier momento durante su participaciéon en el mismo
para que sus dudas sean aclaradas satisfactoriamente.

De igual manera al final del estudio se le informard sobre los resultados del mismo. Los
participantes no recibiran ningln incentivo econémico ni tampoco deberan pagar ningan valor
por participar en el estudio.

Usted tiene derecho a:

1. Recibir la informacion del estudio de forma clara;

2. Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;

3. Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;

4. Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ningin problema para
usted,;

Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;
Recibir cuidados necesarios si hay algun dafo resultante del estudio, de forma
gratuita, siempre que sea necesario;

7. Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el estudio, si procede;

8. El respeto de su anonimato (confidencialidad);

9. Que se respete su intimidad (privacidad);

10. Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina por usted y
el investigador;

11. Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;

12. Estar libre de retirar su consentimiento para utilizar o mantener el material biolégico
gue se haya obtenido de usted, si procede;

13. Contar con la asistencia necesaria para que el problema de salud o afectacion de los
derechos que sean detectados durante el estudio, sean manejados segun normas y
protocolos de atencion establecidas por las instituciones correspondientes;

14. Usted no recibira ningln pago ni tendrd que pagar absolutamente nada por participar
en este estudio.

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono 0979226690
que pertenece Diana Emperatriz Ludizaca Velecela o envie un correo electrénico a
dianae.ludizaca@ucuenca.edu.ec o; por favor llame al teléfono 0958711489 que pertenece
Jessica  Lisbeth Macancela Campoverde o envie un correo electrébnico a
jessica.macancelac@ucuenca.edu.ec

Diana Emperatriz Ludizaca Velecela
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Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de participar
en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con
tiempo suficiente para tomar la decision de participar y me entregaron una copia de este formulario de
consentimiento informado. Acepto voluntariamente participar en esta investigacion.

Nombres completos del/a participante Firma del/a participante Fecha
Nombres completos del testigo (si aplica) Firma del testigo Fecha
Nombres completos del/a investigador/a Firma del/a investigador/a Fecha
Nombres completos del/a investigador/a Firma del/a investigador/a Fecha

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. Vicente Solano, Presidente del
Comité de Bioética de la Universidad de Cuenca, al siguiente correo electrénico:
vicente.solano@ucuenca.edu.ec

Diana Emperatriz Ludizaca Velecela
Jessica Lizbeth Macancela Campoverde




