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RESUMEN
Objetivo: Determinar la influencia de la educacion virtual en la produccion de trastornos
musculoesqueléticos, mediante la aplicacion del Cuestionario Nérdico en estudiantes de la
Carrera de Fisioterapia de la Universidad de Cuenca 2021.

Metodologia: La investigacion fue de tipo descriptiva de corte transversal, en estudiantes de
la carrera de Fisioterapia de la Universidad de Cuenca 2021. El analisis fue realizado en el
programa estadistico SPSS V27 y la edicion de tablas y graficos en Excel 2019. Las
asociaciones realizadas entre variables se ejecutaron mediante el estadistico Chi-Cuadrado con

una significancia del 5% (p<0.05).

Resultados: Se evaluaron 98 estudiantes, con una edad media de 22.35 afios, determinando
que el 91.8% de estudiantes presentan molestias en al menos una zona corporal, registrandose
que la zona corporal con mayor afectacion es la region del cuello con un porcentaje del 79.6%.
En cuanto al sexo se determind que las mujeres presentan molestias en una medida
significativamente superior a los hombres (p< 0.05) siendo la edad con mayor afectacion de 19

a 22 anos.

Conclusiones: Tras la aplicacion del Cuestionario Nordico se encontrd la existencia de una

relacion entre la educacion virtual y la formacion de trastornos musculoesqueléticos

Palabras Clave: Trastornos musculoesqueléticos. Educacion virtual. Cuestionario Nordico.
COVID-19. Estudiantes.
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ABSTRACT

Objective: To determine the influence of virtual education in the production of
musculoskeletal disorders, through the application of the Nordic Questionnaire in students of

the Physiotherapy Career of the University of Cuenca, 2021.

Methodology: The research was of a descriptive cross-sectional type, in students of the
Physiotherapy career at the University of Cuenca 2021. The analysis was carried out in the
statistical program SPSS V27 and the edition of tables and graphs in Excel 2019. The
associations made between variables they were executed using the Chi-Square statistic with a

significance of 5% (p<0.05).

Results: 98 students were evaluated, with a mean age of 22.35 years, determining that 91.8%
of students present discomfort in at least one body area, registering that the most affected body
area is the neck region with a percentage of 79.6%. Regarding sex, it was determined that
women present discomfort to a significantly higher extent than men (p<0.05), with the age

most affected being 19 to 22 years.

Conclusions: After the application of the Nordic Questionnaire, the existence of a relationship

between virtual education and the formation of musculoskeletal disorders was found.

Key words: Musculoskeletal disorders. Virtual education. Nordic Questionnaire. COVID-19,.
Students.
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1.1. INTRODUCCION

Tras la llegada de la pandemia COVID-19 que fue notificada por primera vez en Wuhan
(China), el 31 de diciembre de 2019, la educacion a nivel mundial tuvo que cambiar su
modalidad. Por lo tanto, para hacer frente a la ola de contagios por la pandemia, Ecuador
presento el lunes 16 de marzo del 2020, el plan educativo COVID-19, “aprendiendo juntos en

casa”, dando paso a la educacion virtual (1).

Sin embargo, esta modalidad de educacidn virtual, si bien es cierto tiene aspectos positivos,
como por ejemplo precautelar la salud de cada uno de los ecuatorianos, también podria exponer
a los estudiantes a una serie de riesgos, ya que la integracion de las computadoras al hogar y al

sistema educativo, puede representar un alto riesgo para los estudiantes (2).

Varias investigaciones han puesto en manifiesto efectos adversos del uso de la computadora,
sobre todo en regiones del cuello, espalda, y extremidades superiores, relacionando su
incidencia a factores propios de su utilizacién, tales como, el tiempo y frecuencia de uso,
postura sedente prolongada y mala ergonomia. Otros estudios mencionan que la principal razén
al desarrollar trastornos musculoesqueléticos (TME), por el uso de computadoras es porque no
son consideradas un riesgo para la salud, lo cual conlleva a un uso intensivo y prolongado sin

medir las repercusiones (3).

Los estudios epidemioldgicos realizados en diversos paises muestran que los TME, se
presentan en diferentes actividades e involucran un inmenso costo para la sociedad, siendo esta

la causa mas comun de dolores severos de mayor duracion y discapacidad fisica (3).

Por esta razon, es importante conocer la relacion entre la educacion virtual y la presencia de
trastornos musculoesqueléticos en estudiantes universitarios, ya que los TME actualmente son
considerados la nueva epidemia de enfermedades cronicas en el mundo, causados generalmente
por malas posturas, esfuerzos fisicos, manipulacion manual de cargas, posturas estaticas y
movimientos repetitivos, por lo cual en este estudio utilizaremos el Cuestionario Nordico,

instrumento que detecta tempranamente la existencia de sintomas musculoesqueléticos.
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1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun datos de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO), a mediados de mayo de 2020 aproximadamente 1.200 millones de
estudiantes de todos los niveles educativos en todo el mundo, realizaron sus estudios de manera

virtual. De estos, mas de 160 millones eran estudiantes de América latina y el Caribe (4).

En Ecuador, mas de 4.385.168 estudiantes de todos los niveles de educacion pasaron por lo
mismo, y en la educacién superior 16.000 estudiantes de la Universidad de Cuenca también se

vieron obligados a regirse a estas medidas (5).

Provocando esta situacion un uso elevado de computadoras, en algunos casos mas de 8 horas
diarias, ya que aparte de la recreacion, ahora son utilizadas para la educacién. Este uso elevado
y en alguno de los casos uso prematuro del computador, provoca en la mayoria de los casos
TME, y aunque su prevalencia aumenta con la edad, los jovenes también pueden presentar
estos trastornos. En el 2017, los TME fueron la principal causa de discapacidad en cuatro de
las seis regiones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), siendo el dolor lumbar la
causa mas frecuente de discapacidad en el mundo y la principal causa de pérdida de la
productividad en el trabajo (6).

Los TME suelen presentarse con dolor, limitacién de la movilidad, habilidad y capacidades
funcionales, disminuyendo asi la capacidad para participar en la vida social, trabajar, estudiar
y calidad de vida (7).

Por lo tanto, el presente estudio, busca determinar la influencia de la educacion virtual en la
generacion de trastornos musculoesqueléticos, en estudiantes de Fisioterapia de la Universidad
de Cuenca, para lo cual se aplicara el Cuestionario Nordico instrumento creado para detectar

la existencia de sintomas iniciales de trastornos musculoesqueléticos.

Al realizar nuestro proyecto de investigacion, nos planteamos la siguiente pregunta, ¢La
educacion virtual desarrolla trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de la Carrera de

Fisioterapia de la Universidad de Cuenca, 2021?

Andrea Alexandra Uzhca Suarez 11
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1.3. JUSTIFICACION
Los estudiantes, de la Carrera de Fisioterapia de la Universidad de Cuenca al adaptarse a las
condiciones educativas a causa de la pandemia surgida a partir del 31 de diciembre del 2019,
estan manteniendo largos periodos de trabajo repetitivos y sobrecarga postural, ya que la
modalidad de educacidn virtual implica que los estudiantes permanezcan sentados frente a una

pantalla y en ocasiones por varias horas. Dado que, este es el principal recurso educativo.

Teniendo en cuenta que los TME son considerados la nueva epidemia de enfermedades
cronicas en el mundo actual y su origen es multifactorial (8) A nivel mundial se ubican en el
cuarto puesto de mayor impacto en la salud general de la poblacién y representan costos muy
altos independientemente de la situacion econémica de cada pais (9).

Es decir, cualquier actividad que se realice nos expone a sufrir TME y por mas que parezca
inofensivo, el trabajo de oficina es uno de los mas dafinos para la salud que existen,

principalmente por el uso prolongado del computador (2).

Acrticulos publicados en Archives of Internal Medicine, manifiestan que existe una relacion
entre el acto de permanecer sentado y el riesgo de contraer cualquier enfermedad. Por lo que,
estar sentado mas de once horas al dia aumenta la probabilidad de morir en un 40 %. De igual
manera La Escuela de Salud Publica de Harvard encontrd que existe una correlacion clara entre
sentarse frente a una computadora por dos horas y factores de riesgo de diabetes tipo 2,

enfermedades cardiovasculares, problemas en la region lumbar, cuello y hombros (2).

Es por ello que surge la necesidad de utilizar un Cuestionario para la deteccion de sintomas
musculoesqueléticos previo a la aparicion de una enfermedad y que puede ser realizado de
forma virtual para adaptarnos a las normas establecidas por el estado. Considerando al
Cuestionario N6rdico como el instrumento apropiado para el estudio ya que este Cuestionario
puede ser auto aplicado y cuenta con un lenguaje sencillo que no requiere de conocimientos
especializados previos para responder, y de esta manera precautelar la salud de cada uno de los

estudiantes que formen parte del estudio.

Andrea Alexandra Uzhca Suarez 12
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2. FUNDAMENTO TEORICO

2.1. TRASTORNO MUSCULOESQUELETICO

Los TME, se definen como una lesion que afecta a muasculos, huesos, tendones, nervios,
ligamentos, articulaciones o discos intervertebrales, siendo estos muy comunes dentro de la
poblacion mundial, constituyendo asi una carga econémica para la sociedad, afectando, desde

la clase trabajadora de mediana edad hasta estudiantes universitarios mas jovenes (10).

En los paises en desarrollo, una de cada cuatro personas, informd tener un trastorno
musculoesquelético, provocando esto en una reduccion de la productividad laboral. Por lo
tanto, esta condicidn tiene consecuencias negativas no solo para las personas afectadas, sino

también para la sociedad (10).

Estudios epidemiologicos, afirman que los problemas de dolor musculo esquelético de los
trabajadores de oficina y estudiantes universitarios pueden ser causados por el uso prolongado
de la computadora y la postura estatica, demostrando que las zonas méas afectadas son las

regiones del cuello, espalda y hombros (10).

También se encuentran entre las principales causas de problemas de Salud ocupacional con
consecuencias para los trabajadores, empleadores y sociedad. De estos los TME relacionados
con el trabajo son los mas comunes y ocupan el puesto cuarto de mayor impacto en la salud
general de la poblacion mundial, es decir afecta a mas de 1,7 mil millones de personas en todo
el mundo, lo que se traduce en un aumento de la tasa general de discapacidad (11).

2.1.1. CLASIFICACION DE LOS TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS
Existen dos clasificaciones de los TME una segln el segmento afectado y otra clasificacion

segun su localizacion (12).

2.1.1.1. Trastornos musculoesqueléticos segun su localizacion.
Trastornos musculoesqueléticos de cuello.

e Sindrome de tension cervical

e Sindrome del desfiladero toracico.
Trastornos musculoesqueléticos de hombro.

e Hombro congelado

e Sindrome de pinzamiento

Andrea Alexandra Uzhca Suarez 13
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Trastornos musculoesqueléticos de codo.

e Epicondilitis o codo de tenista

e Epitrocleitis o codo de golfista

e Sindrome del pronador redondo

e Sindrome del tanel radial

e Bursitis del codo
Trastornos musculoesqueléticos de mufieca.

e Tenosinovitis de Quervain

Sindrome tunel carpiano

Sindrome del canal de Guyon

Dedo en maza

Sindrome contractura de Dupuytren
Trastornos musculoesqueléticos de columna vertebral.

e Hernia discal

e Fractura vertebral

e Dorsalgia

e Lumbalgia aguda

2.1.1.2. Trastornos musculoesqueléticos segun el segmento afectado.

e Patologias articulares: afectan a las articulaciones como mano, mufieca, codo, rodilla
etc, generalmente son el resultado de posturas forzadas, aunque influye también la
excesiva utilizacion de la articulacion (12).

e Patologias periarticulares: afectan partes blandas, lesiones del tenddn, la tenosinovitis

las lesiones de los ligamentos, la bursitis, el ganglio, las mialgias, las contracturas y el

desgarro muscular (12).

2.1.2. FACTORES DE RIESGO
e Factores de riesgo fisicos: como actividades de fuerza, transporte o arrastre de
herramientas, movimientos repetitivos, posturas forzadas y mantenidas, vibraciones y
ruidos que pueden ocasionar tensién del cuerpo (12).
e Factores organizativos y psicosociales: trabajos de alto nivel de exigencia, bajo nivel
de satisfaccion, trabajo repetitivo y monotono (12).
e Factoresindividuales: relacionados con las caracteristicas propias de la persona como,

su historial médico, edad, género, obesidad y tabaquismo (12).

Andrea Alexandra Uzhca Suarez 14
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2.2. MAGNITUD DE LOS TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS EN EL
MARCO SOCIOECONOMICO ACTUAL

Los TME se encuentran entre los problemas mas importantes de salud, tanto en paises
desarrollados como en su contraparte, paises en via de desarrollo. Segin la OMS
Aproximadamente 1,7 mil millones de personas tienen TME en todo el mundo. Y aunque su
prevalencia varia segun la edad y el diagndstico afectan a personas de todas las edades. Siendo
el dolor lumbar el méas frecuente, con una prevalencia de 568 millones de personas. Son

considerados ademas la segunda afeccion en provocar invalidez a nivel mundial (6).

En la Unién Europea el costo econémico del total de las enfermedades y accidentes de trabajo
forman el 2.6% a 3.8% del producto bruto interno (PBI), donde el 40% a 50% corresponden a
los TME. En Estados Unidos los costos econdmicos en términos de dias perdidos de trabajo e
incapacidad representan aproximadamente alrededor de 215 mil millones de ddlares al afio. En
América Latina las pérdidas econdémicas por enfermedades y lesiones laborales oscilan entre
9% y 12% del PIB (13).

Asi mismo, la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) menciona que cada afio se
reportan alrededor de 160 millones de casos nuevos de enfermedades profesionales no
mortales, con costos enormes ligados directamente con TME, lo cual repercute en el desarrollo
econdémico y social de los paises. Esta organizacion estima que los accidentes y las
enfermedades profesionales provocan la pérdida del 4% del producto interno bruto, es decir,
cerca de 2,8 billones de dblares (14).

En Ecuador, la falta de medidas y la desactualizacion en la prevencién de factores de riesgo
para la salud de los trabajadores, implica indices muy altos de problemas musculo esqueléticos,
y se declara que de acuerdo al sub-registro con que cuenta el Instituto Ecuatoriano de Seguridad
Social (IESS), en el Ecuador, ocurren 80 mil accidentes de trabajo al afio, y 60 mil
enfermedades profesionales como hipoacusia, pérdida de capacidad visual, del olfato,
trastornos musculoesqueléticos y enfermedades por factores de riesgo psicosociales. Los
trastornos musculoesqueléticos de acuerdo a estadisticas actuales son la principal fuente de

ausentismo laboral (15).

2.3. EDUCACION Y COVID-19
Tras la llegada de la pandemia COVID-19 que fue notificada por primera vez en Wuhan

(China) el 31 de diciembre de 2019. La educacion a nivel mundial tuvo que cambiar su

Andrea Alexandra Uzhca Suarez 15
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modalidad. Por tanto, Ecuador para hacer frente a la ola de contagios por la pandemia presento
el lunes 16 de marzo del 2020, el plan educativo covid-19, “aprendiendo juntos en casa”, y con

esto se dio paso a la educacion virtual (16).

De igual manera las Universidades del Pais, con sus 750.000 estudiantes se vieron obligados
al cambio de modalidad, decretando una serie de reglas y procedimientos para la nueva
modalidad virtual, entre ellas la Universidad de Cuenca con sus 16.569 estudiantes tuvieron

que acoplarse a esta modalidad (17).

2.3.1 TIPOS DE EDUCACION

Educacion a distancia

La educacion a distancia aparece en el contexto social como una solucién a los problemas de
cobertura que presentan ciertas personas, quienes desean beneficiarse de los avances
pedagdgicos, cientificos y técnicos que han alcanzado ciertas instituciones, pero no son
accesibles por la ubicacién geografica o por los elevados costos que implica el desplazamiento
frecuente o definitivo. Es decir, la educacion a distancia permite la formacion de los estudiantes
que no pueden acceder de manera fisica a la institucion, utilizando para ello diferentes medios

impresos, analdgicos o digitales (18).

Educacion virtual
La educacion virtual conocida también como educacion en linea, desarrolla la relacion
ensefianza-aprendizaje a través del internet en donde, los docentes y estudiantes deben

interactuar sin una relacion presencial directa (19).

El desarrollo continuo de las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC), han
posibilitado el acceso a la informacion, beneficiando de esta manera al sector educativo,
permitiendo que los estudiantes pueden acceder de forma mas facil al campo pedagogico sin
importar el tiempo y el lugar (20).

Es decir, esta modalidad de educacién surge a raiz de la revolucién tecnoldgica y

denominandose ‘educacion virtual’ ya que su concepcion pedagdgica se apoya en las TIC (18).

Desde este concepto de educacion virtual, existen dos modalidades de educacion virtual que
son (21):

e Educacién 100% en linea: completamente en linea, se obtienen desde la comodidad
del hogar sin asistir a la institucion.
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e Educacién hibrida: permite a los estudiantes seguir una combinacion de cursos en linea

y en la institucion, es decir combina la ensefianza online y la ensefianza presencial.

2.4. CUESTIONARIO NORDICO ESTANDARIZADO

El Cuestionario Nordico estandarizado o cuestionario de Kuorinka es por lo general aplicado
en estudios ergondmicos o de salud ocupacional para determinar la presencia de sintomas
iniciales de trastornos musculoesqueléticos que todavia no han constituido una enfermedad o

no han requerido una consulta médica (22).

Fue creado en el afio 1987 por la comunidad cientifica internacional después de su validacion
en la poblacion escandinava. Su uso ha aumento considerablemente en los Gltimos tiempos
especialmente en los paises desarrollados, esto debido a su eficacia al estudiar sintomatologia

musculoesquelética en poblacién trabajadora y en diferentes regiones anatomicas (23).

El cuestionario Nérdico ha ganado prestigio y reconocimiento, considerandose uno de los
mejores instrumentos para la deteccion de TME. De hecho, es una de las herramientas mas
utilizadas a nivel internacional para la deteccion de sintomas musculo esqueléticos en
trabajadores de distintos sectores. Su aplicacion permite obtener datos de sintomatologia previa
a la aparicion de una enfermedad, por lo que es Util para tomar acciones preventivas (24). Fue
validado a la version espafiola manteniendo excelentes propiedades psicométricas y arrojando
coeficientes de consistencia y fiabilidad entre 0,727 y 0,816 (23).
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CAPITULO I
3. OBJETIVOS
3.1. OBJETIVO GENERAL
Determinar la influencia de la educacion virtual en la produccién de trastornos
musculoesqueléticos, mediante la aplicacion del Cuestionario Nérdico en estudiantes de la

Carrera de Fisioterapia de la Universidad de Cuenca, 2021

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS.
1. ldentificar la presencia de TME en estudiantes de la Carrera de Fisioterapia con
modalidad virtual de la Universidad de Cuenca.
2. Determinar los segmentos corporales de mayor afectacion de TME por la educacién
virtual.
3. Relacionar los resultados del Cuestionario Nordico con las variables sexo y edad.
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CAPITULO IV
4. DISENO METODOLOGICO
4.1. TIPO DE ESTUDIO.

Se realizara una investigacion descriptiva, prospectiva y de tipo transversal

4.2. AREA DE ESTUDIO.
Estudiantes de la carrera de Fisioterapia de la facultad de Ciencias Médicas de la Universidad

de Cuenca.

4.3. UNIVERSO Y MUESTRA.

Constituido por 126 estudiantes de la carrera de Fisioterapia de la facultad de Ciencias Médicas
de la Universidad de Cuenca 2021 cuyo universo total es de 126 estudiantes. La muestra estuvo
conformada por 95 estudiantes seleccionados segun los criterios de inclusion y exclusién del

estudio.

4.4. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION
CRITERIOS DE INCLUSION.
e Estudiantes que se encuentren matriculados en la carrera de Fisioterapia al momento
del estudio.
e Estudiantes que acepten voluntariamente formar parte del estudio
e Estudiantes que hayan aceptado y firmado el consentimiento informado.

e Estudiantes con disponibilidad de tiempo.

CRITERIOS DE EXCLUSION.
e Estudiantes que no acepten participar en el estudio.
e Estudiantes que no pertenezcan a la Carrera de Fisioterapia.
e Estudiantes que se encuentren en estado de gestacion.
e Estudiantes en periodo de lactancia.
e Estudiantes en tratamiento oncologico.
e Estudiantes que presenten diagndsticos de patologias muasculo esqueléticas cronicas.
e Estudiantes que no hayan firmado el consentimiento informado

e Estudiantes con cirugias recientes.

Andrea Alexandra Uzhca Suarez 19



Aél UNIVERSIDAD DE CUENCA

(==l
4.5. VARIABLES
Variable dependiente:

e Trastornos musculares (cuello, hombro, codo, mufieca, zona lumbar)

Variables independientes:

e Sexo
Edad

4.6. METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS

Método: Cuantitativo

Técnicas: entrevista virtual

Instrumentos: Cuestionario Nordico que valora 5 estructuras corporales. (Ver anexo N°2)
PROCEDIMIENTOS

1. Se realizaran busquedas bibliogréaficas en diferentes bases cientificas e idiomas, de forma
gue la investigadora domine el tema

2. Se realizara el procedimiento respectivo para la aprobacion del proyecto de investigacion
por parte de la comision de Titulacién, direccion de la Carrera y autoridades competentes.

3. Se llevara a cabo una reunion via Zoom con todos los estudiantes de la Carrera de
Fisioterapia invitdndoles a formar parte del proyecto de investigacion, dando a conocer
los objetivos y el procedimiento de la recoleccion de datos del estudio

4. Antes de empezar la aplicacién del estudio, se seleccionara a las personas que cumplan
con los criterios de inclusion y acepten voluntariamente formar parte del mismo, tras
haber leido y firmando el consentimiento informado, mismo que seré firmado cuando
asistan a una clase presencial, examen presencial o caso contrario se programara una visita
al domicilio respetando las normas de bioseguridad.

5. Se enviard via correo electronico en test mismo que tiene que ser llenado por el
participante, contando con un tiempo de 5 dias para leer, analizar, participar y enviar el
test al correo de la autora.

6. Los datos de los participantes seran encriptados mediante codigos numéricos para respetar
su integridad y privacidad.

7. Por ultimo, se realizara la comparacion con las variables, mismas que seran expresadas a

través de tablas y graficos
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AUTORIZACION: se obtendr4 la autorizacion por parte de las autoridades requeridas para la

elaboracion del estudio.

CAPACITACION: la autora, Andrea Alexandra Uzhca Suarez se capacitarda mediante
revision bibliograficas cientificas con el fin de conocer la correcta aplicacion del Cuestionario

Nordico.
SUPERVISION: Mg. Maria Johanna Barros Brito

4.7. PLAN DE TABULACION Y ANALISIS

Para la elaboracion de la base de datos la informacion obtenida fue ingresada en Excel y
posteriormente se realizd su tabulacion a través del programa estadistico SPSS V27. Los
resultados se expresan mediante medidas de frecuencia absoluta y porcentual, ademas el tiempo
promedio y las notas asignadas al dolor mediante medidas de tendencia central y dispersion.
Las asociaciones realizadas entre las variables sociodemograficas y trastornos
musculoesqueléticos se ejecutaron mediante el estadistico Chi-Cuadrado con una significancia

del 5% (p<0.05). La edicion de tablas y graficos se realiz6 en Excel 2019.

4.8. CONSIDERACIONES BIOETICAS

Este estudio tiene como proposito determinar la influencia de la educacion virtual en la
produccion de trastornos musculoesqueléticos, mediante la aplicacion del Cuestionario
Nordico en estudiantes de la Carrera de Fisioterapia de la Universidad de Cuenca. La
participacion sera voluntaria para las personas que acepten colaborar a través de la firma de un
consentimiento informado, (Anexo 3) en el cual, se incluird informacion del estudio, los
objetivos y propdsito del mismo. Los participantes tendran la libertad de retirarse del estudio
en cualquier momento. La informacion personal serd de uso exclusivo para el estudio,
resguardando la intimidad y confidencialidad de cada uno de los participantes. No se realizara
ninguna remuneracion econémica a los participantes por formar parte del estudio, y tampoco
se interrumpiran sus actividades academicas. La autora declara no haber ningun conflicto de

interés en la investigacion.
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5. RESULTADOS

Este estudio fue realizado a 98 estudiantes de la Universidad de Cuenca de la carrera de

CAPITULO V

Fisioterapia a través de la aplicacion del Cuestionario Nordico, participaron 72 mujeres
(73.5%) y 26 hombres (26.5%) con edades comprendidas entre los 19 y 33 afios con una edad
media de 22.35 afios (DE=2.22). Para el analisis de datos se tom¢ la decision de agrupar a los
estudiantes segun sus edades en dos grupos, el primero conformado por personas de 19 a 22
afos (62.2%) y el segundo con estudiantes de mas de 23 afos (37.8%). Y los datos obtenidos
fueron analizados en el programa estadistico SPSS V27, la edicion de tablas y gréficos se
realizé en Excel 2019. Las asociaciones realizadas entre variables se las ejecutaron mediante

el estadistico Chi-Cuadrado con una significancia del 5% (p<0.05).
GRAFICO N°1

Numero de regiones corporales con presencia de molestias, de los estudiantes de

fisioterapia de la Universidad de Cuenca 2021.

8,2% 19,4%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
Cero Uno mDos mTres mCuatro = Cinco

Fuente: Base de datos
Elaborado por: La autora

Interpretacion: Los resultados revelaron que el 91.8% de estudiantes de la carrera de
Fisioterapia presentan molestias en al menos una region corporal, ademas se determiné que el
5.1% presenta molestias en 5 regiones corporales de forma simultanea; 10.2% en 4 regiones,
21.4% en 3 regiones, 35.7% en 2 regiones corporales y el 19,4% en una sola region corporal.
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Es por ello que en lo que sigue del analisis del presente estudio la sumatoria frecuencia de

estudiantes es superior al 100%.
TABLA N°1

Clasificacion segun region corporal con presencia de dolor, de los estudiantes de

fisioterapia de la Universidad de Cuenca 2021.

Regidn corporal N %
Cuello 78 79,6
Hombro 43 439

Derecho 29 29,6
Izquierdo 27 27,6
Dorsal o lumbar 63 64,3
Codo o antebrazo 13 13,3
Derecho 10 10,2
Izquierdo 5 51
Mufieca 19 19,4
Derecha 13 13,3
Izquierda 7 7,1

Fuente: Base de datos
Elaborado por: La autora

Interpretacion: Los resultados manifiestan que la region corporal con mayor dolor es la region
cuello 79.6% seguida por la regién dorsal o lumbar 64.3% ademas se registro que el 43.9%

tenian dolor en los hombros, el 13.3% en los codos o antebrazos y el 19.4% en las mufiecas.
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TABLA N°2

Clasificacion segun region corporal y tiempo de la presencia de dolor, de los estudiantes

de fisioterapia de la Universidad de Cuenca 2021.

Region corporal n % Minimo Maximo Media DE

Cuello 73 745 0,25 1400 552 4,04
Hombro 39 398 0,25 1400 553 4,43
Dorsal o lumbar 53 541 0,25 14,00 5,90 4,61
Codo o antebrazo 12 12,2 2 12 6,08 3,92
Mufieca 18 184 0,25 12,00 558 481

Fuente: Base de datos
Elaborado por: La autora

Interpretacion: En la presente tabla se describe la cantidad de estudiantes y el tiempo
promedio en el que presentan algun tipo de dolor. El dolor del codo o antebrazo es el méas
elevado equivalente a 6 meses seguido por el dolor dorsal o lumbar, mientras que en medidas
practicamente iguales los estudiantes presentaron 5.5 meses de dolor de cuello, hombro y

mufieca.
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TABLA N°3

Distribucion de la necesidad de cambiar de puesto de trabajo y presencia de molestias
en los tltimos 12 meses segun region corporal, de los estudiantes de fisioterapia de la
Universidad de Cuenca 2021.

Pregunta Region corporal n %
Cuello 34 43,6
_ _ Hombro 19 4572
3 ¢Ha necesitado cambiar
) Dorsal o lumbar 3% 603
el puesto de trabajo?
Codo o antebrazo 7 58,3
Mufieca 5 26,3
Cuello 70 89,7
_ ) Hombro 39 929
4 :Ha tenido molestias en
. Dorsal o lumbar 52 89,7
los ultimos 12 meses?
Codo o antebrazo 11 91,7
Mufieca 18 94,7

Fuente: Base de datos
Elaborado por: La autora

Interpretacion: Los resultados revelaron que el 60.3% de estudiantes necesitaron cambiar de
puesto de trabajo por el dolor en la region dorsal o lumbar, ademas mas del 89.7% de

estudiantes presentaron molestia en los Gltimos 12 meses en la region del cuello y zona lumbar.
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TABLA N°4

Distribucion del tiempo de molestias en los Ultimos 12 meses, duracion de cada episodio

e impedimento para realizar su trabajo segun region corporal, de los estudiantes de

fisioterapia de la Universidad de Cuenca 2021.

_ Cuello  Hombro Lumbar Codo Mufieca
Tiempo
n % N % n % n % n %
No contesta 9 115 36 46,2 24 308 64 82,1 58 74,4
¢ Cuénto tiempo )
1-7 dias 29 372 24 308 16 205 7 9,0 10 128
ha tenido
_ 8-30 dias 21 269 9 115 18 231 1 13 5 64
molestias en los
o > 30 dias, no
altimos 12 _ 13 16,7 4 51 7 90 2 26 3 38
seguidos
meses?
Siempre 6 77 5 64 13 16,7 4 51 2 26
No contesta 9 115 37 474 24 30,8 64 82,1 59 75,6
Menos de una
28 359 20 256 17 218 5 64 9 115
hora
¢Cuanto dura
o 1-24 horas 21 269 9 115 19 244 7 90 4 51
casa episodio?
1-7 dias 10 128 4 51 10 128 0 00 2 26
1-4 semanas 4 51 4 51 3 38 1 13 1 13
> 1 mes 6 77 4 51 5 64 1 13 2 26
¢Cuénto tiempo  No contesta 8 10,3 34 436 25 32,1 56 71,8 52 66,7
estas molestias le 0 dias 29 37,2 19 244 13 16,7 12 154 13 16,7
han impedido 1-7 dias 38 48,7 21 269 30 385 9 115 13 16,7
hacer su trabajo  1-4 semanas 0 00 2 26 5 64 0 00 0 00
en los Gltimos 12 Mas de un mes
38 2 26 5 64 1 13 0 00

meses?

Fuente: Base de datos
Elaborado por: La autora

Interpretacion: La tabla N°4 muestra las caracteristicas en tiempo de las molestias que han

presentado los estudiantes en los Gltimos 12 meses, determinando que la mayoria de estas
molestias son entre 1y 7 dias en el cuello, hombro, mufieca y codo, mientras que el dolor en

la region dorsal o lumbar es frecuente entre 8 y 30 dias.
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El tiempo de duracién de cada episodio es inferior a una hora en la mayoria de casos de cuello,
hombro y mufieca, mientras que el tiempo de mayor frecuencia reportado es en la zona dorsal
o lumbar y el codo correspondiendo este a 1 y 24 horas, es decir durante el trascurso de todo el
dia.

Finalmente, el tiempo en el que las molestias han impedido hacer su trabajo en los Gltimos 12
meses es de 1 a 7 dias en la mayoria de estudiantes.

GRAFICO N°2

Distribucion de la poblacion de estudio que ha recibido tratamiento en los altimos 12
meses segun region corporal, de los estudiantes de fisioterapia de la Universidad de
Cuenca 2021.

0,0% 5,0% 10,00 15,090 20,0%0  25,0%

cuello [ 115%
Hombro [N 4,8%
Dorsal o lumbar [N 22,4%
Codo o antebrazo [N 16,7%
Murieca [ 105%

Fuente: Base de datos
Elaborado por: La autora

Interpretacion: En la presente grafica se muestra la proporcion de estudiantes que han recibido
tratamiento en las diferentes regiones corporales, observandose que el 22,4% de estudiantes
que han presentado molestias en la regidén lumbar han recibido tratamiento en los ultimos 12
meses, mientras que el hombro fue la regiébn con menor recepcion de tratamiento
correspondiendo a un 4.8%. Se determind que han recibido tratamiento menos del 25% de los

estudiantes que presentan dolor en alguna regién corporal.
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GRAFICO N°3

Distribucion de la intensidad del dolor segun la regién corporal afectada, de los

estudiantes de fisioterapia de la Universidad de Cuenca 2021.

Cuello
2,96
~ 2,78
Mufeca ' Hombro
2,21
1,94 3,36
Codo o antebrazo Dorsal o lumbar

Fuente: Base de datos
Elaborado por: La autora

Interpretacion: Se identifico una puntuacion media de 3.36 de dolor en la zona dorsal o lumbar
implicando ser esta la zona con mayor puntuacién de dolor, seguida por el cuello, hombro y
mufieca, registrando también que el codo o antebrazo son las regiones con menor presencia de

molestias.
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GRAFICO N°4

Distribucion de la presencia de dolor en los altimos 7 dias segun region corporal, de los
estudiantes de fisioterapia de la Universidad de Cuenca 2021.

100,0%
75,6%
80,0% 64.3% 69,0% 66,7%
60,0%
42,1%
40,0%
20,0% I
0,0%

Cuello Hombro Dorsal o Codoo Mufeca
lumbar antebrazo

Fuente: Base de datos
Elaborado por: La autora

Interpretacion: Se determind que la region corporal con mayor presencia de dolor en los
altimos 7 dias corresponde al cuello con 75,6% seguida de la regién lumbar con 69%. Mientras

que la mufieca es la region con menor presencia de dolor en los tltimos 7 dias correspondiendo

a un 42.1% de estudiantes.
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TABLA N°5

Distribucion de la region corporal afectada segun edad y sexo de los estudiantes de

fisioterapia de la Universidad de Cuenca 2021.

Mujeres Hombres 5 19 - 22 afios  >23 afios
n % N % n % n %
Cuello 59 819 19 731 0336 47 770 31 838 0423

Hombro 33 458 10 385 0481 29 475 14 378 0,407
Derecho 25 34,7 4 154 040 17 279 12 324 0,616
Izquierdo 20 27,8 7 269 0,780 20 328 7 189 0,136

Dorsal 0
45 625 18 69,2 0539 41 67,2 22 59,5 0,437

lumbar

Codo 0

antebrazo 12 16,7 1 3,8 0,1 11 180 2 54 0,070
Derecho 10 139 O 0,0 037" 9 148 1 2,7 0,060
Izquierdo 4 5,6 1 3,8 0,68 4 6,6 1 2,7 0,400

Mufieca 15 208 4 154 0547 12 197 7 18,9 0,927
Derecha 11 153 2 7,7 0,28 8 131 5 13,5 0,950
Izquierda 5 6,9 2 7,7 0,97 5 8,2 2 54 0,610

Nota: *Diferencia significativa (p<0.05)
Fuente: Base de datos
Elaborado por: La autora

Interpretacion:

Al comparar la region corporal afectada segun el sexo y la edad de los estudiantes se encontrd
una diferencia significativa en el hombro derecho y el codo derecho pues son las mujeres
quienes presentan molestias en una medida significativamente superior a los hombres (p<
0.05).
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TABLA N°6

Distribucion del tiempo de molestia segin segmento corporal, edad y sexo de los

estudiantes de fisioterapia de la Universidad de Cuenca 2021.

_ Mujeres Hombres 19 - 22 afios >23 afos
Tiempo i i i i
Media DE Media DE Media DE Media DE
Cuello 9,58 13,48 3,49 419 9,80 15,12 5,51 4,20
Hombro 7,39 729 11,13 22,01 6,93 781 11,29 18,79

Dorsal o lumbar 9,01 8,25 4,63 6,55 8,56 8,79 6,46 6,15
Codo o antebrazo 6.1 4.32 1295 572 6.32 414 3.89 2.17
Mufieca 10,42 14,43 1,06 1,30 10,17 16,29 5,50 5,51

Fuente: Base de datos
Elaborado por: La autora

Interpretacion: Se determind que las mujeres presentaron un tiempo de molestias
significativamente superior a los hombres en: el cuello, en la zona dorsal o lumbar y en la
mufieca, mientras que los hombres registraron un tiempo de dolor significativamente superior

a las mujeres en la zona del hombro y del codo o antebrazo.

Con respecto a la edad se determind que las personas con mas de 23 afios tenian un tiempo de
dolor de hombro muy superior al grupo de estudiantes mas jévenes con una media de 11 meses,
mientras que los estudiantes de 19 a 22 afios presentaron mayores tiempos en cuello, zona
dorsal o lumbar, codo o antebrazo y mufieca, con tiempos oscilantes entre 6 y 10 meses en

promedio.
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TABLA N°7

Distribucion de la necesidad de cambio de puesto de trabajo y molestias en los tltimos

12 meses segun el sexo y edad de los estudiantes de fisioterapia de la Universidad de

Cuenca 2021.

Sexo Edad

Condicion de trastorno Mujeres ~ Hombres -2 >23 afios
P aros p

n % n % n % N %
Ha Cuello 29 492 5 263 ,024° 24 51,1 10 323 0,171
necesitado Hombro 14 424 5 50,0 0,781 14 483 5 357 0,246
cambiar Dorsal o lumbar 23 51,1 12 66,7 0,340 25 61,0 10 455 0,125

el puesto Codo 0
de trabajo antebrazo

por dolor Mufieca

6 500 1 1000 038 6 545 1 500 0,17

5 333 0 00 015 5 417 0 0,0 0,07

de...
Cuello 55 932 15 789 012" 41 87,2 29 935 0,181
Molestias Hombro 30 909 9 90,0 0,384 24 82,8 15 107,10 0,907
en los Dorsal o lumbar 39 86,7 13 722 0,491 34 829 18 81,8 0,469
ultimos 12 Codo 0 .
10 833 1 1000 0,14 10 909 1 50,0 ,036
meses antebrazo

Mufieca 15 1000 3 750 0,24 11 91,7 7 100,0 0,913

Fuente: Base de datos
Elaborado por: La autora

Interpretacion: Al analizar las necesidades de cambiar de puesto de trabajo y molestias
presentadas en los ultimos 12 meses segln el sexo y la edad de los estudiantes se determinaron
diferencias significativas en la necesidad de cambiar de puesto de trabajo en la regién del cuello
y presencia de molestias en los Gltimos 12 meses en las mujeres pues ellas presentaron ese tipo
de molestias en una frecuencia significativamente mayor, ademas las molestias en los Gltimos
12 meses en el codo o antebrazo era significativamente superior en el grupo de estudiantes de

entre 19 y 22 anos.
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TABLA N°8

Distribucion de las molestias en los ultimos 7 dias y tratamiento segun el sexo y edad de

los estudiantes de fisioterapia de la Universidad de Cuenca 2021.

Sexo Edad
_ _ _ Hombre 19-22
Molestias y tratamiento Mujeres . >23 afos
S p afos p
n % n % n % n %
Cuello 46 78 13 684 0,325 33 67,3 26 89,7 0,225
Hombro 18 3055 9 474 0429 17 34,7 10 345 0,715

Molestiasen Dorsal o
_ 29 50.0 11 61,1 ,045* 26 55,3 14 48,3 0,249
los Gltimos 7 lumbral

dias Codo o
7 123 1 59 0416 7 149 1 3,7 0,27
antebrazo
Murfieca 6 10,7 2 118 0416 7 152 1 3,7 0,27
Cuello 8 136 1 53 0399 4 82 5 172 027"
Hombro 2 34 0 0 0179 1 21 1 34 0,985
Dorsal o

7 119 6 316 0,410 10 204 3 10,3 0,550
Tratamiento lumbral

Codo o

2 34 O 0 045 2 41 O 0 0,136
antebrazo
Mufieca 2 34 0 0 0903 2 41 O 0 0,128

Fuente: Base de datos
Elaborado por: La autora

Interpretacion: Se registraron diferencias significativas en la presencia de molestias en los
Gltimos 7 dias en la zona dorsal o lumbar presentandose este dolor en los hombres en una
medida significativamente superior en comparacion con las mujeres y la aplicacion de
tratamiento era significativamente mas aplicado en las personas mayores de 23 afios en la zona

del cuello.
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TABLA N°9

Distribucion de la intensidad de dolor en cada region corporal segun el sexo y edad de

los estudiantes de fisioterapia de la Universidad de Cuenca 2021.

Sexo Edad

Intensidad de _ 19-22

Mujeres Hombres . >23 afnos
dolor p anos P

M DE M DE M DE M DE
Cuello 31 09 25 10 .031* 31 10 28 09 353
Hombro 28 10 27 07 .798 27 09 29 12 353
Dorsal 0

34 10 34 10 98 33 11 34 10 969
lumbar
Codo 0

19 07 20 14 932 20 08 15 07 .396
Antebrazo
Mufieca 23 14 18 05 638 22 12 22 15 748

Fuente: Base de datos
Elaborado por: La autora

Interpretacion: Finalmente, las notas asignadas a las molestias presentadas segun el sexo se
evidencio una diferencia significativa en la zona del cuello pues las mujeres asignaban una nota
significativamente superior a los hombres, mientras que en la edad no se registrd diferencias

significativas.
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CAPITULO VI

6. DISCUSION

De acuerdo a los resultados de este estudio sobre las alteraciones musculoesqueléticas en
estudiantes de la carrera de Fisioterapia que cursan la educacion virtual. Luego de aplicar el
cuestionario Nordico, encontramos que el 91.8% de estudiantes de la carrera de Fisioterapia
presentan molestias en al menos una zona corporal, existiendo correlacién con el estudio de
Garcia-Salirrosas, et al. (25) donde se aplicd el mismo cuestionario a 110 docentes que se
encontraban realizando teletrabajo durante la cuarentena observandose que el 100% de los
docentes presentaban molestias dolorosas en al menos una zona corporal. En segundo lugar, se
determind que la mayoria de estudiantes con el 72.4% presenta molestias en al menos 2
regiones corporales de forma simultdnea. Adicional a esto se registra que la regién corporal
con mayor presencia de dolor es la del cuello con un porcentaje del 79.6% seguida por la regién
dorsal o lumbar con el 64.3% relacionandose con el estudio de Gatczyk M, et al. (26) realizado
a estudiantes universitarios polacos durante la pandemia de COVID-19. Donde se observé que

la mayoria de estudiantes sufrian principalmente de dolor en la region cervical.

Trabajar méas de cuatro horas frente al computador implica un factor para la aparicién de TME
en diferentes segmentos corporales, como lo demuestra Shabbir M, et al. (27) en su estudio,
mencionando que las principales regiones afectadas son: la regién lumbar, cervical y los
miembros superiores. Lo cual fundamenta que los estudiantes universitarios al estar llevando
la educacion en forma virtual, es decir usando el computador durante largos periodos de tiempo

y asociados a malas posturas son expuestos a la presencia de trastornos musculoesqueléticos.

De acuerdo al tiempo el 89.7 % de los estudiantes reportaron molestias en los Gltimos 12 meses
en la region del cuello y region dorsal o lumbar, manteniendo especificamente esta molestia
entre 8-30 dias en la region dorsal o lumbar y en las otras regiones 1-7 dias. Cada episodio de
dolor es inferior a una hora en la mayoria de casos impidiendo realizar las actividades entre 1-
7 dias. también Se determind que mas del 75% de los estudiantes que presentan dolor en alguna
regién corporal no han recibido tratamiento, existiendo similitud con el estudio realizado por
Santiago Bazan C y Rosado Ladera J, (28) donde mencionan que los estudiantes que padece

dolor musculoesquelético y que consultan a un profesional de la salud son muy pocos.

En cuanto a la intensidad del dolor se determina que la region con mayor presencia de dolor es
la region dorsal o lumbar con una puntacion media de 3.36 seguida por la region del cuello,
hombro y mufieca, y de igual manera los resultados revelaron que el 60.3% de estudiantes
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necesitaron cambiar de puesto de trabajo por el dolor en la region lumbar, estudio similar como
el realizado por Roggio F, et al. (29) a universitarios italianos revelo de igual manera que el
72,9% presentaba dolor en la region lumbar y el 72,1% dolor en la region del cuello durante la

pandemia.

Leir6s-Rodriguez R, et al. (30) en su estudio realizado a estudiantes de dos universidades
espafolas durante el confinamiento. Manifesté que las mujeres presentan mayores molestias
musculoesqueléticas, corroborando esto con nuestros resultados donde se determiné que las
mujeres presentan un tiempo de molestias significativamente superior a los hombres en la
region del cuello, dorsal o lumbar y en las mufiecas, y de igual manera existen diferencias
significativas en la necesidad de cambiar de puesto de trabajo y presencia de molestias en los

altimos 12 meses.

Con respecto a la edad se determin6 que los estudiantes de 19 a 22 afios presentaron mayor
presencia de molestias en la region de cuello, lumbar, codo y mufiecas, con un tiempo oscilante

entre 6 y 10 meses en promedio.
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CAPITULO VII
7. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
7.1. CONCLUSIONES

Al finalizar la presente investigacion se concluye lo siguiente:

e Se determind que la educacion virtual impartida a raiz de la pandemia esta siendo un
factor importante para la presencia de trastornos musculoesqueléticos, encontrando que
el 91.8% de los estudiantes valorados presentan sintomas iniciales de TME.

e En relacion a la region corporal mas afectada se encontré que la méas afectada es la
region de cuello 79.6% seguida por la region dorsal o lumbar 64.3% y hombros, codo
y mufieca con 43.9%, 13.3%, 19.4% respectivamente siendo la extremidad derecha la
méas comprometida.

e Al estudiar la variable sexo se obtuvo que las mujeres presentan una diferencia
significativamente superior (p <0.05) en relacién a los hombres tanto el tiempo de
molestia como en la necesidad de cambia de puesto de trabajo y presencia de molestias
en los ultimos 12 meses.

e Enrelacion a la edad, el grupo predominante fue el comprendido entre los 19-22 afios
cuyo tiempo de presencia de dolor oscila entre 6 y 10 meses en promedio.
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7.2. RECOMENDACIONES

e Educar a los estudiantes sobre la importancia de la ergonomia para asi mejora la postura al
momento de estar frente al computador y disminuir el disconfort y la fatiga del sistema
musculoesquelético.

e Realizar actividad fisica o practicar algin deporte como medida preventiva para evitar
asi lesiones a futuro del sistema musculoesquelético.

e Implementar pausas activas con una duracion de 5-10 minutos para asi prevenir la formacion
de trastornos musculoesqueléticos y mejorar la capacidad de concentracion y desempefio
estudiantil.

e Recomendamos realizar estudios similares, considerando semestre y horas del uso del
computador en los estudiantes de la universidad de Cuenca puesto que hay una escasa

investigacion de dichos temas.
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9. ANEXOS

CAPITULO IX

ANEXO N°1 MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

definen a los seres
humanos como varon

0 mujer.

Variable | Definicion Dimension Indicador Escala
Edad. Tiempo transcurrido | Afos Cédula de | Cuantitativa
desde el nacimiento | cumplidos. identidad. continua de
de un ser. intervalo:
17-20 afos
21-24 aios
25-28 afos
Sexo Se refiere a las | Fenotipo Cédula de | Cualitativa
caracteristicas identidad. nominal:
bioldgicas Varén=1
observables que Mujer=2
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ANEXO N°2 INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
UNIVERSIDAD DE CUENCA
FISIOTERAPIA

Cuestionario Nérdico

Cuello Hombro Dorsal o | Codo 0 | Mufeca
lumbar antebrazo
1. ¢Ha|Si |[No |Osi O Si No O si O | Osi O izdo.
tenido O | O izdo. a O izdo. Ono Odcho.
molestias O no ] O no = 0
en...... ?
dChO. dChO. ambos

Si ha contestado NO a la pregunta 1, no conteste mas y devuelva el cuestionario

Cuello Hombro Dorsal o | Codo 0 | Mufieca
lumbar antebrazo

2. ¢Desde
hace cuanto
tiempo ?
3. ¢Ha | Si | No Si No Si No |Si No Si No
necesitado |0 |O | O O o (O |O O O O
cambiar de
puesto  de
trabajo?
4. ¢Ha | Si | No Si No Si No | Si No Si No
tenido O (O |O O O (O |O O O O
molestias en
los dltimos
12 meses?

Si contesta NO a la pregunta 4, no conteste méas y devuelva el cuestionario
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Cuello Hombro Dorsal o | Codo 0 | Mufeca
lumbar antebrazo
5. O 1-7 Dias | O 1-7 Dias O 1-7 Dias O 1-7 Dias O 1-7 Dias
¢Cuanto
tiempo . . P - .
1 8-30 Dias | [0 8-30 Dias | [0 8-30 Dias | [ 8-30 Dias 1 8-30 Dias
ha tenido
molestias . . . .
| O >30 | O >30Dias, | O >30Dias, | ™ >30 Dias, | O >30 Dias,
en 0S
” Dias, No | No Seguidos | No Seguidos | No Seguidos No Seguidos
ultimos
Seguidos
12
meses?
1 Siempre | O Siempre 1 Siempre 1 Siempre 1 Siempre
Cuello Hombro Dorsal o | Codo 0 | Mufeca
lumbar antebrazo
6. O <1 hora O <1 hora O <1 hora O <1 hora O <1 hora
¢ Cuanto
dura cada O 1-24 horas | O 1-24 horas | O 1-24 horas | O 1-24 horas O 1-24 horas
episodio?
O1la7dias |0 l1a7dias | 1a7dias | 1a7dias 01 a 7 dias
01 a 4|01 a 4|01 a 40O 1 a 4|0 1 a 4
semanas semanas semanas semanas semanas
O > mes O > mes O >mes O >mes 1 >mes
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Cuello

Hombro

Dorsal

Lumbar

o | Codo
Antebrazo

0

Mufeca

7.
¢Cuanto
tiempo
estas
molestias
ha

impedido

le
hacer su
trabajo en
los
altimos
12

meses?

O 0 dias

O 0 dias

O 0 dias

O 0 dias

O 0 dias

O 1-7 dias

O 1-7 dias

O 1-7 dias

O 1-7 dias

O 1-7 dias

oo 1-

semanas

4

oo 1-

Semanas

4

oo 1-

Semanas

4 | O 1-4semanas

o 1-

semanas

O >mes

O >mes

O >mes

O >mes

0 >mes

Cuello

Hombro

Dorsal 0

lumbar

Codo

antebrazo

0

Mufieca

8. (Ha
recibido
tratamien
to  por
estas
molestias
en los
altimos
12

meses?

si | no Si

no

Si

O

no

O

Si

O

no

O

Si

no
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Cuello | Hombro Dorsal o | Codo Mufieca
lumbar antebrazo
9. ¢(Ha|si |no | si no Si no Si no Si no
tenido oo |Od a O (O |O O O O
molestias
en los
Gltimos 7
dias?
Cuello Hombro Dorsal Codo Murieca
lumbar antebrazo
10 01 1 01 01 1
pongales ' 02 02 02 02
nota a sus
molestias O3 O3 03 O3 O3
entre 0
(sin L 4 U 4 L 4 L 4 O 4
molestias
)y y 5/065 O 5 O 5 O 5 O 5
(molestia
s muy
fuertes)
Cuello | Hombro Dorsal o | Codo Mufieca
lumbar antebrazo
11. (A
qué
atribuye
estas
molestias
?
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ANEXO N° 3 FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
UNIVERSIDAD DE CUENCA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA DE FISIOTERAPIA

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Trastornos musculoesqueléticos por la educacion virtual en

estudiantes de la Carrera de Fisioterapia de la Universidad de Cuenca 2021

Datos del equipo de investigacion:

Nombres completos # de cedula | Institucion a la que
pertenece
Investigador Andrea Alexandra Uzhca o
o 0150481570 | Universidad de Cuenca
Principal Suarez

¢De qué se trata este documento?

Usted esté invitado(a) a participar en este estudio que se realizara en a los estudiantes de
fisioterapia de la Universidad de Cuenca. En este documento Ilamado "consentimiento
informado” se explica las razones por las que se realiza el estudio, cual serd su
participacion y si acepta la invitacion. También se explica los posibles riesgos, beneficios
y sus derechos en caso de que usted decida participar. Después de revisar la informacion
en este Consentimiento y aclarar todas sus dudas, tendra el conocimiento para tomar una
decision sobre su participacién o no en este estudio. No tenga prisa para decidir. Si es
necesario, lleve a la casa y lea este documento con sus familiares u otras personas que son

de su confianza.

Introduccion

El COVID-19 ha sometido a todos los estudiantes a la educacion virtual para precautelar
su salud, sin embargo, esto implica que los estudiantes permanezcan sentados frente a una

pantalla por varias horas. Existe una correlacion clara entre sentarse frente a un ordenador

por dos horas y problemas con la region lumbar, cuello y en los hombros. Es por ello que
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surge la necesidad de utilizar el Cuestionario Nordico para la deteccién de sintomas
iniciales de trastornos musculoesqueléticos, lesiones que afecta a musculos, huesos,
tendones, nervios, ligamentos, articulaciones o discos intervertebrales, siendo estos muy
comunes dentro de la poblacion especialmente en actividades que implican largos

periodos de trabajo repetitivos y sobrecarga postural.

Objetivo del estudio

Determinar la influencia de la educacién virtual en la produccion de trastornos muasculo
esqueléticos, mediante la aplicacion del Cuestionario Nordico en estudiantes de la carrera

de Fisioterapia de la Universidad de Cuenca.

Descripcion de los procedimientos

El proceso de recoleccion de datos se realizard bajo la supervision de la Mg. Rodrigo

Guamani docente de la Universidad de Cuenca

1. Reunion informativa via zoom con los estudiantes de Fisioterapia invitandoles a
formar parte del estudio

2. Se seleccionara a los participantes que cumplan con los criterios de inclusion del
estudio y que firmen el consentimiento informado.

3. Se aplicara el cuestionario Nérdico estandarizado

Riesgos y beneficios

Los estudiantes que formen parte del estudio no corren ningun riesgo ya el cuestionario
sera llenado de forma virtual a través de sus correos electronicos, y los datos obtenidos

seran confidenciales.

Otras opciones si no participa en el estudio

En caso de no acceder a formar parte del estudio no existe ninguna sancion ya que la

participacion es en el estudio es totalmente voluntaria.

Derechos de los participantes
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Usted tiene derecho a:

Recibir la informacion del estudio de forma clara;

Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;

Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;
Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ningln problema para
usted;

Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;

Recibir cuidados necesarios si hay algin dafio resultante del estudio, de forma
gratuita, siempre que sea necesario;

Derecho a reclamar una indemnizacion, en caso de que ocurra algun dafo
debidamente comprobado por causa del estudio;

Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el estudio, si
procede;

El respeto de su anonimato (confidencialidad);

Que se respete su intimidad (privacidad);

Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina por usted
y el investigador;

Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;

Estar libre de retirar su consentimiento para utilizar o mantener el material biologico
que se haya obtenido de usted, si procede;

Contar con la asistencia necesaria para que el problema de salud o afectacion de los
derechos que sean detectados durante el estudio, sean manejados segiin normas y
protocolos de atencién establecidas por las instituciones correspondientes;

Usted no recibira ningin pago ni tendra que pagar absolutamente nada por participar

en este estudio.

Informacion de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono
0980745920 que pertenece a Andrea Alexandra Uzhca Suarez o envie un correo

electronico a alexandra.uzhca95@ucuenca.edu.ec

Consentimiento informado

Andrea Alexandra Uzhca Suarez

51


mailto:alexandra.uzhca95@ucuenca.edu.ec

UNIVERSIDAD DE CUENCA
gt

Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de
participar en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me
permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la decision de participar y me
entregaron una copia de este formulario de consentimiento informado. Acepto

voluntariamente participar en esta investigacion.

Nombres completos del/a participante Firma del/a participante Fecha
Nombres completos del/a Firma del/a Fecha
investigador/a investigador/a
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