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Resumen

La presente investigacién se centra en implementar un programa de ensefianza
mediante la aplicacion del método ludico para el desarrollo de técnicas en la etapa de
iniciacion del arquero de fatbol en nifios de 8 a 10 afios de la academia de futbol JC de la
ciudad de Cuenca. El estudio surgié por la necesidad de contrarrestar las formas de
ensefanza utilizadas en las academias, mismas que se basan en conocimiento empirico
y practica de actividades con similitud a la competicion, provocando que el nifio genere
errores en la ejecucion de los gestos técnicos del arquero; en esta linea, el programa
implementado se distingue por sus bases sentadas en principios técnicos y pedagdgicos
con caracter ludico. La metodologia de investigacion tuvo un enfoque cuantitativo con un
disefio de estudio no paramétrico. Se basé en la creacioén de un programa de ensefianza con
diferentes ejercicios ludicos aplicados en un periodo de cuatro semanas. Como
instrumento de evaluacion pre y post intervencion se utilizé la lista de cotejo, misma que
permitié valorar en una escala de cuatro criterios (insuficiente, regular, bueno y excelente)
los gestos técnicos del aquero: posicion del cuerpo, voz de mando, retencion, despeje,
ubicacién, saques, y direccion y ubicacién de defensas. A su vez, se aplicé la prueba de
Wilcoxon para la evaluacién de la legibilidad del programa de ensefianza, determinando
que el valor p es menor a 0.05, siendo el programa de ensefianza efectivo con un nivel de
confianza del 95% y con un 100% de datos validos. Como resultado se obtuvo que los
nifos mostraron diferencias graduales en los 7 items evaluados. Se concluy6 que, la
utilizacion de un programa de ensefianza con el método ludico para arqueros en etapa de
iniciacion influyd positivamente para mejorar la ejecucion de los diferentes gestos técnicos

de los arqueros en el futbol.

Palabras claves: Programa de ensefianza. Metodologia ludica. Arquero. Etapa de
iniciacién. Fundamentos técnicos.
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Abstract

The present research study focuses on the implementation of a teaching program of
technical fundaments based on a playful method for soccer goalkeepers among Foundation
and Participation Football Stages (age from 8 to 10). The participants were from the “JC”
Soccer Academy located in the city of Cuenca-Ecuador. The study arose from the need to
counteract the forms of teaching used in academies, the same ones that are based on
empirical knowledge and practices of activities whit similarities to the competition. Therefore,
the child generates errors in the execution of the goalkeeper’s technical gestures. In this
point, the implemented program is distinguished by its foundations based on technical and
pedagogical principles with a playful method. As teaching methodologies used in the
academies, they are based empire method. On the other hand, the competition causes the
child to incorrectly performs the technical skills. The playful method involved differentiates
this plan from those applied in the rest of the academies. The methodology section used
guantitative and based on the creation of a teaching program for used in 4 weeks; moreover,
different activate exercises were designed for each day of the weeks. As a previous and
post-evaluation instrument, a checklist was used, it evaluated the specific goalkeeper’s
technical skills: body position, command voice, retention, clearance, direction, and
positioning of defenders; those technical skills were assessed based on a four criteria scale:
Insufficient, Regular, Good and Excellent. In addition, the Wilcoxon test was applied to
evaluate the readability of the teaching program, determining that the p value is less than
0.05, being an effective teaching program with a confidence level of 95% and with 100%
valid data. As a result, it was obtained that the children showed gradual differences in the
seven items evaluated. It was concluded that using a teaching program based on a playful
method for goalkeepers during the foundation-participation stage in soccer had a positive

impact to improve the execution of the goalkeeper’s technical skills.

Keywords: Teaching program. Playful methodology. Goalkeeper. Initiation stage. Technical

fundaments.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Introduccion

El trabajo que se presenta a continuacion es un Trabajo de Fin de Grado elaborado para
concluir la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y el Deporte, titulado: programa de
ensefianza de los fundamentos técnicos en la iniciacion del arquero de fatbol.

El fatbol es considerado uno de los deportes mas populares a nivel mundial y con el
tiempo ha evolucionado de forma significativa en diferentes aspectos. Los avances aplican
a todas las posiciones dentro del campo de juego, contribuyendo asi, al mejoramiento de
las cualidades de los jugadores y del arquero o portero. En particular, con respecto al
arquero, se han implementado modificaciones en la reglamentacion las cuales han limitado
cada vez mas la utilizacion de sus manos, aspecto que lo ha obligado a desempefarse con
mayor destreza en el campo juego. “Esta situacién tiene como consecuencia que la
preparacion de los porteros se ajuste a dichas exigencias y desarrolle con mayor nivel sus
capacidades” (Balaguer et al. 2015).

Para Idoate (2020) un buen arquero debe poseer ciertas capacidades y habilidades
como posicionamiento, anticipacion, reflejos, rapidez para llegar al balén, técnica para
poder controlarlo ya sea con las manos o los pies, personalidad, seguridad en si mismo,
comunicacion, etc.; es decir, sus cualidades abarcan aspectos técnicos, fisicos, tactico-
cognitivos y psicolégicos, las cuales deben desarrollarse en las fases de crecimiento
Optimas para ello.

Segun Blacio (2015) y Gonzalez-Cardenas et al. (2020) el método ludico se aplica de
manera general en varias posiciones de los jugadores de fUtbol y a nifios de diferentes edades
en las academias, siendo la excepcion para quienes ocupan la posicion de arquero. Respecto
a la importancia de esta etapa se deben analizar dos aspectos en cuanto a la formacion para
arquero en edades temprana, por un lado, se encuentra la especializacién temprana y sus
consecuencias (desarrollo motor parcial focalizado y la desercién), por otro lado, la voluntad-
deseo del nifio/nifia por desempefiarse como arquero y que adicionalmente presentan
cualidades 6ptimas para la posicion.

La etapa de iniciacion es un momento clave en el desarrollo deportivo, en ella el nifio
desarrolla las bases técnicas, fisicas, tactico-cognitivas y psicolégicas. Las actividades
ludicas representan un método de ensefianza apropiado y efectivo para estas etapas de
iniciacion deportiva. Los métodos ludicos ayudan al aprendizaje del nifio, ya que mientras

juega, al mismo tiempo aprende, explora y descubre su entorno desarrollando habilidades
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motrices basicas; ademas, logra que el nifio se esfuerce por si mismo motivado por la diversion
(Romero et al. 2009).

1.2. Planteamiento del Problema

El problema radica en la metodologia aplicada para el desarrollo de las cualidades de
los arqueros en edades tempranas. Esto se debe a varios aspectos. En primer lugar, que
los elementos técnico-tacticos del arquero se han ensefiado de forma empirica; segun
entrenadores y especialistas la metodologia de ensefianza del arquero esta en desventaja,
existiendo poco entendimiento y dominio sobre los elementos técnico-tacticos de esta
posicion, a tal punto que se presenta una confusion del término de técnica con la tactica o
al revés (Chenche, 2013).

En segundo lugar, se considera que el método de ejercicios complejos se asemeja a la
competicién, siendo una técnica inadecuada para el aprendizaje y para la correcta ejecucion
de movimientos, dado que el nifio asimila facilmente errores de movimiento que son dificiles
de eliminar en edades posteriores. Otro aspecto importante y centrado en nuestro entorno,
segun Rodriguez (2015), Alvarez y Gonzales (2017), Robalino (2014), Chenche (2013) y
Reinoso (2016), es que los arqueros del fatbol ecuatoriano tienden a convertir su entorno
de entrenamiento en un ambiente apto para el desarrollo de los fundamentos técnicos de
forma globalizada, ademas, abordan a sujetos con edades de 14 a 25 afios, implicando
poca profundizacion de entrenamiento del arquero en la etapa de iniciacion. Por lo tanto, es
importante la formacién completa de los arqueros y el perfeccionamiento de las principales
técnicas. Finalmente, existen muy pocos estudios que reportan el efecto de programas de
ensefanza en etapas de iniciacion para el arquero. ¢(Cémo mejorara los fundamentos
técnicos del arquero mediante un programa de ensefianza lidica aplicada en la etapa de
iniciacion?

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo General
Implementar un programa de enseflanza mediante la aplicacion del método ludico

para el desarrollo de técnicas en la etapa de iniciacion del arquero de futbol en nifios de 8 a

10 afos de la academia de futbol JC de la ciudad de Cuenca.

1.3.2. Objetivos Especificos

e Disefiar un programa de ensefianza utilizando actividades ladicas para una

iniciacion eficiente y dinamica en el desarrollo de técnicas del arquero de futbol
como las posiciones, la voz de mando, despeje, retencidn, ubicacién, saque, y

ubicacién y direccion de defensas.
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e Implementar la metodologia ludica para el desarrollo de las técnicas en los
entrenamientos de iniciacion de arqueros de manera progresiva.
e Evaluar la aplicacion de la metodologia ludica en la adquisicion de técnicas en la
etapa de iniciacion del arquero mediante un test de habilidades técnicas.
1.4. Hipdtesis
1.4.1. Hip6tesis Nula

No hay diferencias entre las observaciones pareadas (etapa inicial y final) de los
datos recolectados al aplicar el programa de ensefianza a los arqueros en la etapa de
iniciacion.

1.4.2. Hipotesis Alternativa

Si hay diferencias entre las observaciones pareadas (etapa inicial y final) de los
datos recolectados al aplicar el programa de ensefianza a los arqueros en la etapa de
iniciacion.

CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Generalidades

La palabra futbol se deriva del término en inglés “football” que significa pie y pelota,
por su adaptacion al idioma espafiol lo conocemos como “futbol”. Es un deporte de contacto que
se practica al aire libre en un campo rectangular, en donde dos equipos de once jugadores
juegan con el pie con el objetivo de marcar la mayor cantidad de goles al arco rival; por
consiguiente, el equipo que mas goles tenga sera el ganador (Aurora, 2020). Ademas, este
deporte es complejo y exige un entrenamiento sofisticado del componente tactico y las
estrategias basicas del futbol, para que los jugadores estén en buenas condiciones fisicas
y mentales.

Profutbolista (2018) afirma que este deporte presenta varias posiciones dentro del
campo de juego, ello hace referencia a los lugares que ocupan los futbolistas en la cancha,
donde cada futbolista tiene un namero y funcién que debe cumplir.

Dentro del campo de juego se pueden diferenciar las siguientes posiciones:
atacantes (media punta; centro delantero y delantero extremo), mediocampistas (Volante
de marca; volante externo; volante de creacion y volante mixto), defensas (defensa central
y defensa lateral) y un arquero por equipo. La posicién del arquero se distingue de las
demas por ser el Unico jugador que puede tocar el balén con manos y pies dentro del area
de porteria; esta particularidad exige una amplia capacidad técnica por parte del jugador.

La presente investigacion se enfocara en la posicion de la porteria.
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2.2. Caracteristicas del Arquero

El portero o también conocido como arquero, guardameta, golero o cancerbero, es
la persona que aparte de defender el arco para que el equipo rival no anote un gol, es un
lider en la cancha donde su funcién es dirigir con su voz los gestos de los defensas por su
vista privilegiada en el campo, es decir, es el lider de los defensas; ademas, es la Unica
persona que puede tocar con las manos el balén (Ochoa, 2008). Para Profutbolista (2018)
las funciones principales del arquero son: 1) liderar el equipo, 2) visualizar todo el partido
y el campo de juego para salir a achicar un baldn, 3) atajar con las manos o despejar el
balon con los pies y 4) ordenar los movimientos de los defensas. Las caracteristicas del
arquero segun Ochoa (2008) son:

Alto, agil, potente, con buena coordinacion al saltar, gran fortaleza en brazos y

manos, debe ser decidido, valiente, sereno, mandén, muy atento al juego, debe

tener seguridad en los despejes y en las salidas, estar dispuesto a realizar

coberturas y ser astuto en los contraataques. (p.10)

Gil (2008) en su tesis: “los porteros de fatbol, ¢se comportan como sistemas
complejos?”, investigd a lker Casillas y Victor Valdez, concluyé que la participacion del
arquero en el juego soluciona diferentes situaciones en el partido con relacién a su
actuaciéon. Ademas, el arquero crea un nuevo sistema activo en relacién con los otros
jugadores y permite el progreso de sus habilidades en el juego. Por otro lado, el portero
con el pasar el tiempo, ha mejorado su eficacia y dedicacion; ya que aparte de atajar con
las manos también lo realiza con los pies, lo que le ha conferido el nombre de arquero-
jugador (Ravizza, 2017).

La importancia del arquero en el futbol actual requiere un alto nivel de desarrollo
de sus caracteristicas técnicas, tacticas, fisicas y psicolégicas. Por ello, es fundamental
gue el arquero comience su etapa de formacion desde nifio 0 lo que se conoce como la
etapa de iniciacion.

2.3. Etapas de Formacion del Arquero

Para Hernandez et al. (2000, como se cité en Acosta, 2012), la iniciacion deportiva
no comienza con la practica deportiva, sino que la accién pedagdgica marca el inicio de la
formacion de las diferentes caracteristicas del nifio para alcanzar el dominio de toda etapa
gue se requiera para especializarse en el fatbol.

Por consiguiente, la formacion depotiva es un proceso donde la persona desarrolla

diferentes habilidades que le servirdn en un futuro, para que este proceso sea desarrrollado
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de manera adecuada se debe seguir las siguientes etapas: etapa de descubrimiento (4 a 7
afios) y etapa de iniciacién (8 a 12 afios).

En la etapa de descubrimiento el nifio descubre las capacidades coordinativas y
volitivas, que es la valentia, ya que le llama la atencién estar bajo el arco y realizar
actividades que tienen parentesco con los gestos técnicos. Con relacién a los aspectos
metodoldgicos, el uso de actividades polideportivas, ayuda al proceso de ganancia motriz.
Ademas, el entrenador, mediante la observacion, ve los talentos de los nifios para ser
arqueros y debe escoger el método adecuado para su ensefianza debido a que el nifio
desarrolla capacidades durante su proceso (Balaguer et al., 2015). En cambio, en la etapa
de iniciacién se introduce notoriamente lo aprendido en la etapa de descubrimiento.

2.3.1. Etapa de Iniciacién (8 a 12 afios)

En esta etapa el nifio tiene un acercamiento mas notorio en la posicién de la
porteria, conoce los diferentes gestos técnicos y los aplica de manera adecuada, y se da
la maduracion del patrén motor (atrapar y recibir). El objetivo principal es proporcionar el
méaximo de experiencias motrices para convertir sus acciones conscientes en
automatizadas. Por otro lado, el entrenador tendra un papel fundamental en esta etapa de
acercamiento del arquero, para que desarrolle de manera adecuada los diferentes gestos
técnicos (Balaguer et al., 2015).

Ramén (2002) en su investigacion: “nuevas perspectivas del entrenamiento del
portero de futbol en el desarrollo evolutivo”. Explica que, en la etapa de iniciacién, es donde
se da el inicio de la especializacion del portero de futbol, ademéas busca desarrollar y
perfeccionar el esquema corporal del nifio, asi como las habilidades, las destrezas basicas
y los fundamentos técnicos mediante juegos que aporten a estas necesidades. Por otro
lado, concluye que el portero debe tener un trabajo especifico en las diferentes etapas de
su desarrollo, por consiguiente, se debe llevar acabo un entrenamiento especifico para la
correcta formacion integral del portero.

Para Naranjo (2009) en su investigacion: “aplicacion de fundamentos técnicos en el
proceso ensefianza aprendizaje de fatbol en la escuela permanente de Liga Deportiva
Cantonal Mejia en el afio 2009”. Establece las siguientes conclusiones: los entrenadores
no ejecutan una planificacion acorde a las necesidades del deportista, sino se siguen
manteniendo esquemas tradicionalistas impidiendo la participacion creativa, critica,
reflexiva del deportista debido a la presencia de entrenadores empiricos que carecen de
conocimiento cientifico. Por lo tanto, la formacion deportiva y los fundamentos técnicos del

arquero deben ser trabajados de manera adecuada y con los tiempos especificos, ya que
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son dos aspectos fundamentales para un desarrollo integral del deportista en su vida
profesional.
2.4. Fundamentos Técnicos del Arquero

En el estudio realizado por Reinoso (2016) titulado: “estudio de los métodos
utilizados en la preparacién de arqueros en la etapa general y su incidencia en el
mejoramiento de la técnica individual de estos deportistas”. Concluye que el entrenamiento
impartido a los arqueros se efectlia con acciones aprendidas empiricamente. Por otro lado,
los arqueros no aplican de manera correcta los gestos técnicos. Por lo que, es conveniente
generar un manual para la preparacibn de arqueros que contenga ejercicios y
planificaciones que ayuden a la mejora de acciones técnicas, tacticas y fisicas.

Los fundamentos técnicos son importantes para el arquero y su practica deportiva.
Este se compone de una serie de movimientos continuos que son ejecutados para un
objetivo final. “Desde la parte deportiva un fundamento técnico son ejecuciones motrices
especificas de una actividad deportiva donde se realiza de forma adecuada, gastando
menos energia y con un movimiento natural” Meza et al. (s.f). Por consiguiente, si se
realiza el gesto de forma eficiente la técnica serd de mayor calidad e influird en el resultado
de manera positiva.

Los fundamentos técnicos del arquero estan en constante evolucion, lo que se
evidencia en las diferentes reglas. “No obstante, la mayor evolucion técnica del portero
proviene de la busqueda de una mayor eficacia en las acciones, debido al aumento de la
exigencia a la cual es sometido” (Pascua, 2011, pp.14). También, las caracteristicas y
cualidades fisicas del arquero causan que las acciones técnicas sean ejecutadas de
manera diferente, es decir varien el patrén, pero no el contenido, lo que se le conoce como
“estilo” (Pascua, 2011).

En la estructuracion de los fundamentos técnicos del arquero se da de forma
progresiva por fases, en donde el arquero deberd aprender ordenadamente los
fundamentos técnicos, es decir desde lo facil hasta lo dificil, ademas, de conducirse a una
division del juego, no se debe olvidar la cooperacion, oposicién y finalizacion que se realiza
al momento de estar en un partido de fatbol (Manga, 2016).

Los principales fundamentos técnicos del arquero son: posicién corporal, voz de
mando, despeje, retencion, saques, y direccion y ubicacion de los defensas.

2.4.1. Posicién Corporal
Existen posiciones que el arquero debe adoptar en las diferentes acciones del

juego, con el fin de intervenir con mayor rapidez y de manera adecuada para evitar las
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maniobras de los rivales, entre las principales posiciones se pueden considerar:
e Posicion basica: el arquero para intervenir con mayor eficacia tiene que estar con
el cuerpo direccionado al balén, la cabeza con direccién al balén, su mirada debe
estar fija al balon, las piernas a la anchura de los hombros, las rodillas ligeramente
flexionadas, el tronco semiflexionado y ligeramente hacia adelante, brazos con los
codos ligeramente flexionados y separados del cuerpo y equilibrio de la elasticidad
corporal (Futbol 762, 2016).
e Posicidn de las rodillas: depende de la situacion, por lo que, generalmente las
rodillas se colocan mas acentuadas para bajar el centro de gravedad de su cuerpo,
y con relacién al acercamiento del balén (Futbol 762, 2016).
e Posicidn de las manos y brazos: al utilizar las manos el arquero debe formar un
triangulo o también una “W” para facilitar el control del balén y reducir el total del
impacto producido por la velocidad de la pelota, los brazos deben estar
completamente rectos para incluir la combinacion de las manos y reducir la
velocidad del balon (Fatbol 762, 2016).
2.4.2.Voz de Mando

Es uno de los principales fundamentos técnicos, donde el arquero debe tener
comunicacion constante con su defensa; su comunicacion depende de los gritos cuando
sale de la porteria en busca del bal6n, pues es muy probable que el defensa no lo vea, lo
cual puede originar un choque, pérdida de balon o incluso un gol en la propia porteria. El
arquero necesita poseer mucho caracter y personalidad para poder atajar (Futbol 762,
2016). Una correcta voz de mando le da al arquero su lugar como lider y pieza clave en el
juego ya que con ella demuestra la capacidad y caracter para manejar al equipo, y el
conocimiento para guiarlo de manera adecuada con sus instrucciones. Un arquero con
aquellas cualidades genera confianza en su equipo y consecuentemente es un factor clave
para la consecucion de éxito.
2.4.3. Despeje

Es la accion de golpear al balén para alejarlo del area de porteria. Generalmente,
al realizar esta operacion intervienen manos 0O pies, pero en situaciones mas
comprometedoras se puede utilizar el muslo, los antebrazos e inclusive la cabeza, en
casos que el arquero se encuentre fuera de la zona de porteria. También, se considera al
despeje como una accion técnica individual de defensa del arquero mediante la
modificacion del sentido y la trayectoria del balén dando una accién determinada en el

juego (Pascua, 2011).
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Segun Pascua (2011) los tipos de despeje son:
Despeje con pufios: es la accién técnica personal defensiva que ejecuta el arquero,
modificando la trayectoria y el sentido del bal6n, dandole una direccién
determinada en su objetivo defensivo.
Despeje con el pie: es una accioén técnica individual personal defensiva que ejecuta
el arquero, donde utiliza el pie dominante para despejar el balén y evitar posibles
ataques, esta accion se la realiza mas comunmente cuando el balon esta fuera del

area del arquero y no tiene posibilidades de atrapar con la mano.

2.4.4. Retencién

También conocida como recepcidn, es la accion de sujetar el balon con las manos.

El balon puede venir: a ras de piso, a media altura, por encima de su cabeza y por los

lados del arquero. Por lo tanto, la posicidén del arquero es distinta dependiendo como venga

el balén (Santos, 1998, como se cité en Morales & Sobeida, 2016).

Retencion alta: es la accion donde el balén es atrapado por encima de la cabeza,
teniendo en cuenta la postura y posicion de las piernas (Contreras, 2011)
Retencién media: es el movimiento que se realiza donde el bal6n es sujetado a la
media altura del cuerpo, de la cabeza o del estomago (Contreras, 2011).
Retencidn baja: conocida como recepcion baja, donde el esférico es atrapado a la
altura de los pies, dentro de ella existe dos posibilidades, la primera atrapando el
baldon con el tronco inclinado, las piernas juntas y los brazos estirados y la segunda
forma es atrapar el balén con una rodilla en el piso y la otra semi flexionada, la
cual forma un angulo de 90, junto con la flexiébn de tronco y brazos (Contreras,
2011).

2.4.5. Saques

El fundamento técnico del saque debe ser un principio del ataque del equipo, por lo

comun, un guardameta posee mas precision con las manos que al realizar un saque con

los pies. En el caso de los saques, estos deben ser al compafiero, donde el balén llegue a

miembros inferiores, evitando asi la ventaja del contrario en una disputa por el balén.

Tenemos los siguientes tipos de saques:

Saque con la mano: es la accion del arquero de hacer un pase con la mano a sus
compafieros en el momento de comenzar el ataque, siendo la manera mas
instantanea y simple (Pascua, 2011).

Saque de pie: es la accidén técnica del arquero de realizar un pase con el pie a sus

compafieros al momento de comenzar un ataque, se lo puede hacer a ras de piso
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0 media altura, este tipo de saque es utilizado para reanudar el juego, es decir,

después de que el balén haya abandonado el campo por la linea de meta (Pascua,

2011).

2.4.6. Direccion y Ubicacién de Defensas

El arquero debe ordenar a su defensa de manera ofensiva o defensiva ya que él es
la persona que tiene una vista periférica de todo el terreno de juego. Por lo cual debe tener
el control total de su area, indicar la posicion de los contrarios a sus defensas e indicarles
la mejor situacion y posiciéon que se debe manejar en el juego. Por ello, debe colocar
rapidamente la barrera en diferentes puntos tacticos, ya sea de tiros libres o de tiros de
esquina (Santos, s.f).

2.5. Método de Ensefianza-Aprendizaje en el Futbol

Los métodos para la ensefianza son un sistema de acciones ordenadas que
permiten conseguir un resultado, ademas, en el futbol son propuestas ordenadas por etapas
con relacion a sus edades, con el fin de formar de manera integral a las personas desde el
inicio del entrenamiento a un deporte, teniendo como elementos primordiales: las
estrategias metodoldgicas, contenidos, objetivos y criterios de evaluacién (Idoate, 2020 y
Narvaez, 2016).

Gonzalez-Cérdenas et al. (2020), a través de su investigacion “Métodos de
entrenamiento en escuelas de futbol de Azogues”, concluyen en que el método ludico
permite el aprendizaje de diferentes técnicas mediante el juego entre los aprendices de la
categoria 13 y 14 de fatbol. A propdsito de esto, es posible proponer la efectividad de este
método frente a los tradicionales, dados sus resultados productivos en el aprendizaje y en
el disfrute de la disciplina. A continuacioén, se revisard cémo el método ludico de ensefianza
de futbol supera a los métodos convencionales en ciertos aspectos, y por ello, se propone
su mayor efectividad.

2.5.1. Método Ludico o Juego

El método ludico se enfoca en la ensefianza a los estudiantes mediante juegos
impartidos por los docentes, donde el estudiante no solo aprende a divertirse o recrear
cualquier actividad sino a enfocarse en la aprehension profunda de la misma por medio del
juego (Rafagaweb, 2017).

Ademas, Delgado (2011, como se citd en Armijo, 2017) sugiere que “es un método
de intervencion educativa basada en el juego, considerado como una conducta propia de
la infancia en general y del aprendizaje en la infancia en particular. Basicamente consiste

en poner actividades didacticas de un modulo ludico.” (p.38).
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La aplicacion de actividades ludicas ha sido justificada como uno de los recursos mas
adecuados dirigidos a la infancia, por varias razones: porque se encuentra conferido en
varias corrientes pedagogicas y teorias, porque se ha demostrado con éxito aprender
mediante métodos ludicos, y porque motiva e interesa a las niflas y nifios (Garcia & Llull,
2009, como se cité en Armijo, 2017).
2.5. Métodos de Ensefianza en la Etapa de Iniciacion Deportiva del Arquero

En el estudio realizado por Reinoso (2016) titulado: “estudio de los métodos
utilizados en la preparacion de arqueros en la etapa general y su incidencia en el
mejoramiento de la técnica individual de estos deportistas”, concluye que el entrenamiento
impartido a los arqueros se efectlia con acciones aprendidas empiricamente. Por otro lado,
los arqueros no aplican de manera correcta los gestos técnicos. Por lo que, es conveniente
generar un manual para la preparacibn de arqueros que contenga ejercicios y
planificaciones que ayuden a la mejora de acciones técnicas, tacticas y fisicas.

Para Naranjo (2009) en su investigacion: “aplicacién de fundamentos técnicos en
el proceso ensefianza aprendizaje de futbol en la escuela permanente de Liga Deportiva
Cantonal Mejia en el afio 2009”. Establece las siguientes conclusiones: los entrenadores
no ejecutan una planificacion acorde a las necesidades del deportista, sino se siguen
manteniendo esquemas tradicionalistas impidiendo la participacion creativa, critica,
reflexiva del deportista debido a la presencia de entrenadores empiricos que carecen de
conocimiento cientifico.

Para Gonzalez-Cardenas, et al. (2020), a través de su investigacion: “métodos de
entrenamiento en escuelas de futbol de Azogues”; concuerdan que el método ludico
permite obtener aprendizaje de diferentes técnicas mediante el juego y los entrenadores
de la categoria 13 y 14 de futbol estarian de acuerdo en utilizar esta metodologia.

Por otro lado, presentar a los nifios futbolistas actividades ludicas que tengan una
continuidad de las acciones y un niamero mayor de posibilidades para su concentracion,
permite desarrollar con mayor eficacia los gestos técnicos del arquero (Manga, 2016).

En base a los criterios establecidos por las diferentes investigaciones expuestas,
podemos concluir que es necesario elaborar una guia metodoldgica para la ensefianza de
los fundamentos técnicos de los arqueros basada en el método ludico de ensefianza para
las etapas de iniciacion. De esa manera se estaran considerando las necesidades de los
deportistas y lograra su participaciéon creativa, critica y reflexiva como parte de su propio

proceso de formacion.
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA

3.1. Metodologia

En el capitulo anterior se abordaron tematicas sobre el arquero de fatbol y los
fundamentos técnicos que deben desarrollarse en las etapas de formacion, también, se
expusieron problemas con respecto a la metodologia aplicada de los entrenadores y la
importancia del componente lidico como medio para un nuevo y eficaz tipo de ensefianza.

En base a los temas expuestos, se planteo la siguiente pregunta de investigacion:
Jun programa de ensefianza basado en el método ludico sera capaz de mejorar los
fundamentos técnicos de los arqueros entre los 8 y 10 afios?, es asi como, la presente
investigacion aplicé el método cuantitativo para dar respuesta a la misma.

La investigacién fue realizada en la academia de futbol JC con nifios entre los 8 a
10 afos, a quienes se aplico el programa de ensefianza de los fundamentos técnicos para
el arquero basado en metodologia ludica, mismo que fue disefiado a partir de las teorias y
conocimientos expuestos en el marco tedrico y conceptual.
3.2. Tipo y Disefo de la Investigacion

Esta investigacion es de tipo cuantitativo, ya que permite mediante la medicion
numeérica y estadistica probar teorias como es el caso de la prueba de Wilcoxon que
consiste en rechazar o no la diferencia estadistica entre dos observaciones con
distribuciones desconocidas (Hernandez et al., 2014 y Universidad Auténoma de Madrid,
s.f). El disefio es un estudio no paramétrico, debido a que se analizan variables que poseen
caracteristicas similares. Ademas, la seleccién de las personas no es aleatoria, sino que
son agrupados por algo en comun (Ochoa et al., 2017).
3.3. Contexto

El estudio se realiz6 en la academia de futbol JC de la ciudad de Cuenca, provincia
del Azuay. La academia esta ubicada por el sector del cementerio, en el parque llamado
Huagrahuma o también conocido como Gallinazo. Los horarios de entrenamiento son en la
tarde de 15:00 pm a 16:30 pm y de 16:30 pm a 18:00 pm. Admiten nifios desde los 5 afios
hasta los 18 afios tanto del género femenino como masculino, tienen 2 entrenadores para
las diferentes categorias de la academia, cabe recalcar que esta academia no contaba con

entrenador de arqueros.

3.4. Poblacién
La poblacion del presente estudio estd conformada por 9 arqueros de futbol, con

edades que oscilan entre los 8, 9 y 10 afios, los mismos que pertenecen a la academia de
fatbol JC.
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3.5. Criterios de Inclusion y Exclusion
3.5.1. Criterios de Inclusion

Los participantes que formaron parte de la investigacion eran netamente arqueros
gue pertenecian a la academia de fatbol JC, con edades comprendidas entre 8 a 10 afios,

y cuyos padres de familia firmaron con anterioridad el consentimiento informado.

3.5.2. Criterios de Exclusion

Se consideraron los siguientes criterios para no ser participes de la investigacion:
los arqueros menores de 8 y mayores de 10 afios, los nifios de los padres de familia que
no autorizaron el consentimiento informado y los nifios que han sufrido algun tipo de lesién
(luxacion de hombro, ligamento cruzado anterior y rotura, luxacién o fisura de dedos) en los

ultimos 6 meses.

3.6. Consideraciones Eticas

La aprobacion del disefio del trabajo de titulacion por parte Comité de titulacion de
la Universidad de Cuenca y consentimiento informado entregado a los representantes para
permitir la participacion de sus representados de la presente investigacion. El
consentimiento informado incluyo informacion sobre los objetivos del estudio, las actividades
realizadas y se describié los procedimientos para garantizar la confidencialidad de la
informacién y la no exposicién a riesgos durante la intervencion.
3.7. Variables

La Tabla 1, determina las diferentes variables.
3.7.1. Variable Dependiente

Ejecucion de la técnica
3.7.2. Variable Independiente

Metodologia ludica
Tabla 1

Tabla de variables

Unidades Operaciones

. Definicion Procedimientos i Niveles de
Etiqueta de L matematicas/ o
conceptual L de medicion o medicion
medicion procedimientos
Son los Escala Se utilizara la No es necesario Insuficient
diferentes técnica de e: 0,5
. L. movimientos observacion, cuya -
Ejecucion ¢ 1y Regular:
de la que se puntuacion sera 15
L. realizan anotada en la lista ’ .
tecnica ara la de cotejo Bueno: 3
P ., J Excelente:
ejecucién de 5
la accion
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Metodolog Son NA Se aplicara un No es necesario NA
jaludica actividades programa de
ladicas que ensefianza con la
se realiza en metodologia
una lGdica para la
planificacion técnica del
arguero

Nota: Descripcidn de las variables.

3.8. Intervencion
3.8.1. Procedimientos Generales de la Intervencion

Se socializé con el encargado de la academia de fatbol JC en el lugar donde se
procedia con los entrenamientos de la academia para explicar el proyecto. Para que los
nifos sean parte del estudio se realizé una reunién junto con los padres de familia mediante
la plataforma Zoom para el conocimiento sobre el consentimiento informado, después se
entregd el documento a los padres de familia de los nifios que sean arqueros de la
academia. Los entrenamientos se desarrollaron de manera presencial los lunes, martes y
miércoles de cada semana en el horario de 15:00 a 16:30, con una duracién de un mes.
Las evaluaciones se realizaron antes y después de aplicar elprograma de ensefianza ludico,
donde se utilizé una lista de cotejo para la evaluacion de los gestos técnicos. Para el registro
de los datos numeéricos se utilizo el programa Excel 2010, donde estos datos se insertaron
en el software estadistico SPSS, obtenido asi datos estadisticos en base a la funcién prueba
de Wilcoxon.

CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados

Para la presente investigacion se elabord el programa de ensefianza con las
diferentes actividades utilizando la metodologia ludica que ayudara a desarrollar los
diferentes gestos técnicos del arquero en la etapa iniciacion, misma que se aplicé en la
academia de futbol “JC” durante 4 semanas con un grupo de nifios de edades comprendidas
entre 8 a 10 afios. Por otro lado, para determinar la eficacia del programa, se aplicé un
instrumento, lista de cotejo, pre y post intervencion, evaluando los gestos técnicos del
arquero. Por ultimo, se utilizé la prueba de Wilconxon determinando las diferencias de las
observaciones pareadas, es decir aceptar o rechazar las hipétesis. A continuacion, se
detallan los resultados obtenidos.
4.1.1. Programa de ensefianza

El programa se enfoc6 en los principales fundamentos técnicos de los arqueros en

las etapas de iniciacion, y como metodologia se recurrié el componente ludico en cada una
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de las actividades. El programa se disefié para ser ejecutado durante un Mesociclo de
cuatro semanas. La frecuencia de los entrenamientos fueron tres dias por semana cada
sesion de entrenamiento que tenia una duracidn de una hora, donde se trabajo la parte
técnica: posicion corporal, voz de mando, despeje, retencion, ubicacién, saques, y
ubicacion y direccion de defensas. Los dias restantes no se aplicé las sesiones, debido que,
el entrenador realizaba la parte tactica, fisica y psicolégica con los participantes. El
mesociclo del programa se encuentra en la Tabla 2. Al igual que, el microciclo con la
descripcién de cada actividad involucrada consta en el Anexo 1. Las actividades describen

los principales componentes técnicos y ludicos de las intervenciones realizadas.
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Tabla 2

UNIVERSIDAD DE CUENCA

Programa de ensefianza de los arqueros en la etapa de iniciacion

ACTIVIDADES| SEMANA1 |TIEMPO SEMANA 2 TIEMPO SEMANA 3 TIEMPO SEMANA 4 | TIEMPO
Calentamiento Mo;/ér?;; de Mov. art. de forma Mov. art. de forma Mov. art. de forma
ascendente ascendente ascendente ascendente
Doblebe o )
Juegos de Manos fuertes triangulo W o A La super voz Despejes locos
g Ubicate lo mas
calentamiento | pases locos Cascaritas 1,2,3 Donde vaya el rapido
balon posible
Ejercicios para L
e{/itar Iesiopnes 20 min | Ejercicios para 20 min | FEjercicios para 20 min | Ejercicios para | 20 min
Ejercicios de las evitar lesiones de evitar lesiones de evitar lesiones de
preventivos | extremidades las extremidades las extremidades las extremidades
superiores superiores superiores superiores
. : Todos los grupos Todos los grupos Todos los grupos Todos los grupos
Estiramiento musculares Musculares musculares musculares
Saques,
Posiciones del Voz de mando y Despejar y direcciones y
Ejercicios cuerpo retencion ubicacion ubicacion de
defensas
Posicion del Saque con el pie:
Ejercicio 1 canareio La super voz Balones locos Tumba
grey conos
Retencién alta: Saque con la
Ejercicio 2 El Billie jean ; Lanzalo ) Super pufios ; mano: )
60 min | mas alto posible | 60 min 60 min | Tgmbale al profe | 60 min
Ejercicio 3 El canguro Pase con mano El rey manda La cla r210I302 del
L Doblebe o Retencion media: El
Ejercicio 4 triangulo W Reloj
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- Los gestos Retencion baja: Las
Ejercicio 5 9 direcciones locas
Algunos ejercicios tienen diferentes variantes
para trabajar su lateralidad
Estiramiento de
Vuelta a la los Estiramiento de los Estiramiento de los Estiramiento de los
calma grupos grupos musculares grupos musculares grupos musculares
musculares implicados implicados implicados
SN implicados
Fortalecimiento | 10 min | £ tajecimiento de | 20 MiN | Fortalecimiento de | 20 MiN | Fortalecimiento de| 10 Min
de las . ) )
. las extremidades las extremidades las extremidades
extremidades . . .

) superiores Superiores superiores
superiores
Hidratacion Hidratacion Hidratacion Hidratacion

TOTAL 90min TOTAL 90min TOTAL 90min TOTAL 90min
Nota: Partes entre.=partes del entrenamiento; Mov. Art.=movimiento articular.
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4.1.2. Estadisticos Descriptivos

Tabla 3

Aplicacién de la lista de cotejo de la posicién del cuerpo a los arqueros

Antes Después
N % N %
1. Excelente 0 0 5 55,55
POSICION  Bueno 2 22,22 3 33,33
DEL Regular 4 44,44 1 11,11

CUERPO |nsuficiente 3 33,33 0 0

Nota: Datos recopilados de la lista de cotejo aplicada a los arqueros en la etapa de

iniciacion, antes y después de la aplicacion del programa de ensefianza.

La Tabla 3 se relacionada con la posicion del cuerpo de la lista de cotejo, antes de
la aplicacién del programa de ensefianza, determinando que los participantes realizaron las
actividades de manera excelente un 44,44%, de forma buena un 33,33%, el 22,22% fueron
regulares y el 0% fue insuficiente. En cambio, después de la aplicacion del programa de
ensefanza, se observa en la lista de cotejo que los participantes, un 55,55% cumplieron las
actividades de forma excelente, un 33,33% de forma buena, un 11,11% de manera regular
y ninguno obtuvo evaluacion insuficiente.

Tabla 4

Aplicacién de la lista de cotejo de la voz de mando a los arqueros

Antes Después
N % N %
Excelente 0 0 4 44,44
2.VOZ DE Bueno 3 33,33 3 33,33
MANDO Regular 3 33,33 0 0
Insuficiente 3 33,33 2 22,22

Nota: Datos recopilados de la lista de cotejo aplicada a los arqueros en la etapa de

iniciacion, antes y después de la aplicacion del programa de ensefianza.

La Tabla 4 presenta el item de la voz de mando de la lista de cotejo antes de la
ejecucion del programa de enseflanza, por lo que, los participantes realizaron las
actividades de manera excelente un 0%, de forma buena un 33,33%, de manera regular un
33,33% y de forma insuficiente un 0%. Por otro lado, al aplicar el programa de ensefianza,
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al finalizar el proceso se aplic6 nuevamente la lista de cotejo determinando que los

participantes, un 44,44% realizaron las actividades de manera excelente, un 33,33% de
forma buena, un 0% de manera regular y un 22,22% de forma insuficiente.
Tabla 5

Aplicacién de la lista de cotejo de la retencién a los arqueros

Antes Después
N % N %
Excelente 0 0 4 44,44
3. Bueno 2 22,22 3 33,33
RETENCION Regular 4 44,44 0 0

Insuficiente 3 33,33 2 22,22

Nota: Datos recopilados de la lista de cotejo aplicada a los arqueros en la etapa de

iniciacion, antes y después de la aplicacion del programa de ensefianza.

Antes de la aplicacion del programa de ensefianza, en la Tabla 5 se determiné que,
al aplicar la lista de cotejo con relacion al item, retencién a los arqueros, un 44,44% de
participantes lo realizaron de manera excelente, 33,33% de manera buena, el 22,22% de
forma regular y el ninguno de manera insuficiente. Ademas, después de la ejecucion del
programa de ensefianza se concretd que el 44,44% de los participantes realizaron las
actividades de manera excelente, 33,33% de forma buena, 0% de manera regular y el
22,22% de forma insuficiente.

Tabla 6

Aplicacién de la lista de cotejo del despeje a los arqueros

Antes Después
N % N %
Excelente 0 0 3 33,33
4. Bueno 3 33,33 3 33,33
DESPEJE Regular 2 22,22 3 33,33
Insuficiente 4 44,44 0 0

Nota: Datos recopilados de la lista de cotejo aplicada a los arqueros en la etapa de

iniciacion, antes y después de la aplicacion del programa de ensefianza.

En relacién del item de despeje de los arqueros de la lista de cotejo, la Tabla 6,

concluyé que antes de la aplicacion del programa de ensefianza, existieron 0% de
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participantes que realizaron de manera excelente, 33,33% de manera buena, el 22,22% de

manera regular, y el 44,44% de forma insuficiente. Asimismo, luego de la ejecucion del
programa de ensefianza, el 33,33% de los participantes ejecutaron las actividades de
manera excelente, el 33,33% de forma buena, el 33,33% de forma regular y el 0% de
manera insuficiente.

Tabla 7

Aplicacion de la lista de cotejo de la ubicacién a los arqueros

Antes Después
N % N %
Excelente 0 0 4 44,44
5. Bueno 3 33,33 4 44,44
UBICACION Regular 4 44,44 1 11,11
Insuficiente 2 22,22 0 0

Nota: Datos recopilados de la lista de cotejo aplicada a los arqueros en la etapa de

iniciacion, antes y después de la aplicacion del programa de ensefianza.

En la Tabla 7 se determiné que en relacion del item ubicacién de los arqueros, antes
de la ejecucion del programa de ensefianza, los participantes que realizaron las actividades,
el 0% lo hicieron de manera excelente, el 33,33% de manera buena, el 44,44% de forma
regular y el 22,22% de forma insuficiente. De la misma manera, al aplicar el programa de
ensefanza, después se evalué mediante la lista de cotejo, determinando que el 44,44% de
los participantes ejecutaron las actividades de manera excelente, el 44,44% de forma
buena, el 11,11% de manera regular y el 0% de forma insuficiente.

Tabla 8

Aplicacién de la lista de cotejo de los saques a los arqueros

Antes Después
N % N %
Excelente 0 0 3 33,33
6. Bueno 1 11,11 1 11,11
SAQUES Regular 5 55,55 5 55,55
Insuficiente 3 33,33 0 0

Nota: Datos recopilados de la lista de cotejo aplicada a los arqueros en la etapa de

iniciacion, antes y después de la aplicacion del programa de ensefianza.
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En relacion con los valores obtenidos de la aplicacion de la lista de cotejo en relacion

de los saques, de la Tabla 8, los participantes antes de la ejecucion del programa de
ensefianza se determinan que el 0% lo hizo de manera excelente, el 11,11% de manera
buena, el 55,55% de forma regular y el 33,33% de manera insuficiente. Pero, después de
aplicar el programa de ensefianza, se obtuvo que el 33,33% de los participantes lo hicieron
de manera excelente, el 11,11% de forma buena y el 55,55% de manera regula.

Tabla 9

Aplicacién de la lista de cotejo de la direccion y ubicacion de los defensas a los arqueros

Antes Después
N % N %

7. Excelente 0 0 4 44,44
DIRECCION Bueno 1 11,11 3 33,33

Y Regular 6 66,66 1 11,11
UBICACION

DE Insuficiente 2 22,22 1 11,11
DEFENSAS

Nota: Datos recopilados de la lista de cotejo aplicada a los arqueros en la etapa de

iniciacion, antes y después de la aplicacion del programa de ensefianza.

En la Tabla 9 se determina que antes de aplicar el programa de ensefianza, segin
la lista de cotejo, con relacion a la direccion y ubicacion de defensas, el 0% de participantes
lo hicieron de manera excelente, el 11,11% de manera buena, el 66,66% de forma regular
y el 22,22% de manera insuficiente. Sin embargo, después de ejecutar el programa de
ensefanza se determind que el 44,44% de participantes son excelente, el 33,33% son
buenos, el 11,11% son regular y el 11,11% son insuficientes.

4.1.3. Prueba de Wilcoxon

Se planted las siguientes hipétesis:

1. Ho=No hay diferencias entre las observaciones pareadas.
2. Hi=Si hay diferencias entre las observaciones pareadas.
Tabla 10

Aplicacién de la etapa inicial y la etapa final de aplicacion del programa de ensefianza

Arqueros Etapainicial Etapa final Diferencia
1 10 23,50 13,50
2 11 29 18
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3 7,50 31 23,50
4 11,50 22 10,50
5 15,50 31 15,50
6 5,50 11,50 6

7 3,50 9,50 6

8 10 21,50 11,50
9 15,50 34 18,50

Nota: Datos de la aplicacion de la lista de cotejo en la etapa inicial y la etapa final para

aplicar la prueba de Wilcoxon.

En la Tabla 10 se determinan los diferentes datos obtenidos la aplicacién pre y post

intervencion de la lista de cotejo y su diferencia.

Tabla 11

Resumen del procesamiento de casos

Valido
N Porcentaje Porcentaje N Porcentaje
Diferencia 9 100,0% 0,0% 9 100,0%

Nota: Recoleccion de datos determinados por el software SPSS.

En la Tabla 11, se determina el resumen del procesamiento de los casos de los

datos determinando que son 9 validos con un porcentaje del 100%.

Tabla 12
Datos descriptivos del procesamiento de casos
Desv.
Estadistico Error
Diferencia Media 13,6667 1,95256

95% de intervalo de

confianza para la media

Media recortada al 5%

Desv. Desviacion

Mediana

Varianza

Limite inferior 9,1640

18,1693

13,5463
13,5000
34,313
5,85769
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Minimo 6,00
Maximo 23,50
Rango 17,50
Rango intercuartil 10,00
Asimetria ,166 717
Curtosis -,637 1,400

Nota: Recolecciéon de datos determinados por el software SPSS.

En la Tabla 12, se describe que la media es del 13,66 con un error del 1,95, se tiene

un nivel de confianza del 95% para la media con un limite inferior del 9,16 y un limite

superior de 18,16, por otro lado, se tiene una media recortada al 5% de 13,54, una mediana

de 13,50, una varianza de 34,313, una desviacion estandar de 5,85 y un rango de 17,50.

Figura 1

Histograma de las diferencias de los datos de la etapa final — etapa inicial

20

Frecuencia

05

00
5,00 10,00 15,00

Diferencia

Histograma

2000

25,00

Media = 13,67
Desviacion estandar = 5858
N=9

Nota: El grafico representa las frecuencias de cada diferencia obtenida de la etapa final-

etapa inicial.

Tabla 13

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Etapa f-etapa Rangos 0
[ negativos

Rango Sumade
promedio rangos
0,00 0,00
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Rangos 9° 5,00 45,00
positivos
Empates 0°

Total 9

Nota: a. etapa f<etapa i, b. etapa f>etapa i, c. etapa f=etapa i.

En la Tabla 13 se observa que se analizaron 9 pares (los 9 participantes que se
estudiaron), de los cuales, hubo 9 rangos positivos, 0 negativos y 0 empates.
Tabla 14

Estadisticos de prueba?

Etapa f-etapai
Z -2,668°
Sig. Asintética (bilateral) 0,008

Nota: a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon, b. se basa en rangos negativos.

En la Tabla 14 se observa la fila Sig. asintética (bilateral) y su valor de 0,008; por lo
gue, se puede decir que al ser el valor de p menor que 0,05 se rechaza la hipétesis nula,
concluyendo que, hay evidencias suficientes para plantear que el programa de ensefianza
es efectivo con un nivel de significancia del 5%.

4.2. Discusion

Tras analizar los resultados obtenidos con el software SPSS sobre el programa de
enseflanza de gestos técnicos en los arqueros, se procede a realizar la discusion y
conclusiones que sirvan para consolidar los datos obtenidos, al tiempo que suponga una
linea para nuevas investigaciones.

Los resultados obtenidos después de ser aplicado el programa de ensefianza ludico
demuestran que hubo una maodificacion en la ejecucion y aprendizaje de los gestos técnicos
de los arqueros participantes.

Por lo anterior, se acepta la hipotesis planteada en la investigacion: por medio de la
aplicacion de un entrenamiento lidico, en los participantes mejoraron la ejecuciéon de los
gestos técnicos en la porteria.

Por otro lado, se comprueba que el aprendizaje fue significativo, en virtud de que los
juegos fueron seleccionados y aplicados adecuadamente, es importante mencionar que el
trabajo se realiz6 de manera grupal e individual.

En base a la literatura revisada para la elaboracion del estudio se menciona: el
método de entrenamiento ladico permite una relacion grupal de contextos de trabajo con

comunicacion clara donde el jugador aprende diferentes técnicas al mismo tiempo se
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divierte, considerdndose como una forma de entrenamiento en el futbol (Gonzalez-

Cardenas et al., 2020).

Por consiguiente, respecto a lo mencionado anteriormente, en relacion con los
resultados obtenidos en la Tabla 10, se observo resultados significativos con una diferencia
entre las etapas pre y post intervencién, esto significa que al aplicar la intervencion ladica
dan como resultado que los participantes elevaron su eficacia en la ejecucion de los gestos
técnicos de los arqueros participantes.

El aumento de las observaciones pareadas, se considera que se debi6 a lo
siguiente: la academia “JC” no contaba con un entrenador de arqueros especializado,
dando como resultado que el entrenador no pueda otorgar una preparacion adecuada a los
arqueros.

Los juegos se llevaron a cabo acorde a los estructurado, al momento de aplicar los
entrenamientos se actué de manera responsable con los participantes, ejecutando las
diferentes partes de una sesién de entrenamiento.

En resumen, la conjugacién de estas acciones dio como resultado que los
participantes sintieran un mayor interés en la metodologia de ensefianza ludica, siendo de
importancia el incremento significativo en cada uno de los gestos técnicos, lo cual se vio
reflejado en la lista de cotejo post intervencion.

CAPITULO V: CONCLUSION Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusién

En conclusion, en el disefio del programa de ensefianza se tomoé en consideracion
la metodologia ludica determinada por los autores para desarrollar actividades, en relacion
de los gestos técnicos en la etapa de iniciacién del arquero como las posiciones, la voz de
mando, despeje, retencién, ubicacion, saque, y direccion y ubicacion de defensas. La cual,
se desarrollé para cumplirla en 4 semanas. En segundo lugar, se aplicé de manera gradual
por 4 semanas (1 mes) en la academia JC el programa de ensefianza. Obteniendo como
resultados que la intervencion inicial y la final en relacién de la lista de cotejo y la variabilidad
de las observaciones, segun la prueba de Wilcoxon, después de las 4 semanas los nifios
obtuvieron diferencias graduales en los 7 items evaluados (posiciébn de cuerpo, voz de
mando, retencion, despeje, ubicacion, saques y direccién y ubicacion de las defensas),
siendo el programa de ensefianza efectivo con un nivel de confianza del 95% y con un
100% de datos validos.

Por otro lado, otros resultados obtenidos concuerdan que al finalizar la aplicacion

del programa de ensefanza y en relacion de la lista de cotejo, en relacién de las diferentes
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habilidades de manera excelente lo realizaron el 55,55 % (posicién del cuerpo), 44,44%

(voz de mando), 44,44% (retencion), 33,33% (despeje), 44,44% (ubicacion), 33,33%
(saques) y 44,44% (direccion y ubicacion de defensas). Ademas, al no contar con un
preparador de arqueros antes de la aplicacién del programa de ensefianza se ve una
variabilidad significativa de desarrollo de las habilidades necesarias del arquero en la etapa
de iniciacién y el planteamiento de entrenamiento lidico posibilita una interaccién en grupo
de entornos de trabajo con comunicacion clara donde el jugador aprende diferentes
técnicas simultaneamente se divierte, por lo que, se puede considerar como un método de
ensefanza del arquero en el fatbol.

Por lo tanto, para el crecimiento deportivo del arquero, la etapa de iniciacion es la
clave para el desarrollo del mismo.

5.2. Recomendaciones

Dentro del proyecto tan importante como fue éste, siempre se desea que haya
mejora del mismo; por lo tanto, se recomienda a los estudiantes que tengan interés en el
tema, la contemplacién de implementar los diferentes tipos de ensefianza del fatbol
aplicados en arqueros, para comparar los resultados arrojados por estas.

Otra recomendacion para la aplicacién de la metodologia ludica es importante
modificar o crear juegos, para gue exista variedad en el programa de ensefianza. Una
recomendacién para la obtencién de datos seria el analisis de videos con el propésito de
evaluar la ejecucién de los diferentes gestos técnicos de los arqueros en la etapa de
formacion. Por dltimo, para evaluar el programa, es necesario crear nuevos cuestionarios,
con la finalidad de poseer distintas formas de evaluacion de los gestos técnicos.

Por ultimo, para trabajar con nifios de 8 a 10 afios, es necesario considerar el nivel
de desarrollo evolutivo, ya que, al realizar una explicacion verbal y demostrativa, el
entrenador debe asegurarse que sus arqueros perciban las diferentes actividades que se
llevan a cabo en la porteria; adicionalmente, se debe preparar material didactico variado
para una mayor eficacia en las actividades.

Por otro lado, esta investigacion servira de base para futuras investigaciones, ya que
importante indagar sobre las etapas de aprendizaje del arquero, relacionadas con la edad,

y género.
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ANEXOS
Anexo 1
Ejercicios planteados en el programa de ensefianza de los arqueros en la etapa de

iniciacion

Semana Actividad Explicacion
Los arqueros trabajan trotando en un espacio
delimitado de 10X10, al momento que el
entrenador diga posicion de cangrejo los nifios
realizaran el gesto hasta que el entrenador pare.
Para esta actividad se trabajarA con dos
variantes.

Posicion del cangrejo ~ Variante 1: Se realiza Variante 2: Se realizara
el mismo ejercicio, el mismo trabajo, pero
pero los arqueros con la opcion de que el
deberan bajar su arquero pueda tocar
centro de gravedad y solamente el hombro
sus rodillas. del comparfiero.

El entrenador delimitara la cancha (10x10)
donde los arqueros estaran desplazandose por
El Billie jean todo el lugar delimitado y cuando el entrenador
diga “Billie jean” todos los nifios deberan estar en
puntas de pies.
El entrenador delimitara la cancha (5x5) donde
Semana 1l los arqueros saltaran como un canguro, el ultimo
El canguro arquero que quede saltando como canguro sera
el ganador. Se aplica el gesto técnico de
posiciones en este ejercicio.
El entrenador delimitara la cancha (10x10), para
que el arquero trote en el espacio delimitado, al
Doblebe o tridngulo, W  momento de que el entrenador dice doblebe (W),
0A el arquero debera realizar el gesto del triangulo
(A), en cambio, si dice triangulo (A) el arquero
realizara la doblebe (w)
Todos se podran en columna y dando la espalda
al comparniero, el primer arquero se daré la vuelta
y el entrenador realizara un gesto aprendido en
los anteriores entrenamientos, el arquero
visualiza y asimila el gesto, luego se dara la
vuelta y tocara la espalda del compariero, este
se dara la vuelta y el primer arquero realizara
otro gesto diferente al entrenador y asi
sucesivamente hasta acabar con el ultimo
arquero.
El arquero va a estar ubicado en la mitad de un
cuadrado que estara delimitado con 4 conos y
cada cono tendra una voz que debera decir el
arquero, el arquero correrd al cono que

Los gestos

Semana 2 La super voz
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Lanza lo méas alto
posible

Pase con mano

seleccione el entrenador y debera gritar: yo, mia,
VOy 0 estoy.

Cada arquero tendra un balén, el objetivo es que
lance el balén lo mas alto y atrape por encima de
su cabeza.

El entrenador forma parejas de trabajo donde el
arquero lanzara con sus manos el balén, el
objetivo es que llegue a las manos de su
comparfiero y a su vez él lance el balén de vuelta
con las manos.

El reloj

El entrenador forma un circulo con sus arqueros
y una persona debera ingresar a la mitad por 2
minutos, él lanzar& a cada uno de sus
comparfieros girando y formando las manecillas
del reloj. Este ejercicio tendra una variante.

Variante: Se realizara el mismo ejercicio, pero el
entrenador dira un namero y el arquero lanzara
el balén al compariero que tenga el nimero.

Las direcciones locas

El entrenador realizara una figura geométrica,
donde el objetivo del juego es que el nifio forme
la figura, pero realizando el gesto de retencion
baja a ambos lados.

Balones locos

El entrenador lanzara varios balones al arquero,
pero el entrenador dira que baldn patear, lo cual
el arquero debera despejar con el pie a ras de
piso. Se realizara tanto con el pie derecho como
izquierdo. Ademas, este ejercicio tiene una
variante.

Variante; Se realizar4 el mismo ejercicio, pero
ahora ubicando un cuadrado donde el arquero
debera tener como objetivo llegar a lanzar al
cuadrado.

Semana 3

Super puios

El Entrenador lanzard el globo y el arquero
debera despejar con el pufio derecho. Este
ejercicio tiene 2 variantes.

Variante 1: Se realizard Variante 2: Se

el mismo ejercicio, pero realizara el mismo

con despeje de pufio ejercicio, pero con el

izquierdo. despeje de los dos
pufios.

El rey manda

El entrenador delimitara toda la zona del area del
arquero, al empezar la actividad el entrenador
dird el rey manda a que se ubiquen y dira los
diferentes lugares de ubicacion del arquero. El
arquero que mejor se ubique ganara un punto.

Joseph Israel Pesantez Castro
Diego Fabian Hernandez Lojano

41



‘é\ UNIVERSIDAD DE CUENCA

g

Tumba conos

El entrenador ubicara conos en diferentes
lugares de la cancha y el arquero debera sacar
con el pie a ras de piso y tumbar los conos. Este
ejercicio tiene una variante.

Variante: Se realizara el mismo ejercicio, pero el
saque debera ser a media altura.

Semana 4
Tambale al profe

Se realizara una figura geométrica donde el
entrenador estara en la mitad de la figura y los
arqueros deberan sacar con las manos e intentar
derribarle al entrenador.

La cancién del 1,2,3,4

El entrenador caminara con los arqueros por los
diferentes lugares que se pueden ubicar los
defensas y al indicar su ubicacién, cantara la
cancion del 1,2,3,4.

Nota: Se explican los diferentes ejercicios que desarrollan los gestos técnicos del arquero.

Joseph Israel Pesantez Castro
Diego Fabian Hernandez Lojano

42



UNIVERSIDAD DE CUENCA

Anexo 2

Formato del consentimiento informado para padres

FACULTAD DE FILOSOFIA Pagina: 1de 4

Carrera de Cultura Fisica
Version: 1

PROCESO DE GESTION DOCUMENTAL
Vigencia desde:

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
PADRES

Cédigo: UC-FF-CIP-08

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
Unidad de Titulacién

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES
Propésito

Su hijo esta invitado a participar en la investigacion: “Programa de ensefianza de los fundamentos
técnicos en la iniciacion del arquero de futbol”. El estudio se realizara como trabajo de graduacion,
requisito exigido previo a la obtencion del titulo de Licenciatura en pedagogia en la carrera de
pedagogia de la actividad fisica y deporte de la Universidad de Cuenca.

Explicacién del estudio
El proyecto se divide en tres fases:

Primera Fase. Se procedera a desarrollar una reunién entre los participantes y el investigador, en
la cual se dard a conocer el propdsito y la estructuracion de todo el proyecto, asimismo, se
procedera a firmar los consentimientos informados por parte de los padres o representantes
legales (tiempo aproximado 120 minutos). Posteriormente se desarrollara una siguiente reunién
en la cual se aplicara una lista de cotejo, como parte de la toma inicial de datos (tiempo aproximado:
20 minutos por arquero).

Segunda Fase. Se desarrollara un programa de entrenamiento lidico para el desarrollo de las
técnicas en la etapa de iniciacién del arquero de futbol, el mismo que tendra el siguiente orden:

1. Indicaciones de los diferentes fundamentos técnicos
2. Ensefianza de los fundamentos técnicos (gestos técnicos):
a) Posiciones

b) Voz de mando

c) Despejar

d) Retencion

e) Ubicacion

f) Saque

g) Direccion y ubicacion de defensas

La duracién del proyecto sera de un mes aproximadamente (12 clases), con una frecuencia por
semana de tres sesiones, y cada una tendra un tiempo de duracién de 60 minutos.

Tercera Fase. En esta (ltima fase, se procedera a la aplicacién final de la lista de cotejo, con el
propésito obtener informacién sobre el proyecto que se realizd, y seguidamente realizar el analisis
y las comparaciones pertinentes de los datos obtenidos.

Riesgos

Ciertos riesgos durante el entrenamiento del arquero, las mismas que podrian ser:
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1.

Golpes (leves)

2. Lesiones musculares (calambres, contracturas, tirones)

El grado o porcentaje de riesgos, puede reducirse considerablemente, siempre y cuando se
cumplan estrictamente con las instrucciones e indicaciones que da el investigador (profesor),
(¢cuando hacerlo?, ¢como hacerlo? y ¢ para qué hacerlo?)

Beneficios

Los participantes de este proyecto de investigacion recibiran la ensefianza de los
principales fundamentos técnicos en la etapa de iniciacion del arquero de fatbol de manera
gratuita, durante el tiempo que dure Ia investigacion. :

Los participantes no percibiran ningiin beneficio econémico.

Los resultados de las listas de cotejo estaran disponibles de forma gratuita para cada
participante.

Confidencialidad

Es muy importante mantener siempre su privacidad, por lo tanto, una vez que los datos hayan sido
registrados e ingresados a un computador, se aplicaran las medidas necesarias, para que nadie
conozca su identidad, ni tenga acceso a sus datos personales, asi:

La informacién que nos proporcione se identificara con un cddigo que reemplazara su
nombre y se guardara en un lugar seguro donde sélo el investigador y ei coinvestigador
tendran acceso.

La informacién obtenida de usted a través de las pruebas sera utilizada solo para esta
investigacién y destruidas tan pronto termine el estudio o, si usted esta de acuerdo, la
misma sera guardara para futuras investigaciones, removiendo cualquier informacién que
pueda identificarlo.

Su nombre no serd mencionado en los reportes o publicaciones.

La Universidad de Cuenca podra tener acceso a sus datos en caso de que surgieran
problemas en cuanto a la seguridad y confidencialidad de la informacion o de la ética en
el estudio.

Tiempo de participacién estimado
Explicacién del consentimiento: cinco minutos (Representante)
Lista de cotejo iniciai: veinte minutos (participante)
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Lista de cotejo final: veinte minutos (participante)

Derechos e informacién acerca de su consentimiento

Usted no tiene obligacion de participar en este estudio, su participacién debe ser voluntaria. Usted
no perdera nada si decide no participar. Ademas, puede retirarse del estudio en cualquier
momento, sin que ello afecte los beneficios de los que goza en este momento, Gnicamente debera
notificarlo al supervisor o persona que esté a cargo del estudio. Si usted decide participar en el
estudio todos los gastos seran asumidos por el proyecto usted no debera pagar por participar en
el estudio.

Los investigadores principales son: Diego Fabian Hemandez Lojano, celuiar +593-0962638743
correo electrénico diego.hernandez@ucuenca.edu.ec y Joseph Israel Pesantez Castro, teléfono
07-2341375, celular +593-0979259910, correo electrénico joseph.pesantezc99@ucuenca.edu.ec

El presente proyecto ha sido aprobado por el comité de Bioética de la Universidad San Francisco
de Quito, usted puede contactarse con William F. Waiers, Ph. D, presidente del Comité USFQ,
Campus Cumbaya, of. Casa Corona of. CC 103 Telf: (+593 2) 297, ext. 1775. E-mail:
wwaters@usfq.edu.ec, en caso de que requiera informacién sobre el proceso de consentimiento
informado.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo (escriba su nombre completo)

S¥vono  Alexandrar Gocamaéin Chica, comprendo mi participacién y
la de mi representado en este estudio, asi como los riesgos y beneficios de esta investigacion.
He tenido el tiempo suficiente para revisar este documento y el lenguaje del consentimiento
fue claro y comprensible. Todas mis preguntas fueron cantestadas. Me han entregado una
copia de este formulario de consentimiento informado. Acepto voluntariamente participar en
este estudio de investigacion, asi como la participacién de mi representado (Nombre de su
hijo/a) _Juan José Ledn Guaman

Edad de sU hijo/ar ..:2 e GO, ..o il ittt et e s et
Nombre de la academia: .FYCRACMNCH  TC e,

Joseph Israel Pesantez Castro

Investigador principal

Diego Fabian Hernandez Lojano Nombre y firma del testigo

Investigador principal

Nota: Participante 1.

Joseph Israel Pesantez Castro
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

(escriba k

hijo/a)_DNan¥la flfvtcoa  Tomthan Darfel

Edad de su hijo/a: ...8...000.5 oo, sy s A
Nombre de la academia: .. Ub1QJsC ...............................................
Fecha: .Q2.~.xPliembre 20

Joseph Israel Pesantez Castro
Investigador principal

Diego Fabian Hernandez Lojano Nombre y firma del testigo

Investigador principal

Yo su nombre )l
i I?V(I)CQ =) \/unac‘ Movan H’C‘Xcmdvq comprendo mi participac
la de mi representado en eéte estudio, asi como los riesgos y beneficios de esta investigacion.
He tenido el tiempo suficiente para revisar este documento y el lenguaje del consentimiento
fue claro y comprensible. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me han entregado una
copia de este formulario de consentimiento informado. Acepto voluntariamente participar en
este estudio de investigacion, asi como la participacion de mi representado (Nombre de su

Nota: Participante 2.

Joseph Israel Pesantez Castro
Diego Fabian Hernandez Lojano

47



UNIVERSIDAD DE CUENCA
=
Anexo 4
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yi

hijo/a) _Joho “a P Nche

Edad de su hijo/a: pnnssss R IBBIE....ocovecsssmmscsssmemssensssisssosssseasssssissspasas
Nombre de la academia: AquemQOeFC‘rbo\IQ ..............................
Fecha: . Q2. ¢e.Sephiembie. 0=, oz

Firma del participante o representante legal Joseph Israel Pesantez Castro
Investigador principal

//\

Diego Fabian Hernandez Lojano Nombre y firma del testigo

Investigador principal

[¢] (escriba su nombre completo)

H (] \, comprendo mi participacioén y
la de mi representado en este estudio, asi’como los riesgos y beneficios de esta investigacion.
He tenido el tiempo suficiente para revisar este documento y el lenguaje del consentimiento
fue claro y comprensible. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me han entregado una
copia de este formulario de consentimiento informado. Acepto voluntariamente participar en
este estudio de investigacion, asi como la participacion de mi representado (Nombre de su

Nota: Participante 3.
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Titulacion

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo , escriba su nombre completo)

é’ ﬂ/a /AC\/\WDO\ ,Q omnolim &w{c(rz\ comprendo mi participacion y
la de mirepresentado en este estudio; asi como los riesgos y beneficios de esta investigacion.
He tenido el tiempo.suficiente para revisar este documento y el lenguaje del consentimiento
fue claro y comprensible. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me han entregado una
copia de este formulario de consentimiento informado. Acepto voluntariamente participar en
este estudlo de investigacion, asi como la partlcl:gn de mi representado (Nombre de su
hijo/a) _L dwin /ngwhr\ Lomoln Q

Edad:de:Suhijo/aiaS.lesal Sdezol. .o uba caaauBsshosmed.onub solninial

JQ

Firma del participante o representante legal Joseph Israel Pesantez Castro
Investigador principal

0

Diego Fabian Hernandez Lojano Nombre y firma dei testigo

Investigador principal

Nota: Participante 4.

Joseph Israel Pesantez Castro
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Cédigo: UC-FF-CIP-08

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

NO . .o (escriba su y nombre cor o
F el %p@ Cdoardo (eq| Casledkios  comprendo mi participacion y
la de mi representado en este estudio, asi como los riesgos y beneficios de esta investigacion.
He tenido el tiempo suficiente para revisar este documento y el lenguaje del consentimiento
fue claro y comprensible. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me han entregado una
copia de este formulario de consentimiento informado. Acepto voluntariamente participar en
este estudio de investigacion, asi como la participacion de mi representado (Nombre de su
hijo/a) A @S loavde eal Yomeo.

Edad de su hijo/a: ......... o R S,
Nombre de la academia: ACQCU“\QICFJ%M\ ............................
Fecha: (2. 7.97.7.292.\.

Firma del participante o representante legal Joseph Israel Pesantez Castro
Investigador principal

Diego Fabian Hernandez Lojano Nombre y firma del testigo

Investigador principal

Nota: Participante 5.

Joseph Israel Pesantez Castro
Diego Fabian Hernandez Lojano
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo (escriba su

R . Bamate Amduscle Cod o comprendo mi participacion y
la de mi representado en este estudio, asi como los riesgos y beneficios de esta investigacion.
He tenido el tiempo suficiente para revisar este documento y el lenguaje del consentimiento
fue claro y comprensible. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me han entregado una
copia de este formulario de consentimiento informado. Acepto voluntariamente participar en
este estudioode investigacion, asi comoclfcpanicipa;ién de mi representado (Nombre de su
hijo/a) s Fevneando el Do w .

nombre completo)

Edad de su hijofa: ....... 3. 003

NOombre 06 Ja gCadOIMIAL . i s s resss it s s it e s ¥ o S DS o4 bV h e VB0 ALY Gy ¥ s
Fecha: .2, 358  @mbre 202

Joseph Israel Pesantez Castro

Investigador principal

Diego Fabian Hernandez Lojano Nombre y firma del testigo

Investigador principal

Nota: Participante 6.

Joseph Israel Pesantez Castro
Diego Fabian Hernandez Lojano
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo (escriba su nombre complete
Sf\Wana  Alexandra  6udman  Chica comprendo mi participacion y
la de mi representado en este estudio, asi como los riesgos y beneficios de esta investigacion.
He tenido el tiempo suficiente para revisar este documento y el lenguaje del consentimiento
fue claro y comprensible. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me han entregado una
copia de este formulario de consentimiento informado. Acepto voluntariamente participar en
este estudio de investigacion, asi como la participaciéon de mi representado (Nombre de su
hijo/a) Doniel Ledn Guaman

Edad de su hijo/a: .30, G0 0D el

Joseph Israel Pesantez Castro
Investigador principal

Diego Fabian Hernandez Lojano Nombre y firma del testigo

Investigador principal

Nota: Participante 7.

Joseph Israel Pesantez Castro
Diego Fabian Hernandez Lojano
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Anexo 9

Autorizacion del padre de familia del participante 8

FACULTAD DE FILOSOFIA Pagina: 4 de 4
Carrera de Cultura Fisica

Version: 1
PROCESO DE GESTION DOCUMENTAL
Vigencia desde:

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
PADRES

Cédigo: UC-FF-CIP-08

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
Unidad de
Titulacion

CONSENTIMIENTO iNFORMADO

Yo . 1 (escriba b sy nombre completo)

/leé /77 Ll b Yo wco % comprendo mi participacion y
la de mi represéntado en este esflidio, asi como 163 riesgos y beneficios de esta investigacion.
He tenido el tiempo suficiente para revisar este documento y el lenguaje del consentimiento
fue claro y comprensible. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me han entregado una
copia de este formulario de consentimiento informado. Acepto voluntariamente participar en

este eStqlid/i,O ga}gve/yt‘gaci‘n, asj gomo la p}rg'j:ipacjén de mi representado (Nombre de su
hijo/a) ¢ ; /) 0/&0%% U/cc& .

Nombre de la academia: . /[/m /M pé ;’EA/M IC

Fecha: Q4. ”@/ZM s1p. R/

Firma del participante o representante legal Joseph Israel Pesantez Castro
Investigador principal

Diego Fabian Hernandez Lojano Nombre y firma del testigo

Investigador principal

Nota: Participante 8.

Joseph Israel Pesantez Castro
Diego Fabian Hernandez Lojano
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Anexo 10

Autorizacion del padre de familia del participante 9

FACULTAD DE FILOSOFIA Pagina: 4 de 4
Carrera de Cultura Fisica
Version: 1

PROCESO DE GESTION DOCUMENTAL
Vigencia desde:

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
PADRES

Cédigo: UC-FF-CIP-08

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
Unidad de
Titulacion

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo (escriba su

Erika Ualevigy Berces Hachwa comprendo mi participacion y
la de mirepresentado en este estudio, asi como los riesgos y beneficios de esta investigacion.
He tenido el tiempo suficiente para revisar este documento y el lenguaje del consentimiento
fue claro y comprensible. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me han entregado una
copia de este formulario de consentimiento informado. Acepto voluntariamente participar en
este estudio de investigacion, asi como la participacion de mi representado (Nombre de su

nombre completo)

hijo/a)_{sailicien. . Usrrmaet L & pea Ocheo a i

01 [T o O (= T RO ST e B B
Nombre de la academia: .....\0..... Acade e JC. e,
Fecha:..02 :88pP..292\.....

Joseph Israel Pesantez Castro

Investigador principal

v

Diego Fabian Hernandez Lojano Nombre y firma del testigo

Investigador principal

Nota: Participante 10.

Joseph Israel Pesantez Castro
Diego Fabian Hernandez Lojano
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Anexo 11

Aplicacion del programa de ensefianza en la semana 1

Nota: Representa las actividades realizadas en la academia “JC”.
Anexo 12

Aplicacién del programa de ensefianza en la semana 2

Nota: Representa las actividades realizadas en la academia “JC”.
Anexo 13

Aplicacién del programa de ensefianza en la semana 3

Nota: Representa las actividades realizadas en la academia “JC”.

Joseph Israel Pesantez Castro
Diego Fabian Hernandez Lojano
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Anexo 14

Aplicacion del programa de ensefianza en la semana 4

Nota: Representa las actividades realizadas en la academia “JC”.

Anexo 15

Ejemplo del formato de la aplicacion de la lista de cotejo

ve
1 Lista de cotejo de los gestos técnicos .
Nombre del participante: & __|Fecha: Bde sphembre ce zezy
Criterios
Gestos técnicos Excelente (5) Bueno (3) Regular (1,5) Insﬁm—sjleme Puntaje
Cuando el arquero | Cuando el | Cuando el | Cuando el
ejecuta el gesto arquero  tiene | arquero tiene | arquero no
técnico algunos errores | varios errores | ejecuta el gesto
correctamente en | a ejecutar el | @l ejecutar el | técnico
las diferentes | gesto tecnico en | 9eSto  técnico | correctamente
s posiciones del Py en las | de las
Pn:ﬁ(::odel cuerpo  (posicion ':; posz::;r;:: posiciones del | posiciones del 115
basica, de las (posicién basica, cuerpo cuerpo
rodillas, de las o G mdillas' (posicion (posicion
manos y brazos). &4 bbbt ' | basica, de las | basica, de las
Y| rodillas, de las | rodillas, de las
brazos). manos y | manos y
4 brazos). brazos). |
Cuando el arquero | Cuando el | Cuando el | Cuando el
ejecuta todas las | arquero ejecuta | arquero arquero no
voces demando en | todas las voces | ejecuta pocas ejecuta todas
Foz:de mando el momento | de mando, pero | voces de |las voces de O/S
adecuado. no en el | mando, pero!mando y no
momento noelmomento | realiza en el
" 5 adecuado.
Cuando el arquero | Cuando el | Cuando el | Cuando el
ejecuta el gesto | arquero  tiene | arquero tiene arquero no
técnico algunos errores | varios errores | realiza
correctamente  en | al ejecutar gesto | al ejecutar el | comrectamente )/ 2
todas las | técnico de 1as | gesto técnico, | el gesto técnico
4 s (alta, U de las | de las
media y baja). relenuonesv diferentes retenciones
E:aa"l:i media Y | retenciones | (alta, media y
ja). (alta, media y | baja).
_|baja). :
Cuando el arquero | Cuando el | Cuando el | Cuando el
ejecuta el gesto | arquero  tiene | arquero tiene | arquero no
tecnico algunos errores | varios errores | realiza
correctamente en | 5 gjecutar gesto | al ejecutar el | correctamente
todos los despejes | tacnico, de los | gesto técnico, | el gesto técnico 3
S (despeje con el pie | giterentes en los | en los despejes
pej aras de pisoy con | yegpeies diferentes (despeje con el
los pufios). (despeje con el | despejes pie a ras de
pie a ras de piso | (despeje con | piso y con los
y con los purios). | el pie a ras de | pufios).
piso y con los
____| pufios).
| Cuando el arquero | Cuando el | Cuando el | Cuando el
se encuentra bien | arquero se | arquero  se | arquero no se
ubicado en las | encuentra encuentra encuentra
Ubicacion diferentes ubicado en las | ubicado, pero | ubicado bien en 3
situaciones de | diferentes en  algunas | las diferentes
juego. § i i i i de i i de
L | | juego. uego. juego. .
Cuando el Cuando el | Cuando el | Cuando el
Saques arquero arquero  tiene | arquero tiene | arquero no
realiza errores al | varios errores | realiza
correctamente =

Joseph Israel Pesantez Castro
Diego Fabian Hernandez Lojano
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el gesto realizar el gesto | al realizar el | correctamente
técnico en los técnico de los | gesto técnico | el gesto técnico
diferentes diferentes de los | en los
saques saques diferentes diferentes
existentes existentes saques saques
(saque con el (saque con el | existentes existentes
pie a ras de pie aras de piso, | (saque con el | (saque con el
p;ls:ré rc"ofld:: media altura y|pie a ras de|pie a ras de
'a"a 0 o)y con la mano). piso, media | piso, media
i | altura y con la | altura y con la
__|mano).  |mano).
Cuando el Cuando el | Cuando el | Cuando el
arquero ubica y arquero tiene | arquero tiene | arquero no
direcciona a los | algunos errores | varios errores | ubicay
- 7 defensas en las  |al ubicar y|al ubicar y | direccionaa los
ubicacién de 10s | gistancias  de I i o \as Yol Idaesfensas on
defensas tiros libres y tiro " de | di : %
de esquina. tiros libres y tiro | tiros libres y | tiros libres y
de esquina. | tiros de | tiro de esquina. |
| . | esquina. |

shoeots |

Joseph Israel Pesantez Castro
Diego Fabian Hernadndez Lojan
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