ANEXOS
Anexo 1. Escala de Inteligencia Emocional de Wong y Law (WLEIS-S, 2019)

Instrucciones. A continuacion, encontrara algunas afirmaciones sobre sus emociones y
sentimientos. Sefale la respuesta que mas se aproxime a sus preferencias. No hay

respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas. Elija una sola respuesta.
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1. La mayoria de las veces sé
distinguir porqué tengo ciertos

sentimientos.

2. Conozco siempre las
emociones de mis amigos a

través de sus comportamientos.

3. Siempre me fijo metas y luego
intento hacerlo lo mejor para

alcanzarlas.

4. Soy capaz de controlar mi
temperamento y manejar las

dificultades de manera racional.

5. Tengo una buena
comprension de mis propias

emociones.

6. Soy un buen observador de las

emociones de los demas.




7. Siempre me digo a mi mismo

gue soy una persona competente.

8. Soy capaz de controlar mis

propias emociones.

9. Realmente comprendo lo que

yo siento.

10. Soy sensible a los
sentimientos y emociones de los

demas.

11. Soy una persona auto-

motivadora.

12. Me puedo calmar facilmente
cuando me siento enfadado.

13. Siempre sé si estoy 0 no

estoy feliz.

14. Tengo una buena
comprension de las emociones

de las personas que me rodean

15. Siempre me animo a mi
mismo para hacerlo lo mejor que

pueda.

16. Tengo un buen control de

mis propias emociones.




Anexo 2. Inventario de depresion de Beck BDI-I1 (Beck, 2009)

Instruccion. A continuacién, aparece un grupo de alternativas con una letra delante de cada
una (Literal). Estas alternativas estan agrupadas por nimeros (Del 1 al 21). Elija una sola

respuesta, es decir, encierre en un circulo solo una letra o literal por cada numero.

1. Tristeza
a. No me siento triste.
b. Me siento triste gran parte del tiempo
c. Me siento siempre triste todo el tiempo y no puedo salir de mi tristeza.

d. Estoy tan triste o infeliz que no puedo soportarlo.

2. Pesimismo
a. No estoy desalentado respecto del mi futuro
b. Me siento més desalentado respecto de mi futuro que lo que solia estarlo.
c. espero que las cosas funcionen para mi.

d. Siento que no hay esperanza para mi futuro y que sélo puede empeorar.

3. Fracaso
a. No me siento como un fracasado

b. Fracasado més de lo que hubiera debido.

c. Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos.
d. Siento que como persona soy un fracaso total.
e.

4. Pérdida de placer
a. Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.
b No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo.
c. Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar.
d. No puedo obtener ningun placer de las cosas de las que solia disfrutar.

5. Sentimientos de culpa



a. No me siento particularmente culpable.

b. Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia haber
hecho.

c. Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.

d. Me siento culpable todo el tiempo.

6. Sentimientos de castigo
a. No siento que este siendo castigado
b. Siento que tal vez pueda ser castigado.
c. Espero ser castigado.
d. Siento que estoy siendo castigado.

7. Disconformidad con uno mismo
a. Siento acerca de mi lo mismo que siempre.
b. He perdido la confianza en mi mismo.
c. Estoy decepcionado conmigo mismo.

d. No me gusto a mi mismo.

8. Autocritica
a. No me critico ni me culpo mas de lo habitual
b. Estoy mas critico conmigo mismo de lo que solia estarlo
c. Me critico a mi mismo por todos mis errores

d. Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.

9. Pensamientos o Deseos Suicidas
a. No tengo ningun pensamiento de matarme.
b. He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria
c. Querria matarme

d. Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

10. Llanto



a. No lloro més de lo que solia hacerlo.
b. Lloro més de lo que solia hacerlo
c. Lloro por cualquier pequefiez.

d. Siento ganas de llorar, pero no puedo.

11. Agitacion
a. No estoy mas inquieto o tenso que lo habitual.
b. Me siento mas inquieto o tenso que lo habitual.
c. Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quieto
d. Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o haciendo

algo.

12. Perdida de interés
a. No he perdido el interés en otras actividades o personas.
b. Estoy menos interesado que antes en otras personas 0 cosas.
c. He perdido casi todo el interés en otras personas 0 c0sas.

d. Me es dificil interesarme por algo.

13. Indecision
a. Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre.
b. Me resulta mas dificil que de costumbre tomar decisiones
c. Encuentro mucha més dificultad que antes para tomar decisiones.

d. Tengo problemas para tomar cualquier decision.

14. Desvalorizacion
a. No siento que yo no sea valioso
b. No me considero a mi mismo tan valioso y util como solia considerarme
c. Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.

d. Siento que no valgo nada.



15. * Perdida de energia
a. Tengo tanta energia como siempre.
b. Tengo menos energia que la que solia tener.
c. No tengo suficiente energia para hacer demasiado

d. No tengo energia suficiente para hacer nada.

16. Cambios de los hébitos de suefio
0 No he experimentado ningin cambio en mis habitos de suefio.
1a. Duermo un poco mas que lo habitual.
1b. Duermo un poco menos que lo habitual.
2a. Duermo mucho més que lo habitual.
2b. Duermo mucho menos que lo habitual
3a. Duermo la mayor parte del dia

3b. Me despierto 1-2 horas méas temprano y no puedo volver a dormirme

17.* Irritabilidad
a. No estoy tan irritable que lo habitual.
b. Estoy mas irritable que lo habitual.
c. Estoy mucho mas irritable que lo habitual.

d. Estoy irritable todo el tiempo.

18. Cambios en el apetito
0 No he experimentado ningin cambio en mi apetito.
1a. Mi apetito es un poco menor gue lo habitual.
1b. Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.
2a. Mi apetito es mucho menor que antes.
2b. Mi apetito es mucho mayor que lo habitual
3a. No tengo apetito en absoluto.

3b. Quiero comer todo el dia.

19. Dificultad de concentracion



a. Puedo concentrarme tan bien como siempre.
b. No puedo concentrarme tan bien como habitualmente
c. Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.

d. Encuentro que no puedo concentrarme en nada.

20. Cansancio o fatiga
a. No estoy méas cansado o fatigado que lo habitual.
b. Me fatigo o me canso mas facilmente que lo habitual.
c. Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que solia hacer.
d. Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que solia
hacer.

21. Pérdida de interés en el sexo
a. No he notado ningin cambio reciente en mi interés por el sexo.
b. Estoy menos interesado en el sexo de lo que solia estarlo.
c. Estoy mucho menos interesado en el sexo.

d. He perdido completamente el interés en el sexo.



Anexo 3. Ficha socio-demogréafica para estudiantes universitarios (obtenido del
proyecto “INTELIGENCIA EMOCIONAL L EN ESTUDIANTES DE LAS CARRERAS DE
PSICOLOGIA DE LAS UNIVERSIDADES DE CUENCA-ECUADOR A PARTIR DE LA
VALIDACION DEL WLEIS-S”)

1. ¢Cuéntos afios cumplidos tiene usted? __
2. Sexo:___Hombre__Mujer
3. Nacionalidad: ecuatoriana__Otra:
4. Si nacio en Ecuador, ¢cual es la region de su ciudad de nacimiento?
____Costa Sierra___ Oriente Region Insular

5. ¢ Su residencia habitual (familiar) esta dentro del cantén Cuenca? (Estamos
hablando de una situacionsin la existencia del COVID19; en el caso de personas

que se movilicen a Cuenca solo para estudiar la respuesta es NO)
Si No
6. ¢ Cual es la zona en la que se encuentra su residencia habitual (familiar)? (Esta

pregunta hace referenciaa la respuesta dada en la pregunta 5).
____Zonaurbana Zona rural___Zona urbana Zona rural
7. Cuando realiza sus estudios, ¢con quién convive habitualmente?
(La greigl/mta se refiere en condiciones sin la existencia de la pandemia COVID-19)
olo/a
___Amigo/a (0s/as)
___Esposo/a y/o hijos/as
__Padre y/o madre
____Hermanos/as
__Padre/madre y hermanos/as
__ Otros familiares
___Otro:
8. ;Como se identifica segtin su cultura y costumbres?
__Indigena
____Afroecuatoriano/a - Afrodescendiente

____Mulato/a
____Montubio/a
__ Mestizo/a
Blanco/a
___Otro:
9. Estado de pareja.
___Sinpareja
__ Con pareja
__Pareja ocasional
____Casado/a
_ Viudo/a
___Divorciado/a
____Uni6n de hecho
___Convivencia
10. ¢Cual es la religion que profesa?
catolica____ cristiana
_ Ateo/a___ Agn6stico/a__ Otra:
11. ¢En cual de las Universidades de la ciudad de Cuenca lleva adelante sus estudios?
___Universidad de Cuenca
___Universidad Catdlica de Cuenca
_Universidad del Azuay




Universidad Politécnica Salesiana

12. ¢ Cual es el ciclo (semestre) que cursa en su respectiva Universidad?
1ro.

2do.

3ro.

4to.

oto.

___bto.

___7mo.

__ 8vo.

___9no.

___10mo.

13. ¢ Cual es la carrera que cursa actualmente?

____Ps. Clinica

_Ps. Educativa

__Ps. Educativa Terapéutica

__ Ps. Social

__ Ps. del Trabajo

___Ps. Organizacional

__Ps. General/Licenciatura en Psicologia

14. La vivienda que ocupa habitualmente con su familia es:
___Propia

____Arrendada

____Prestada

___ Otro:

15. Incluido usted, ¢cuantas personas habitan en su vivienda familiar? _

16. ¢ Cual es el nUmero de dormitorios en su vivienda familiar? _

17. ¢Con cuales de los siguientes servicios cuenta su vivienda, en la que vive con su

familia?
Teléfono celular
Internst
Computadora

Television por cable

18. En lo referente al contexto actual, ¢se realizé una prueba del COVID-19? _ Si

___No
19. ¢Ha padecido del COVID-19? _ Si___ No



20. Ha presentado alguno/s de los siguientes sintomas:



