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Resumen:

Este trabajo consiste en crear personajes en base al concepto Trastorno
de Identidad Disociativo antes conocido como “trastorno de personalidad
multiple”. Esta construccion se sostiene principalmente en un trabajo fisico a
partir de herramienta de creacidn cuyos ejercicios abordan los niveles de
tensién en el cuerpo, la disociacion y las cualidades de movimiento, para
posteriormente combinarlo con el conocimiento adquirido de una investigacion
psicolégica sobre el T.I1.D y un referente artistico sobre el tema. Como resultado
se obtiene una obra unipersonal llamada ¢Y el otro qué?, que muestra al
intérprete en un conflicto con sus personalidades (personajes) por querer ser

un solo individuo.

Palabras clave: Trastorno de Identidad Disociativo. Personalidad. Actor-

Creador. Autobiografia. Representacion. Personaje. Cuerpo del Actor.
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Abstract

This work consists of creating characters based on the concept of
Dissociative Identity Disorder, formerly known as “multiple personality disorder”.
This construction is mainly supported by physical work based on a creation tool
whose exercises address the levels of tension in the body, dissociation and
movement qualities, to later combine it with the knowledge acquired from a
psychological research on DID and a artistic reference on the subject. As a
result, a unipersonal work called And the other what? is obtained, which shows
the interpreter in a conflict with their personalities (characters) for wanting to be

a single individual.

Key words: Dissociative Identity Disorder. Personality. Actor-Creator.
Autobiography. Representation. Character. Body of the Actor.

Jonnathan Marcelo Alvear Guzman 2



AE% Universidad de Cuenca
=

UNTERSDAD (F DN

i~

indice
N E O UCCION .ottt ettt ettt et e et e e s e eate e e s esa et e e seeateessasateessassaeessassteessasraeessasseeessanrees 7
CAPTEUIO L ettt b et b et bbbttt 9

Breve conceptualizacion de: Trastorno de Identidad Disociativo (TID),
Personalidad, Actor-Creador, Autobiografia, Representacién, Personaje, Cuerpo

(o 1= I o3 (0] (ST 9
1.1. El Trastorno de Identidad Disociativo (TID): una mirada desde la creacidn escénica........... 9
1.1.1 Concepto de Trastorno de Identidad Disociativo (TID) desde la psicologia....................... 9

1.1.2 Analisis estético del cuerpo del actor en la pelicula Split (2017) del director M. Night

Y 21V 110 F=1 =1 SR 10
1.2. La Personalidad frente al ACLOr .......coviiiiiieiie ettt 14
1.2.El Actor-Creador: pisando el terreno de [aboratorio.......cccccveeveciieeiiiciieiccieecccee e, 15
1.3.La Autobiografia como el origen de 1a Creacion ..........ccceeeeciieeeeciiee e 18
1.4.Representar: érealidad 0 fiCCION? .....oo i 20
1.5.El Personaje en |a creacion @SCENICA .......cccvciiiiieciiie et e et e e e e e saaaee s 23
1.6.El Cuerpo del Actor-Creador: el entrenamiento fiSiCo ......ccccvvvveiviiieiiiiiieeccecccree e, 25
1.7.1. Niveles de tensidn €N €l CUBIPO ......ueiieiciiiiieeiiiee ettt et e st e e e erae e e e eaaa e e e e eaaaeeean 26
B2 B » 1 1o T T [l TeY g Weto ] o o Jo =1 ISR 27
1.7.3. Cualidades de MOVIMIENTO .......cceiiiiiiiiierieite et s 30
(0= 1011 11 ] [0 T2 TSRS 33
Metodologia de creacion de PErSONAJES ......cccecieeeiieiteeiece ettt sre e re s 33
2.1. El Trauma como puNnto de Partida ........ccceeeeciuiieieiiieee et ree e e e e e e 33
D3 @e 101 VAT o [o 3 - T W =1 o - ISP 37
2.2.1. El dolor abordado en la tensidn MUSCUIAN .......ccceiiiiiiiniinienieeeeeeeee e 37
2.2.1.1. Control sobre los elementos NAtUrales........c.cccoevieerieieiie e 38
2.2.2 Apropiacidn de un trabajo fisico de James Thierrée........cccccveeeeceeececiiee e 40

Jonnathan Marcelo Alvear Guzman 3



AE% Universidad de Cuenca
=

UNTERSDAD (F DN

=
2.2.3. El Personaje surgiendo de 1a 0POSIiCION .........ceieiiiiiiiiiiee et 41
2.2.4. Caracterizando a los personajes desde los 5 Ritmos de Roth.......ccccecvveiiviieiiiiccenennen, 44
2.2.5. Del Personaje a la Personalidad ........ccceveeciiiiiiiiieiiciieec e 45
2.3.1. Lainfluencia de Split en el trabajo de personaje-personalidad.........ccccceeevveeeecreeeeennnen. 47
(O o 1 U] [0 T TP SRR 49
Montaje de la obra ¢y €l Otro QUE? ....ccocuiiiiriiicieee e 49
I O Y 1 =Y o - ol o RSP STR 49
R I Yol (U - ol o o HA TSP P O PP R PRR PSP 50
I I =1 o U= o J ST 50
A - Yo 2 51
N T I L Tl ol o1 =TSP PO SP PSRRI 51
I N o I o [T o1 V.= 2 11 1= L o LY SRR 52
3.3, Dramaturgia Y TEXEO . .uuuuuuuuuueiiietiiiitiiit e anaan 53
IR [ =T olol [ ] o OO PO PRSP 57
T T Yol g Lo {1 - [ PRSP 59
R I VT (U= 1 o T PP SPP PSRRI 60
3.7 HUMINACION .ttt b e b e s ae e s at e et e et e e sbe e sbeesaeesateeabeenbeenbeenneas 60
IR T |V [V ot T OO PO OO UPRURRTOPO 62
CONCIUSIONES ..ottt 64
ANEBXOS it 69
Tabla de IIUSTFACIONES ..ot 70
BibD T OGIAiA..c.eiiiiceieiece et st et b e e et beeaesbeereentens 71

Jonnathan Marcelo Alvear Guzman 4



B et

=% Universidad de Cuenca
=

]

Clausula de Propiedad Intelectual

Jonnathan Marcelo Alvear Guzman, autor del trabajo de titulacion
"Creacion de personajes a través del uso del concepto de Trastorno de
Identidad Disociativo (TID) para el montaje de la obra ;Y el otro qué?", certifico
que todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en la presente

investigacion son de exclusiva responsabilidad de su autor.

Cuenca, 5 de noviembre de 2021

Jonnathan Marcelo Alvear Guzman

C.l: 0107086852

Jonnathan Marcelo Alvear Guzman 5



i
3
>

!

_M.Universidad de Cuenca

A

Clausula de licencia y autorizacién para publicaciéon en el Repositorio

Institucional

Jonnathan Marcelo Alvear Guzman en calidad de autor y titular de los
derechos morales y patrimoniales del trabajo de titulacion "Creacion de
personajes a través del uso del concepto de Trastorno de Identidad Disociativo
(TID) para el montaje de la obra ;Y el otro qué?", de conformidad con el Art.
114 del CODIGO ORGANICO DE LA ECONOMIA SOCIAL DE LOS
CONOCIMIENTOS, CREATIVIDAD E INNOVACION reconozco a favor de la
Universidad de Cuenca una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para

el uso no comercial de la obra, con fines estrictamente académicos.

Asimismo, autorizo a la Universidad de Cuenca para que realice la publicacion
de este trabajo de titulacion en el repositorio institucional, de conformidad a lo

dispuesto en el Art. 144 de la Ley Orgéanica de Educacién Superior.

Cuenca, 5 de noviembre de 2021

Jonnathan Marcelo Alvear Guzman

C.l: 0107086852

Jonnathan Marcelo Alvear Guzman 6



AE% Universidad de Cuenca
=

UNTERSDAD (F DN

i~

Introduccién

Este trabajo consiste en crear personajes en base al concepto T.I.D
(Trastorno de Identidad Disociativo) antes conocido como “trastorno de
personalidad multiple”. Esta construccion se sostiene principalmente en un
trabajo fisico a partir de herramienta de creacion cuyos ejercicios abordan los
niveles de tension en el cuerpo, la disociacidon y las cualidades de movimiento,
para posteriormente combinarlo con el conocimiento adquirido de una

investigacion psicoldgica sobre el T.1.D y un referente artistico sobre el tema.

El presente proyecto intenta identificar elementos (fisicos, intelectuales,
emocionales y espirituales) opuestos del actor para crear personajes que se
ven como distintas personalidades del mismo. Estos elementos opuestos
generan acciones que, definen, caracterizan y diferencian a un personaje de
otro. El actor crea estos personajes gracias a un entrenamiento fisico, a
técnicas de construccion de personajes y a una investigacion psicologica, y los
hace interactuar con el publico a través de la improvisacion. En este sentido se
intentard indagar sobre la relacion que tiene el personaje y la personalidad del

actor.

El objeto de estudio de este trabajo consta de 2 areas, una técnica y una
psicoldgica. En el area técnica se estudian los niveles de tension para hallar la
expresion corporal de los personajes, la disociacion a través del mimo corporal
para identificar las fuerzas opuestas que transitan por el cuerpo de estos
personajes, y los 5 ritmos de Roth con el fin de encontrar la cualidad de
movimiento y desplazamientos de cada personaje. En el &rea psicoldgica se
trabaja el T.1.D (trastorno de identidad disociativo) para intensificar y clarificar
las diferencias entre personajes, desde su forma de pensar y hablar, hasta su
forma de actuar. La presente investigacion surge como consecuencia de la
exploracion corporal realizada en la catedra de Laboratorio y como resultado
nacio la construccién del unipersonal ¢ Y el otro qué?, que muestra al actor en
un conflicto con sus personalidades (personajes) por querer ser un solo

individuo.

Jonnathan Marcelo Alvear Guzman 7



AE% Universidad de Cuenca
=

UNTERSDAD (F DN

i~

La presente tesis despliega tres capitulos: 1) Conceptualizacion; 2)
Metodologia de creacion de personajes; y 3) Montaje de la obra “;Y el otro
qué?”, en los cuales se expone el proceso creativo desde su origen hasta su
resultado, dando a conocer los conceptos empleados durante la creacion, las
técnicas usadas para el trabajo fisico, las referencias tomadas de trabajos ya
existentes, la relacion que se establece entre distintas disciplinas y ciencias,
etc. En el primer capitulo se hace hincapié en los conceptos, diferencias y
relaciones existentes entre personaje, personalidad, disociacion y trastorno de
identidad disociativo. El segundo, trata de la experiencia en la practica 'y en el
uso de las técnicas actorales y dancisticas para la construccion de los
personajes, asi como la integracion del trabajo investigativo sobre el T.1.D en el
entrenamiento. El Ultimo capitulo se centra en la puesta en escena de la obra
“¢Y el otro qué?”, y en la forma en que se usaron todas las herramientas y

conceptos anteriores para llegar a dicha obra.

Jonnathan Marcelo Alvear Guzman 8
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Capitulo 1

Breve conceptualizacion de: Trastorno de Identidad Disociativo
(TID), Personalidad, Actor-Creador, Autobiografia, Representacion,

Personaje, Cuerpo del Actor

1.1. El Trastorno de Identidad Disociativo (TID): una mirada desde la

creacion escénica

Este concepto tiene su origen propio en el campo de la psicologia, y a
partir de este punto se analizara el lugar desde donde se lo toma para la
creacion esceénica. En este apartado se incluye informacion sobre el origen de
la enfermedad, causas y consecuencias, y sintomatologia para posteriormente
pasar a una perspectiva artistica que incluye el andlisis de los recursos
técnicos-interpretativos de un film cinematografico que aborda el trastorno de

identidad disociativo para la creacién de personajes.

1.1.1 Concepto de Trastorno de Identidad Disociativo (TID) desde
la psicologia

De acuerdo a un caso que un grupo de psiquiatras investigé y publico en
una revista llamada Revista de Psiquiatria Infanto-Juvenil el TID corresponde a

un grupo de trastornos disociativos, mismo que se explica a continuacion:

Los trastornos disociativos son un problema de salud mental. Se
caracteriza principalmente por una alteracién en la memoria
autobiogréfica y del sentido de identidad Unica. El TID suele
originarse en el contexto de una experiencia traumatica grave
durante la infancia. Los criterios diagnosticos incluyen la
alternancia entre 2 0 mas personalidades que toman el control del
comportamiento del individuo de manera recurrente y la
incapacidad para recordar informacion autobiografica relevante

(Virginia Basterra Gortari, Raquel Ruiz Ruiz, Nahia, 2013)

Jonnathan Marcelo Alvear Guzman 9
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Es asi que, aparecen dos 0 mas personalidades que toman el control de
la persona, y manifiestan unas caracteristicas e intereses propios. Cada
“personalidad” tiene una parte de la vida de la persona que se cuenta como si
fueran historias diferentes, y como esta disociacion es absurda, causa dafio a
su entorno porque es imposible de comprender y también, causa dafio al
mismo paciente porque recurre a medios complejos (droga, autoflagelacion,

etc.) para justificar su realidad. En la revista describen la situacion del paciente:

El paciente experimenta 5 estados diferentes de personalidad.
Cada personalidad presenta caracteristicas diferenciales y se
asocian a estados emocionales intensos. También presenta,
aungque en menor intensidad, sintomas de despersonalizacion
(sentimientos de extrafieza sobre si mismo, autocopia) y de
desrealizacion (viendose como en una pelicula). (Virginia Basterra
Gortari, Raquel Ruiz Ruiz, Nahia, 2013)

Por lo tanto, la descripcion de la situacién del paciente se tomara como
parte de la definicion del concepto del TID como la particularidad del Trastorno
que es potencial para la creacion escénica. No como una enfermedad, sino
como la variedad de posibilidades para explorar desde estas “multiples
personalidades”. Este trastorno puede desarrollar en el actor la capacidad de
crear varios personajes durante un proceso creativo. Tiene el potencial de
convertir las personalidades en personajes porqgue como el actor no padece de
esta enfermedad puede aprovechar la sintomatologia, explorarla desde el

campo de la actuacion y desarrollarla a un nivel escénico.

1.1.2 Andélisis estético del cuerpo del actor en la pelicula Split
(2017) del director M. Night Shyamalan

Split que en espafol se traduce a Fragmentado es una pelicula de
género suspenso y terror psicologico (thriller) del director M. Night Shyamalan
estrenada en el afio 2017, que tiene como eje tematico el trastorno de identidad
disociativo. La pelicula trata sobre Kevin Wendell Crumb, un joven que padece
este trastorno y que posee veintitrés personalidades diferentes viviendo en su
mente. Kevin se encuentra en tratamiento y parece mostrar progreso dentro de

Jonnathan Marcelo Alvear Guzman 10
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sus sesiones terapéuticas, pero en realidad, ha estado permitiendo que solo

unas cuantas personalidades dominen. Una de estas secuestra a tres chicas y
las encierra con el fin de alimentar a la personalidad n° 24, a la cual llaman “la
bestia”, quién tiene caracteristicas animalescas, fuerza sobrehumana y apetito
de carne humana. La bestia termina devorando a dos de las chicas y liberando
a una, por la razon de que esta ultima ha sufrido traumas y la bestia sostiene

gue solamente los que han sufrido son puros y merecen vivir. De esta manera

culmina el film.

De acuerdo a un articulo cientifico del psicélogo clinico Alex Figueroba,
publicado en el sitio web Psicologia y Mente, se analiza la pelicula Split desde
una perspectiva del area de la salud mental, en donde se muestran que las
caracteristicas del trastorno del personaje principal estan basadas en criterios

diagndsticos y de curso clinico para el TID:

Las identidades alternativas se empiezan a desarrollar debido a
los abusos fisicos que el protagonista recibe de nifio por parte de
su madre, en particular las mas hostiles, que guardan rencor a las
otras porque fueron ellas quienes soportaron el sufrimiento
durante esos momentos. (...) estan jerarquizadas de modo que
algunas de ellas (...) pueden acceder a los recuerdos del resto.
(...) Estas diferencias en el acceso a los contenidos mentales
generan las lagunas de memoria de cada una de las identidades.

(Figueroba)

Al relacionar los casos reales de trastorno de identidad disociativo con
los personajes de Split se ve claramente una coherencia entre ambos en
cuestidn a los origenes, sintomas y tratamientos, pero como Figueroba mismo
lo menciona, el caso de Split es una excusa para desafiar los limites entre la
realidad y la ficcion. El propdsito de la pelicula es el entretenimiento puesto que
existen elementos reales como la sintomatologia y el tratamiento de la
enfermedad pero también estan presentes cosas exageradas como el hecho de
gue una personalidad tenga caracteristicas animalescas y tendencias canibales

0 gque otra pueda cambiar la neuroquimica de su cuerpo, estos elementos

Jonnathan Marcelo Alvear Guzman 11
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corresponden netamente al area de la ficcion, caracteristica del arte

cinematografico.

Por otro lado, en un breve analisis estético del trabajo del actor de Split

realizado por el licenciado en arte teatral Henry Farez dice:

En esta pelicula se puede observar como es el proceso de
transformacion de una persona que sufre este trastorno, es
evidente como hay un paso de una personalidad a otra, con
caracteristicas diferentes. La interpretacion actoral del
protagonista es un ejemplo claro de hacia donde se aspira llegar
con la personificacion de personajes. Se nota que hay detras una
investigacion profunda de los estereotipos y prejuicios, para poder
sobrellevarlos y no caer en ellos. La caracterizacion es organica,
acorde a cada personaje. Se evidencia las diferencias que hay en
cada uno, a través de cadigos, signos, comportamiento, gestos,
corporalidad, forma de hablar, etc. (Farez, 2019, p. 25)

De acuerdo a lo mencionado por Farez, el verdadero trabajo sobre la
caracterizacion de personajes radica en cédigos, signos, corporalidades, etc.,
qgue marcan las diferencias entre unos y otros. El actor que desempeiia el papel
de Kevin es James McAvoy, cuya interpretacion de las personalidades del
personaje lo hace de manera minuciosa, definiendo a cada una con una voz,

un cuerpo, una mirada, una actitud y un pensamiento Unicos.

En la pelicula, el personaje principal tiene 4 personalidades que son las
MAas recurrentes: Patricia, una mujer adulta y prepotente; Dennis, un hombre
violento y obsesionado con la limpieza; Hedwig, un nifio de 9 afios inquieto y

curioso; y Barry, un joven homosexual apasionado por la moda.

McAvoy logra definir y diferenciar claramente a estas personalidades
gracias a un trabajo fisico y emocional bastante evidentes. Logra obtener la
caminata de una mujer decidida y segura como lo es Patricia; el cefio fruncido y
la indignacion cuando algo esta sucio, como le sucede a Dennis; el llanto

caprichoso y la inocencia de un nifio de 9 afios, como pasa con Hedwig; y el

Jonnathan Marcelo Alvear Guzman 12
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control de temperamento y la habilidad para disefar prendas de moda, como
es el caso de Barry.

De igual manera, en otro pequefio analisis sacado del sitio web Ruiz-

Healy-Times se recalca dicho trabajo interpretativo del actor:

El actor escocés James McAvoy hace tal vez el mejor papel de su
vida, en esta cinta representa a una dama, a un nifio juguetén, a
un homosexual que le encanta la moda y a una bestia, entre otros
personajes. Lo curioso es que estos personajes no utilizan ropa
tan diferente uno de otro, son mas los gestos y las miradas lo que
te hace saber quién es quién. (Ruiz-Healy, 2017)

Estas personalidades pese a ser vistas fisicamente iguales por el rostro
y cuerpo del actor, evidentemente son seres totalmente diferentes. El actor usa
sus capacidades interpretativas para mostrar pensamientos, emociones, voces,
acciones, miradas y gestos Unicos para cada personalidad, ademas de contar
con el recurso del vestuario de cada una como un plus favorecido por el area
cinematografica. El vestuario obviamente ayuda a diferenciar a las
personalidades cuando cada una tiene su protagonismo, sin embargo, a
medida en que avanza la trama de la pelicula la alternancia de estas trasciende
el lugar, el momento y el vestuario, y por ende, toda la atencién se dirige al

trabajo interpretativo del actor.

Es asi que el actor modifica su cuerpo de cierta manera cuando entra en
una personalidad y la vuelve a modificar cuando entra a otra, de igual manera
sucede con la voz, la mirada, la actitud y las acciones. Por ejemplo: cuando el
actor hace de Hedwig, su cuerpo es bastante dilatado/disperso, su voz se
agudiza un poco y las palabras con “s” y “c” salen pronunciadas como “zs”. De
igual manera sucede con los ojos del actor que se abren en su totalidad como
si todo lo que viera en el mundo fuera nuevo y le sorprendiera. Estas
caracteristicas son solo unas pocas que cualquier persona podria identificar y

decir “es un niio”. He aqui el trabajo interpretativo del actor.

Jonnathan Marcelo Alvear Guzman 13



AE% Universidad de Cuenca
=

UNTERSDAD (F DN

i~

Al hacer hincapié en la interpretacion de las personalidades de un
personaje es importante entender primero el concepto de personalidad para
luego pasar a hablar del personaje, y también saber la diferencia entre ambos.

El concepto de personaje se vera mas adelante.

1.2. LaPersonalidad frente al Actor

Para entender el concepto de personalidad se ha tomado como
referencia lo que dice la psicéloga, psicoterapeuta y divulgadora Karemi
Rodriguez Batista: la personalidad es “un conjunto de pensamientos,
sentimientos y comportamientos profundamente incorporados, que persisten en
el tiempo y nos hacen uUnicos e irrepetibles. Estos constituyen el caracter, el

temperamento y la inteligencia” (Batista, 2015)

De acuerdo a Batista, la personalidad viene a ser lo que nos diferencia
de los demas, ya que cada uno tiene sus rasgos psicologicos, emocionales y
comportamentales Unicos. Entonces, el término personalidad esta
estrechamente relacionado a la persona y no necesariamente al personaje, es
decir, la personalidad es inherente a la persona, es algo profundamente
incorporado a ella, es irrepetible y persiste en el tiempo, la personalidad seria
aguello que se va construyendo a lo largo de la vida de una persona y que de
acuerdo a sus experiencias, anécdotas, conocimientos, educacion, entorno
socioecondémico y cultural va definiendo a la persona como ser Unico e

irrepetible.

Adicional a lo anterior, los planteamientos psicolégicos hacen referencia
a un conjunto de cualidades propias de cada persona en particular, clasificadas
en tres grupos: a) clasificacion de los atributos personales, que hacen
referencia a la organizacion del ser humano en las diferentes etapas del
desarrollo; b) los bidlogos y los conductistas la definen en términos de ajuste,
debido a que es un fenomeno de la evolucion que se refiere a un modo de
supervivencia o de adaptacion al medio a partir de las caracteristicas del
individuo; y c) la personalidad definida a partir de las diferencias individuales,

es decir, que las caracteristicas que posee un miembro difieren de las

Jonnathan Marcelo Alvear Guzman 14
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caracteristicas de otro individuo de su mismo grupo. (Montafio Sinisterra et al.,
2009, p. 5)

En el caso de la cita anterior, resulta interesante observar las distintas
perspectivas que tiene el estudio de la personalidad. Asi, se la clasifica en tres:
una en la que su definicion depende de las cualidades o defectos personales
en torno a su organizacion de acuerdo a la etapa vivencial de desarrollo; otra
cuya definicion se despliega del analisis de las capacidades que posee una
persona para adaptarse a un entorno con el fin de sobrevivir y evolucionar; y un
altimo del cual podria surgir una definicion segun las caracteristicas

individuales diferenciales de una persona.

Los términos personalidad y personaje derivan de la palabra persona,
sin embargo, la personalidad viene a ser una construccion que parte de algo
real, mientras que el personaje es una construccion ficticia, carente de vida.
Pero antes de pasar al concepto de personaje es fundamental situarse en el
lugar de quien realiza el trabajo de interpretacion de personajes: el actor. Es
necesario entender qué tipo de actor es para saber qué tipo de personaje se va

a conceptualizar.

1.3. El Actor-Creador: pisando el terreno de laboratorio

Cuando un artista escénico entra en un proceso de composicion se
permite explorar un espacio donde toma las herramientas brindadas por los
docentes y las traduce en el trabajo de creacién individual. Esta exploracion
exige una ardua investigacion constante usando las técnicas y metodologias
adquiridas a lo largo de un proceso educativo. En este caso, dentro de la
carrera Danza-Teatro de la Universidad de Cuenca existe una cétedra
denominada Laboratorio de Creacion Escénica que ayuda a los estudiantes a
romper con cualquier formato de presentacién escénica; a experimentar a
través de ejercicios derivados de las experiencias previas; a desarrollar una
mirada como creador-compositor; y a situar su labor escénica en un contexto
sociocultural teorico y practico. Al Hablar de Laboratorio es menester citar a

Grotowski.
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En el libro Hacia un Teatro Pobre, Peter Brook explica en el prefacio:

Nadie ha investigado la naturaleza de la actuacion, sus
fendmenos, sus significados, la naturaleza y la ciencia de sus
procesos mentales, psiquicos y emocionales tan profunda y tan
completamente como Grotowski. A su teatro lo llama Laboratorio.
Lo es. Es un centro de investigacion. En el teatro de Grotowski,
como en todos los laboratorios, los experimentos son
cientificamente validos porque se observan las condiciones
esenciales. En su teatro existe la absoluta concentracion de un

grupo pequefio y tiempo ilimitado. (Grotowski, 1968, p. 7)

Los ejercicios son ahora un pretexto para trabajar en una nueva forma
de entrenamiento. El actor debe descubrir las resistencias y los obstaculos que

le impiden llegar a una tarea creativa. (Grotowski, 1968, p. 94)

Por otra parte, para dar un significado al actor de laboratorio se ha
tomado como referencia un breve analisis sobre el trabajo de Miguel Rubio

acerca del actor-creador realizado por Mary Lopez:

(...) un actor no puede ser una persona pasiva que recibe las
ordenes del director y solo se limita a seguirlas de la mejor
manera. Si no, que el actor debe ser duefio del proceso, y debe
tener la capacidad de generar nuevos caminos para la creacion
escénica, entonces se convierte en un creador, busca desarrollar
su potencial adquiriendo el poder de mirar su propia creacion y
formularle preguntas para reconocer funcionalidad, tanto para el
mismo como para el publico. Es un agente de su propio

aprendizaje. (Lopez, 2019, p. 9)

Relacionando lo que explica Brook sobre el laboratorio de Grotowski con
el andlisis de Lopez sobre el actor-creador de Rubio se ve claramente una
coherencia en torno al proceso creativo, ya que en el primer caso el actor usa
las técnicas adquiridas libremente para crear y en el segundo genera nuevos

caminos desde lo que ya sabe y tiene. Por lo tanto, se entiende que el actor-
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creador y el laboratorio son elementos constitutivos inseparables del proceso

de creacion.

Es asi que el actor-creador se ve a si mismo como el duefio de su
proceso creativo, como aquel que tiene total libertad para hacer, deshacer,
rehacer, transformar, modificar y decidir sobre su trabajo. Lleva las riendas de
Su propio aprendizaje, usa los sucesos de su propia vida, las cualidades de su
cuerpo, el espacio que habita (objetos, luz, espectador, sonido) y su voz para
generar su propia creacion en la escena, crea desde sus propios
conocimientos, destrezas, habilidades, capacidades y experiencias, tiene la
potestad de decidir si quiere que su trabajo escénico tenga un personaje de
una obra perteneciente a algun dramaturgo o director, o tenga un personaje
creado y construido por si mismo, o incluso si lo desea trabajar sin personajes,
y con cada nueva experimentacion el actor-creador se vuelve mutable. Es
como un lienzo en blanco para un pintor porque el cuerpo del actor-creador
genera su propio tejido en el espacio, con su historia, sus memorias, la técnica
gue hizo suya y la relacién con el espectador. Y es en la experimentacion sobre
este lienzo en donde nace lo que el actor-creador quiere contar en una obra de

teatro.

La capacidad del actor-creador esté total y estrechamente ligada a sus
experiencias personales. Al enfrentarse a un terreno de experimentacion cuyo
material surgird de sus conocimientos y habilidades es imposible desvincular su
proceso creativo de su propia vida (fuente de experiencias). Como ya se
menciono anteriormente el actor-creador busca generar material a partir de si
mismo. El espacio de laboratorio le permite explorar libremente desde cualquier
rama del conocimiento, metodologia, técnica o disciplina, pero siempre habra
un interés o inclinacion personal, el artista siempre tendra un discurso propio
por desarrollar y articular en su creacion, su trabajo estara situado en un
contexto personal, tendra autoreferencias por el simple hecho de salir de su
propia cabeza y cuerpo, por ser el producto de su indagacion fisica e
intelectual. Se estaria hablando entonces de la vida misma del actor-creador

reflejada en una obra artistica.
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1.4. La Autobiografia como el origen de la creacién

La autobiografia es una herramienta que no tiene una formula o un
orden muy claro o establecido rigidamente pero que le permite al artista crear
desde su propia experiencia vivencial. Por ejemplo, un autor de un libro puede
usar su propia biografia desde un suceso que fue muy doloroso, quizé otro
autor puede contar su biografia desde una perspectiva cronoldgica, aln otro
puede tomar un suceso de su vida y mezclarlo con la ficcidon, en el caso de un
pintor puede tomar una imagen de su vida y plasmarla en una obra, y si nos
remontamos a la época de las cavernas los humanos dejaban plasmada su
vida en pinturas rupestres, la caza de animales la convertian en una danza, y
quiza la crianza de los nifios se contaba en una cancion. Esta manera de
creacion ha sucedido a lo largo de la historia, la biografia es una de las
herramientas mas importantes de la creacion artistica, la creacion de las
culturas y la transmision de conocimientos de generacion en generacion. Y si el
artista desea contar una historia través de la autobiografia usando la ficcion, se

esta hablando entonces de un nuevo concepto: la autoficcion.

Sergio Blanco en su texto La Autoficcion: una ingenieria del yo explica lo

siguiente:

La autoficcion de esta manera obra —y abre— politica y
religiosamente el cuerpo que es su materia prima. En primer lugar
la autoficcién obra el cuerpo politicamente ya que no se trata de
exhibirlo sino de exponerlo, de ofrecerlo, de darlo. No se trata
tanto de un acto de coraje sino de un acto de generosidad. Es en
esto que la autoficcidn es altamente politica: el cuerpo es
generosamente entregado a la polis. Y en segundo lugar, la
autoficcion obra el cuerpo religiosamente puesto que no se trata
de mostrarlo sino de encarnarlo. No se trata tanto de un acto de
demostracioén sino de un acto de encarnacion. Es en esto que la
autoficcion es altamente religiosa: el cuerpo es encarnado en la
tribu. Esta intervencion politica y religiosa es la que hace que la
autoficcion no sea una literatura comprometida sino que sea una

literatura en la cual todo el cuerpo se compromete por entero en
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esa busqueda de los yoes que lo habitan proponiendo tramas a
partir de traumas. El desafio de la autoficcion sera que esa
busqueda de los yoes no consista en una mera
autocontemplacién de si mismo, sino que consista en una
bldsqueda politica y religiosa mayor: los otros. Una vez mas,
volvemos a la maxima de Rimbaud: la autoficcién oscila y fluctia
permanentemente entre el yo y el otro. Recién sostuve que mis
autoficciones eran una forma de preguntarme ¢ quienes soy? Mi
desafio entonces es que esta pregunta pueda llevarme a
preguntarme ¢ quiénes somos?. De esta forma mis autoficciones
intentan ir de lo singular a lo plural, intentando que lo intimo —lo
supuestamente intimo—, se vuelva publico. (Blanco, 2018, p.p 13-
14)

En el parrafo anteriormente citado, el autor intenta aclarar un término
gue incluso para él sigue siendo un objeto de estudio, sin embargo, gracias a
esta explicacion se puede tener un panorama mas acertado sobre el lugar en el
que se sitla este término. La autoficcion, analizando la explicacion de Blanco,
es entonces el lugar de investigacién a partir del sujeto-persona-artista, su
biografia y su creacién de manera entrelazada para finalmente exponerla al
“otro” no como una especie de autocontemplacion sino como una forma de
buscarse a si mismo y con esto entender también a ese “otro”. De esta manera
el artista (escénico) indaga en su proceso creativo (singular e intimo) para
posteriormente convertir su producto personal en algo publico. Para él su

creacion es un proceso de autoconocimiento.

Tanto en un caso como en otro, es importante destacar que si
bien toda escritura autoficcional siempre parte de un yo, de un
vivido a la primera persona, de una experiencia personal —dolor
profundo o felicidad suprema—, siempre va a partir de ese yo
pero para ir mas alla de ese si mismo, es decir, para poder ir

hacia un otro. (Blanco, 2018, p. 2)

Entonces de acuerdo a lo anterior, el actor usa esta herramienta para

acercarse a ese “otro” que en este caso es el espectador, con el fin de contarle
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su historia. Esta demas decir que el arte escénico esté para ser visto, sin

embargo, esto no se trata de exhibirse sino de buscarse a si mismo a través

del compartir con el publico un suceso de la vida del actor.

Oponiéndose entonces a toda forma de individualismo des-
subjetivador, la autoficcion es una de las posibilidades para que el
yo vuelva a verse en las aguas inconstantes de la existencia y que
de esta manera pueda comprender que el yo siempre es otro. (...)
Y esto lo que me permite afirmar que, contrariamente a lo que se
suele creer, la autoficcion es un acto mucho mas modesto de lo
que se cree. Godard decia que «para hablar de los otros hay que
tener la modestia y la honestidad de hablar de uno mismo». Mis
autoficciones no se celebran a si mismas en una promocioén del
Yo, Sino que por el contrario, son simplemente un intento de
comprenderme como una forma de comprender a los otros.
(Blanco, 2018, p. 7).

Una vez mas se hace énfasis en la forma de usar el “yo” para ir al “otro”

y viceversa: “a través del otro me encuentro”.

Por eso, el actor podria tomar esta herramienta para iniciar un proceso

de creacion, podria traducir un momento particular de su vida en un material

creativo, o podria asimilar la informacion de una fuente externa y asociarla con

su propio conocimiento. De esta manera estaria abriendo el camino hacia la

exploracion de la autobiografia en su creacion.

1.5. Representar: ¢realidad o ficcién?

En el texto Autoficcidén: una ingenieria del yo Sergio Blanco menciona lo

siguiente:

Porque no es posible que seamos relatados solamente por el
pasaje del tiempo o los dictamenes de la sociedad de turno que
nos ha tocado vivir, tiene que ser posible que seamos capaces de
relatarnos nosotros mismos a nosotros mismos. Eso es lo que

intento y la autoficcién es la Unica forma que he encontrado de
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poder hacerlo: es ella quien poco a poco me va inventando.
(Blanco, 2018, p. 15)

A través de la autoficcion, segun Blanco, el actor puede lograr
autorepresentarse y relatar su propia historia. El proceso creativo parte de un
interés personal real, sin embargo, la ficcion se manifiesta en la forma en la que
uno se representa a uno mismo: en su “autorepresentacion”. § Sera un
personaje? “(...) No sé, quizas lo fascinante de la autoficcion es que abre
infinitas posibilidades. Un ser y un no-ser al mismo tiempo.” (Ortiz de Gondra &
Iglesias Simoén, 2018, p. 221)

En este sentido, la autoficcién que modifica la nocion de representacion,
le permite al actor encontrarse en un viaje oscilante entre la realidad y la
ficcion, en el que la linea limitante que diferencia a la una de la otra, 0 mas bien
dicho esta linea que mostraria el final de la una y el inicio de la otra es difusa
para el espectador, pero para el actor se vuelve un juego de posibilidades de

representar. Segun el diccionario de la RAE representar significa:

1. Interpretar un papel de una obra dramatica.

2. Sustituir a alguien o hacer sus veces, desempefiar su funcién o la
de una entidad, empresa, etc.

3. Ser imagen o simbolo de algo, o imitarlo perfectamente. (RAE,
2014)

Al analizar el primer concepto de la RAE es evidente la referencia hacia
el teatro como tal, porque en una obra dramatica existe una historia y dentro de
ella los personajes que la protagonizan, por ende se entiende el término
“representar” como interpretar el papel de un personaje en la historia
presentada en una obra. De hecho, la misma palabra interpretar tiene que ver
con la percepcion y la forma de entender a un personaje, es decir, el actor que
interpretard al personaje debera estudiarlo, analizarlo y comprenderlo para
posteriormente parecerse a €l. Entonces la interpretacion viene de afuera (un
personaje de una historia) hacia adentro (el actor encarna al personaje). De
igual manera sucede con el segundo concepto de la RAE, ya que para poder
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sustituir a alguien primero debi6 haber estado o existido ese “alguien” ya sea

una persona, entidad o empresa para posteriormente desempenfar su funcion.

A diferencia del concepto anterior que proviene del arte dramatico, este
proviene de fendmenos sociales cotidianos que pueden suceder en el &mbito
laboral, hogarefio, académico, etc., en el que las personas cumplen roles
dependiendo de las circunstancias sociales externas. Y finalmente, con el
tercer concepto de representar se vuelve a dar énfasis en algo externo, algo de
afuera, porque se habla de ser imagen o simbolo de “algo” para imitarlo
perfectamente. En este caso se hace referencia al mundo fisico como tal y a
las cosas existentes en €l que pueden llegar a ser imitadas perfectamente con

la capacidad intelectual y creativa del ser humano.

De acuerdo a lo analizado, representar es un trabajo de afuera hacia
adentro, es decir, un trabajo que no nace de la persona (actor) sino de otro
(algo/alguien): se trata de representar otro objeto, otra persona, otro papel, otra
imagen, etc. Sin embargo, con el uso de la herramienta de la autoficcion, el
actor puede adquirir otra perspectiva de la representacion, por ejemplo al tratar
de representarse a si mismo y no a un ente externo, ya que el trabajo del actor
de laboratorio radica en la creacion desde sus propias habilidades,
caracteristicas, conocimientos, experiencias vivenciales, etc., es decir desde su
propia biografia. Es aqui donde el término representacion comienza a dialogar
con los términos autobiografia y autoficcion para darle un nuevo sentido al

mismo.

Con lo expuesto previamente se llega al término “autorepresentacion”
que de acuerdo al libro Teatro, Auto(Biografia) y Autoficcién (2000-2018) viene
a ser “la propia imagen, el disefio del personaje, la pose y el gesto del
intérprete, y tener en cuenta los elementos que definen la propia personalidad”.
(Blas Brunel & Contreras Elvira, 2018, p. 298) De esta manera se representa la
imagen de uno mismo, se muestra un personaje de si mismo con las poses,
gestos y personalidad propias del actor. A través de la autoficcién el actor
puede lograr acercarse al personaje sin la necesidad de partir de algun texto

dramatico preexistente, sino que en vez de representar a un personaje
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concebido por el autor de una obra literaria puede autorepresentarse,
consiguiendo incluso otra perspectiva de personaje.

1.6. El Personaje en la creacion escénica

En cuanto a la nocidn de personaje Patrice Pavis en su Diccionario del

Teatro (1998) habla del personaje partiendo desde el origen clasico (griego):

Para el teatro griego, la persona es la mascara, el papel
desempeiiado por el actor; no se refiere al personaje esbozado
por el autor dramatico. El actor queda netamente diferenciado de
Su personaje, N0 es mas que Ssu ejecutante y no su encarnacion,
hasta el punto de disociar en su juego el gesto y la palabra.
(Pavis, 1998, p. 334)

En los principios del teatro se pensaba ese lugar del actor, el lugar de
“‘desempenar el papel de un personaje esbozado por el autor dramatico”. Esta
es la perspectiva griega (clasica) del actor en la que el concepto de personaje
esta relacionado con un “otro”: otro ser, otro objeto, donde el actor toma la
“‘mascara” del otro y le da vida, una vida que no le pertenece. Aqui se ve que el
papel del actor queda en segundo plano, ya que Pavis lo menciona como “su
ejecutante”, dandole mayor realce al personaje. Aqui es el personaje el que
importa y no el actor. No interesa saber quién es el actor sino quién es el

personaje. El personaje esta a la vanguardia mientras que el actor esta detras.

Pero existen otras perspectivas de actuacion que se han desarrollado
desde el siglo XIX que se alejan de la representacién tradicional, como por
ejemplo la de la autoficcion, que busca hacer que el actor sobresalga, se
muestre como tal y cuente algo desde si mismo. El lugar desde donde el actor
quiere decir algo y la forma en como lo quiere decir es lo que interesa, y esta

es a traves de la autoficcion. Con respecto a ello Sergio Blanco dice:

Es por medio de la autoficcién que voy asi inventandome una
nueva vida: un nuevo relato. La escritura autoficcional es de
alguna manera un proyecto vital que poco a poco voy siguiendo y
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obedeciendo. Es por ello que mis personajes no son una copia de
mi, sino que, por el contrario, soy yo quien empiezo a ser una
copia de ellos: no son ellos quienes se parecen a mi sino que soy
yo quien trato de parecerme a ellos cada vez mas. (Blanco, 2018,
p. 15)

Esta nueva vida o nuevo relato podria hacer referencia a dos cosas; la
primera: un proceso de autoconocimiento; y la segunda: otra posible forma de
representar. La autoficcion serviria como una forma de contar la historia de uno

mismo a través del juego “soy y no soy” - “realidad y ficcion”.

Finalmente no soy yo quien escribe sino que es mi escritura la
gue me escribe a mi. Y esta es mi forma de resistencia: ser un
personaje de ficcion que se escribe a si mismo como acto de
sobrevivencia. De esta manera mis autoficciones me permiten
reivindicar una de las maximas que mas es sancionada,
penalizada y castigada, poder decir tranquilamente: yo no soy yo.
(Blanco, 2018, p. 16)

Es en este sentido que el actor se encontraria en una oscilacion
constante entre el mundo real y el mundo ficticio al mostrar personajes creados
por él como representaciones de si mismo, como versiones de su persona, con
su psiquis y moral. De esta manera, dicha oscilacion entre lo real y lo ficticio se
manifestaria cuando el actor exponga en su creacidén una version de si mismo
tras otra en la escena y las haga interactuar con el publico; varios personajes
como los pedazos de una misma persona, como si fueran sus personalidades,
produciendo estos cuestionamientos en el espectador: ¢ es verdad o es

mentira? ¢ es el personaje o la persona?

La realidad se manifestaria en el discurso del actor y en cémo se
presenta ante el espectador, mientras que la ficcion se hace evidente a través

de las formas en como el actor presenta su discurso.
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1.7. El Cuerpo del Actor-Creador: el entrenamiento fisico

Una persona que se ha formado en una escuela de arte draméatico tuvo
que pasar por mucho aprendizaje, generacion de conocimiento y desarrollo de
habilidades y destrezas fisicas para llegar a ser un actor y aplicar sus destrezas
y conocimientos en sus diversos procesos creativos, y durante el tiempo de su
formacion experimentoé con varias técnicas y disciplinas. Al entrar en el campo
del laboratorio escénico el actor se enfrenta a una hoja en blanco, misma que
es llenada, coloreada, dibujada y rayada con los conocimientos teoéricos y
practicos adquiridos a lo largo de su labor escénica. Estos conocimientos
intelectuales y fisicos se ponen al servicio de la creacion y se fusionan,
dialogan, convergen, se mezclan, se separan, se borran, se aumentan, se
detallan, se pulen, en resumen, se experimenta con todo el bagaje cognitivo y
experiencial del actor, con el fin de dar nacimiento a ejercicios y muestras

escénicas, productos de esta experimentacion.

El énfasis que se hace en algunos conceptos, frases y palabras de este
capitulo tienen estrecha conexion con un entrenamiento fisico en el que el actor
desarrolla habilidades y destrezas a través de herramientas escénicas para la
creacion antes de entrar en el campo de la experimentacion. Entre estas
herramientas estan: los niveles de tensién, el mimo corporal, y los 5 ritmos de
Roth. Asi, estas herramientas se conectan con los conceptos anteriores por su
funcién. Por ejemplo, el trastorno de identidad disociativo (TID) se conecta con
el mimo corporal por la capacidad de disociar el cuerpo para dialogar con la
disociacion de la personalidad; la autoficcién se conecta con los niveles de
tensién por la capacidad de abordar un evento autobiografico doloroso a través
de la tension muscular para dar origen a una trama ficcional; y el personaje se
conecta con los 5 ritmos de Roth por la capacidad de mover el cuerpo con
distintas cualidades para caracterizar a cada personaje y dialogar con su
personalidad. Mas adelante se detalla la funcion de estas herramientas asi

como su relacion con los conceptos ya contemplados.
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1.7.1. Niveles de tensién en el cuerpo

La exploracién de los niveles de tensiéon en el cuerpo le permite al actor
trabajar su cuerpo como una montafa rusa de tensiones, pasando de la
musculatura facial a los musculos del tronco y las extremidades, y viceversa.
Pese a que la exploracion desde un inicio puede comenzar desde una parte
especifica del cuerpo, esta tension puede transitar y viajar ya sea para

trasladarse de una parte a otra o para acumular mas partes.

Anne Dennis en su libro El cuerpo elocuente (2014) cita a Jaques Lecoq
y a sus 7 niveles de tension para posteriormente clasificarlos en tres grupos
para su mejor comprension: relajado, sostenido y tenso. Afirma que el ler
(ausencia de tension) y 2do (muy relajado) nivel entran en el grupo relajado,
gue muestra un cuerpo adormecido con un minimo de energia para el trabajo
en la escena. Mientras que en el sostenido entran los niveles 3 (neutro), 4
(ligero) y 5 (explosivo), que son los ideales para trabajar puesto que entre estos
hay un cuerpo semi-relajado y semi-tenso, predispuesto a la accion, en alerta.
Y por ultimo los niveles 6 (gran tension) y 7 (tension total) que entrarian en el
grupo tenso y que interfieren con la eficiencia del trabajo del actor ya que
bloguea y limita el potencial del mismo. (Dennis, 2014, p. 139)

Los niveles de tensién permiten al actor situarse en un espacio de
atencion/alerta/disposicion dependiendo el nivel en el que se encuentre. Por
ejemplo, cuando el actor se encuentra en un nivel relajado su energia es
minima para el trabajo y las exigencias escénicas, se observa un cuerpo flojo,
suelto, sin animo de interactuar con los estimulos internos y externos del
presente, la atencion del actor no esta en su cuerpo, tampoco en su mente y
por lo tanto la disposicion a trabajar con ellos es escasa. Ahora bien, cuando el
actor se sitta en un nivel sostenido su atencion se amplia, su energia se eleva
al rango de alerta y su disposicion aumenta, aqui el actor es consciente de lo
gue esta pasando a su alrededor y se encuentra listo para reaccionar a
cualquier estimulo. Y cuando el actor se halla en un nivel tenso su efectividad
disminuye drasticamente ya que el exceso de tension en el cuerpo bloquea

tanto la capacidad fisica como la creativa, el actor termina por anular su
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imaginacion al centrarse tanto en la acumulacion de tensién y es incapaz de

realizar acciones y movimientos de otra naturaleza.

Cuando el actor hace uso de los niveles de tension en el cuerpo tiene la
posibilidad de probarlos ya sea de manera simultanea o uno por uno, es decir,
puede experimentar un nivel en todo su cuerpo o varios niveles en él al mismo
tiempo. Cuando sucede lo ultimo las exigencias de la exploracion aumentan,
siendo necesario abarcar mas exploraciones de otras disciplinas ademas de
esta, y aqui es donde entra la siguiente herramienta: el mimo corporal, cuyo

referente teatral usado es Martin Pefia Vasquez.
1.7.2. Disociacién corporal

En el trastorno de identidad disociativo (TID) se toco el tema de la
disociacion, desde una perspectiva psicoldgica, en la que la personalidad del
paciente se divide en 2 0 mas dependiendo de la gravedad del trauma infantil.
En el ejemplo citado se menciona al paciente fragmentado en 5
personalidades, cada una con caracteristicas diferentes. Sin embargo, para
encontrar la relacion entre la disociacion psicoldgica y la disociacion corporal es

necesario revisar el concepto de cada una.

En el ambito de la psicologia, Lore en el canal de YouTube Long Soul

System explica que la disociacion es:

Una disrupcion y/o discontinuidad de la integracién normal de la
conciencia, la memoria, la identidad, la emocion, la percepcion, la
representacion corporal, el control motor y la conducta. (...)
Desconexién que interrumpe la integracion de la experiencia.
(System, 2018)

De acuerdo a lo citado, la disociacion psicolégica viene a ser esta
separacion de la conciencia, memoria, identidad, etc., una fragmentacion de la
experiencia, una desconexion de la representacion corporal y control motor.
Evidentemente hay una perturbacion en la nocién de ser, y una incapacidad de

recordar informacién autobiografica relevante, ademas de sentimientos de
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extrafieza o despersonalizacion. No obstante, el actor podria apropiarse de
este concepto y adaptarlo al trabajo de la disociacion fisica.

Ahora bien, en el contexto del arte escénico el actor usa el mimo
corporal como herramienta para desarrollar la capacidad de disociar el cuerpo.
La intencién de integrarlo es para precisar los movimientos y clarificar y
diferenciar las fuerzas opuestas ejercidas en las secuencias que aparecen por
la exploracion de los niveles de tension. En efecto, el mimo corporal le permite
al actor desarrollar la capacidad de disociar/fragmentar el cuerpo y reforzar
dicha oposicion de fuerzas, pues en lo que se centra esta area de conocimiento
es en el estudio minucioso de cada articulacion del cuerpo haciendo que los
movimientos sean lo mas precisos posible, viéndolo al cuerpo como un
“teclado”, tal como lo menciona Pena Vasquez en la siguiente cita sobre los
“segmentos corporales” de su libro Raiz y Proyeccion del Pensamiento
Corporal (2015):

(...) es necesario dividirlo (al cuerpo) de forma precisa y
sistematica, convirtiéndolo en una especie de teclado. El estudio y
desarrollo de la articulacion del cuerpo lograda por Decroux nos
permite tener un control para realizar cualquier figura corporal de

manera clara y detallada. (Pefia, 2015, p. 157)

El mimo corporal ayuda al actor a tener mas control sobre las partes de
Su cuerpo en movimiento, ya que al fragmentarlo, la atencién aumenta y se
divide en cuantas partes el actor desee explorar. Cuando se fragmenta el
cuerpo se adquiere mayor precision y claridad en el punto de partida y de
llegada del movimiento de cada articulacion y por lo tanto la mecénica se
vuelve sistematica: una articulacion mueve a otra en cuanto llega a su limite, un
movimiento lleva a otro en cuanto el primero termine. El actor cuando divide al
cuerpo sistematicamente comprende la sensacion del teclado mencionado por
Pefia, porque experimenta aquellos toques de teclas en su cuerpo, los siente
como golpes que tienen un inicio y un final precisos. El detalle de las figuras
corporales se puede lograr gracias al trabajo minucioso de las articulaciones

que se lo desarrolla en el entrenamiento del mimo corporal.
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El mimo corporal al ser una disciplina de amplio bagaje, es importante
recalcar la parte especifica de esta area de conocimiento que se esta
investigando y usando en la practica, y esta es nada mas y nada menos que la

disociacion.

En el teatro, Martin Pena llama a la disociacion “fragmentacion” o
“segmentacion” corporal, es decir, division del cuerpo en varios segmentos,
esto con el fin de estudiar el movimiento de partes especificas del cuerpo. Pefa
(2015) dice “Antes de conocer los distintos tipos de movimientos que se
pueden lograr con cada una de las partes del cuerpo, es necesario dividirlo de

forma precisa y sistematica, convirtiéndolo en una especie de teclado”. (p. 157)

Entonces, la “disociacion” es esta capacidad fisica del actor de controlar
cada parte del cuerpo para “realizar diversos ejercicios como:
restablecimientos, oposiciones, compensaciones, ondulaciones y curvas.” Asi
mismo, con la posibilidad de componer con “la rotacién, la inclinacion lateral,
traslacion y profundidad.” En resumidas cuentas no solamente se divide el
cuerpo sino el movimiento también: lo que aparentemente se hace solo con el
brazo en realidad involucra las articulaciones y musculos del hombro, brazo,

codo, antebrazo, mufieca, falanges, falanginas y falangetas.

De esta manera, el concepto fisico de “disociacion” el actor lo
manifestaria en la composicion de su cuerpo en la escena, por ejemplo: por un
lado, podria mover la mano con una velocidad e intencién y por el otro, mover
el pie con cualidades diferentes; mientras que el concepto psicologico de

“disociacién” se manifestaria en un juego de saltar de un personaje a otro.

Cuando el actor conjuga la exploracién de una técnica o disciplina nueva
con la ya trabajada anteriormente, su trabajo se modifica y refuerza, por lo
tanto las exigencias del mismo también aumentan y se necesita la exploracion
de una nueva técnica que lo enriquezca. Aqui se habla de la integracion de la

herramienta de los 5 Ritmos de Roth para el entrenamiento y la creacién.
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1.7.3. Cualidades de movimiento

Cuando el actor se sumerge cada vez mas en las profundidades de la
experimentacion del laboratorio se enfrenta a nuevos desafios, nuevas
exigencias y nuevas interrogantes que provienen de su propia creacion, esta
empieza a tener vida propia y pide méas de su creador, y una vez que el creador
analiza los cuestionamientos de su creacién empieza a generar mas vida, mas

movimiento, es decir, empieza a mutar.

Gabrielle Roth y sus 5 Ritmos: Fluido, Staccato, Caos, Lirico y Quietud,
es un referente fundamental para el presente trabajo. En la siguiente cita
tomada de The Moving Center, pagina web oficial de los 5 Ritmos, se

menciona:

(...) cada quién los interpreta de manera Unica y personal,
adquiriendo nuevas sensaciones de libertad tanto
sorprendentes como sanadoras, estimulantes y profundamente
restauradoras. Cuando practicamos los 5Ritmos aprendemos a
expresar creativamente la agresion y la vulnerabilidad, las
emociones y ansiedades, nuestros limites y arrobamientos (...)
Juntos nos quitamos las capas y las mascaras y bailamos

hasta desaparecer. (Center, 1977) (Enfasis del estudiante).

Se sabe que el objetivo de la practica de los 5 Ritmos es la terapia, sin
embargo, el punto de enfoque son las sensaciones que se generan en el
cuerpo. Cuando una persona experimenta los ritmos de Roth entra en un
proceso de sanacion tanto fisica como espiritual ya que cada ritmo posee una
cualidad especifica que logra despertar susceptibilidades espirituales
restauradoras. A través del movimiento por estos ritmos el individuo
experimenta diversas sensaciones, emociones y estados de conciencia
dependiendo del ritmo en el que se encuentre. Por ejemplo, cuando alguien
esta en el ritmo Fluido experimenta sensaciones asociadas al agua: “el agua
fluye” y su movimiento es continuo. La persona danza cual agua fluyendo en un
canal. En el caso del ritmo Staccato el individuo se enfrenta a un mundo lineal,

lleno de limites, angulos y aristas en donde cada movimiento es enfatico,
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fuerte, feroz y expresivo, generalmente asociado al fuego. Cuando la persona
pasa por el ritmo Caos su mente se relaja a tal punto que solamente su cuerpo
empieza a operar libremente, aqui el cuerpo libera un monton de energia y
movimiento: se suelta-se agita-se sostiene-se tensa (experimenta una
hibridacion de ritmos Fluido-Staccato), Lo que lo conduce al siguiente ritmo:
Lirico. En este la persona experimenta una elevacion espiritual, producto del
caos del ritmo anterior, que le permite trascender el cuerpo fisico, y sus
movimientos son serenos Yy sostenidos (ligeros, suspensivos) asociados al aire.
Y como fase final del viaje por los ritmos se llega a la Quietud. Aqui el individuo
pasa por un estado de inmovilidad (aparentemente) aunque por dentro su
cuerpo esta cargado de energia cinética que se logra ver casi de forma
imperceptible movimientos sutiles extremadamente lentos. En este Gltimo ritmo
la sensacién esté asociada a la tierra. Todo este viaje por los diferentes ritmos

que experimenta una persona se lo llama “la ola”.

Pese a que la finalidad de los ritmos de Roth es terapéutica el actor los
toma para enriquecer su proceso creativo en el ambito escénico. Para ello el
actor explora particularmente cada ritmo y extrae las sensaciones adquiridas
tras explorarlos, a fin de encontrar la cualidad que mejor se acople al trabajo
previamente realizado. La exploracion en los 5 Ritmos de Gabriel Roth permite
dar cualidades de movimiento y caracteristicas particulares al cuerpo o a cada
parte del cuerpo, si asi se quiere, logrando un acercamiento hacia la creacion

de personajes.

El énfasis que se hace en algunas frases y palabras de la cita
previamente expuesta tienen conexion con la autoficcion, ya que se busca esas
mismas sensaciones de libertad y de quitarse las mascaras a través de la
exposicion del actor y no del personaje, y de esta manera expresar esa
agresion y vulnerabilidad desde la personalidad. Todo esto en términos
esceénicos y no terapéuticos, pese a que puede desembocar en eso también

por ser una busqueda de autoconocimiento.

Cuando se combina el conocimiento psicolégico del trastorno con el

entrenamiento corporal los personajes se vuelven mas reales y organicos, y la
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sensacion de personalidad crece con mayor fluidez y seguridad a tal punto de

ser observado como un actor con dos personalidades.

Todo el trabajo anterior (niveles de tension, mimo corporal, ritmos de
Roth y Trastorno de Identidad Disociativo) permite generar material creativo

para la puesta en escena de la cual se hablard més adelante.
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Capitulo 2

Metodologia de creacion de personajes

La creacion es un mundo caético. Un artista puede partir de cualquier
cosa que se le venga a la mente para comenzar a crear algo. El arte no es
exacto. El proceso creativo puede no tener un orden claro pero si tiene un
camino que de acuerdo a su recorrido se va observando las cosas que
fomentaron su desarrollo. Una forma de adquirir conocimiento es a través del
estudio teorico (lectura) y otra es a través de la practica, es decir, la experiencia
(talleres, presentaciones, entrenamientos); pero ambas tienen la misma
necesidad de registrar lo adquirido, ya sea con apuntes, con fotografias, con
videos o con audios. Una de las formas en la que un artista lleva su proceso
creativo y su adquisicion de conocimiento, misma que posteriormente le
permitira sistematizar todo su trabajo tedrico-practico pese a la naturaleza
cadtica de la creacion artistica, es el diario de trabajo. El diario del artista es
fundamentalmente importante porque en él se encuentra lo investigado y
probado y sus respectivos registros, asi como lo que esta por investigarse y
probarse.

En el presente capitulo se encuentra la informacion extraida de mi diario
de trabajo, el orden en el que los conceptos estudiados y las herramientas
esceénicas usadas convergieron y la forma metodoldgica a la que llegué para la

creacion de personajes.
2.1. El Trauma como punto de partida

En todo proceso creativo existe un punto de partida cuya raiz es un
interés, una anécdota, un deseo, un conflicto o simplemente un placer vivido.
En este caso el punto de origen de mi proceso creativo fue un momento en mi
vida en el que sufri un dolor localizado en la mufieca de mi mano izquierda,
dolor que no sanaba con analgésicos ni terapias fisicas, era algo mas profundo
gue involucra mi parte emocional. No podia reconocer de donde provenia hasta
gue entré en una terapia psicologica donde conoci a Ménica Castrillon,

psicoterapeuta en constelaciones familiares, quien me explic6 que algunos de
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esos dolores se deben a traumas desarrollados en las relaciones y entornos
familiares. Estos problemas emocionales desembocan en problemas fisicos
gue dependiendo del lugar y la zona afectada, estan relacionados a la relacion
con el padre o la madre. Castrillon explica que “el cuerpo esta dividido
verticalmente en dos hemisferios (llustracion 1): “izquierdo, que corresponde a
la fuerza femenina comandada por los cromosomas maternos, y derecho, que

corresponde a la fuerza masculina comandada por los cromosomas paternos”.

Hemisferio Hemisferio

A Lado Lado
derecho
i izplierdo derecho izquierdo

llustracién 1: Hemisferios del cuerpo, tomado de:
https://www.goconqr.com/es/p/12198804?dont_c
ount=true&frame=true&fs=true

En las constelaciones familiares se hace evidente la influencia tan
grande que tiene la familia sobre el individuo, en cuestién a la forma de pensar,
hablar y actuar en el mundo. La familia es una fuente de conocimiento y
experiencia que puede afectar positiva o negativamente a la persona, ya que
puede realzar sus capacidades u opacarlas, ya sea consciente o
inconscientemente. Sin embargo, eso se puede ver en una sesién de
constelacion familiar.

En el siguiente parrafo Bert y Sophie Hellinger explican las

constelaciones familiares y su funcionamiento:

En constelaciones familiares, como las practicamos, elegimos un
representante para la persona que quiere aclarar algo. Por
ejemplo, ella quiere aclarar cuales pueden ser los trasfondos de

una enfermedad, o de sus dificultades en la relacién de pareja, o
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de lo que obstaculiza al éxito en su camino de vida. (Sophie
Hellinger, 2019)

Entonces una constelacion familiar le permite al individuo ser consciente
de los patrones negativos y repetitivos heredados por generaciones pasadas
que se interponen de manera inconsciente en su avance académico, financiero,
emocional, profesional, afectivo o de cualquier otra indole. En este proceso
salen a la luz esos patrones ocultos y pueden ser cuestionados, reconfigurados

y restablecidos a través de la decision Unica y personal del individuo.

En esta otra cita hablan sobre la naturaleza espiritual del acto de

representar el problema a resolver de la persona consultante:

El representante necesita saber poco o0 nada para darse cuenta
de qué se trata con esta persona. Resulta que tan pronto como se
configura, si el representante se centra, entra en contacto con otro
mundo espiritual. Desde alli recibe informacioén precisa. El
representante no necesita saber nada. No necesita y no debe
preocuparse por lo que surgird. Todo lo que tiene que hacer es
dejarse abarcar por un movimiento que lo invadira. No debe
pensar ni interpretar. Es movido, por asi decirlo, sin poder
resistirse a este movimiento. O se da vuelta y mira en cierta
direccion determinada. (...) Nadie sabe a quién representa esta
otra persona, como tampoco nadie sabe a quién representa la
persona en el piso. Sin embargo, estan atrapados en un
movimiento que los mantiene cautivos. De esta manera, se
desarrolla una constelacion paso a paso. La persona consultante
también se ve afectada por un movimiento. Por ejemplo, llora. O
se incluye a la constelacion y se acuesta junto a la persona que

se encuentra tendida en el suelo. (Sophie Hellinger, 2019)

Asi, una constelacion familiar se la realiza en grupo en un taller en el que
asisten: la persona que desea resolver su problema, el terapeuta y el resto de
participantes. Al iniciar la sesion el terapeuta pide a la persona consultante que

elija entre los participantes del taller a quienes van a representar a los
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miembros de su familia en la constelacion, y ellos son quienes le mostraran la

raiz de su problema. Pese a que la dinamica es grupal la terapia es individual.

Entonces, luego de haber tenido una primera experiencia constelando mi
problema tomé el dolor fisico propio y lo asocié con la fuerza del hemisferio

izquierdo para tener un punto de partida en mi proceso creativo.

En la autoficcioén lo vivido —el trauma— es el que habilita y
posibilita la creacion narrativa—Ila trama. En su extraordinaria
novela Al amigo que no me salvo la vida, Hervé Guibert dice algo
asi como que «tenia que surgir la desgracia para que surgiera
este libro». (Blanco, 2018, p. 13)

Tal y como Blanco lo afirma, mi trauma o desgracia me permitio traducir
el dolor en tension y asi obtener un acercamiento a la creacion narrativa, es
decir, a una trama. Usé el conocimiento de los hemisferios corporales de las
constelaciones para traducirlo en ubicacion motriz y el dolor local en tension
muscular. Con esta primera traduccion empecé mi proceso creativo desde la
exploracion de la tensién muscular en el entrenamiento que abrié camino hacia

la creacidon de personajes.

Entendi que el dolor de mi mufieca izquierda representaba una mala
relacion con mi madre y decidi transformar ese dolor en tensién y a mi mano
transformarla en mi madre. Desde esta traduccién partié la trama ficcional. Mi
madre queria que yo haga todo lo que ella anhelaba, cumplir con sus suefios,
satisfacer sus deseos y ser alguien que no soy. Y habia una carga de ira
presente en dos vias. La primera: la ira de mi madre por no tener un hijo a su
gusto; y la segunda: mi propia ira por sentirme obligado a ser otro que no
quiero ser. Quise expresar este malestar a través de un conflicto entre mi
cuerpo y mi mano izquierda, en el que lucho por resistir al dominio y
manipulacion de la mano sobre el cuerpo; y el manejo de los niveles de tensién

permitié abordar el dolor y la ira de ambas vias en el cuerpo.

La trama viene a ser la historia de una persona que desea mostrar al

publico lo que sabe hacer, la habilidad que ella tiene, su talento. Sin embargo,
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cada vez que intenta exponer sus capacidades hay una interrupcion provocada
por su cuerpo, si no es la mano derecha es la izquierda, y si no son las manos
son los pies, pero algo siempre tiene que interrumpir su accion. Durante estas
interrupciones la persona pelea con su propio cuerpo con el fin de tener control
sobre él y poder mostrar su talento, pero en varias ocasiones termina ganando
el cuerpo la pelea haciendo que la persona desaparezca y en su lugar
aparezca un personaje que, dependiendo el hemisferio del cuerpo (izquierdo o
derecho), tenia particularidades especificas: izquierdo agresivo y derecho
pacifico. Finalmente, luego de tantos intentos fallidos de mostrar al publico lo
gue sabe hacer, la persona logra conseguir un dominio total sobre su cuerpo
mostrando una combinacién de las particularidades, los gestos, los

movimientos y las acciones de cada personaje como un solo ser integro.

Estos personajes son la representacion de la figura de la madre y del
padre que se interponen en la vida, en los gustos, las prioridades, las
responsabilidades y las decisiones de la persona hasta que con firmeza decide

asumir su vida y sus decisiones con absoluta independencia.

2.2. Construyendo la Trama

Al revisar el diario de trabajo se encontré los ejercicios realizados, las
experiencias y reflexiones que constituyen el proceso de construccién de la

trama.

2.2.1. El dolor abordado en la tensién muscular

La tension muscular fue desarrollada a partir de sensaciones con el
cuerpo, por ejemplo: ¢cdmo se siente el cuerpo al sostener una roca?¢ al flotar
en el agua?¢al meter la mano en fuego?¢,0 al dejarse soplar por el viento? Es
decir, hubo una conexién entre los elementos naturales y la sensacion
generada, y como resultado daban distintos niveles de tension empleados en el

cuerpo. Estos logros los consegui luego de realizar el siguiente ejercicio:
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2.2.1.1. Control sobre los elementos naturales

Este ejercicio tiene su base en los 5 ritmos de Roth ya que cada ritmo
posee una estrecha conexion con un elemento natural. El ejercicio parte de un
lapso corto (algunos minutos) de respiracion y meditacion para despejar la
mente y relajar el cuerpo. Posteriormente se usa la musica para adquirir ciertos
impulsos corporales de acuerdo al género y al ritmo musical. Se utilizan varias
canciones y sonidos instrumentales que se reproduzcan sucesivamente hasta
llegar a una melodia instrumental de género mistico/espiritual, con la que se
logra encontrar una armonia y adaptacién con la naturaleza. El ejercicio
consiste en sentir el agua, el fuego, el aire y la tierra dentro de uno mismo,
primero explorando en el cuerpo un elemento a la vez y luego todos de manera

simultanea.
Esta fue la experiencia:

Me imaginaba que tenia control sobre los 4 elementos: tierra, aire,
agua y fuego; pero este control lo fui desarrollando poco a poco
de acuerdo al progreso de la experiencia en el ejercicio. Asi, a
medida que iba explorando cada elemento desarrollaba la
capacidad de partir o agrietar la tierra que pisaba y levantar rocas
con la mente; sacar el agua de cualquier cavidad, mantenerla en
mis manos a manera de acordedn y moverla a mi antojo; generar
molinos de viento con solo girar mi cuerpo y mis manos, e incluso
levitar; y crear fuego desde las palmas de mis manos y hacer
crecer las llamas desde la fuerza. Para todo este control mi
cuerpo necesitaba diferentes estados y tensiones, no sentia lo
mismo en el cuerpo cuando manipulaba el elemento agua a
cuando manipulaba el fuego, la tension era distinta. Por ejemplo,
con el agua el cuerpo se relaja y se deja llevar, con el aire el
cuerpo despega y aterriza como un ave que controla su vuelo, con
el fuego todo es caos, agresion y destrucciéon con movimientos
impulsivos, y con la tierra el cuerpo tiene mucha energia
acumulada sin sacar que lo sofoca y lo vuelve pesado. (Diario de

trabajo)
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Con esta experiencia logré entender dos cosas. La primera es que la
musica influye en la creacion de una situacion imaginaria, la estimula; y la
segunda es que la imaginacion genera acciones en una situacion. Es decir, la
musica es la que provoca la imaginacion y esta es la que crea una situacion y
genera acciones. De esta manera, la mente activa al cuerpo y el cuerpo activa
a la mente, estan en constante diadlogo y en constante oscilacion, de hecho
resulta mas eficiente el trabajo del cuerpo cuando se usa la imaginacion porque
este esta condicionado por las imagenes y situaciones que la mente crea y por
lo tanto el cuerpo tiene muchas mas posibilidades de explorar hasta rebasar
sus limites. Y cuando el cuerpo esta tan convencido de ese imaginario le exige

mas a la mente.

Ademas, comprendi que el nivel de tensién empleado tiene conexién con
la sensacién de un elemento natural particular: agua = relajacion (tension
minima), aire = control (tension moderada), fuego = agresion (tension

excesiva), y tierra = obstruccién (tensién desbordada/colapsada).

A medida en que fui amplificando la tensidon en la mano podia sentir la
ira de mi madre y su imperante dominio sobre mi cuerpo, surgia una especie de
manipulacion en la que la mano controlaba al cuerpo. Cada movimiento de la
mano izquierda controlaba alguna parte del cuerpo, la movia a su antojo, como
si colgaran hilos de la punta de los dedos y se conectaran a las diferentes
partes del cuerpo, a modo de un titiritero. Esa manipulacién me producia ira 'y
dolor, y yo hacia que mi cuerpo luche contra ello aplicando otra clase de
tensién, una que se oponga a la de la mano izquierda, entonces tuvo
protagonismo la mano derecha. Esta era la que mas resistia al dominio de su
contrincante, y que permitio llegar a la primera muestra de laboratorio: una

secuencia de oposiciones.

Al entender las distintas caracteristicas que adquiere el cuerpo cuando
se emplea un tipo de tensién asigne para cada hemisferio su propio nivel de
tensién, manteniendo asi dos niveles de tension diferentes operando en mi
cuerpo simultdneamente. Esa sensacion genero una secuencia de movimientos
opuestos en la que cada hemisferio realiza su propia accion de manera

independiente, haciendo que me encuentre en una ola constante de fuerzas
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opuestas. El hemisferio izquierdo pelea con el derecho y sus representantes

principales son las manos.

Estas fuerzas opuestas generaron una secuencia de movimientos que
mostraban la existencia de dos personajes en un cuerpo (uno bueno y uno
malo), segun los comentarios de los compafieros de catedra luego de ver la

muestra.

Cuando exploré el hemisferio derecho fue necesario definir cada fuerza
empleada y precisar los movimientos de la secuencia de oposiciones y para
ello vi El resultado del trabajo en la oposicion fue una secuencia en la que mi
cuerpo ejecutaba movimientos contrarios a mi voluntad. Ambos hemisferios
realizaban diferentes movimientos con diferentes niveles de tension y fuerza
con el fin de interrumpir una acciéon mia concreta. Tal era la intencion de
interrumpir que incluso entre hemisferios se peleaban por ser el primero en
interrumpir cualquier accién que queria ejecutar. Toda esta secuencia de
movimientos y peleas era percibida por mis compafieros de catedra como una
lucha de personajes: el bueno, el malo y yo. Esto me llevo directamente a
observar un extracto del video de la obra La Veillée des Abysses (La Velada de
los Abismos) (2003) de la compafiia de teatro de Francia La Compagnie du
Hanneton, con el proposito de fortalecer y enriquecer mi secuencia de

movimientos contrarios a mi voluntad.

2.2.2 Apropiacién de un trabajo fisico de James Thierrée

En la obra, del minuto 39:40 al 42:55 se observa una secuencia fisica
ejecutada por el actor James Thierrée, quien realiza justamente movimientos
contrarios a su voluntad usando una silla. En el video se ve como intenta
sentarse en la silla pero su cuerpo hace otra cosa: cae al suelo, intenta
levantarse y sus piernas no le dejan, trata de apoyar su cabeza en su brazo
pero el codo se le resbala, se esfuerza por cruzar las piernas pero ellas lo
evitan, intenta quedarse quieto y sus piernas lo halan, quiere caminar y ellas se
aflojan, en resumen, es como si su cuerpo tuviera vida propia e hiciera con el

actor lo que se le dé la gana hasta burlarse.

Jonnathan Marcelo Alvear Guzman 40



AE,_J% Universidad de Cuenca
=

UNTERSDAD (F DN

i~

Lo que tomé del trabajo de Thierrée fue la habilidad de manejar el
cuerpo como un ser vivo independiente de la mente y la voluntad, y a través de
la ficcion crear un conflicto entre 3 entidades: los dos hemisferios corporales

contra mi.

Mi secuencia consiste en que yo quiero ejecutar mis propios
movimientos en la escena pero mi mano derecha comienza a hacer lo que le
place, entonces trato de controlarla con el resto de mi cuerpo. Durante el
tiempo que trato de controlar mi mano derecha, comienza a moverse por
voluntad propia mi mano izquierda, haciendo mas dificil la tarea de controlar
ahora que son dos. Cada una hala para su lado, y aunque el conflicto es entre
ellas y yo, también surge un conflicto entre ellas por querer ser el foco de

atencion, asi que se pelean.

2.2.3. El Personaje surgiendo de la oposiciéon

llustracion 2: Secuencia de disociacion de la obra ¢Y
el otro qué?

Al trabajar un cuerpo dividido verticalmente en dos hemisferios que
ejercen fuerzas opuestas fue necesario trabajar la oposicion a través de la
disociacion (llustracion 2). Esta permitio precisar los movimientos y clarificar y
diferenciar las fuerzas opuestas ejercidas en las secuencias creadas desde
cada hemisferio corporal. La disociacion que se trabaja en el mimo corporal
desarrollé en mi la capacidad de fragmentar el cuerpo y reforzar dicha

oposicion de fuerzas gracias al trabajo minucioso de cada articulacion.
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Para entender méas a fondo lo mencionado, cito a continuacion un
extracto del texto de Martin Pefia Vasquez Raiz y Proyeccion del Pensamiento

Corporal (2015) que habla sobre los “segmentos corporales”:

(...) es necesario dividirlo (al cuerpo) de forma precisa y
sistematica, convirtiéndolo en una especie de teclado. El estudio y
desarrollo de la articulacion del cuerpo lograda por Decroux nos
permite tener un control para realizar cualquier figura corporal de

manera clara y detallada. (Pefia, 2015, p. 157)

El mimo corporal me ayudo a tener mas control sobre las partes de mi
cuerpo en movimiento, ya que al fragmentarlo, la atencién aumento y se dividio
en cuantas partes deseaba explorar (llustracion 2). Obtuve mayor precision y
claridad en el punto de partida y de llegada del movimiento de cada articulacion
y por lo tanto la mecénica se volvio sistematica: una articulacién movia a otra
en cuanto llegaba a su limite, un movimiento llevaba a otro en cuanto el

primero terminaba.
La experiencia encontrada en mi diario dice:

Comprendi la sensacion del teclado mencionado por Pefia,
porque experimenté aquellos toques de teclas en el cuerpo como
golpes que tienen un inicio y un final precisos. El detalle de las
figuras corporales realizadas pude lograrlo gracias al trabajo
minucioso de las articulaciones que lo desarrollé en el

entrenamiento del mimo corporal. (Diario de trabajo)

Consegui la misma secuencia ya trabajada previamente pero mejorada y
pulida, con mucha mas precisién de movimientos gracias al entrenamiento de
mimo corporal y me inspiré al punto de llegar a asociar mi secuencia con un
conflicto de personajes (dos entidades muy diferentes coexistiendo en un
mismo cuerpo). ¢ Qué son? ¢ qué buscan? ¢ por qué hacen lo que hacen?

fueron las preguntas que nacieron en ese momento.
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La secuencia mejorada quedé de la siguiente manera:

Entro al escenario - miro al publico - hago la venia - saludo con mi
mano derecha - hago un precalentamiento muy breve - intento
poner las manos en el piso para pararme de manos pero mi mano
derecha saluda al pablico - me levanto y finjo que yo estoy
saludando para seguirle la corriente a mi mano 3 veces (una vez
por cada interrupcion de mi accion) - me molesto y la golpeo con
mi mano izquierda contra mi pierna derecha - mi mano derecha se
duerme - intento despertarla - empieza mi mano izquierda a
moverse sola y me hace sefias de pedir una explicacion - le
explico con gestos - mi mano izquierda intenta despertar a la
derecha y al no conseguirlo me agrede 2 veces - intenta
agredirme una vez mas pero la esquivo y la atrapo con la axila del
brazo derecho y apreto a mi mano derecha con mis piernas para
que la izquierda no se escape - intenta escapar pero comienzo a
morder su mufieca tan fuerte que también la duermo - me quedo
en escena con los brazos muertos - intento llamar la atencion del
publico moviendo mis piernas mientras intento despertar a mi
mano izquierda - la mano derecha por si sola comienza a
despertar - trata de llamar mi atencion pero yo estoy concentrado
en tratar de despertar a la izquierda - me llama tocando mi
hombro con su dedo indice 2 veces - no le presto atencion - en su
altimo intento me golpea y logra hacer que la vea para continuar
la muestra con el publico - saludamos juntos pero ella quiere
jalarme hacia la derecha durante 2 veces - en la tercera ver lo

consigue y me lleva todo el cuerpo. (Diario de trabajo)

Cuando surgieron las preguntas anteriormente planteadas despertaron
un nuevo interés en mi, dar una razén de ser a estas entidades. Como ya tenia
trabajada una secuencia de movimientos opuestos fue necesario definir a cada
hemisferio a fin de diferenciarlos entre si, para eso integré un nuevo elemento a
mi entrenamiento que me permitid encontrar cualidades de movimiento para

cada hemisferio: los 5 Ritmos de Roth.
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2.2.4. Caracterizando a los personajes desde los 5 Ritmos de Roth

En el momento en que mis manos comenzaron a tener un conflicto entre
si, la sensacion de una lucha entre personajes era cada vez mas evidente e
incluso de acuerdo a las percepciones de mis compafieros, se podia notar una
leve diferencia entre cada una y yo: mi mano izquierda era agresiva, mi mano
derecha pasiva y yo neutral. Sin embargo, estas diferencias tenian que ser
explotadas para entender la naturaleza de su comportamiento y las razones de
Sus acciones, y para eso usé la herramienta de los 5 ritmos de Roth porque me
permitia explorar distintas cualidades de movimiento que serian las

potenciadoras de esas diferencias entre personajes.

Gabrielle Roth ha desarrollado 5 Ritmos: Fluido, Staccato, Caos, Lirico y
Quietud. Estos le permiten a quien los explore, experimentar una gama de
cualidades de movimiento progresiva que despliegan una serie de
sensaciones, emociones y estados del ser. En la siguiente cita tomada de The
Moving Center, pagina web oficial de los 5 Ritmos, se explica un poco sobre la

experiencia de explorarlos:

(...) cada quién los interpreta de manera Unica y personal,
adquiriendo nuevas sensaciones de libertad tanto
sorprendentes como sanadoras, estimulantes y profundamente
restauradoras. Cuando practicamos los 5Ritmos aprendemos a
expresar creativamente la agresion y la vulnerabilidad, las
emociones y ansiedades, nuestros limites y arrobamientos (...)
Juntos nos quitamos las capas y las mascaras y bailamos

hasta desaparecer. (Center, 1977) (Enfasis del estudiante).

Pese a que la finalidad de los ritmos de Roth es terapéutica los tomo
para enriquecer mi proceso creativo extrayendo las sensaciones adquiridas tras
explorarlos y llevandolas a cada hemisferio trabajado desde la tension y el
mimo corporal, haciendo que cada uno de los personajes posea una cualidad
distintiva. Para ello exploré particularmente cada ritmo a fin de encontrar la
cualidad que mejor defina a cada personaje. En este caso saqué provecho
principalmente de tres ritmos: Fluido, Lirico y Staccato. Debido a que ya tuve
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un trabajo fijado sobre la disociacion de fuerzas decidi cohesionar el ritmo
Lirico al hemisferio derecho) y el Staccato al izquierdo, dejando el Fluido para
mi (como actor). Sin embargo, tomé al ritmo Caos para emplearlo durante las
luchas caoticas de fuerzas que emergen en la secuencia fisica y al ritmo

Quietud cuando se manifiestan esas luchas en mi interior.

La razoén por la que decidi trabajar el ritmo Lirico en el hemisferio
derecho es porque los movimientos de la secuencia estan asociados a la
serenidad mientras que los del otro a la agresividad, por eso lo usé al Staccato.
Y como la secuencia fisica es percibida por los espectadores como
“movimientos contrarios a mi voluntad” el ritmo Fluido lo usé para enfatizar esa
voluntad y diferenciarla de las otras dos fuerzas. Asi se definen los tres seres
gue habitan el mismo cuerpo: yo y las fuerzas de ambos hemisferios

(personajes).

Como la exploracion en los 5 Ritmos de Gabriel Roth permitié dar
cualidades de movimiento y caracteristicas particulares a cada hemisferio del
cuerpo, dando como resultado la aparicion de personajes, “bueno y malo”,
emergié una nueva sensacion: estos personajes cada vez mas parecian
personalidades mias. Esa sensacion condujo mi trabajo a la investigacion
psicolégica del Trastorno de identidad Disociativo (TID) porque justamente
aborda el tema de la disociacion de la personalidad. Tal investigacién evoca al
personaje de “Split” (Fragmentado) 2017, cuya actuacion de James McAvoy
ayudo6 como referente a esta propuesta.

2.2.5. Del Personaje a la Personalidad

Mientras el trabajo realizado en el laboratorio se iba exponiendo en
formato de muestras esceénicas, las devoluciones de quienes lo observaban lo
enriquecian y asi evolucionaba progresivamente. Cada vez se veia un
acercamiento mas profundo al personaje. Estas fuerzas de los hemisferios
trabajadas desde la tensién, el mimo corporal y los ritmos de Roth dieron
nacimiento a personajes que posteriormente se convertirian en personalidades

y esto llevaria el trabajo a un nuevo rumbo: la Psicologia.

Jonnathan Marcelo Alvear Guzman 45



AE% Universidad de Cuenca
=

UNTERSDAD (F DN

i~

El Trastorno de ldentidad Disociativo desde la psicologia es una
enfermedad mental que se caracteriza por presentar una alteracion del sentido
de identidad manifestando una fragmentacion en dos o mas personalidades.
Una definicion mas clara del tema lo da un grupo de psiquiatras en una

publicacion de una revista llamada Revista de Psiquiatria Infanto-Juvenil:

Los trastornos disociativos son un problema de salud mental. Se
caracteriza principalmente por una alteracién en la memoria
autobiogréfica y del sentido de identidad Unica. (...) Los criterios
diagnosticos incluyen la alternancia entre 2 o0 méas personalidades
gue toman el control del comportamiento del individuo de manera
recurrente y la incapacidad para recordar informacion
autobiogréfica relevante (Virginia Basterra Gortari, Raquel Ruiz
Ruiz, Nahia, 2013)

Desde el lugar del arte escénico decidi investigar lo que es la disociacion
psicoldgica para entregar a cada personaje un pensamiento y una personalidad
particulares, es decir, busqué una forma de hacer que dialogue con la
disociacion fisica, y asi, me apoyé de la siguiente definicion de “disociacion

mental” dada por Lore en el canal de YouTube Long Soul System:

Una disrupcion y/o discontinuidad de la integracién normal de la
conciencia, la memoria, la identidad, la emocion, la percepcion, la
representacion corporal, el control motor y la conducta. (...)
Desconexién que interrumpe la integracion de la experiencia.
(System, 2018)

De esta definicion tomé la memoria, la identidad, la emocion, la
percepcion, la representacion corporal, el control motor y la conducta para
trabajarlas y llevarlas a los personajes. Sin embargo, lo que ayudé a trasladar
este concepto tedrico a la practica fue la observacion de la pelicula Split
(Fragmentado), 2017 del director M Night Shyamalan, un referente visual de

este trastorno que me permitié materializar la idea de la disociacion psicologica
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en mi secuencia fisica luego de analizar la actuacion del actor protagonista y

extraer algunos de sus gestos.

2.3.1. Lainfluencia de Split en el trabajo de personaje-personalidad

La relacion que existe entre personaje y personalidad se encuentra
presente en el trabajo que el actor James McAvoy realiza en la pelicula Split. El
actor interpreta a cuatro personajes que son las personalidades del
protagonista con el TID, osea, con este serian 5 personajes interpretados en
total. Kevin Wendelcrumb es el personaje principal que sufre del trastorno y
tiene 24 personalidades dentro de él, pero solo 4 aparecen con frecuencia en la
pelicula: Barry, un joven homosexual; Hedwig, un nifio de 9 afios; Dennis, un
hombre con TOC de limpieza; y Patricia, una mujer dominante. Para cada una
de las personalidades, el actor utiliza diferentes formas de caminar, mirar,
sonreir y hablar, por ejemplo; Hedwig camina distraido, habla con ceceo y es

muy Ccurioso.

¢, Como integrar el Trastorno de ldentidad Disociativo al trabajo de la
disociacion corporal?, fue la pregunta y el nuevo desafio al que me enfrenté.
Sin embargo, luego de observar la pelicula, me inspiré y tomé algunos
elementos del trabajo de McAvoy como: los gestos, las posturas, las formas de
caminar, los matices de voz, los detalles corporales y los cambios de
personalidad para adaptarlos a mi propio trabajo. De esta manera comencé mi

exploracion psicoldgica en mi entrenamiento.

Al tener una secuencia de disociacion trabajada con personajes
opuestos la integracion de las personalidades se logra gracias a los ritmos de
Roth previamente trabajados. Estos al ser portadores de cualidades de
movimiento y emociones permiten conectar con solidez las actitudes,
pensamientos, voces, gestos y acciones de las personalidades. Asi, el
personaje del hemisferio derecho tiene una personalidad sutil, amable, risuefia,
alegre; sus movimientos son suaves, delicados y suspendidos, sus acciones
estan ligadas al bienestar de los demas, su pensamiento es optimista, su voz

es aguda, serena y dulce, su mirada es relajada y su cuerpo es liviano.
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Mientras que el personaje del hemisferio izquierdo tiene una personalidad
agresiva, violenta, molesta y cruel, sus movimientos son bruscos, grotescos y
torpes, sus acciones estan ligadas a la humillacion de los demas, su
pensamiento es pesimista, su voz es enfatica, grave y muy fuerte, su mirada es
tensay su cuerpo contraido. En el caso del actor, permanece con el ritmo
Fluido para diferenciarse de ambos personajes solo que ahora adopta el
comportamiento de un enfermo con trastorno disociativo convirtiendo a los

personajes en sus personalidades.
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Capitulo 3

Montaje de la obra ¢y el otro qué?

3.1. Eje Temético

El contexto en el que me encontraba durante el proceso de creacion fue
el de un conflicto de identidad, con preguntas de eje central como ¢,quién soy y
quién quiero ser? ¢qué hago y qué quiero hacer? Ya que al vivir en una
sociedad opresora y llena de apariencias, sumergida en el egoismo capitalista,
en donde muchos obligan a ser otro dependiendo de las circunstancias, uno
tenia que decidir quién debe ser en esos momentos, y habian veces en las que
no tenia mas opcion que ser ese “otro”. Surgian preguntas como ¢ por que en la
casa soy uno y afuera otro? ¢ por qué en la universidad debo ser uno y en el
trabajo otro?, entre otras preguntas de este tipo que me hacian cuestionar la
verdadera esencia de mi ser. Inconforme con una vida rodeada de mentira e
hipocresia, donde la apariencia predomina y donde se tiene que ser otro para
ser aceptado, para tener trabajo o para convivir con la sociedad, desarrollo una
metodologia autobiografica de creacion de personajes, a partir de experiencias,
recuerdos, anhelos, miedos, suefios y sentimientos propios. Vi la oportunidad
de expresar lo que tanto me gusta o disgusta sin miedo, a través de personajes
creados desde mis propias caracteristicas, generando curiosidad en el
espectador por saber quién esta hablando ¢ el actor o el personaje?

Como resultado se obtiene una obra llamada “;Y el otro qué?”, que
muestra al actor en un conflicto con sus personalidades (personajes) por querer
ser un solo individuo. La obra trata de una persona cuyo propoésito de vida se
ve fragmentado debido a la interferencia de sus personalidades (personajes),
las cuales luchan una contra otra por tener el control sobre la vida de esta
persona, haciendo que sus deseos, acciones y pensamientos se vean
contrapuestos, perdiendo el enfoque central de su vida. Luego de todo el
conflicto generado entre la persona y sus personalidades (personajes),

finalmente ésta toma el control de su vida y se muestra tal y como es, con sus
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bondades y sus maldades, y asumiendo su esencia en su totalidad, se
desprende de cualquier tipo de fragmentacion y falso ser.

3.2. Actuacioén

En cuestidon a la actuacion hubo varios factores a tomar en cuenta, entre

ellos, la voz, el cuerpo, los desplazamientos, las acciones, etc.
3.2.1. El cuerpo
Como resultado de la exploracién de los niveles de tension, el mimo

corporal y los ritmos de Roth, obtuve dos corporalidades (una para cada

personaje).

llustracion 3: El cuerpo del personaje C

En el caso del personaje calmado (C) el cuerpo era bastante volatil,
flotaba con mucha facilidad, es decir, tenia cualidades de suspension y control.
Su estructura era con los hombros siempre levantados a nivel de las orejas,
manteniendo los codos flexionados, siendo muy expresivo con las manos
(mientras camina las mueve, mientras habla las mueve, etc.), caminando la
mayor parte del tiempo con puntas de pie, inclinando la cabeza hacia un lado,

sonriendo constantemente y cerrando los ojos con frecuencia. (llustracion 3)
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llustracion 4: El cuerpo del personaje E

En el caso del personaje enojado (E) el cuerpo era tenso y rigido y se
movia con torpeza. Su estructura era con los hombros sobresalientes por
delante del pecho extendiendo los omodplatos, mufiecas de las manos
flexionadas, manos contraidas, cefio fruncido todo el tiempo con la ceja
derecha levantada, caminando rapido y sin paciencia con toda la planta del pie.

(llustracion 4)

3.2.2. Lavoz

La voz fue una consecuencia de la experiencia obtenida a partir de los
ejercicios y las exploraciones del cuerpo. Asi, la voz que provenia de un cuerpo
tenso y rigido era fuerte y agresiva, salia como una bala de una pistola,
mientras que en un cuerpo relajado suspendido la voz era pausada y sultil,
como acercandose a un canto. Sin embargo, para poder diferenciar ambos
personajes usé tonos: uno grave para el personaje E de cuerpo tenso, y uno
agudo para el personaje C de cuerpo relajado.

3.2.3. Las acciones

Durante la obra cada personaje tiene acciones que se conectan entre si
para narrar la historia de la misma. Como la obra trata de una persona que
quiere mostrar su talento al publico la accion principal del actor es intentar

mostrarlo mientras es interrumpido por los otros personajes, es decir, intenta y
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a la vez lucha con estos personajes que son sus personalidades. Hace

evidente esta lucha a través de una secuencia de disociacion de movimientos.
(Ver anexo, del minuto 6:32 al 7:23 o del 21:55 al 23:55)

En cambio, el personaje C interrumpe para poder mostrar también su
talento, el cual es danzar, cantar y hablar consigo mismo en el espejo, su
accion es tener una conversacion con su “yo” en el espejo. (Ver anexo, del
minuto 9:16 al 11:46)

Y para el personaje E su accion es tocar la bateria y por eso interrumpe
al actor. Vale la pena recalcar que dentro de cada actividad de los personajes
existe una interaccion con el publico, esa también es una accion. (Ver anexo,
del minuto 24:37 al 27:10)

3.2.4. Los desplazamientos

De acuerdo a las personalidades de los personajes y a la vision de la
direccion de la obra el espacio fue dividido verticalmente en tres zonas: zona
del actor y zonas de cada personaje. El centro fue el lugar del actor mientras
que el lado derecho fue del personaje E y el izquierdo del C, sin embargo,
durante la obra cada personaje tiene su trayecto tanto en su propia zona como
fuera de ella. En el siguiente cuadro se observan los trayectos de cada uno de
principio a fin de la obra.

Simbologia:

Personaje Principal (Actor) -

Personaje Calmado (C) -

Personaje Enojado (E) -
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CENTRO

PROSCENIO

llustracion 5: Trayectos de la obra ¢Y el otro qué?, tomado del Diario de Trabajo

3.3. Dramaturgia y Texto

La construccion de la obra partio del trabajo fisico, mismo que permitié
entender el lugar de la creacién de personajes desde el cuerpo hasta llegar a
su componente psicoldgico. El orden en el que aparecié cada cosa fue el

siguiente:

Primero surgi6é un ejercicio basado en la tension muscular a raiz de un
dolor en la mufieca de la mano izquierda que permitié pasar a una siguiente
fase, la division vertical del cuerpo en dos hemisferios. Esta division dio paso a
una nueva exploracioén: los opuestos. Trabajar la oposicion implic6 emplear
distintas fuerzas y tensiones, y esto me llevé a entrenar la disociacién desde el
mimo corporal con el propdsito de clarificar y precisar los movimientos de las
distintas fuerzas. Una vez precisada la secuencia de movimientos opuestos de
las fuerzas fue necesario darles una razén de moverse y aqui fue donde
entraron los 5 ritmos de Roth. Esta herramienta la usé para dar diferentes
cualidades de movimiento a cada hemisferio a fin caracterizarlos como
personajes. Cuando estos personajes fueron desarrollandose paulatinamente
abrieron camino hacia el campo de la psicologia e investigué el trastorno de

identidad disociativo. De esta enfermedad mental extraje los elementos
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necesarios para convertir a un personaje en una personalidad del actor y asi
finalmente llegué a la creacion de personajes que son las personalidades de

una persona con trastorno de identidad disociativo.

Una vez terminada la creacion de personajes, comenzo la creacion de la
obra. Queria que la idea de personalidades del actor sobresalga méas que la de
personajes, asi que los defini como versiones de mi, cuando estoy calmado
(Personaje C) y cuando estoy enojado (Personaje E). ¢ Qué cosas hago cuando
estoy enojado, como camino cuando estoy calmado, qué tipo de musica
escucho cuando estoy enojado, como hablo cuando estoy calmado?, etc. Asi,
fui componiendo la obra y contando una historia desde el uso del cuerpo, la

voz, los traslados y las acciones.

Durante la creacién de la obra aparecioé una escena que es la del espejo,
gue nacio justamente porque cuando estoy relajado me gusta conversar
conmigo mismo frente al espejo, como si fuera otro yo que me escucha y me
habla.

Otra escena que surgi6é de la misma manera fue la de la bateria, ya que
cuando me encuentro muy estresado, una de las formas de desahogarme es a
través de los golpes a objetos de acuerdo al ritmo de un heavy metal,

simulando que toco una bateria.

La escena de la disociacién y el trabajo de los opuestos surgié como
transiciones de escenas, asi, se pasaba de la escena del espejo a la escena de
la bateria a través de la escena de la disociacién. Esta disociacion hace
referencia a aquel caos que experimenta el actor al no poder mostrar su talento
por las interrupciones de sus personalidades. De esta manera una de las cosas
gue iba comprendiendo era que ambas personalidades querian mostrar sus
actividades y el momento del que podian aprovechar su escape era en la
presentacion del actor.
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Hay una escena que la llamo “la reunién”, en la que el actor y sus
personalidades intentan llegar a un acuerdo para no pelear mas en escenay

esta surge como punto de acercamiento al desenlace de la obra.

La ultima escena, que es la revelacion, muestra como el actor al fin toma
el control de su vida y asume lo que es en plenitud a través de una secuencia

gue evidencia las personalidades fusionadas en una sola persona.

Ahora bien, en cuestion a la construccion de la obra ¢Y El Otro Qué? su
estructura consta de un inicio en el que vemos al actor presentarse ante el
publico listo para mostrar su show; un desarrollo en el que se ve el conflicto
ocasionado por las interrupciones de las personalidades del actor que
aparecen a medida que intenta mostrar algo; y una conclusion en la que el
actor se empodera y domina la situacion mostrando finalmente lo que pretendia
mostrar. A continuacion expongo el componente narrativo con referencias del

anexo en minutos:

Entra el actor al escenario con el fin de mostrar al publico su talento,
pero durante ese intento es interrumpido por su propio cuerpo, su hemisferio
derecho empieza a obrar por voluntad propia impidiendo que el actor continte
con su espectaculo, lo interrumpe varias veces y finalmente consigue desviar la
accion principal hacia el ala izquierda del escenario en donde dicho hemisferio
posee control total sobre el cuerpo, convirtiéndose en el personaje calmado (C)
(5:29-8:41). Durante su aparicién desarrolla una escena en la que danza hasta
llegar a un espejo en el que conversa con su propio reflejo y canta,
posteriormente interactla con el publico hasta que el actor vuelve a tomar el
control de su cuerpo y del escenario (8:42-18:22). Nuevamente el actor intenta
mostrar al publico sus habilidades pero ahora es el turno de aparecer del
personaje E, asi que mientras el actor trata de desarrollar su accion es
interrumpido reiteradamente por el hemisferio izquierdo de su cuerpo hasta ser
dominado totalmente y llevado hacia el ala derecha del escenario en donde
aparece el personaje enojado (E) (18:23-24:30). Durante su intervencion tiene

lugar una escena en la que simula tocar una bateria sincronizada con la musica
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sonando en ese momento para luego interactuar también con el pablico.
Después de su intervencion €l mismo decide abandonar su escena para volver
a ser el actor (24:31-34:23). Minutos después el actor desconcertado por lo
sucedido decide no hacer nada en escena y quedarse sentado e inmoévil a
causa de las constantes interrupciones de sus personalidades (personajes).
Estas al percatarse de la situacion intentan salvar el momento y tratan de salir
para llamar la atencion del publico pero el actor lucha contra ellas, resiste un
poco hasta que el personaje C aparece y avisa al publico que hay fallas
técnicas y que convocara a una reunion en la que estaran presentes ambas
personalidades y el actor; en ese momento hay introspeccion, un poco de
silencio y posteriormente un audio que muestra un conflicto de voces internas.
(34:24-40:05) Finalmente acabada la reunion interna el actor se levanta
resignado, toma los objetos de cada personaje (el espejo de C vy el banco de la
bateria de E) y los lleva al centro-proscenio para usarlos frente al publico. Se
para encima del banco y muestra el espejo al publico con el fin de que miren su
reflejo y les pregunta “; quiénes son?”. Después se baja del banco y entrega el
espejo con vista hacia si mismo y pregunta a su propio reflejo “; quién eres
tu?”. Luego de esa pregunta ambos hemisferios de su cuerpo empiezan a
moverse por voluntad propia mientras un audio suena “esto es lo que somos”,
pero el actor dice “no”, y camina de espaldas hacia el centro del escenario
mientras va diciendo “esto es lo que soy”. Al llegar al centro se arrodilla de
espaldas al publico y muestra quién es en verdad a través de una secuencia de
movimientos hibridos entre los de C, los de E y los de él mismo, acompafiada
de musica. (40:06-45:31)

Por otro lado, un elemento mas que aporta a la comprension del conflicto
entre el actor y sus personalidades en la obra es el texto. A continuacion cito un
extracto del didlogo de los personajes para apreciar de manera mas clara este

conflicto:
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C (con actitud de sermén): Yo te dije que no tenias que comenzar
tu.

Yo (con actitud de sugerencia): Chicos, qué les parece si
comienzo yo.

E (desconfiado y humillante): No, definitivamente vos no, ¢ qué
vas hacer?, vas a causar lastima.

C (animoso y confiado): No, no, no, nada de eso, para nada vas a
causar lastima, es mas, vas a estar increible, confia en mi.

Yo: Muchas gracias

E (con sarcasmo): ¢ Que confie en ti?, pero si vos eres el rey de
las mentiras.

(Diario de trabajo).
3.4. Direccién

Al ser este trabajo un unipersonal, la tarea de dirigirlo se torné dificultosa
ya que yo mismo era el actor, sin embargo, usé el video como recurso
retroalimentador en cada sesion de creacion, a fin de observar las cosas que

funcionan y las que no.

La toma de decisiones fue necesaria para entender el rol del director y
de esta forma opté por tomar distancia de mi trabajo y observarlo como
espectador de una obra de otra persona, y empecé a hacer preguntas como:
¢ qué pasa aqui? ¢ por qué hago esto? ¢,como me desplazo de un lugar a otro?,
entre otras preguntas que me servian para pulir ciertos elementos de la puesta

en escena a fin de enriquecerla visualmente.

Esas preguntas tenian que ver directamente con el espectador, con su
comprension de la obra, de los personajes, de la luz, de la muasica, de los

objetos, del conflicto, del espacio, etc.

¢, Como le hago entender al espectador que los personajes son

personalidades del actor?
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El cambio de personaje fue el punto central para responder a esta
pregunta, y como director al ver el video notaba que los gestos faciales y el
cuerpo debian mostrar un trastorno mental para creer que en verdad la persona
tiene un cambio de personalidad, asi que tomé la decisidén de usar la parte
superior del tronco, incluido hombros, cuello y cabeza para cambiar de un
personaje a otro. De esta manera, cada que la persona iba a cambiar a la
personalidad calmada sus hombros se elevaban a nivel de las orejas, su cuello
se encogia y su cabeza se inclinaba hacia la derecha manteniendo una
coherencia con la voz en tono agudo. Cuando la persona iba a cambiar a la
personalidad enojada sus hombros bajaban drasticamente y sobresalian por
delante del pecho estirando los omoplatos hacia afuera mientras su cuello se
alargaba y su cabeza se bajaba un poco de manera que el menton esté
proximo al pecho manteniendo de igual forma coherencia con el tono grave de
la voz del personaje E. Por ultimo y no menos importante, el cuerpo de la
persona normalmente se encuentra suelto y relajado, y la voz no se modifica,

conserva su propio timbre.

¢, Como le hago entender al espectador la personalidad de cada

personaje sin palabras?

Aqui la atencién se centr6 en la actividad que cada uno realiza, porque
en ella se veia un poco de lo que era cada uno, asi como una conexion fuerte
con un objeto que forma parte de esa actividad. Entonces la actividad del
personaje C era mirarse al espejo y conversar consigo mismo, aqui pude ver
desde la direccién que el personaje mostraba signos de egocentrismo y
narcisismo, mientras que en la actividad del personaje E, que era tocar la

bateria, pude ver signos de agresividad y caos en el personaje.

¢,Como le hago entender al espectador la razén por la que los

personajes interrumpen la accion del actor?
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De esta pregunta surgieron dos aspectos estrechamente ligados gracias
a la visién externa: la accién y el espacio. Como cada personaje tiene una
accion especifica, esa era la razon de la interrupcion, pero cada uno tenia un
lugar especifico para ejecutarla, y esa también era otra razon de la interrupcion.
Entonces, como necesitaban mostrar su accién en su propio espacio, cada uno
luchaba contra otro a fin de llevar todo el cuerpo a una sola zona. Asi, el actor
se esforzaba por mantenerse en el centro del escenario, el personaje C por
situarse en el ala izquierda del escenario y el personaje E en el ala derecha. De

esta forma se dividio el espacio en relacion a las acciones.

3.5. Escenografia

llustracion 6: El banco y el espejo como escenografia de la obra ¢Y el otro qué?

Al trabajar dos personajes ademas de mi, fue necesario encontrar un
lugar intimo de cada uno y una actividad sagrada también. En el caso del
personaje del hemisferio derecho, su actividad sagrada es peinarse frente al
espejo mientras canta en el bafio; en el caso del personaje del hemisferio
izquierdo, su actividad sagrada es descargar toda su ira a través del uso de la
bateria musical en su cuarto; y en mi caso mi actividad es bailar en el

escenario.

Para lograr esto trasladé los lugares al escenario a través de objetos

caracteristicos. Asi, usé un espejo y un banco de madera (llustracion 6), el
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espejo lo ubiqué en el ala izquierda y el banco en la derecha, de acuerdo al
personaje de cada hemisferio.

En resumidas cuentas, la escenografia fue bastante simple: un espejo
colgado que represente el lugar intimo y la actividad del personaje del
hemisferio derecho; y un banco de madera que represente el banco de la

bateria musical del otro personaje.

3.6. Vestuario

llustracion 7: El cuerpo durante un cambio de personaje

Como el enfoque de mi trabajo es la disociacion corporal en dialogo con
la psicolégica, es importante la labor fisica, por ende decidi usar solamente un
pantaldn negro y permanecer con el torso desnudo (llustracion 7) para mostrar
los cambios de cuerpo al manifestarse cada personaje. Para mi el color negro
fue importante para resaltar el trabajo corporal, ya que el negro se pierde con el
fondo del escenario y toda la atencion se dirige al torso, a las extremidades

superiores, al rostro y a los gestos del actor.

3.7. lluminacion
Al ser estos personajes mis personalidades usé un color blanco para mi,
un color amarillo para el personaje sutil y un ambar para el agresivo. Estos

colores funcionaron en dos sentidos: el primero, para generar un ambiente de
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comodidad para los personajes, y el segundo, para que el publico pueda
identificar los espacios personales de cada personaje.

En torno a la comodidad de los personajes, yo sentia que el color blanco
hacia que todo en ese momento sea natural: mi voz, mi cuerpo y mi relacion
con el publico (llustracion 8), mientras que con el color amarillo, sentia que
pasaba a otro mundo en donde tenia que ser otro y ahi entr6 el personaje C
que armonizaba con el ambiente luminoso del amarillo (llustracién 9). Pero en
el caso de la luz &mbar, el personaje E se sentia con poder, como si estuviera
en su trono de rey, ese ambiente estaba en total coherencia con su actitud

humillante hacia los demas. (llustracion 10)

llustracion 9: lluminacion del personaje C
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llustracion 10: lluminacion del personaje E

En cuestion a la percepcion del espectador, el color blanco funcionaba
porque generaba neutralidad, y el espectador sabia claramente que se trataba
de mi sin personajes, mientras que con el color amarillo que resulta mas
luminoso, el espectador identificaba con facilidad al personaje C por su
caracter. En el caso de la luz &mbar, al ser una variacion méas oscura del
amarillo, generaba en el espectador esa misma sensacion de oscurecimiento,

caracteristica del personaje E por ser una version agresiva de mi.

3.8. Musica

Este recurso tuvo protagonismo en dos momentos, en el entrenamiento
y en la creacion de la obra. Desde el entrenamiento la musica ayudo a
personalizar cada personaje de acuerdo al gusto de un género musical. Asi, el
personaje agresivo se sentia mucho mas identificado con el heavy metal por su
ritmo cadtico y la percusion de la bateria. En el caso del personaje calmado, se

identificaba méas con un reggae por el ritmo relajado.

En cuanto a la musica en la creacion de la obra, permitié6 componer
escenas para cada personaje. Por ejemplo, la escena del espejo es la del
personaje calmado, en la que hace una danza de acuerdo al ritmo instrumental
de un reggae antes de llegar a mirarse en un espejo. En cambio, la escena de
la bateria, que es la del personaje agresivo, se caracteriza por simular una

bateria y su percusion mientras suena una cancion de heavy metal.
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Las canciones usadas en la obra son las siguientes:

Chez Jacquet de Opa Tsupa para el personaje principal porque maneja

una atmaosfera comica que esta en armonia con el conflicto central de la obra,
las interrupciones. Este conflicto hace de la secuencia de movimientos una

escena muy graciosa gracias a esta cancion.

Todo comenzd (instrumental) de Zona Ganjah para el personaje

calmado porque su ritmo es bastante relajado por tratarse del género reggae,

gue tiene coherencia con la personalidad del personaje C.

St. Anger de Metallica para el personaje enojado porque le permite

desahogar su ira a través de la percusion caética de la bateria sonando en la
cancién de género heavy metal. Ademas de contar con esta cancion en su

propia actividad, esta sincronizada con su personalidad cadtica y agresiva.

Sol de Alef para el final de la obra porque es una cancién cuya
caracteristica principal es la acumulacién progresiva de ritmos distintos que
componen toda su melodia. Con esta cancién puedo mostrar la integracion de

ambas personalidades para formar una sola y ese es justamente su obijetivo.
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Conclusiones

Para abordar el TID en la escena, es fundamental trabajar sobre el

cuerpo del actor, a través de herramientas fisicas como: el mimo corporal para

desarrollar la capacidad de disociar el cuerpo; los ritmos de Roth para dar

personalidad al personaje; y los niveles de tension para dividir al cuerpo

vertica

Imente en dos hemisferios. Asi como herramientas estéticas tales como:

la imitacién de una escena cinematografica; y la asociacion de conceptos del

TID co

hacen

n ejercicios corporales.

El cambio de personaje puede surgir de acuerdo a detonantes que los

aparecer, estos detonantes son internos y externos. Dentro de los

internos se encuentran los siguientes:

La consciencia corporal: algo en el cuerpo es molestoso o raro, algin
movimiento o accién para un personaje puede ser placentera mientras

gue para otro puede ser desagradable.

La relacion con el otro (personaje): en este caso se habla de un
personaje con sus pensamientos, palabras, acciones y actitudes frente a
las de otro personaje, esa confrontacion puede generar un cambio

abrupto de personaje.

El espacio: en donde el personaje se siente comodo y seguro para salir.

La musica: que influye en el actor y lo lleva hacia un personaje

especifico dependiendo del género musical.
Dentro de los detonantes externos estan:
La relacion con el otro (espectador): aqui en cambio el otro viene a

ser el espectador ya que se volvid una parte importante dentro del

sostenimiento de la obra y el fortalecimiento y definicion de la
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personalidad y el caracter de cada personaje debido a sus momentos
interactivos de improvisacion con ellos. De acuerdo a lo que el publico

hablaba o hacia, salia uno de los personajes a enfrentarlo.

« El espacio: referido al lugar como hecho teatral, es decir, pensado
desde la vista del espectador, ello implica la ubicacion de ciertos objetos

y el uso de la luz en funcion de los personajes.

Si el interés se centra en la disociacion corporal, el entrenamiento debe
necesariamente contar con un calentamiento que incluya lubricacion de
articulaciones para responder a las exigencias del trabajo en el mimo corporal.
Si la caracterizacion de personajes y la comprension de la coherencia entre
cuerpo y emocion es otro enfoque del entrenamiento, entonces debe tener
ejercicios de consciencia corporal y emocional como en los Ritmos de Roth. Si
su intencion es diferenciar a sus personajes es necesario un trabajo en las
tensiones musculares para sostener ejercicios que conducen a los primeros

indicios de personajes.

Primero contar con un calentamiento que involucre la lubricacion de
todas y cada una de las articulaciones (un acercamiento al mimo corporal);
segundo, tener un ejercicio que canalice las emociones (en este caso se usé
los ritmos de Roth), tercero, explorar varios niveles de tension en el cuerpo, y
finalmente adquirir conocimiento del area de la psicologia acerca del trastorno

de identidad disociativo y reflejarlo en el trabajo fisico.

La autoficcion permite partir de la vida personal del actor para abordar la
ficcion desde la creacion de personajes de si mismo, es decir, el actor se
representa a si mismo, extrae sus elementos intimos para mostrarlos en forma
de personajes, y con estos construye una ficcion. La autoficcién permite al
actor sacar variantes de su personalidad para definirlas como personajes y
entender su naturaleza. Resulta util trabajar sobre esto, ya que esta es una
herramienta de creacién que permite comprender al personaje desde uno

mismo hacia la ficcidn, es decir que si el actor no desea partir de algun texto
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dramatico existente para extraer al personaje de su narracion y caracterizarlo lo
mas fiel posible al texto, tiene la opcién de crearlo desde su propia experiencia
vivencial tomando de ella sus comportamientos bajo diversas circunstancias,
asi como sus reacciones frente a acontecimientos cotidianos e interacciones
con personas de su entorno, y clasificar cada comportamiento, reaccion o
emocidn a una categoria de personalidad. El actor crea una historia ficticia en

la que lucha consigo mismo para entender su identidad.

Cada nivel de tension afecta el comportamiento de un personaje, el
cuerpo se modifica debido a la forma de manejar la energia traducida en
tensién. Por ejemplo, el cuerpo de un personaje es mas tosco en sus
movimientos, posturas y acciones debido a la tension acumulada, mientras que
otro personaje puede tener su cuerpo mas relajado por desfogar mayores
cantidades de energia y menor empleo de tension.

Para poder diferenciar a un personaje de otro se puede emplear
ejercicios de disociaciéon presentes en algunas herramientas escénicas, una de
ellas es el mimo corporal, ya que cuando se ejecutan diversos movimientos a
diferentes velocidades y con cantidades de tensiones, la atencion aumenta y se
distribuye de manera simultanea a las diversas partes del cuerpo en
movimiento, desarrollando la capacidad de mantener mas de un personaje
presente al mismo tiempo sin perder las cualidades que lo defineny lo

diferencian del otro. Asi, se torna mas evidente la oposicién entre ellos.

La cualidad de movimiento de un personaje se la puede encontrar a
través de ejercicios corporales-emotivos como los hay en los ritmos de Roth, ya
que cada ritmo se basa en la sensacion de un elemento natural, y estos a su
vez, generan emociones que estan ligadas a la personalidad. Por lo tanto, los
ritmos de Roth no solamente ayudan a construir una forma de moverse en los
personajes sino también refuerza y define su personalidad, de esta manera si
el personaje se mueve fluidamente como el agua, su personalidad es mas
tranquila y relajada que el personaje que se mueve bruscamente como el

fuego.
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La creacion ha sido alimentada por herramientas importantes tales

como: la autoficcion, la imitacion de un referente estético y la improvisacion.

La imitacion de un referente estético permite al actor extraer ciertos
elementos creativos que contribuyen a la creacion de sus personajes, por
ejemplo copiar algunos gestos y posturas corporales del personaje de una
pelicula puede ayudar a definir aln mas una caracteristica de su personaje si

este tiene ciertos elementos en comun con su referente.

La improvisacion es un recurso potencial para el fortalecimiento y
definicion de la personalidad, el caracter y el temperamento de cada personaje,
ya que a través de ella los personajes pueden entablar conversaciones con los
espectadores de acuerdo a sus intereses, y también conversaciones entre
personajes. En cada presentacion los personajes tienen la oportunidad de
evolucionar por las interacciones con el publico y de esta manera el actor
puede conocer y comprender mas a los personajes. Ademas de ser una
herramienta para la creacion de personajes, sirve también para construir una

ficcion.

Cuando se trata de un unipersonal en el que el actor, el director y el
dramaturgo son la misma persona es esencial tener conocimiento acerca de

estos roles y sus funciones.

Para entender cada rol sin confundirlos a la hora de la practica escénica
se requiere de herramientas especificas como por ejemplo: el diario de artista
en el caso del actor, el video en el caso del director, y la narracion en el caso

del dramaturgo.
El dramaturgo es quien construye la fabula/la historia y la ficcion, el actor

es quien ejecuta la accion propuesta por el dramaturgo y vive dicha ficcion, y el

director es la vista externa que ayuda a pulir el trabajo del actor.
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Para el actor el diario de artista es un elemento primordial porque en él
se encuentra la experiencia de los ejercicios realizados y puede ir registrando

la evolucion de su proceso.

En cambio, si el actor desea asumir el rol de director, el video se
convierte en su elemento principal ya que con él puede ver su trabajo como si
fuera un espectador y tomar decisiones sobre las cosas que funcionan y las

que no.

Cuando el actor quiere tomar el papel de dramaturgo debe tener en
cuenta la experiencia obtenida en los ejercicios con la ficcién de la narraciéon
para continuar con la historia, es decir, la accion del actor y la narracion del
dramaturgo tienen que mantener un dialogo constante a fin de tomar su propio

cauce y construir la historia y vivir la ficcion.

Los roles que tuve que desempeniar durante el proceso de creacion fue
un camino de confusion, conflicto y aprendizaje en el que tenia que mirar mi
trabajo con perspectivas muy distintas, desde la forma en como pienso la obra,
como la escribo, como la hago hasta la forma en cémo la veo. Cada elemento
compositivo lo usé en funcion de otro, asi, el texto de la obra (didlogos) lo
escribi en funcién de la temética: la identidad; la actuacion fue en funcion del
trabajo fisico; y la direccién e iluminacion en funcién del espectador. Sin
embargo, muchas cosas de cada elemento fue cambiando a medida que se lo
iba poniendo a prueba, por ejemplo: algunas cosas del texto iban cambiando
simplemente porque a la hora de la ejecucion surgian otras cosas que

desarrollaban con mayor potencial la idea inicial del texto.

El proceso de creacién no es lineal sino entretejido, como una red en la
gue un punto es atravesado por otro. Es decir, un ejercicio conduce a un
referente practico, este referente conduce a otro teorico, el referente tedrico
conduce a un ejercicio nuevamente y este ejercicio a otro concepto y el

concepto a otro referente, y asi sucesivamente.
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Anexo

Link del video de la obra ¢ Y el otro qué?:

https://drive.google.com/file/d/14A1hx RONdBKI4sN6 CWMPI-

aQLHro830r/view?usp=sharing
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