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NO TE HE ESCRITO ANTES

Carmen

No te he escrito antes porque te llevo dentro,
llevo tu corazén conmigo, te llevo en mi
corazon,

gracias por estar en los momentos
importantes,

gracias por todos los momentos importantes.

Aprendi de tus manos, siempre listas
para apoyar, para confortar,
de tus abrazos, amparo y consuelo.

Tus manos, inagotables en la fe,

para tratar a los pacientes, para saludar a los
amigos con la calidez de siempre,

para trabajar, porque con trabajo se constru-
yen suenos y realidades,

para jugar con los guaguas, juegos de vida y
de futuro,

para dibujar, recuerdo cuando pintabas en blan-
co y negro planos anatémicos y partes del cuer-
po para ilustrar otros libros, y las dedicatorias
nunca te llegaron, las que el infortunio quiso
olvidar; pero aprendi de tus dolores, lo hacias
por conviccién, por amor, no importa que jamas
te lo reconozcan; lo guardabas en silencioy tu
generoso corazodn lo olvidaba, porque memoria
también es saber olvidar y saber perdonar.

Porque en la vida hay que ser optimistas,
porque no basta con lamentos,
la vida hay que vivirla.
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Ahora tu esencia y tu energia me amparan,
alimentan mi espiritu y mis aprendizajes.

Agradezco a Dios el tenerte tia querida,
ya no estas sola--
mis manos ahora son tus manos.

Amaste sin medida, que es la medida del amor,
lo hiciste bien, y siempre estds conmigo

no te he escrito antes porque te siento dentro
no te he escrito antes porque te llevo dentro.

Y seguimos juntos por los caminos de la vida,
tu en el Cielo, como la estrella mas resplande-
ciente,

yo en la Tierra para completar tu armonia,

y caminamos juntos

y estamos con vos,

y te recuerdo y te quiero mucho;

y nos recordamos con mas alegria y mas ilu-
sion,

porque siempre te vimos alegre y optimista a
pesar de las duras adversidades,

y mas contenta con las pequefias cosas que
nos daban grandes alegrias.

Tia querida, estas con nosotros,
hoy te dedicamos unas letras,
un libro, un poema,

una cancidn, una esperanza,
mis manos son tus manos,

mi corazén es tu corazon.

PARA QUE NO DESAPAREZCA EN EL MUNDO
LA TERNURA

Dedico este modesto esfuerzo:

A mis amados padres, Don Lucas y DiAa Ceci-
lia, este sueno es suyo; devuelvo en poco,
lo mucho que me he recibido; mis padres, lo
mas querido entre mis seres queridos, fuente



inagotable de ternura y esperanza; angeles en
la Tierra, equilibrio espiritual, apoyo, confianza
y libertad; ejemplo de trabajo, responsabilidad
y ética a toda prueba; son mi suprema armonia
espiritual; para crear y para crecer, para com-
partir cada dia un mensaje renovado de opti-
mismo, esperanza y compromiso.

A mis hermanos, unidad y armonia en la diver-
sidad, desde el ideal comun del servicio, en la
informatica, la arquitectura, la restauracion, la
biologia, la conservacién, el deporte mas puro;
los mejores amigos y amigas, que estan siem-
pre conmigo, que aparecen cuando mas se los
necesita; refugio y apoyo, que estan ahi y estan
aqui, para compartir una duda, una pena, una
ilusién, para multiplicar las alegrias; para seguir
alimentando utopias y construyendo realida-
des.

A la Cristina, que vino para crecer y vernos cre-
cer; ternura de la ternura, nuestra mayor ale-
gria, la sublime emocién de estar contigo y de
estar con nosotros.

Al Dr Zhao Shuhua por ser el maestro ideal que
guié sabiamente los primeros encuentros con
la ciencia y sabiduria de la Medicina China, y
lo hizo tan bien y de la manera mas natural,
ensenando con su ejemplo en el trato con el
hermano enfermo que es posible la coexisten-
cia entre la Medicina China y la Medicina Oc-
cidental; al Dr. Zhao Jianguo por la confianza
y libertad para investigar y crear, su apoyo ha
sido fundamental en estos dos anos de camino
y aprendizaje; al Dr Lian Yulin por la calidad, la
calidez y todo el caudal inagotable de la teoria 'y
la practica; por ser un maestro sabio y un sabio
maestro, que repite cada dia, en cada paciente
que la medicina es ante todo servicio, un servi-
cio que demuestra que el ser humano es amigo
del ser humano.

Dedicatoria
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A mis pacientes en China, por los caminos reco-
rridos, las experiencias sentidas y tantas anéc-
dotas, nunca les dejaré porque ya son parte de
mi alma; jque Dios les paguel!

A mis pacientes en Ecuador por la espera y la
comunicacién en la oracién, en la fe, en el pen-
samiento, pronto volveremos a estar interac-
tuando con esta Medicina que es suya, siempre
pensando en ustedes.

A la gente maravillosa que con sus oraciones y
energias me han acompanado en este trayecto,
por su palabra oportuna, la fuerza inagotable
que traspone barreras y cruza océanos para
cumplir de la mejor manera esta fase importan-
te de nuestras vidas.

Al Maestri, por la cercania a pesar de las dife-
rencias, por su energia y su compania, por esas
ganas locas de hacerlo todo; gracias totales por
hacerle bonita a estas letras, un reconocimien-
to, gratitud y esperanza de ver como los peque-

nos se hacen grandes, jnacimos para crear!

A la Diana un abrazo y la gratitud por sus in-
quietudes en el universo del comportamiento
humano; por motivar desde el otro lado del
océano el estudio y reflexion de estos univer-
SOS.

A mis queridos estudiantes, no nos olvidamos
porque somos una fraternidad, a los recién
graduados los mejores deseos de progreso y
bienestar en su vida profesional, a los peque-
nos que estan en las aulas universitarias, mi
confianza y conviccién total de que si lo suehan
y se esfuerzan con constancia y alegria, lo pue-
den conseguir.

A la Universidad por ser la casa de todos y por
permitirme representarla a la distancia, se ha
hecho un trabajo con esfuerzo y dedicacion,



para dejar en alto el nombre de nuestra Cuenca
de los Andes, desde nuestro Ecuador, un parai-
so en la mitad del mundo.

A todos los amigos lectores que nos honran
con su atencién y su tiempo, bienvenidas sean
sus criticas y sugerencias.

A la ternura por simplemente dejarse querer y
por dejarnos arrebatar a la realidad fragmentos
de fantasia.

A todos y todas un Dios les pague, Senor te
pedimos por los que luchan y se entregan en
la construccion de tu Reino, un mundo mejor,
aumenta su presencia y obras.

Hasta siempre.

Hasta pronto.

Dedicatoria
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Hoja de Ruta del Texto

“El Lenguaje de la Medicina China y el Com-
portamiento” es una invitacidon, amiga y amigo
lector, para recorrer juntos los caminos de la
Sabiduria de Curaciéon China: una fuente de co-
nocimiento que generosa se abre ante nuestros
0jos y nuestras mentes con sus ensenanzas y
experiencias.

El puerto de destino inicialmente fue tratar los
problemas del comportamiento humano o en-
fermedades de la mente segun la cosmovisién
de la Medicina China, pero, para cumplir este
objetivo, nuestra hoja de ruta, necesariamen-
te debia incluir explicaciones sencillas sobre la
cultura y filosofia chinas relacionadas con la
medicina.

Hacia falta un eje tedrico para facilitar el en-
cuentro; y es asi como se fue construyendo
el capitulo primero, haciendo una autocritica
constructiva a la teoria clasica de la ciencia y
su obsesidén por el modelo biomédico, los datos
y las evidencias. La medicina es mas integral;
no es un acto de negacion de la instrumenta-
cién y los progresos tecnolégicos de la ciencia
médica occidental, que son valiosas herramien-
tas cuando se saben utilizar con propiedad y
justeza; la intencidon primordial es proponer un
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reencuentro con la integralidad de la medicina.

El capitulo primero revisa una propuesta de
los autores alemanes Dethlefsen y Dahkle para
quienes la enfermedad es un camino, un ca-
mino para la superacién personal. Nosotros,
dentro del enfoque holistico en el que se escri-
be esta obra, consideramos que es importan-
te escuchar los mensajes de los sintomas y su
lenguaje, fuente inagotable de conocimientos,
saberes, ilusiones y sobre todo de esperanza.
Termina este capitulo con una reflexion sobre
el lenguaje de la Medicina China encaminado
hacia la complementariedad con la Medicina
Occidental.

Para un primer acercamiento al lenguaje de la
Medicina China, es interesante revisar en el ca-
pitulo segundo algunas apreciaciones sobre los
caracteres chinos, las leyendas sobre su origen,
generalidades sobre su estructura y evolucion,
pasajes histéricos cuando se los escribia en ca-
parazones de tortuga, piezas de bronce o bam-
bu. En los tipos de escritura de los caracteres
se hace una breve resena con el caracter “ma”
«X» que significa caballo. Es importante con-
siderar las ultimas modificaciones a partir de
la instauracion de la Republica Popular China
cuando se simplificaron las formas de los ca-
racteres para un mejor conocimiento y estudio
de la poblacion. Finalmente se anotan algunos
detalles sobre la caligrafia o el lenguaje del arte
de los caracteres.

El capitulo tercero muestra una sintesis histori-
ca de la evolucién del pensamiento y practicas
de la sabiduria de curacidon china que arran-
ca con el relato de leyendas populares sobre
el origen del Universo, el Cielo, la Tierra y las
Epidemias; se presentan personajes fabulosos
como Pangu el creador, Nuwa la diosa Madre,
las leyendas sobre los primeros emperado-
res. A continuaciéon se presentan notas sobre
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la evoluciéon en el tiempo, con hechos y per-
sonajes destacados, en las Dinastias o perio-
dos historicos, en ocasiones describiendo su
contexto socio-cultural. El capitulo concluye
compartiendo generalidades sobre tres textos:
el Libro de las Mutaciones que, a pesar de no
ser un texto de especialidad médica, contiene
valiosas apreciaciones sobre teorias esenciales
de la medicina con los conceptos de Yin-Yang;
el primer texto oficial de medicina: El Canon de
la Medicina Interna del Emperador Amarillo, y
una de las obras maestras de Farmacopea, no
solo china sino universal: El Gran Compendio de
Materia Médica o “Bencaogangmu’.

Los conceptos y categorias revisados en los
tres primeros capitulos permiten una mejor
comprensién del capitulo cuarto: el Lenguaje
de la Medicina China, en donde se analizan los
conceptos y leyes basicos como el holismo y
la integralidad de los fendmenos, el organismo
considerado como un todo en armonia con el
universo, con la naturaleza, consigo mismo y
con los demas; se estudian aspectos basicos
sobre el Qli, la polaridad y el movimiento desde
los conceptos de Yin-Yang y la suprema armo-
nia, la teoria de los cinco elementos, para luego
revisar cada uno de ellos en el Lenguaje de la
Medicina China. En los parrafos finales de este
capitulo se presentan nociones generales so-
bre la sangre, los liquidos corporales, la esencia
y el shen, partes sustanciales del Lenguaje de la
Medicina China.

Esperando que el viaje haya sido de su agrado,
y ya cerca de llegar a puerto, los vientos soplan
en el quinto capitulo con la Medicina China y el
comportamiento: se precisan elementos tedri-
cos sobre las visiones de la Medicina China y
los problemas del comportamiento humano o
enfermedades de la mente, desde sus cddigos
y teorias; se recuerda la importancia de consi-
derar el método clinico chino para poder dise-
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nar los componentes sindrémicos y la posterior
terapéutica. Se presentan, ademas, elementos
sobre etiopatogenia y su diferenciaciéon sindré-
mica basica, los principios generales para el
tratamiento, se describen sindromes desde la
cosmovisiéon china y se relatan patologias de
la medicina occidental desde el Lenguaje de la
Medicina China.

Esta es una modesta propuesta en busca de
los equilibrios, que nos emociona el poder po-
ner en sus manos. Es una forma de encuentro
redactada con un espiritu andino, de Cuenca
de Los Andes en Ecuador para el mundo. Es un
acto de fe en la coexistencia y complementarie-
dad entre la medicina y sus diversas vertientes:
la Medicina Occidental, las Medicinas Alternati-
vas, Complementarias y Ancestrales.

Creemos en la medicina como una forma de
servicio y un medio para acercarnos a nuestros
semejantes en el dolor y el sufrimiento. Una
medicina basada en evidencias cientificas es
importante pero le falta algo; presentar otros
pensamientos y haceres médicos es también
importante si se acompanan de un sentido hu-
mano profundo y trascendente.

Amigas y amigos, aprietan en sus manos nues-
tros suenos hasta llegar al arco iris, para con-
vertirnos por hoy en un reflejo del cielo, y ma-
fnana también. Nunca dejen de sofar.

Desde China un abrazo que atraviesa los océa-
nos.

Hasta pronto.
David Achig Balarezo

Cuenca de Los Andes, Ecuador
Escrito en Tianjin, Republica Popular China
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Capitulo |
LENGUAJE

l. i DE OS 3
SINTOMAS i ]

En este capitulo:

L.I. Teoria de la medicina

Pareceria que la medicina ha perdido de vista
al ser humano, podria decirse que la superes-
pecializacién y el andlisis exclusivo de hipdte-
sis racionalistas unidireccionales dentro del
paradigma biomédico proporcionan un cono-
cimiento mas minucioso y preciso del detalle,
haciendo que ‘el todo se diluya™ .

La medicina crece en tecnologia y muy proba-
blemente en desconfianza, cada vez se levan-
tan mas voces de desconcierto y descontento
frente a esta casi omnipotente medicina cien-
tifica.




No faltan motivos de criticas, que quedan en el
mejor de los casos en buenas intenciones, al no
poder construir nuevas opciones; no obstante
se observan esfuerzos y metodologias alterna-
tivos al modelo hegemdnico que proponen tra-
tar a la persona de manera integral.

En esta visidn holistica no se trata de definir si
un tipo de medicina es el mejor; si la Medicina
Occidental y el paradigma biomédico es supe-
rior a la Medicina China y lo sabiduria de cura-
cién o viceversa; la idea es construir modelos
interculturales en donde coexistan diferentes
formas de entender y hacer salud.

El mundo médico ha concentrado sus mayores
atenciones desde hace 200 anos en el desarro-
llo de la técnica y tecnologia; pero muy poco
se ha avanzado en el desarrollo de la teoria o
filosofia de la medicina.

El paradigma cientifico puro y absoluto, respon-
de a criterios de funcionalidad y eficacia; tal vez
le haga falta un “fondo”, un “algo integrador”;
por otro lado, las medicinas ancestrales no han
podido extender sus teorias y practicas mas
alld de pequenas comunidades por lo que su
conocimiento va desapareciendo poco a poco;
y las medicinas alternativas y complementarias
han seguido su camino por separado.

El desafio esta presente, ;Cémo integrar las
Medicinas Cientifica, Alternativa y Ancestral,
sus pensamientos y haceres en la teoria y en
la practica?

David Acurio, un buen amigo médico de Cuen-
ca de Los Andes, reflexionaba sobre la impor-
tancia de reconocer el “objeto de trabajo”, para
poder planificar e intervenir en educacién y sa-
lud. Este objeto de trabajo estd en la realidad
0 en un imaginario posible que se puede cons-
truir dentro de un marco de referencia o de un



marco significativo?.

En la realidad estan los fendmenos, los proble-
mas® y sus relaciones; en donde se pueden in-
vestigar, analizar e interpretar sus expresiones.

En el ambito de la salud los problemas o pro-
cesos funcionales son fenédmenos observables
que no tienen significado en si mismos; el sig-
nificado de un hecho, fendmeno o situacién se
revela por la interpretacién que el observador
le da*.

Cuando las personas dejan de interpretar los
hechos que ocurren en el mundo y el curso de
su vida, su existencia se disipa en la inmediatez
y la rutina porque le falta un sentido.

Sentido para interpretar la realidad desde el
imaginario y experiencias propias; pero, para
abordar un problema o fendmeno hace falta un
marco de referencia que necesariamente debe
encontrarse fuera del plano en el que se mani-
fiesta lo que se quiere interpretar; es asi como
los procesos del mundo material no pueden in-
terpretarse en este plano, deben interpretarse
en un marco referencial metafisico.

Goethe afirma: “hasta que el mundo visible de
las formas se convierta en alegoria, no adquie-
re sentido y significado en el ser humano”.

El marco referencial para la ciencia médica con-
temporanea, dentro del paradigma biomédico
se limita al plano funcional, que impide visualizar
otros sentidos. Todo lo concreto y funcional es
Unicamente expresion de una idea; las ideas se
visualizan en dos campos: forma y contenido;
en la forma se manifiesta el contenido que es el
que da sentido, significado.

El valor de una pintura no reside en las carac-
teristicas del lienzo y los colores; los distintos



elementos del cuadro son portadores y trasmi-
sores de una idea, una imagen, una impresion
en color generada por el artista; el lienzo y el
color permiten la visualizacién de la idea, son
por lo tanto la expresion fisica de un contenido
metafisico.

El modelo biomédico en esta perspectiva se
reduciria a trabajar tan solo con las formas;
pero el “todo”, la ansiada integralidad, sentires,
significados, siguen estando alli, listos para ser
usados.

1.2. La dimension de la conciencia y la
salud-enfermedad

Enfermedad y salud son conceptos singulares
en cuanto que se refieren a un estado del ser
humano y no Unicamente al estado de érganos
o partes aisladas del cuerpo, como parece que-
rer indicar el lenguaje habitual construido en el
modelo biomédico que prioriza la forma y no el
contenido.

Lo que ocurre en una persona y en los seres
vivos en general, es la expresion de una infor-
macién o concrecién de la imagen® correspon-
diente; por ejemplo el cuerpo envia imagenes
cuando el pulso y el corazén siguen un ritmo
determinado, la temperatura corporal mantiene
un nivel constante, las glandulas segregan hor-
monas en una cantidad adecuada; estas imé-
genes funcionales no pueden explicarse por la
materia en si, sino que dependen de una infor-
macién concreta, cuyo punto de partida es la
conciencia.

La conciencia entendida como el conocimiento
que un ser tiene de si mismo y de su entorno,



como un “autoconocimiento” de su propia exis-
tencia de la capacidad de sentir y reproducir
emociones; de la comprensién de su medio in-
terno y del medio externo.

Cuando las distintas funciones corporales se
conjugan de un modo determinado se produ-
ce un modelo armonioso denominado salud; si
una de las funciones se perturba, la armonia
del conjunto se rompe y entonces se habla de
enfermedad.

Concebida asi, la enfermedad implicaria la pér-
dida de una armonia; el trastorno de un orden
hasta ahora equilibrado (aunque no se puede
desconocer que desde otro punto de vista, la
enfermedad también seria la instauracién de
un equilibrio) por otro en desarmonia.

Ahora bien, la pérdida de armonia se produ-
ce en la conciencia, que es el plano donde se
muestra la informacién que envia el cuerpo; de
esta manera, el cuerpo serfa el lugar, vehiculo y
espejo de la manifestacion de todos los proce-
sos y cambios que se producen en la concien-
cia; se constituye en el escenario en el que se
interrelacionan arqueotipos® , el cuerpo se con-
vierte asi, en el escenario donde se manifiestan
las imagenes de la conciencia.

Si una persona pierde el equilibrio en su con-
ciencia, habré una manifestacién en su cuer-
po, en forma de sintoma; seria un error afirmar
que el cuerpo esta enfermo, cuando “enfermo
sélo puede estarlo el ser humano”, por mas que
el estado de enfermedad se manifieste en el
cuerpo como sintoma; si lo comparamos con la
puesta en escena de una obra de teatro, duran-
te la representacion de una tragedia, lo tragico
no son los actores, la trama o el escenario sino
la obra en su conjunto.

Dado que la conciencia representa una cualidad



inmaterial y propia, naturalmente, no es produc-
to del cuerpo y no dependeria de su existencia;
el objetivo cambia radicalmente, no se trata de
combatir la enfermedad sino de transmutar la
enfermedad.

En las viejas teorias de la medicina del para-
digma biomédico se combate la enfermedad
con intensidad en cada uno de sus estrategias
terapéuticas, el objetivo es acabar con el sin-
toma; al trasmutar la enfermedad, en un nivel
de curacién o sanacién (que se produce desde
una enfermedad transmutada) que nunca se al-
canza desde un sintoma derrotado, el sintoma
se convierte en senal que indica el camino para
restablecer equilibrios, para mejorar la condi-
cién de salud, significa que la persona se hace
mas sana, completa; se trata de una evolucion:
aprendizaje y crecimiento.

La curacién se consigue incorporando “lo que
falta” y, por lo tanto, el resultado siempre sera
una expansion de la conciencia. Dentro de un
plano espiritual curacién implica redencion,
aproximacioén a esa plenitud de la conciencia
que algunos le llaman iluminacién.

En este contexto, el paradigma biomédico
adopta medidas puramente funcionalistas, que
como tales, no son ni buenas ni malas sino in-
tervenciones exclusivas en el plano material;
en donde la medicina académica puede ser,
incluso, asombrosamente buena; no se puede,
ni debe condenar todos sus métodos en blo-
que, pues muchos resuelven casos complica-
dos como una cirugia a tiempo que evita una
peritonitis, 0 un buen antibidtico en sus dosis
justas para tratar un bebé prematuro con una
infeccidn respiratoria aguda; o todo el soporte
mecanico que en terapia intensiva ha salvado
tantas vidas.

A las medicinas ancestrales y complementarias



les ocurre lo mismo cuando tratan de conseguir
la curaciéon con medidas funcionales y aunque
hablan de impedir la enfermedad y de llevar
una vida sana; no consideran a la enfermedad
como mecanismo de vida.

Las teorias convencionales de la medicina con-
sideran que una persona va de lo insano a lo
sano, de la enfermedad a la salud, si se cam-
biase el paradigma de tratar a la enfermedad
y los sintomas como un obstaculo o un enemi-
go; para visualizarlos como una oportunidad de
aprendizaje y crecimiento, se ampliarian hori-
zontes y posibilidades de trabajo.

1.3. El lenguaje de los sintomas

Cuando en el cuerpo se manifiesta un sintoma,
llama la atencidn, reclama atencién; indica una
molestia, y el ser humano no le gusta ser mo-
lestado.

Sintomas hay muchos, todos son la expresion
de la pérdida de un equilibrio; de un estado no
saludable, de enfermedad; pero si la enferme-
dad pertenece al plano de la conciencia y los
sintomas al plano corporal, continuando con la
metafora de la obra de teatro, al enfrentar a
una enfermedad lo conveniente no seria a una
mala obra de teatro cambiarle el decorado por
un lado, los libretos o los actores por otro; ha-
bria que analizar la obra en su conjunto, para
buscar soluciones al conjunto.

Desde los tiempos de Hipdcrates, la medicina
académica trata de convencer a los enfermos
de que un sintoma es un hecho mas o menos
fortuito cuya causa debe buscarse en los pro-
cesos funcionales en los que tan afanosamente



se investiga, evitando asi interpretar el sintoma
o los sintomas y desterrando tanto al sintoma
como a la enfermedad, al ambito de lo incohe-
rente, anulando sus interrelaciones y posibles
interacciones.

De esta manera la informacién y sentido de los
sintomas se diluye, convirtiéndose en sefales
incomprensibles; un ejemplo puede ayudar a
explicarlo mejor, imaginemos un viaje vacacio-
nal en automavil a la playa, en el vehiculo exis-
ten varias luces indicadoras que se encienden
cuando existe una anomalia en su funciona-
miento; si en el camino se enciende una de las
luces es posible que el auto continde el viaje,
pero también es posible que se detenga; la se-
nal en este caso, interrumpe el viaje.

Seria absurdo enfadarse con la lucecita, al fin y
al cabo esta informando una perturbacién del
carro que por nuestros medios no podemos
percibir; el aviso de la lucecita es una recomen-
dacién para encontrar un mecénico que arregle
lo que haya que arreglar para que la lucecita se
apague y el viaje continde.

¢ Qué pasaria si el mecanico se limitara a quitar
la luz? Desde luego la senal ya no esta presen-
te, pero el procedimiento utilizado para conse-
guirlo serfa muy simplista y el auto seguiria sin
funcionar; lo procedente es eliminar la causa
que provoca el encendido de la lucecita; para
ello habré que apartar la mirada de la senal y
dirigirla a zonas mas profundas a fin de averi-
guar qué es lo que no funciona; la lucecita es
solamente una senal que indica la presencia de
un dano.

Lo que en el ejemplo es el indicador luminoso,
en el cuerpo es el sintoma; aquello que en el
cuerpo se manifiesta como sintoma es la ex-
presién visible de un proceso existente y como
senal pretende avisar de la presencia de un



desperfecto, de un desequilibrio; y, sugiere ha-
cer una investigacién o encontrar a alguien que
pueda ayudar.

También en este caso seria absurdo enfadar-
se con el sintoma y no muy inteligente tratar
de suprimirlo impidiendo su manifestacion; lo
que se debe eliminar no es el sintoma, sino el
mecanismo causal; para descubrir qué senala
el sintoma hay que abrir el horizonte mas alla
del sintoma.

Pero la Medicina Occidental duda en dar este
paso, y en esto radica uno de sus problemas:
se deja fascinar por los sintomas y ademas
equipara sintomas con enfermedad; es decir,
no puede separar la forma del contenido. Y
destina todos sus recursos tecnolégicos para
tratar drganos y partes del cuerpo, mientras se
descuida al individuo que esta enfermo.

Se trata de impedir que aparezcan los sintomas,
sin considerar la viabilidad ni la racionalidad de
este propdsito; asombra ver como la razén ins-
trumental” acelera esta frenética carrera en
pos de combatir al enemigo-sintoma.

Desde la llegada de la medicina cientifica, el nu-
mero de enfermos no ha disminuido ni en una
fraccién del uno por ciento. Ahora hay tan-
tos enfermos como hubo siempre, aunque los
nombres de las enfermedades sean otros; esta
verdad parece que a veces es disfrazada con
estadisticas que se refieren sélo a unos gru-
pos de sintomas determinados; por ejemplo, se
pregona el triunfo sobre algunas enfermedades
infecciosas como la poliomielitis, sin mencionar
que otros sintomas y enfermedades como el
SIDA han aumentado en importancia y frecuen-
cia durante el mismo periodo.

La enfermedad es un estado que indica que el
individuo, en su conciencia, ha dejado de estar



en orden o armonia; esta pérdida del equilibrio
interno se manifiesta en el cuerpo en forma de
sintoma. El sintoma es senal y portador de in-
formacién, con su aparicién interrumpe el ritmo
de vida y obliga a estar pendientes de él.

El sintoma es una senal de que la persona como
ser dotado de alma, estd enferma, ha perdido
el equilibrio de las fuerzas del alma; el sinto-
ma informa de que algo falla o algo no esta en
equilibrio. Denota un defecto, una falta, una ca-
rencia. La conciencia ha reparado en que, para
estar sanos “falta algo”.

El lenguaje de los sintomas es un llamado para
que la persona y su terapeuta no consideren al
sintoma como un gran enemigo cuya destruc-
cién debe ser el mayor objetivo; es una invita-
cion para convertir a los sintomas en aliados
que pueden ayudar a encontrar lo que falta.

De esta manera el sintoma ayuda a la perso-
na a entender su desarrollo y conocimiento, un
maestro severo que sera duro si N0s negamos
a aprender la leccién mas importante: la enfer-
medad no tiene mas que un fin: ayudar a sub-
sanar lo que falta, dicho de otra manera, “hacer
a la persona mas sana”.

El sintoma es una sefal, pero para entender-
lo hay que aprender su lenguaje; un lenguaje
que ha existido siempre, y por lo tanto, no se
trata de inventarlo sino sencillamente, de recu-
perarlo; el lenguaje es psicosomatico y social,
es decir, sabe de la relacidon entre el cuerpo, la
mente y el medio que le rodea; si se consigue
redescubrir este lenguaje, se podra escuchar y
entender lo que los sintomas quieren decir.



L.4. La Medicina China y el lenguaje de
los sintomas

La Medicina China codifica el lenguaje de los
sintomas desde sus experiencias, leyes y prin-
cipios; dirige su atencién a la persona como un
todo, no separa el cuerpo de la mente; toda la
informacidn relevante del sintoma y demas ca-
racteristicas generales es cuidadosamente re-
unida y analizada en lo que la Medicina China
designa como “pauta de desarmonia™ .

La pauta de desarmonia describe una ruptura
del equilibrio visualizada en el paciente; en otras
palabras la informacién se procesa no para ob-
tener una enfermedad o entidad nosoldgica
especifica o una causa bioquimico-molecular
precisa, sino describe un estado de la persona;
la causa-efecto tan importante para Occidente
es siempre secundaria frente al lenguaje de los
sintomas para la Medicina China.

La Medicina China se interesa por discernir la
relacion entre eventos corporales que ocurren
simultaneamente en el cuerpo y en la mente; la
l6gica de la Medicina China es analitica, tratan-
do de ordenar los sintomas en configuraciones
comprensibles desde sus leyes y principios para
conformar las “pautas de desarmonia” que pro-
veen el marco referencial a fin de seleccionar y
aplicar el tratamiento adecuado.

La Medicina China es holistica, se basa en la
idea de que la parte no puede comprenderse
sin su relacién con el todo; por tanto, el objetivo
no es llegar a una causa ultima a partir de un
sintoma; se utiliza el lenguaje de los sintomas
como elementos de un todo: del cuerpo y de
la mente.

Si una persona presenta un sintoma, la Medici-
na China buscard comprender cémo se integra



dicho sintoma en el estado general del pacien-
te, escuchando el lenguaje de los sintomas; una
persona que esté sana o en armonia, manifies-
ta un equilibrio entre el cuerpo y la mente. Para
la Medicina China cuando la persona enferma,
el sintoma es la sefal de un desequilibrio que
afecta al todo y que puede verse en otros
aspectos de la vida del paciente (no solo del
aparente “6rgano o sistema afectado”) y de su
comportamiento.

El comprender este paradigma, en base al len-
guaje de los sintomas, es el desafio diario de la
Medicina China; el sistema chino visto asi, no es
menos légico que el occidental, es simplemente
mas analdgico, tiene su propia metddica.

L.5. La complementariedad para inter-
pretar el lenguaje de los sintomas

El vertiginoso avance cientifico y tecnolégico
en la Medicina Occidental de cierto modo ha
desconocido las posibilidades de tratar el cuer-
po y la mente como una unidad; pero esta po-
sibilidad podria resquebrajar viejos paradigmas
cientificistas en los investigadores convencio-
nales volviéndoles vulnerables; pues si el mun-
do del laboratorio no es “objetivo”, y esta al “ca-
pricho” de la actividad mental, esos esfuerzos
“cienticistas” resultarian cuestionados.

Jacob Bronowski hace una autocritica del pa-
radigma cientifico vigente cuando afirma que
‘la segunda revolucién cientifica ha abando-
nado los postulados ocultos de la primera; su
modelo de la naturaleza no requiere ya que
ésta obedezca a los postulados de causalidad,
continuidad e independencia. Estos supuestos
provenian de una transposicién idealizada de



la vida cuotidiana, (que) resultaron correctos y
funcionaron bastante bien durante dos siglos,
durante los cuales la fisica estuvo trabajando y
realizando mediciones en el nivel cuotidiano de
la realidad”.

Pero han resultado poco convenientes para el
estudio de los problemas humanos; el camino
seria buscar nuevos modelos que demuestren
unidad e interrelacién del hombre consigo mis-
mo, con los demas y con la naturaleza.

Para Bronowski el cientifico esté atrapado en la
naturaleza, como parte de ella que es; y todo in-
tento de medir la naturaleza se resume en una
automedicién, es algo asi como si el cientifico
volviese su microscopio o telescopio hacia su
propio rostro.

La ciencia tiene varios matices, todos los pun-
tos de vista coherentes y sistematicos son im-
portantes; la observacion, la interpretacion, la
explicacion, la reconstruccion de la realidad es
valida si se sigue una metodologia apropiada;
y el lenguaje de los sintomas es una buena op-
cién metodoldégica.

La observacion e interpretacion producen cam-
bios en las cosas, por lo cual, el que mide en-
tra a formar parte de su propia medicién; el
conocimiento de la realidad constituye asi un
intrincado laberinto que en un momento dado
se repliega interiormente sobre su propia con-
ciencia.

David Bohm destaca otro principio importan-
te, el de “complementariedad”™ mismo objeto
puede tener varias identidades, por ejemplo, un
electrén puede ser al mismo tiempo una parti-
cula y una onda; lo que hace necesaria la bus-
queda de nuevas formas de lenguaje que con-
duzcan a nuevas formas de descubrimiento.



Bohm sostiene que el modo occidental de so-
meter el mundo a mediciones ha contribuido
significativamente al conocimiento actual, pero
ademas sentencia: “ello supone un conocimien-
to de un aspecto de la realidad, que es una rea-
lidad dependiente”; hacen falta conocer otros
aspectos, y para ello son necesarios otros pa-
radigmas.

Ninguna teoria cientifica esta libre de revisio-
nes o modificaciones; pareceria que lo Unico
permanente es el cambio. Para Albert Einstein
la fisica newtoniana ha tenido su propio lengua-
je, que le fue insuficiente para explicar teorias
como la cuéntica, por tanto era necesario crear
un nuevo lenguaje con términos como campo,
sefal, energia cudntica; jno serd el lenguaje de
los sintomas una opcién que desde el sentir de
los pacientes permita explicar y comprender
teorias en medicina y salud?

Pienso que para avanzar en este proceso de
escuchar el lenguaje de los sintomas no es
oportuno cuestionar para destruir, la medicina
cientifica ha sido muy util aportando sus es-
fuerzos, desarrollo y avances en la genética por
ejemplo, clarificando algunas visiones y obte-
niendo nuevas soluciones a ciertos problemas
médicos; el transplante de érganos que armoni-
za la clinica con la técnica quirdrgica ha permi-
tido mejorar radicalmente la calidad de vida en
pacientes con insuficiencia renal, por ejemplo.

El reto va por otro camino: aprovechar los
avances de la Medicina Occidental respetando
su metodologia y experiencias, y buscar esa
coexistencia armodnica con los otros saberes en
salud como la Medicina China y las Medicinas
Ancestrales.

Porqué no pensar en redescubrir sistemas
médicos que escuchen el lenguaje de los sin-
tomas; que consideren a la persona como un



todo y una unidad.

Si el universo es participativo y “el mundo esta
hecho de material mental”, como dice Arthur
Stanley Eddington, emerge una tarea futura
para la ciencia: describir de un modo mas com-
pleto las relaciones entre pensamiento y forma,
entre sujetos y objetos, entre cuerpo y men-
te, jpor qué la medicina no puede ser también
participativa, multidisciplinaria e intercultural?






Capitulo 2

2.
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DE LA CULTURA

CHINA

En este capitulo:

2.l. El lenguaje de la cultura china

Hombre y lenguaje, imposible hablar del uno,
sin la presencia del otro; el lenguaje es una de
las mas grandes creaciones concebida por la
humanidad a través del tiempo y el espacio,
que ha permitido capturar sus ideas, pensa-
mientos, acciones y sentimientos.

El lenguaje permite descubrir el pasado, cons-
truir el presente y proponer el futuro, el uso
del lenguaje permite eso y mas; en todas las
culturas la invencién de la escritura, es un sal-
to dialéctico importante que permite rescatar
la sabiduria de los pueblos; la invencion de la



escritura china representa la sabiduria del pue-
blo chino.

Y el lenguaje de la cultura china se aneja en sus
caracteres, referente y orgullo cultural con mas
de 4000 anos de tradicién que se renueva; qui-
z4s no sean la escritura mas antigua que se co-
noce, pero es la Unica que se mantiene vigente
y fiel a sus origenes a pesar de su permanente
evolucion.

Antiguamente la escritura se hacia de arriba
hacia abajo y de derecha a izquierda; hoy en
dia la disposicién es como en la mayoria de oc-
cidente: horizontal y de izquierda a derecha.

En la actualidad un diccionario de idioma chino
contiene aproximadamente 10.000 caracteres;
dicen los entendidos que para leer libros y re-
vistas hace falta conocer entre 3.000 y 4.000;
y que si se dominaran los 1.500 caracteres
mas frecuentes se podria leer textos sencillos
ya que representan el 95% de los textos gene-
rales. En China el indicador del tamafo de un
libro no es el nimero de paginas si no el nime-
ro de caracteres total.

Los caracteres, el lenguaje de la cultura china
son recursos de orden logogréafico?®, similares en
este sentido a los sistemas de escritura maya y
egipcio. Un caracter no equivale directamente
a una palabra o a una silaba, ademas de ser
logogramas, sugieren también la idea de morfe-
mas'?, por eso, es erréneo considerar que cada
caracter sea una silaba y que el chino sea una
lengua monosilabica.

Caracter en chino se dice “hanzi” ;¥=»; y es un
sistema de escritura que también fue adoptado
por otras lenguas asiaticas, como el japonés, el
coreano y el vietnamita; estas dos ultimas na-
ciones los abandonaron casi por completo de
su uso diario, tan solo la caligrafia subsiste con



cada vez menor demanda; en Japdén se conti-
nuan utilizando los caracteres, alli denominados
kanji <ZE=» junto con sus dos sistemas de sila-
barios'.

El origen legendario de los caracteres chinos
menciona a Cangjie «&#fi», ministro del mitico
Emperador Amarillo (huangdi) «&®», como el
inventor, inspirandose en las huellas de los pé&-
jaros.

En otras leyendas menos difundidas, se men-
ciona a Laozi «EF», quien desarrollaria los
caracteres en base a las observaciones en un
antiguo sistema de nudos en cuerdas; el nudo
chino que simboliza hoy en dia felicidad y bue-
na suerte ha sido el resultado de la evolucion
de las formas que se hacian en los nudos du-
rante los tiempos antiguos, y que servia antano
como forma primaria de escritura.

Se sefala también como precursores de los ca-
racteres a los “Ocho hexagramas baésicos” del
Libro de las Mutaciones “Yijing” «5%», que se-
rian inventados por el sabio legendario Fuxi «
RE%».

2.2. Estructura de los caracteres

Los caracteres estan formados por uno o va-
rios radicales; un radical es la estructura basica,
el conjunto de trazos que tienen un sentido, por
ejemplo, el radical “ren” (que también es un ca-
racter), tiene 2 trazos: « A» y el radical “er” tiene
5 trazos «/R».



Grafico No. 1 Gréfico No. 2
Radical“ren”«A» Radical “er” «/R»
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Grafico No.3
Caracter “ni”,«fR» (t0)
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Si unimos los radicales ren” y “er, aparece un
nuevo caracter, con una nueva fonética: “ni”,
que significa tu, como pronombre personal en

la segunda persona del singular.

La palabra “hao” «#» que puede ser traducida
como “bueno, excelente, bien” segun el contex-
to; la forman dos radicales: el radical que sim-
boliza mujer “nl” «%»; vy, el radical hijo “zi" «
F», resulta muy interesante el sentido de bien
o bueno ligado a la imagen de una madre y su
hijo.

Gréfico No. 4 Grafico No. 5
Radical “ni” «&» Radical "zi” «F»



Grafico No. 6
Caracter “hao” «¥#» bien, bueno

Un caracter puede tener mas de 40 trazos, con
varios radicales; para guardar armonia en sus
trazos se escriben en un cuadrado imaginario,
como se aprecia en los Graficos No. 7, No. 8
y No. 9.

Gréfico No. 7
Escritura de los trazos del caracter “ni” «ff» en el
cuadrado imaginario

/A A AR AR AR

Gréfico No. 8
Escritura de los trazos del caracter “hao” «3F»
en el cuadrado imaginario

L 4 4 447 4F

Ahora bien, al combinar los caracteres “ni” «f{R»
y “hao” «¥¥» , se forma una nueva palabra “ni-
hao” «fR¥F» con un nuevo sentido:*nihao” sig-
nifica “hola”.



Gréfico No. 9
Caracter Hola: “nihao” «{R#F»
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Los caracteres expresan sentidos, a veces de
manera sencilla, como aquellos que indican
sentido de posicion, hacia arriba o hacia abajo;
en este caso, se parte de una figura geométri-
ca basica formada por una linea vertical y una
horizontal en angulo de 90° , si se coloca una
barra sobre la vertical, paralela a la horizontal
nace el caracter “shang” «Lt» (arriba), mientras
que si se coloca hacia abajo, aparece el carac-
ter “xia” « » (abajo).

Algunos caracteres se forman por asociacion,
como la palabra “seguir” que sugiere la idea de
dos personas que caminan juntas, es decir se
unen dos caracteres “ren” « A», para forman la
palabra “cong” «M» ya que en la antigua China
pocas veces se caminaba solo.

El sentido de brillante, viene por una conjuga-
cién poética del sol y la luna que juntan los ca-
racteres “ri” «<H» sol, con “yue” «H», para formar
la