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Resumen:

El aprendizaje de nociones basicas debe ser desarrollad o desde los primeros afios de vida,
ya que los nifios se encuentran en unaedad donde su cerebro es mas flexible, por esta razon es
importante que los docentes implementen estrategias donde involucren al cuerpo de los infantes
en sus aprendizajes. Por ello, el presente trabajo de investigacion busca conocer que estrategias
utilizan los docentes para ensefiar nociones basicas en nifios de 3 a 5 afios del subnivel dos de
Educacion Inicial y si la corporalidad es considerada como recurso de aprendizaje, pues éste

permite adquirir conocimientos mediante la manipulacion.

Este estudio es de caracter cualitativoy utilizo entrevistas semiestructuradas, para
recolectar informacién relevante, donde la poblacion fueron docentes de cuatro centros
especializados en Educacion Inicial publicos de la Ciudad de Cuenca -Ecuador, seleccionado una
muestra de once maestros entotal, para el analisis de los resultados se utilizé una matriz de
consistencia la misma que permitio analizar cada pregunta por categorias y ejecutar una
discusion de los resultados, donde se obtuvo informacion primordial concluyendo que los
docentes afirman que utilizan el cuerpo a través de juegos, canciones, rondas y yincanas para el
desarrollo de nociones bésicas sobre todo espaciales y acotan que existe desconocimiento del

tema por parte de los padres de familia influyendo para unaescolarizacion temprana.

Palabras claves: Nociones basicas. Corporalidad. Estrategias. Recurso de aprendizaje. El

cuerpo. Educacion Inicial.
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Abstract:

The learning of basic notions must be developed at the first years of life, because the
brain of children at that age are must flexible to be develop for that reason is important that the
teachers implement different types of strategies that involves the body of the infants to develop
their learnings. This research paper seeksto know what types of strategies are better for teachers
to use to teach basic notions on children under three to five years old during the initial education,

also the corporality is considered as a learning resource since it allows them to acquire

knowledge through manipulation.

This study is a qualitative study using semi-structured interviews to collect relevant
information where the population was teachers from four public center specialize in initial
education in the city of Cuenca — Ecuador. For the study was select a sample of eleven teachers
in all, for the results was used a consistency matrix which allows to analyze each question by
categories to carry out a discussion of the results, where primary information was obtained
concluding that the teachers affirm that they use the body through games, songs to develop the

basic notions as a result there is unknowing about the subject on the parents.

Keywords: Basic notions. Corporality. Strategies. Learning resources. Body. Initial education.
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Introduccion

El cuerpo es el principal recurso de exploraciény aprendizaje a lo largo de la vida del
infante, desde su nacimiento hasta su vida adulta, ya que ayuda significativamente en el
desarrollo de su coordinacion, equilibrio, atenciony su motricidad mediante actividades ludicas
las mismas que buscan generar en los infantes el agrado y satisfaccién al momento de aprender.
Por esta razon, el rol del docente desempefia un papel fundamental, pues es el encargado de
proponer espacios y ambientes preparados que le permitiran al infante adquirir nociones
fundamentales para su crecimiento.

Estos aprendizajes se denominan nociones basicas y son fundamentales en la vida de los
infantes, ya que son consideradasel pilar principal para que los nifios desarrollen cualquier
conocimiento, los mismos que se construyeny se adquieren mediante las vivencias con el
entorno, por esta razon deben ser desarrolladas conjuntamente, ya que existe unavariedad de
nociones las mismas que son: de espacio, de tiempo, de cantidad, entre otros que deben ser
adquiridas correctamente para evitar dificultades en su vida escolar.

Las nociones deben desarrollarse tomando como eje principal el cuerpo mismo, ya que
este permite a los infantes expresarse de manera espontanea y libre, por esta razon el docente
debe encaminar, proponer y sugerir estrategias que incorporen acciones primordiales como el
movimiento y la manipulacion que les serviran en su proceso de ensefianza-aprendizaje, pero a
pesar de que este fundamento es elemental para una correcta didactica en el nivel, se ha
observado que en los centros fiscales que ofertan Educacion Inicial el desconocimiento de su
importancia tanto por directivosy como padres de familia generando la escolarizacion

anticipada de los nifios.

Daniela Isabel, Zhagui Auacapifia
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Por tanto, alin persiste este desconocimiento, por esto el presente estudio en su primer
capitulo describe los antecedentes y profundiza en la problematicasobre la falta del uso del
cuerpo para adquirir aprendizajes esenciales, ya que los nifios permanecian largos periodos de
clases sentados en sus pupitres, ademas, esto imposibilita la adquisicion adecuada de nociones
basicas las mismas que eran reforzadasy ensefiadas en hojas preelaboradas, donde muchos de los
infantes presentaban dificultades.

Este tema es de suma importancia, ya que los infantes a esta edad necesitan explorar su
entorno a traves de su cuerpo, pues los nifios se encuentran desarrollando sus operaciones
concretas que son fundamentales parasu vida futura, por esta razén se ha realizado la busqueda
de diversos estudios que fundamentan y apoyan al presente tema los mismo que constan en el
segundo capitulo como estado del arte en los que se aborda la corporalidad como el principal
recurso para adquirir habilidades basicas a través de las vivencias que el infante tiene al
momento de explorar el medio.

Este estudio se ha centrado en conocer a profundidad las definiciones y la importancia del
cuerpo y de las nociones basicas las mismas que estan presentes en el tercer capitulo
especificamente en el marco teérico, donde se hablasobre la corporalidad como recurso de
aprendizaje para el desarrollo de habilidades fundamentales que deben adquirir los nifiosde 3a5
en de Educacion Inicial. De igual manera, en el cuarto capitulo se aborda la metodologia donde
se explica minuciosamente los pasos que se siguio para desarrollar el presente estudio de caracter
descriptivo e interpretativo con un enfoque cualitativo, donde se utilizo entrevistas
semiestructuradas para recolectar la informacion.

En el quinto capitulo se desarrollé el analisis de la informacion recolectada a través de

una matriz de consistencia la misma que fue elaborada por el propio autor, lo cual permitio la

Daniela Isabel, Zhagui Auacapifia
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o discusion de los resultados cuyo objetivo es responder la pregunta de investigacion llegando a la
conclusién que los docentes perciben que el cuerpo es un recurso basico parala ensefianzade las
nociones basicasy plantean que las estrategias mas utilizadas con respecto a este tema son el
juego, las canciones, las rondas y yincanas, sin embargo, resulta importante resaltar que existe un
desconocimiento por parte de los padres de familia y directivos de los beneficios de la utilizacion
de la corporalidad en las aulas y espacios escolares, por esto se recomienda que todos los actores

de los centros educativos trabajen conjuntamente para que los infantes desarrollen correctamente

sus nociones basicas.

Daniela Isabel, Zhagui Auacapifia
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Capitulo 1: Antecedentes y Justificacion

En el presente capitulo se da a conocer el problema de investigacion, el mismo que surgié
por lo observado en las practicas preprofesionales para luego convertirse en el tema de estudio,
buscando responder la pregunta planteada mediante los objetivos propuestos.

1.1 Descripcién del problema

La educacién es un derecho fundamental para los infantesa partir de sus primeros afios
de vida, puesto que la adquisicién de conocimientos es importante para su pleno desarrollo.
Sefialando a la Constitucién de la Republica del Ecuador (2008) en su articulo 343, plantea que:

El sistema nacional de educacion tendracomo finalidad el desarrollo de capacidades y

potencialidades individualesy colectivasde la poblacion, que posibiliten el aprendizaje, y

la generacion y utilizacién de conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura. El sistema

tendra como centro al sujeto que aprende, y funcionard de maneraflexible y dinamica,

incluyente, eficaz y eficiente. (p.106)

Por tanto, la educacion busca garantizar la ensefianza de los nifios/as de manera flexible,
dinamica, eficaz y eficiente, tomando en cuenta sus intereses individuales y colectivos y para
ello, los docentes utilizan una serie de estrategias y recursos didécticos, destacandose el uso del
juego, el cual es una herramienta que otorga al infante un adecuado desarrollo integral por medio
de diferentes actividades que pueden ser implementadas dentro del aulade clase, donde los
parvulos se comuniquen y se expresen mediante su cuerpo, el mismo que tiene un papel
primordial en la vida de cada uno.

Por ende, la estimulacién hacia los nifios es importante porque contribuye a su memoria,
atencion y procesos de comprension, por medio de las actividades ludicas utilizando diferentes

recursos didacticos que motiven al nifio a aprender. Las actividades ludicas permiten al nifio

Daniela Isabel, Zhagui Auacapifia
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Jdescubrir y experimentar el mundo que lo rodea a través de la exploracién y manipulacion de

objetos, por este motivo las docentes deben propiciar espacios ricos en aprendizajes que le
permitan al infante adquirir conocimientos. Ademas, los nifios y nifias deben sentirse motivados
por parte de los padres y docentes, para que sientan placer y emocién al momento de ejecutar una
actividad.

En las practicas preprofesionales realizadas se ha corroborado que, en muchas de las
instituciones publicas de la ciudad de Cuenca, las docentes contaban con planificaciones muy
bien estructuradas, pero a la hora de ejecutarlas no se cumplen a cabalidad; ademas, se pudo
observar que los maestros se limitaban a utilizar el cuerpo como recurso de ensefianza, debido a
que no quieren generar aglomeracién o indisciplinaen el aula de clase. En un estudio realizado
en la Ciudad de Cuenca en la institucion Carlos Rigoberto Vintimilla se evidencia, “que los
docentes dan mayor atencién al area de Lenguay Literatura dejando un vacio en los nifios y

nifias del nivel de inicial 2, en lo que se refiere a la nocion cantidad y nimero” (Encalada, 2019,
p.2).

Algo concurrente que se observo en diferentes instituciones, debido a que los docentes se
centran en ejecutar actividades que contribuyan al desarrollo de la escrituray lectura en los
infantes, para que ellos no presenten dificultades en los afios posteriores, dejando a un lado
nociones esenciales porque son la base paratodo aprendizaje futuro en su vida (tiempo, espacio,
longitud, cantidad, forma, entre otros) que deben ser trabajadasy adquiridas correctamente en
los primeros afios de vida mediante actividades muy bien estructuradas donde el cuerpo se
encuentre involucrado directamente en la construccion de conceptos basicos.

Por otra parte, es comun que se trabaje en areas relacionadas a Lengua y Literatura,

considerando que el nifio lo primero que hace desde que nace es expresarse de maneraoral, para

Daniela Isabel, Zhagui Auacapifia
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luego comunicarse de manera escrita, dando muy pocaimportancia a la expresion corporal, dado

que los docentes piensan que la persona encargada de generar estos conocimientos es el docente
de Educacion Fisica; pero en muchas de las instituciones no cuentan con esta area en el nivel de
Educacion Inicial, convirtiéndose en un grave problema porque al nifio se limita totalmente a
utilizar su cuerpo durante toda la jornada.

De la misma forma, los maestros generalmente dentro de la jornada diaria utilizan
rompecabezas o plastilina paramuchas de las actividades en el pupitre recalcando la forma
correcta de sentarse “espalda en el respaldar y los pies juntos y en el piso”, debido a esto muchos
de los infantes se cansan al estar en una sola postura durante un largo tiempo y se recuestan sobre
la mesa o la silla y Unicamente se levantan parair al bafio o entregar su tarea, por este motivo los
infantes esperan con ansias la llegada del refrigerio, ya que en ese momento muchos de ellos se
escapan a los juegos, sin que las docentes se percaten de ello.

Estas acciones por parte de los nifios pueden provocar accidentes, lo que se vivencid
durante las practicas preprofesionales, ya que muchos de ellos se cayeron de los juegos
provocando lesiones graves que la docente debiaasumir, este es uno de los problemas que puede
causar el no utilizar el juego para ejecutar diversas actividades con el involucramiento del
cuerpo, dejando a lado unaeducacion basadaen un estilo educativo autoritario, puesto que los
nifios de 3 a 5 afios necesitan explorar todo lo que esta a su alcance y para eso necesitan moverse
en su entorno.

En relacion a la problematica expuesta, es necesario recalcar el estudio realizado por
Guillin (2014) en la ciudad de Quito el cual indica que las actividades ludicas forman parte de la
vida de nifios y aporta significativamente a su desarrollo integral; pero el juego esta perdiendo un

sentido educativo, debido a que las estrategias y recursos utilizados por los docentes lo estan

Daniela Isabel, Zhagui Auacapifia
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Jescolarizando. Esto también se identificd en diferentes instituciones visitadas, pues el juego solo
tenia un espacio determinado: en la hora del recreo, antes de salir de clases o para generar
tranquilidad en el salon mientras la maestra ejecutaba otras actividades.

El estudio también sefiala que existian falencias en la aplicacidn de actividades
relacionadas con el juego (Guillin, 2014). Debido a que el mismo no tenia ningun fin educativo,
lo que vemos reflejado, en algunos docentes que no lo incluyen en las planificaciones, ademés no
generan movimientos con el cuerpo lo que no contribuye con el desarrollo integral del infante,
puesto que juega en su pupitre sentado en una silla con fichas. Evidentemente, dichas
instituciones no promueven en los infantes aprendizajes o conocimientos vivenciales.

Esto se debe, a que la mayoria de actividades son desarrolladas dentro del aulade clase,
donde los pupitres se encuentran colocados uno detrés de otro de manera tradicional y donde
cada nifio ya tiene un determinado puesto, lo cual impide generar un ambiente de interaccién con
sus compafierosy docente brindando un espacio de trabajo Unico para el infante. Por otra parte,
existen pocas instituciones que cuentan con espacios o rincones de aprendizaje, por tanto, esto
afecta significativamente en la construccion de las nociones espaciales, temporales, entre otros,
ya que se limita al infante y no tiene la oportunidad de explorar los materiales que se encuentran
en el entorno.

Ademas, es importante recalcar que en algunas instituciones tienen dos jornadas de
trabajo la matutina y la vespertina, esto se vuelve en un inconveniente al momento de mover las
mesasy las sillas, ya que las docentes de la mafianano pueden tocar, modificar o transformar el
aula de clases sin el permiso de las docentes de la tarde, convirtiéndose en unadificultad al
momento de trabajar las actividades en grupo. Muchas maestras tienen actividades muy creativas

pero que son limitadas por estas pequefas dificultades, es decir, que la poca comunicacion entre

Daniela Isabel, Zhagui Auacapifia
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no generan un ambiente adecuado para el beneficio de sus estudiantes.

Por este motivo, son pocas las ocasiones en que los maestros realizaban juegos; entre los
mas comunes estan: “Pato pato ganso” y “El Lobito”, dichos juegos no eran realizados con el
propdsito para que el infante construya aprendizajes a traves de su cuerpo, sino como una
distraccidn. Por esta razén, el nifio demuestra desinterés al momento de adquirir, construir y
generar nuevos conocimientos durante el transcurso del nivel inicial, a consecuencia de que los
maestros no proponen ni ejecutan diferentes actividades que llamen la atencién del nifio.

El estudio realizado en la ciudad de Ambato, Brisefio (2017) sefialaque los docentes del
subnivel 2 son los encargados de estimular y promover aprendizajes significativos en los infantes
mediante diferentes estrategias didécticas, para que ellos puedan desarrollar y adquirir nociones
basicas esenciales parasu vida. Es conveniente recalcar las palabras de este estudio, dado que
durante las visitas realizadas en las instituciones educativas muestran que los/as docentes son los
encargados de desarrollar estrategias didacticas en funcion a las necesidades de los infantes, lo
cual se ve plasmado en las planificaciones para cada semana, pero como se menciona
anteriormente no se cumplen a cabalidad.

Por otro lado, el mismo estudio recalca que “desafortunadamente el inadecuado uso del
rincén de construccion ha ocasionado que los nifios y nifias no desarrollan las nociones basicas
espaciales” (Brisefio, 2017, p.6). En igual forma, se identificé que en las diferentes instituciones
que se realizaron las practicas contaban con rincones de aprendizaje dentro del aula de clase,
pero en ocasiones no eran utilizados correctamente, pues los infantes permanecian en un solo

sitio a lo largo de la jornada y los rincones tenian solamente un propdsito; tranquilizar a los
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J infantes sin generar conocimientos, provocando futuros problemasal momento de trabajar

lateralidad, la escritura y conocimientos esenciales.

En relacion con este tema, las escuelas que cuentan con ambientes de aprendizaje se rigen

a un horario de rotacion de 45 minutos por cada ambiente durante toda la jornada, los mismos
que se encontraban muy bien equipados con diferentes materiales didacticos; pero solo se da un
cambio de aula, ya que los materiales no eran utilizados, debido a que las actividades seguian
siendo las mismas que se plantearon al inicio de la jornada y en muchas de las ocasiones estas
actividades no se realizaban a su totalidad por falta de tiempo, por este motivo las docentes
exigia al nifio culminar las actividades mas pronto.

Asi pues, recalcando el estudio realizado en la ciudad de Cuenca, Encalada (2019) sefiala
que existe la falta de materiales didacticos dentro del aula de clase. Del mismo modo se puede
insistir que en determinadas instituciones visitadas no cuentan con el material necesario para que
los nifios puedan ejecutar las actividades ludicas propuestas para desarrollar nociones basicas,
por esta razén, se debe tener en cuenta que uno de los motivos mas evidente para que esto ocurra
es la falta de apoyo que existe de los directivos y padres de familia.

De la misma forma este estudio sefiala que existe un abandono por parte de los docentes
al momento de crear y ejecutar estrategias ltdicas que permitan al nifio desarrollar correctamente
sus aprendizajes. Algo similar que ocurre en distintas Unidades Educativas, dado que el
desinterés de los maestros/as por generar o ejecutar estrategias didacticas dentro del aulade
clases es evidente, pues las/os docentes se limitan a ejecutar lo que tenian planificado por la falta
de tiempo, sin tener en cuenta las necesidades que se presentan los nifios durante las horas de
clase, provocando que los aprendizajes sean impartidos de formageneral, puesto que, el alumno

escuchay la maestra habla.
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A lo largo de las préacticas preprofesionales también se observo que los nifios no

presentaban un dptimo desarrollo de sus nociones basicas, debido a este particulary a que
muchos maestro/as no eran especializados en esta area, es decir, no contaban con un titulo en
Educacion Inicial, lo que puede provocar inconvenientes al momento de dirigir una clase, sin
embargo, es importante recalcar que muchos de ellos han ido mejorando e implementando
métodos de aprendizaje a través de las experiencias que han tenido dentro del aula de clases
durante afios. En muchas ocasiones se observé que las docentes se conforman con su trabajoy no
buscan innovar sus estrategias de ensefianza, es decir, simplemente aplican el curriculo y no
velan por los intereses y necesidades de cadauno de sus alumnos.

Por esto, en las aulas de clases se genera un trabajo excesivo en hojas, cuadernos y libros
de trabajo, ya que esto es lo que define al final del afio si el nifio cumplié con las actividades de
las horas de clase o de casa con el apoyo de sus padres. Por esta razon, cada infante cuenta con
portafolios donde se encuentran sus trabajos “una carpeta llena de actividades” que determina
sus conocimientos mediante cuantas caritas felices o cuantas caras tristes tiene. Esto es algo
comun que se ha observado en algunas instituciones; condicionar a los nifios por el trabajo que
hacen.

Es asi que, las docentes se centran mas en que los nifios plasmen las actividades que
hacen a lo largo de toda la jornada en las hojas de trabajo o en los textos, pero nunca se
centraban en que los infantes trabajen primero con su cuerpo u organizar el aula segun el tema
que se va a trabajar durante la semana, para que el nifio se vaya relacionando, familiarizado con
la experiencia de aprendizaje que va adquirir. Se recalca que son pocos los docentes que trabajan
en funcion del cuerpo con el infante y quieren generar un cambio en las actividades que

proponeny ejecutan.
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Todo lo descrito genera la duda si el infante esta trabajando correctamente sus nociones
basicas, debido a que estas estan representadas en hojas pre-elaboradas. Entonces ; Como estan
adquiriendo los nifios nociones? ¢ Qué proceso se genera? si las docentes piden a los nifios pintar
las manzanas que estan en el arbol; sin embargo, la hoja o el dibujo se encuentraal frente de los
infantes, actividades como esta son concurrentes en algunas de las instituciones, donde surge la
interrogante ¢ Por qué las docentes no trabajan con el cuerpo donde el nifio se sienta parte de este
aprendizaje; logre manipular y explorar su entorno?

Del mismo modo, se observo que el nifio al momento de trabajar nociones como arriba,
abajo, lejos, cerca, mucho, poco, dia, noche, entre otras, demostraba problemas, debido a que la
docente realizaba ejemplostomando en cuentael entorno que rodea al nifio preguntando a sus
alumnos “;donde esta la pelota? “para algunos nifios la pelota se encontraba arriba del mueble,
para otro esté al frente o lejos de él, generando muchas dudas en ellos. Esto se debe a que cada
nifio tiene diferentes visiones del mundo que lo rodea y por esta razén construyeny adquieren
conocimientosde acuerdo a su ritmo de aprendizaje dependiendo del lugar donde se ubica; por
ello, primero se deberia trabajar en funcién del cuerpo descartando, estrategias como presentar a
los nifios videos en la television para que adquieran nociones basicas.

Esto se menciona debido a que en algunas de las instituciones educativas los nifios
demostraron problemas en su lateralidad y en su escritura en primero de basica, problemas que
las docentes de Educacion General Basica reclaman a las profesoras de Educacion Inicial, ya que
los nifios demostraron que no fueron estimulados correctamente. Esto no afecta al nifio en una
determinada edad sino a lo largo de su vida, por eso es necesario concientizar a las docentes
como estan ensefiando nociones basicas a sus alumnos, paraque ejecuten actividades que

permitan al infante adquirir de mejor manera estas nociones.
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Por esto también la pregunta ; Como los nifios estan adquiriendo nociones de espacio? es
importante analizarla, ya que, si los nifios tienen que trabajar en espacios muy reducidoso
salones son muy pequefios por la cantidad de inmobiliario, dado que las instituciones publicas
cuentan con 35 a 43 alumnos por paralelo, lo cual no permite que exista una movilizacion
adecuada de los infantes ni de la docente por el aula de clases, recalcando que es el inico espacio
utilizado para ensefiar nociones basicas, dado que no se utiliza espacios verdes o recreativos
dificultando el trabajo con los infantes al momento de ejecutar movimientos con su cuerpo.

Por esta razon, la docente debe organizar el aula de clases generando espacios amplios
que le permita al infante tener experiencias en su entorno y que este contribuyaen su
aprendizaje. Esto permite que el proceso de adquisicion de nociones basicas en el infante sea mas
fécil, pues primero lo identifica con la ayudade su cuerpo, para que luego sea identificado en los
diferentes materiales didacticos y luego ser plasmado en las hojas de trabajo, pero esto no quiere
decir que la Gnica forma de conocer si el nifio ha adquirido o no dichas nociones sea través de
hojas preelaboradas, ya que existen diferentes formas para conocer si el nifio ha desarrollado
dichos conocimiento a lo largo de la jornada y afio escolar.

En definitiva, para que el infante logre adquirir nociones bésicas, se necesita la
intervencion de los docentes que garanticen unaeducacion de calidad, que contribuyana su
desarrollo integral, pero estas son ejecutadas dentro del aula de clases en hojas de trabajo, lo cual
crea dudas si el infantes esta adquiriendo dichas nociones; puesto que si limitamos al nifio a
pasar horas en un pupitre aprendiendo nociones de espacio, tiempo y razonamiento, se puede
generar en el infante estrés, ansiedady desinterés por el trabajo llevadoa cabo, haciendo que

los esfuerzos por brindar una educacion haya sido en vano.
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Finalmente, todos los estudios mencionados anteriormente recalcan las falencias que
cometen los docentes a la hora de generar estrategias y recursos para desarrollar nociones basicas
que en la actualidad atn persiste en las institucionesde la ciudad de Cuenca. Por otro lado, el
juego deberia ocupar el papel principal en la adquisicidn de todas las nociones basicas a través
del cuerpo, porque es el medio mas idoneo para interiorizarlas, pero inicamente se lo utiliza para
mantener a los infantes ocupados y tranquilos durante toda la jornada.

1.2 Pregunta de Investigacion

Durante las practicas preprofesionales se constaté que algunos docentes de las
instituciones publicas ensefiaban a los infantes nociones basicas a través de los objetos de su
entorno, para luego ser plasmada en hojas preelaboradas, dejando a un lado el cuerpo como
recurso de aprendizaje convirtiéndose en un inconveniente, ya que los infantes presentaban
dificultades al momento de trabajarlas y adquirirlas. Por esta razdn, el presente trabajo se plantea
la siguiente interrogante ¢ Cuales son las percepciones de los docentes sobre el uso del cuerpo
como recurso de ensefianza de las nociones béasicas para nifios de 3 a 5 afios?

1.3 Objetivos
1.3.1. Objetivo General

Las nociones basicas son fundamentales para la vida de los infantes, por este motivo, el
docente debe proveer al infante el material necesario que pueda manipular a través de su cuerpo
para que puedan adquirir dichas nociones evitando asi dificultades en su aprendizaje. Por ello, el
presente trabajo tiene como objetivo analizar las perspectivas docentes sobre el uso del cuerpo
como recurso de ensefianza de las nociones basicas para nifios de 3 a 5 afios a través de

entrevistas de educacion inicial de Centros de Educacion Inicial publicos.
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J1.3.2 Objetivos Especificos
e Fundamentar teGricamente sobre el cuerpo como un recurso de ensefianza mediante la
revision bibliogréafica.
e Indagar los recursos utilizados al momento de ensefiar nociones basicas para conocer las
diferentes perspectivas de los maestros.
e Presentar los resultados obtenidos mediante la discusion y comparacion de referentes
bibliograficos.
1.4 Justificacion
Durante el proceso de ensefianza, los nifios de 3 a 5 afios presentan indicadores de
desarrollo, es decir, acciones que deben alcanzar y adquirir a una determinada edad, los mismos
que son logrados mediante el juego y el movimiento de manera espontanea. Por e ste motivo se
recalca la importancia de trabajar nociones basicas con el involucramiento del cuerpo; sefialando
que este proceso debe ser divertido, dindmico y creativo para que estos conocimientos sean
significativos en la vida del nifio, favoreciendo en ellos autonomia y personalidad.
Piaget (citado en Garcia etal., 2015) dice que:
Las primeras nociones que construye el nifio sobre si mismo y del entorno, estan en
estrecha relacion con la construccion de su esquema corporal derivado de la accion del
nifio sobre los objetos y las relaciones mentales que a través de su actividad establece
entre ellos. (p.229)
El infante debe desarrollar nociones que contribuyan significativamente a su desarrollo
integral, donde se involucre el cuerpo mediante la ejecucidn de diferentes movimientos, paraque

se generen relaciones mentales y el nifio pueda adaptarse a un entorno cambiante, evitando asi

problemas durante su proceso de aprendizaje. Dado que dichas nociones le permiten al nifio
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Jadquirir conceptos basicos como grande, pequefio, adentro, afuera, alto, bajo, dia, noche, cortoy
largo podra tener una vision general del ambiente que lo rodea.

Por otro lado, al momento que el nifio trabaja nociones basicas adquieren en su cuerpo
equilibrio, lateralidad y simetria que le permitira tener un mejor desenvolvimiento en el aula de
clases, ademas, es importante mencionar que el juego también contribuye en esto, ya que le
permite al infante tener una mejor construccion de conocimientos y un desarrollo cognitivoy
emocional. Asi pues, las actividades ludicas buscany pretenden que el nifio alcance
conocimientosy se adapte en su entorno mediante la exploracién, dando soluciones a
dificultades que se puede presentar a través de su creatividad e imaginacion.

Por esta razon, la ensefianza debe ser dinamicay flexible, que permita al nifio ir
descubriendo, experimentando y explorando su entorno con la ayuda de su cuerpo, ya quees el
medio por el cual los nifios se expresany socializan con los demas. Por otro lado, es necesario
tambien trabajar su psicomotricidad, misma que ayuda al infante a desarrollar un correcto
movimiento de cada parte de su cuerpo y adquirir conocimientos a través de sus sentidos, para
que en un futuro no presente dificultades y pueda ser el propio constructor y autor de sus
conocimientos.

Rodriguez, Y. (2017) sefiala que:

El cuerpo también cumple un papel decisivo en el aprendizaje de los nifios, este puede ser

usado como unaherramienta que posibilite un aprendizaje significativo, ademas el

conocimiento se experimenta desde un @mbito perceptual, porque en la ensefianza
tradicional solo se ha priorizado lo cognoscitivo, limitando a los estudiantes a las
capacidadesintelectuales, pero es necesario vincular el cuerpo, la motricidad, para

subsanar la dicotomia mente-cuerpo. (p.51)
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Ademas, muchasde las actividades ludicas que involucran al cuerpo en la ejecucion de

tareas dentro del aula, pueden potenciar y desarrollar habilidadesy destrezasen los infantes,
donde también se involucren experiencias previas que el nifio haya adquirido en su entorno
cultural y social, esto le permitira aprender por si solo, ser mas creativos y curiosos. Por lo tanto,
deben existir ambientes y rincones de aprendizajes adecuados en los salonesde clases que
promuevan nuevos conocimientos y genere unaconvivencia con sus pares y docente, debidoa
que las actividades ludicas ayudan a motivar y captar la atencion de los estudiantes.

Por esta razon, es necesario que en el nivel de Educacion Inicial se propicie la produccion
de movimientos a través de su cuerpo debido a que es beneficiosa para los parvulos mejorando
su coordinacion, equilibrio, atencién y la motricidad a través de actividades auténticas, las cuales
deberian tener una finalidad en la vida del nifio, generar vivencias. La expresion corporal un
medio de expresiény comunicacidn paratodos los seres humanos en especial para los nifios,
dado que no se debe seguir un patron determinado para ejecutar movimientos, ya que ellos
disfrutan y gustan de ella cuando se da de manera espontanea, permitiéndoles experimentar su
entorno.

De acuerdo con Freinet (citado en Pallarés al et. 2016) senala que “mas que despojar al
nifio o a la nifia de su corporeidad, la pedagogia del cuerpo debe conectar a los educandos con
ella” (p.145). Dicho de otra manera, el infante puede expresar y comunicar lo que piensa o lo que
siente a través de su cuerpo. Es por eso que la pedagogia del cuerpo no puede ser llamada
pedagogia si solo se centra en conocer el cuerpoy no en experimentar y explorar con él, ya que
esto no genera ensefianzas significativas en la vida de los nifios.

Por tanto, los nifios tienen el derecho a experimentar con su cuerpo, para adquirir

conocimientos durante toda unajornada de clases. Por este motivo, los docentes juegan un papel
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Jimportante en lavida de los infantes, puesellos son los encargados de guiar a los nifios para que
construyan sus conocimientos, preparando un ambiente de trabajo comodo, acogedor y dindmico
que estimule los aprendizajes adquiridos. Dejando a un lado una ensefianza tradicionalista en
donde los maestros no buscan crear ni ejecutar estrategias didacticas que le permitana los
infantes tener la iniciativa de generar sus propios conocimientos y que satisfagan las necesidades
de cada uno de ellos.

El cuerpo en el aula puede ser utilizado como recurso didactico, debido a que los nifios
pueden adquirir conocimientos esenciales a través de actividades ludicas que ayudaran a
contribuir en el desarrollo de sus nociones basicas. El juego en si es innato en todos los seres
humanos, pero es aqui donde el docente debe utilizar el juego con un fin educativo, donde el
nifio no solo adquiere habilidades cognitivas, sino también autonomia y personalidad de manera
divertida. Particularmente las actividades lGdicas tienen un proposito; fomentar en los nifios la
creatividad e imaginacion. Ademas, a través de las actividades ltdicas conjuntamente con el
involucramiento de cuerpo el nifio/a puede experimentar y explorar el contexto que lo rodea, esto
le permitira conocerse a si mismo y comprender a los demas.

Evidentemente, el cuerpo cumple un papel fundamental en la ensefianzay en el desarrollo
del nifio, pues, como sabemos, desde su nacimiento los infantes realizan diversos gestos 'y
movimientos para poder comunicarse con los demés; ya sea de forma consciente o inconsciente,
generando en ellos mayor confianza y seguridad. Por eso, es indispensable que los padres de
familia y docentes estén al tanto de los beneficiosal utilizar el cuerpo como recurso didactico
dentro de las aulas, promoviendo asi un desarrollo integral (Aguilay Lopez, 2019).

Partiendo de lo anterior, resulta esencial nombrar el Curriculo de Educacion Inicial, el

cual sefiala la importancia de que el infante conozcay tenga control de su cuerpo y sus
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Jconocimientos, ademas de conocer sus posibilidades y sus limites. Por esta razon, es necesario

que los nifios de 3 a 5 afios adquieran determinadas destrezas que son fundamentales para
realizar actividades de la vida cotidiana como la adquisicion de habitos, el desarrollo de nociones
basicas, la psicomotriz, entre otros que les serviran para todasu vida, pues contribuyen al
desarrollo de la metacognicion.

En el Ecuador, la educacion ha ido evolucionando dia tras dia, brindando y garantizando
unaeducacion de calidad e impulsando la inclusién social. Esto posibilita que cada uno de los
nifios puedan asistir a la escuela de forma gratuita, respetando asi su derecho a la educacion y
brindando equidad de oportunidades paracada uno de ellos. Dentro del nivel de Educacion
Inicial, se trabaja con un curriculo nacional, cuyo objetivo es contribuir de manera significativa
al desarrollo del infante, orientando ademéas al docente en el proceso de ensefianza, el mismo que
adaptara el contenido a las necesidades e intereses de los infantes (Instituto Nacional de
Evaluacion Educativa, 2017/2018).

Los infantes tienen el derecho a una educacion que respete sus estilos de aprendizaje, por
este motivo, cada una de las destrezas expuestas en el curriculo deben ser adaptadas para los
nifios, donde los docentes tienen la responsabilidad de adecuar dichos contenidos, sin caer en una
zona de confort, por otro lado, unaeducacién inclusiva tiene el deber de considerar que cada
alumno debe recibir un trato personalizado, evitando asi la exclusién.

El Curriculo de Educacion Inicial del Ecuador (2014) consideraal infante como un ser
univoco, es decir, un ser unico e irrepetible, donde el docente debe respetar el ritmo y estilo de
educacion de todos los infantes, considerando su culturay su lenguaje materno para brindar un
desarrollo integral, donde el cuerpo sea usado como recurso didactico para adquirir ensefianzas

significativas. Por esta razdn, es necesario proponer espacios o ambientes estimuladores dentroy
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quera, logrando un mejor desarrollo de las nociones basicas, intelectuales y la adquisicién de
diferentes habilidades.

Evidentemente, ningln ser humano es igual a otro, cada persona tiene diferente
fisonomia, el color de piel no es igual y tampoco los pensamientos, cada nifio viene de diferentes
contextos (familia) por eso se debe considerar que no se puede brindar unaeducacion general sin
tener en cuenta sus intereses, por tal razén, los infantes que se encuentran Educacién Inicial
necesitan espaciosy diferentes materiales concretos que ayuden a desarrollar destrezas
adecuadas parasu edad con el apoyo de sus docentes quienes velaran por sus intereses y
contribuyan significativamente en su vida.

Es importante conocer que el curriculo en el subnivel 2 estd organizado entres ejes
temaéticos: desarrollo personal y social, descubrimiento natural y cultural, expresion y
comunicacion; dichos ejes, se encuentrasubdivididos por siete &mbitos: identidad, autonomia y
convivencia, relaciones légico matemaéticas y relaciones con el medio natural y cultural,
comprensiony expresion del lenguaje, expresion artistica y expresion corporal y motricidad.
Como se puede deducir, estos &mbitos estan relacionados intimamente con el involucramiento
del cuerpo en los procesos de ensefianza de los infantes sirviendo este como medio de
exploracion y adquisicion de conocimientos (Curriculo de Educacion Inicial, 20 14).

En cada uno de estos ejes y &mbitos se encuentran diferentes destrezas que deben ser
adquiridas y trabajadas por los nifios con el apoyo de los docentes. Por esta razon cada
institucion de la ciudad de Cuenca, asi sea fiscal o privada, adapta el curriculo nacional a las
necesidades propias por medio de un PCI (planificacion curricular institucional) y PCA

(planificacion curricular anual). EI PCI es desarrollado por medio de untrabajo colaborativo
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entre directivos y maestros donde se tomaraen cuenta las dificultades y fortalezasde la

institucion.
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Como indica el Instructivo para Planificaciones Curriculares para el Sistema Nacional de

Educacion (2017) las instituciones deben velar por los estudiantes que forman parte de esta
comunidad, por este motivo, es la encargada de generar proyectos que permitan cubrir con las
expectativas de los estudiantes, con el apoyo de todos los docentes. Los directivos adaptan el
Curriculo de Educacion Inicial a las necesidades de la institucion cada cuatro afios donde los
docentes de los diferentes grupos analizan el diagnéstico de contexto y delimitaran los
lineamientos. Donde el sujeto principal para realizar dichos cambios es el infante, permitiendo
asi que los nifios desarrollen sus habilidades de unamanera integral, para lo cual, se debe
implementar espaciosacordes a las necesidades que los pequefios presentan.

En el PCA se detalla los objetivos, las actividades a ejecutarse de forma general, el
tiempo determinado, el material a utilizarse y los espacios donde se desarrollaran dichas
actividades. El Instructivo para Planificaciones Curriculares parael Sistema Nacional de
Educacion (2017), sefiala que la planificacion curricular anual es el resultado del trabajo en

equipo de las docentes de &rea de Educacion Inicial, donde se identifica todas las actividades

planteadas que seran trabajadas durante todo un afio escolar, donde las docentes toman en cuenta

las necesidades de sus alumnos para garantizar un trabajo éptimo proponiendo contenidos de
aprendizaje.

Unavez que se ha trabajado en la planificacion curricular anual, los docentes de cada
nivel se encargan de elaborar planificaciones microcurriculares, cuyo objetivo es desarrollar

unidades de planificacion, donde se encuentra explicitamente expuestas las destrezas por el

Curriculo de Educacion Inicial que deben ser alcanzadas por los infantes. Durante este proceso el
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Jdocente tiene que planificar su clase en base a las necesidades e intereses de sus alumnos
adaptando cada destreza y contenido que sera-brindado a los infantes. También es importante que
conste el objetivo que el docente quiere que sus alumnos alcancen, teniendo en cuentaque cada
uno de ellos lo haréa de diferentes maneras, ademas, en estas planificaciones se evidencia los
recursos y métodos que utilizan las maestras para que los infantes adquieran dichos contenidos.

El PCI y PCA son parte fundamental en la elaboracion de planificaciones micro
curriculares. En el caso de Educacidn Inicial, se sugiere que las actividades planificadas sean
desarrolladas en las aulas de clasesy espacios escolares que estén a cargo del docente, quien
utilizara diferentes estrategias, tacticas, métodos innovadores y diferentes espacios de trabajo
para que los infantes logren desarrollar sus habilidades y nociones basicas, las cuales son
relevantes. Por tanto, es muy importante tomar en cuenta la edad de los nifios y las actividades
que llamen su atencidn, sin provocar desinterés por su aprendizaje.

Finalmente, por todo lo expuesto la presente iniciativa pretende analizar y determinar las
préacticas escolares relacionadas con el involucramiento del cuerpo del infante como medio de
ensefianza de nociones basicas, garantizando un mejor desarrollo intelectual, asi como también
una mejor adquisicion de habilidades. Pues, es fundamental conocer como los maestros trabajan
nociones con los infantes de edades tempranas dentro de las aulas de clases y como estan
implementado nuevas estrategias, recursos y herramientas que le permitan al parvulo generar sus
propios conocimientos a través de experiencias adquiridas en su entorno por si mismo, y
desarrollar nociones bésicas, las mismas que contribuyen a evitar que el nifio pase por problemas

y adquiera conceptos basicos en su vida.

Leniy Wey (citado en Duarte etal. 2017) sefiala que:
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el cuerpo y el movimiento de los nifios ayudan a mejorar la atencion, memoria,

concentraciony todas aquellas actividades cognitivas clasificadas como superiores. Esta estrecha
relacién se ve expresadaen los retos diarios que enfrentan los nifios y las nifias, los cuales
requieren de soluciones que involucran el cuerpoy su movimiento. (p.206)

Por tanto, el cuerpo es una estrategia 6ptima e ideal para trabajar nociones basicas
acompafiado por el movimiento. Ante esta situacion el estudio pretende responder a las
siguientes interrogantes: ; Como se ensefian actualmente las nociones basicasen el subnivel de
educacion inicial dos? ; Como se utiliza el cuerpo como recurso de ensefianzade las nociones
basicas? (Como se pueden ensefiar las nociones basicas con el involucramiento del cuerpo de

los nifios?, para generar procesos de reflexiony mejora.
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Capitulo 2: Estado del arte.

La educaciontiene la finalidad de asegurar un desarrollo integral del infante, brindandole
unaensefianza de calidad. En la actualidad existen muchos procesos de ensefianza-aprendizaje
centrados en el infante, que pretenden dejar a un lado unaensefianza tradicional, por lo que la
pregunta ¢ Cuales son las percepciones de los docentes sobre el uso del cuerpo como recurso de
ensefianza de las nociones basicas para nifios de 3 a 5 afios?, invita a reflexionar sobre la
ensefianza brindada ahora que pretende trabajar con los infantes desde unaedad temprana, donde
los docentes son los encargados de implementar nuevas estrategias que le permitan al parvulo
experimentar por si mismo con el involucramiento de su cuerpo como recurso de ensefianza-
aprendizaje.

Mediante este estado del arte se analizara dos campos: el primero es sobre la corporalidad
un recurso de aprendizaje y el segundo sobre la importanciade nociones basicas. Por otra parte,
se expondra informacion que se obtuvo por medio de herramientas virtuales, tales como: Google
Académico, SciELO y Redalyc, las mismas que fueron: revistas cientificas, tesis y maestrias, las
cuales fueron llevadas a cabo en el lapso comprendido entre 2010y 2019.

Backes etal. (2015), afirman que el movimiento corporal

es un lenguaje de descubrimiento que conduce al nifio a conocer y a percibir, a tomar
conciencia de si mismo como ser inmerso en un contexto. La comunicacion corporal es
un dialogo consciente o inconsciente que el nifio internalizaen la dimension de lo que
vive. Asi pues, adquiere sentido parael proceso de ensefianza para conceptualizar el
movimiento corporal como expresion de conductas y creador de intencionalidad de las

experiencias vivenciadas (p.779).
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El movimiento corporal influye de manera significativa en la vida de los seres humanos;
puesto que a partir de su nacimiento le ayuda a conocer y percibir su entorno a través de sus
sentidos, ademas, con el paso de los afios esté ayudard a los infantes para que puedan conocerse a
si mismos mediante diferentes experiencias vividas en su entorno, por esta razén, es importante
que se incluya la corporalidad en los salones de clases para asegurar un mejor desarrollo
intelectual, asi como también una mejor adquisicion de sus habilidades.

En cuanto a investigaciones sobre la corporalidad en los salonesde clases existen autores
como Gallo (2017), Colcha (2015), Buritica y Guerrero (2015), Villar (2013), Ananiaetal.
(2015), Lomas (2017), Morales (2015/2016) y Burbano et al. (2013) que hacen énfasis en la
importancia del cuerpoen la ensefianza y recalcan las palabras de los autoresanteriormente
mencionados. Cada uno de estosautores exponen sus diferentes puntos de vista sobre cémo
ensefiar por medio de la corporalidad mejorando el proceso de ensefianza como: la importancia
del movimiento, expresion corporal y educar desde el cuerpo.

La corporalidad es una de las opciones para que el infante logre adquirir ensefianzas
significativas para su vida, por esta razén es importante comprender el trabajo que cumple el
cuerpo. Sobre esto, Gallo (2017) afirma que el cuerpo se transformaen una ruta alternativa para
adquirir conocimiento y aprendizajes a través de la exploracion y experimentacion de su entorno,
donde una educacion igualitaria es plenamente descartada, puesto que es primordial considerar al
momento de trabajar a partir de la corporalidad no se debe seguir instrucciones o reglas, por lo
contrario, se debe generar libertad en el infante en las actividades ejecutadas.

Este articulo realizado en la Ciudad de Medellin, Colombia da a conocer como los
docentes pueden utilizar una didactica performativa para educar desde el cuerpo a los nifios. Por

otro lado, la finalidad de este escrito es conocer las didacticasde la Educacion Corporal que
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Jsurgen del analisis de experienciasy de ensefianza a través de un pretexto denominado "bloques

de sensaciones". Durante este articulo se pone en evidencia que unadidéctica performativa para
educar desde los cuerpos exige de experienciasy de ensefianza que vinculen el saber con la vida.
En este estudio se empled un enfoque inductivo que no se aplica a categorias prestablecidas o
arraigadas a las légicas de la representacion, sino que se constituyen con la lectura intensiva.

La recoleccion de la informacion ha sido por medio de la escriturade experiencias de
aprendizaje, la observacidn, registro visual de las clases, las narrativas autobiograficas y la
elaboracidén de fotoensayos, donde se utiliz6 una muestrade 57 estudiantes de un curso de

formacidn de maestros, 10 estudiantes de la maestria en la Linea de Educacion Corporal, y 5
estudiantes de doctorado en Educacion.

Por otro lado, Buritica y Guerrero (2015) en su trabajo realizado en la Ciudad de Bogota
sobre expresion corporal creativa: Mediciones educativasen ciclo inicial educativo, cuyo
objetivo es disefiar ambientes de ensefianza que relacionen y desarrollen procesos cognitivos
creativos y la expresién corporal, cuya técnica utilizada fue la observacién, donde se recalcé la
importancia del cuerpo desde el nacimiento y reconoce al docente como mediador paraque se dé
un desarrollo cognitivo, debido a que él debe generar ambientes de ensefianza que permitan al
parvulo construir unaimagen auténtica, libre y desinhibida con la ayuda de su cuerpo,
creatividad e imaginacion.

Colcha (2015) en su investigacion realizada en la Ciudad de Ambato-Ecuador habla sobre
Lenguaje corporal en las nociones basicas de los nifiosy nifias de 4 a 5 afios, cuyo objetivo es
determinar de qué maneraincide el lenguaje corporal en las nociones bésicas de los nifios y nifias
de la Unidad Educativa Matovelle de la parroquia El Quinche, cantdén Quito, provincia de

Pichincha. Esta investigacion estd basada en un enfoque cuantitativoy cualitativo.
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Durante esta investigacién los resultados determinaron que son pocos los docentes que
logran ejecutar en los infantes ejercicios sencillos donde se involucre el cuerpo, desarrollando su
lenguaje corporal, esto limita al nifio desarrollar su nocidén temporo-espacial. Ademas, sefialan
que otro de los inconvenientes durante la ejecucion de diferentes actividades corporales es el
espacio dentro de aulas de clase, ya que son muy reducidos ocasionados problemas de
aprendizaje, ademas, se recalca que la mayoria de actividades no desarrollan en los nifios habitos
y valores, limitdndose a expresar sus sentimientos y emociones.

Por otro lado, este estudio recomienda que los maestros deberian adquirir nuevas
metodologias, donde se involucre al cuerpo paramejorar la comprension de las nociones basicas,
ayudandoles en su direccionalidad y ubicacion temporal evitando problemas en afios posteriores
de igual manera se recalca la importancia de involucrar a los padres de familia en el aprendizaje
de sus hijos fortaleciendo un ambiente apropiado, por lo cual este estudio genero una guia para
facilitar la labor del docente a la hora de trabajar con la expresion corporal dentro de los salones
de clases. Por lo tanto, Colcha (2015), Buritica y Guerrero (2015) y Gallo (2017) comparte la
idea sobre que los docentes deben propiciar al nifio espacios que le posibilite adquirir ensefianzas
por medio de la exploracion de el mismo.

Por otro lado, Villar (2013) habla en su investigacién sobre la comunicacién no verbal
desde la expresion corporal en educacion infantil, donde el objetivo principal es desarrollar en el
alumnado una imagen positiva de si mismo, siendo capaz de aceptar sus cualidades menos
favorablesy potenciar lo positivo, fomentando su expresion corporal y su comunicacién no
verbal a través de una educacién emocional, donde esté presente la empatia con sus pares a
través de diferentes actividades. En dicho estudio se recalco que al trabajar desde la expresion

corporal ayuda a los infantesa la conformacién de su identidad y autonomia.
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Dentro de esta investigacion es importante mencionar los resultados que se obtuvieron al

momento de aplicar las actividades de expresion corporal en una de las nifias, la cual presentaba
una conducta timida a la hora de expresarse en publico y con sus compafieros. El autor
manifiesta que al momento de ejecutar las actividades por un largo tiempo observé que la nifia
demostro un progreso significativo, ya que poco a poco logro relacionarse con sus comparfieros
mejorando significativamente la relacion con sus pares y docente. Por otra parte, es importante
también mencionar otro de los resultados donde el protagonista es un nifio que demostraba una
conducta agresiva, de igual manera se constat6 que la expresién corporal ayudd progresivamente
en su conducta, dado que aprendi6 a controlar sus emociones y comunicarlas sin generar
violencia siendo un avance significativo en su vida.

Por esta razon, mencionamos el estudio de Ananiaetal. (2015) sobre Importancia del
movimiento y la expresion corporal en la adquisicion de los procesosde atencién y
concentracion, cuyo objetivo es establecer el efecto de la intervencion del movimiento y la
expresién corporal en el desarrollo de los procesos cognitivos de atencidén y concentracion en los
nifios de transicion mayor. Este estudio es de tipo explicativo—cualitativa, ya que se pretende
comprobar cdmo incide una intervencion de ejercicios con movimiento, el mismo que fue
llevado a cabo en el nivel Kinder A.

Bolafios (citado en Anania et al., 2015) sefialan que

cada vez son mas los nifios que presentan problemas en su ensefianza debido a diferentes

factores, uno de estos es la falta de movimiento que podria llegar a producir:

comportamientos agresivos, ausencia de autoconfianza, trastornos lidicos y de la

ensefianza, la inhibicion y el retraimiento. (p.8)
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Estos resultados demostraron que el espacio de trabajo es muy importante al momento de
ejecutar diferentesactividades que involucren el movimiento, dado que mejora la atenciony
concentracion de cadauno de los infantes. Por otro lado, se demostrd que trabajar con el
movimiento ayuda a su motricidad, equilibrio y coordinacion igualmente en su desarrollo fisico y
mental, ademas, es considerado como un recurso que utilizan los infantes pararelacionarse,
compartir, experimentar y descubrir su entorno. Mediante esta acotacion junto a los resultados
del estudio de Villar (2013) se demuestraque a través de actividades enfocadas en la expresion
corporal se promueve el desarrollo de diferentes habilidades en los infantes, dado que contribuye
a la formacidn de su esquema corporal, ademas, ayudaal nifio a comunicar sus sentimientos y
emociones, favoreciendo significativamente en su identidad, autoconfianza y comportamiento.

De igual manera, se demuestra que mediante la expresion corporal se puede resolver
muchos de los problemas que se mencionaron anteriormente, teniendo un punto de relacién con
la investigacion de Morales (2015/2016), quien hablasobre la importancia de la expresion
corporal en educacion infantil, el mismo que se basaen una tipologia de referenciabibliografica,
con la finalidad de determinar la importancia de la expresion corporal dentro del desarrollo de las
capacidades motrices, cognitivas y afectivas en los nifios, dado que recalca la importancia de
emplear diferentes metodologias en las aulas de clases que pueden promover el desarrollo de la
expresion corporal como es la musica, la dramatizaciony la danza, las cuales contribuyen
significativamente paraque los infantes puedan desarrollar su imaginacién, creatividad, adquirir
habilidades y lograr expresar sus sentimientos a los demas.

De igual manera, en el estudio de Morales (2015/2016) se mencionaque los docentes
deben generar actividades ludicas que posibilite la expresion corporal teniendo en cuenta las

necesidades e intereses de cadauno de los infantes. La expresion corporal puede ser una
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Jalternativa de ensefianza, por lo cual se necesita docentes preparados que empleen
adecuadamente la corporalidad en las aulas de clase de educacion inicial, donde se implementen
nuevas estrategias para que los nifios aprendan divirtiéndose. Por otro lado, al momento de

trabajar diferentes actividades, donde se involucre la corporalidad se debe generar libertad en los
infantes tomando en cuenta las alternativas presentadas en este estudio para trabajar la expresion

corporal.

En un estudio realizado en la ciudad de Quito-Ecuador por Lomas (2017) quien habla
sobre la expresion corporal y su influencia en el desarrollo de las habilidades comunicativas en
los nifios de 2 a 3 afios, cuyo objetivo fue determinar la incidencia de la expresion corporal en el
desarrollo de las habilidades comunicativas. Dicha investigacion emple6 un enfoque tipo
cuantitativo-cualitativo, ya que por medio de la recoleccién de los datos se ha podido analizar los
resultados en base a métodos estadisticos y desde una perspectiva interpretativa.

La poblacion estaba conformada por 25 nifios y 6 docentes. Donde se obtuvo que no
existe un adecuado desempefio de la corporalidad en las aulas de clases convirtiéndose en un
problema para generar unarelaciony comunicacion con los demas perjudicando de esta forma su
educacion, a pesar de esto se evidencia que la expresion corporal puede ser una alternativa de
ensefianza, por lo cual se necesita educadoras que empleen adecuadamente este recurso en las
aulas de clase de educacion inicial.

Por otra parte, Burbano etal. (2013) en su investigacion sobre el desarrollo de la
expresion corporal en nifios de educacion inicial de 3-4 afios, donde el objetivo principal de este
estudio es determinar los factores que inciden en el desarrollo de la expresion en los nifios y
nifias de los centros de desarrollo infantiles privados, para brindar metodologias y técnicas a los

docentes para que promuevan la expresion corporal dentro de las aulas de clase facilitando sus
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| labores, ayudando asi a lograr un mejor nivel de desarrollo cognitivo en sus alumnos. Por este
motivo este estudio pretende resolver la siguiente incognita ¢ Qué factores inciden en el
desarrollo de la expresion corporal en los nifios de educacidn inicial?

Como se dijo, esta investigacion se realizé en centros infantiles privados ubicados en la
ciudad de Ibarra en el sector urbano, desarrollandose en el periodo del afio 2010 — 2011 donde se
destacan instituciones educativas como Centro Infantil KIDS, Centro Infantil Lapicitos de
Coloresy el Centro Infantil Gotitas de Miel. En esta investigacion se utilizo como poblaciona
126 docentes de los centros infantiles, donde la muestrafue por un total de 96 personas a quienes
se les realizé una encuesta para conocer su opinion acerca del tema a investigarse.

En este estudio se recalca la misién del educador, debido a que son los encargados de
facilitar y estimular al infante mediante actividades que promuevan el movimiento, por otro lado,
la expresion corporal contribuye en el aprendizaje y el desarrollo de los infantes. Morales
(2015/2016) concuerda con esta investigacion, dado que se dana conocer el papel fundamental
que cumple los docentes en la educacidn, pues ellos son los encargados de generar una
ensefianza de calidad, de igual manera es importante que el nifio tenga un espacio dentro del aula
de clases que posibilite adquirir ensefianzas por medio de la exploracion a través de su cuerpo.

Al concluir esta investigacion, se demuestra que actualmente los Centros Infantiles
Privados de educacion inicial de la ciudad de Ibarra, no cuenta con una guia didactica que apoye
el desarrollo de la expresion corporal en los nifios y nifias de 3 a 4 afios de edad, ademas, que los
maestros/as parvularios al no disponer de unaguia didactica previamente elaborada, no
mantienen un cronograma de actividades a seguir, por tanto, imparten sus conocimientos de

manera esporadica y muchas veces monotona. Esta investigacion antecede el estudio de Lomas
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(2017) el cual demostraba que existe un inadecuado desempefio de la corporalidad en los salones

de clase.

Por otro lado, también es importante mencionar la importancia de adquirir nociones
basicas en la vida del nifio son adquiridas de formainconsciente a través de vivencias generadas
por su cuerpo, ayudando a ubicarse en el tiempo y espacio, logrando de esta forma respetar el
espacio de los otros, ademas le permitira al infante tener un mayor desenvolvimiento en las
actividades ejecutadas en los salones de clases. En este sentido, Garcia etal. (2015) en su
investigacion La nocion del espacio en la primera infancia: Un andlisis desde los dibujos
infantiles plantea que las nociones de espacio permiten al infante tener una aproximacion al
exterior desde sus experiencias motoras y visuales le posibilita tener un manejo conveniente de
su cuerpo.

El presente estudio utilizé un enfoque fenomenoldgico que pretende abordar la
subjetividad del individuo sus sentimientos, recuerdos, vivencias, ya sea de maneraoral, grafica
0 escrita, donde la muestra esta conformada por 8 infantes, cuya edad oscila entre los 5 a 8 afios.
Las técnicas empleadas fueron la observaciony la mediacion semiética, por otro lado, los
instrumentos y recursos empleados fueron: hojas con los dibujos de los 7 nifios, diario de
campo, grabadores de sonido e imagen, matriz para el analisis de informacion y la p lantilla
matricial.

En esta investigacion se busc6 examinar la representacion del espacio manifestado en los
dibujos infantiles y analizar la nocidn de espacio reveladasen las representaciones graficas
llevadas a cabo por los nifios; dejando en manifiesto que el desarrollo de la capacidad para hacer
un dibujo es paralelo a la funcion de los nifios para organizarse en el espacio contribuyendo a

que el infante tenga un mejor desenvolvimiento en su entorno.
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De igual manera, en una investigacion realizada por Etchart (2019) donde habla de la
Influencia de la psicomotricidad en la adquisicion de nociones basicas del &rea de matematica en
nifios de 5 afios de edad de Educacién Inicial, cuyo objetivo principal es analizar la influencia de
la psicomotricidad en la adquisicién de nociones basicas del area de matematicaen nifiosde 5
afios de edad de Educacion Inicial, por esta razon, esta investigacion utilizé una poblacion
pequefia, donde la muestra estuvo constituida por 54 estudiantes.

Ademas, es importante mencionar que las técnicas utilizadas en esta investigacion es la
observacién la cual permitié al investigador percibir detalladamente el problema para luego
registrar la informacion obtenida, donde se aplicé unaficha de observacion o autodiagnaostico,
por otro lado, otra de las técnicas utilizadas es el analisis documental, donde se analiz6 diversos
libros, tesis, proyectos de investigacion y folletos, donde se comprob6 que la psicomotricidad
influye y contribuye paraque los infantes adquieran nociones basicas en el area de matematica
en nifios de 5 afios de edad, sefialando también que si el nivel de psicomotricidad de un nifio es
alto tendra mejor habilidades para desarrollar y adquirir nociones bésicas.

Por otro lado, Navarrete (2018) quien en su investigacion realizada en la Ciudad de
Ambato sobre el valor de los materiales didacticos tridimensionales y el desarrollo de las
nociones basicas espaciales en los nifiosy nifias, el cual estd basado en un enfoque cualitativo,
dado que buscaconocery analizar la eficacia de los diferentes materiales didacticos
tridimensionales aplicados en el nivel inicial, de igual manera utiliza un enfoque cuantitativo
para tabular numéricamente los resultados obtenidos, donde la muestra estd conformada por 46
nifos/as de 4 afios, 46 padres o madres de familia, 4 docentes y 1 directivo, siendo un total de 97

personas. Los diferentes instrumentos utilizados son: test, encuestas y entrevistas.

Daniela Isabel, Zhagui Auacapifia



42
UNIVERSIDAD DE CUENCA

El presente estudio da a conocer que es necesario trabajar y usar materiales didacticos
dentro del proceso de ensefianza de los nifiosy las nociones basicas, con el proposito de facilitar
los contenidos y al mismo tiempo potenciar los saberes de forma correcta. En este punto se
relaciona a la idea de Garcia etal. (2015) y Etchart (2019) quienes plantean al dibujo como una
opcidn para que el infante represente nociones espaciales desde sus experiencias motoras las
misma que tienen que ser vivida por su cuerpoy trabajadas con material concreto tal como nos
menciona Navarrete (2018) paraluego ser representadas en los dibujos.

Por consiguiente, las nociones requieren ser trabajadas desde lo concreto-donde el cuerpo
sea el recurso didactico para construir dichas ensefianzas. Por otro lado, Guillin (2014) en su
investigacion realizada en la Ciudad de Quito sobre Actividades ludicas en el desarrollo de las
nociones espaciales en los nifios y nifias de 4 a 5 afios, de nivel inicial 2, cuyo objetivo consiste
en determinar la incidencia de las actividades ltdicas en el desarrollo de las nociones espaciales.
En esta investigacion se utilizé fichas de observaciones y entrevistas, donde las respuestas fueron
cerradas con la escala tipo Likert, trabajando con el 100% de la poblacion sin proceder a la
seleccion de la muestra.

Los resultados de esta investigacion reflejaron que las actividades lGdicas son
indispensablesen la vida del nifio, pues le permiten adquirir al infante nociones espacialesque le
ayudaran a conocer su cuerpo, sin embargo, existe falencias en la aplicacion de dichas
actividades en los salones de clases, ademas, este estudio da conocer sobre el valor de trabajar
las nociones por medio de actividades ludicas, permitiendo al infante adquirir habilidades
visuales, tactiles y sensoriales convirtiéndose de esta manera en explorador de su entorno por

medio de los movimientos.
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Por otra parte, Pilco y Valdiviezo (2015) en su investigacion realizada en la Ciudad de
Riobamba sobre nociones béasicas y deficiencias en el aprendizaje en los nifiosy nifilasde 5 - 6
afios tiene como objetivo determinar la importancia de las nociones basicas y deficiencias en el
aprendizaje en los nifios y nifias de 5 y 6 afios, paraesta investigacion se utilizo el método
cientifico, inductivo y empirico, dado que se partié de la observacion del problema para
comprobar la hipotesis planteada, para luego analizar las causas del problema observado,
ademas, se considero las experiencias de las personas que se encuentran involucradas en esta
investigacion.

La poblacion conla que se trabajo es de 35 nifios y nifias de Primer Afio de Educacion
Basica, de la Escuela de Educacion Basica “Dr. Nicanor Larrea Leon”, de la ciudad de
Riobamba, donde los instrumentos y técnicas de recoleccion de datos es la observacion que
permitira la medicion y el registro de los hechos observables, de igual manera, se utilizo la
encuesta como una técnica de investigacion para obtener determinada informacion necesaria para
la investigacion. Mediante los anélisis de los test aplicados a los infantes y encuestas a docentes,
este estudio deduce que unade las causas en la deficiencia del aprendizaje en los infantes se debe
a la baja estimulacion y desarrollo de las nociones basicas.

Por otro lado, en este estudio se recomienda que los directivos y docentes motiveny
estimulen la motricidad fina y gruesa en los infantes a través de talleres, donde se brinde
actividades que contribuya a su desarrollo integral con el fin de que ellos adquieran nociones
basicas, de igual manera, los maestros deben estar en constantes capacitaciones paraadquirir y
desarrollar una nueva metodologia que puedan ser aplicadas dentro de las aulas de clases.

En este punto, los estudios de Pilco y Valdiviezo (2015) y Guillin (2014) se

complementan, dado que recalca la importancia de las nociones basicas en la vida del infante y
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Jen su aprendizaje, por tal motivo es importante trabajarla desde que los nifios toman conciencia
de lo que les rodea esto le permite adquirir habilidades visuales, tactiles y sensoriales
propiciando un desarrollo integral. Por esta razon, es fundamental estimular a los infantes
durante su crecimiento a través de diferentes mecanismos como lo son las actividades ladicas.

Asimismo, en el estudio de Gavilanes et al. (2016) realizado en la Ciudad de Riobamba
sobre las rondas para el desarrollo de nociones basicas en nifios de 4-5 afios, pretende determinar
la importancia de las rondas para el desarrollo de nociones basicas, por este motivo en este
estudio los autores mencionan que en el Ecuador existe una escasa aplicaciony ejecucion
actividades basadas en el ritmo, por esta razon, recalca la importancia de estimular y trabajar
nociones basicas mediante la exploracion de su entorno y la adquisicién de expresién ritmica 'y
corporal.

Retomando la investigacion de Gavilanes et al. (2016) es importante recalcar que esta
investigacion es descriptiva y explicativa, ya que pretende exponer la informacion recolectada
para luego analizarla minuciosamente los resultados, cuya poblacién es de 31 alumnos, 15 nifios
y 16 nifias del Centro de Educacion Basica Dolores Ventimilla de Galindo, donde la técnica que
se utiliz6 para la recoleccién de datos fueron la observacion, por otro lado, el instrumento que se
aplicé para la recoleccion de datos fue unaficha de observacidn, esto permitio concluir que las
rondas infantiles han permitido que las nociones basicas se desarrollen de mejor manera'y
permita a los nifios desarrollar destrezas y habilidades, esto permite que los infantes adquieran
nociones basicas.

En los estudios mencionados se evidencia la importancia de estimular a los infantes y
proporcionarles diferentes materiales para que puedan adquirir nociones basicas; a lo largo de

este estado del arte varios autores han propuesto diferentes actividades. En esta investigacion
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Jtambién se recalca las rondas infantiles como un proceso éptimo para desarrollar nociones
basicas, ademas, es fundamental reiterar la funcion que cumple el cuerpo acompariado del
movimiento, dado que esto permite a los infantes tener un mejor desenvolvimiento en el entorno
que lo rodea.

Sin embargo, se debe tener en cuenta lo que Guillin (2014) sefiala en su investigacion
sobre las diferentes falencias que existen a la hora de aplicar actividades para que los infantes
adquieran nociones basicas dentro de los salones de clases. esta acotacion fundamentael estudio
de Gavilanes etal. (2016) quienes comentan en su estudio que las rondas o actividades ritmicas
son ejecutadas de manera escasa; lo que limita a los infantes en sus movimientos corporales y
vocabulario, ademas, se ha podido evidenciar que los nifios no practican permanentemente las
rondas infantiles, esto provoca que no exista un avance en el desarrollo de sus nociones basicas.

Por tanto, a lo largo de estos estudios se ha podido recalcar la importancia de que los
infantes adquieran nociones basicas en su vida, debido a que contribuye en la adquisicion de la
expresién ritmica y corporal, ademas, permite que los nifios desarrollen destrezas y habilidades
cognitivas, sociales y afectivas a lo largo de su vida escolar. Por esta razén, varios estudios
recomiendan que los docentes adquieran metodologias adecuadas para ayudar a sus alumnos a
desarrollar nociones bésicas, fortaleciendo sus habilidades, ya que tiene muchas ventajas para el
desarrollo integral de los nifios, donde se ejecute diferentes actividades que le permitan explorar
y manipular su entorno paraque los infantes se encuentren en condiciones 6ptimas para ingresar
aun nuevo nivel de estudio.

Para concluir, en los articulos y tesis presentadas se evidencié la importancia del cuerpo
en la educacion del infante y como este contribuye para que el nifio pueda ir adquiriendo sus

nociones basicas. Los dos campos anteriormente mencionados se complementan para mejorar la
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Jenseﬁanza que se da en las aulas de clase de educacion inicial. La mayor parte de los autores
planteados [ (Gallo (2017), Anania etal. (2015) y Guillin (2014)] coinciden que el cuerpo puede
ser un recurso fundamental en la ensefianza del nifio a lo largo de su vida, ya que le permite tener
experiencias Unicas, convirtiéndose en la clave paratrabajar las nociones basicas desde una
temprana edad, de igual manera le permite comunicar sus sentimientos y emociones a los demas,
generando un vinculo con el otro. La corporalidad ayudaa los nifios de 3 a 5 afios estar en
constante movimiento y no mantenerlos inmoviles durante toda una jornada de trabajo.
Finalmente, las falencias al momento de introducir al cuerpo estan relacionadas en su
mayoria con el desconocimiento que tiene los docentes sobre el beneficio de utilizarlocomo
recurso de exploracion de su entorno, puesto que en nuestra ciudad aun predominael trabajo en
cuadernosy clases magistrales desde edades tempranas provocando que el nifio aprenda nociones
basicas por medio de hojas y dejando a un lado la expresién corporal. Segin Gil (2016), “el nifio
en los primeros afios de vida adquiere una buena base de ensefianzaen gran parte gracias a la
maduracidn que, obtenido en su desarrollo psicomotor, este le ayudara en el desarrollo cognitivo,

emocional, de lenguaje y afectivo-social” (p.10).
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Capitulo 3: Marco tedrico

En el presente capitulo definiralos conceptos basicos y fundamentara bibliograficamente
el presente estudio, cumpliendo asi con uno de los objetivos planteados permitiendo obtener una
vision clara de las categorias de interés en la investigacion.

3.1 Elcuerpo
3.1.1 Definicién de corporalidad

Vicente y Starobinsky (citado en Aguila & Lopez, 2019) afirman que “el cuerpo ya no es
solo el envoltorio del alma, sino que es centro de sensaciones e interacciones basicas para el
desarrollo del ser humano; lo que al mismo tiempo reflejay esconde lo més intimo de nosotros
mismos” (p.414).

El cuerpo se ha convertido en un medio de expresién y comunicacién para los seres
humanos en particular en los nifios, debido a que ellos disfrutan y gustan de los movimientosque
pueden ejecutar con sus brazos, piernas, manos, entre otros, a traves de este los infantes tienen la
posibilidad de experimentar su entorno 'y demostrar sus emociones y sentimientos mas intimosa
sus familiares, compafieros y docentes. El movimiento, los gestos y el juego producen lazos de
amistad, dado que generan un vinculo con los demés. Por esto es fundamental construir espacios
de aprendizajes que permitan una idoneaestimulacion.

Fassina etal. (citado en Garcia, 2015) sefialan que un cuerpo vivido posibilita sentir,
recibir, pensary reflexionar sobre las experiencias adquiridas por medio de un contacto directo
con el mundo y con los otros. Por otro lado, tenemos un cuerpo construido el cual se conforma
mediante las vivencias y la contribucion de las diferentesépocas y culturas que influye en cada
ser humano, del mismo modo, un cuerpo multidimensional es capaz de razonar, apreciar, ser real

y generar emociones que logren ser expresadasy escuchadas.
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Nuestro cuerpo expresa, demanda, oculta y juega a través de la expresion, donde el
movimiento cumple un papel primordial en la vida de los infantes. El cuerpo continuamente esta
presente en el aprendizaje de los nifios cuando ellos se expresan, comunican, aprenden, se
relacionan y se manejan en su propia realidad, esto contribuye en la creacion de su identidad y el
desarrollo de sus capacidades (Berruezo, 2004).

Es decir, que el cuerpo es una estructura fisica que posibilita al nifio disfrutar cada
momento de su aprendizaje mediante la articulacion de todas las partes de su cuerpo, por esta
razon los docentes deberian proponer actividades de movimiento que pueden ser utilizados
dentro y fuera de las aulas de clases permitiendo al infante construir su identidad personal y
social, con el fin de que se desenvuelva de mejor forma en la sociedad, asimismo, esto también
permite que en los salones de clases se genere unambiente de convivencia, donde se viva los
valores de respeto, solidaridad, honestidad, justicia, entre otros.

Por lo tanto, la corporalidad se consideracomo las experiencias que tiene el ser humano a
través de la exploracién y manipulacion del entorno que lo rodea complementando los
conocimientosy las diferentes habilidades que fueron o seran adquiridas durante la edad
temprana. Por ello, el cuerpo es un recuso fundamental en el aprendizaje de los infantes dado que
capta todo lo que sucede a su alrededor mediante sus sentidos, convirtiéndose asi en un vehiculo
de comunicacion de emociones y sentimientos a los otros (Teixidor Catalufia, 2016).

Por consiguiente, en nivel inicial se deberia propiciar la produccion de la expresion
corporal en los nifios; puesto que es beneficiosa para los parvulos, ya que mejora su
coordinacion, memoria, atenciony desarrolla su motricidad finay gruesa a través diferentes

actividades auténticas que involucren al cuerpo. Estas tareas deben tener la finalidad de generar
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en los infantes conocimientos fundamentales que les ayude a solucionar problemas que se les

presente en su entorno.

3.1.2 La corporalidad como recurso de aprendizaje

El proceso de ensefianza pretende brindar un desarrollo integral a los parvulos,
permitiéndoles que adquieran conocimientos esenciales para su vida. En la actualidad las
practicas educativas son mas flexibles, por lo que los docentes tienen la posibilidad de modificar
el Curriculo de Educacion Nacional a las necesidades e intereses de los infantes. Stipek y Seal
(citado en Quispe, 2018) plantean que “los nifios nacen con el deseo de aprender y la mayoria de
ellos llegan al jardin con la emocion de aprender a leer y escribir, deseosos por descubrir el
mundo que los rodea” (p.19).

Al hablar del proceso de ensefianza-aprendizaje hacemos alusién al espacio que posibilita
al infante ser el principal protagonista para la construccion de sus conocimientos y la re flexion
de sus logros y fracasos con la finalidad de contribuir significativamente en su formacion, donde
el docente cumple el papel de mediador, guia y facilitador del conocimiento hacia sus alumnos,
ademas, es fundamental resaltar que este proceso no solamente ocurre en las aulas de clase, sino
que también se lleva a cabo en el ambito familiar y comunitario (Abreuetal., 2018).

Por tanto, es importante que los maestros se prepareny planifiquen seguin las necesidades
de los nifios, considerando los &mbitos y ejes de ensefianza, los mismos que tienen que ser
vinculados y apoyados entre si, donde el cuerpo sea el recurso fundamental para el docente al
momento de ensefiar, dado que posibilita un aprendizaje de calidad garantizando un desarrollo
optimo y eficaz.

Por ello, este proceso debe permitir al educando explorar y manipular su entorno por

medio de su cuerpo, un recurso esencial para adquirir ensefianzas significativas; proponiendo
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Jdiferentes actividades que potencien y desarrollen una variedad de habilidades cognitivas en los
nifios, siendo asi que la corporalidad se convierte en un complemento enriquecedor en las
practicas docentes, dado que la expresion corporal permite un aprendizaje global que influye en
la vida del infante.

Bolarfios (citado en Duarte etal, 2017) estima al cuerpo como el mecanismo que
“posibilita a los infantes realizar un contacto con las personas que les rodean, lo que les brinda
retroalimentacion y les genera una ensefianza, al hacer una construccién conjunta con su propio
sistema social” (p.207). La corporalidad a mas de posibilitar la convivencia contribuye
significativamente en el &mbito motor de los infantes.

Es asi, que el cuerpo es una parte fundamental del ser humano, concebido como un
vehiculo que permite comunicar las necesidades y sentimientos de las personas y explorar su
entorno adquiriendo conocimientos, experiencias y vivencias importante para su desarrollo, por
esta razon, expresar ideas, pensamientosy emociones cuando se tiene un contacto directo con el
mundo; permite al infante construirse y conocerse a si mismo.

Es fundamental mencionar que la corporalidad debera producir en el infante un adecuado
desarrollo motor el cual consiste en el dominio del movimiento de diferentes partes del cuerpo
del infante. Asi mismo, es importante introducir la expresion corporal en la vida de los infantes
desde una edad temprana convirtiendo su cuerpo en una ruta de aprendizaje, comunicaciony
afectividad hacia sus compafieros generando un ambiente de armonia

Por tanto, el cuerpo como recurso de ensefianza es un instrumento de expresion, por el
cual, el nifio da a conocer a los demas sus necesidades esenciales, permitiéndole desarrollar
diferentes capacidades cognitivas por medio de la exploracion de su espacioy un contacto

directo con sus pares a través del movimiento venciendo unavariedad dificultades presentadas
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Jen el diario vivir de los nifios. Por otro lado, permitira al infante desenvolverse adecuadamente
en su entorno y estimular su creatividad e imaginacion las cuales son fundamentales en la vida de
los infantes, pues los convierte en seres Unicos e irrepetibles.

Duarte etal. (2017) mencionan que el nifio a través de la expresién corporal puede
manipulary explorar su medio natural mejorando su atencién, memoria, concentraciony todas
las habilidades cognitivas fundamentales para su vida. Ademas, estas capacidades se pueden
desarrollar por intermedio de circunstancias que atraviesa el infante en su entorno, y son
resueltas mediante el involucramiento de su cuerpo conjuntamente con el movimiento;
permitiendo generar nuevos conocimientos esenciales.

Este aporte afirma que el cuerpo es el eje primordial para la adquisicién de conocimientos
en los seres humanosy en especial en los infantes desde que nacey a lo largo de su vida, debido
a que posibilita tener un contacto directo con los otros, aprender de ellos y de las diversas
experiencias. El autor, mencionaque el cuerpo generaensefianzas significativas a través del
disfrute, el juego y la exploracion de su entorno.

Cafal Santos y Cafal Ruiz (2001) explican que la expresion corporal puede ser adquirida
mediante el movimiento, pero un lenguaje corporal no solo consiste en el dominio de los
movimientos que generael cuerpo o unahabilidad fisica, sino que este debe propiciar una
variedad de posibilidades para que el nifio adquiera nociones basicas espaciales, donde el infante
construya sus propios conocimientos a través de su cuerpo de manera espontanea, generando una
union entre su mundo interior y exterior. Por consiguiente, el lenguaje corporal permite al infante
adquirir diferentes conocimientos no solo para que el nifio domine los movimientos de su cuerpo,

sino que vaya construyendo su personalidad, considerando que no todos los nifios son iguales.
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Con todo lo expuesto, en este punto es importante recalcar que el cuerpo es un recurso de
aprendizaje que puede ser trabajado mediante una variedad de técnicas entre ellas destacan la
dramatizacion, danza, o rondas infantiles que pretenden dejaraa un lado una educacién
tradicional.

Aguilar (2016) afirmaque la danza permite a los infantes explorar el medio que los rodea
a través de su cuerpo, generando aprendizajes esenciales para su vida, ademas, genera en el
infante la capacidad de seguir pasos y movimientos que son ejecutados mediante su cuerpo o
gestos que comunican sentimientos o necesidades una alternativa de aprendizaje que puede ser
trabajada de manera grupal o individual, permitiendo al nifio adquirir nociones espaciales
evitando asi futuros fracasos escolares y desarrollando correctamente su escritura.

La danza acompafada de la musica es el medio de expresion corporal que todo ser
humano poseen y que buscadar a conocer sus sentimientos y emocionesa los demas a traves de
su cuerpo, contribuyendo en el desarrollo del ritmo, equilibrio y habilidades cognitivas que
estaran presentes durante todasu vida, dado que el movimiento es un recurso primordial para
generar aprendizajes que ayudaran a los infantes a tener un correcto desarrollo cognitivo, social,
motor emocional y de lenguaje.

Por otro lado, al momento que el docente incorpora la corporalidad dentro del aula de
clases como recurso de ensefianza para nifios de 3 a 5 afios estéa estimulando en ellos su
creatividad e imaginacion propiciando formas expresivas y espontaneas que lo identificay lo
hace un ser univoco a través de su cuerpo que le permite generar solucionesa los diferentes
problemas que se presenta en su vida, al mismo tiempo posibilita al infante convivir con sus
compafierosy lograr trabajar en grupos dentroy fuerade las aulas (Cafal Santos y Cafial Ruiz,

2001).
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El juego es una actividad primordial durante la primera infancia, dado que proporciona
alegria y satisfaccion en el nifio, ademas, este puede facilitar la construccion de conocimientos,
vivencias y experiencias significativas de manera natural, por esta razén, es considerado un
recurso que facilita el aprendizaje de los infantes y debe ser incluiday trabajadadentro de las
aulas de clase facilitando asi la labor de docente. Por otro lado, es fundamental porque permite al
infante adquirir nuevo vocabulario y al mismo tiempo contribuir en el desarrollo de sus
habilidades cognitivas y nociones basicas (Baquero, 2010).

Asi pues, el juego a través de la expresidn es otra de las alternativas que permiteal nifio
manifestar diferentes sensaciones y emociones acompariado del teatro, rondas o la danzaa partir
de su cuerpo, ademas, esto contribuye paraque el infante se coloque en el lugar del otro
adquiriera el valor de respeto hacia sus pares. Por este motivo, se recalcala importanciadel
juego junto al cuerpo, dado que cumple un papel fundamental en la vida de los infantes para
generar conocimientos.

Por otro lado, Caceres (2010) manifiesta que la corporalidad ayudaal ser humano
desarrollar su creatividad y de cada unade sus capacidades forjando y permitiendo una
integracion social, la cual contribuye a su autoestimay la socializacion dentro de las aulas de
clases. Esta ayuda facilita la convivencia y comunicacion con los demas; ya sea con sus pareso
con personas adultas, reforzando su autoconfianza promoviendo un ambiente de interaccion.

Los aprendizajes que son adquiridos por los infantes se dan a través de los movimiento y
gestos, lo que posibilita un encuentro con el otro para intercambiar conocimientos, 1o que influye
en la adquisicién de un nuevo vocabulario en los nifios que se encuentraen el aula de clases y

pertenecen a diferentes contextos, ya que siempre tendran algo nuevo que ofrecer a los demas
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a mejorando la confianza en él, al mismo tiempo que contribuye a su autonomiaal momento de
establecer vinculos con la sociedad.

De igual manera, las rondas infantiles deben ser consideradas como estrategias lidicas,
para que los nifios adquieran nociones espaciales a través de su cuerpo, para lo cual, es
fundamental proporcionar a los infantes materiales adecuados y necesarios para un correcto
proceso de ensefianza-aprendizaje, esto les permitira estar atentos y participar en las diferentes
actividades que el docente propone (Buitrago y Daza, 2016). Asi pues, las rondas infantiles
pueden ser una alternativa didactica paraque los infantes puedas adquirir nociones espaciales a
través del movimiento de su cuerpo, ademas, al mismo tiempo que el infante desarrolla su
esquema corporal también desarrolla y refuerzasu vocabulario.

Castrillon (2016) afirma que la pedagogia del cuerpo es la encargada de posibilitar una
reflexion sobre la manipulacién del entorno generandoy proponiendo espacios enriquecedores
que permitan la construccion de aprendizajes significativos, es decir, que el ser humano sea parte
de su cuerpo, reflexione sobre él y lo transforme segun sus necesidades e intereses, esto le
permitira conocerse, entenderse a si mismo y aprender a través del movimiento.

Por tanto, es importante que en el nivel de Educacién Inicial se propicie la produccion de
la expresion corporal, donde el docente permita al infante manipular los diferentes objetos de su
entorno generando vivencias, pues esta es beneficiosa paralos parvulos, dado que genera en los
infantes seguridad y bienestar emocional, donde ellos liberan sus sentimientos y energias
reprimidas ayudandolos a sentirse bien con los demas y consigo mismo, ademas, también, ayuda
a sumemoria, concentraciony atencion.

Por Gltimo, es fundamental que los maestros promuevan la expresion corporal dentro de

sus clases como un recurso de aprendizaje que apoye a las diferentes areasy no como unrelleno,
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Jdado gue no es solamente es una expresion artistica, sino también es unaestrategia que busca
fortalecer un desarrollo integral. Por ello, se debe con un espacio dentro del aula que genere
corporalidad erradicando totalmente la idea que el cuerpo no influye en la adquisicién de
conocimientosen los infantes siendo importante que los docentes se encuentren en constantes
capacitaciones.

3.2 Nociones Bésicas

3.2.1 Concepto de la Nocion Basica

En primer lugar, es fundamental conocer a que se hace alusion al referirnos a nociones
basicas. Astudillo (2016) manifiesta que “Las nociones basicas estan estrechamente
relacionadas con los aspectos relativos a la percepcion, se definen de manera particular como
nociones elementales que debe poseer un nifio de pre-basica como es el espacio, el tiempo, las
cantidades y las representaciones” (p.23).

Las nociones bésicas son adquiridas por los nifios a través del entorno que los rodea, esto
contribuye a su equilibrio, estructuracion del espacio, razonamiento y tiempo. Este proceso de
aprendizaje es paulatino que debe ser adquirido de manera inconsciente en el nivel inicial por
medio del juego. Betancourt (2017) afirma que “Las nociones basicas son un conocimiento
previo de algo, pues dentro del ambito educativo es un requisito para poder comprender, sabery
desarrollar actitudes, habilidades y destrezas para un desarrollo integral” (p.56).

Por tanto, las nociones basicas permiten al infante adquirir conocimientos primordiales
para desarrollar su pensamiento l0gico, racional, interpretativo, entre otros. Por esta razén, se
necesita considerar que los infantes a esta edad deben explorar, experimentar y manipular una
variedad de objetos a través de su cuerpo, ya que ellos permanecen en constante movimiento en

el mundo que los rodea. Por otro lado, es importante desarrollar actividades ludicas que generen
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Jexperiencias significativas en la vida del parvulo, lo cual permitird generar y desarrollar
diferentes competencias y habilidades.

Chancusiy Chiluisa (2015) manifiestan que las nociones bésicas permiten a los nifios
adquirir la capacidad pararelacionar y comparar diferentes objetos de su entorno e identificarlos
por sus caracteristicas, ya sea por su forma, color, altura o peso, ademas, permite al infante
desarrollar habilidades para ubicar materiales concretos de acuerdo con el espacioy el tiempo
explorado a traves de su cuerpo.

Entonces es fundamental que el nifio adquiera nociones bésicas en el nivel inicial
contribuyendo en su desarrollo integral, dado que el infante necesita adquirir habilidades
cognitivas para entender y comprender el mundo que lo rodea. Ademas. Dentro de las aulas de
clase se deben brindar actividades que propician la adquisicion de nociones con el apoyo del
cuerpo logrando construir conocimientos significativos en su vida, permitiendo asi a solucionar
problemas que se les presente en su etapa escolar.

3.2.2 Desarrollo de nociones basicas en nifios de Educacion Inicial

El presente estudio tiene la finalidad de conocer y comprender la importanciade las

nociones basicasen la vida de los infantes y el cuerpo como recurso de ensefianza de las mismas,
ya que las nociones esenciales son adquiridas de forma inconsciente por los nifios a través de la
exploracion de su entornoy deben ser desarrolladas a lo largo del proceso de ensefianzaen el
nivel de Educacion Inicial, paraeludir dificultades posteriores. Los principales instrumentos para
generar dichos conocimientos son el cuerpo y el juego.

La educacionen la primera infancia contribuye significativamente en el desarrollo
integral de los infantes, dado que es la base para la construccion de conocimientos esenciales y

significativos que le permitiran un correcto desenvolvimiento en afios posteriores. En la primera
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.etapa de vida de un nifio es primordial una adecuada estimulacion, esto ayudara a generar

experiencias o circunstancias que los marcaran para todasu vida, siendo el cerebro del infante la
clave para que adquiera esta informacion.

La Organizacién de los Estados Americanos (2010) sefiala que el cerebro del infante
atraviesa por grandes transformaciones durante su vida, pero en especial en la etapa prenatal y en
la primera infancia, dado que el cerebro capta toda informacién brindada por su entorno, el cual
influye directamente en el nifio para que tenga unaadecuado crecimiento y desarrollo integral.

Ademas, se recalca que el infante necesita de estas experiencias que obtiene de la
exploracion del entorno, ya que, la privacion de estas generan en los infantes procesos cerebrales
que les ayudaran o no paraadquirir un aprendizaje significativo, dado que en esta etapase
atraviesa por periodossensibles, es decir momentos en que la plasticidad del cerebro se
encuentra sensible por la influencia de diferentes factores provocados por el medio ambiente
para desarrollar conocimientos primordiales en los nifios.

Por tanto, la escuela cumple un papel primordial en la vida del infante, la cual debe
propiciar espacios que contribuyan a la construccién de sus conocimientos, pues esto les
permitird tener un mejor desenvolvimiento. Por ello, los docentes deben estar en constantes
capacitacionesque les permitan brindar herramientas adecuadas y necesarias paraque el nifio
adquiera nociones basicas. Por esta razon, dentro de este apartado se menciona como se da el
desarrollo de las nocionesbésicasen nifios de 3 a 5 afios.

Como primer punto es importante sefialar que el desarrollo de la nocidn de derecha-
izquierda en los infantes es una de las mas dificil de adquirir, dado que se necesita diversas
vivencias a través del cuerpo. Los nifios en sus primerosafios de vida ain no definenen su

totalidad su lateralidad, ya que esto ocurrira con el paso del tiempo, teniendo un mayordominio
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Jde sus movimientos, por esta razon debe ser estimulada correctamente por el docente generando
experiencias significativas dentro del aula de clases.

Por este motivo, es fundamental que el infante primero identifique su lado izquierdo de
su lado derecho, mediante actividades auténticas y que brinden a los infantes vivencias
significativas que fortalezcan su lado dominante permitiéndole asi conocer su propio cuerpo,
para que luego puedan identificarlas sin mayor dificultad en imagenes y con el paso del tiempo
podra realizar actividades un poco mas complejas (Mineduc, 2010).

De igual manera, el nivel de Educacion Inicial I y Il pretende que el infante adquiera o
refuerce la nocion de tiempo para que el nifio se ubiquen en la hora, dia, semana, mes o afio en
que se encuentra, es primordial recalcar que muchos de los nifiosa una temprana edad utilizan
palabras que hacen referencia al tiempo, pero de manera inconsciente, dado que aun no
adquieren la capacidad de distinguir el significado de que cada una de estas palabras, por esta
razon se necesita vivencias y sucesos significativos que marquen la vida de los parvulos
(Mineduc, 2010).

Los docentes cumplen un papel fundamental, pues ellos son los encargados de posibilitar
espacios que genere experiencias significativasen el infante, creando momentos determinados
donde el nifio puedacomunicarse con sus pares identificando el tiempo en que fueron ejecutadas,
ademas, muchas de las actividades que propongan los maestros deben permitir la exploracién de
su entorno y la reflexién de las acciones que se realizan en su rutina. Por otro lado, para queel
infante adquiera esta nocion es necesaria la participacion de los padres de familia, ya que se

estaria reforzando este aprendizaje en casa.
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Por tanto, el docente tiene a su favor la evaluacion como un instrumento fundamental que
permite observar si los aprendizajes brindados a los infantes son correctamente adquiridos o si se
presenta dificultades

Ademas, al momento de adquirir dichas nociones también se fortalece su lenguajey
vocabulario, dado que muchasde las veces los infantes aprenden un lenguaje escuchando e
imitando a los demas, pues es una parte fundamental de todo ser humano expresarse, interactuar
y relacionarse con su entorno. Por este motivo, es primordial trabajar desde el juego, donde el
nifio adquiera poco a poco diferentes destrezas esenciales para su vida (Pastor et al, 2006).

Por otro lado, el infante desde que nace ejecuta movimientos involuntarios con todas las
partes de su cuerpo ayudandolo a descubrir su entorno y construyendo vinculos afectivos, que
permite que el nifio adquirir autonomia al momento de realizar cualquier actividad que se le
proponga, ademas, generar lazos de amistad entre los infantes promoviendo espacios de
comunicacion, donde se facilite la expresion de sus sentimientos y deseos. De igual manera,
trabajar en pequefios grupos, donde se propicie la convivencia y generando en muchos de ellos
un autocontrol (Pastor et al., 2006).

Esto permite que los infantes adquieran orientaciones espaciales ayudandolo a ubicar los
diferentes materiales concretos de su entono siendo el nifio el punto de referencia. Por este
motivo, es fundamental que los docentes generen espacios y actividades para que los nifios
trabajen primero desde su cuerpo, para luego identificar en los objetos que estan presentes en el
entorno ya se arriba- abajo, detrés- adelante o lejos-cerca de él para finalmente ser identificado
en sus pares y plasmados en hojas de trabajo.

Por tanto, el infante necesita ser estimulado desde los primeros dias de vida, posibilitando

un desarrollo integral. Ademas, es fundamental que el nifio atraviese por la etapa del gateo, pues
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Jcontribuye significativamente a su formacion, dado que generaun desplazamiento corporal a
través de patrones de movimientos, es decir al momento del gateo se combina los movimientos
de sus brazosy piernas, esto permite explorar su entorno e identificar una serie de objetos que lo
rodea (Pastor et al. 2006).

Ademas, es fundamental mencionar que a traves de este desplazamiento el infante
adquiere ritmo y equilibrio en su cuerpo permitiéndole un desarrollo motriz finoy grueso
adecuado lo cual le permitira tener acceso a diferentes objetos de su entorno. Por ello, se debe
facilitar a los infantes espacio y actividades que promuevan el desarrollo de su psicomotricidad.
De igual manera, al momento que el infante adquiere nociones de espacioy de tiempo, también
se estimula el reconocimiento de su esquema corporal.

Se denomina esquema corporal a la conciencia que genera el infante sobre cada parte que
conforman su cuerpo y el funcionamiento de las mismas, dado que esta le permitira desarrollar
diferentes acciones dentro de su entorno como la exploraciony manipulacion. Por esta razon, es
importante que el nifio desarrolle este &ambito, pues le permitira interactuar, comunicar e
identificar las partes del cuerpo en sus comparieros y en si mismo generando respeto por los
demaés (Mineduc, 2010).

Por otro lado, la nocién ldgico- matematica depende mucho de los estimulos brindados
por el docente para que esta sea desarrollada correctamente a lo largo de la vida del infante
evitando asi problemas en el aprendizaje de las matematicas en los afios posteriores. Por todo lo
anteriormente descrito, es importante recalcar que desde los primeros dias de vidade un nifio es
importante velar por un desarrollo integral, debido a que este le brindara las oportunidades
necesarias para garantizar un aprendizaje 6ptimo en las diferentes areas de conocimiento. Asi

desarrollar habilidades afectivas, sociales, linglisticas, motoras y cognitivas, asi como las
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.diferentes nociones descritasayudard a los infantes alcanzar su maximo potencial, garantizando
un crecimiento 6ptimo.

El Ministerio de Inclusién Econdmicay Social (2011) sefiala que un nifio puede tener un
desarrollo integral si en el aula de clase se cuenta con los materiales necesarios para la
construccion de conocimientos; pero estos también pueden ser desarrollados dentro del hogar del
infante, por esta razon, es primordial que las instituciones educativas propicien capacitacionesa
los docentes y padres de familia para que apoyen el aprendizaje de nocionesa traves de la
corporalidad.

En definitiva, los docentes al igual que los padres de familia deben trabajar juntos para
conseguir un correcto desarrollo de las nociones basicas a través de espacios, que le permitan al
infante adquirir conocimientos significativos paratoda su vida, donde también se estimule tres
aspectos importantesel cuerpo, la mente y el espiritu, teniendo en cuenta que los nifios
reproducentodo lo que observan y de la interaccion con sus paresy maestros, por todas estas
razones es importante que el nifio explore a través de su cuerpo contribuyendo al desarrollo
infantil.

3.2.3 Nociones basicas que deben adquirir los nifios de 3 a 5 afios

3.2.3.1 Nocionesespaciales.

Las nociones espaciales pretenden que los infantes desarrollen la capacidad para
reconocer la ubicacién de objetos que lo rodean en relacion de si mismo. Por ello, el infante tiene
que explorar e interactuar con su entorno y los diferentes objetos que permiten que los nifios
poco a poco vayan desarrollando su razonamiento l6gico y nuevos conocimientos que permitiran

adquirir las nociones dentro de este campo (Chancusi y Chiluisa, 2015).
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Los infantes se encuentran en la epata donde la exploracion es fundamental parasu vida,
pues contribuye significativamente a la construccion de diferentes habilidades. Ademas, al
momento que el nifio adquieranociones espaciales mediante su cuerpo, podra reconocer su
entorno siendo ellos el punto de referencia, es asi como describiran donde se encuentran los
materiales manipulados de manera clara y concisa. Por este motivo, el docente debe proponer
espacios preparados que tenga como objetivo de favorecer este aprendizaje y contribuyaa su
desarrollo.

Las nociones espaciales son todas aquellas que se relacionan con la ubicacion del nifio,
los diferentes objetosy las personas como: arriba-abajo, adelante-atras, cerca-lejos, encima-
debajo o hacia la derecha o izquierda, facilitando a los infantes identificar donde se encuentran.
Ademas, es importante recalcar que la Gltima nocion mencionada (derecha- izquierda) presenta
mayor dificultad al momento de ser adquirida, dado que esta define su lateralidad apoyando
significativamente el proceso de lecto-escritura. Por este motivo, es fundamental una correcta
estimulacién por parte de los docentes con el apoyo de los padres de familia (Chancusi y
Chiluisa, 2015).

3.2.3.2 Nocion de tiempo.

La nocidn de tiempo es un proceso de aprendizaje dificil en los infantes, dado que
presentan inconvenientes para identificar y comunicar actividades que sucedieron ayer, hoy,
mafana, tarde o noche, por este motivo, es importante que los docentes generen pequefias
conversaciones, donde el nifio de a conocer las actividades que ha realizado, esto le permitira
poco a poco ir identificando las actividades que estan presentes en su rutina diaria, ademas, es
importante mencionar que la familia también cumple el papel fundamental para la adquisicién de

gsta nocion.
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Los nifios de una edad que oscilan entre los 3 a 5 afios son inconscientes de lo que ocurrid
en su pasado, dado que los infantes de 3 afios lo primero que diferencian es el diay la noche a
través de actividades vinculadas con su vida diaria. A partir de los 4 afios podran adquirir nocion
de primera- ultimay rapido- lento lo cual se ve expresando en las diferentes frases que utilizan
para comunicarse con sus comparieros. A los 5 afios de edad poco a poco adquie ren nocion
mafana-tarde, ayer- hoy-mafiana y antes- después presentando pocas dificultades y
equivocacionesque con el transcurso del tiempo seran capaces de controlar y comunicar los

sucesos que ocurren (Sdnchez y Benitez, 2014).

3.2.3.3 Nocion légica-matematica.

La nocidn l6gica-matematica, desarrolla en los infantes la capacidad de razonamiento y
un pensamiento critico que favorece a su crecimiento, ademas, permite al infante adquirir
habilidades fundamentales que le permitira resolver problemas que se le presente en su vida
cotidiana o escolar. Por este motivo, se recalca la importancia de la manipulacion del entorno
generando experiencias significativas, paraluego representarlo de manera simbdlicay abstracta,
esto le ayudara significativamente en los aprendizajes que van adquirir en un futuro (Bedony
Silva, 2016).

Por ende, el docente cumple un papel fundamental para posibilitar experiencias
significativas al momento de aprender de las matematicas, evitando asi fracasos escolares en esta
area, por esta razon, los educadores de educacién inicial deben planificar de acuerdo a la
clasificacion de esta nocion, ya que esta conformada por la nocion de cantidad, nimero,

clasificacion y seriacion.
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3.2.3.3.1 Nocion de cantidad.

La nocidn de cantidad abarca factores fundamentales para el aprendizaje de los infantes,
dado que les permite adquirir conceptos basicosde numero, lo cual contribuye
significativamente en el aprendizaje de las matematicas. Este conocimiento es una construccion
mental que esta presente en el infante permitiendole comunicar el orden de como esta
percibiendo el mundo que lo rodea. Ademas, es importe recalcar que los infantes de 2 afios
adquieren palabras para expresar relaciones matematicas que puedan asociarse a sus experiencias
que obtuvo en su entorno esto no significa que el infante puede distinguir conjuntos integrados
por mas de 5 objetos, dado que es muy complejoy requiere un proceso (Villegas, 2010).

Por tanto, los docentes deben generar ambientes adecuados que posibilite al infante
manipular diferentes materiales concretos que le permita al nifio desarrollar la nocion de cantidad
correctamente las cuales estan conformadas por mucho- poco, uno- ninguno, longitud, peso,
tamafio o forma dado que estas pueden ser adquiridas a través de la experiencia, observaciony la
manipulacién de los objetos generando un agrado por las matematicas desde una edad temprana,
donde el juego y el cuerpo sean los principales recursos de aprendizajes, estableciendo relaciones
entre los objetos o sucesos que se presentan en el diario vivir, esto ayudaré a he evitar problemas
en anos posteriores

3.2.3.3.2 Nocién de numero.

Cordova (2012) da a conocer que al hablar de numero hace referencia a los resultados
que se obtiene al contar las cosas que forman parte de un conjunto, recalcando que esta no vine
dado y no se adquiere repentinamente en la vida de los infantes, por lo contrario, se necesita un
proceso riguroso para adquirir esta nocion, ademas, también se recalca que el nimeroes la clave

fundamental en la vida de los infantes para que adquieran conocimientos matematico esenciales,
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Jdado que estas estan presentes durante toda su vida y genera la construccion de nuevos
conocimientos para un desarrollo integral.

Los infantes tienen que tener un contacto directo con su entorno para desarrollar esta
nocion que se forma de manera inconsciente en los nifios, por esta razén, es necesario que los
docentes de educacion inicial brinden una correcta estimulacién al infante garantizando asi su
aprendizaje 6ptimoy con el paso del tiempo no presenten dificultades en el aprendizaje de las
matematicas, dado que es una de las nociones donde los infantes presentan mayor dificultad al

momento de ser adquiridas y trabajadas en las aulas de clases.

3.2.3.3.3 Nocidn de clasificacion.

La nocidn de clasificacion al igual que las otras nociones son adquiridas por el infante de
manera inconsciente a través de la manipulacion y exploracion de su entorno. Bastidas (2016)
manifiesta que los infantes desde pequefios juegan a recopilar objetos de su entorno y con el paso
del tiempo podrén discriminar los objetos y clasificarlos por su color, tamafio y forma. Ademas,
la nocidn de clasificacion permite al infante crear relaciones mentales para generar estas
discriminaciones, por esta razon, es importante que los docentes generen espacios donde el nifio
tenga a su alcance diferentes materiales que pueden manipular.

3.2.3.3.4 Nocion seriacion.

La nocidn de seriacion forma parte de la vida de los infantes desde unatemprana edad,
dado que establecen relaciones entre dos objetos, pero esto no significa que el infante tenga la
capacidad de establecer relaciones de las cosas por su forma o tamafo, debido a que le resulta
complicado, ya que el infante en unaedad temprana no tiene conciencia de los que esta
ejecutando al momento de jugar, pero con el transcurso de los afiosy con unacorrecta

estimulacion se lograra adquirir dicha capacidad, pues al hablar de seriacion nos referimosa la
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Jorganizacién de diferentes elementos segun sus caracteristicas similares que va de lo més grande

alo mas pequeiio o viceversa, esto ayudara al infante a prepararse para los afios posteriores y
asimilar situaciones méas complejas (Bastidas, 2016)

3.2.3.4 Nocionessensoriales

El desarrollo sensorial es fundamental en la vida del ser humano, dado que contribuye
significativamente en el aprendizaje desde unaedad temprana, permitiéndole tener un desarrollo

integral, debido a que el infante percibira el mundo que lo rodea a través de sus sentidos (oido,
vista, olfato, gusto y tacto) permitiéndole ubicar diferentes objetos mediante las caracteristicas de
los mismo, ademas, generardny reconocera sensaciones provocada porsu cuerpo tales como:
hambre, frio, dolor, entre otros. Logrando asi dar respuesta a las diferentes necesidades
presentadas (Sisalimay Vanegas, 2013).

Las nociones sensoriales son una parte fundamental paraun aprendizaje significativo,
debido a que el infante puede aprender discriminado diferentes objetosa través de sus sentidos,
como lo seco de lo mojado, lo frio de lo caliente, lo dulce de lo agrio, entre otros. Por ello, es
importante que los infantes de unatemprana edad exploren el mundo y manipulen cada objeto
que este a su alcance, de igual manera los docentes deben brindar diferentes materiales que
permitan al infante tener unapercepcion de los conocimientosobtenidosa traves de sus
vivencias; para que luego esta informacion sea asimilada y transformadapor ellos, resolviendo
asi problemas que se presenten en su vida.

Finalmente al analizar toda la informacion sobre el cuerpo y las nociones basicas es
importante recalcar que una adecuada estimulacién permite desarrollar diferentes capacidades
fisicas, mentales y sociales en los infantes a través de un correcto aprendizaje usando su cuerpo

como base del mismo, ademas, es fundamental la colaboracion de los diferentes agentes que
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forman parte de la educacion, dado que el propiciar estas situaciones de aprendizaje, no solo esta

a cargo de los maestros, sino de los padres de familia quienes deben apoyar el aprendizaje de sus
hijos dentro del hogar, ayudando asi a los infantesa prevenir un retardo al nivel psicomotor

(Sisalima'y Vanegas, 2013).
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Capitulo 4: Metodologia

4.1 Enfoque de la investigacion

El presente trabajo de investigacion a desarrollarse sobre “El cuerpo como recurso de
ensefianza de nociones basicas paranifiosde 3 a 5 afios”, es de tipo descriptivo e interpretativo
con un enfoque cualitativo, el cual se basa en la recoleccion y analisis de informacion, para
cumplir con el objetivo principal que es afirmar el problema planteado exponiendo ciertas
caracteristicas de fendmenosa analizarse e interpretarse, recalcando que tiene mayor
flexibilidad en su desarrollo paracumplir su propoésito principal de reconstruir la realidad

observada (Hernandez etal., 2014).

Por tanto, esta investigacion busca analizar como se involucra el cuerpo del nifio para el
aprendizaje y la adquisicion de nociones bésicas a través de dostécnicasde recoleccionde
informacion. En primer lugar, para desarrollar el fundamento tedrico sobre el tema expuesto, se
dividio en dos campos: primero el cuerpoy segundo nociones basicas, por esta razon, se ejecutd
una recoleccion de datos mediante fuentes secundarias a través de una revision bibliografica'y
documental de textos cientificos, entre otros con el fin de recopilar informacién relevante para la

investigacion.

El primer campo que se desarroll6 fue sobre el cuerpo donde se da a conocer conceptos
basicos. El cuerpo a mas de ser concebido como un conjunto donde estan presentes todas las
partes del mismo (cabeza, tronco, extremidades inferiores y superiores, entre otros), es
considerando como el medio que hace posible la exploracion del entorno que rodea al ser

humano, a lo que se denomina corporalidad, la misma que permite a cualquier persona percibir
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su entorno mediante sus sentidos (Gallo Cadavid, 2009). Por este motivo, el siguiente punto a

desarrollar fue la corporalidad como recurso de aprendizaje en los infantes de 3 a 5 afios.

El segundo campo que se desarroll6 fue sobre nociones bésicasy como estas se
desarrollan en nifios de Educacién Inicial, dado que son fundamentales para sus aprendizajes
futuros y son adquiridas de manerainconsciente a través de la exploracion del entorno tales
como: la cantidad, el espacio, el tiempo, la lateralidad, entre otras desde tempranasedades

(Sotelo, 2017).

Por otro lado, para indagar los recursos utilizados al momento de ensefiar nociones
bésicas en las aulas de clases se realizd entrevistas semiestructuradas a unamuestra de docentes
del subnivel dos de Educacion Inicial de la Ciudad de Cuenca y finalmente, se analiz6 la
informacion obtenida de las entrevistas a traves de unamatriz de consistencia. La matriz de
consistencia, es una herramienta que permitio ordenar, categorizar y estructurar la informacion
recolectada mediante un cuadro compuesto de columnas y filas para analizar y evaluar el
problemay los contenidos cualitativos recolectados asumiendo la responsabilidad para
interpretar el contenido escuchado que aportaron los entrevistados de este estudio (Giesecke,

2020).

Esto permitié comprender la importanciade las nociones basicas y la ensefianza de estas
a través de la utilizacion del cuerpo y la funcion que cumple el rol del docente a la hora de
adaptar el Curriculo de Educacion Inicial a las necesidades e intereses de los infantes
relacionando las destrezas con actividades que involucren al cuerpo en la ensefianza, para brindar

a los nifios un desarrollo integral.
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J4.2 Poblacion
La poblacion seleccionada para el presente estudio fueron los docentesde los Centros de
Educacion Inicial publicos de la ciudad de Cuenca-Ecuador, yaque son centros capacitados y
especializados en educacion temprana de nifios de 3 a 5 afios, ya que segun Gil y Sdnchez (2004)
estos centros especializadosen Educacion Inicial brindan atencidn a nifios con el objetivo
primordial de aportar a su aprendizaje y desarrollo intelectual, fisico, emocional, social y
cognitivo, por este motivo dichos centros deben brindar un ambiente enriquecedor en todos sus
ambitos para el aprendizaje 6ptimo en los nifios.
4.3 Muestra
De los centros de Educacion Inicial publicosde la Ciudad de Cuenca, cuatro instituciones
autorizaron la ejecucion del presente trabajo de integracidn curricular, en los cuales la muestra
planteada de 12 docentes se distribuy6 de manera equitativa, por ende, se determind la
participacion de tres docentes de cada centro educativo en funcion a los criterios descritosa
continuacion.
e Seis maestras que laboren con nifios de 3 afiosy seis maestras que trabajan con
nifios de 4 afos.
e Contar con un titulo universitario especializado en Educacion Inicial o areas
afines con la primera infancia.
e Tener 3 aflos minimo de experiencia en Centros de Educacion Inicial publicos o
privados con la finalidad de conocer las estrategias utilizadas al momento de
potenciar las nociones basicasen los infantes y la utilizacion del cuerpoen la

construccion de su aprendizaje.
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Durante la ejecucion de investigacion los mayores problemas que se encontraron fueron
a la hora de determinar la muestra, ya que al principio se conto con la participacion de 12
docentes de los diferentes centros de Educacion Inicial pablicos de la Ciudad de Cuenca, sin
embargo, de acuerdo al horario disponible de cadauna de las docentes, no obstante no se pudo
ejecutar la tltima entrevista dado que la docente manifestd se encontraba delicada de salud, por

lo que la muestra no se completd teniendo como resultado 11 entrevistas de las 12 planificadas.

4.4 Instrumentos

Para la recoleccién de informacion se aplicaron entrevistas semiestructuradas para
conocer las estrategias que utilizan los docentes a la hora de ensefiar nociones basicas a través de
la plataforma Zoom, las mismas que fueron voluntarias y confidenciales con fines académicos.

Las entrevistas semiestructuradas son de mayor flexibilidad, pues permite tener un
dialogo méas espontaneo con el entrevistado, ya que empieza con una pregunta guia relacionada
con el objetivo del estudio para obtener la informacion mas relevante (Troncosoy Amaya. 2016).

Por este motivo, se cred una guia de preguntas que permitieron ejecutar la entrevista sin
perder en cuenta el objetivo principal de este estudio que se describe a continuacion:

1. ¢Cudles la importancia de ensefiar nociones basicas en Educacién Inicial?

2. A sucriterio ;Qué nocionesbasicas se deben desarrollar en Educacion Inicial?

3. ¢Cuadles son las estrategias que usted utiliza para ensefiar los distintos tipos de nociones
bésicas?

4. ;Describa brevemente el proceso que usted realiza para ensefiar nociones basicas durante
una jornada de clases?

5. ¢Qué recursos usted generalmente utiliza para ensefiar nociones basicas?

6. ¢De qué manera usted evalla si los infantes adquirieron nociones basicas?

7. ¢Cudles son las acciones que usted realiza con los infantes que no logran adquirir las

nociones basicas?
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o 8. ¢Cree que es importante que el nifio explore su entorno a través de su cuerpo? ;,Por qué?
9. A sucriterio ¢considera que el cuerpo puede ser un recurso de aprendizaje? ¢ Por qué?
10. Desde su experienciadentro del sistema escolar publico ¢ Se ensefiacon el cuerpo las
nociones basicas?

11. ;Podria usted utilizar el cuerpo como recurso de aprendizaje de nociones basicas?
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Capitulo 5: Analisis de la informaciény discusién de los resultados

El presente capitulo tiene como objetivo presentar los resultados obtenidos mediante las
entrevistas con el analisis y discusion correspondiente para llegar a una conclusiony resolucion
de la pregunta de investigacion y el cumplimiento de los objetivos.
5.1 Analisis de la informacion

Para el anélisis de la informacion se ha establecido una categoria por cada pregunta de la
entrevista semiestructura teniendo la siguiente clasificacion.
5.1.1 Importancia de nociones basica

En la tabla 1 se analiza la importancia de trabajar nociones basicas desde una temprana
edad, recogiendo las principalesideas de lo expuesto por las docentes al responder la pregunta
¢Cudl es la importancia de ensefiar nociones basicas en Educacién Inicial?

Tabla 1.

Analisis de la importancia de nociones basicas

Categoria Entrevistado Comentario Analisis

DE1 “Las nociones basicas son una parte de De acuerdo ala
gran importancia, ya que comosu hombre primera pregunta sobre
lo dice son nociones que los nifios vana ir la importancia de

adquiriendo en sus primeros afios, desdeel ensefiar nociones

inicial (...) que les va a servir”. bésicas en Educacion
DE2 Es importante porque el nifio aprende a Inicial algunas de las

ubicarse en su espacio. docentes manifiestan
DE3 “Es muy importante sobre todo porque que es de gran

ellos aprenden a orientarseen el espacio, ~ importancia, ya que les
el tiempo (...) sobre todo desde tempranas ayuda a ubicarse en el
edades y esto definitivamente marcala espacio y tiempo desde

vida de ellos. Entonces es algo basico (...) tempranas edades, por

Importancia de nociones basicas
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que hay que reforzar mucho en ellos”.

DE4

Bastante, porque con las nociones basicas
los nifios primero identifican su lateralidad

€n Su cuerpo.

DE5

“Es muy importante porque les ayudaa
los estudiantes irse preparando, para las
matematicas, para el lenguaje, para la

musica, para todas las actividades”.

DE6

Es super importante, porque le ayudaal
nifio a ubicarse en el espacio, esasson las
primeras nociones que nosotros
ensefiamos como profesores: que tienen
adelante, atras, arriba, abajo, entonces
Creo que son nociones super importantes a
estos principios de edad, sus primeros

anos.

DE7

Es muy importante, ya que desde la
infancia se les va ensefiando diferentes
nociones para que cuando sean adultos no
tengan dificultad en desenvolverse, ellos
en estan en una etapa primordial donde el
docente debe trabajar conjuntamente con
el padre de familia para desarrollar en
ellos las habilidades y destreza que mas
adelante le ayudan a desenvolverse en su

vida escolar.

DES8

“Las nociones basicasnos sirven para
trabajar todo lo que es lateralidad, para
que el nifio se oriente con su propio

cuerpo.”

otro lado, otras
docentes consideran
que las nociones
basicas ayudan a los
infantes a desarrollar su
lateralidad mediante su
propio cuerpoy los
preparan para un
correcto desarrollo en
las matematicas
estimulando asi sus
diferentes capacidades.
De igual manera, se
considera que las
nociones permiten al
infante desarrollar su
motricidad finay
gruesa al momento de
trabajar diferentes
destrezas
considerandolas como
indispensablesen la
vida de los infantes.
Finalmente trabajar con
este ambito permite al
nifio desenvolverse de
mejor manera en su
vida escolar tal como
lo sefiala Chancusi, R,
Chiluisa, T. (2015) y
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DE9

Las nociones basicas en nifios de 3a 5
aflos son muy importantes porque les
ensefian a ellos a ubicarse en el espacio
donde ellos viven, para luego nosotros
poder empezar ya a trabajar otras
destrezas. Las funciones basicas, son muy

fundamental para los nifios de esta edad.

DE10

Las nociones basicas realmente sonalgo
muy importante dentro de los nifios,
porque les ayuda a orientarse dentro de su
ambiente y si lo limitamos se van a sentir
frustrados, perosi usted les pide que
hagan algo que ya tienen una nocién
tendran una mejor capacidad de
desarrollarse en todo sentido, cuando
juegan, cuando saltan, cuando correny es
una forma de inicio de las prematematicas

en los nifos.

DE11l

Bueno son necesaria tanto para la
motricidad gruesay fina son las nociones
basicas mas importantes en nuestro centro
y todas las actividades giran en torno a

€s0.

Betancourt (2017) al
establecer que las
nociones basicasson
un requisito
fundamental para poder
comprendery
desarrollar diferentes
actitudes, habilidades y
la capacidad para
relacionary comparar
diferentes objetos de su
entorno para un mejor
desarrollo integral por
esta razon los docentes
y padres de familia
deben trabajar

conjuntamente.

Nota: Elaboracién propiadel autor en base a la informacion proporcionada por los participantes

de la investigacion.

En conclusion, todas las docentes entrevistadas coinciden que las nociones son
fundamentalesen el nivel de Educacion Inicial, ya que las mismas determinan el aporte para

futuros aprendizajes.
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En la tabla 2 se analiza las nociones basicas que deben desarrollar los infantes de 3a 5

5.1.2 Nociones basicas a desarrollarse en los nifios de 3 a 5 afios

76

afios, donde se obtuvo dos opiniones al responder a la pregunta ¢ Que nociones basicas se deben

desarrollar en Educacién Inicial?

Tabla 2.

Nociones basicas que deben desarrollar los nifios de 3 a 5 afios

Categoria Entrevistado

Comentario

Analisis

Nociones béasicas a desarrollar

DE1

“Considero que muchas son de gran
importancia, ya que todas estan
encadenadas unale ayudala otra”
ademas, les van a servir
posteriormente para la escritura, no
podriamos dejar solo direccion, solo
lateralidad, solo la parte de
comprension, tienen que todas ser
trabajadas por igual para el bien del

nifo mismo.

DE2

Temporales, espaciales que es muy

importante para ellos.

DE3

“Lateralidad, lo que es nociones
tempero- espaciales. nociones de
colores, figuras, todas las nociones son

importantes”

DE4

Arriba, abajo, izquierda, derecha,
dentro, fuera, cerca, lejos, todas las
nociones que puedan los nifios
aprender es primordial que sepan para

que luego pueda ir trabajando con su

De acuerdo ala
segunda pregunta
sobre las nociones
que se deben
desarrollar en
Educacion Inicial se
obtuvo dos
opiniones, la primera
manifiesta que
algunas docentes
consideran que todas
las nociones basicas
son de gran
importancia en la
vida del infante, por
ende, estas deben ser
desarrolladas
conjuntamente tal
como lo menciona
Astudillo (2016)

quien considera que
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familia y posteriormente en la escuela,

todas van entrelazadas.

DE5

Por lo general se desarrollan todas, las
nociones basicas que después se van

priorizando ya en los afios superiores.

DE6

“Las basicas como: arriba, abajo,
adelante, atras creo que son las mas

primordiales.”

DE7

Los nifios cada dia van aprendiendo
nociones, que les ayudaen su
desenvolvimiento entre la familia,
serian las nociones como: de tiempo,
de espacio, actividad fisica eso es muy
importante en ellos que lo vayan
desarrollando desde una edad

temprana.

DES8

Todas las nociones son necesarias y se
profundizan dependiendo como vayan
avanzando el nifio, porque le ayudaa

ubicarse dentro de su entorno.

DE9

Nosotros trabajamos nociones de
tiempo, arriba-abajo, cerca-lejos,
dentro-fuera, son fundamentales
porque ellos tienen que desarrollarlas
en esta etapa para que cuando vayan a
una educacion escolarizada no tengan

dificultad en realizar sus actividades.

DE10

Las nociones que se desarrollan en el
nivel inicial son: arriba, abajo, dentro,

fuera, junto a, cerca de, lejos de mi,

todas las nociones
basicas son
elementalesen la
vida del infante y
estan estrechamente
relacionas con la
percepcion por esta
razon los docentes
deben brindar un
correcta
estimulacion. De
igual manera,
también se recalca la
participacion y el
apoyo de los padres
de familiaen el
aprendizaje de dichas
nociones, ya que
ayudara al nifio a
tener un mejor
desenvolvimiento en
aflos posteriores e
incluso ayudaen el
inicio de la escritura.
Por otro lado, la
segunda opinién de
las docentes recalca
las nociones mas
importantes que se

deben desarrollar en

77
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adelante, atras, sobre, encima, debajo,
son basicamente las que puedo
mencionar, aunque son muchas mas,
pero yo pienso que todas son

importantes, ninguna se puede quitar

porque van de la mano una con la otra.

DE11 Bueno, antes que las nocionesde
tiempo serian las nociones de espacio

las que mas nos interesa a esta edad.

losnifiosde 3 a5
afios tales como de
tiempo, espacio y
lateralidad, se puede
decir que autores
como Chancusiy
Chiluisa, (2015)
hacen referencia a
que las nociones
espaciales ayudan al
infante desarrollar
capacidadespara
reconocer la
ubicacion de objetos
que lo rodean en
relacion de si mismo
gracias a esto puede
definir su lateralidad
apoyando al proceso

de lecto-escritura.

Nota: Elaboracion propia del autor en base a la informacion proporcionada por los participantes

de la investigacion.

Finalmente, con los datos recolectados sobre las nociones basicas que deben desarrollar

los nifios de 3 a 5 afos, se evidencia dos opiniones, pero con un mismo objetivo generar en los

nifios aprendizajes significativos paraun correcto desarrollo de su escritura y matematicas para

un mejor futuro.
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En la tabla 3 se analiza las estrategias que los docentes utilizan al momento de ensefiar

nociones basicas para responder la pregunta ¢ Cuales son las estrategias que usted utiliza para

ensefar los distintos tipos de nociones bésicas?

Tabla 3.

Estrategias para ensefiar nociones basicas

Categoria Entrevistado

Comentario

Analisis

DE1

En esta edad el nifio necesita “el juego” en
todo, porque de ahi yo voy a partir para

ensefar las distintas funciones.

DE2

“Con los infantes se trabajan mediante juegos

y actividades ludicas.”

DE3

Lo principal que se utiliza es juego, “aprenden
de mejor manera (...) captan mas facilmente
no es tan rigido como una ensefianza ya para
nifios mas grandes (...) van descubriendo las

nociones mediante la experiencia.”

DE4

Ahora virtualmente pedimos a los papas que
nos ayuden con material concreto para trabajar
las distintas nociones porque ya presencial

trabajabamos con ellos en el patio.

DE5

Estrategias

“Lo mds importante es el juego, la estrategia
mas eficiente para poder trabajar con los ellos
(...) es lo que mas se utiliza para poder
desarrollar (...) todas las destrezas que nos
proponemos, las que tienen que desarrollar y

las que estan en el curriculo.”

Las estrategias
que los docentes
utilizan para
ensefiar nociones
basicas dentro de
las aulas de clases
esel juego, dado
que permite al
infante desarrollar
su creatividad y
las destrezas
propuestas dentro
de curriculo, tal
como lo menciona
Baquero, (2010)
debido a que
recalca que el
juego esuna
actividad

fundamental en la
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DE6 “Es el juego, ahora que estamos en la primera infancia,
virtualidad nosotros hemos trabajado con ya que facilita el
cosas de la casa, entonces yocreo quea traves aprendizaje a
del juego y con su mismo cuerpo, siendo como través de
eje para que él pueda ubicarse en diferentes experiencias

espacios” vivenciales.

DE7 A traves de lo ludico qué es el juego, eso les Por otro lado, las
ayuda a ellos a ser creativos a usar la actividad actividades

fisica. ltdicas han

DES8 Siempre utilizo el juego. contribuido
significativamente

DE9 El patio era muy importante para nosotros lo

e, ., . . durante esta
utilizabamos también materiales del medio,

e emergencia
material didactico, pero ahora que estamos T
_ _ sanitaria, ya que a
virtualmente se ha trabajado desde

) o través actividades
herramientas digitales, yo ocupo en este o
) ) . . ludicasy su
instante diapositivas que me permite hacer

s L , propio cuerpo ha
ejercicio los dias viernes a través de una ruleta

facilitado un

DE10 El juego se utiliza para que ellos hagan un o
o ) ) aprendizaje
buen seguimiento de instrucciones sobre la
. ) _ ) adecuado en casa.
nocion de que estan haciendo, en el juego ellos

asimilan mucho mas, no solamente con su

cuerpo sino con su entorno con la parte social.

DE11 Nos basdbamos en el juego practicamente es
una de nuestras estrategias, también
realizamos juegos dirigidos y tratamos de

buscar una relacién en cada actividad.

Nota: Elaboracién propiadel autor en base a la informacion proporcionada por los participantes

de la investigacion.
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En conclusion, los datos obtenidos mediante las entrevistas demuestran que el juego es el

principal recurso de aprendizaje acompafiado de materiales concretos que permiten a los infantes

adquirir conocimientos esenciales para su vida.

5.1.4 Proceso para ensefiar nociones basicas

En la tabla 4 se analiza brevemente el proceso que realiza cada docente para ensefiar las

diferentes nociones basicas para responder la pregunta ¢ Describa brevemente el proceso que

usted realiza para ensefiar nociones basicas durante una jornada de clases?

Tabla 4.

Proceso de ensefianza de nociones basicas

Categoria Entrevistado

Comentario

Andlisis

DE1

Las nociones bésicas se desarrollan en mi caso
con el juego de capitan manda, “yaque a mi
parecer se apega mucho a las circunstancias
(...) por decirle, si estamos ensefiando colores,
formas o algo entonces empezamos el capitan
manda que le traiga algo redondo (...) pero
primero les indicamos que (...) no pueden
estar sentados para que el papale pase (...) €l
nifio es el que debe levantarse a buscar”
entonces son cosas que a través de la pantalla

ha sido dificil pero no imposible.

DE2

Proceso para ensefiar nociones basicas

Si voy a ensefiar una nocion espacial que
puede ser arriba-abajo primero empezamos
con nuestro cuerpo: tenemos arriba la cabeza y
tenemos abajo los pies. Luego vamos ya con
objetos, yo tengo aqui un marcador donde esta

el marcador: esta arriba o esta abajo, asi los

Algunos
docentes
sefialaron la
importancia
del juego al
momento de
ejecutar una
clase, la
misma que se
ejecutaen tres
momentos
Iniciacion,
desarrolloy
consolidacion.
En primer
lugar los

maestros
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nifios van aprendiendo.

DE3

Para aprender las nocionesarriba-abajo,
dentro-fuera se inicia con la motivacion con
una cancién que sea relacionadaal tema de la
clase, luego conversamos con ellos.
Finalmente, se les hace preguntas. “Ahora en
la virtualidad (...) se les pone las imagenes
(...) o también se puede plasmar en una hojita

(...) asiseria la consolidacion.”

DE4

Las actividades iniciales trabajamos con
objetos concretos, luego jugamos al lobo “el
lobo esté jugando en el bosque y quiere
comerse a los amigos, pero el lobo se acuerda
que tiene que ir a conseguir un chocolate, para
compartir con los amigos, entonces esos
chocolates se encuentranen la cocina, en la
parte de atras de del mueble” previamente ya
les aviso a los papas donde tienen que
esconder los chocolates, entonces les ubico asi
para que ellos entiendan. Al finalizar haria
como una retroalimentacion de las nociones y
le complementaria con canciones para que los
nifios vayan asimilando las nociones mas

dificiles.

DE5

Para desarrollar una clase de nociones bésicas
arriba, abajo, de lateralidad, depende
muchisimo de la destreza que vaya a trabajar y
el estado de &nimo de los estudiantes; pero se

parte de actividades que ellos realizan

mencionan
que la
iniciacion
pueden
ejecutarse a
través de
juegos,
canciones,
videos,
materiales
didacticos,
entre otros
que permitan
al nifio tener
un
conocimiento
previo de lo
que van
aprender, de
igual manera,
se realizan
preguntas
sencillas
sobre el tema
que sera
brindado, Por
otro lado, en
el desarrollo

de la clase
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mediante conversatorios. Luego se va a la
observacién de material, descripcion, el juego
y como refuerzo una actividad ya sea en
material concreto o en una hoja para poder

observar si se consiguié o no el aprendizaje.

DE6

Iniciariamos con una cancion — Arriba las
manos, abajo los pies, entonces con ese tipo de
canciones vamos introduciendo lo que
gueremos ensefiar — Arriba las manos, abajo
los pies, todos levantamos los brazos, todos
nos agachamos, todos nos escondemos de la
camara, entonces como siempre vamos
trabajando este tipo de actividades y después
vamos sacando sus conocimientos, por
ejemplo ¢Qué tenemosdelante de nosotros?

¢ Qué tenemos atras? Entonces el nifio le va ir
contando y despuésya podemos presentarle
algin video y después lo podemos como
evaluar, para que el nifio pueda ir adquiriendo
el conocimiento, puede ser con una hojita de

trabajo.

DE7

“Empiezo con motivacion que tenga relacion
con la destreza que voy a ensefiar, yo empiezo
con una actividad que tenga relacién con lo
que vamos a trabajar, con eso lo van
asimilando” y alcanzando el objetivo

planteado para ellos.

DES8

Siempre comenzamos conun juego que es la
iniciacion, si vamos a trabajar izquierda o

derecha podemos poner una dindmica luego

algunas
docentes
mencionaron
que recurena
la utilizacion
de material
preelaborado
0 en su caso
libros,
asimismo,
otras docentes
sefialan la
importancia
de ejecutar
actividades
mediante el
cuerpo
generando un
aprendizaje
vivencial que
ayudaraal
infante
adquirir
diferentes
destrezas para
un desarrollo
integral, tal
como nos dice
el Mineduc,
(2010) ya que
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obviamente se les puede presentar un video
donde se explica de mejor maneralo que es la
izquierday derechay también como
anticipacién tengo la costumbre de ponerles un
hilito rojo en la mano derecha y un hilito azul
en lamano izquierda para que ellos
identifiquen, posteriormente trabajamos con
alguna hoja o trabajamos directamente con

discriminacion de objetos.

DE9

“Yo trabajo, con la ruleta de ejercicio los dias
viernes que es muy fundamental, porque ahora
ellos no realizan actividad fisica. Luego
también podemos trabajar en clase empezando
con una cancién o como un juego referente a
lo que vamos a trabajar por otro lado, vamos
preguntando que escucharon en la canciény al
final vamos consolidando es actividad, no
mucho en hojas, pero podemos hacerla

mediante actividades con el cuerpo”

DE10

En la manera virtual intentamos hacerlo lo
mismo que hacemosen presencial, siyo
quiero trabajar nociones voy a escoger una
actividad inicial donde el nifio tenga que hacer
ciertas actividades que solicitan la musica,
entonces los nifios ya se va ambientandose a la
situacion de trabajo, luego voy preguntando
porque yo quiero saber qué nifios conocen del
temay en otra parte podriamos hacer alguna
actividad psicomotriz podemos hacer un

juego, donde los nifios vayan haciendo ciertas

sefiala que el
infante
necesita
vivenciasy
sucesos
significativos
que marquen
su vida.
Finalmente, la
consolidacion
ocierre se la
realiza
mediante la
gjecucion de
actividades
que estan
presentes en
una hoja de
trabajo
preelaborada
y algunas de
las docentes
repiten las
actividades
iniciales.
Finalmente,
es importante
mencionar
que durante

esta
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actividades como untipo de yincana porque emergencia
les encanta correr, pienso que es unabuena sanitaria las
manera para que ellos vayan asimilando lo que docentes a
los otros nifios hacen y aunque a veces lo tratado de
hacen solamente por imitarlo conocemos que  llevar las
los nifios no tiene el mismo nivel de madurez  clases

€s0 es un conocimiento que se va integrando.  virtuales

DE11 Iniciando siempre explicando para que los apegadas a las
nifios entiendan que vamos a trabajar, por clases
ejemplo tenemos un lapso de 40 minutos para  presenciales,
unaactividad, entonces empezamossiempre  pero algunas
explicando las instrucciones, luego se realiza ~ manifiestan
la actividad, que generalmente siempre son queesun
actividades fisicas, con el movimiento del poco dificil.
cuerpo para luego centrarnos en una hoja de
trabajo o en un papelote o algo que pueda
reforzar esta actividad y al final cerramos con
preguntas o volviendo a repetir el mismo
ejercicio que se hizo al principio,
generalmente esa es la forma de trabajar, ahora
también tratamos por medio de las clases
virtuales realizar el mismo proceso, claro que
es un poco diferente, pero tratamos de cumplir

las mismas actividades.

Nota: Elaboracion propia del autor en base a la informacion proporcionada por los participantes

de la investigacion.

Daniela Isabel, Zhagui Auacapifia



UNIVERSIDAD DE CUENCA

86

Finalmente, la informacion recolectada demuestra que las nociones mas trabajadas por

los docentes es la nocion de lateralidad, ya que la considera una de las nociones mas dificiles de

adquirir.

5.1.5 Recursos utilizados

En la tabla 5 se analiza los diferentes recursos que utilizan las docentes al momento de

ensefiar nociones basicas para responder la pregunta ¢ Qué recursos usted generalmente utiliza

para ensefiar nociones basicas?

Tabla 5.

Recursos para ensefiar nociones basicas

Categoria Entrevistado

Comentario

Analisis

DE1

Actualmente por la pandemia se utiliza
muchisimo PPT, videos, canciones que se
puedan compartir a través de la pantalla, pocos
son los materiales concretos que se les puede
mostrar entonces va a ser un poquito limitante,

en mis clases los recursos son tecnologicos.

DE2

Las canciones para iniciar las partes de cuerpo
mediante el baile luego ya dependen de la
experiencia de aprendizaje que nosotros

estamos ejecutando.

DE3

Recursos

Material concreto, son objetos de casas para
utilizarlos en clase virtualmente o también
mediante diapositivas, mediante juegos que se
pueden trabajar en linea. En cambio, las clases
presenciales son mucho mejor porque ellos lo
viven, mientras viendo solo iméagenes no

captan como deberia ser.

Los recursos que
generalmente
utilizan los
docentes para
ensefiar nociones
bésicas
manifiestan que lo
mas utilizados son
materiales
concretos o
canciones los
cuales cumplen un
papel fundamental
porgue permiten
al nifio explorar,
manipulary

descubrir su
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DE4

Materiales que ellos tienen o que elaborar los
papas, a veces yo les pido los juguetes de los
nifos dependiendo de la experiencia de
aprendizaje que se esta trabajando en la

Semana.

DE5

El recurso méas importante es el cuerpo,
primero el nifio tiene que conocer asi mismo
identificar donde estan los ojos, arriba-abajo,
izquierda-derecha, 6sea, todo se ubicaa traves
de su cuerpo, primero en su cuerpo luego en

ubicacion en el espacio.

DE6

“Hemos mandado hacer algunas cajas, para
que guarden (...) sus propios juguetes, también
hemos venido trabajando con diapositivas para
que el nifio vaya observando (...) Se estd
manejado de la manera visual para poder
llamar la atencion de los nifios o buscar algin

video acorde al tema que estamos trabajando”

DE7

Recursos creativos, podemos usar unos
juguetes que tengan relacion a lo que se vaya a
trabajar, también podemos utilizar el cuerpo
mismo del nifio, en si, eso es lo mas primordial

en ellos.

DES8

Siempre he utilizado el hilo para identificar
derecha e izquierda, se trabaja arriba-abajo, se
utilizaba las bancas o si no cajas o cartones,
ahora en la virtualidad utilizo varias

herramientas virtuales o una cajacon fichas.

DE9

Los materiales son reciclados que tengan en

casita, material del medio, ya que algunos

entorno a través
de su cuerpo.
Actualmente,
algunos docentes
por la pandemia
han optado por
utilizar recursos
tecnoldgicos,
mientras que otros
docentes buscan
generaren los
nifios aprendizajes
vivenciales que
les permitan
manipular
diferentes objetos
que estén a su
alcance, tal como
lo mencionael

El Ministerio de
Inclusién
Econdmicay
Social (2011)
dado que un nifio
puede tener un
desarrollo integral
sienelaulade
clase se cuenta
con los materiales

necesarios para la
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padres no tienen las posibilidades. construccién de
conocimientos;

DE10 El juego es el recurso, por lo general no la

.. . . ) pero estos también
hoja, sino lo vivencial, por eso yo menciono el

. . i pueden ser
juego porque al momento de ejecutarlo el nifio

. : . desarrollados
puede asimilar mejor, las hojas son un recurso

dentro del hogar
de aprendizaje; pero estamos hablando de g

. N . del infante, por
nifos de 3 a5 afios entonces en ellos serian

. esta razon, es
como una formade evaluacién porque es muy

. o . importante que los
diferente lo que el nifio haceen el juego a lo P a

. : directivos,
que el nifio hace en la hoja.

- - — docentesy padres
DE11 Antes teniamos un aula de psicomotricidad

. - de familia trabajen
cuando teniamos la presencialidad, totalmente

. conjuntamente
adecuada y adaptada donde teniamos espejos, .

ara apoyar el
hulas, conos, pelotas, tratdbamos de rotar, para P POy

, . . aprendizaje del
nosotros era basico estar minimo 3 veces a la

infante.
semana en esta aula, ahorase nos ha

i Finalmente, se
complicado un poco, porque tratamos que los

) ) debe recalcar que
papas con los materiales que tenganen la casa

o pocos son los
traten de adaptarse, es un poco mas dificil;

. . docentes que
pero tratamos de cumplir la actividad. _
considera al
cuerpo del nifio
COMO UN recurso

de aprendizaje.

Nota: Elaboracién propiadel autor en base a la informacién proporcionada por los participantes
de la investigacion.

En conclusion, los diferentes recursos que utilizan las docentes al momento de ensefiar
nociones basicasdurante la presencialidad y virtualidad son diferentes como materiales

concretos del medio o herramientas virtuales.
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5.1.6 Evaluacién de conocimientos

89

En la tabla 6 se analiza como los infantes son evaluados parasaber si adquirieron o no la

destreza propuesta por la docente pararesponder la pregunta ¢ De qué manera usted evalla si los

infantes adquirieron nociones basicas?

Tabla 6.

Evaluacion sobre la adquisicion de nociones basicas

Categoria Entrevistado

Comentario

Analisis

Mediante los videos revisando no soloen el
caso de expresion corporal sino en todos los
ambientes el desarrollo de su curiosidad la
forma de pronunciar esto a mi me permite
evaluar, entonces las fotos y videosde las
clases sincrénicas nos ayudan en el momento

de la evaluacién.

Se les pregunta o se realiza actividades en una
hoja, pero lo mas propio es decirles “a ver que
parte del cuerpo esté abajo sera la cabeza,
seran los hombros o los pies” esa es la forma

para saber si adquirieron ese conocimiento.

“Mediante juegos, se le va preguntando ciertas
cosas, mientras vamos jugando y ello (...) sin
darse en cuenta ya van respondiendo.” Uno ya
se da en cuenta si ellos han captado o no
mediante la observacion no necesariamente

preguntando.

DE1
DE2
DE3

D

)

N

S

c

o

o

(4]

D

©

S DE4

(&]

(4]

>

=

>

L

“La observacion porque uno se da cuenta, (...)
si el amigo puede o el amigo no puede, (...) se

puede evaluar a los nifios de maneragrupal de

De acuerdo a
la sexta
pregunta,
muchos de los
docentes
manifiestan
que la
principal
técnica de
evaluacion es
la observacion
con el apoyo
de una lista de
cotejo, con lo
que las
docentes
plasman si el
nifio esta en
inicio, en
proceso,

adquiridoy no
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acuerdo a la destreza que se esta trabajando,
pero eso ya seria a traves de un cuadro, una

lista de cotejo.”

DE5

Mediante la observacidn, del proceso de la
realizacion de otras actividades, mediante la
aplicacion de hojas de trabajo, la aplicacion de
juegos. Todo este proceso evalla si se
desarrolla o no la destreza y si le falta

desarrollar, pues se siguen trabajando.

DE6

“La manera de evaluar principal es la
observacion, cuando nosotros trabajamos en
grupo de estudiantes se hacen mas facil poder
observar a cada uno de ellos, tratamos que sea

dentro de la clase.”

DE7

“Esta etapa es a través de la observacion, usted
tiene que estar muy atento y observar a cada
nifio sus dificultades en eso hay que trabajar

mucho y ayudar a superar.”

DES8

Vamos a observar a los nifios como estan
trabajando y se les va preguntando bueno yo
cuento 17 nifios que me permite preguntarles,
también se utiliza la escala de estimacion

cualitativa que trabajamosen el nivel inicial.

DE9

Ahora es medio dificil porque estamos en la
virtualidad, antes cuando estabamos en
presencial se evaluaba diariamente a los nifios

ya sea en clase o en el patio.

DE10

En forma de conversacion en grupos pequefios
yo voy evaluando, por ejemplo, voy

conversando, no les hago preguntas directas

evaluada, ya
que la
evaluacion es
totalmente
cualitativa.
Por otro lado,
algunas de los
docentes
evaltan a los
infantes a
través de
preguntas,
juegos en
grupos
pequefiosy en
la aplicacion
de hojas de
trabajo, tal
como lo
manifiesta el
Ministerio de
Educacion de
Per( (2006) ya
que considera
que la
evaluacion en
Educacion
Inicial es
cualitativa
donde el

90
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porque con ellos no resulta, ya que se sienten
cohibido los nifios, pero uno puede cogery
evaluar directamente, dentro de la misma aula
pidiéndoles a los nifios que hagan ciertas
actividades que ellos ya hanaprendido, la
evaluacién en gruposgrandes no me resulta no
me satisface mucho porque a veces no se
puede observar a todos y en ellos hay que
trabajar sutilmente la evaluacion, perono en un
escritorio. La actividad en ellos es toda
vivencial, todo con su cuerpo ahi se puede
observar quienes pueden hacery lo que tiene

dificultades sobre eso.

DE11

Tenemos una lista de cotejo, nuestra
evaluacion no es cuantitativa, es cualitativa
entonces tenemos una lista de cotejo tiene tres
opciones: inicio, en proceso, adquiridoy no
evaluada, entonces si vemos que el nifio esta en
intentos ponemosen inicio, en proceso si el
nifio ha avanzado esta en un 60-50%, adquirida
que el nifio maneja completamente la nocion
cumple un 90-100% y no evaluada es que no
cumplio, entonces en base a estas cuatro
evaluaciones nosotros nos basamos, con cada
destreza y cada &mbito, tenemos 7 &mbitos y
en cada &mbito tenemos 15 o 20 destrezas, asi
evaluamos es una orden del Ministerio casi
todos los centros de educacion inicial

evaluamos de esta manera.

instrumento
principal es la
observacion
acompariada
del didlogo y
preguntas la
informacion
recolectada es
plasmada em
utilizar varios
instrumentos
que los
maestros
consideren
apropiados.
Actualmente,
por la
emergencia
sanitaria los
docentes
consideran
que la
evaluacion es
dificil
ejecutarla de
manera
virtual, ya que
las actividades
realizadas por

los infantes

91

Daniela Isabel, Zhagui Auacapifia



UNIVERSIDAD DE CUENCA

deben ser
grabadasy

enviadas.

92

Nota: Elaboracion propia del autor en base a la informacion proporcionada por los participantes

de la investigacion.

Finalmente, como la informacion obtenida se demuestra que los infantes son evaluados

de diferentes maneras y mecanismos, donde la herramienta principal es la observacion

recordando que en Educacion Inicial la evaluacion es cualitativa.

5.1.7 Acciones para adquirir nociones basicas

En la tabla 7 se manifiestan las acciones que toman los docentes al observar que algin

infante presentadificultades al momento adquirir alguna destreza pararesponder la pregunta

¢ Cuéles son las acciones que usted realiza con los infantes que no logran adquirir las nociones

basicas?
Tabla 7.

Acciones para que los infantes adquieran nociones basicas

Categoria Entrevistado Comentario

Analisis

DE1 Dentro de la institucion nosotros tenemos
clases de estimulacidn, el nifio que por algo
tiene falencia o dificultades de adquirir ciertas
destrezas asiste a esta clase que es la parte de
las dos clases sincronicas donde acuden

exactamente los nifios que lo necesitan.

DE2 La institucidn tiene un programa de refuerzo,
donde se les convoca a los nifios a otra hora

después de clases a los nifios que necesitan

Acciones para adquirir nociones

béasicas

refuerzo, donde se trabaja actividades

De acuerdo con
la séptima
pregunta,
algunos
docentes
manifestaron
que cuentan con
el apoyo de la
institucion, dado

que ofertan una
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especificas paraque adquieran este
conocimiento.

DE3

“Lo que se hace es un refuerzo académico o
estimulacion temprana

(...) yaque hay infantes que a veces estan en
grupo o no prestan mucha atencion”, mientras
que en estimulacidn temprana se trabajan
individualmente o con otro amiguito entonces
ahi se vareforzandoy se le hace participar
siempre, a diferencia de cuando estan en grupo
igualmente se pide en casa un poco de apoyo

con los papas.

DE4

Le incentivo y si veo que no estd funcionando,
seria de conversar con los padres de familia,
para tener una idea general de la dificultad que
le falta al nifio, entonces seria de trabajar con
la familia para que me ayuden a desarrollar las

nociones basicas que es algo primordial.

DE5

A veces los estudiantes estan en situaciones
vulnerables y en una situacion dificil, a veces
el estado de &nimo no es el adecuado es asi
que debe identificar si, el nifio adquirié o no
adquirio la nocién, mediante el cumplimiento
de érdenes, mediante la realizacién de un
juego, por este medio es un poco complicado,
pero yaen lo que es presencial usted se da
cuenta de todo y los refuerzos son dentro de la

clase y también conversando con los papas.

DE6

Vamos reforzando si algin nifio no ha logrado

la destreza y también conversamos con los

clase de
estimulacién
temprana donde
se trabaja
actividad
especificaenel
caso que los
infantes no
adquieran un
conocimiento.
Por otro lado,
algunas
docentes buscan
incentivar a sus
alumnos,
ademaés buscan
el apoyo
incondicional de
los padres de
familia, ya que
ellos pueden
aportar datos
relevantesy
ayudara
reforzar
aprendizajes
dentro del
hogar. De igual
manera, exponer

las dificultades
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padres de familia, ““a ver mami vamos a
reforzar en casa, vamos a ir trabajando, damos
algunas opciones cuando le pide que usted le

ayude, entonces eso es lo que hacemos

reforzar para que el nifio adquiera la destreza”.

DE7

Un conversatorio, también se trabaja
conjuntamente con los padres paraver alguna
dificultad que el nifio tuvo al nacer desde los
primeros seis meses o en el afio de vida.
Entonces los papas desde casa ayudan y nos
comunica cualquier inquietud. Por otro lado,
también es muy importante conversar con las
comparieras o los comparieros, ya que nos
ayuda a uno enriquecer y generar estrategias,

conclusion para poder ayudar al nifio.

DES8

Ahoraen la virtualidad nosotros estamos
retroalimentandoles con ejercicios que se parte
de la planificacion, nosotros utilizamosun
libro entonces yo veo falencias, por lo general
me estan mandando videos de como realizan la
actividad y yo les retroalimento no podemos

mandarles muchas hojas.

DE9

Siempre se les manda un video extra, noa
todo el grupo solo al nifio que le esta faltando
las actividades tienen que hacerlas porque es

para el beneficio del nifio.

DE10

Basicamente dentro del aula tenemos muchos
alumnos, no es que uno detenga la clase, sino
que con ese nifio podemos trabajar un poquito
mas lo basico. Cuando un nifio no esta

de aprendizaje
que presenta los
nifos en juntas
académicas
permite generar
nuevas
estrategias que
ayuden a cubrir
sus necesidades
y superar estas
dificultades,
ademés al no
contar con una
hora de refuerzo
dentro de su
horario de
clases; algunas
docentes
consideran que
el deber de un
docente es
lograr que el
infante adquiera
dichos
conocimientos,
tal cual lo
menciona el
Ministerio de
Inclusion

Econdmicay
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cumpliendo con la destreza procuro conversar ~ Social (2011)
con la familiay enviar actividades al aire libre  sefiala que las

que ellos puedan desarrollar dentro de lacasa instituciones

para que poco a poco vaya adquiriendo su educativas
destreza. deben propiciar
DE11 “Nosotros en educacion inicial no tenemos capacitacionesa

refuerzos a diferencia de primero de basicaen los padres de
donde ellos tiene una horaasignada para familia para que
refuerzos, pero como docente es nuestro apoyeny
compromiso, generalmente cuando teniamos ~ refuercen el

las clases presenciales les enviabamos las aprendizaje de
actividades o tratdbamos de hacer un espacio ~ nociones a

para que trabajen los nifios que no lograban traves de la

cumplir (...) dentro de la clase mismo.” corporalidad.

Nota: Elaboracion propiadel autor en base a la informacion proporcionada por los participantes
de la investigacion.

En conclusion, el nivel de Educacion Inicial no cuenta con una horaespecifica para
recibir refuerzos si el caso lo amerita, es la docente o la institucion que implementa espacios para
que se lleve a cabo un refuerzo éptimo con la ayuda de los padres de familia.

5.1.8 Importanciadel cuerpo

En la tabla 8 se analizara la importancia de explorar el torno con el cuerpo, donde se
tomara la informacién brindada por los docentes pararesponder la pregunta ¢ Cree que es
importante que el nifio explore su entorno a través de su cuerpo? ¢ Por qué?

Tabla 8.

Importancia de explorar el entorno con el cuerpo

Categoria Entrevistado Comentario Analisis
o — a DE1 Porque a través del cuerpo él va aprender, si  De acuerdo con la
885
£ +§ < 3 nosotros vamos “hacer una ensalada de octava pregunta,
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fruta, nosotros primero vamos a revisar las
frutas, vamos a tocar las frutas, vamos a
percibir las frutas, vamos a probar las
frutas” ahi el nifio va asimilar como una
fruta me va hacer bien a mi cuerpo ahora en
tiempos de pandemia, necesitamos que el
nifo vaya interiorizando porque si no
vamos haciendo desde su cuerpo novael

nifo a entender.

DE2

Es muy importante que ellos conozcansu
cuerpo para que puedan diferenciar donde
estan los objetos, tomando como referencia

nuestro propio cuerpo.

DE3

“Es muy importante (...) ellos primerito
tienen que aprender las nociones basicas en
funcién de su cuerpoy luego en relacion a
los objetos, entonces primerito es consigo
mismo, luego con los demasy luego con el

entorno”.

DE4

Muy importante, porque él se vaair
identificando con su cuerpoy vaa ir
adquiriendo conciencia de sus nociones:
primero a nivel de su cuerpo y después en
el compariero, sino capta la idea al nivel de
su cuerpo se le va hacer muy dificil
posteriormente adquirir las nociones
bésicas a nivel de su entorno, a nivel de los

amigos.

DE5

“Claro que si, porque el cuerpo es el medio

de ensefianza-aprendizaje paraellos, el

algunos docentes
manifiestan queel
cuerpoesel
principal medio
para su
aprendizaje, por
estarazon, es
fundamental que
el nifio se
identifique y se
conozca asi
mismo. Por otro
lado, algunos
docentes
consideran queel
cuerpo esel eje
que permite al
nifo adquirir
nociones basicas
atraves de la
exploracion, tal
como lo
menciona
Berruezo, (2004)
al manifestar que
el cuerpo esta
presente en el
aprendizaje de los
nifos cuando

ellos se expresan,
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cuerpo es la base para que se conozcan asi
mismo, para desarrollar todo lo que ellos

quieran aprender.”

DEG6

“Es una base fundamental” a través de su
propio cuerpo, el nifio va explorando; que
tengo abajo, que tengo arriba, que tengo
adelante, que tengo atras. Entonces €l ya va

ubicandose son cosas muy basicas.

DE7

“Porque de ahi aprende el nifio de la
relacion con su entorno, entoncesno
aprende directamente (...) sino que el
aprende a través de la observacion,
entonces es muy importante que el nifio se

interrelacione”

DES8

Muy importante, porque primero hay que
hacer una discriminacion sensorial con los
5 sentidos, usted para poder tocar un objeto
utiliza las manos entonces ya estamos

trabajando con el propio cuerpo.

DE9

Es importante que el nifio explore su
entorno, porque el aprende mediante esta
exploracion creando en su conciencia de
amor hacia la naturaleza y se vuelve mas
comunicativo el contacto con el entorno le

ayuda muchisimo a los nifios.

DE10

Por supuesto, cuando él lo hace con su
propio cuerpo, entonces asi se identificay
eso le va a dar la facilidad de tener su
esquema corporal, el entorno juega un papel

importante, porque en el entorno él va

se comunican, se
relacionan con los
demasy con su
entorno, esto
contribuye en el
desarrollo de sus
capacidades.
Finalmente, los
docentes
mencionan que la
una
discriminacion
sensorial permite
al infante adquirir
conocimientos
para facilitar su
esquema corporal
importante para
su
desenvolvimiento
como el
Ministerio de
Educacién (2010)
sefiala que el este
permite al infante
conocer cada
parte de su cuerpo
yel
funcionamiento

de los mismos,
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identificar, va hacer la diferencia de él con

el resto de personas.

DE11 Si, muchos autores indican que hasta los 5
afos es algo necesario, pero yo creo que por
lo menos hasta los 10 afios es muy

necesario que el nifio explore.

ademas
contribuye a que
construya sus
conocimientos
mediante la
exploraciony
manipulacion de

su entorno.

98

Nota: Elaboracion propia del autor en base a la informacion proporcionada por los participantes

de la investigacion.

Finalmente, con la informacion recolectadaa través de las entrevistas se puede manifestar

que el cuerpo permite al nifio construir su conocimiento mediante la exploracién de su entorno,

por esta razén, es importante tomar al cuerpo como eje principal de aprendizaje.

5.1.9 El cuerpo un recurso de aprendizaje

En la tabla 9 se analiza las diferentes opiniones brindadas por los docentes sobre el

cuerpo como recurso de aprendizaje, para responder la interrogante A su criterio ¢considera que

el cuerpo puede ser un recurso de aprendizaje? ¢ Por qué?

Tabla 9.

El cuerpo como recurso de aprendizaje

Categoria Entrevistado Comentario Analisis

DE1 “Totalmente, mediante el cuerpo nosotros ~ De acuerdo a la
c vamos a aprender” (...) nosotros novena pregunta los
g_ . necesitamos partir desde el cuerpo mismo  docentes
o g ensefiando todas las funciones que a futuro  consideran que para
E § van a servir tanto en su vida escolar. adquirir
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DE2

“Si, porque (...) es mas facil a prender a
partir de nuestro cuerpo, nosotros tomamos
en consideracidn nuestro cuerpo como

referencia”

DE3

Si, en el cuerpo tenemos los sentidos y eso
les permite a los nifios explorar e
incorporar sus aprendizajes, es el elemento

principal para el aprendizaje de ellos.

DE4

Claro, (...) primero uno va a empezar a
trabajar desde su cuerpo, desde las manos,
desde sus dedos, desde la cabeza, desde los
pies, (...) tiene que identificar todo lo que
contiene su cuerpo, de los amigos que estan
en la clase para que posteriormente ellos
vayan captando ciertas actividades, ciertas

nociones, ciertas destrezas.

DE5

“Si lo es, porque a través del cuerpo el nifio
aprende, tocando, explorando, ellos
aprenden através de eso. El cuerpo es la
base de todo, el nifio debe reconocerse a si
mismo, luego en el espacio y con los
demas, entonces lo méas importante que se
conozcay trabaje consu cuerpo (...) para

pasar a un material concreto”

DEG6

“Si, (...) el cuerpo es el principal recurso
que tenemos todas las personas, porque en
base a él ubicamos objetos, reconocemos
partes (...) entonces el cuerpo es unode los
principales recursos que tenemos nosotros

como docentesy los nifios como para

aprendizajes
significativos es
necesario partir
desde su propio
cuerpo como
referencia, dado
que en el tenemos
los sentidos que
permiten ir
discriminando su
entorno, gracias a
esto el infante
podra identificar los
objetos que se
encuentran a su
alrededory
desarrollar
correctamente las
destrezas
propuestas por la
docente. Por otro
lado, los maestros
consideran queel
cuerpoy el juego
son fundamentales
para profundizar un
aprendizaje,
ademas dan a
conocer que

es muy importante
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aprender” desarrollar
actividades

DE7 A traves del cuerpo el nifio va creando

s . . recreativasy no
habitos, para mas adelante aplicarlos dentro y

. e limitarse a llenar
de su vida escolary su vida diaria. Eso es

. . . hojas de trabajo
primordial, entonces ellos necesitan la

evitando las
ayuda de sus padresy de los profesores.

distraccionesy

DES8 Es el principal recurso, porque nos

. .. frustracionesal
basamos en las experiencias de aprendizaje,

. . - . momento de
porque si usted no identifica primero su

o aprender tal como
mano izquierda o su mano derecha, -
lo manifiesta
Caceres (2010) que

la corporalidad

primero hay que trabajar con el cuerpo.

DE9 Claro, trabajar con el nifio con su propio

cuerpo le permite experimentar y
. ) . ayudaal infante
explorarlo y descubrir el mismo. El juego
. desarrollar su
es muy importante para desarrollar la
. . creatividad,
creatividad de los estudiantes, pero hoy en

, . . facilitando la
dia la mayoria de instituciones llenan de L
) . adquisicion de
hojasy no les permitimos que ellos o
i . ) conocimientosy la
jueguen, que ellos interactten, que )
) ) relacion con los
exploren con su propio cuerpo mediante lo )
. R demas. Finalmente,
sensorial y ahi el nifio demuestra un
) ) ) ) ) se recalca las
desinterés, no quiere trabajar, no quiere
palabras de una de
entrar a clases ahora que estamosen lo )
) ) . las docentes quien
virtual, pero si nosotros le permitimos que

. sefiala que
exploren es diferente. a

lamentablemente se

DE10 El cuerpo para mi es el primer recurso de _ _
o N L tiene una idea
aprendizaje para el nifio, por eso la mision )
o - erroneade las
de las maestras de inicial es utilizar el )
) autoridades 'y
cuerpoy los objetos dentro del aula, pero -
) ) padres de familia al
lamentablemente, si las autoridades o
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padres ven que los nifilossolo pasan
jugando, para ellos la profesora no esta
haciendo su trabajo, pero como nosotras
conocemosel desarrollo de los nifios del
inicial (...) El nivel inicial es para preparar
el cuerpo de los nifios paraque preparen la
parte motriz, cognitiva y en todo su parte

vivencial.

DE11

Claro que si, por no decir uno de los
esenciales en educacioninicial,
generalmente como le decia primero el
ejercicio fisico y luego vamos yaa la
motricidad fina, pero partiendo del
conocimiento en mi cuerpo, (...) ahora se
nos ha dificultado un montdn, pero

tratamos de hacer lo posible para ellos.

desconocen el nivel
en que se
encuentran los
infantesy
demuestran su
desagrado al
momento de
trabajar con el
cuerpoy el juego,
dado que
consideran que las
maestras no estan
ejecutando
correctamente su
trabajo y los nifios
no aprenden naday

solo pasan jugando.

Nota: Elaboracion propia del autor en base a la informacién proporcionada por los participantes
de la investigacion.

En conclusion, varios docentes recalcan la importancia del cuerpo en la construccion de
aprendizajes, considerandolo como un recurso que facilita al nifio la adquisicién de
conocimientos.

5.1.10 Sistema escolar publico

En la tabla 10 se analizaré las diferentes opiniones brindadas por los docentes desde su

experiencia dentro del sistema escolar publico, pararesponder la pregunta ¢ Se ensefia conel

cuerpo las nociones béasicas?
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Categoria Entrevistado Comentario Anélisis

DE1 Si, si se ensefia las nociones basicascon el Desde las
cuerpo, si vamos ensefiar lateralidad, experiencias de
“nosotros necesitamos sefalar cual es su los docentes
mano izquierda de su mano derechaen mi dentro del sistema
caso suelo decir que a la manito derecha le escolar publico se
vamos a poner una manilla roja, entonces puede manifestar
ellos andan todo el afio con su manillarojay que algunos
cuando vamos a hacer ejercicios o cuando les consideran que, si
digo pidan la palabra”, (...) la manito que va  Se ensefia
a levantarme va hacer la derecha. nociones bésicas

DE2 Si, pero se ha presentado dificultades a veces mediante el
por los nifios estan distraidos, no atienden, se cuerpo, al
hatenido que reforzar. momento de

DE3 “Si, nosotros estamos en el sector publicoy  realizar ejercicios
si lo hacemos, en otras escuelitas haciendo dentro y fuera del
practicas si lo he visto. sin el cuerpo no se aula de clases
podria trabajar siempre el nifio tiene que (patio), ya que es
estar trabajando mediante los sentidos que un recurso muy
tenemos en el cuerpo.” importante para

DE4 Si, cuando yo trabajaba en otra escuelita, mi ~ que los infantes se

Sistema escolar publico

compariera de Primero de Bésica le sacaba al
patio los nifios, les ponia su gorrita
dependiendo del clima. yo veia desde mi
ventana que ella trabaja también esto del
cuerpo y luego ya después seguia con las

hojas.

ubique, corra, se
mueva en su
entorno, ademas
se daa conocer
que algunas
dificultades que
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DE5

Tengo 21 afios de experiencia con los
infantes y el cuerpo es lo primero, yaque
ellos tienen que aprender conociéndose a si
mismo. Lo que pasa es que es un cambio
brusco el nivel inicial pasar a una
preparatoria, pero si las escuelassi se deben
vincular méas con el trabajo que se haceen
Educacion Inicial, porque las guaguas vande
un lugar confortable donde ellos se sienten
felices a traves del juego, pero van ala
escuelay que van hacerasentarsey recibir
indicacionesy es doloroso paranosotros,
pero esta dentro de nuestro sistema

educativo.

“Si, todo el tiempo (...) trabajamos como
Educacion Fisica entonces era un eje, un
recurso muy importante para que el nifio se
ubique, corra, se mueva, ubique objetos,
pelotas, hulas arriba abajo dentro fuera,
entonces si, yo creo que todas las profesoras
utilizan en el cuerpo como recurso, porque si

lo deja de lado como ubica un objeto.”

“Si, los maestros de inicial especialmente
deben hacer el uso del cuerpo, porque unoal
ser docente de inicial o de preparatoriaes
como un nifio mas, entonces el docente tiene
que involucrarse en el aprendizaje del nifio
ser como un nifio mas. Por otro lado,
hablando de las zonas rurales es diferente a la

ciudad.” En las zonas rurales estamos

se presentason a
causade la
distraccion de los
nifos, asimismo
se considera que
existe un cambio
bruscos del nivel
inicial a
preparatoria, por
esta razon las
autoridades deben
vincularse un
poco mas al nivel
inicial.

Por otro lado, otro
docente considera
que los maestros
de educacién
inicial deben
hacer el uso del
cuerpo, pero
dentro de zonas
rurales no se esta
generando
totalmente un
conocimiento,
dado que por mas
que el docente
quiera trabajar

diferentes
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hablando de un espacio de un aula donde van
nifios desde primero de basica hasta séptimo
de basica, entoncesen ellos por méas queel
docente quiera trabajar diferentes estrategias,
quiera alcanzar los objetivos educativos, no
lo puede realizar debido a que el espacio no
le da, es un solo profesor para todos los afios
de bésicay tiene que impartir todas las
asignaturas, entonces esto no genera
conocimientosen los nifios, en cuanto al
Ministerio también, no proporcionalos
recursos al nifio que debausar en el
aprendizaje pero encambioen la ciudad si
contamaos con esos espacios.

- ¢Considera que se esta ensefiado

nociones basicasadecuadamente?

No precisamente, el profesor hace
humanamente lo posible, pero en realidad no
se genera los conocimientos que el nifio
deberia adquirir, el nifio es atendido a un
10% ya que tiene que relacionarse con todos
los nifios entonces esto le afecta porque no
son por afnos, sino que sonen unasola aula
que comparten todos los afios casi, pero el
profesor tiene que andar de aula en aula,
entonces en eso el nifio va aprendiendo, pero

no como se deberia a la edad de ellos.

DES8 Si, el cuerpo es el principal motor parael
aprendizaje.
DE9 Cuando estdbamos en forma presencial no

solamente mi escuela muchas escuelas

estrategias o
alcanzar los
objetivos
educativos, no lo
puede realizar
debido al espacio.
De la misma
manera otras
docentes
mencionan que
muchas de las
escuelas
trabajaban con
hojasy que los
infantes no tienen
la edad de estar
escolarizados,
dado que a esta
edad lo que
necesitan es
explorar su
entorno con su
propio cuerpoy el
deber de un
docente es
permitir que los
nifios aprendan
jugando, ademas
manifiesta que

existe una

Daniela Isabel, Zhagui Auacapifia



105
UNIVERSIDAD DE CUENCA

trabajaban con hojas, claro que haciamos diferenciaentre la
actividades previas en el patio, pero la parte privaday la
consolidacion se hacia en hojas, cuando no publica, debidoa
debe ser asi, cuando nosotros debemos que en la parte
permitir que el nifio construya su aprendizaje privada hay

a base de la exploracion sensorial o mayor exigencia
exploracion de su cuerpoeso es lo que mas le y en la parte
beneficia a él, no trabajar con hojas porqueel publica ain se
todavia no tiene la edad para estar sentados ~ conservan ciertos
escolarizados, él tiene que trabajar en su estandares, es asi
propio ritmo. Como docentes sabemos que que Baquero,

los nifios aprenden jugando, pero los papas (2010) rechazala

no entienden eso, yaque sonellos los que idea erronea de
solicitan ver hojas de trabajo para tener trabajar
pruebas del aprendizaje de sus hijos (...) excesivamente en
pero ahorita en Educacion Inicial, (...) el hojas, yaque el
juego- trabajo es esencial para los nifios. juegoen la

DE10 En la mayoria de las instituciones que he primera infancia
visto hay el criterio de muchos padres de proporcionaen el

familia que si el nifio no hahecho lahojasi  nifio alegriay

no tiene al fin de afio la carpeta, el nifio no ha facilita la

aprendido, es unaconcepcion que construccion de
lamentablemente se tiene por la faltade conocimientos,
conocimiento de los padres en el area que los mismos que

esta el nifo (...) Existe una diferenciaentre ~ pueden ser

la parte privaday la publica; en la parte vivenciales, por
privada hay mayor exigencia en este sentido  esta razon, este
y en la parte publica en cambio se conservan recurso debe ser
ciertos estandares “por ejemplo el nifio tiene ~ parte del

que reconocer los nimeros hasta el 5, tiene  aprendizaje de
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que conocer las vocales, tiene que saber la
relacion de nimero-cantidad” pero
normalmente, se trabaja muchisimo como
hojas es bastante complicado, cuando uno
tiene la oportunidad de hacerlo vivencial

dentro del aula.

DE11

Regularmente el curriculo ha variado
bastante, (...) antes como docentes teniamos
mayor apertura para crear actividades y
colocar las destrezas como nosotros creamos
correspondientes, ahora las actividades y
planificaciones ya estan hechas entonces
nosotros Unicamente las aplicamos, por ese
lado, tenemos conflictos con los papés
porque ellos creen que son actividades muy
dificiles para su edad y a nosotros como
docentes nos toca cumplir y un poco adaptar,
nos ha tocado adaptarnos a estas
planificaciones, antes ibamos en un orden de
complejidad, ahora simplemente no hay un
orden, no hay unaimportancia. Elafio
anterior cuando estabamos de forma
presencial ya veniamos viviendo esto, pero
ahora con la pandemiase ha vuelto
totalmente limitante al utilizar el cuerpo por
no decirle aun 70% (...) que les perjudica a
los nifios, entonces nosotros hemos tratado
de (...) colocar ciertas actividades que
consideremos necesarias, no estamos

cubriendo al 100%, pero tratamos de hacer

cada uno de los
nifos.
Finalmente, una
de las docentes
opin6 que el
curriculo ha
variado, lo cual
provoca
conflictos al
momento que lo
infantes quieran
adquirir ciertas
destrezas, ya que
las actividades

son demasiado

complejas para su

edad, ademas
manifesto que

debido a las

clases virtuales se

ha limitado a los
infantes trabajar

con el cuerpo.
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algo.

Nota: Elaboracion propiadel autor en base a la informacion proporcionada por los participantes
de la investigacion.

En conclusion, la mayoria de docentes pertenecientes al sector publico manifestaron que
“Si, se ensefia nociones basicas mediante el cuerpo”, por otra parte, se identifica algunos
problemas dentro de este sistema y que algunos de los docentes no estan de acuerdo con
directrices emitidas por las autoridades educativas.
5.1.11 Utilizacién del cuerpo parael aprendizaje de nociones basicas

En la tabla 11 se analiza los ejemplos practicos que las docentes brindaron para responder
la pregunta ¢ Podria usted utilizar el cuerpo como recurso de aprendizaje de nociones basicas?

Tabla 11.

Utilizacién del cuerpo para el aprendizaje de nociones basicas

Categoria Entrevistado Comentario Anélisis

DE1 “Si, (...) se usa la manilla seleccionando el bracito De acuerdo a
derecho, (...) bueno eso era en la escuela, pero ya esta pregunta
lo hicimos también a través de la forma virtualel  se puede
pie derecho lo embarramos con pinturay lo recalcar que
pldsmanos en la cartulina, entonces era la mano existen una
derecha con pinturaroja pie derecho conpintura  variedad de
roja.” En Educacion Inicial la ensefianza es mas  actividades que
practica. pueden ser

ejecutadas

DE2 Puede ser de lateralidad (...) hay que trabajar dentro y fuera

mucho con los infantes ahora que estamos a través
9 de las aulas de

de la pantalla, porque ellos ven el reflejo como clase donde el

Utilizacion del cuerpo

espejo (...) cuando uno estd en la presencialidad
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uno trabaja con espejo para que ellos aprendana
identificar.

DE3

De lateralidad (...) en el patio nosotros les
pediamos que se acueste un nifio trabajamos en
parejasy el amiguito le iba dibujando conla tiza
cuando se levanta y veia su cuerpo podia
identificar lo que es derecha o izquierda, arriba-
abajo y todas esas nociones y todos los juegos se

puede utilizar el cuerpo.

DE4

Claro, si se puede hacer por ejemplo tus manos las
vas a poner adelante de ti, tus manos las vas a
poner atras de ti, a través de preguntas “; Estas
manitos para que me sirven? - para tocar(...)
¢Qué méas nos tocamos? — las piernas (...) ;Qué
podemos hacer con las piernas? — podemos correr,
podemos caminar (...), ;Qué mas nos vamos a
tocar? Nos vamos a tocar el estbmago ¢ Qué esta
grande 0 qué esta pequefio?” algo asi, si se puede

trabajar

DE5

“Si, (...) las nociones basicas arriba- abajo,
izquierda-derechalos nimeros, el lenguaje todo a
través del cuerpo, por ejemplo: para entonar una
cancion utiliza el cuerpo, movimientos, lenguaje,
la voz, identificando que esta arriba, que esta

abajo, izquierda-derecha.”

DE6

“Ahora que estamos en esta situacion de la
virtualidad se hace un poco mas complejo, pero
tratamos a través de sus juguetes que mas les
gusta (...) desarrollando estas destrezas, a veces

hacemos juegos que el papase agache que el nifio

cuerpo cumple
un papel
fundamental
para la
adquisicion de
las mismas,
ademas se
recalca mucho
la participacion
de los padres
de familia
ahora que las
clase se
ejecutan de
manera virtual,
ya que con su
ayuda los nifios
podré ir
asimilando
correctamente
la informacion
brindada por la
docente,
algunos de los
maestros
recalcan que
esta educacion
virtual es
complejas pero

se hacen todo
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se quede parado o viceversaque el papase ponga
adelante o se ponga atras, pero cuando estabamos
en la escuelita entonces era més facil, haciamos
un grupo los més pequefios adelante, los mas
grandes atras (...), entonces son varias actividades
que se pueden hacer a través del juego sin tener
incluso juguetes, recursos extras sino Unicamente

con el cuerpo”

DE7Y

Si, el uso del cuerpo es fundamental en los nifios
es un medio del aprendizaje. En un centro de
Educacion Inicial las necesidades de los nifios ya
son atendidas, aunque no tengas mucho recurso
depende la creatividad del docente. Por esta razon,
al hablar de las zonas rurales, es muy baja la
atencion que el nifio recibe, en cambio los centros
de la ciudad los nifios ya son un nivel mas

atendido por el docente.

DES8

Vamos a dar una clase de sentidos, nosotros
podemos comenzar con la cancidon “en mi cara
tengo 0jos y nariz, con los ojitos veo todo”
entonces nosotros ya estamos trabajando dentro

del cuerpo.

DE9

Claro, yo he trabajado con el cuerpo siempre
cuando estaba en la escuela salia al patio y cuando
ibamos a la clase a veces trabajaba con material
de reciclaje siempre me ha gustado trabajar con
material didactico para que ellos desarrollen su
motricidad, su inteligencia, su creatividad, pero no

mucho en hojas.

DE10

Corriendo, saltando, unacancion o un circuito de

lo posible para
que estas
experiencias se
vuelvan
vivenciales, ya
que depende
tambien de la
creatividad de
los maestros.
Por otro lado,
se puede decir
que muchos de
los maestros
trabajan
nociones de
lateralidad por
los ejemplos
dados durante
las entrevistas,
ademas como
recordamos
algunos de los
docentes
mencionaron
que esta nocién
es mas dificil
que el nifio
adquiera.
Chancusiy

Chiluisa,
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psicomotricidad, “donde yo voy a poner aros, voy
a poner una linea recta, después voy a poner una
soga donde haya curvas, entonces yo le voy a
decira ver lo primero que tienes que hacer es
saltar dentro de los aros, seguir la linea con tus
brazos abiertos hacia los lados, tienes que tener la
mirada al frente y en la parte de la soga ti vasair
siguiendo la soga, luego vas a subir a la parte de
arriba de la escalera, luego bajasy recoges el
objeto que esta junto a la puertay lo colocas en la
canasta, que esta al frente.” Entonces estamos
trabajando nocién y dentro de la actividad
obviamente se van a dar variantes. Hay tantas

actividades que se puede hacer con los nifios.

DE11

“Empezaria primero como el movimiento propio
del cuerpo segln la nocion que se esté tratando de
indicary luego irnos al material concreto y luego
a la motricidad fina este siempre ha sido nuestro

proceso a silo hemos llevado presencialmente”

(2015)
manifiestan
que es
fundamental
una correcta
estimulacién
por parte de los
docentes con el
apoyo de los
padres de
familia lo cual
apoyaala
intervencion de
los docentes
Finalmente se
puede recalcar
que entre los
materiales que
utilizan para
propiciar el
aprendizaje de
los nifios son
reciclado,
ademas
consideran que
primero el nifio
debe
interactuar con
su cuerpo,

después con su
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compaferoy
por Gltimo con
objetos

concretos.

Nota: Elaboracion propia del autor en base a la informacién proporcionada por los participantes
de la investigacion.

En conclusion, con la informacién proporcionada por las docentes se demuestra que si se
puede utilizar el cuerpo para ensefiar nociones basicas con la ayuda de otros recursos que ayudan
al nifio en su aprendizaje.

5.2 Discusion de los resultados

Una vez concluido con el anélisis de los resultados, los mismos que fueron recolectados a
traves de entrevistas semiestructuradas para conocer las opiniones de los docentes sobre las
nociones basicasy el cuerpo como recurso de aprendizaje. El presente apartado esta
comprendido por la discusion de los resultados, que ayudaran a responder la pregunta de
investigacion ¢ Cuales son las percepciones de los docentes sobre el uso del cuerpo como recurso
de ensefianza de las nociones basicas para nifios de 3 a 5 afios? Para la resolucion de esta
pregunta es necesario realizar el planteamiento de algunas interrogantes que permitiran
comprender mejor la informacion obtenida en este estudio.

En primer lugar, ; Como estan adquiriendo los nifios las nociones? Los hallazgos
demuestran que los docentes consideran que las nociones basicas son fundamentales en la vida
de los infantes, ya que permite tener un correcto aprendizaje y desarrollar diferentes habilidades
que les ayudaran a ubicarse en el espacio y tiempo e ir creando las primeras bases para una

correcta lectoescritura y fortalecer las matematicas, tal como lo considera Betancourt (2017) ya

Daniela Isabel, Zhagui Auacapifia



112
UNIVERSIDAD DE CUENCA

Jque las nociones basicas son conocimientos previos que un nifio debe adquirir para desarrollar
diferentes actitudes y destrezas evitando asi futuros fracasos escolares.

Por tanto, la mayoria de las docentes consideran que todas las nociones deben ser
ensefiadas conjuntamente paraque el nifio desarrolle correctamente las relaciones légico
matematicas y su lenguaje, sin embargo, también se hace énfasis en aquellas nociones que estan
relacionadas con la lateralidad, ya que los maestros manifestaron que son dificiles de adquiriry
causan confusién en los infantes, por esta razon son reforzadas para ayudar al correcto

desempeiio en el proceso de la lectoescritura.

Por otro lado, Baquero (2010) afirmaque el juego, forma parte del crecimiento de los
infantes y ayudaa fortalecer sus habilidades cognitivas y nociones basicas adquiridas a través de
la exploracion de su entorno, ademésayuda que el cuerpo se mantenga activoy sano. De acuerdo
a las opiniones de la mayoria de los docentes en el proceso de ensefianza y aprendizaje, se ve
reflejado la busquedade mecanismos de trabajo, donde el juego es la principal estrategia para un
optimo aprendizaje de las nociones basicas de tiempo, espacio y lateralidad, ya que las
experiencias se vuelven vivenciales y se trabaja con el cuerpo, es por esto que se plantea una
segunda pregunta ¢ Qué proceso se genera para ensefiar nociones basicas?

Los maestros optan por diversos recursos que acompafiany permite la adquisicion de
estas nociones tales como: canciones, cuentos, circuitos que aportan significativamente en la vida
del infante, ademas, es importante resaltar que algunos docentes consideran que el cuerpoes el
principal recurso de aprendizaje, ya que los infantes se encuentran en una edad que les gusta el
movimiento. Este privilegio actualmente se ve limitado, debido a las clases virtuales; pero noes

un impedimento paraningin docente, ya que han sabido sobrellevar la situacién.
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Por otro lado, se recalca el uso de hojas preelaboradas y videos en las clases de
Educacion Inicial subnivel Il, presentandose un dilemaentre docentes, debido que algunos lo
consideran como parte del proceso de aprendizaje e incluso se utilizan libros donde se plasma los
conocimientosde los nifios, llegando a ser una evidencia de la adquisicion de los mismos, sin
embargo, otros docentes no piensan de esta maneray colocan al juego-trabajo en primer lugar,
dando importancia al cuerpoy permitiéndole a los infantes ser los protagonistas de sus
conocimientos. Es asi que se propone la Gltima pregunta ¢Por qué las docentes no trabajan conel
cuerpo para que el nifio se sienta parte de este aprendizaje, logre manipular y explorar su
entorno?

Esta situacién se da por el uso de hojas preelaboradas, que se mencioné como parte del
problema de investigacion y se pudo evidenciar en las opiniones brindadas durante las
entrevistas, que la problematica va mas alla de la preparacion del profesorado, dado que algunos
maestros resaltan que existe un desconocimiento por parte de los padres de familia sobre las
metodologias adecuadas para el nivel de Educacién Inicial, lo que generaque las instituciones
educativas se vean obligadas a trabajar con este tipo de materiales por la presion de los
representantes provocando una escolarizacién temprana.

Es asi que algunos de los docentes consideran que esta formade aprendizaje no es la
correcta, ya que en el nivel de Educacion Inicial el aprendizaje debe ser experimental donde el
nifio aprenda a través de su cuerpoy la exploracion de su entorno, sin embargo, se ven juzgados
por las opiniones de los directivos y padres de familia que adoptan una idea erréneasobre el
trabajo con el cuerpo acompafiado de actividades ltdicas generando comentarios negativos sobre

la labor del docente.
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De igual manera, se reitera que el nivel de aprendizaje de un nifio paraalgunos de los
docentes, depende también de las zonas donde se encuentra ubicada la institucion educativa,
manifestando que en las zonas rurales no existe un adecuado aprendizaje, ya que no cuentan con
los espacios o los materiales necesarios, esto no posibilita a los infantes adquirir las nociones
basicas y aunque esta situacion depende mucho del Ministerio de Educacion, aqui se refleja la
manera creativa de los docentes paraimpartir y disefiar estrategias apropiadas.

A pesar de lo dicho, el 50% de los docentes consideran que las instituciones educativas
ficales si promueven la ensefianza de nociones bésicas a través del cuerpo, ya que esto permite
ademas el desarrollo de su motricidad gruesa ayudando a la coordinacién de movimientos de las
diferentes partes del cuerpo para que el nifio pueda correr, saltar, caminar y asi luego poder
reforzar su motricidad finaque le ayudaré a reforzar los musculos més pequefios y especificos
como son: las manos, dedos, pies, boca, entre otros, asi como la coordinacion 6culo-manual y su
equilibrio.

Por tanto, las instituciones promueven espacios que permiten al infante reforzar las
nociones tempero- espaciales y de lateralidad, ya que segun las docentes los infantes tienen
dificultades a la hora de adquirirlas. Sin embargo, es importante mencionar que en relacional
marco tedrico existe una variedad de nociones basicas como: sensoriales, de seriacion, de
clasificacion, de nimero, de cantidad, de l6gica-matematica que no se refleja que las docentes
estén trabajando en las aulas de clases, debido a que no las mencionaron en absoluto.

En referencia a esto es importante resaltar que la mayoriade los docentes al momento de
hablar de nocionesbasicas que debenadquirir los infantes, hacen referencia Unicamente a
aquellas que estan relacionadas con el espacio, tiempo y lateralidad que ayudarana un correcto

proceso de lecto escritura, lo que hace reflexionar sobre como se esté ensefiando las matematicas
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Ja edades tempranas, pues estas son fundamentales para tener un mejor desempefio académicoy
que los nifios no presenten dificultades en afios posterior, por esta razon, todas las habilidades
bésicas deben ser trabajas por igual, pues aportan significativamente en su desarrollo integral.
Mediante este estudio se refleja que ahora por la pandemia se ha visto un cambio radical
en las estrategias utilizadas por los docentes, recurriendo a la involucracién de los padres de
familia a través de conversatorios o convocatorias, esto permite tener un mejor acercamiento con
el infante. Es asi que para tener un mejor aprendizaje de las destrezas es importante que los nifios
trabajen con diferentes objetos de su entorno mediante la exploracion con su cuerpo para que en
un futuro ellos puedan identificar en los objetos y en los demas estas nociones fundamentales,
por este motivo es importante la participacion constante de los padres de familiay tener una
adecuada comunicacion entre docentes, directivos y padres para brindar un correcto proceso
educativo tanto en la virtualidad como en la presencialidad (Chancusi y Chiluisa, 2015).

Sin embargo, esta situacion no se suscita, ya que los docentes manifiestan que el
Curriculo de Educacion Inicial ha variado en los Gltimos afios por la pandemia y consigo se ha
limitado el trabajo de los docentes, dado que las actividades y planificaciones ya estan
elaboradas por parte del Ministerio de Educacion, donde la labor del docente es solamente
ejecutarlas, por lo tanto actualmente se ha vuelto limitante utilizar el cuerpo parael aprendizaje
de diferentes nociones basicas al tener planificaciones rigurosas, donde no se respeta el ritmo de
aprendizaje lo cual perjudica la vida escolar del infante.

Considerando todo lo expuesto es importante también mencionar el papel de la
evaluacion, puesto que ésta permite que los docentes identifiquen las falencias de sus estudiantes

en las horas de clases en cuanto al desarrollo de sus nociones y de su corporalidad.
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Finalmente, se puede decir que los docentes consideran que es de sumaimportancia

ensefar las nociones basicas a los nifios mediante su cuerpo mismo, porque a través del
aprendizaje vivencial y significativo, el conocimiento se vuelve para la vida, por esta razén
algunos de los docentes buscan estrategias basadas en el juego, el movimiento y la expresion
corporal, incentivando y propiciando asi en los nifilosaprendizajes fundamentales que se danen
espacios enriquecedores, sin embargo, existen docentes que a pesar de conocer esto, se limitan
a usar la corporalidad fuera del aula de clases para evitar comentarios de los padres de familia

hacia el trabajo de los maestros.
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Conclusiones
En base al analisis y discusion de los resultados obtenidos a través de las entrevistas para
responder la pregunta de investigacién y cumplir con los objetivos se ha planteado las siguientes

conclusiones.

e El cuerpoesel principal recurso que el infante tiene a su favor paraadquirir aprendizajes
esenciales como las nociones basicas mediante la exploracion de su entorno.

e El material concreto, asi como la masica, la danzay las rondas son recursos que apoyan
fundamentalmente la labor del docente y la ensefianza de nociones basicas, ya que con
éstos los infantes realizan diversos movimientos para ir descubriendo y adquiriendo
aprendizajes gracias a su cuerpo.

e El juego permite al nifio descubriry explorar su entorno, ya que busca garantizar el
desarrollo de diferentes capacidades y habilidades, por ello, los docentes aseveran utilizar
este recurso que implica el uso del cuerpo, parte fundamental de la vida del infante.

e Se evidencia el uso de hojas preelaboradas y libros de trabajo, ya que a opinién de los
docentes esto es lo que evidencia los conocimientos adquiridos por los infantes durante
un afo lectivo, esto es algo comun que se ha observado en las practicas preprofesionales
y se pudo constatar en la mitad de las entrevistas, sin embargo, es importante recalcar que
este material puede ser utilizado de diferentes formas, siemprey cuando no sea la Gnica
alternativa para el aprendizaje de nociones basicas.

e Existen maestras que aseveraron que el uso del cuerpo es importante en el aprendizaje de
los infantes, por esta razon, lo utilizan en sus actividades diarias especificamenteen el

desarrollo de habilidades fundamentales de espacio, tiempo y lateralidad.
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Segun las entrevistas realizadas a los docentes, la mayoria de nociones trabajadas y
reforzadasen las aulas de clases con diversos recursos entre ellos el cuerpo son las de
tiempo, espacio y de lateralidad, dejando a un lado otras nociones que se encuentranen el
curriculo de Educacion Inicial, asi como en el marco tedrico del presente estudio, sin
embargo, es importante acotar la contradiccion surgida dado que los mismos maestros
manifestaron que todas las nociones son importantes y deben ser desarrolladas
conjuntamente.

Finalmente, el cuerpo como recurso de ensefianza de las nociones bésicas se ha visto
limitado primeramente por la emergencia sanitaria y, por otro lado, por las ideas
equivocadas generadas por los directivos y padres de familia al momento de observar que
los nifios realizan actividades ludicasen las aulas de clases, interpretando que las mismas
carecen de un fin educativo obligando a los docentes a escolarizar a los parvulos desde

unatemprana edad.

Daniela Isabel, Zhagui Auacapifia



119
UNIVERSIDAD DE CUENCA

Recomendaciones
Una vez que se ha establecieron las conclusiones del presente estudia se ha buscado y

planteado diversas recomendaciones que ayudaran a solucionar el problema de investigacion.

e Las instituciones educativas deben promover capacitaciones constantesa los docentes,
sobre metodologias innovadoras que pueden ser introducidas en las aulas de clases y
sobre el beneficio del juego-trabajo, para dejar de lado el protagonismo que se da al uso
de hojas preelaboradas y cuadernos de trabajo.

e Losdirectivos, padres de familia y docentes se deben involucrar en el aprendizaje de los
infantes y conocer a profundidad el beneficio de la corporalidad a través del juego como
recurso de ensefianzay como estrategia que promueve la adquisicion de diferentes
aprendizajes.

e Tanto padres de familia como docentes deben respetar la edad y el ritmo de aprendizaje
de los infantes, por esta razén, se recomienda una constante comunicacion entre estos
agentes para promover una ensefianza que cubra todas las necesidades de los infantes
tanto en las aulas de clase y dentro de sus hogares.

e Losdocentes debenrevisar a profundidad las destrezas del Curriculo de Educacion Inicial
que estén relacionas con las diferentesnociones bésicas que el infante debe adquirir,
evitando la preferenciasobre determinadasnocionesy el abandono de otras.

e Considerar al presente estudio como referencia para futuras investigaciones en las que se
puedan observar las clases brindas en los salones, para contrarrestar lo expresado por los

docentes con lo observado por el investigador.
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e Crearunaguia de actividades basadas en la corporalidad, paraensefar los diferentes tipos
de nociones basicas especialmente aquellas menos trabajadasen el subnivel dos de
Educacion Inicial, para reducir el uso de hojas, libros y cuadernos, asi como la

escolaridad que se observaen las aulas.
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