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ANEXOS 

Anexo 1. Ficha sociodemográfica 

DATOS 

GENERALES 

EDAD   

ESTADO 

CIVIL 

Soltero/a 

SEXO Masculino Femenino Casado/a 

FORMACIÓN Y 

EMPLEO 

NIVEL DE 

INSTRUCCIÓN 

Ninguna Primaria Viudo/a 

Secundaria Superior Divorciado/a 

TIPO DE 

OCUPACIÓN 

Estudiante 
Trabajo 

propio 
Convivencia 

Contrato Ninguno Unión libre 

Otro Otro 

ASPECTO 

FAMILIAR 

¿CON QUIÉN 

VIVE? 

Solo/a Pareja Pareja e hijos 

Padres Hijos Otro 

¿CUENTA CON EL APOYO FAMILIAR EN EL 

TRATAMIENTO? 
Si No 

SEGURO DE 

SALUD 

¿CUENTA CON SEGURO DE SALUD? Si No 

SEGURO 
Seguro 

privado 
IESS 

TIPO DE 

CONVENIO 

IESS 

MSP 

HISTORIA 

CLÍNICA SOBRE 

LA ENFERMEDAD 

TIEMPO DE DIAGNÓSTICO       

DE CÁNCER 

Menos de 

1 año 
1 a 3 años 3 años o más 

 

TIPO DE TUMOR 

GASTROINTESTINAL 

Esófago Estómago Intestino Páncreas  

Colón Unión rectosigmoidea Recto  

Vesícula 

Hígado y 

vías 

biliares 

Ano y conducto anal  

TIPO DE TRATAMIENTO Paliativo Curativo  

 

  



 

Pozo Delgado Valeria Estefanía                                               1  

Zhiña Arévalo Daysi Gabriela 

Anexo 2. Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (1993), adaptada al español por 

Novella (2002) 

Instrucciones: A continuación, le presentamos una serie de afirmaciones referidas a 

diferentes aspectos de su vida, donde tendrá que leer cada una de ellas y marcar con un círculo 

que tan acuerdo o en desacuerdo está con ellas. Recuerde que no hay respuestas correctas e 

incorrectas, ni buenas o malas. Elija una sola respuesta. 
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1. Cuando planeo algo lo realizo.   1 2 3 4 5 6 7 

2. Frente a un problema generalmente me las 

arreglo de una manera u otra.  

1 2 3 4 5 6 7 

3. Dependo más de mí mismo que de otras 

personas.  

1 2 3 4 5 6 7 

4. Es importante para mí mantenerme interesado en 

las cosas que suceden a mi alrededor.  

1 2 3 4 5 6 7 

5. Puedo estar solo si tengo que hacerlo.  1 2 3 4 5 6 7 

6. Me siento orgulloso de haber logrado cosas en 

mi vida.  

1 2 3 4 5 6 7 

7. Usualmente veo las cosas a largo plazo.   1 2 3 4 5 6 7 

8. Soy amigo de mí mismo.   1 2 3 4 5 6 7 

9. Siento que puedo manejar varias cosas al mismo 

tiempo.  

1 2 3 4 5 6 7 

10. Soy decidido.  1 2 3 4 5 6 7 

11. Rara vez me pregunto cuál es la finalidad de 

todo.  

1 2 3 4 5 6 7 

12. Tomo las cosas una por una.  1 2 3 4 5 6 7 

13. Puedo enfrentar las dificultades porque las he 

experimentado anteriormente.  

1 2 3 4 5 6 7 
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14. Tengo autodisciplina.  1 2 3 4 5 6 7 

15. Me mantengo interesado en las cosas.  1 2 3 4 5 6 7 

16. Por lo general encuentro algo de que reírme.  1 2 3 4 5 6 7 

17. El creer en mí mismo me permite atravesar 
tiempos difíciles.  

1 2 3 4 5 6 7 

18. En una emergencia soy una persona en quien se 

puede confiar.  

1 2 3 4 5 6 7 

19. Generalmente puedo ver una situación de 

varias maneras.  

1 2 3 4 5 6 7 

20. Algunas veces me obligo a hacer cosas que no 

quiero.  

1 2 3 4 5 6 7 

21. Mi vida tiene significado.  1 2 3 4 5 6 7 

22. No me lamento de las cosas por las que no 

puedo hacer nada.  

1 2 3 4 5 6 7 

23. Cuando estoy en una situación difícil 

generalmente encuentro una salida.  

1 2 3 4 5 6 7 

24. Tengo la energía suficiente para hacer lo que 

debo hacer.  

1 2 3 4 5 6 7 

25. Acepto que hay personas a las que yo no les 

agrado.   

1 2 3 4 5 6 7 

Gracias por su colaboración. 
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Anexo 3. Consentimiento informado 

 
FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

Título de la investigación: Niveles de resiliencia en pacientes con tumores gastrointestinales del 

Instituto del Cáncer SOLCA de Cuenca-Azuay, período 2021 

 

Datos del equipo de investigación:  

 Nombres completos # de cédula Institución a la que 

pertenece 

Investigador 

Principal 

Daysi Gabriela Zhiña Arévalo 
0106408354 Universidad de Cuenca 

 

¿De qué se trata este documento?  

Usted está invitado(a) a participar en este estudio que se realizará en el periodo marzo a agosto de 

2021 en el Instituto del Cáncer SOLCA En este documento se explica las razones por las que se 

realiza el estudio, cuál será su participación y si acepta la invitación. También se explica los posibles 

riesgos, beneficios y sus derechos en caso de que usted decida participar. Después de revisar la 

información en este Consentimiento y aclarar todas sus dudas, tendrá el conocimiento para tomar 

una decisión sobre su participación o no en este estudio. No tenga prisa para decidir.  

Introducción 

La motivación de esta investigación es obtener información desde el ámbito psicológico sobre la 

resiliencia en pacientes con tumores gastrointestinales, para que posteriormente el Instituto SOLCA 

de Cuenca pueda desarrollar programas de promoción y prevención que favorecerán a sus pacientes. 

La razón por la que se le escogió a usted como participante del estudio se debe a su condición y 

diagnóstico actual. 

Objetivo del estudio 

El propósito de este estudio es describir el nivel de resiliencia que posee una persona con diagnóstico 

de cáncer gastrointestinal.  

Descripción de los procedimientos 

Se aplicará una ficha sociodemográfica para recolectar información sobre datos generales (edad, 

sexo, instrucción entre otros), seguro de salud y con respecto a su enfermedad. Posteriormente usted 

responderá a una serie de preguntas relacionadas a cómo percibe su enfermedad. La duración de 

estas dos aplicaciones es de aproximadamente 40 a 45 minutos y se realizará de manera digital, para 

evitar contacto y así precautelar su seguridad. 

Riesgos y beneficios 

UNIVERSIDAD DE CUENCA 

COMITÉ DE BIOÉTICA EN INVESTIGACIÓN DEL ÁREA DE LA SALUD 
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Para evitar el riesgo de quebrantar la confidencialidad de los datos y el anonimato, se procederá a 

codificar a los participantes con un código específico y no por sus datos personales. La investigación 

no representa mayores riesgos en los participantes, sin embargo, en el caso de que usted presente 

malestar emocional relacionado con revivir su experiencia individual, póngase en contacto con las 

autoras de este estudio para su posterior derivación al Departamento de Psicología de SOLCA.   

Los beneficios de la presente investigación serán que mediante la información recolectada la 

institución podrá desarrollar propuestas de promoción y prevención con la finalidad de incrementar 

y fortalecer el comportamiento resiliente esperando favorecer la adhesión al tratamiento y disminuir 

la tasa de mortalidad.  

A vez Otras opciones si no participa en el estudio 

Si usted elige no participar de este estudio, se respetará su decisión, por tanto, no será obligado a 

participar, ni recibirá ninguna sanción por su decisión, ya que su participación es voluntaria. 

Derechos de los participantes  

Usted tiene derecho a:  

1) Recibir la información del estudio de forma clara;  

2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;  

3) Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;  

4) Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traerá ningún problema para usted;  

5) Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;  

6) El respeto de su anonimato (confidencialidad);  

7) Que se respete su intimidad (privacidad);  

8) Tener libertad para no responder preguntas que le molesten. 

Información de contacto 

Si usted tiene alguna duda o pregunta sobre el estudio puede contactarse a los siguientes números; 

095863957 que pertenece a Valeria Pozo o al 0968819919 que pertenece a Daysi Zhiña o enviar un 

correo electrónico a valepozo.95@gmail.com o al correo daysi.zhiña@ucuenca.edu.ec. 

 

Consentimiento informado  

Comprendo mi participación en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de participar 

en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con 

tiempo suficiente para tomar la decisión de participar y me entregaron una copia de este formulario 

de consentimiento informado.  Acepto voluntariamente participar en esta investigación. 

     

Nombres completos del/a participante  Firma del/a participante  Fecha 

     

Nombres completos del/a investigador/a  Firma del/a investigador/a  Fecha 

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. José Ortiz Segarra, 

presidente del Comité de Bioética de la Universidad de Cuenca, al siguiente correo electrónico: 

jose.ortiz@ucuenca.edu.ec 

 

mailto:valepozo.95@gmail.com

