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Resumen

El bienestar psicolégico es una variable importante en el desarrollo evolutivo del ser humano,
puesto que es un indicador de salud mental. La adolescencia es una etapa en donde se experimentan
cambios fisicos, psicologicos y cognoscitivos que podrian comprometer el bienestar del individuo,
por lo que se requiere contar con instrumentos, validos y confiables que permitan medir este
constructo. Esta investigacion fue cuantitativa, con alcance descriptivo y transversal. El objetivo
fue evaluar las propiedades psicométricas de la escala de bienestar psicoldgico en adolescentes de
la unidad educativa Manuel J. Calle. La poblacion estuvo conformada por 655 estudiantes de
bachillerato, de los cuales la muestra fue de 243. La recoleccion de informacion se llevo a cabo a
través de una ficha sociodemografica y de la escala de bienestar psicologico de Ryff. El
procesamiento de datos se realizd en Microsoft Excel y el programa estadistico R. Se encontr6 que
el instrumento posee una buena consistencia interna que oscilé entre a. .616 y .798, por otro lado
se realizo el anélisis factorial exploratorio donde se demostro que la escala no se ajusta al modelo
de seis factores sugeridos por los autores originales, por lo que se propuso una solucion de dos
factores como la més apropiada para explicar la varianza en las puntuaciones, estos dos factores
explican el 47% de la varianza total y fueron identificados como Autoaceptacion y Relaciones
positivas. Un total de 29 reactivos cumplieron con los criterios de discriminacion y cargas
factoriales con una rotacion Varimax y mientras que con rotacion Oblimin se obtuvo un total de

19 reactivos.

Palabras clave: Adolescentes. Bienestar psicologico. Consistencia interna. Validez estructural.
Propiedades Psicométricas.
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Abstract:

Psychological well-being is an important variable in the evolutionary development of the human
being, since it is an indicator of mental health. Adolescence is a stage where physical,
psychological and cognitive changes are experienced and could compromise the well-being of the
individual, which is why it is necessary to have valid and reliable instruments that allow to measure
this construct. This research was quantitative, descriptive in scope and type of cross-sectional
study. The objective was to evaluate the psychometric properties of the psychological well-being
scale in adolescents of the Manuel J. Calle high school. The population consisted of 655 students,
of which the sample was 243. Information was collected through a sociodemographic record and
the Ryff psychological well-being scale. The data processing was carried out in Microsoft Excel
and in the statistical program R. It was found that the instrument has a good internal consistency
that ranged between .616 and .798. On the other hand, the exploratory factor analysis was carried
out, where it was shown that the scale does not fit the six-factor model suggested by the original
authors, so a two-factor solution was proposed as the most appropriate to explain the variance in
the scores, these two factors explain 47% of the total variance and were identified as Self-
acceptance and Positive relationships. A total of 29 questions met the criteria for discrimination
and factor loadings with a Varimax rotation, while with an Oblimin rotation, a total of 19 items

were obtained.

Keywords: Adolescents. Psychological well-being. Internal consistency. Structural validity.
Psychometric properties.
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FUNDAMENTACION TEORICA

Durante los ultimos afios el uso de herramientas para la evaluacion psicolégica ha
incrementado de manera radical por los beneficios que brinda a los profesionales de la salud.
Inicialmente se la conocia como psicometria, palabra que etimoldgicamente hace referencia a una
herramienta especializada y disefiada para alcanzar una medida dentro del estudio del psiquismo
humano respaldada estadistica y matematicamente; sin embargo, este término ha cambiado a través
del tiempo y actualmente se la denomina como psicodiagndstico debido a se enfoca méas en los
rasgos individuales de cada sujeto y mediante su aplicacion a través de test, cuestionarios, escalas,

etc. se pretende conseguir este objetivo (Espinoza, 2015).

La historia de la psicometria se remonta a trabajos de Sir Francis Galton, James McKeen
Cattell y Alfred Binet, considerados como los pioneros de la psicometria moderna. Por una parte,
Galton y Cattell establecieron la psicologia experimental en Europa y Estados Unidos creando
laboratorios antropométricos y los primeros test para evaluar las diferencias sensoriales,
perceptivas y comportamentales de los sujetos (Meneses, et al. 2013). Por otra parte, Binet junto a
su asistente Simon desarrollaron en 1905 la primera prueba para medir y clasificar a los nifios
segun su inteligencia tomando en cuenta su edad bioldgica, algo innovador para la época ya que

se podia cuantificar la inteligencia.

Este interés por evaluar de la inteligencia alcanzé importancia mundial gracias a la
publicacién de Lewis M. Terman de la revision Stanford-Binet; extendiendo el uso de la
herramienta al contexto del ejército norteamericano durante la Primera Guerra Mundial; esto
influy6 en el desarrollo y uso de nuevos y mejorados test que resultaron mas eficaces y faciles de

aplicar (Meneses, et al. 2013).

Cabe recalcar que segun Carvajal, Centeno, Watson, Martinez y Sanz (2011) cada
herramienta desarrollada contempla dentro de su estructura las propiedades o elementos de
medicion adecuados a la poblacién en la que se pretendia trabajar. Ademas, estos autores
evidencian la importancia de la adaptacién de los instrumentos a los diferentes contextos. Pues,
para que una herramienta cumpla su funcion, ésta debe ser precisa e insesgada; es decir confiable
y vélida para que los resultados no se alteren. Dicho sesgo se evita segun Carvajal et al. (2011),

con la evaluacion de las propiedades psicométricas de la herramienta.
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De acuerdo con Muifiiz (2010), para evaluar las propiedades psicométricas de una
herramienta se emplea la Teoria clasica de los test, la cual pretende a través de un modelo
matematico de relacion lineal; establecer un vinculo entre la puntuacion observada y entre la
puntuacion latente verdadera de un sujeto, como respuestas a un test, Dicha evaluacion de acuerdo
a esta teoria se logra mediante los criterios de confiabilidad y validez, esta se obtienen al medir la
consistencia interna de la herramienta y la validez de constructo a través del analisis factorial
exploratorio que permite determinar la estructura latente de la misma. La evaluacion permite
generar un grado de confianza con el que se puede asegurar que lo que se pretende medir

corresponde a la realidad (Lamprea y Gomez, 2007).

La confiabilidad es definida segiin Herndndez, Fernandez y Baptista (2014) como el “grado
en que su aplicacion repetida al mismo individuo u objeto produce resultados iguales” (p. 200).
Esto significa que, al aplicar varias veces una herramienta al mismo sujeto en las mismas
condiciones, se obtendran siempre los mismos resultados o estos no variaran significativamente.
Carvajal et al. (2011), complementan la idea anterior determinando a la confiabilidad como “la
propiedad que designa la constancia y precision de los resultados que obtiene un instrumento al

aplicarlo en distintas ocasiones” (p. 66).

La confiabilidad se mide evaluando la consistencia interna, esto se refiere al grado en que
los items de una escala se correlacionan entre ellos. Se calcula con la férmula 20 de Kuder-
Richardson para las escalas dicotémicas y con el coeficiente de Alfa de Cronbach para las escalas
politdmicas. Este valor numérico se considera aceptable cuando esta entre .70 y .90. La
consistencia interna de un instrumento varia segun la poblacion y es necesario informar el valor

que arroja la herramienta en cada contexto (Campo y Oviedo, 2008).

Por otro lado, la validez es definida por Herndndez et al. (2014) como “el grado en que un
instrumento realmente mide la variable que pretende medir” (p. 200). Este es un criterio que evaltua
el objetivo con el cual fue elaborado un instrumento v si este se cumple; ademas, establece en qué
medida los resultados obtenidos por esta evaluacidn estan acorde al objetivo de la misma (Carvajal
etal., 2011).

La medicion del constructo de validez ha cambiado a lo largo del tiempo; en un inicio

variaba en funcion del propdsito del test y se su orientacion tedrica (Anastasi, 1986). No obstante,
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para el afio de 1976 la American Psychological Association (APA) en colaboracion con la
American Educational Research Association (AERA) y el National Council on Measurement in
Education (NCME), determinaron la estructura tripartita para medir la validez, que son: validez de
contenido, validez de criterio y validez de constructo (Gomez e Hidalgo, 2009).

La validez de contenido segin Carvajal et al. (2011) realiza una evaluacién de forma
cualitativa para definir si el instrumento acoge cada una de las dimensiones del fendmeno a
evaluar; esto exige un claro saber de lo que se pretende medir para evitar el riesgo de omitir algin
aspecto de las dimensiones a investigar. Por otro lado, la validez de criterio se refiere “al grado de
correlacion entre un instrumento y otra medida de la variable a estudio que sirva de referencia”
(Carvajal et al., 2011, p. 69). Esta toma en cuenta un criterio externo que no se encuentra en la
dimension tedrica de la herramienta. Para medirla se puede comparar la herramienta con un

constructo estandar establecido.

La validez de constructo nace como respuesta al incremento de teorias durante los afios
treinta que tenian como objetivo conocer la estructura factorial de la inteligencia. Gracias a estas
teorias y de acuerdo con Meneses et al. (2013) un test es considerado valido una vez que refleje de
manera inequivoca el constructo psicolégico que busca evaluar. Dentro de las técnicas para
examinar este tipo de validez se encuentra el andlisis factorial exploratorio (AFE), las matrices
multirrasgo-multimétodo y el andlisis factorial confirmatorio (AFC). No obstante, para determinar
la estructura interna de una herramienta se emplea el AFE con lo que se determinaria la validez
estructural entendida esta como el grado en el que las puntuaciones de un instrumento son un

reflejo adecuado de la dimensionalidad del constructo que se va a medir (Cordier et al. 2015).

Autores como Lloret, Ferreres, Hernandez, y Tomas (2014), definen al AFE como una
técnica que se emplea “para explorar el conjunto de variables latentes o factores comunes que
explican las respuestas a los items de un test” (p. 1151). Esta técnica permite analizar de manera
precisa las dimensiones subyacentes, constructos o variables latentes de las variables observadas;
es exploratorio porque sélo podemos determinar el nimero de factores que esperamos, pero no su

composicion ni las relaciones que cada uno de los factores mantiene con el resto.

El evaluar los criterios de confiabilidad y validez estructural de una herramienta le permite

al investigador calificar a la misma como apta para su uso en el &mbito clinico. De esta manera, el
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profesional de la salud tiene la garantia de que la herramienta estd adaptada a su contexto para
medir el constructo que desea evaluar, ya sea con el objetivo de realizar un diagnéstico preventivo
0 patoldgico de un individuo. El uso y aplicacion de estas herramientas se extiende a espacios de
investigacion, clinicas de rehabilitacion, entornos laborales y educativos.

A causa de ello, en el espacio educativo es imperativo contar con instrumentos que ayuden
en la identificacion de problematicas de los estudiantes como resultado de cambios que surgen en
la etapa de desarrollo y transicion hacia la adultez en la que se encuentran. Entonces, a partir de la
identificacion de estas problematicas se puede trabajar en programas de prevencion, desarrollo de

fortalezas y recursos personales (Aranguren e lIrrazabal, 2015).

La vida estudiantil es un transito entre los ambitos académico escolar, universitario y
laboral, con lo cual aparecen nuevos obstaculos y retos. Esto resulta en la elaboracion de un plan
personal y profesional, convirtiendo a la adolescencia en una etapa fragil debido a las transiciones

que repercuten en la identidad del joven (Casullo y Castro, 2002).

De esta manera, la adolescencia se convierte en una de las etapas clave para un ser humano,
que abarca desde los 11 hasta alrededor de los 20 afios. Autores como Papalia, Feldman, y
Martorell (2012) la definen como un proceso de cambios a nivel fisico, cognoscitivo, emocional y
social, cada cambio adaptado a los diferentes entornos sociales, culturales histéricos y econdmicos

en los que se desenvuelve.

Dentro de los cambios fisicos se encuentra la pubertad; este es un proceso que lleva al
adolescente a la madurez sexual como resultado del incremento hormonal en el hipotalamo.
También se produce el estiron en los jovenes que es el aumento repentino de estatura, peso
corporal, y crecimiento muscular y dseo (Papalia et al., 2012). En la misma linea, el cerebro del
adolescente continta con cambios, por un lado, ain aumenta la materia blanca en los lobulos
frontales y por otro, se disminuye la densidad de la sustancia gris, gracias a la poda de las
conexiones dendriticas; es decir, los jévenes tienen menos conexiones neuronales, pero mas fuertes
y eficaces (Kuhn, 2006, citado en Papalia et al., 2012).

En el area cognoscitiva, un adolescente procesa mas rapido la informacion, la toma

decisiones y la capacidad para resolver problemas; ademés, empieza a realizar juicios morales
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complejos, pues a medida que crece su capacidad de razonar también crece su capacidad de
entender las experiencias de los otros; se reconoce como un ser social y a su vez se preocupa por
las relaciones que establece debido a la maduracion de los l6bulos frontales del cerebro. Es asi
que, mientras avanza su crecimiento cognitivo, este desarrolla planes a futuro mas realistas y serios
(Papalia et al., 2012).

Con respecto a los cambios sociales Papalia et al. (2012) menciona que, durante el
desarrollo, la etapa de la adolescencia significa también un adentramiento en un mayor nimero de
actividades sociales que le permiten al adolescente una exploracion de sus capacidades y aptitudes
como parte de una comunidad o grupo social, a su vez le ayudan a generar una identidad propia

dentro de los mismos.

Todos estos cambios cumplen un papel importante en el correcto y saludable desarrollo del
adolescente, tomando siempre en cuenta la influencia que recibe del ambiente familiar, académico
y social en el que se desenvuelve. Muchos problemas de salud que surgen durante esta etapa son
producto del estilo de vida o de la pobreza, los adolescentes que se desarrollan en un ambiente
menos prospero suelen mostrar como consecuencia un mayor nimero de sintomas y problemas de

salud a diferencia de quienes crecen en ambientes adecuados (Papalia et al., 2012).

El crecer en un ambiente saludable le permite al adolescente un correcto desarrollo fisico
y una buena salud mental. Esto facilita al individuo la capacidad de desarrollar estrategias para asi
afrontar los diversos problemas. En este sentido, una salud mental adecuada generaria un correcto
Bienestar Psicolégico (BP), entendido éste como una evaluacion subjetiva que el sujeto realiza
sobre distintas areas de su vida (Ryff, 1989).

Una particular caracteristica del bienestar psicoldgico segiun Benatuil (2003) en
adolescentes, fue encontrar que el propio bienestar depende del bienestar de los otros, esta podria
estar relacionada con el momento evolutivo. El autor destaca que en esta etapa el grupo de pares
tiene un lugar central en la vida del joven, pues esta relacion favorece la exogamia, fortalece la
autoestima, el sentido de integracién y la pertenencia. Ademas, menciona que las situaciones de
BP estan relacionadas con vinculos personales, vacaciones y logros personales; de igual manera,
la vida academica influye en el propio bienestar, ya que en ciertas areas escolares los logros y

exigencias podrian generar altibajos en los estudiantes.
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El BP se puede entender como el fortalecimiento de las capacidades individuales, para
dotar de significado a la vida, que como resultado encamine al individuo a lograr metas nuevas y
valiosas; a pesar de las dificultades (Ryff, 1989). Ademas, Rodriguez, Sebastianelli y Garcia
(2012) mencionan que el BP “es el componente cognitivo de la satisfaccion con la vida. Es la
forma en que las personas juzgan su vida como satisfactoria y se obtiene como resultado de una
adaptacion exitosa al ambiente, que resulta de la ecuacion expectativas-logros” (p.79).
Adicionalmente, Martin (2016) define al BP como “el resultado de la percepcion sobre logros
alcanzados en la vida y el grado de satisfaccion personal con lo que se ha hecho, se esta haciendo
o puede hacerse” (p.16). Por tanto, el BP estara en directa relacion con las experiencias de cada

individuo.

En los altimos afios, el estudio del bienestar se ha respaldado en dos fuentes teéricas: la
primera vinculada con la felicidad (bienestar hedonico) y la segunda relacionada con el potencial
humano (bienestar eudaimoénico) (Ryan y Deci, 2001). No obstante, Keyes, Ryff y Shmotkin
(2002) ampliaron la comprensién de estas dos dimensiones y utilizaron el constructo de bienestar
subjetivo para la tradicion heddnica, mientras que para la tradicién eudaimoénica el de bienestar

psicoldgico.

De acuerdo con Vielma y Alonso (2010), la tradicion hedonica clasifica a los componentes
heddnicos como “la satisfaccion vital y la afectividad positiva en el momento presente” (p. 265).
De igual manera segin Godoy y Martinez (2008) esta satisfaccion surge una vez que se logra un
“balance afectivo, que se obtiene restando la frecuencia de emociones positivas y la frecuencia de
emociones negativas, y la satisfaccion vital percibida” (p. 160). Es decir, que entre estos tres
elementos existe un equilibrio, formado por dos componentes, uno cognitivo y otro afectivo. El
primero relacionado con la satisfaccién personal de los juicios que hace la persona sobre su vida
y las condiciones en las que vive; y el segundo relacionado con el balance afectivo que surge a

partir de la experimentacion de emociones positivas y negativas (Godoy y Martinez, 2008).

En cuanto a la tradicion del bienestar psicoldgico (eudaimonica) se ha enfocado
principalmente al desarrollo de las capacidades y el crecimiento personal de los individuos, los
cuales son los principales indicadores del funcionamiento positivo de una persona. Sus origenes

se remontan a ideas de conceptos de Maslow (1968) acerca de la auto-actualizacién, de Rogers
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(1961) el funcionamiento pleno y de Allport (1961) la madurez. Sin embargo, ninguna de estas
teorias influencio directamente sobre el estudio del bienestar, pues no contaban con

procedimientos confiables y validos para medirlo (Vielmay Alonso, 2010).

Debido a las incongruencias por dar una definicién al BP, Ryff opta por formular su teoria
tomando en cuenta los puntos de convergencia de cada formulacion, de esta manera plantea un
modelo multidimensional en una escala denominada escala de Bienestar Psicologico de Ryff
(EBP), conformado por seis dimensiones. Estas subescalas son: (AU) autoaceptacion, (RP)
relaciones positivas, (AT) autonomia, (DE) dominio del entorno, (PV) proposito en la vida y (CP)

crecimiento personal (Diaz et al., 2006).

Cada una de estas subescalas abarcan un ambito diferente de la vida del sujeto, es asi que,
segun Keyes, Ryff y Shmotkin (2002) la AU es la “capacidad de una persona para sentirse bien
consigo misma, aun siendo consciente de sus propias limitaciones, con actitudes positivas hacia si
misma” (p. 47); las RP surgen a partir de la apreciacion que el sujeto hace de sus relaciones sociales
y del establecimiento de amistades en quienes confiar; la AT es la capacidad de una persona para
soportar de mejor manera la presién social y controlar su comportamiento; el DE es la habilidad
personal para seleccionar o establecer ambientes adecuados que permitan retribuir los anhelos y
las necesidades propias; el CP es el empefio por desarrollar las potencialidades con el fin de crecer
como persona y llevar al maximo sus capacidades; por ultimo, el PV hace referencia a la
competencia que tiene el sujeto para establecer objetivos que le den sentido a su vida (Keyes, Ryff
y Shmotkin, 2002; Ryff, 1989).

La EBP de Ryff pas6 por muchos cambios a lo largo del tiempo, pues originalmente la
herramienta presentaba 120 items. Luego, Van Dierendonck (2004) redujo esta escala a 39 item.
Esta version presentd una buena consistencia interna con valores comprendidos entre o .78 y .81.
Posteriormente, Diaz et al. (2006) realizo la traduccion y adaptacion al castellano de la version de
Van Dierendonck, con resultados similares entre a .68 y .83; no obstante, el AFC no mostrd un

ajuste satisfactorio al modelo tedrico.

Las propiedades psicométricas de la EBP de Ryff (1989) han sido estudiadas
internacionalmente para determinar su grado de adecuacion a los distintos entornos. Se evidencia

asi que, en Chile Véliz (2012), realizé un estudio del analisis de las propiedades psicométricas y
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de la estructura factorial de la EBP de Ryff (1989), de la version traducida por Diaz et al. (2006),
en una muestra de jovenes universitarios entre los 17 y 30 afios. Donde se concluye que el modelo

tiene un ajuste adecuado para esta poblacion (SRMR .6).

En Argentina Aranguren e Irrazabal (2015) investigaron en estudiantes las propiedades
psicométricas de la EBP de Ryff, las versiones de 39 (van Dierendonck, 2004) y 29 items (Diaz et
al., 2006). Se concluyé que ninguno de estos modelos mostré un nivel de ajuste satisfactorio al
contexto. Por lo que plantearon una nueva solucion de tres factores AT (.64), RP (.80) y CP (.82);
obteniendo mejores niveles de confiabilidad.

En Puerto Rico, Gonzalez et al. (2016) adaptaron y validaron la EBP de Ryff en adultos.
Result6 gque la escala no se ajustaba al modelo de seis factores sugeridos por los autores originales
y la adecuaron a una de cuatro factores (DE, PV, AU y AT) como la més apropiada para explicar

la varianza en las puntuaciones; obteniendo un indice de confiabilidad aceptable (a. .86).

En México, Jurado et al. (2017), realizaron un AFE y AFC de la EBP mediante un modelo
de estructura trifactorial (crecimiento personal, relaciones positivas y autoaceptacion) en dos
submuestras de jovenes universitarios. Los resultados de este modelo fueron plenamente
confirmatorios. No obstante, los autores destacaron que dicho modelo no coincide con el modelo
planteado por Diaz et al. (2006), lo cual lo atribuyen a las diversas caracteristicas culturales y

sociales de esta poblacion.

En Per0 Pérez (2017), determind las propiedades psicométricas de la EBP de Ryff, version
castellana de Diaz et al. (2006), en 390 trabajadores adultos de ambos sexos. El analisis mostro
una consistencia interna entre a .894 y .909; asi como también un AFC (p <.01), donde los indices
de ajuste para cada factor (CFI y GFI) consiguieron un valor regular (< .90), y (0O< RMSEA< .09),

lo que evidencia que dicho modelo se ajusta adecuadamente a este tipo de poblacion.

En Esparia Freire et al. (2017), analizd la estructura factorial de la EBP de Ryff en 1402
universitarios. El instrumento utilizado fue la adaptacion validada al espafiol de las Escalas de
Bienestar Psicoldgico (Diaz et al., 2006). El resultado de la consistencia interna demostr6 un valor

alto (o .87); sin embargo, dos de las dimensiones evaluadas como el DE y el CP revelaron una
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consistencia interna limitada (o .60 y a .64) lo cual sugiere que existen términos confusos para los

estudiantes debido a la ambigledad conceptual.

En Ecuador, Guacho (2018), llev6 a cabo una investigacién con la finalidad de identificar
los criterios de confiabilidad y validez de la EBP de Ryff en una poblacién de 691 participantes
entre las edades de 18 a 65 afios. Los resultados de confiabilidad indicaron datos altos de
consistencia interna (o .910) y en cuanto a la validez convergente y divergente, evidencio que la

EBP de Ryff es adecuada y aplicable a la poblacion.

Otro estudio realizado en Perl por Garcia y Esperanza (2019) de las propiedades
psicométricas de la EBP en 503 adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de edades entre 14
a 17 afos, mostro que la escala original presenta indices de ajuste no aceptables (RMSEA= .58,
SRMR= .063, CFI= .746, TLI= .729) y a entre .56 a .72. por lo que las autoras propusieron un
nuevo modelo de 4 dimensiones que mostraron buenos indices de ajuste (RMSEA=.069, SRMR=
094, CFI= .929, TLI= .917) y a entre .56 a .81. Concluyendo que la EBP de Ryff no cuenta con

indices de ajuste adecuados para esta poblacion.

En Colombia Bahamon et al. (2020) estudiaron las propiedades psicométricas de la EBP
de Ryff, traducida al espafiol por Diaz et al. (2006) en sus versiones de 39 y 29 items. En 733
adolescentes entre 13 y 18 afios. Los resultados muestran que la escala en sus dos versiones (o

.645 y 0..793) es valida y confiable para su uso en adolescentes colombianos.

Luego de una exhaustiva revision bibliografica, se evidencian discrepancias en los
resultados de los estudios efectuados en diferentes contextos; ademas, existen pocos estudios de
esta indole en adolescentes y que en Ecuador no existe una escala validada para medir el BP en
esta poblacién. Esto pone en evidencia la pertinencia de evaluar las propiedades psicométricas de
la EBP de Ryff version traducida por Diaz et al. (2006) en adolescentes de la ciudad de Cuenca,
ya que en esta etapa de transicion se presentan cambios y problemas emocionales, fisicos y
cognitivos que afectan de manera directa el bienestar. Es necesario evaluar si el instrumento es
apto a nuestro medio local debido a que el lenguaje espafiol posee particularidades idiomaticas
asociadas a los distintos paises y regiones en los que se habla; pues estas podrian influir al

momento de medir el constructo de bienestar psicoldgico.
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Esta investigacion aporta conocimientos teoricos de las propiedades de validez y
confiabilidad necesarios para determinar si la EBP version en espafiol traducida por Diaz et al.

(2006) mide, obtiene informacion y valores confiables respecto al bienestar psicologico.

Por lo expuesto, los autores de este estudio definen la siguiente pregunta de investigacion:
¢Cuales son las propiedades psicométricas de la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff en una
muestra de adolescentes en un colegio de la ciudad de Cuenca? Ademas, aparecen preguntas en
torno a temas especificos como: ¢ Cual es la confiabilidad de la escala y de sus subescalas? y ¢ Qué

propiedades preliminares de validez estructural presenta la escala?

En respuesta a las preguntas planteadas, se establece el objetivo general orientado a evaluar
las propiedades psicométricas de validez y confiabilidad de la Escala de Bienestar Psicoldgico de
Ryff en estudiantes adolescentes en un colegio de la ciudad Cuenca, periodo 2020-2021. En este
sentido los objetivos especificos se enfocan en evaluar la consistencia interna de la Escala de
Bienestar Psicoldgico de Ryff en estudiantes adolescentes y examinar mediante andlisis factorial

exploratorio la validez estructural de la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff.
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PROCESO METODOLOGICO

Método

De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) esta investigacion tuvo un
enfoque cuantitativo, debido a que tanto la recoleccidn, procesamiento, presentacion y analisis de
los datos se realiz con base en la medicion numérica y estadistica, lo cual incorporo la aplicacion
de la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff para reunir la informacion necesaria. El tipo de
disefio fue no experimental porque no se manipuld ninguna variable de estudio, y de tipo
transversal porque los datos se recogieron una sola vez y en un determinado tiempo. Ademas, el
alcance fue correlacional debido a que, internamente, los célculos se realizaron a través de una

relacion estadistica entre items.

Participantes

La poblacién estuvo conformada por 655 estudiantes de bachillerato general unificado de
la unidad educativa Manuel J. Calle, durante el periodo 2020-2021. Para el céalculo de la muestra
se empled la calculadora online Netquest, se establecié un nivel de confianza del 95%, un margen

de error del 5% y un criterio de diversidad del 50%, el tamafio de la muestra fue de 243.

Criterios de inclusion

e Estudiantes que estén matriculados en cualquier tipo de bachillerato.
e Estudiantes que firmen el asentimiento informado y cuyos padres autoricen la

participacion en el estudio.

Criterios de exclusién

e Estudiantes cuyos padres o representantes legales no firmen el consentimiento

informado.

Instrumentos

Ficha sociodemografica: fue desarrollada por los autores de esta investigacion y se empled
para conocer las variables: edad, sexo y afio que cursa el estudiante (Anexo 1). Esta informacion

se recolecto para caracterizar a los participantes del estudio y para contextualizar los resultados de
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esta investigacion, puesto que las propiedades psicométricas pueden variar si se aplica solo a

hombres o solo a mujeres, o si se aplica a adolescentes de 11 afios o de 17 afios.

Escala de bienestar psicoldgico de Ryff: es una escala tipo Likert desarrollada por Ryff
(1989), consta de 39 items distribuidos en seis sub escalas: autoaceptacion, relaciones positivas,
autonomia, dominio del entorno, crecimiento personal, y proposito en la vida. Las opciones de
respuesta van de (1) totalmente en desacuerdo a (5) totalmente de acuerdo (Keyes, Ryff y
Shmotkin, 2002; Ryff, 1989).

La escala utilizada para este estudio fue la version de la EBP traducida por Diaz et al.
(2006) que posee un alfa de Cronbach de entre .71y .83 (Anexo 2).

Procedimiento

Primero, se solicitd el permiso respectivo a las autoridades de la Unidad educativa Manuel
J. Calle para proceder con la aplicacion de los instrumentos. Segundo, se coordind con los tutores
de cada curso el envio de un correo electronico a los representantes de los estudiantes, en este
constaba el enlace para la resolucién de la escala al igual que el consentimiento y asentimiento
informado. El proceso de trabajo de campo se ejecuto en el contexto de clases virtuales, por ese
motivo se optd por recolectar la informacion a traves de un enlace de Google Forms. Este proceso
tuvo una duracion de aproximadamente 15 minutos desde que comienzan a llenar la escala.
Finalmente, los datos se descargaron en una matriz en Microsoft Excel, en donde se depuraron y

luego se exportaron al programa estadistico R.

Procesamiento de los datos

Para el andlisis se calcularon medidas como: frecuencias, media, desviacion tipica, maximo
y minimo para caracterizar la muestra. En cuanto a la evaluacion de la consistencia interna, esta se
realiz6 con el total y por dimensiones mediante el alfa de Cronbach. La teoria sefiala que si el valor
obtenido de este andlisis esta por debajo de 0.5 es un valor no aceptable; entre 0.5y 0.6 es pobre;
entre 0.6 y 0.7 es débil; mientras que si el valor es 0.7 o mayor es aceptable (Carvajal et al., 2011).

Posterior a esto, para la evaluaciéon de la validez estructural se calculd inicialmente la

medida de adecuacién muestral (KMO), esta prueba sefiala que si el valor obtenido de entre 0.5 a
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0.59 los datos seran calificados como pobres; de 0.6 a 0.79 regulares, y de 0.8 a 1 meritorios
(Martinez y Sepulveda, 2012; citado en Lucero, 2018). Por lo que el valor obtenido determinara si
es 0 no apropiado realizar el AFE. Ademas, se efectud la prueba de esfericidad de Bartlett con la
finalidad de rechazar la hipétesis nula en donde se comprueba que la matriz de correlaciones no es
la matriz de identidad. Para esta prueba los valores aceptables son aquellos que estan por debajo
de 0.05 y a partir de estos procesos, se extrajeron los factores y se analizaron las cargas factoriales

de los items.

Extraccion de factores

Cuando se generan nuevos factores, una propiedad caracteristica es que el primer factor se
destaca por ser el que mayor varianza explica; por otra parte, el segundo independiente al primer
factor, es el siguiente con mayor variabilidad y asi sucesivamente con los demas factores. En
donde, el nimero de factores calculado debe concordar con el nimero de variables originales
(Martinez y Sepulveda, 2012).

Una manera de considerar el nimero de factores para el anlisis de acuerdo con Martinez
y Sepulveda (2012), es el criterio de valor propio que es “la cantidad de varianza para el total de
variables que puede ser explicada por cada uno de los nuevos factores” (p. 203). Segun este criterio
estadistico se toman en cuenta aquellos factores cuyos valores propios sean mayores a 1

Para la extraccion de nuevos factores la técnica que se utilizé es la de estimacion de
minimos cuadrados no ponderados, esta es una técnica de estimacion de parametros, que no
establece que las variables observadas deban seguir una distribucion determinada, tal como se
recomienda para variables categoricas y que se basa en la matriz de correlaciones policéricas
Morata, Holgado, Barbero y Mendez (2015). En esta matriz de factores se exponen las
correlaciones de las variables sobre cada factor, en donde cada uno de los valores indica
representatividad de la variable sobre los factores. Esta representatividad esta en consecuencia de
los valores obtenidos; es decir, valores altos representan mayor representatividad y aquellos
valores bajos una baja representatividad.

Posterior a la extraccion, se procedio a la rotacion y juzgamiento de los factores, esta
seccion se refiere a girar los ejes factoriales en grados diversos, desde un mismo punto de origen.
Este andlisis tuvo como finalidad redistribuir la varianza de las variables originales en los factores,

para tener un claro entendimiento de lo que los datos obtenidos expresan (Lucero, 2018).

Edisson Bueno-José Cabrera pag. 21



55% UNIVERSIDAD DE CUENCA
e

Dentro de los métodos de rotacion ortogonales se usa la rotacion Varimax que busca
maximizar las ponderaciones a nivel del factor; esto significa que se espera que cada item o
variable sea representativo en solo uno de los factores, esto con el propésito de minimizar al
méaximo el numero de variables dentro de cada factor (Martinez y Sepulveda, 2012).

Ademas, se realizo una Rotacion Oblimin que le da al investigador la opcion de establecer
relaciones jerarquicas entre los factores, para este proceso se debe establecer el grado de
inclinacion (8) entre ellos (Méndez y Ronddn, 2012), es decir se realiza un analisis en el que se
calcula el grado de oblicuidad de cada uno de los factores en funcion del parametro delta, esta
accion da paso a ponderar la maximizacion de la matriz ya sea por filas o por columnas (Lopez y
Gutiérrez, 2019).

Finalmente, se efectud una ponderacion de los items con el objetivo de identificar el grado
de aporte de cada variable. Esto se refiere a que se realiz6 una asociacion de cargas factoriales a
una matriz de seis factores, de acuerdo con lo que plantea la autora de la escala. EI valor minimo
esperado es de 0.3, en sentido absoluto, lo que designa un minimo de fuerza de correlacion. Dentro
de estos valores, aquellos que estén entre 0.3 y 0.5 son considerados de aporte minimo; entre 0.5
y 0.7 de aporte significativo y valores mayores a 0.7 son consideradas relevantes (Martinez y
Sepulveda, 2012).

Aspectos éticos

El estudio se realizé bajo los principios éticos que establece la Asociacion Americana de
Psicologia (APA), por tanto, se garantizo la confidencialidad, voluntariedad y anonimato de los
participantes. La informacion fue empleada sélo para fines académicos y se contd con la
aprobacion del protocolo de investigacion, consentimiento y asentimiento informado por parte del

Comité de Bioética en investigacion del area de la salud (COBIAS), de la Universidad de Cuenca.
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PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

Caracteristicas de los participantes

En este trabajo se contd con la participacion de 243 estudiantes de bachillerato de la Unidad
Educativa Manuel J. Calle. A continuacion, en la Tabla 1 se muestra la informacién general de la
muestra. En este estudio los datos se presentan a través de frecuencias (f) y representaciones
porcentuales (%), asi como también media (M) y desviacidn tipica (DT) con la finalidad de que

los valores obtenidos puedan entenderse claramente.

Tabla 1

Caracteristicas de los participantes. n=243

Generalidades Variable n %
Hombre 123 50.6
Sexo )
Mujer 120 49.4
Primero de bachillerato 39 16.0
Escolaridad  Segundo de bachillerato 90 37.0
Tercero de bachillerato 114 47.0
Edad Media =16.53 Desviacién tipica (DT) 1.017

Nota: elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos.

El anélisis sociodemografico de los estudiantes demuestra un rango de edad entre 14 y 17
afios, con una media 16.53. La mayoria de los participantes eran hombres con el 50.6% de la
muestra, mientras que las mujeres representaron el 49.4%. Al analizar la poblacion de estudio de
investigaciones similares a esta, se encontrd que Véliz (2012) y Freire et al. (2017) trabajaron con
un numero mayor de mujeres, no obstante, en esta investigacion la mayoria de participantes fueron
hombres, aspecto a tener en cuenta para posibles analisis de validez, como el método por grupos

conocidos.
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Consistencia interna

Para analizar la consistencia interna del instrumento se calculo el alfa de Cronbach y se
encontré o .928, lo que indica que la escala de bienestar psicoldgico de Ryff, aplicada en
adolescentes de la unidad educativa Manuel J. Calle, posee una buena consistencia interna, esto
refleja que los items miden el mismo constructo. En la Tabla 2 se visualiza el o para cada
dimensidn, aquella que presenta una consistencia interna méas baja fue Relaciones Positivas .616,

en tanto que la mas alta, fue Propdsito en la vida .798.

Tabla 2

Coeficiente de Correlacion Alfa de Cronbach para Cada Sub Escala la EBP de Ryff.

Dimensién a nam. de items
1. Autoaceptacion 714 6
2. Relaciones positivas 616 6
3. Autonomia 127 8
4. Dominio del entorno 635 6
5. Crecimiento personal 713 7
6. Proposito en la vida .798 6

Nota: elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos.

El resultado encontrado en este trabajo (buena consistencia interna de la escala) coincide
con los estudios de Bahamon et al. (2020) o entre .645 y .793 en una poblacion de adolescentes.
Esto indicaria que los 39 items que componen el instrumento son fiables para medir el constructo
bienestar psicolégico, tanto en adolescentes como adultos, porque el alfa de Cronbach total

obtenido ha sido mayor a .7.

Validez estructural Analisis factorial exploratorio

En este estudio se obtuvo un KMO de .923. Ademas, para corroborar si la matriz de
correlaciones no es una matriz de identidad se aplico la prueba de esfericidad de Bartlett. En este

estudio se obtuvo (p < .000) por lo que, tanto el analisis KMO como la prueba de esfericidad de
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Bartlett indicaron que es factible realizar el andlisis factorial exploratorio, los resultados se

exponen en la Tabla 3.

Tabla 3
Prueba KMO y Bartlett
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo 923
Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 5741.517
Bartlett gl 741

Sig. .000

Nota: elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos.

En este estudio, los resultados encontrados de la prueba de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO=
.923) y la Prueba de esfericidad de Bartlett (p < .000) coinciden con lo expuesto en el analisis de
Gonzélez et al. (2016) quienes obtuvieron un KMO= .887 y Bartlett p < .000, por lo que de igual
manera los datos obtenidos en adolescentes de un colegio de la ciudad de Cuenca, apoyan la

adecuacidad de realizar un analisis factorial exploratorio.

Extraccion de factores

En la Tabla 4 se exponen los valores propios y varianza explicada de todos los factores de
la EBP de Ryff (1989).

La Tabla 4 indica que, si adecuamos el analisis a la estructura factorial original de la Escala
de Bienestar Psicoldgico de clase en 6 factores, se explica un 60.48% de la varianza total. Lo cual
se asemeja al estudio efectuado por Pérez (2017) en donde al adecuar el andlisis a la escala original
de 6 factores se explica un 58.45% de la varianza total e indica que es adecuado.

De igual forma, de acuerdo con Martinez y Sepulveda (2012), el criterio empleado para
determinar los factores fue considerar para el analisis sélo aquellos, cuyos valores propios sean

mayores a 1. En este estudio se obtuvieron seis factores inicialmente.
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Tabla 4
Varianza total explicada
Autovalores iniciales Sumas de cargas al cuadrado de la rotacion
Factor Total % de varianza % acumulado Total % de varianza % acumulado
1 12.555  32.193 32.193 11.678 29.944 29.944
2 5.806 14.886 47.079 5.277 13.530 43.475
3 1.509 3.870 50.949 1.135 2.909 46.384
4 1.353 3.469 54.417 1.064 2.728 49.112
5 1.202 3.083 57.500 814 2.086 51.198
6 1.164 2.984 60.484 719 1.843 53.041
7 994 2.548 63.033
8 965 2.473 65.506
9 914 2.343 67.849
10 .800 2.052 69.901
11 72 1.979 71.880
12 738 1.893 73.773
13 728 1.866 75.639
14 .669 1.714 77.353
15 .653 1.674 79.027
16 .609 1.561 80.589
17 575 1.474 82.063
18 565 1.450 83.513
19 523 1.340 84.853
20 498 1.277 86.130
21 488 1.250 87.380
22 449 1.151 88.532
23 430 1.102 89.634
24 .388 .996 90.629
25 .386 .990 91.620
26 .380 973 92.593
27 337 .865 93.458
28 317 812 94.270
29 298 .765 95.035
30 289 741 95.776
31 246 .630 96.406
32 232 594 97.000
33 220 563 97.563
34 204 523 98.086
35 185 473 98.559
36 169 434 98.993
37 147 378 99.371
38 132 .339 99.710
39 113 290 100.000

Nota: autovalores mayores a 1 aparecen en negrita.
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Tabla 5

Analisis Factorial exploratoria con rotacion Varimax.
Factor

items 1 2 3 4 5 6
Pregunta 1 .690 -.074 135 -.101 105 -.102
Pregunta 2 -.015 625 -.234 -.022 -.067 014
Pregunta 3 .600 .038 -.012 025 -.055 323
Pregunta 4 077 499 112 -.136 -.090 173
Pregunta 5 -.009 556 021 .023 .028 301
Pregunta 6 .803 130 .028 154 -.077 -.105
Pregunta 7 .850 -.050 -.009 -.100 .081 -.039
Pregunta 8 .056 .642 -.224 -.041 -.116 -.039
Pregunta 9 -.138 571 159 -.043 -.085 -.089
Pregunta 10 .356 192 114 147 .002 158
Pregunta 11 637 -.047 .085 .085 .245 -.021
Pregunta 12 .828 -.014 .085 -.003 102 -.033
Pregunta 13 .328 536 .025 249 -.065 -.080
Pregunta 14 541 115 .608 .009 -.018 .019
Pregunta 15 .160 342 146 .016 162 .038
Pregunta 16 .508 199 .092 -.007 .081 194
Pregunta 17 .759 -.012 -.017 -.069 .054 210
Pregunta 18 129 .066 .066 -.045 .037 -.074
Pregunta 19 .802 -.016 -.138 .015 .082 .052
Pregunta 20 218 403 -.163 406 -.005 -.004
Pregunta 21 725 .030 -.069 198 .010 .265
Pregunta 22 -.007 637 .005 136 -.036 139
Pregunta 23 827 -.035 017 .066 .004 =177
Pregunta 24 .820 .084 .095 191 .000 -.162
Pregunta 25 -.139 .669 146 218 -.082 077
Pregunta 26 190 610 -.118 111 -.043 -.228
Pregunta 27 042 577 -.013 -.082 124 -.157
Pregunta 28 751 -.020 103 -.160 .086 131
Pregunta 29 -131 633 .073 145 .180 .094
Pregunta 30 -.136 .606 154 110 272 .051
Pregunta 31 .846 -.054 .016 -.120 104 -.055
Pregunta 32 .605 .076 575 -.046 .040 .003
Pregunta 33 .097 534 .085 =177 .259 -.194
Pregunta 34 .248 .046 -.021 -.037 543 -.005
Pregunta 35 .680 198 154 403 .063 122
Pregunta 36 144 415 .050 138 .309 012
Pregunta 37 .808 -.041 .066 253 .096 -.055
Pregunta 38 775 .106 132 332 .070 -.123
Pregunta 39 562 212 139 323 -.084 062

Nota: Los puntajes mayores a .3 aparecen en negrita; método de cuadrados minimos no ponderados
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Posteriormente, una vez efectuado el anélisis se sustrajeron aquellos items con un valor
menor a .3 y aquellos cuyos valores estaban compartidos con 2 o mas factores. A partir de esto se
extrajeron dos factores: Autoaceptacion y Relaciones Positivas que explican el 47% de la varianza
total. En la Tabla 6 se presenta el nuevo modelo ajustado a dos factores con rotacion Varimax.

Tabla 6

Cargas Factoriales de Reactivos en los Dos
Factores de la Escala de Bienestar Psicoldgico con
rotacion Varimax

items Factor 1  Factor 2
Pregunta 1 .690

Pregunta 2 625
Pregunta 4 499
Pregunta 6 .803

Pregunta 7 .850

Pregunta 8 .642
Pregunta 9 571
Pregunta 10 .356

Pregunta 11 637

Pregunta 12 .828

Pregunta 15 342
Pregunta 16 .508

Pregunta 17 759

Pregunta 18 129

Pregunta 19 .802

Pregunta 21 125

Pregunta 22 637
Pregunta 23 827

Pregunta 24 .820

Pregunta 25 .669
Pregunta 26 .610
Pregunta 27 577
Pregunta 28 751

Pregunta 29 633
Pregunta 30 .606
Pregunta 31 .846

Pregunta 33 534
Pregunta 34

Pregunta 37 .808

Nota: elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos.
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Tabla 7
Analisis Factorial Exploratorio con rotacién Oblimin
Factor
1 2 3 4 5 6

Pregunta 1 622 011 190 .068 -.145 .070
Pregunta 2 .056 .604 -.182 -.059 165 .008
Pregunta 3 .598 -.080 -.004 -.084 323 -.057
Pregunta 4 .080 351 174 109 320 -.035
Pregunta 5 -.050 235 .028 -.058 438 124
Pregunta 6 .636 163 133 -.283 -121 -.083
Pregunta 7 847 077 041 .036 -.080 .043
Pregunta 8 126 675 -.147 -.053 118 -.050
Pregunta 9 -.237 460 .255 .010 .063 -.016
Pregunta 10 .200 -.028 .145 -.205 179 .040
Pregunta 11 483 -.139 .091 -127 -.088 250
Pregunta 12 123 .005 140 -.065 -.076 .082
Pregunta 13 101 370 129 =377 .006 012
Pregunta 14 211 -.130 123 -.026 .039 -.009
Pregunta 15 025 127 171 -.035 .100 225
Pregunta 16 433 .028 115 -.037 224 110
Pregunta 17 .780 -.036 -.004 .016 189 .036
Pregunta 18 .658 133 139 -.025 -.087 .020
Pregunta 19 .806 047 -117 -.100 .007 .063
Pregunta 20 .014 197 -.126 -.538 .030 077
Pregunta 21 .630 -131 -.065 -.295 228 022
Pregunta 22 -.125 357 .054 -211 281 .068
Pregunta 23 710 .095 103 -.166 -.232 -.029
Pregunta 24 .588 .084 197 -.312 -.202 -.003
Pregunta 25 -.367 321 220 -.289 226 .033
Pregunta 26 .087 615 -.010 -.231 -114 .027
Pregunta 27 .000 530 .051 .038 -.031 198
Pregunta 28 754 -.017 134 131 116 .061
Pregunta 29 -.309 257 .085 -.181 218 .306
Pregunta 30 -.346 .208 161 -.123 165 399
Pregunta 31 .839 074 .066 .062 -.098 .065
Pregunta 32 312 -.125 .680 .036 011 .040
Pregunta 33 .043 479 .140 .166 -.081 328
Pregunta 34 194 -112 -.103 .067 -.049 .588
Pregunta 35 .328 -.144 .203 -.523 .095 120
Pregunta 36 -.042 121 .046 -174 .060 404
Pregunta 37 570 -.124 114 -.356 -.136 .096
Pregunta 38 444 -.035 214 -457 =177 .093
Pregunta 39 278 -.012 218 -441 .063 -.046

Nota: Los puntajes mayores a .3 aparecen en negrita; método de extraccién minimos cuadrados no ponderados
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Tabla 8

Cargas Factoriales de Reactivos en los Dos Factores de la

Escala de Bienestar Psicoldgico con rotacion Oblimin

Factor 1 Factor 2
Pregunta 1 .622
Pregunta 2 .604
Pregunta 6 .636
Pregunta 7 847
Pregunta 8 675
Pregunta 9 460
Pregunta 11 483
Pregunta 12 123
Pregunta 16 433
Pregunta 17 .780
Pregunta 18 .658
Pregunta 19 .806
Pregunta 21 .630
Pregunta 22 357
Pregunta 23 710
Pregunta 26 .615
Pregunta 27 530
Pregunta 28 154
Pregunta 31 .839

Nota: elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos.

De acuerdo con la estructura original de la escala, el constructo bienestar psicoldgico se
componia de seis dimensiones como: auto aceptacion, relaciones positivas, autonomia, dominio
del entorno, crecimiento personal y propoésito en la vida. Con los resultados encontrados en el
analisis factorial exploratorio, el bienestar psicologico, se compone de dos dimensiones:

autoaceptacion y relaciones positivas.
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La Autoaceptacion abarca una gran parte del bienestar psicologico e incluye el orgullo
personal por el ser, tener claridad en la direccidn y los objetivos en la vida, disfrutar con los planes
que se tiene a futuro, la capacidad de construir un modo de vida a gusto de cada uno, ser activo en
la ejecucion de proyectos personales y el reconocimiento de que la vida es un continuo de estudio,
cambio y crecimiento. Otra dimension que constituye gran parte del bienestar psicoldgico es la
dimension Relaciones positivas que incluye la vision sobre la evaluacion que hacen otras personas
sobre la propia vida, la preocupaciéon por lo que otras personas piensen sobre uno mismo, la
influencia sobre uno mismo de la gente con fuertes convicciones, las demandas de la vida diaria y

las expresiones de las opiniones propias sobre asuntos polémicos.

Resulta interesante que, pese a que el programa sefiala como éptima una estructura de seis
dimensiones, cuatro de ellas, no cumplen el criterio para formar una dimensién. Este dato,
posiblemente se explicaria desde dos hipotesis. La primera se refiere al puntaje obtenido en el alfa
de Cronbach, podria ser que los items, al encontrarse bastante correlacionados, impiden la
discriminacion de las 6 dimensiones, por lo que los items se agrupan mayormente en dos
direcciones. La segunda se trata de la naturaleza del instrumento y de la poblacién a la que ha sido
aplicada, puesto que al intentar medir la variable latente bienestar psicoldgico, necesariamente
debemos recurrir a caracteristicas subjetivas que, desde luego, variaran de individuo a individuo y
de cultura en cultura, cuanto mas si se trata de una poblacion de adolescentes, puesto que se dan

diversos cambios a fisicos, cognoscitivos, emocionales y sociales.

En la investigacién de Aranguren e Irrazabal (2015), Gonzalez et al. (2016) y Jurado et al.
(2017) tampoco se confirmd la estructura del instrumento original (seis dimensiones), los autores
propusieron una estructura diferente a la original. Estos datos, mas que dar paso para comparar los
resultados, puesto que no se trata de un estudio comparativo, permiten entender que la estructura
interna de la escala de bienestar psicoldgico de Ryff se comporta de manera diferente en cada

investigacion, posiblemente por la complejidad del tipo de constructo a medir.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El objetivo del estudio fue analizar las propiedades psicométricas de la escala de bienestar
psicologico de Ryff (1989) en una muestra de estudiantes adolescentes de la Unidad Educativa
Manuel J. Calle, de la version espafiola propuesta por Diaz et al. (2006) de 39 items.

Respecto a la evaluacion de las propiedades psicométricas de la escala de bienestar
psicoldgico de Ryff permitid identificar que el instrumento es fiable (a=.928) para medir bienestar
psicoldgico en adolescentes entre 14 y 17 afios, de la Unidad Educativa Manuel J. Calle

En cuanto a la confiabilidad por dimensiones propuestas por la autora, cuatro de estas
(autoaceptacién, autonomia, crecimiento personal y propdsito en la vida) mostraron una
consistencia interna adecuada que oscila entre .713 y .798, mientras que las dimensiones de
relaciones positivas .616 y dominio del entorno .635 indicaron una fiabilidad apenas aceptable.

En cuanto a validez de la estructura interna de la escala, esta resulta cuestionable ya que
tras el analisis factorial exploratorio efectuado; se evidencia una estructura de dos dimensiones
(autoaceptacidn y relaciones positivas) que difieren a la de 6 dimensiones planteadas por la autora.

La estructura de dos dimensiones propuesta en este analisis (autoaceptacién y relaciones
positivas) explican el 47 % de la varianza total con las rotaciones Varimax y Oblimin con el
método de extraccién de minimos cuadrados no ponderados.

La limitacion principal de la investigacion es que se realizd en un contexto virtual debido
a la pandemia de SARS-COVID-19, por lo que el bienestar psicoldgico de los estudiantes de la
Unidad Educativa Manuel J. Calle que participaron en el estudio pudo estar afectado e influir en
su manera de responder a las preguntas; ademas, debido a que no se tuvo contacto directo con los
estudiantes para la aplicacion de la herramienta el proceso metodologico se vio afectado.

Luego de ejecutar este trabajo de investigacion se recomienda que se analicen mas
indicadores de confiabilidad y de validez. Por ejemplo, tomando en cuenta la situacién en la que
se llevo a cabo la recoleccion de datos, se analice la confiabilidad test-retest para conocer si la
escala es capaz de garantizar la estabilidad en el tiempo. Desde luego, el rango de tiempo entre test
y retest, debera estar acorde a las caracteristicas de los estudiantes y a las implicaciones que tienen
los aspectos cotidianos en el bienestar de cada persona. Y, otro indicador de validez que se podria
analizar es el analisis factorial confirmatorio para corroborar las dimensiones propuestas, asi como

un analisis divergente.
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En este mismo sentido, se recomienda aprovechar que se ha recogido variables
sociodemograficas como sexo y complementar el andlisis de validez a través del método de grupos
conocidos, en el que se emplee el sexo y el puntaje total como variables andlisis. Se propone esta
recomendacion puesto que, aparentemente, las mujeres puntuarian mas bajo en variables
relacionadas con bienestar y calidad de vida.

Se debe analizar con mayor profundidad estos datos porgque, como bien se conoce, los seres
humanos adoptamos caracteristicas, ya sean fisicas o psicolégicas, de acuerdo al entorno en el que
nos encontramos. El contexto en el que se tradujo y adaptd la escala fue en Espafia y es de
considerar que el lenguaje espafiol posee particularidades idiomaticas asociadas a los distintos
paises y regiones en los que se habla. En tanto que, en este trabajo nuestros adolescentes, al
momento de la recoleccidn de datos, se encontraron en el contexto de una pandemia, que les ha
obligado a modificar muchos aspectos de su habitual forma de vivir y de relacionarse, con la
poblacién en donde se desarrollé y valido la escala.

Finalmente, se recomienda que los procesos de validacion o desarrollo de instrumentos de
medicion psicologica, a més de contribuir a establecer un diagnostico (clinica-individual) o
tendencias (investigacién-grupal), sean un medio para establecer planes de accion en beneficio de
la salud mental. Uno de los perfiles del psicélogo clinico es la prevencion de problematicas
psicoldgicas y la promocion de la salud mental, el bienestar psicologico es un indicador de salud

mental que desde la psicologia se deberia promover, cuanto mas en situaciones de crisis.
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Anexo 1: Ficha sociodemograéfica

ANEXQOS

DATOS GENERALES

Nombre:

Edad:

Sexo:
- Mujer O
- Hombre O

- Primero de bachillerato

- Tercero de bachillerato

- Segundo de bachillerato

O
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Anexo 2: Escala de bienestar psicolégico de Ryff

N°

10

1

12

13

14

15

16

17

18

19

Items

Cuando analizo la historia de mi vida, me siento satisfecho de
como han resultado las cosas.

A menudo me siento solo porque tengo pocos amigos intimos
con quienes comparto mis preocupaciones.

Expreso facilmente mis opiniones, incluso cuando son opuestas
a las opiniones de la mayoria de las personas.

Me preocupa cémo otras personas evallan las elecciones que
he hecho en mi vida

Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino que me
satisfaga.

Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar para hacerlos
realidad.
En general, me siento seguro y positivo conmigo mismo.

No cuento con muchas personas que quieran escucharme
cuando necesito hablar.

Tiendo a preocuparme por lo que los demés piensan de mi.

Me juzgo por lo que pienso que es importante, no por lo que
otros piensan que es importante.

Soy parte de una familia y he construido un modo (estilo) de vida
ami gusto.

Soy una persona activa cuando realizo los proyectos que me
propongo.

Si tuviera la oportunidad, cambiaria muchas cosas de mi mismo.

Siento que mis amistades me aportan muchas cosas.

Tiendo a dejarme influenciar por personas con opiniones firmes.

En general, siento que soy responsable de la situacion en la que
Vivo.

Me siento bien cuando pienso lo que he hecho en el pasado y lo
que espero hacer en el futuro.

Mis objetivos en la vida han sido mas una fuente de satisfaccion
que de frustracion para mi.

Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad.

Totalmente
en
Desacuerdo

En
Desacuerdo

Ni de Acuerdo
nien
Desacuerdo

De
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Totalmente de
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32

33

34

35

36

37

38

39

Items

Me parece que la mayor parte de las personas tienen mas
amigos que yo.

Tengo confianza en mis opiniones incluso si son contrarias al
consenso general.

Las demandas de |a vida diaria a menudo me deprimen.

Tengo clara la direccion y objetivo de mi vida.

Conforme pasa el tiempo siento que sigo aprendiendo mas sobre
mi mismo.

En muchos aspectos, me siento decepcionado de mis logros en
la vida.

He experimentado muchas relaciones cercanas y de confianza.

Me resulta dificil expresar mis opiniones en temas controvertidos.

Soy bastante eficiente, manejando mis responsabilidades diarias.

No tengo claro qué es lo que intento conseguir en la vida.

Hace mucho tiempo; que dejé de hacer cambios importantes en
mi vida.
Me siento orgulloso de quién soy y de la vida que llevo.

Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos saben que pueden
confiar en mi.

Siento que con el tiempo me he desarrollado mucho como
persona.

No quiero intentar nuevas formas de hacer las cosas; mi vida
esta bien como esta.

Las experiencias nuevas me desafian a replantear lo que pienso
sobre mi mismo y el mundo.

Pensandolo bien, con los afios no he mejorado mucho como
persona.

A menudo cambio mis decisiones si mis amigos o mi familia
estan en desacuerdo.

Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de aprendizaje,
desarrollo y crecimiento.

Si no fuera feliz en mi vida, tomaria medidas efectivas para
cambiarla.

Totalmente
en
Desacuerdo

En
Desacuerdo

Ni de Acuerdo
nien
Desacuerdo
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