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RESUMEN

Este proyecto de titulacion denominado “9 Lunas”, conjuntamente con el arte digital
ilustrado, responde al objetivo principal: crear un manual ilustrado para sensibilizar a los
jovenes cuencanos sobre lo que es el embarazo adolescente, mostrando una nueva concepcion
y una herramienta de informacion para evitar los embarazos a temprana edad, para promover
acciones de concientizacion orientadas a los jovenes adolescentes de la ciudad de Cuenca,
presentando las principales causas y consecuencias que tienen las mismas al ser madres. Asi
también se ofrecerd informacion sobre cémo vivir y disfrutar de una saludable vida

reproductiva responsable y los derechos que conlleva.

PALABRAS CLAVE

Arte. Sexualidad. Informacion ilustrada. Salud. Concientizacion. Adolescentes.
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ABSTRACT

This titling project called "9 Moons", in conjunction with illustrated digital art, responds to
the main objective: create an illustrated manual to sensitize young people of Cuenca about
what is teenage pregnancy, showing a new conception and an information tool to avoid
pregnancies at a young age, to promote awareness actions aimed at young adolescents in the
city of Cuenca, presenting the main causes and consequences that young women have as
mothers. This will also offer information on how to live and enjoy of a healthy responsible

reproductive life and the rights that it entails.

KEYWORDS

Art. Sexuality. Illustrate Information. Health. Awareness. Teenagers.
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INTRODUCCION

“la posibilidad de generar herramientas de intervencion dirigidas a fomentar la equidad deben
partir de como son las cosas y no de como deberian ser”

(Weller, 2000, p. 35)(1).

El presente proyecto de titulacion se fundamenta en la investigacion e intervencion,
estd enfocado en la creacion de un manual ilustrado para sensibilizar a los jévenes cuencanos
sobre lo que es el embarazo adolescente sus causas, consecuencias y repercusiones de
embarazos adolescentes. Paralelamente se expondra los métodos de prevencion, ITS
(Infeccién de transmision sexual) y los derechos a una salud sexual y reproductiva

responsable.

EL Capitulo I, se analiza al embarazo adolescente, contemplando los conceptos
generales en los cuales se designa la concepcion de la sexualidad desde la antigua Grecia,
tomando como punto de partida el analisis de la historia de los embarazos adolescentes en el

mundo, enfocandose primero con América Latina y finalizando con el Ecuador.

El Capitulo II, abarca el tema acerca de la adolescencia, en la que se torné de maxima
importancia analizar la fisiologia, biologia, psicologia y el comportamiento social, enfocado

en la sexualidad de los adolescentes.

El Capitulo 111, se enfoca en el contenido del manual en el cual se indagan los temas

sobre prevencion, ITS, los derechos y la planificacion de la vida reproductiva de los jovenes.

En el Capitulo IV, nos acercamos la mirada hacia el embarazo adolescente que se

devela en arte, representaciones de la maternidad adolescente, en la cual se observa obras en

ANDREA ROCIO HERAS SOLIS 13
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las que existen mujeres jovenes que han sido modelos en obras pictoricas desde el siglo XV

hasta el XIV, asi también sobre artistas modernos y posmodernos. Ademas se analiza la obra
de una artista cuencana y otros referentes de ilustradoras que han trabajado con temas de

concientizacion.

Finalmente, en el Capitulo V, se describe la propuesta de creacion de la obra del
proyecto de titulacion, mediante los esbozos que luego daran paso a la elaboracion de las
ilustraciones, el estilo que definird el proceso artistico y que seran parte de la diagramacion
del manual que sera publicado por medio de las plataformas online, Issuu y Wordpress, que

posteriormente seran presentados a alumnos de colegios de la ciudad de Cuenca.
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JUSTIFICACION

Los embarazos adolescentes en la ciudad de Cuenca, ademas del comportamiento
sexual y reproductivo temprano, son razones por las cuales se necesita vincular a los jovenes
cuencanos mediante un manual como una herramienta para informar sobre la importancia de
no embarazarse en la adolescencia y las consecuencias que esto conlleva, ademas de
comunicar los riesgos de empezar una vida sexual desinformada. Segin el informe de
(CERCA, 2012, p. 14-15): “La anticoncepcion fue el tema que en mayor porcentaje indicaron
desear conocer los adolescentes (27,03%) seguido por las infecciones de Transmision sexual
(ITS) 21,77% vy sexualidad (19,73%). Al 16,08% le interesa el tema del embarazo en la

adolescencia”.

Esta propuesta nace debido al alto indice de embarazos en adolescentes, segun lo
indica un reportaje del diario el Tiempo “en el Ecuador una de cada diez mujeres que muere
es madre adolescente, dos de cada diez nifios que fallecen después del parto son hijos de una
adolescente y aproximadamente el 19,48 por ciento de las mujeres que estdn dando a luz en
nuestro pais son mujeres entre los 10 y 19 afios de edad” (EI Tiempo, 2016). Es de suma
importancia hacer algo sobre este tema, los porcentajes antes mencionados, revelan que es
una situacion que debe ser tomada en serio, como lo es la juventud ecuatoriana, en especial

en el sector mas vulnerable.

El manual va a contener informacion practica de educacion sexual: riesgos de una
vida sexual desinformada, embarazos, anticoncepcion, ITS, sexualidad, planificacion de vida
reproductiva y sexual responsable. Este producto de comunicacion necesita llamar la atencion
de los jovenes, por lo que se emplea un estilo ilustrativo accesible. Visualmente estard basado

en contornos puramente lineales, haciendo uso de elementos decorativos que enfatizan las
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situaciones del dia a dia, que clarifican las situaciones importantes de una manera cruda y

directa.

El proyecto de titulacion 9 Lunas, ilustra los derechos sexuales y reproductivos, las
ITS y la prevencion. La importancia del proyecto es evidenciar las condiciones de igualdad
reproductiva apropiadas durante la adolescencia. Definiendo un conjunto de ilustraciones que
incorporadas al proyecto de titulacion, prevengan la problematica en términos de educacion
sexual para los adolescentes, y el cumplimiento de las medidas preventivas que se adapten a

cada caso en particular teniendo en cuenta su eficacia.

Esta tesis propone evidenciar los derechos sexuales y reproductivos en la adolescencia, los
cuales constan como “derechos humanos que ya estdn reconocidos en las leyes nacionales, en
los documentos internacionales de derechos humanos y en otros documentos pertinentes de
las Naciones Unidas, aprobados por consenso” (Politica de Salud y Derechos Sexuales y
Reproductivos, 2007). Partiendo de la interrogante ;Por qué los embarazos se inician en
general en la adolescencia y qué particularidades se encuentran en el conocimiento de
derechos, para abordar estas presentaciones desde una perspectiva artistica? Con el proposito
de responder a esta pregunta revisamos, el concepto de adolescencia desde una perspectiva

artistica, particularmente dentro de la historia del Arte, hasta concluir con temas actuales.
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MARCO TEORICO Y REVISION DE LITERATURA

Beauvoir genera un analisis acerca de los procesos del desarrollo que existen en la
mujer que son conflictivos y que en su mayoria no son un tema de conversacion. "(...) crisis
de pubertad y de menopausia, “maldicion” mensual, largo y a menudo dificil embarazo, parto
doloroso y en ocasiones peligroso, enfermedades, accidentes, son caracteristicas de la hembra

humana" (Beauvoir, 1949, p. 43).

Esta feminista, ha sido la imagen fundamental del cambio que ha surgido en el
mundo, representante de la igualdad de género, nos hace reflexionar en su libro E/ Segundo
Sexo, sobre el papel que juega la mujer en la sociedad, al hacer hincapié en esta cita, se
recalca como ella manifiesta a la pubertad, enfocandose en este aspecto de crisis a la que la
filésofa se refiere y a la manera de describir al embarazo, al conjugar estas descripciones
juntas, planted una definicidon que es importante recalcar, el embarazo y la adolescencia es

una combinacion nada acertada.

Los adolescentes tienen derecho a ser informados acerca de este tema como refleja el
informe (CERCA, 2012, p. 17): “El mayor porcentaje de los adolescentes refiri6 interés por
el tema de embarazo y maternidad (69,28%) y el (27,35%) acerca de las complicaciones del
embarazo.” La frase antes citada, refleja que los adolescentes se encuentran en una época de
descubrimiento personal y sentimental, el conocerse desde la sexualidad es un derecho y por
ende una responsabilidad por parte del estado, instituciones, asi como también de la

poblacion en general, un joven informado es un adulto de provecho.

Ser madre es un acto que requiere valor y coraje, en la situacion actual en la que la

economia es un eje vital para poder vivir, tener un hijo conlleva gastos y sacrificios, ademas
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de estabilidad emocional, una adolescente que esta en pleno proceso de formacion en cuanto

a la educacion y en si, en la vida, que ain no estd consciente que sus actos traen
consecuencias y por ende al quedar embarazada, quizd por presion social, familiar o por
violencia de género, pueden llegar a tomar decisiones equivocadas, asi que algunas mujeres
adolescentes en situacion de embarazo indeseado recurren a abortos clandestinos, poniendo
en riesgo su vida, como lo muestra el articulo de la OMS: “Cada afo, unos 3 millones de

muchachas de 15 a 19 afios se someten a abortos peligrosos” (OMS, 2014a, p. 1).

La sexualidad est4 implicita en la humanidad desde que se nace; las redes sociales, las
campafas, nos bombardean de informacion referente a este tema, que es ya imposible no
darse cuenta de lo que est4 pasando y los jovenes que tienen la tecnologia a la mano lo saben.
Los adolescentes tienen derecho a conocer como y cudndo elegir ser padres o madres, buscar
una salud sexual adecuada, cumplir los suefios y metas que se proponen; para ello necesitan

estar bien informados.

Al analizar los resultados de los estudios previos de (CERCA, 2012, p. 27)
encontramos que: “Tomando como punto de partida los 13 afios de edad, se evidencio que
para esta edad el 4,5% de los adolescentes ya habia iniciado relaciones sexuales, a los 14 afios
el porcentaje ascendid al 6,8% continuando con esta tendencia hasta los 18 afios, edad en la

cual mas de la mitad de los adolescentes habia tenido relaciones sexuales (57,1%)”.

Los jovenes por su corto tiempo en el mundo, por la falta de experiencia y de
conocimiento, son fragiles e inocentes, llevandolos a considerar opciones que no podrian ser
las adecuadas; en cambio los adultos al tener implicita una moral que impone reglas que
imperan sobre los adolescentes, como una manera de dominaciéon debido al estatus
predominante, sin embargo los adultos al ser tales pueden realizar actos que los adolescentes
por ser jovenes no debieran, pero que si lo hacen, esto es contradictorio y por ende no ayudan

a encaminar a los adolescentes a por una adecuada y saludable vida sexual.
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Lo considerable de acuerdo a esto, seria llegar a un convenio en el que el adulto no
forme el papel de dominante sino de compaifiero, guiando a los jovenes, presente y futuro del
mundo, para que tomen opciones que les ayude a prosperar en cuanto a temas de educacion
sexual, forjando un equipo en el que se pueda hablar desde la experiencia del adulto hacia el

joven, lo cual seria beneficioso, un acto altruista que les lleve a una vida saludable.

En definitiva, hablar sobre la vida sexual es un tema incomodo por excelencia, se
considera que la informacion que llega a los jovenes tiene que ser llamativa y debe captar la
atencion de este grupo especifico, y puesto que exista este tabli informativo, que no ayuda a
los jovenes a estar preparados en cuanto a la comunicacion de este tema, lo que se corrobora
con la investigacion de (CERCA, 2012, p. 25) “el 38,4 % de adolescentes tienen la capacidad
de comunicacion en temas de sexualidad solo con algunas personas y el 13,6% prefieren no

hablar sobre temas de sexualidad”.
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CAPITULO I

EMBARAZO ADOLESCENTE

1.1 Conceptos generales.

Para abarcar las generalidades de este tema es necesario indagar en orden acerca de
como los jovenes adolescentes se han desenvuelto con relacion a temas de sexualidad.
Empezamos analizando este tema con el plano histérico, en el cual se resalta que: “En la
Antigua Grecia, lo denominaron aphrodisia la relacion entre el placer y la razon, los jovenes
eran objeto de contemplacion, el uso del placer era la capacidad de establecer un uso
adecuado de la aphrodisia a través del concepto de templanza que ubicaba los riesgos del

exceso o la carencia del sexo” (Foucault, 1976, p. 67).

La juventud es el eje principal de la sociedad, al analizarla en este contexto de la
Grecia antigua, podemos vislumbrar como los adolescentes eran la base del deseo, lo que

marcé un punto especifico en la historia, en cuanto a la idea de sexualidad.

Para continuar es necesario anotar una definicion precisa de adolescencia: “La OMS
define la adolescencia como el periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce
después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afos” (OMS, 2015a). La
adolescencia se enfrasca como una etapa de transicion, ya que existen tanto cambios fisicos,

psicologicos, como biologicos, es un devenir de la nifiez a la adolescencia.

Analizando el término de la adolescencia en el cual se resalta el hecho que se inicia
una vida reproductiva, continuamos con el embarazo adolescente, al cual se le define como:
"el que ocurre dentro de los dos afios de edad ginecoldgica, entendiéndose por tal al tiempo
transcurrido desde la menarca, y/o cuando la adolescente es atin dependiente de su nucleo
familiar de origen" (Lezcano, S.A, et al.,, 2005;149:6-8). Los adolescentes que aun residen

con su familia, no estan preparados en ninguna manera para conllevar una situacion tan
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compleja como traer un nifio al mundo, es mas corren el riesgo de morir, por lo que los

jovenes carecen de autonomia ya que atun viviendo con sus padres no son capaces de realizar

decisiones ya que aln estan bajo la tutela de un adulto responsable.

Es importante constatar esta informacién como punto de partida para este proyecto de
titulacion, ya que las generalidades brindan un mejor entendimiento desde el punto de vista
objetivo e imparcial, lo que beneficia a la investigacion haciéndola de una indole veridica,

con fundamentos que justifican las bases de este proyecto.

Una vez entendidos los términos acerca del origen, la adolescencia y el embarazo
adolescente, es necesario aclarar lo que es una adecuada salud sexual: “La salud sexual es un
estado de bienestar fisico, mental y social en relacion con la sexualidad. Requiere un enfoque
positivo y respetuoso de la sexualidad y de las relaciones sexuales, asi como la posibilidad de
tener experiencias sexuales placenteras y seguras, libres de toda coaccidn, discriminacion y

violencia” (OMS, 2015b).

La adecuada salud sexual debe ir acompafiada por un adulto responsable que esté a
cargo de promover informacion al adolescente desde una perspectiva consciente y adecuada,
con el fin de que el adolescente se sienta bien y confortable para poder experimentar algo
agradable, que forme su vida en torno a este tema y lo lleve con naturalidad, puesto que es

muy humano sentir placer, encontrar a alguien con quien compartir algo tan intimo y secreto.

La importancia de elegir el momento y situacion adecuadas, se debe considerar
ampliamente, puesto que marca un inicio hacia una nueva etapa de la vida y que mejor si es
de una manera en la que ambas partes sientan la libertad de obtener esta experiencia de una
manera responsable, tomar la mejor decision y ser conscientes de que es un punto importante

en la vida de cada individuo que marca esta transicion hacia la adultez.
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Este asunto es significativo, en cuanto, al conocimiento de la teméatica en la cual gira

este proyecto de titulacion. El tema de la sexualidad en el mundo deberia ser normal y no un
tabu, se deberia hablar de ello con libertad, asi posiblemente se evitarian los embarazos no

deseados y demés problemas relacionados.

Con lo investigado en esta primera parte, podemos concluir que los embarazos
adolescentes hacen referencia a la iniciacion temprana en la sexualidad, debido a que estan
atravesando una etapa en la cual se encaminan hacia la adultez, por lo que, se realizan analisis
exhaustivos acerca de este tema, lo que se reafirma con la siguiente cita: “La sexualidad, la
fecundidad y la maternidad/paternidad de los y las jévenes menores de 20 afios vienen siendo
estudiadas desde hace mas de cuatro décadas” (Adaszko, A., et al., 2005). Estas
investigaciones realizadas acerca de la sexualidad abordan contenidos como la primera
relacion sexual, las conductas sexuales, el uso de anticonceptivos, el acceso a una adecuada
atencion en cuanto a salud reproductiva, los abortos, entre otros; que son de importancia para

un mejor entendimiento.

Los estudios son una prioridad, no sélo en cuanto a temas especificos sino generales,
al referirse a esto, es de importancia mundial, porque es de salud publica y por ende la
humanidad deberia estar pendiente de ello. El hecho mismo de la existencia de este proyecto,
contribuye a enfocarse a concientizar a las personas y retomar el valor que conlleva la salud

sexual y tener mas informacion por ende a una mejor planeacion en cuanto a temas futuros.

1.2 Embarazo adolescente a nivel mundial.

Para analizar el embarazo adolescente a nivel mundial es necesario resaltar, cuando
empieza a formarse como un problema, en el siguiente libro de Embarazo y maternidad en la
adolescencia. Estereotipos, evidencias y propuestas para politicas publicas, analiza como

“surge en la década del ‘60 acompanando los cambios sociodemograficos, econémicos,
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culturales, e ideoldgico-politicos que tuvieron lugar tras la Segunda Guerra Mundial”

(Adaszko, A., et al., 2005, p. 47).

Es asombroso el incremento de la poblacion global, sabiendo que una de las
principales razones de que exista la sobrepoblacion y que venga de nuestras jovenes
adolescentes, es desalentador. A nivel mundial, el porcentaje de adolescentes que tienen
hijos es muy alto, segiin la OMS “de 1 a 299 nacimientos por 1000 muchachas, siendo las

mas altas las del Africa Subsahariana” (OMS, 2014b).

“El embarazo durante la juventud temprana en muchos contextos no es meramente
accidental, sino un acto potencialmente tactico de identidad” (Bucholtz, 2002). En esta cita,
el autor nos dice que las jovenes al ser privadas de una libertad sexual, por una moralidad
establecida por el adulto, consideran como una opcidn el embarazo a temprana edad, lo que
hace hincapié el hecho de que las mujeres, pueden ser libres sexualmente, hasta cierto punto,
puesto también que un hijo es un limitante para dicha libertad. Sin embargo, se considera que

no se puede generalizar, es cuestion de la idiosincrasia en en muchas ocasiones.

Se deberia priorizar en temas que son necesarios para que la salud de los adolescentes
mejore en el mundo. La educacion sexual deberia ofrecer informacidn sobre anticonceptivos,
ITS, VIH y sobre todo embarazos no deseados, “investigaciones desarrolladas en América
Latina revelan que una proporcién considerable de jovenes sabe poco o nada sobre

sexualidad y reproduccion (...)” (Adaszko, A., et al., 2005).

Estas investigaciones definen el hecho que los jovenes necesitan reforzar sus
conocimientos e incluso partir de cero en su aprendizaje sobre su sexualidad, supongamos
que dentro de las investigaciones desarrolladas se les hicieron preguntas basicas sobre la
sexualidad, pese a ello un alto porcentaje de los mismos carecieron de respuestas acertadas,

hecho conlleva a concluir que en América Latina se destaca entre los demds continentes, por
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carecer de informacioén efectiva acerca de salud sexual, sobre todo en los sectores

vulnerables.

En el libro de Vivencias y relatos sobre el embarazo en adolescentes del 2014, indica
que en América Latina y el Caribe esta situaciéon no ha mermado sino que al contrario se
incrementard. Los adolescentes en Latinoamérica, tanto como en el Caribe son los que
conciben mas hijos en el mundo. Es una situacion preocupante la que se vive en América
Latina, ya que se ha ido ampliando con el paso de los afios y continuara de este modo si no se

hace algo al respecto.

En consecuencia el embarazo de los jovenes adolescentes contribuyen al aumento de
la pobreza, la desercion de los colegios y posterga los planes a futuro en la vida. Esto se
explica ya que las adolescentes que se embarazan a temprana edad necesitan un trabajo y por
su juventud, se reducen las posibilidades, porque les exigen experiencia, influyendo

econémicamente y peor aun si son muchos los casos de jovenes madres en esta situacion.

1.3 La actualidad del embarazo en adolescentes en el Ecuador.

La Republica del Ecuador, es un pais pequefio que forma parte de América del Sur, es
un pais muy rico, exporta petréleo, el banano de nuestro pais es consumido a nivel mundial,
ademas enviamos flores, cacao y camarones. Nuestro pais es un lugar ideal para el turismo

debido a su diversidad, fauna y flora.

A pesar de que existen muchos puntos a favor hacia nuestro pais, segin la
investigacion realizada, existen los embarazos adolescentes y esta relacionada estrechamente
con la economia; en el Ecuador la pobreza existe, aunque ha disminuido con el paso de los

afios, pero debido a esta razén existen los embarazos no deseados en jovenes y es debido a
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que no pueden acceder a la educacion y asi poder informarse acerca de estos temas de interés,

por lo que en el siguiente articulo del (2007) del Plan Nacional del Embarazo en

Adolescentes del Ecuador se recalca que:

El embarazo en adolescentes esta relacionado con el contexto cultural
educativo, para el caso de Ecuador, el 47% de las adolescentes que son madres
y que estan embarazadas no tiene instruccion escolar, seguidas de aquellas que

tienen educacion primaria con el 34% y con educacion secundaria el 11%.

Los altos indices de las mujeres adolescentes que se embarazan, son alarmantes y la
mayoria es debido a la falta de interés por la informacioén sobre la sexualidad, y por la
insuficiente cobertura de las campafas de concientizacion. Para lograr la efectividad de una
campaifa cuyo objetivo es provocar que en este caso los adolescentes tomen conciencia de los
embarazos adolescente y aprendan sobre sus derechos, se debe fomentar el uso responsable
de sus derechos como habitantes del mundo, para lo que hay que influir para que exista mas
participacion de parte de los jovenes generando nuevas actitudes a través de la difusion del

material presentado en este proyecto.

Es necesario elaborar un contenido simple, que muestre lo que hay que hacer,
haciendo énfasis en el objetivo fundamental, para lo que se requiere de un contexto claro con
un lenguaje simple, lo que se definird por medio del andlisis a través de encuestas. Hay que
tomar en cuenta las diferentes campanas que se encuentran difundidos por medio del internet,
paginas, blogs, articulos, fotografias, videos, PDF; asi como también la informacioén impresa,

como volantes, afiches, etc.

Las campafias masivas se realizan una vez al aflo y se hacen presentes en los sectores
de mayor riesgo. Segin Cedatos “Es importante mencionar que en nuestro pais 9 de cada 10

adolescentes quisieran hablar de sexualidad en familia, pero Unicamente el 5% de
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adolescentes ha recibido informacion sobre este tema de parte de su padre o madre” (Cedatos,

2010).

Es importante destacar que el embarazo adolescente, esta conectado con la problematica de
violencia sexual, esto es muy preocupante a nivel mundial. Se la cataloga como una de las
terribles experiencias, que puede afrontar en su vida un humano, siendo a més de la guerra, la
inanicion y demas acontecimientos catastroficos que dentro de ciertas circunstancias existen
en el mundo. Cabe acentuar que “el embarazo de adolescentes de 10 a 14 afios es

mayoritariamente ocasionado por abuso sexual” (INEC, 2010, p. 1-3).

Por otra parte cuando nos referimos a la maternidad, siempre se evoca de manera
inconsciente la realizacion de la vida en una mujer, la alegria por el ser que llega y la mayoria
de las veces la sociedad dictamina que es un embarazo por eleccion, ya que es una etapa
clave en la vida y el desarrollo de las personas; sin embargo en algunos casos la realidad es

muy distinta al menos si llega en edades tempranas y de riesgo.

“En el Ecuador una de cada diez mujeres que muere es madre adolescente,(...)
aproximadamente el 19,48 por ciento de las mujeres que estan dando a luz en nuestro
pais son mujeres entre los 10 y 19 anos de edad. El Ecuador ocupa el primer lugar en
la region andina en prevalencia del embarazo en adolescentes y el segundo en
América del Sur,(...). A nivel nacional hay alrededor de 1.600 embarazos anuales en

adolescentes menores a 15 afios de edad” (EI Tiempo, 2015-02-26).

Al analizarse la situacion en el Ecuador, nos enfocamos en la ciudad de Cuenca en la
cual los adolescentes empiezan una vida sexual temprana, por eso es necesaria una
informacion masiva acerca de los derechos para evitar enfermedades o ITS, embarazos

adolescentes, entre otros.
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CAPITULO IT

ADOLESCENCIA

2.1 Caracteristicas fisiologicas y bioldgicas.

En la adolescencia es importante conocer acerca de la concepcion de la idea de la
sexualidad en la adolescencia, puesto que es una etapa primaria de la iniciacion hacia el
descubrimiento sexual, se analizan los hechos de su fisiologia asi como de su biologia,

recalcando que éstos no estan acordes con lo cultural.

Un aspecto importante en cuanto al tema de salud, es que los adolescentes necesitan
informacion sobre el avance de su sexualidad y los derechos que tienen. Otro aspecto en
cuanto a la salud, son las ITS, los derechos reproductivos y lugares en los que se ofrece
salud gratuita. A todo esto se suma la realidad en cuanto a temas de salud hemos indagado, ya
que en edades tempranas el embarazo atenta con la salud de la madre y del nifio, conlleva
complicaciones, enfermedades tanto fisica como psicoldégicamente. “Las adolescentes tienen

hasta el triple de posibilidades de muerte por causas maternas(...)” (FLASOG ,2010).

Por lo tanto, los adolescentes no estan preparados fisiologicamente, ni
bioldgicamente, ya que ni en la edad adulta el proceso de concebir es facil, ni con todos los

avances tecnoldgicos ni médicos, en ocasiones es un caso de vida o muerte.

2.2 Caracteristicas sociales.

La sociedad tiene la responsabilidad de prestar ayuda al grupo de jévenes
adolescentes que son una parte integral del sistema de relaciones. En ella, la educacion en
todo ambito es un medio para definir las caracteristicas de los jovenes, se clasifican a los

adolescentes de acuerdo a su categorizacion de el mundo, generalmente de su estatus social,
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econdémico, politico; asi como su género e identidad, lo que esta vinculado con el dominio.

Aparte de la responsabilidad que denota la sociedad hacia los adolescentes, en cuanto
a temas de identidad y posicion econdmica, social; se analiza subsecuentemente la
representacion que mantienen los adultos al ser una imagen de apoyo y paradigma de los
jovenes, lo que asegura que éstos mantengan una adecuada informacion acerca de su

sexualidad.

Los factores que mantienen a los jovenes como parte de nuestra sociedad son
primordiales, se debe tomar en cuenta que existe una relacion entre la sociedad en la que nos
desenvolvemos y los adolescentes, se debe considerar que la solucién que la sociedad presta
para esta compleja situacion estéd aletargada, quizé porque existen demasiadas problematicas
en la actualidad. Los obstaculos estan siempre presentes, refiriéndonos en cuanto a temas de
importancia, como la economia, la politica pero se debe priorizar en cuanto a los derechos

hacia una educacion sexual adecuada. Lo que explica Furstenberg, (2003) a continuacion:

“La maternidad temprana trastorna la vida de las jévenes madres, pero mucho
menos de lo que la gente cree (...) la particularidad del asunto tiene mas que ver con
coémo nuestra cultura politica ha respondido a los problemas asociados con la pobreza,

la sexualidad, las relaciones de género (...)".

Continuando con la relacion entre la endeble situacion de los embarazos adolescentes
y la falta de educacion en la sociedad, es necesario que exista informacion que conlleve temas
como las ITS. En tal sentido, los factores socio-culturales que contribuyen al aumento de la
vulnerabilidad de los jovenes frente a temas de salud sexual (como el VIH) son practicamente

inexistentes en el material educacional (...) (Paiva et al. 2004).
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Tal afirmacion, lleva a cuestionarse acerca de si estos temas sobre la educacion de

nuestros jovenes, son menos importantes que los asuntos que los diversos paises del mundo
dan prioridad y sustento econémico. Los jovenes como futuros adultos, deben ser tomados en
cuenta, debemos ayudar a forjar nuestros cimientos en la humanidad, ayudando a que
nuestros adolescentes, crezcan, evolucionen para revelar sus capacidades como individuos

que logren metas y cuando sea el tiempo decidan si quieren o no ser padres.

2.3 Caracteristicas psicoldgicas.

Una caracteristica psicologica, es una transformacion estructural, hay que saber que la
adolescencia, la etapa mas dura en cuanto a adaptacion nos referimos, los cambios de humor,
son unos de los constantes que hacen que un joven no se sienta a gusto en una sociedad que

avanza.

Otro aspecto importante en el tema de los adolescentes es como influy6 la psicologia,
al darles la caracteristica de estar enfermos, oprimidos o por el hecho de ser meramente
creadores de conflictos y mas no de pasar por una etapa de transicion hacia la adultez. Los
jovenes estan sujetos a la critica constante y a los estereotipos regidos por la sociedad adulta,
tornandose vulnerables porque empiezan a tener incertidumbre hacia la vida, generando
inseguridad, no solamente como individuos sino de manera colectiva, lo que les hace

susceptibles, tomando decisiones nefastas.
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CAPITULO III
CONTENIDO DEL MANUAL

3.1 Prevencion.

La prevencion es el tema prioritario en cuanto al contenido del manual ya que al tener
relaciones sexuales siempre existe la posibilidad de un embarazo, mas siendo adolescente, al

atravesar esta etapa de cambios hormonales y emocionales.

Para quienes deseen tener una vida sexual activa, constituye un deber la prevencion,
por lo que mantener una sexualidad adecuada, consciente y segura, es una opcion para evitar
las enfermedades de transmision sexual, debido a que si estas se reproducen pueden perdurar
para toda la vida, afectando la salud y el estado de la misma, ya sea de manera social,
econdmica o psicologicamente. Se deben aprender las posibles soluciones para vivir con ellas
en caso de contagio y como se pueden evitar, para tener seguridad al momento de tener

relaciones sexuales.

“La anticoncepcion fue el tema que en mayor porcentaje indicaron desear conocer los
adolescentes (27,03%)” (CERCA, 2012, p. 15). Motivo por lo que para abordar con este tema
es de gran importancia que los adolescentes conozcan primeramente conceptos basicos de la
sexualidad asi como la existencia de los diferentes métodos anticonceptivos, ya que son una

buena opcion para el control de la natalidad en ellos.

Siguiendo con el tema de prevencion, lo mds importante es la planificacion
familiar, la cual nos ayuda a disminuir los riesgos que conlleva una vida desinformada. La
planificacion familiar merma significativamente los embarazos y por ende colabora para

que los joévenes no sean tan vulnerables ante la mortalidad materna.
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3.21ITS
Las infecciones de transmision sexual son una de las razones por las que un
adolescente deberia obtener informacion sobre sexualidad, para prevenir y para concientizar
sobre el papel que ocupa en cuanto al tema de los derechos refiero, aparte de que es de vital
importancia, es necesario ya que los adolescentes muestran interés hacia este tema en

particular.

La ITS que se tomaran en cuenta en el manual, cuentan con informacion basica sobre
cémo se propagan y cuales son, pero se hace hincapié en los métodos anticonceptivos, como
son los preservativos, uno de los métodos de proteccion mas eficaces contra las ITS, incluido
el VIH. Las Infecciones de Transmision Sexual, se dividen en dos grupos: Infecciones virales
curables, en la cuales estan la sifilis, gonorrea, clamidiasis y tricomoniasis. Encontramos a las
Infecciones virales incurables: Hepatitis B, HSV o herpes, VIH y Papiloma humano (VPH).
Para prevenir dos de las ITS (hepatitis B y virus del papiloma humano) hay vacunas seguras y
muy eficaces disponibles. Cada dia, mas de 1 millon de personas contraen una infeccion de

transmision sexual.

3.3 Derechos y Planificacion

La importancia del conocimiento acerca de los derechos reproductivos y sexuales,
ademads de la informacion acerca de una adecuada planificacion es vital para este proyecto, el
cual se va a agregar en el manual con sus respectivas ilustraciones, puesto que los

adolescentes necesitan conocer estos temas que les van a ayudar a futuro.

Es un deber moral conocer los derechos, cumplirlos y hacerlos respetar, ya que son

impuestos por nuestra sociedad acorde a las necesidades que se han planteado a lo largo de
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la historia del mundo. Esta implicito, que es de importancia, realizar una planificacion en

cuanto al tema de la familia se entiende, puesto que eso corrobora de una gran manera al

desarrollo de la humanidad hacia un futuro mejor.

Las cualidades positivas de una adecuada planificacion familiar, permiten al
individuo decidir sobre si se desea tener una familia y construirla con el nimero de hijos
que deseen integrar este circulo familiar, todo gracias al uso oportuno de los diversos

métodos anticonceptivos.

La libre eleccion de las mujeres en cuanto al tema de embarazarse o no, conlleva a
determinar sobre como va ha ser su estado en la sociedad, asi como en su salud. Define a
la mujer como un ser autonomo e independiente. Ademas al elegir a la planificacion,
apoya a reducir abortos peligrosos y embarazos no deseados, asi como la mortalidad

materna.

“La planificacion familiar permite que las personas tomen decisiones bien
fundamentadas con relacion a su salud sexual y reproductiva. Brinda ademas la
oportunidad de que las mujeres mejoren su educacioén y puedan participar mas en
la vida publica, en especial bajo la forma de empleo remunerado en empresas que
no sean de caricter familiar. Tener una familia pequefia propicia que los padres
dediquen mas tiempo a cada hijo. Los nifios que tienen pocos hermanos tienden a

permanecer mas afios en la escuela que los que tienen muchos” (OMS, 2015).
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CAPITULO IV

El embarazo adolescente que se devela en arte.

La informacion adjunta conlleva un analisis de las obras que se encontraron en la
linea del tiempo del arte mundial y son relevantes para este proyecto. Al analizar en el mundo
del arte, las connotaciones acerca de los adolescentes, se vislumbra como desde la antigiiedad
hasta la actualidad se expresan las ideas y los pensamientos acerca de este tema, la vision de
la adolescencia a través de los ojos de los diversos artistas que son citados a continuacion. En
consecuencia se propicia al arte como una manera de comunicacion, que como fin artistico

abastece a esta investigacion para lo que seria el producto final.

4.1 Historia del arte, representaciones de la maternidad adolescente.

En la historia de la humanidad, el papel del adolescente segun la BBC, surge desde
hace cientos de afios en Europa, en la cual incluso desde la infancia, la disciplina puesta ante
ellos era inhumana, no tenian derechos, eran obligados a vivir y trabajar desde cortas edades.
Por lo que no habia normativas, sin embargo, segun los historiadores los jovenes de estas
épocas se encargaban de controlar su sexualidad, tenian costumbres que denigraba a las
adolescentes por su conducta promiscua, por citar ejemplos les colocaban cosas asquerosas
en el portal de las casas de las mujeres adolescente que tenian dichos comportamientos. Este
es solo uno de los actos crueles que vivian ellos en la antigliedad, éstos eran denominados
como aprendices y por tales eran brutalmente golpeados, violados, unidos en matrimonios sin

consentimiento y hasta llevados a la muerte.

Vale anotar que la mayoria de los adolescentes “aprendices” de aquella época, estaban
desempleados, privados de sus derechos y por lo tanto eran un peligro para la autoridad,

habia caos y anarquia, por lo que la sociedad adulta de aquella época no podia mantener el
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control. Esta es solo una imagen cruda de lo que era la vida adolescente en la historia de

nuestro mundo en un contexto social.

A continuacidén en la historia del arte, siendo las adolescentes parte de una sociedad
en la cual la mayoria de ellas se encontraban en estado de maternidad, y al ser un estudio
sobre la educacion sexual, se hizo un analisis de las obras en las cuales se encuentran las
adolescentes en este estado. Sin embargo, no existen obras en las cuales se refieren como
madres adolescentes, pero si como jévenes madres. Por lo que a continuacidon se analizaran

obras de artistas que han retratado a mujeres jovenes con sus hijos a lo largo de la historia.

Imagen 1, Lucas Cranach the Elder, “Young Mother With Child”, Northern Renaissance, 37
x 60 cm, Alemania, XV-XVI.

“Lucas Cranach el Viejo (1472-1553) fue un artista de nacionalidad alemana, pintor y

también se dedico a la xilografia. A lo largo de su carrera se fue especializando en retratos,

escenas religiosas y temas mitoldgicos” (Revista Katharsis, 2015).
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Se considera de importancia poner esta referencia para entender el contexto en el cual

se vivia, lleno de injusticia y comportamientos inmorales, nos muestra una sociedad en la

cual no habia un equilibrio entre lo justo y lo moral.

Seglin la historia, en un detalle apenas visible del fondo, se relaciona a esta
pintura con la leyenda de San Juan Criséstomo (350-407), uno de los cuatro Padres de
la Iglesia Oriental. Cranach representa en el fondo una curiosa escena legendaria. Se
supone que John habia tenido un hijo de una princesa. Como castigo se vio obligado a

caminar en cuatro patas como un animal (Emil Krén, Daniel Marx, 2016).

En este cuadro se vislumbra a una mujer joven, casi infantil con ropa suntuosa,
cargando a un nifio desnudo, es una imagen estilizada, con ojos almendrados. La situacion de
Europa anteriormente dicha, hace que esta adolescente con su hijo, fuese retratada por el
artista Lucas Cranach el Viejo, dandonos un indicio de como se veian fisicamente las jovenes
de una manera realista, ya como parte de una sociedad en la que una nifia ya era una mujer.
Sin embargo, segun la leyenda, la joven habia sido embarazada por un religioso, siendo éste
castigado y ella inmortalizada en este cuadro, evidenciandose este acto de injusticia hacia la

joven para la eternidad.
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Imagen 2, Anthony van Dyck, Young Woman With A Child,1618.

Anton van Dyck (1599-1641) fue un pintor, dibujante y aguafuertista
flamenco. En Génova Van Dyck se erigié como retratista de la aristocracia local, una
¢lite relativamente joven e inmensamente rica, a la que supo dar la dignidad y
presencia que creia merecer. Van Dyck retrat6 a los proceres genoveses sobre el
fondo de la vistosa arquitectura de sus palacios de la Strada Nuova, realzando el lujo
de su indumentaria con colgaduras que se derraman en cascada y crean una sensacion

de movimiento dentro del espacio pictorico (Museo del Prado, 2016).

En este cuadro vemos a una mujer joven de la aristocracia junto a su hijo, ésta es una
pintura de una delicadeza tranquilizante. Claramente se puede observar a una madre joven
con su vastago, procedentes de una familia aristcrata. Es muy dificil encontrar obras en este
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tiempo que no pertenezcan a la burguesia, puesto que la mayoria de las personas de esta

sociedad no podrian pagar a un pintor para retratar lo que se considera realismo social. Ya
que el arte en ese tiempo era clasista y por ende el proletariado jamas podria imaginar ver su
vida llena de pobreza retratada sobre un lienzo y mucho menos de un artista como Anthony

van Dyck.

Imégen 3, Ford Madox Brown, The Young Mother, Birmingham Museo y Galeria de Arte,
Birmingham, 25.1 x 17.5 cm, Reino Unido, 1848.

“Ford Madox Brown (1821-1893) Pintor britanico. Considerado como un
precursor de los prerrafaelistas por su constante oposicion al clasicismo académico

pero nunca fue miembro de la hermandad” (Ecured, 2012, p.1).
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En este boceto observamos una figura de una mujer joven que da de lactar a su

pequefio infante, claramente es una imagen del dia a dia. Podemos observar que al contrario
de las obras anteriores, se empieza a retratar lo que es el realismo social, una coyuntura en la
historia que marca un nuevo vistazo a lo que es la adolescencia con embarazos quizd no
deseados y como una madre joven lo afronta, aunque no sea a su tiempo. Vemos de manera
contundente la época de lactancia, union inquebrantable entre una madre y su hijo. Un bello
boceto que me parecid propicio para dar inicio a lo que se podré apreciar adelante en este

proyecto.

Imagen 4, Mary Cassatt, Young Mother Sewing, Estados Unidos, 1900.

Mary Stevenson Cassatt (1844-1926) fue una artista estadounidense,
permaneci6 unida al circulo de los impresionistas hasta 1886. Su estilo evolucion6
acercandose a la simple, pero honesta copia de la realidad, empezando a experimentar

con varias técnicas, y en su trabajo posterior podemos observar que casi un tercio de
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sus pinturas nos muestran escenas domésticas y retratos de madres e hijos en intima

relacion, especialmente a partir de 1900 (Trianarts, 2008).

Por lo que en Young Mother Sewing, tenemos a una joven madre cosiendo
atentamente, mientras su pequefio nifio se resbala sobre su regazo. Esta obra es fascinante, no
solo por el hecho de ser admiradora de Cassatt y su virtuosismo con el pincel, sino, porque al
mirar esta obra y ver a la mujer cosiendo, nos hace reflexionar en cudn joven es y cuan joven
fue al tener a su hijo. Se piensa en el tiempo y en la evolucion del embarazo adolescente en
cuanto a la demografia; ya que en esta época la adolescencia no era concebida como en
nuestra actualidad, era mas bien, como una especie de aceptacion del hecho de la
trascendencia hacia la adultez, lo que conllevaba adquirir la responsabilidad de ser un adulto,
pero sin la posibilidad de adquirir una educacién para asi llegar a ser parte de la parte del
proletariado que labora, puesto que debido a esto los adolescentes debian hacer frente a la
complejidad de la vida, como el crear una familia, aunque haya sido forzada, callar al nifio y

dar la bienvenida al adulto.

Imagen 5, Egon Schiele,Young Mother,Vienna, Austria,1914.
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Egon Leo Adolf Schiele mas conocido como Egon Schiele, fue un pintor y

grabador austriaco contemporaneo y discipulo de Gustav Klimt. Fue uno de los
grandes artistas figurativos de principios del siglo XX y junto con Oskar Kokoschka
conformaron lo que se conoce por expresionismo austriaco. Su vida estuvo rodeada
por un aura de misticismo: de talento muy precoz, muri6 a la temprana edad de 28

afios por una gripe (Google Arts and culture, 2016).

Egon Schiele se destaco por ser un artista de desnudos, pero no fue solo eso, lo que le
definio, se considera a Schiele como uno de los artistas favoritos, ya que explora la naturaleza
de cada personaje y el vinculo que existe con el entorno del sujeto, con una sexualidad abierta
que claramente se puede connotar en sus obras. Esta es solo una de las cosas que se puede
decir acerca de este artista y las razones por las que su trabajo ha marcado la realizacion de
este proyecto en su parte creativa, la idea de la linea que perdura en las obras, haciendo que el

dibujo resalte por sobre la pintura.

Finalizando con el andlisis de la obra de Schiele, comenzamos con el aspecto
objetivo, haciendo énfasis en la historia manifestamos que, la adolescencia como término tal
cual concebido, aparece en el siglo XIX, en la burguesia y surge debido a factores complejos
que estan conectados con la industrializacion y el capitalismo de la época, en la cual se
definen las clases sociales los burgueses y el proletariado, siendo estos victimas de desempleo

en especial los jovenes.

Por lo tanto, en Young mother vemos a una mujer desnuda quien da de amamantar a
su hijo con una distorsion figurativa, caracteristica de Schiele, quien aumenta con énfasis su
realidad, en este cuadro hay una preocupacion con la fisionomia de los personajes, llevando
considerablemente de una manera mas realista, con una calidad pictérica expresiva y rica en
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colores, en el cual se presencia el estado de animo. Aunque las figuras estan desnudas, no

hay nada lascivo ni realmente sexual sobre ellos. Estan posicionados de forma plana, Schiele

exagera y distorsiona un poco las figuras. Young mother es un retrato conmovedor.

El trabajo de Egon Schiele pasé por muchas transiciones de estilo, el cual evoluciond,,
creando una mirada sorprendente en la mente de la cultura vienesa de ese siglo. Los
pensamientos de Schiele, al empezar a retratar desnudos de mujeres que mostraban
abiertamente su sexualidad y posaban para el artista, por lo cual la sociedad burguesa
decimononica de entonces acusaron a su arte de pornografico, fue tal el escandalo que lo
encarcelaron por corto tiempo. Al analizar esta serie de obras pictéricas de mujeres, la cual
difiere enormemente de una manera drastica de su serie de autorretratos; se concluye que en
la serie de mujeres desnudas incluye el elemento provocador, pero que en este cuadro
particular Young Mother, podemos observar la vision de Schiele, de la sociedad y la

humanidad como una integridad absoluta.

4.2 Referentes artisticos posmodernos sobre la idea de la maternidad

adolescente.

Nuestra actualidad es posmoderna, nuestra vida gira en torno a hechos que nos define
como tales, seres humanos que viven el dia a dia, enfrascados en un ensimismamiento lleno
de tranquilidad, claro que no todos, pero en una sintesis si, ya que como cohabitantes del
mundo nos vemos rodeados de esa multiplicidad definitoria que nos marca como

posmodernos a cada instante en este tiempo espacio.
“La sociedad postmoderna, se configura, como una sociedad abierta, tolerante, plural,
que tiene en cuenta los deseos de los individuos y que, en ese afan por atender a la diversidad

y combinarla pacificamente, da cabida incluso a las paradojas” (Lipovetsky, 1986).
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Entonces nos referimos a la posmodernidad como pieza clave para entender a la

cultura en la que estamos presentes. En el siglo XX, los principales actos que definieron a
nuestra sociedad posmoderna fueron la aceptacion de una subjetividad consciente, en la cual
vivimos, permitiendo de esta manera deslindarse de la historia y examinar esta realidad desde

todos los puntos de vista, ya sean éstos politicos o filos6ficos.

Una vez que entendemos mejor el término posmoderno dentro de la historia de la
humanidad, tendremos la oportunidad de establecer un lazo estrecho entre la forma de ser y la
forma de actuar. Los binarismos existen desde el preciso momento en el cual nosotros como
seres que habitamos en el mundo, formamos una parte intrinseca de la sociedad en la cual nos
desenvolvemos y de esta manera somos quienes forjamos la cultura. Ademads, en la cual
podemos decidir cudl va a ser nuestra filosofia de vida que encaje con nuestros ideales y
estructuras autoimpuestas que nos forjan como individuos y formamos parte de una sociedad

con una cultura propia.

Asi se puede concluir que la posmodernidad en la sociedad en la que trascendemos,
son todas las acciones que realizamos, las cosas que miramos y en si las decisiones que
tomamos, como estar en internet, son meramente posmodernas. Consideramos que el sistema
global actual del mundo, hace que por ejemplo la sociedad posmoderna sea mas superficial
que antes y que se olvide realizar un despertar de conciencia, a pesar que en ocasiones se

observa ya mas reflexion.
A continuacion se profundizard en los contenidos obtenidos en la investigacion de

diversas obras modernas y posmodernas, de las cuales se ha tomado conciencia como una

proyeccion para la realizacion de las mismas en este proyecto de titulacion.
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Imagen 6, Philip Guston, The Young Mother, 1944.

“Philip Guston fue un célebre pintor de la Escuela de Nueva York en la que se
encuentran numerosos pintores del expresionismo abstracto como Jackson Pollock y Willem

de Kooning” (Google Arts and culture, 2016).

En The young mother, Guston pint6 a su esposa y a su hija, como Madonna y Nifo,
recordando la monumentalidad del Realismo Social. Un ambiente melancoélico y solitario
impregna la escena interior. Es importante rescatar a este artista, debido a que ¢l cambid de la
corriente artistica denominada modernismo, para enfocarse en el posmodernismo. En cuanto
a la técnica de sus obras, la pincelada de Guston abandoné al expresionismo abstracto, para
realizar pinturas acerca del dia a dia, como en esta obra en particular, logrando transmitir una

escena cotidiana llena de simbolos.
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Imagen 7, Zhang Huan, Young Mother,Incense ash on linen, 250 x 400 cm, 2007.

“Zhang Huan (1965) es un artista chino con sede en Shanghai y Nueva York.
Comenzo6 su carrera como pintor y luego paso al arte del performance antes de regresar a la

pintura, también hace fotografias y esculturas” (Google Arts and culture, 2016).

Zhang Huan, es un gran artista performatico, es decir su estilo radica en realizar actos
que de una manera catartica involucran al espectador de una manera colectiva, ademas de
llevarnos a escenas caracteristicas del teatro, asi usa el drama, lo tradgico y lo poético,
conmoviendo a los individuos que participan con sus obras. Su arte radica en la desnudez, lo
que Huan indica que es una manera de mostrar la real identidad del ser humano y su
vulnerabilidad en el mundo. Las obras de Zhang Huan, son generalmente almacenadas por

medio de la fotografia y el video.

Podemos observar que en este cuadro de la joven madre de Huan, quien forma parte
de una serie de trabajos realizados con ceniza de incienso. Lo que hizo el artista Huan fue
visitar los diversos templos y recoger la ceniza de cada uno, como un acto catartico. El hollin
de los templos, no so6lo recolectados si no clasificados, analizados para conseguir el resultado
perfecto que presenciamos en la obra. El artista representa todo el proceso de la obra con

diversos significantes:
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la sustancia real de las oraciones, el polvo de la muerte y el renacimiento, el peso

alegorico de los espiritus. En Young Mother, la ceniza se utiliza para retratar a la
mujer andnima, su comportamiento humilde y es una reminiscencia de las

representaciones de la Madonna (Saatchi Gallery, 2007).

Zhang Huan es un artista sin limites y en esta obra de la joven madre, encontramos
simbolos, no solo retrata a su propia madre si no que representa la imagen materna, a la
madonna, sirve como base fundamental para definir lo que es la vida y la muerte, al usar
como medio la ceniza, porque todos seremos polvo un dia, es un acto lleno de misticismo

caracteristico de la cultura nipona.

Al analizar esta obra encontramos a una joven que ha sido madre y es importante no
s6lo como parte de la investigacion, sino como una manera de vislumbrar el giro que se da en
la historia del mundo y en el arte en especial, como las corrientes artisticas modifican el
concepto de las obras, se ha distorsionado el mismo segin el lineamiento de la figura

femenina en cuanto al tema de la investigacion.

Se puede decir entonces que las obras de la actualidad, giran en torno a una especie de
abstraccion en la cual la experiencia del artista, determina a la obra la cual interactua con el
espectador, logrando que los individuos que presencian obras como las de Zhang Huan, se
identifiquen con la exposicion no solo en el contexto del arte, si no a través de las emociones,

una empatia que el artista mencionado logra con su obra de la joven madre.
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4.3 El arte cuencano, enfocado en la maternidad.
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Imagen 8, Geovanna Palacios, Proceso [ y Proceso II, Ecuador, 2012.

Encontramos a Geovanna Palacios con su obra artistica Nueve Lunas Después,
en la cual concibe a la maternidad como un tema usual en las manifestaciones
artisticas. Resaltando su obra como ella lo dictamina, una memoria corpoérea. Usando
objetos de la maternidad, haciendo énfasis en los relacionados con la lactancia

(Palacios, Geovanna, 2014).

Al analizar estas obras posmodernas, podemos constatar como la subjetividad del
individuo trasciende por sobre el hecho de retratar la maternidad, o el estar denominadas
como jovenes madres, no necesariamente son de jovenes adolescentes, por lo que se
redirecciona el analisis y qué mejor manera de concluir que con esta obra que denota el ideal

de la posmodernidad.
Encontramos una brecha en cuanto al tema de la posmodernidad y el objetivo de este

proyecto de investigacion, siendo el ideal del mismo més un tema de concientizacién para

efectuar una campana efectiva acerca de temas de riesgo de la salud sexual y reproductiva.
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4.4 Referentes de ilustradores que han trabajado con temas de concientizacion.

La siguiente investigacion se relaciona con diversas obras de caracter no tanto
artistico como aclaramos antes, mas bien en forma de propaganda, que sirven como un
preconcepto, un fundamento conceptual en el cual va a girar la temdtica en cuanto al tema de
ilustracion, diagramacion, tedrico y sobre todo inspiracién para la realizacion de este

proyecto.

Antes de continuar con los ejemplos ilustrados, es necesario establecer algunas
definiciones acerca de lo que es la propaganda. Para iniciar esta tematica debemos saber lo
que es la informacién y la persuasion. La informacion es una forma de comunicacidon para

transmitir conocimientos y la persuasion en cambio tiene una intencion.

La propaganda es parte del estado, ya que esta intrinseco a ¢l, no se los puede separar
debido a que es esencial para el mismo. La propaganda contiene informacion que se imparte
al publico, tal hecho es de una persuasion evidente, atrayendo la atencion del ciudadano para

que capte el mensaje.

En cuanto a la historia del arte, el cartel como medio de propaganda es caracterizada
por tener una imagen a manera de expresar lo que se transmite, conjuntamente se trabaja con
la tipografia. La historia del cartel se desenvuelve coincidiendo con la figuracion y el
realismo del siglo XIX. En esta época se desarrollo la publicidad utilizando como medio de
creacion a la ilustracion grafica, la satirizacion y la ironia fueron utilizados también para

cautivar al publico.

El cartel como tal se expande en las corrientes artisticas desde la Belle Epoque, la cual
considera una de las primeras épocas en la que el cartelismo demostraba lo que sucedia entre

la guerra, logrando transmitir las dualidades en el placer de la vida y como la guerra destroza
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esta esperanza. el Art Nouveau, el cual buscaba plasmar la belleza en las obras con la

experimentacion, basandose a la vez en el arte japonés y el celta. El simbolismo, también fue
importante en el fin de siglo, como una transicion a la nueva era del arte. Uno de los artistas
favoritos es Toulouse-Lautrec con su tendencia hacia la corriente japonesa de colores vivos y

primarios, porque influy6 para la parte creativa del manual.

Después de la Segunda Guerra Mundial, los carteles publicitarios se produjeron con
diversidad, disefios con la corriente artistica del futurismo, la cual fue caracterizada por
deslindarse del convencionalismo del arte, era algo moderno, futurista, transformadora, pero
era un movimiento con un ideal mis6gino, neonazi, violenta como la guerra, F.T. Marinetti,
(1909) en su manifiesto Le Futurisme en su manifiesto afirma lo siguiente:

“Queremos glorificar la guerra, Unica higiene del mundo, el militarismo, el
patriotismo y el gesto destructor de los anarquistas, las bellas ideas que matan y el desprecio
a la mujer”.

Este manifiesto puede ser una muestra de cuan increible es esta corriente que existio
en el mundo durante afios. Los futuristas que pintaban, lo hacian usando a la guerra como
modelo, al movimiento de los cuerpos que era su calificativo, usaban a la cultura sin
simbolismo. En la posguerra los carteles son meramente publicitarios, por lo que no se

destaca mayor desarrollo en cuanto a este momento.

A manera de conclusion los carteles en la actualidad forman parte de campanas,
eventos y sobre todo del cine, es verdad que existen carteles creativos que sirven para
plantear la multiplicidad de situaciones que existen, mostrando de diversas maneras, como
por trampantojos, simbolos, graffiti, fotografia; entre otros, que nos demuestran lo que es la

realidad en una sociedad que avanza a pasos agigantados.

Finalmente, comenzando con el andlisis para lo que seria el producto final, se ha

estudiado diversos afiches que contienen informacion sobre el tema en especifico de este
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proyecto: la educacion sexual. Desde una manera objetiva e imparcial, se les consider6 a los

carteles con una perspectiva artistica, en cuanto a la ilustracion, el disefio y diagramacion,

observando el contenido que ha sido destacado en temas de relevancia.

Conoce y exige tus.
Derechos Sexuales
y Reproductivos

Imagen 9, Derechos Sexuales y Reproductivos,Alejandra Suckel, Chile, 2011.

Alejandra Suckel, ilustradora chilena, realiz6 este afiche en julio del 2011, creado
para difundir informacion sobre Derechos Sexuales y Reproductivos, creado por Feministas
Feas, el cual es un colectivo de Chile feminista que por medio de un blog de feministas feas,
difunde informacidén en cuanto a diversos temas, como lo relacionado con la sexualidad, la
autodefensa feminista, el aborto en el contexto del derecho a la autodeterminacion de las
mujeres. Contienen una temdtica en cuanto a la teoria feminista, en la cual existen
intervenciones, diccionario feminista, temas y conceptos asociados a la desigualdad e
inequidad, memoria feminista. También plantean dentro de los derechos humanos, la
Convencion contra todas las formas de discriminacion hacia las mujeres, el cual tiene un
comité con el que llevan a cabo resumenes tematicos de las indicaciones que sirven para
mejorar la calidad de vida de las mujeres, asi como mecanismos de denuncia de violaciones
de los derechos humanos. Es una gran pagina que sirvid de ayuda para lo que es el tema

central de este proyecto.
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Como se hace evidente al ver las ilustraciones, los Derechos Sexuales y

Reproductivos, refieren a la sexualidad y la reproducciéon humana y a los cuerpos
involucrados. Su proposito es que las personas puedan vivir estos &mbitos autdbnoma y
libremente, sin discriminacion, riesgos, amenazas, coerciéon y violencia (Beatriz

Sotomayor, 2011).

La informacidn ilustrada que realiza Suckel, estd elaborada para que las imagenes de
los derechos sean claras y transmitan la informacion en este caso, la de los derechos sexuales
y reproductivos, en el cual hay 10 ilustraciones que sintetizan la idea de cada derecho y para
que asi sea legible y llamativa para el publico; la cromatica empleada es resaltada con colores
primarios como el magenta que sobre blanco hace que se vea agradable a la vista del

espectador.

\og‘a | Procto
o

&° ‘;‘ a\“d

logia :

S e A
! R TR

ADES DIVERSAS }
derecs y |

Imagen 10, Salud Sexual y reproductiva, Ministerio de Salud bonaerense y el Municipio de

Campana, Argentina, 2011.

Buenos Aires, Argentina, 2011 la Empresa OSDE, el Ministerio de Salud bonaerense
y el Municipio de Campana, organizaron la Jornada Regional de Salud Sexual y Procreacion

Responsable denominada, Accesibilidad a los métodos anticonceptivos.
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Mediante esta propuesta, iniciamos una nueva modalidad de encuentros que

apuntan a fortalecer la gestion del Programa Regional como asi también ofrecerles
una instancia de formacion y actualizacion profesional, en tematicas relevantes del

campo de la Salud Sexual y Procreacion Responsable (Zona Norte Hoy, 2011).

La propuesta empleada en Argentina, gracias al apoyo del Ministerio de Salud y el
Municipio, sirve de ejemplo para poder llegar a las personas por medio de la creacion de
eventos de esta indole. con informacion pertinente que esta al dia y proporciona como medio

de ayuda hacia la poblacion.

En esta campana podemos vislumbrar la creatividad empleada para llamar la atencion,
es un cartel sobre salud sexual y reproductiva. Contiene tres ilustraciones en las cuales hay
personajes que son parte de la sociedad, son dos parejas homosexuales gays y lesbianas y una
pareja heterosexual, para mostrar la diversidad que existe y lo plantea como diversidad de
identidad pero con los mismo derechos. La cromadtica empleada en los personajes consta de
colores palidos, que consideramos no llaman la atencién necesaria. Sin embargo, la forma

circular que envuelve a la informacion es llamativa.

La imagen de mi misma'es transparente como el agua
del rio que corre en si cause”

Brigada (allejera de apoyo a la Mujer "Elisa Martinez", A.C.
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Imagen 11, Derechos Sexuales y Reproductivos, Brigada Callejera de Apoyo a la Mujer,

"Elisa Martinez", A. C, México, 2013.

México, 2013, Brigada Callejera de Apoyo a la Mujer, "Elisa Martinez", A.
C., es una organizacion civil sin fines de lucro, apartidista y laica, integrada por
trabajadoras sexuales, trabajadoras sexuales transgénero, sobrevivientes de trata de

personas y otras mujeres solidarias (Brigada Callejera, 2013).

La Brigada Callejera, se dedica a la defensa de los derechos humanos, civiles y
laborales de las trabajadoras sexuales y trans, también tienen como meta la prevencion del
VIH, SIDA e ITS, proporcionando condones a grupos especificos de la poblacion mexicana,
cuentan con una comunidad que por medio de actividades que tienen como temética la
explotacion sexual asi como la trata de personas, esto lo consiguen mediante la difusion de
comics de educacion sexual, asi como anotaciones esclarecedoras y también hacen audios en

los que relatan estos temas de interés.

La Ilustracion empleada para la campafia de derechos sexuales y reproductivos de la
Brigada callejera, se basa en un estilo unido al comic, ya que el personaje conserva la linea
pero esta regido a un canon ligado a la anatomia humana, por lo que emplean colores y
escenografias en el cual el personaje se desenvuelve. La paleta de colores gira en cuanto a

colores frios y calidos, prima el color secundario el violeta como base.
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EL EJERCICIO DE LOS DERECHOS
SEXUALES ¥ REPRODUCTIVOS

(osA

DE

Imagen 12, El ejercicio de los Derechos Sexuales y Reproductivos es cosa de dos, Colectiva,

mujer y salud, Republica Dominicana, 2014.

“Republica Dominicana, 2014, Colectiva, mujer y salud, Organizacioén feminista, que
defiende los derechos humanos de las mujeres, promueve cambios ideologicos, sociales y

culturales para erradicar su subordinacion” (Colectiva, mujer y salud, 2014).

Esta organizacion esta a cargo de coordinar y prestar ayuda referente a la salud sexual
y reproductiva, también tienen asistencia psicoldgica y constan con remedios naturales.
Colectiva mujer y salud difunde estatutos que avalan la calidad de vida respecto a los
derechos en cuanto a la salud y el uso de los servicios publicos. Desarrollan materiales

informativos, por medio de la gestion social y econdmica.

En esta ilustracion acerca de El ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos,
podemos observar claramente la imagen de una pareja heterosexual haciendo énfasis a la
tipografia “Es cosa de dos”, la cual plasma la idea con la imagen, los colores calidos
empleados dan una sensacion de calma. Las ilustraciones son simples conservan la linea en
negro y los rasgos de los personajes son simples, casi basicas, casi infantiles, haciendo que

sea agradable para el publico.
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CAPITULO V
PROPUESTA DE CREACION

5.1 Conceptualizacion

Todo proyecto conlleva un intenso trabajo de conceptualizacién puesto que es una
practica en la que las ideas forman parte de un conocimiento que surge gracias al proceso de
investigacion hasta ahora elaborado. La intencién de este estudio, es dar a conocer la
informacion necesaria para la concientizacion acerca de los derechos sexuales y
reproductivos orientada hacia todo publico pero en especial hacia jévenes adolescentes, éste

es el tema en concreto que como proposito tiene ayudar a la sociedad cuencana.

La naturaleza de este concepto radica en la conexion que existe entre la informacion
recopilada y la parte creativa, que se fusionaron creando una sola obra, que teniendo en
cuenta las bases teodricas, para lograr plasmar de una manera legible y sobre todo llamativa,
que cautive al espectador, para asi representar lo que es la realidad acerca de estos temas de

interés global y llegar asi a una concientizacion responsable, segura y acompafiada.

Al haber analizado y estudiado a fondo el tema del embarazo en la adolescencia, sus
causas y efectos tanto para los jovenes como para la sociedad, asi como los derechos, ITS y
prevencion, continuamos respondiendo al objetivo de la propuesta en este proyecto, la cual es
concientizar a los jovenes cuencanos, por medio de ilustraciones a fin de proveer

informacion y capacitacion, dando un enfoque creativo y de calidad.

Este manual ilustrado nos dard una ventaja sostenida a lo largo del tiempo, debido al

potencial que tienen las ilustraciones, permitiendo un acercamiento con el publico joven
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gracias al uso de colores cromaticos, que visualmente es agradable a la vista y transmite las

ideas concretas sobre el tema especifico del cual se quiere tratar.

Para la creacion de este proyecto se ha pensado en las campafias que se organizan en
la ciudad de Cuenca, los diferentes recursos que aportan un mayor conocimiento sobre el
tema. En el siguiente articulo: “En el afo 2013 se aprob6 la Ordenanza para la promocion y
garantia de los Derechos Sexuales y Reproductivos del Canton Cuenca, que tiene como
objetivo garantizar la implementacién de politicas publicas destinadas a la promocion,

desarrollo y plena vivencia de los derechos sexuales” (El Tiempo, 2015-02-26).

Los diversos programas que contienen las campafias sirven en un determinado tiempo,
pero existe un vacio en el cual los jovenes no estan debidamente informados. En el siguiente
articulo: La campana de comunicacion de la Red de Salud Sexual y Reproductiva se lleva
cabo en marzo a través de publicidad movil, radio y prensa en donde se entrega informacion

sobre la sexualidad (El Tiempo, 2015, p.1).

Esta propuesta parte con la creacion de ilustraciones que representan los derechos,
ITS y la prevencion de embarazos adolescentes, éstas seran representadas por diversos

personajes, que pretenden mostrar la realidad en el entorno cuencano.

La seleccion adecuada del material ilustrado es esencial para el éxito del manual, que
seran realizadas en los programas Adobe Illustrator y Photoshop. El manual serd impreso y
luego difundido, aspirando que este mensaje de concientizacion llegue al mayor numero de
personas, para lo cual también se creard un espacio en la red para compartir la informacion, a

través de paginas webs como Issuu y Wordpress.

5.2 Desarrollo de las ilustraciones
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Para el desarrollo de las ilustraciones fue necesario crear un estilo para la realizacion
del manual. Se considera estilo a las cualidades similares que determinan a la obra en general
como parte de un todo. Es importante recalcar que puede ser relativo ya que depende de la
subjetividad de cada individuo, por lo que al momento de la creacion de las obras éstas no

pueden tener diversos atributos que las hagan semejantes sin ser del todo iguales.

5.2.1 Estilo

El estilo se debe tomar en cuenta seglin la linea del tiempo en la que se desenvuelve,
debido a que la historia define la creacion artistica y el concepto, esto se debe en cuanto a que
en el momento de ejecucion las caracteristicas sociales, econdmicas y culturales, definen a la
persona y a la obra que se estd ejecutando, la cual concuerda con la época en la que se

desenvuelve.

En el Renacimiento, al abordar este tema es necesario empezar con esta fase historica,
ya que en el siglo XV ocurridé una transformacion que fue de vital importancia para el
pensamiento de las personas burguesas, el estilo que predominaba era dominado por la
religion en la etapa del oscurantismo, entonces surge motivados por la vida cultural, politica y

social, poniendo como base del pensamiento al ser humano.

En cuanto al arte, la imagen del cuerpo humano se vislumbra estilizado, realzando la
belleza, la sensualidad, los desnudos con caracteristicas mas anatomicas que religiosas. El
estudio de la anatomia humana ha sido un tema de estudio desde ese entonces hasta la

actualidad.

Los estilos artisticos se expandieron alrededor del mundo, abarcaron corrientes

artisticas que se extendian imparablemente, tomando de todas las épocas posibles cuanto
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sirviera para adherir a las obras que se realizaban. Asi realizaban creaciones artisticas e iban

cambiando el contenido y de esta forma, la manera de cémo se observaban en el mundo como
algo trascendental y a la vez como algo trivial. Las obras variaban segtn la geografia y la
€poca, por lo que se intervenia en la manera de vislumbrar el resultado, conjuntamente con el

procedimiento de las obras, esto pas6 hasta el siglo XIX.

El estilo puede ser muy subjetivo, esto se justifica porque el deseo de creacion para
definir el estilo esta basado en los sentimientos de los sujetos creados y su opinidn regida por
sentimientos, por eso el poema con los versos de Charles Bukowski, denominado Estilo, el
cual es relevante en este estudio, porque en sintesis se resume el verdadero sentido de la

palabra estilo.

Henry Charles Bukowski, fue un estadounidense nacido en los afios veintes, formo
parte de la Generacion Beat, que era un grupo de amigos que se reunian a escribir juntos
poesia, prosa, compartiendo filosofias similares todo al ritmo del jazz, este grupo se formo en
los afios cincuenta en los Estados Unidos, se dedicaban a escribir sobre lo que aconteci6 en
ese entonces, como por ejemplo la libertad. En cuanto a temas abordaron topicos como
drogas, en ese tiempo la heroina estaba en auge y la sexuaxildad abierta y sin fronteras, ligada
a la promiscuidad; en si un pensamiento muy abierto sobre temas tabu, no obstante, estaban

ligados también con la meditacion y todo lo que venia de la cultura oriental.

Bukowski, siempre escribia bajo la influencia del alcohol o de las drogas, ¢l se auto
definia como un marginado, a favor del anarquismo, contrasistema, un detractor de la
sociedad. Criticaba la vida, los binarismos, pero sobre todo se concentraba en lo frivolo, en lo
que honestamente sucede con los olvidados. Sinceramente crudo se le podria describir,
malditamente franco. Sus escritos pueden decirse casi autobiograficos, describiendo la ciudad
con una decadencia desbordante, ¢l era un sarcastico lirico, grotesco abyecto, excéntrico

empedernido, adicto al alcohol y a escribir; Bukowski cambid la forma de la literatura en ese
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entonces y sigue marcando hasta la actualidad. Por esto es sumamente de importancia para

esta parte del proyecto citar el siguiente poema:

Estilo
Estilo es la respuesta a todo.
Una forma nueva de enfocar
algo aburrido o peligroso.
Hacer con estilo algo aburrido
es preferible
a hacer algo peligroso sin estilo.
Hacer algo peligroso con estilo,
es lo que yo llamo arte.
Torear puede ser un arte.
Boxear puede ser un arte.
Amar puede ser un arte.
Abrir una lata de sardinas
puede ser un arte.
No muchos tienen estilo.
No muchos conservan el estilo.
He visto perros con mas estilo
que algunos hombres.
Aunque no muchos perros
tienen estilo.

Los gatos lo tienen en abundancia.

Cuando Hemingway estampd su cerebro
contra la pared con una escopeta,

eso fue estilo.
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A veces, hay personas con estilo.

Juana de Arco tenia estilo.
Juan Bautista,
Jesus,
Sécrates,
César,
Garcia Lorca.
He conocido a hombres con estilo
en la carcel.

He conocido a mas hombres con estilo
en la céarcel que fuera de ella.
El estilo es una diferencia.
Una forma de hacer,

Una forma de estar hecho.
Seis garzas
quietas de pie en un estanque,

o t saliendo desnuda del bafio

sin verme.

(Bukowski, 1982)

Definimos entonces el estilo, como una manera de encontrar la verdadera voz dentro
de una sociedad, un tiempo espacio en el que nos desenvolvemos, crear algo que tenga como
una marca personal o un rasgo distintivo que caracteriza y define a las estructuras, que
formaran parte final la concepcion de la obra. La esencia o el alma, quizé si se puede decir de
esta manera, en cada periodo de la historia se refleja en cada obra, ya sea debido a la
economia, a la sociedad o la cultura, depende entonces subjetivamente de las personas y sus

diversos pensamientos que definen a la cultura artistica del periodo en que existe.

ANDREA ROCIO HERAS SOLIS 59



UNIVERSIDAD DE CUENCA
Una vez analizado lo que significa el estilo, abordamos lo que es el estilo artistico, el

cual contiene la peculiaridad de cada creador de las obras a realizarse, en la que las
similitudes de las partes que contiene es realizada por alguien en especifico y a su vez
representa un estilo Unico. El estilo artistico, contiene particularidades que hacen que sea
posible unir las creaciones artisticas con sus diversos autores, pudiendo ser asi de esta manera
identificables, como por ejemplo: Picasso, Miro, Dali, Kahlo, entre otros. Estos ejemplos de
artistas, los cuales destacan entre otros, nos ayuda a afirmar que una obra pertenece a un
estilo definitivo, por su color, contenido y su forma. Existen corrientes que aparecen a lo
largo del tiempo o movimientos artisticos, en la que el concepto domina y la tendencia
artistica es la que les define. Cabe destacar que cada autor puede elaborar sus creaciones

segun su criterio y entablar una conexion entre sus obras si lo desea.

Los estilos artisticos, nacen y por consiguiente un estilo definitorio hace falta forjar
unos lineamientos, ya que la naturaleza cambiante del estilo estad regida a la subjetividad que
lo concibe y por ende la multiplicidad que puede surgir debe ser controlada para llegar a una
semejanza. Se comienza por definir que la linea del tiempo no define la naturaleza de una
obra, por mas que esté implicita, no afecta rotundamente ya que pueden encontrarse diversos
estilos en una misma época. Se podria decir que los estilos artisticos no tienen limites, debido
a este motivo es posible que el estilo sea mutable y cambie con el paso del tiempo, poco a
poco, por lo que en este lapso de cambios, se puede encontrar en ese instante con otros tipos
de estilos, como por ejemplo, la transicion del neocldsico al romanticismo luego al
impresionismo, cualquier transicion es importante y demuestra el punto.

Las obras que se realizan pueden estar basadas en algun estilo pasado, usado como
simbologia o como definicion de un concepto, por eso se puede vislumbrar un estilo en varios
puntos en la linea del tiempo. En la actualidad, la forma de concepcion del estilo estd
fundamentada por las diferentes corrientes que han existido, por lo que se puede suponer que
existan muchos estilos convergiendo con otros en un mismo periodo. Interactuar con las

obras de diferentes tiempos, para concebir un estilo es algo muy usado por artistas plasticos,
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para poder usar estas corrientes como fuentes de inspiracion, logrando asi encontrar el tan

anhelado estilo caracteristico que los diferencie de los demas artistas.

El estilo y la linea grafica para el proyecto del manual tuvo una transicién entre
diversas expresiones, las propuestas fueron evolucionando con respecto a la investigacion
realizada, la misma que ayudo a definir el contenido del manual asi como las ilustraciones,
que llevaran colores primarios, trazos delicados y lineales, con un estilo caricaturizado pero

con un canon ligado a la realidad.

5.2.2 Bocetos de la obra

En nuestra sociedad el tema de los derechos sexuales y reproductivos no ha tomado la
importancia que deberia, por lo que las ilustraciones tienen como objetivo llamar la atencion
del espectador para de este modo hacer visible la problematica planteada. Es por eso que se
penso en hacer ilustraciones ligadas hacia una estilo mas colorido usando lineas que forman

parte de este estilo.
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Imagen 13, Boceto para portada, 2017.
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Imagen 14, Boceto, Prevencion, 2017.

Imagen 15, Boceto, Sexualidad, 2017.
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Imagen 16, Boceto, Planificacion de la vida reproductiva, 2017
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Imagen 17, Boceto, Nunca calles, 2017
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Imagen 18, Boceto, Contraportada, 2017.

5.2.3 Adobe Illustrator y Adobe Photoshop

Al realizar varios bocetos se llegod a conseguir un estilo definido, con personajes que
recrean situaciones a las que los adolescentes se enfrentan y las posibilidades que ellos
pueden lograr si viven sus derechos con libertad. El proceso principal fue elaborarlos
analogamente, sobre papel los bocetos que se hicieron con grafito, para luego proceder a
realizarlos digitalmente en Adobe Illustrator CS6 para su parte lineal. Adobe Illustrator se
caracteriza por ser un gran programa para la elaboracion de ilustraciones, los vectores son lo
que se usa para elaborar las ilustraciones, el programa del Ilustrador contiene herramientas
que son indispensables para la obra de cualquier artista ya que gracias al uso de vectores con
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un punto y que al unirlo se forma una linea que es la agrupacion de muchos puntos o vectores

en este caso.

Lo bueno de elaborar un proyecto en lllustrator es que este programa trabaja con
pixeles millones de ellos, los pixeles estdn unidos lo que hace que se vean enlazados
formando una imagen que al ser ampliada no se pixela sino mantiene su forma de vector,
puede escalarse a cualquier tamafio y conservar su estructura, puede ser guardado y puede ser
abierto para hacer los cambios respectivos a futuro, también consta con algunas mesas de

trabajo, lo que facilita el mismo.

Luego se procedi6 a trabajar la parte del color y las tonalidades respectivas en Adobe
Photoshop CS6, la cual es una aplicacion de Adobe Systems, la compaiia de Apple realizo el
lanzamiento de este programa pero luego se popularizo y se hizo viable para Windows. Es
muy curioso como es tan popular esta plataforma artistica, que se conoce en todo el mundo y
se le asocia con la fotografia editada digitalmente, incluso se la usa con el término de
photoshopear. El programa Adobe Photoshop cuenta con herramientas al igual que el
[lustrator, para el retoque, la elaboracion y la edicion de obras, las cuales pueden ser tanto
imagenes como ilustraciones. Los formatos se guardan en PSD que es una plataforma
amigable ya que se puede trabajar en capas, guias, canales, modo de color ya sea CMYK o
RGB. Es excelente para trabajar en conjunto con Illustrator ya que edita graficos vectoriales.
En Photoshop se puede usar los diversos instrumentos como los filtros o las curvas para dar

efectos a los diversos proyectos.

5.2.4 Cromatica y formato

Para referirnos a la parte de color necesitamos indagar sobre La Teoria del Color, es
importante referirnos al circulo croméatico, pueden ser mezclados entre ellos para formar mas

colores. El circulo cromatico, consiste en un disco en el cual hay doce colores los cuales estan
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ordenados de manera que exista una secuencia, la cual consecutivamente son parte del

espectro visible, es decir lo que nuestro ojo humano puede distinguir de la existencia que nos

rodea.

La cromatica empleada para este proyecto responde a los colores parte del circulo
cromatico: primarios, secundarios y terciarios. El énfasis que surgi6 en cuanto los contornos
meramente lineales, tienen prioridad pero son armoniosos con el color. El uso de los colores
estd enfatizado en la teoria del color, la predominio de los colores complementarios, los
cuales son los que estan opuestos en el circulo cromdtico y se usan para crear esta armonia

del color.

Se empled el uso del RGB, ya que en inglés son red, green y blue, que son los colores
primarios y que gracias a la mezcla de éstos se pueden conseguir mas que favorecen a la
paleta de colores. RGB es igual que referirse a la sintesis aditiva del color, lo que a su vez es
lo mismo que mencionar del color y la luz, siendo el color irradiado por la luz, la sintesis se
usa para separar los colores, verlos y reproducirlos en la pantalla. Usando el verde, el rojo y

el azul en diversa proporcion, asi de esta manera se elaboran los demas colores.

El RGB es perfecto para trabajar en computadora, los colores se aprecian mejor que si
se trabajase en CMYK, Cyan, Magenta, Yellow y Black, que es mejor para la impresion
enviar en este formato y se utiliza mas con la fotografia para describir la obtencion de colores
con una gama mas amplia segun la sintesis sustractiva, refiriéndonos a los colores que a ser
mezclados en pigmentos, se sustrae el color, es decir que se disminuye. Podemos decir
entonces que los colores primarios de la sintesis sustractiva; en otros términos los colores
cyan, magenta, amarillo y negro van a ser los colores complementarios de la sintesis aditiva
que son rojo, verde y azul. Los colores complementarios adyacentes comprenden a los
colores que estan ubicados a la izquierda o derecha del complementario, estos pueden crear

armonias analogas, que son los colores que estan a los lados del elegido.
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Para las composiciones de las obras se baso en lo que es la armonia del color, es decir
que los dibujos constan con algo que les hace similares en cuanto a los demés. Se mantuvo, la
misma paleta de colores creando una armonia, las ilustraciones conservan matices similares
lo que les da esa relacion de color entre todas las imagenes. La armonia elegida esta basada
principalmente en los colores complementarios los cuales se encuentran en el circulo
cromatico ubicados unos frente al otro, estos son perfectos debido a que los colores obtenidos
son llamativos para captar al espectador, este publico elegido son los adolescentes; aunque es
adecuado para todo publico, ya que son impresionantes a la vista debido a que al ser
contrarios éstos se fortalecen, asi que si usamos magenta y su complementario el verde,

entonces ambos se van a ver mas fuertes, llenos de luz y vibrantes.

Vale anotar que las ilustraciones fueron guardadas en el formato JPG, el cual es un
tipo de archivo que se utiliza en la industria del arte digital, se emplea mas hacia la fotografia
en cuanto a calidad, la mayoria de imdgenes y obras que estan en el ciberespacio estan en este
formato el cual es de gran calidad, ya que se puede adaptar la ampliacion o reduccion, asi se

puede ahorrar espacio y conservar la imagen en una excelente condicion.

Se trabaja con una resolucion de 300 dpi, dependiendo de la salida final de las
imagenes, es decir si seran impresas o visualizadas en dispositivos, pantallas o monitores, lo
que posibilita una gran opcion al momento de presentar las obras por la web, llegando a mas
personas en el universo online en el que se vive en la actualidad posmoderna, como
anteriormente se habia indagado, usar esto es imprescindible hoy en dia para expresar lo que
se piensa a través de navegadores web. Es impresionante como podemos apreciar estas
imagenes y diversas obras que estan flotando en el ciberespacio y todo gracias a la luz y al

brillo que podemos captar con nuestros 0jos.
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A continuacion en el proceso de las ilustraciones por sus etapas, encontramos un

objeto similar entre todas las ilustraciones y es el circulo rojo en las mejillas, éste perdura

como elemento definitorio que los relaciona entre si.

Empezando por la portada que fue elaborada considerando el tema principal, la
educacion sobre temas referentes a la sexualidad, debido al hecho que este manual es una
puerta al conocimiento sobre educacion sexual y los jovenes estan obnubilados por la
tecnologia y demas hechos posmodernos; es que surge la idea de la jaula, como una metéafora,
para plasmar la falta de conocimiento que experimentan los jévenes en cuanto a temas
referente a su sexualidad, la cual es como una prision que no deja ver mas alld. En cuanto a la
cromatica se usaron colores primarios y pasteles para el cielo, para que se produzca una

sensacion de calma y que atraiga al espectador.

Imagen 19, Proceso 1, Boceto, dibujo lineal, Color final, Portada. 2018.

Este derecho de gozar la sexualidad y la libre decision de tener o no relaciones

sexuales, se lo pensé de tal manera en la que las parejas quedaran cerca en un espacio
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intimo pero dejando la idea de indecision entre los personajes. En la cromatica elegida

predomina el color magenta que es un color primario con su complementario el verde

un color secundario, que resalta a los personajes.

BN

N

Imagen 20, Proceso 2, Boceto, dibujo lineal, Color final, Derechos Sexuales. Derecho

a gozar la sexualidad y la libre decision de tener o no relaciones sexuales. 2018.

En la ilustracion del derecho a la informacion sin prejuicios ni discriminacion para la
prevencion del VIH y SIDA, se trabajé de manera en que se viera a un grupo de jovenes que
estan reunidos hablando sobre sexualidad. La diversidad en cuanto a los personajes surge
debido a la inclusion ciudadana. Se resaltan las imagenes con el color primario magenta y se

utiliza tipografia para llamar la atencion sobre este topico.
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Imagen 21, Proceso 3, Boceto, dibujo lineal, Color final, Derechos Reproductivos.
Derecho a la informacion sin prejuicios ni discriminacion para la prevencion del VIH y

SIDA. 2018.

La ilustracion respectiva al derecho al acceso a métodos anticonceptivos seguros y
eficaces, se hizo pensando en dos jovenes que van a una farmacia a comprar anticonceptivos.

La cromatica empleada tiende a destacar el uso del verde, un color secundario que esta usado

para resaltar que se trata de un tema de salud.

ANDREA ROCIO HERAS SOLIS 70



UNIVERSIDAD DE CUENCA

N {
)|

PARNAGIA (D

\ ]

Imagen 22, Proceso 4, Boceto, dibujo lineal, Color final, Derechos reproductivos.

Derecho al acceso a métodos anticonceptivos seguros y eficaces. 2018.

La ilustracion elaborada en cuanto al derecho a vivir una vida libre de violencia, que
rechaza las agresiones fisicas, psicoldgicas y sexuales. Se usaron colores complementarios,
dando preferencia a la figura humana resaltando ésta con las rosas que aparecen como marco
lo que hace que sobresalga la figura central la cual esta dentro de un circulo lo que permite se

fije la mirada.
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Imagen 23, Proceso 5, Boceto, Dibujo lineal, Color final, Derecho a vivir una vida

libre de violencia, que rechaza las agresiones fisicas, psicologicas y sexuales. 2018.

En la ilustracion que define “el derecho a la vida” a no morir por causas evitables
relacionadas con el embarazo o parto, se recurre a la imagen femenina que sufre, que llora,
que rechaza la idea de morir si es que es posible evitarlo, la cromatica esta enfocada en
resaltar a la mujer como figura central, utilizando el rojo que es uno de los colores mas

fuertes y que llaman la atencion del espectador.

Imagen 24, Proceso 6, Dibujo lineal, Color final, Derecho a la vida: a no morir por

causas evitables relacionadas con el embarazo o parto. 2018.
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Se realizaron varias ilustraciones con la finalidad de complementar los espacios en la

diagramacion. Se pensé en motivos florales para esta ilustracion con una cromatica

complementaria con el uso del rojo y verde.

s
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Imagen 25, Proceso 7, Boceto, dibujo lineal, Color final, Adorno 1. 2018.

La ilustracion realizada para definir las ITS muestra a una mujer llorando, siguiendo
con el estilo las mejillas anaranjadas resaltadas con el fondo verde. Lo que llama la atencion

es sobretodo la lagrima que brota del ojo.

Imagen 26, Proceso 8, Boceto, dibujo lineal, Color final, ITS. 2018.

ANDREA ROCIO HERAS SOLIS 73



UNIVERSIDAD DE CUENCA
En cuanto a la ilustracion del Derecho a decidir si se quiere o no tener hijos/as, se le

elabord desde la perspectiva materna, el rojo color primario resalta entre el escenario,

contrastando con las mejillas de los personajes.
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Imagen 27, Proceso 9, Dibujo lineal, Color final, Derecho a decidir si se quiere o no
tener hijos/as, y cuando. 2018.
En la siguiente ilustracion se hace referencia a la libertad de expresion y al derecho a
obtener informacion. para esta ilustraciéon se pensd en una cromatica complementaria y

colores andlogos.

Imagen 28, Proceso 10, Boceto, dibujo lineal, Color final. Adorno. 2018.
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La ilustraciéon empleada para el “Derecho al libre ejercicio del autoerotismo”, se la

realizd pensando en ambos géneros, hombre y mujer, reflejando la necesidad de
autocomplacerse. Los colores complementarios empleados resaltan en los personajes

principales, los cuales se destacan gracias al escenario en el que se encuentran.

X

Imagen 29, Proceso 11, Dibujo lineal, Color final, Derecho al libre ejercicio del

autoerotismo. 2018.

Para el desarrollo del “Derecho a la educaciéon y la informaciéon en sexualidad”, se
pensd en una joven que lleva consigo libros. La cromatica esta realizada para resaltar a la
joven usando los colores complementarios. Ademas se utilizaron los colores que definen a la
cultura LGBTI, con la bandera del arcoiris, simbolo del orgullo gay que tiene seis colores
rojo, naranja, amarillo, verde, azul y violeta, que reproducen el orden de los colores del

arcoiris.
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Imagen 30, Proceso 12, Dibujo lineal, Color final, Derecho a la educacion y la

informacion en sexualidad. 2018.

En cuanto al Derecho a casarse o no y de formar o no una familia, se pens6 en la
cultura LGBTI y en mostrar la diversidad de la humanidad, que tienen los mismo derechos y
oportunidades de conformar a una familia. La cromatica estd empleada para que resalten los

personajes entre los escenarios concebidos dentro de un ambiente familiar.

Imagen 31, Proceso 13, Dibujo lineal, Color final, Derecho a casarse o no y de formar

0 no una familia. 2018.
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En el derecho a “expresar la sexualidad independientemente de la reproduccion,” se

considerd desarrollar en un escenario, en el que dos jovenes se encuentren en un lugar intimo,
en el que estan abiertos a experimentar sin la necesidad de llegar a tener hijos. Se pens6 en

colores ligados a la cromatica establecida.

Imagen 32, Proceso 14, Boceto, dibujo lineal, Color final, Derecho a expresar la

sexualidad independientemente de la reproduccion. 2018.

Mientras que en el derecho a la intimidad y a confiar los sentimientos de la vida
privada a quién se estime conveniente, ya sea médico/a, matrona u otro personal de salud, se
le realiz6 usando la imagen de dos personas dandose la mano, mostrando asi el compromiso,

se uso el color rosa para transmitir esa sensacion asociada con la confianza.
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Imagen 33, Proceso 15, Dibujo lineal, Color final, Derecho a la intimidad y a confiar

los sentimientos de la vida privada a quien se estime conveniente, ya sea médico/a, matrona u

otro personal de salud. 2018.

Se realizd la siguiente ilustracion del “Derecho a explorar la propia sexualidad
sin miedo, vergilienza, falsas creencias y culpas” con el fin de promulgar la libertad de
expresion y promover de esta manera al movimiento LGBT debido a que representa
este derecho desde nuestro punto de vista. Se us6 la cromatica en base al simbolo del
orgullo gay, graficando la bandera del arcoiris que les representa y que la sostiene

diversos personajes.

Imagen 34, Proceso 16, Dibujo lineal, Color final, Derecho a explorar la

propia sexualidad sin miedo, vergiienza, falsas creencias y culpas, 2018.
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La siguiente ilustracion esta ligada hacia la tipografia, con la palabra Si, la
cual representa una aceptacion hacia la prevencion. Se le realizé utilizando a la
naturaleza para fusionarla y usando los colores complementarios para resaltar a las

letras.

Imagen 35, Proceso 17, Dibujo lineal, Color final, Si a la prevencion. 2018.
En cuanto a la planificacion familiar, se realiz6 la ilustracion de una joven colocando

prioridades en su mente, haciendo énfasis en la planificacion. La cromatica complementaria

destaca al personaje.
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Imagen 36, Proceso 18, Dibujo lineal, Color final, Planificaciéon Familiar. 2018.

Estas ilustraciones fueron desarrolladas a partir del derecho a la igualdad formal,
material, no discriminacion, y a la libertad de decision sobre la sexualidad y su orientacion
sexual. En la primera ilustracion se uso la referencia del cantante famoso Freddie Mercury, ¢l
quien es considerado como gay ya que lo hizo publico y se puede constatar en muchos de sus
videos musicales. La cromadtica de esta ilustracion estd basada en una de sus canciones de su

banda Queen, [ want to break free.
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Se uso6 un disefo basado en Marlene Dietrich, quien usaba ropa masculina, esta mujer
alemana es reconocida como cantante, como actriz, pero también porque cambid su

nacionalidad por la de Estados Unidos. La cromatica usada contrasta al personaje con su

entorno.
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Imagen 37, Proceso 19, Dibujo lineal, Color final, Derecho a la igualdad formal,

material, no discriminacion, y a la libertad de decision sobre la sexualidad y su orientacion

sexual. 2018.

CALENDARIO

Imagen 38, Método del calendario. 2018.

COZITUS INTERRUPTUS
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Imagen 39, Coitus interruptus. 2018.

@

Imagen 40, Método del condon. 2018.

COMDOW
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9 ESPERMICIDAS

Imagen 41, Método de los espermicidas. 2018.
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PASTILLAS

Imagen 42, Método de las pastillas. 2018.

Imagen 43, Color final, Proteccion y prevencion. 2018.
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Imagen 44, Color final, Cifras y Datos. 2018.

Imagen 45, Color final, Vacunas. 2018.

Para la contraportada se penso en la portada, en este caso se usé el mismo fondo pero
en lugar de la jaula, estd un aguila dorada, ésta es una analogia de adquirir conocimientos a
través de este manual, la jaula se ha convertido en ave, es una referencia a la libertad por

obtener conocimiento.
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Imagen 46, Proceso 20, Boceto, dibujo lineal, Color final, Contraportada. 2018.

5.3 Desarrollo del espacio en internet

El manual con ilustraciones que proporciona informacion con temadtica sobre

educacion y concientizacion, tiene que estar abierto virtualmente, por lo que en la pagina de

internet se ha procedido a subirlo, para que asi el publico al que se dirige en especial los
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jovenes, puedan descargarlo y ser compartido libremente por las diversas redes sociales a

través del mundo.

53.1 ISSUU

La obra final es la ilustracion con la creacién de diversos personajes, los cuales se
encuentran digitalmente en ISSUU, que es una plataforma online y sirve para postear
portafolios con diversos materiales informativos. Esta plataforma convierte a la informacion
puesta en PDF, el cual es mundialmente utilizado, y convierte en forma de libro, para lo cual
se realiz6 la diagramacion a través de Adobe InDesign CS6. Vale destacar que esta aplicacion
es perfecta para la elaboracion de paginas por medio de la diagramacion, crea pagina que
profesionalmente se ven bien, porque consta de una maquetacion en la cual la creatividad es

el limite.

En el presente trabajo se elaboraron en total 42 paginas en InDesign, que se
difundirian mediante ISSUU, plataforma en internet
(issuu.com/andrea.r.h.solis/docs/tesis2.0) ya que gracias a ésta el Manual Ilustrado 9 Lunas
podra ser visto via online por el publico, lo mas interesante es que posee una visualizacion
similar a un libro digital, que posibilita observar a las dos paginas juntas y consta ademas de
una animacion que da la sensacion de estar pasando la pagina, accion que es muy grata a la
vista. También es posible guardar una copia de este manual para que se lo pueda imprimir en
cualquier parte del mundo, en cualquier momento abriendo con ello un abanico de

posibilidades en su manejo y empleo tanto de manera personal o grupal.
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Imagen 47, Screenshots de la pagina web issuu.com/andrea.r.h.solis/docs/tesis2.0,
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5.3.2  Wordpress

Wordpress es un blog en el que se pueden agregar multiples contenidos, fue elegido
debido a que tiene una facilidad para la creacion de temas, los cuales varian dependiendo del
usuario que lo emplee, en el caso del Manual Ilustrado elaborado para este proyecto, se
procedié adjuntar las imagenes ilustradas y llevadas al movimiento, por medio de gifs, son
imagenes que son llevadas al movimiento, realizadas en Adobe Photoshop CS6 que es una
gran forma de transmitir informacion, para que se difunda de una manera més veloz, lo que
compagina con el hecho de vivir en una época en la que estamos invadidos por informacion y
es perfecto usar los GiFs, Graphics Interchange Format, Formato de Intercambio de

Gréficos, para estar en la realidad virtual.

A este blog se lo puede encontrar disponible online (9lunasarhsolis.wordpress.com),
esta web contiene muchos modelos diagramados con tematicas diversas, ya que su tiempo en
linea es de una década entonces contiene multiplicidad de formas creativas, es adecuado tanto
como para principiantes que como profesionales.

€ -~ C A https://9lunasarhsolis.wordpress.com Qe = =
i tesis [} medunne.ednar/ic () Receta de pasel e (0) Game of Thrones 7 [B Game Of Thrones s & Game of Thrones & e

9 Lunas

DERECHOS SI A LA PREVENCION

Imagen 48, Screenshots de la pagina web 9lunasarhsolis.wordpress.com, 2018.
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5.4 Lanzamiento final del proyecto

Se concluye este proyecto argumentando en base al objetivo principal que se requeria
sensibilizar a los jovenes cuencanos acerca de los embarazos adolescentes, con el fin de
llegar a estimular la interaccion con la informacion y que se dé una mejor respuesta de parte
de ellos. Se haré el lanzamiento oficial del Manual, por medio de las paginas webs hacia
jovenes del Primero de Bachillerato del colegio Eugenio Espejo y se realizaran encuestas a
estos estudiantes para que opinen acerca de esta informacion. Ademads se pretende difundir
esta informacion a mas instituciones, como es el caso del colegio Victor Manuel Albornoz,

que también trabajo en este proyecto.

Imagen 49, Estudiantes del colegio Victor Manuel Albornoz.

Foto por el Ledo.Carlos Ortega Subdirector de la institucion, 2018.
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Imagen 51, Branding. 2018.
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Resultados y/o conclusiones

Los elementos que fueron presentados en este proyecto de titulacion, permitieron
llegar a algunas conclusiones en torno al embarazo adolescente, que es uno de los intereses
fundamentales de esta tesis. En cuanto al contexto se considerd que los adolescentes no sélo
tienen hijos sino también abortos. Debido al acceso limitado de material de educacion sexual
y a la sociedad en la que se desenvuelven, en consecuencia los embarazos adolescentes son
altos a pesar de la libertad que existe acerca de los métodos anticonceptivos.

Los jovenes sexualmente activos, no planifican su vida sexual, lo que les lleva a tener
hijos no deseados o como un método inadecuado, abortos provocados; por lo tanto es
preferible evitar este gran riesgo, tomando en cuenta lo necesario para que se cumplan sus
derechos sexuales y reproductivos.

Los embarazos adolescentes no representan un factor de riesgo que conlleva a que la
poblacion se intensifique o que la mayoria de adolescentes sufren quebrantos en su salud o
que la sociedad esté en peligro por esta razon, existiendo tanto desequilibrio en el planeta. Lo
que sucede es que los adolescentes deben estar al tanto de cudles son su derechos
reproductivos y sexuales y como ejercerlos, por lo que se requiere de manera urgente
incrementar los proyectos que fomenten una la educacion sexual efectiva.

Esta tesis trata sobre los derechos sexuales y reproductivos de los adolescentes a base
de un Manual, en el cual se aborda desde una perspectiva artistica la problematica acerca de
que los embarazos tempranos que inician en su mayoria en la adolescencia y por ende se
trabajo en la manera de como difundir el conocimiento acerca de los derechos de los jovenes.
Desarrollandose la investigacion desde una perspectiva historica, con énfasis en la historia
del arte.

Los adolescentes al acercarse a la realidad del sexo, se identifican como seres
humanos y como la sociedad los mira. Esta transicion conlleva a experimentar

complicaciones ya que se ven correlacionados por el contexto en el que se desenvuelven.
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La cultura, los ideales, los valores que definen a la época en la que nos encontramos y

estructuran la imagen del individuo y como éste representa a nuestra sociedad.

Las conclusiones proponen responder a la problematica planteada en la investigacion,
para lo que se necesité la relacion con los conflictos asociados y la demanda de informacion
sobre los derechos y demds asuntos sobre sexualidad en los adolescentes que comprende el
estudio realizado.

El embarazo adolescente se ha convertido en una problematica en Ecuador, lo que
conlleva a pensar en los jovenes y como esto afecta no solo a sus proyectos de vida si no a su
entorno tanto en el &mbito familiar como en el de la sociedad.

En este sentido se plante6 recalcar que las medidas que se toman para transmitir
informacion para los jovenes son aln insuficientes, por eso este manual se ha desarrollado
con la idea de realizar una actividad para la prevencion del embarazo adolescente por medio
de la educacion sexual, la cual estara disponible via online, con la finalidad de ayudar a los
jovenes a que planifiquen sus vidas.

Los adolescentes como parte de la sociedad, tienen derechos y al ser conscientes de
ellos, buscan respuestas. Les interesa estos temas debido a que estdn pasando por una etapa
de descubrimiento y se les debe guiar, por ende los adolescentes muestran interés a pesar de
los tabues, en los cuales se construye a los jovenes como conflictivos, oprimidos, temerosos y
confundidos.

Los adolescentes son vulnerables ya que segun el contexto en el que se vive, existe
mayor susceptibilidad, hay que considerar que los mismos al igual que los adultos tienen
hijos por razones similares, ya sea para cumplir con las expectativas que la sociedad les
plantea, para consolidar una relacion o meramente el deseo como seres humanos y al no tener
la informacion sobre métodos anticonceptivos o no acceder a ellos debido a su poca
experiencia, no se pueden evitar los embarazos adolescentes.

El logro obtenido est4 acorde con los objetivos de la investigacion, al crear un Manual
Ilustrado para sensibilizar a jovenes cuencanos sobre lo que es el embarazo adolescente y sus

consecuencias, para concienciar asi sobre el alto indice de aquellos; ademés se profundiz6 y
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se realizd un Manual Ilustrado sobre sexualidad mas definido y completo para satisfacer las

dudas de los espectadores del colegio Eugenio Espejo, estudiantes del Primero de
Bachillerato, quienes opinaron que la informaciéon del manual era pertinente respecto a un

asunto de interés global.

¢Considera que la informacién del manual presentado es pertinente
respecto a un asunto de interés global?

30 respuestas

® Si
® No

Tal vez

Imagen 52, Porcentajes de la encuesta realizada a estudiantes del colegio Eugenio

Espejo, Primero de Bachillerato. 2018.

Se determind que los adolescentes cambiaron su percepcion acerca del embarazo
adolescente en un gran porcentaje, con ello se responde al objetivo especifico, el de
evidenciar los altos indices de embarazos adolescentes en la actualidad de Cuenca a través de

la investigacion y vincularlos con la importancia de no embarazarse en la adolescencia.
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¢La informacién presentada en el manual ha cambiado su percepcion
sobre el embarazo adolescente?

30 respuestas

® Si
® No

Tal vez

Imagen 53, Porcentajes de la encuesta realizada a estudiantes del colegio Eugenio

Espejo, Primero de Bachillerato. 2018.

El Manual 9 lunas consistio en tres etapas de informacion, las ITS, los derechos
sexuales y reproductivos, y la prevencion con métodos anticonceptivos; de las cuales los
adolescentes de la Unidad Educativa Eugenio Espejo decidieron que lo mas interesante y/o
llamativo son las enfermedades de transmisién empatadas con la prevencion, dejando en

tercer topico de importancia los derechos.
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¢Elija cudl tema del manual le parecié mas interesante y/o llamativo?

30 respuestas

@ ITS (ENFERMEDADES DE
TRANSMISION SEXUAL)

@ DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS
LA PREVENCION CON METODOS
ANTICONCEPTIVO

Imagen 54, Porcentajes de la encuesta realizada a estudiantes del colegio Eugenio

Espejo, Primero de Bachillerato. 2018.

Se determin6 que la implementacién del Manual 9 Lunas influy6 en los adolescentes
porque en el disefio del mismo y las ilustraciones creativas, los jovenes obtuvieron una vision
detallada de los requisitos definidos, determinando su funcionamiento. La construccion de las
ilustraciones se realizaron de acuerdo con las necesidades de los adolescentes. Se amplio la
difusion de esta informacion a través de la exposicion del Manual, publicindose en los
espacios en donde mayor indice de embarazos adolescentes; para lo cual se contd con la

colaboracion de los jovenes estudiantes de la Unidad Educativa Eugenio Espejo.
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Anarquismo:Doctrina politica que pretende la desaparicion del Estado y de sus organismos e

instituciones representativas y defiende la libertad del individuo por encima de cualquier
autoridad.

Art Nouveau: Denominacion que recibié en Francia el movimiento artistico de finales del
siglo XIX y principios del XX que en Espafia se denomindé modernismo.

Belle époque: Periodo comprendido entre los afios 1890 y 1914, en Francia, caracterizado
por la prosperidad econdmica y cultural inmediatamente anterior a la primera guerra mundial.
Burguesia: Clase social formada por las personas acomodadas que logran tener propiedades
y capital.

Decimononico, decimonoénica: adjetivo. Del siglo XIX o relacionado con ¢€l.
Ersatz: Reemplazo.

Devenir: Llegar a ser o convertirse.

Detractor: Que critica a una persona o cosa o manifiesta un juicio peyorativo por no estar de
acuerdo con ella.

Futurismo: Movimiento artistico de vanguardia que se origind en Italia a principios del siglo
XXy que intenta romper con los valores estéticos del pasado reivindicando el futuro y con €l
la era de la técnica moderna, la velocidad, la violencia y las maquinas.

Generacion Beat: se refiere a un grupo de escritores estadounidenses de la década de los
cincuenta, asi como al fendmeno cultural sobre el cual escribieron. Algunos elementos
definitorios son el rechazo a los valores estadounidenses clasicos, el uso de drogas, una gran
libertad sexual y el estudio de la filosofia oriental. Esta nueva forma de ver las cosas dejo su
principal influencia y legado en la posterior contracultura o movimiento hippie.

Manierismo: Es la denominacion historiografica del periodo y estilo artistico que se sitia
convencionalmente en las décadas centrales y finales del siglo XVI (Cinquecento en Italia),
como parte ultima del Renacimiento (es decir, un Bajo Renacimiento). Su caracterizacion es
problemaética, pues aunque inicialmente se definid como la imitacion de la maniera de los
grandes maestros del Alto Renacimiento (por ejemplo, el propio Tintoretto pretendia dibujar

como Miguel Angel y colorear como Tiziano), posteriormente se entendié como una reaccion

ANDREA ROCIO HERAS SOLIS 104



UNIVERSIDAD DE CUENCA
contra el ideal de belleza clasicista y una complicacion laberintica tanto en lo formal (linea

serpentinata, anamorfosis, exageracion de los movimientos, los escorzos, las texturas, los
almohadillados, alteracion del orden en los elementos arquitectdonicos) como en lo conceptual

1

(forzando el decorum y el equilibrio alto-renacentistas, una "violacion de la figura"),que
prefigura el "exceso" caracteristico del Barroco. Por otro lado, también se identifica el
Manierismo con un arte intelectualizado y elitista, opuesto al Barroco, que sera un arte
sensorial y popular.

Proletario: adjetivo. Del proletariado o relacionado con esta clase social. Persona que no
dispone de medios propios de produccion y vende su fuerza de trabajo a cambio de un sueldo
o salario.

Promulgar: Publicar una cosa de forma oficial, especialmente una ley u otra disposicion de

la autoridad, para que sea conocido por todos.

ANEXOS
ENCUESTAS
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Las siguientes encuestas fueron realizadas a diversas personas de la Ciudad de Cuenca, para

un analisis que permitio profundizar sobre el tema del proyecto de titulacion.
También se efectuaron encuestas a los estudiantes del colegio Eugenio Espejo del Primero de
Bachillerato a quienes se les present6 el prototipo del manual para su investigacion.

Encuestas a personas que se embarazaron en la adolescencia.

Nombre:

Monica Chacho

41

17

¢Con quién vive actualmente? *
Padres

(® Pareja

¢De qué lugares obtuvo informacién sobre educacion sexual? *
Colegic

(® Otro: Informacion de conocidos y centros de asistencia medica

Afiadir comentarios a una respuesta individua
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¢Recibié informacién sobre los métodos anticonceptivos para prevenir un
embarazo adolescente? *

Si

Ahadir comentarios a una respuesta individua

¢Cudl fue la causa de su embarazo? *
Consensual (siendo este que ha sido decidido o adoptado por consenso ¢ acuerdo)
Obligacion por parte de la pareja

Presion de sus amistades.

@® Violacién
Otro:
Afhadir comentarios a una respuesta incividua

¢Era consciente de lo que hacia al tener relaciones tempranas y de los
riesgos de una vida sexual desinformada? *

® si
No
Otro:

Ahacir comentarios a una respuesta incividua

¢Estuvo informada acerca de los sintomas y repercusiones que tiene un
embarazo temprano, parto y de la crianza siendo adolescente? *

Si
® No

Otro:
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¢Cémo reacciond cuando se enteré que estaba embarazada? *
® Aceptacion

Negacion

Otro

Afadir comentarios a una respuesta incividua

¢Cémo reacciond su pareja cuando se enter6 que estaba embarazada? *
Aceptacion
Negacion

(® Rechazo

Otro:

Afadir comentarios a una respuesta incivicua

¢Qué actitud tomé su familia cuando supieron que estaba embarazada? *
Apoyo
(® Rechazo

Otro:

Afadir comentarios a una respuesta incivicua

¢Cémo reaccionaron las directivas del colegio en el que estudia o
estudié? *

® Apoyo
Rechazo
Otro:

Ahadir comentarics g una respuesta incivicua
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¢ Tuvo que retirarse del colegio? *
® si

Ne

Otro:

Ahadir comentarics @ una respuesta inCivicud

¢Retomo sus estudios? *
® si

Ne

Otro:

Ahadir comentarics @ una respuesta incivicua

¢Después de cuanto tiempo retomoé sus estudios? *
1 ano
1-5 afos

® Otro: 12 afios

Afadir comentarics a una respuesta incivicua

¢Se cambi6 de colegio? *
® si

No
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¢ Tuvo que buscar empleo? *
@ si

No

Otro:

Ahadir comentarics a una respuesta indivicua

¢Recibié ayuda econémica? *
® si
No

Afadir comentarios 3 una respuesta incivicua

¢Quién le prestd ayuda econémica? *
Padres
Pareja

(® Amigos
Otro:

Afadir comentarics a una respuesta incivicua

¢Sintié rechazo por parte de su grupo social (amigos)? *

Si

Afadir comentarics a una respuesta incivicua

¢Penso en alternativas como el aborto o la adopcién? *

Si
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¢Alguna vez le realizaron un aborto o legrado? *
Si
® No
Otro:

Ahadir comentarios a una respuesta indivicua

Si a usted le realizaron un aborto ;este fue legal? *
Si
No

® Otro: no practique aborto

Ahadir comentarios a una respuesta inCivicua

¢Recibi6 ayuda psicolégica cuando pasé por esta situacion? *
Si
® No

Otro:
Ahadir comentarics a una respuesta indivicua

¢Qué consecuencias fisicas y psicolégicas ha traido para su vida ser una
madre adolescente? *

Ninguna

ARQCir comentarios a una respuesta iIndivicua

¢Qué fue lo mas dificil durante su embarazo? *

La parte economica, trabajar para poder sostenerme

Ahadir comentarios a una respuesta inCivicua
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¢Qué opina sobre el embarazo en adolescentes en la ciudad de Cuenca? *

En la actualidad es algo muy comun y que pese a la educacion que reciben los jévenes se
debe a la falta de comunicacion con sus padres

Ahadir comentarios a una respuesta incivicua

¢Qué considera usted que se podria hacer para evitar que una
adolescente se embarace? *

Informarle y prestarle confianza para que converse abiertamente sobre sus dudasy
problemas

Ahadir comentarios a una respuesta individua

¢(Aconsejaria a otra joven que mantenga una vida sexual activa desde la
adolescencia? *

no lo harias, pues es mejor que vivan sus etapas de acuerdo a su bienestar y sin correr
riesgos

Ahadir comentarios a una respuesta individua

¢Qué consejo daria a otras adolescentes embarazadas? *

Que sean valientes y luchen por sus hijos, porque a pesar de que es una situacion dificil un
hijo siempre es un bendicion y en el pueden encontrar su felicidad
Ahadir comentarios a una respuesta indivicua

Gracias.

Estas respuestas serdn analizadas para formar parte del proyecto de titulacién de la Universidad de
Cuenca de la Facultad de Artes.
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Nombre:

Erika Pasato

Ahadir comentarics @ una respuesta incivicua

Edad actual: *

22

Afadir comentarios a una respuesta incividua

Edad en la que qued6 embarazada: *

16

Ahadir comentarios a una respuesta incivicua

¢Con quién vive actualmente? *
@ Padres

Pareja

Sola

Otro:

Afadir comentarios a una respuesta incividua

¢De qué lugares obtuvo informacién sobre educacion sexual? *
Casa
(® Colegio

Otro:
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¢Recibié informacién sobre los métodos anticonceptivos para prevenir un
embarazo adolescente? *

Si
No
@® Otro: Algunos métodos.

Afadir comentarios a una respuesta indivicua

¢Cudl fue la causa de su embarazo? *
Consensual (siendo este que ha sido decidido o adoptado por consenso ¢ acuerdo)
Obligacion por parte de la pareja
Presion de sus amistades
Violacién
® Otro: No haber usado condén.

Afadir comentarios a una respuesta individua

¢Era consciente de lo que hacia al tener relaciones tempranas y de los
riesgos de una vida sexual desinformada? *

Si
® No

Otro:

Afacir comentarics a una respuesta incividua

¢Estuvo informada acerca de los sintomas y repercusiones que tiene un
embarazo temprano, parto y de la crianza siendo adolescente? *

Si
No
(® Otro: Un poco.

Afacir comentarios a una respuesta individua
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Ahadir comentarics a una respuesta individua

¢Coémo reacciond cuando se enterd que estaba embarazada? *
Aceptacion

(® Negacién
Otro

Ahadir comentarics a una respuesta indivicua

¢Cémo reaccioné su pareja cuando se enterd que estaba embarazada? *
(® Aceptacion

Negacion

Rechazo

a

Otro

Ahadir comentarios a una respuesta indivicua

¢Qué actitud tomo su familia cuando supieron que estaba embarazada? *
® Apoyo
Rechazo

Ulro

Ahadir comentarics a una respuesta individua

¢Cémo reaccionaron las directivas del colegio en el que estudia o
estudio? *

® Apoyo

Rechazo
Otro

ARadir comentarios a una respuesta individua
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¢Continud con sus estudios hasta finalizarlos? *

@® si

No
Otro:

Ahodir comentarics 8 ung respuesta incivicua

¢Tuvo que retirarse del colegio? *

Afhadir comentarios a una respuesta incivicua

¢Retomo sus estudios? *
Si
No

(® Otro: No dejé de estudiar.

Anadir comentarios a una respuesta incividua

¢Después de cuanto tiempo retomoé sus estudios? *
1 ano
1-5 anos

® Otro: No dejé mis estudios.

ANSCir comentarios 3 una respuesta incivicua

¢Se cambié de colegio? *
Si
® No

Otro:
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¢Tuvo que buscar empleo? *
@ si

No

Otro:

Afadir comentarios a una respuesta indivicua

¢Recibié ayuda econémica? *
® si
No

ARYCIr comentarios a una respuesta InCivicua

¢Quién le presté ayuda econémica? *
Padres

® Pareja

Amigos

Otro:

ANCIr COMENLArics a una respuesta INCivicua

¢Sintié rechazo por parte de su grupo social (amigos)? *
® si

No

Otro:

Afadir comentarics a una respuesta individua

¢Penso en alternativas como el aborto o la adopcién? *
® si
No

Otro:
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¢Alguna vez le realizaron un aborto o legrado? *
Si
® No

Otro:

Ahadir comentarics 3 una respuesta incivicua

Si a usted le realizaron un aborto ;este fue legal? *
Si
No

(® Otro: No aborté.

Ahadir comentarios a una respuesta indivicua

¢Recibié ayuda psicolégica cuando pasé por esta situacion? *
Si
No

® Otro: No aborté.

Afadir comentarios a una respuesta indivicua

¢Qué consecuencias fisicas y psicolégicas ha traido para su vida ser una
madre adolescente? *

Mi figura ya no es la misma. Me siento feliz pero ya no tengo tiempo para divertirme o salir,
un poco frustrada.

Afadir comentarios a una respuesta indivicua

¢Qué fue lo mas dificil durante su embarazo? *

Ir al colegio todos los dias con estragos. Los Ultimos dias préximos a dar a luz, me sentia
mal.
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¢Qué opina sobre el embarazo en adolescentes en la ciudad de Cuenca? *

Que es alto. No es tan bien visto.

Afadir comentarics a una respuesta indivicua

¢Qué considera usted que se podria hacer para evitar que una
adolescente se embarace? *

Utilizar anticonceptives como implantes, la edad no es un factor que impida el uso del
mismo y mas si se quiere llevar una vida sexual activa.Considero que no deberia haber un
limite en el uso de los anticonceptivos. Usar conddén siempre no solo por el embarazo sino
por el hecho de evitar enfermedades de transmisién sexual también.

Anhadir comentarios 3 una respuesta incdividua

¢(Aconsejaria a otra joven que mantenga una vida sexual activa desde la
adolescencia? *

Pues considero que es algo que depende de cada persona. Por mi parte si es que esta
persona quiere hacerlo le aconsejaria que lo haga pero diciéndole que se proteja.

Ahadir comentarics a una respuesta incividua

¢Qué consejo daria a otras adolescentes embarazadas? *

Que ellas deciden que hacer con su cuerpo y que sea la decisiéon que tomen esta bien. Solo
de ellas depende sequir con la vida que desean.

Afadir comentarics a una respuesta indivicua

Estas respuestas seran analizadas para formar parte del proyecto de titulacién de la Universidad de
Cuenca de la Facultad de Artes.
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Encuestas a profesionales de salud.

*Obligatorio
Nombre: *

Dénise Soliz C.

Afadir comentarios a una respuesta indivicua

Edad: *

55

Afadir comentarios a una respuesta individua

Profesion: *

Médica

Afiadir comentarios a una respuesta individua

Cargo que desempeiia: *

Profesora

Afadir comentarios a una respuesta individua

¢Cudles son los cambios biolégicos en las adolescentes a partir de una
vida sexual activa? *

El propio embarazo, enfermedades de transmision sexual, pero también disyunciones
sexuales (anorgasmia o eyaculacion precoz), frustracién al no haber estado preparados
para asumir las relaciones y su vinculacion a la afectividad. Puede haber dafio incluso
organico como laceraciones. Psicolégico como una erotizacion temprana y no adecuada.

sta indivicua

Afadir comentarios a una resp
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¢Cudles son los riesgos fisicos que existen a partir de un embarazo a
temprana edad? *

El no haber completado el desarrollo, la inmadurez, predisponen a problemas nutricicnales
para la madre y el nifio, asi como a un nimero mayor de abortos.
Los cambios hormonales propios de la adolescencias aunados los del embarazo.

ARadir comentarios 4 una respuesta incivicua

Informacién sobre los métodos anticonceptivos para prevenir un
embarazo adolescente. *

Deberia ser mandatoria como parte de la educacion sexual integral, no Gnicamente el uso
correcto de los anticonceptivos, se debe abordar el tema como sexo seguro.

Afadir comentarios a una respuesta indivicua

¢Cudles son los sintomas y repercusiones que tiene un embarazo
temprano siendo adolescente? *

existe un mayor riesgo de mortalidad materna y fetal, mas las sefialadas en las preguntas
anteriores

Ahadir comentarics a una respuesta incividua

¢Cudles son los sintomas y repercusiones que tiene un parto en una
adolescente? *

repercusiones biolégicas como por ejemplo distorsion en la relacion entre la pelvis y canal
vaginal y el tamanio del feto, muchas veces obliga a cesérea por riesgo de trauma en el
parto, mayor frecuencia de eclampsia, mayor riesgo de desprendimiento de placenta,
psicolégicas como aislamiento y sociales como dejar de estudiar, rechazo familiar

ARadir comentarios 8 una respuesta incivicua

Informacién acerca del aborto o legrado en adolescentes. (Causas y
repercusiones) *

Inmediatas como sangrados e infecciones, tardias como esterilidad y psicolégicas basadas
e laculpa.
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¢Qué es lo mas dificil durante un embarazo adolescente? *

El tener que adaptarse simultaneamente a los cambios de la adolescencia y a los del
embarazo, el temor al parto, los problemas emocionales de las relaciones con su pareja
que con frecuencia no apoyan, los problemas familiares, las tareas que sed deben asumir
en la crianza del hijo-a

Afhadir comentarios a una respuesta individua

¢Qué consecuencias fisicas a largo plazo existen en una madre
adolescente? *

a mas de las citadas, la lactancia y crianza del nifio agravan la situacion nutricional pero
sobre todo los problemas sicolégicos y sociales

ANgdir comentarics 2 una respuesta incivicua

¢Qué consecuencias fisicas a largo plazo existen en el hijo una madre
adolescente? *

desde el bajo peso al nacer, en ocasiones el rechazo

Afadir comentarics a una respuesta indivicdua

¢Ha asistido a partos de xadolescentes? *
® si

No

Otro:

Afadir comentarios a una respuesta individua

¢Cuantos partos ha presenciado? *
1-5
5-10

(® masde10
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¢Ha realizado legrados a adolescentes? *
Si
® No

Otro:

Afadir comentarics a una respuesta individua

¢Cuantos legrados ha realizado a adolescente? *
1-5
510
mas de 10

(® Otro: ninguno

Afadir comentarios a una respuesta indivicua

¢Qué opina sobre el embarazo en adolescentes en la ciudad de Cuenca? *

Se calcula que en el Hospital Vicente Corral aproximadamente el 20% son embarazos en
madres menores de 19 afios, lo cual es una cifra muy elevada, que hacen falta politicas
educativas serias sobre educacién sexual, que existen muchos medios a través de de los
cuales los y las adolescentes acceden como los digitales que les dan informacién sin
contexto, si valores y que hacen ver a la sexualidad como un juego.

Afadir comentarios @ una respuesta incivicua

¢Qué considera usted que se podria hacer para evitar que una
adolescente se embarace? *

Emplear estrategia educativas mas eficaces que las charlas, como los talleres, la educacién
entre pares, el adoptar el sexo seguro como un valor, con todo lo que ello propugna, como la
abstinencia en situaciones de riesgo, retrasar la primera relacion sexual, conocer los
anticonceptivos y la anticoncepcion de emergencia, lo que significa un embarazo o una ETS
en la adolescencia a través de la educacion vivencial (contar las experiencias) entre otros.
Todo esto enmarcado dentro del conocimiento de los derechos sexuales y reproductivos

Afadir comentarics a una respuesta individua
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¢Ha realizado legrados a adolescentes? *
Si
® No

Otro:

Afhadir comentarios a una respuesta indivicua

¢Cudntos legrados ha realizado a adolescente? *
15
5-10
mas de 10

(® Otro: ninguno

Afadir comentarios a una respuesta individua

¢Qué opina sobre el embarazo en adolescentes en la ciudad de Cuenca? *

Se calcula que en el Hospital Vicente Corral aproximadamente el 20% son embarazos en
madres menores de 19 anos, lo cual es una cifra muy elevada, que hacen falta politicas
educativas serias sobre educacién sexual, que existen muchos medios a través de de los
cuales los y las adolescentes acceden como los digitales que les dan informacion sin
contexto, si valores y que hacen ver a la sexualidad como un juego.

Afadir comentarios 3 una respuesta indivicua

¢Qué considera usted que se podria hacer para evitar que una
adolescente se embarace? *

Emplear estrategia educativas mas eficaces que las charlas, como los talleres, la educacién
entre pares, el adoptar el sexo seguro como un valor, con todo lo que ello propugna, como la
abstinencia en situaciones de riesgo, retrasar la primera relacion sexual, conocer los
anticonceptivos y la anticoncepcion de emergencia, lo que significa un embarazo o una ETS
en la adolescencia a través de la educacion vivencial (contar las experiencias) entre otros.
Todo esto enmarcado dentro del conocimiento de los derechos sexuales y reproductivos

Ahadir comentarics a una resouesta indivicua
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¢Qué consejo daria a adolescentes embarazadas? *

Que fortalezca su autoestima, que continue sus estudios

Afadir comentarics a una respuesta indivicua

¢Aconsejaria a otra joven que mantenga una vida sexual activa desde la
adolescencia? *

La practica del sexo seguro, que no hay prisa y que para evitar frustracién se debe esperar
a estar seguros de querer ir a una relaciéon sexual y saber con quien lo hace.

Ahadir comentarics a una respuesta indivicua
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Encuesta a adolescentes que abortaron.

Nombre: (4 resouesies

Adriana
Estefania
Johanna Orellana

Erika Alvarade

Edad actual: « respuestas

2 (50 %)

1(25 %) 1(25%)

21 25 27

Edad en la que abortd: (2 respuestas)

19

15

Edad en la que tomo la pastilla o algun otro dispositivo de emergencia:

eSpuUesias

Tomé la pastilla entre los 17-20
16

13
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¢De qué lugares obtuvo informacién sobre educacion sexual? « cspuesias)

® Casa
@® Colego
® Owo

¢Recibid informacién sobre los métodos anticonceptivos para prevenir un
embarazo adolescente?

(4 respuestas)

® s
® No
® Oro

¢Tomé alguna vez la pastilla del dia después? (# respuesias)

®si
® No
® Otro
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¢Cudl fue la razén por la que decidié tomar la pastilla del dia después?

{4 respuestas)
@ Violacién
@ Embarazo no deseaco
© Presién (pareja, familia, amigos)
@ Oro

¢Como se sintié después de haber tomado la pastilla del dia después?

{4 respuestas)

Liberada pues no sentia el apoyo de mi pareja
Alivio
No

Normal.

¢Estuvo informada acerca de los sintomas y repercusiones que tiene ingerir
la pastilla del dia después?

{4 respuestas)

®si
® No
® Ovo




Al

UNIVERSIDAD DE CUENCA

¢Uso algan otro dispositivo de emergencia para detener un embarazo?

(4 respuestas)

@ s
® No
® Oto

¢Qué otro dispositivo de emergencia us6? (2 espuestas)

Legrado

Inyecciones.

¢Alguna vez abort6? (4 respuestas)

®si
® No
® Oro
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¢Cual fue el tipo de aborto? (2 resouestes)

@ Espontaneo

@ Aborto Inducido
@ Aborto Legal
@ Aborto llegal
@® Oro

¢Cual fue la razén por la que decidi6é tomar esta decision? (2 respuesias)

@ Violacién

@ Embdarazo no deseaco

© Presién (pareja, familia, amgos)
@® Oro

¢Era consciente de lo que hacia al tener un aborto y de los riesgos que esto
conlleva?

(2 respuestas)

® s
® No
® Oro
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¢Estuvo informada acerca de los sintomas y repercusiones que tiene un
aborto siendo adolescente?

(2 respuestas)

@ s
® No
® Oro

¢Cémo reaccion6 su pareja cuando se enter6é que abortd? (4 resouesias)

@ Aceptacén
@ Negacion

® Rechazo

® Ovro

¢Qué actitud tomé su familia cuando supieron que abort6? (@ respuesias)

@ Apoyo
@® Rechazo

® Oro
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¢Recibié ayuda psicolégica cuando pasé por esta situacion? ( respuesies)

® s
® No
® Oto

(A raiz de qué razén tomo la decision de abortar? (2 «esouestos)

Problemas con la salud.

No queria tener un bebé y mi pareja tampoco.

¢Qué consecuencias fisicas y psicolégicas ha traido para su vida haber
abortado en la adolescencia?

\2 respuestas)

depresion

La verdad considero que ninguna.

¢Qué fue lo més dificil durante su aborto? (2 respuesias)

el proceso y recuperacion

Tomar los medicamentos y después ver como sangraba.
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¢Qué opina sobre el aborto en adolescentes en la ciudad de Cuenca?

(4 respuestas)

Todavia es un tema delicaco y del que se pretende ignorar.
El aborto deberia ser libre eleccion para las mujeres.
Que esta bien si se realiza por profesionales

Que es algo que se hace ilegaimente. Que es un tabd.

¢Qué considera usted que se podria hacer para evitar que una adolescente
aborte?

(4 respuestas)

Que se cuide para no quedar embarazada
deberian cuidarse, pero si es necesaric por razones como violaciones y embarazos peligrosos

informarse

Utilizar anticonceptivos y conocer mas acerca de los mismos.Que no se prohiba la venta de anticonceptives a
menores de edad ya gue por ello se toman decisiones bruscas como es el aborto cuando se podria evitar con el
usc de los mismos. Todos somos humanes y tenemos hormonas no podemos luchar contra nuestra naturaleza e
impedir que se tenga una vida sexual activa.

¢(Aconsejaria a otra joven que aborte en la adolescencia? (4 espuesias)

Si, puesto que no estd preparada, ni su cuerpo ni sumente.

Si la vida corre peligro, si fue violada. si.

si corre riesgo la vida

La verdad considero que si es una viclacion y esta joven NO desea al bebé deberia hacerlo. Le aconsejaria gue lo

haga. Porque seria injusto para el ser que nazca ser despreciado por su madre sin saber por qué. Ademds si ella no
quiere tener al bebé no tiene por qué condenarse a una vida que no quiere,
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¢Qué considera usted que se podria hacer para evitar que una adolescente
aborte?

(4 respuestas)

Que se cuide para no quedar embarazada

deberian cuidarse, perc si es necesario por razones como violaciones y embarazos peligrosos

informarse

Utilizar anticonceptivos y conocer mds acerca de los mismos.Que no se prehidba la venta de anticonceptives a
menores de edad ya que por ello se toman decisiones bruscas como es el aborto cuando se podria evitar con el

uso de los mismos. Todos somoes humancs y tenemos hormonas no podemos luchar contra nuestra naturaleza ¢
impedir que se tenga una vida sexual activa.

¢Aconsejaria a otra joven que aborte en la adolescencia? (« wsouesias)

Si, puesto que no estd preparada, ni su cuerpo ni su mente.

Si la vida corre peligro, si fue viclada. si.

si corre riesgo la vida

La verdad considero que si es una viclacion y esta joven NO desea al bebé deberia hacerlo. Le aconsejaria que lo

hage. Porque seria injusto para el ser que nazca ser despreciado por su madre sin saber por qué. Ademds si ella no
quiere tener al bebé no tiene por qué condenarse a una vida que ne quiere.

¢Qué consejo daria a otras adolescentes que abortaron? (4 resovestes)

Que busquen ayuda, gue hablen del tema para que no sea tabd.

Hay que ser fuertes, apoyarnos las unas a las otras,

superar adversidades, nunca se olvida algo asi hay que vivir a pesar

Que se cuiden, que tomen anticonceptivos. Que bien estd clare que ¢ aborto es una solucién pero no para todas
las veces, ya que se corre peligro, el cuerpo es débil. También les aconsejaria que piensen bien lo que hacen y que

si su decision fue abortar pues que se les apoya en su decision y si NO lo hicieron de todas maneras se respeta su
decision y se espera que amen a ese bebé y no lo desprecien ya que ne tiene la culpa de nada.
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Nombre:

30 respuestas

Alberto Macancela H
Sebastian Cumpocano
Edwin Morocho
Verénica Dominguez
Kevin Juela

Kevin Bravo

Mateo Garcia
Anthony Mejia
Jonathan Guaman
Stalin Maita
Andrade Juliana

Christian Fernando Morocho Morocho

Género

30 respuestas

@ Mujer
@® Hombre
@ Prefiero no decirlo

]
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Colegio

30 respuestas

30
25 26 (86,7 %)
20
15

10

1(3,3 %)
| 3 (10 %)

Daniel Cérdova Eugenio Espejo Eugenio Espejo

Curso

30 respuestas

10
8 (26,7 %)

4(13,3 %)
|

2(6,
1 (3.‘3 '15(3.‘3 %),

by

2 (6,7 %)
(33563 %) ‘

2133 12(3.‘3 '15(3.‘3 '15(3.‘3 12(3.‘3 '1‘:(3.‘3 '15(3.‘3 '15(3.‘3 %), 1 (3.‘3 '15(3.‘3 %

1"B" 1ro "B" Bachillerato 1ro BGU 1ro de Bachiller 1ro sijde Bachiller...
10 de BGU 1o B 1ro Bachillerato 1ro de Bachillerato
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Edad:

30 respuestas

150 13 (43,3 %)

7 (23,3 %)

2 (6,7 %) 2(6,7 %)

1(3,3 %) 1(3,3 %) 1(3.3 %)

13 14 14 afios 15 15 afios 16 17 18

¢Considera que la informacion del manual presentado es pertinente
respecto a un asunto de interés global?

30 respuestas

® si
® No
O Talvez
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¢Considera que la informacién del manual presenta datos nuevos?

30 respuestas

® si
® No
@ Talvez

¢La informacion presentada en el manual ha cambiado su percepcion
sobre el embarazo adolescente?

30 respuestas

® Si
® No
@ Talvez
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¢Considera que este manual le ha brindado mayor informacién?

30 respuestas

® sSi
® No
@ Talvez

¢Elija cudl tema del manual le parecié mas interesante y/o llamativo?

30 respuestas

@ ITS (ENFERMEDADES DE
TRANSMISION SEXUAL)

@ DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS

@ LA PREVENCION CON METODOS
ANTICONCEPTIVO
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¢Le agradé la tipografia?

30 respuestas

¢Le gusto los colores empleados en el manual?

30 respuestas

ANDREA ROCIO HERAS SOLIS

P

® S
® No
@ Talvez

® Si
® No
@ Talvez
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Después de ver el manual ;como influyo su percepcion sobre este
asunto?

29 respuestas

2,0
2 (6.'9 %) 2 (6.!9 %)
15
b1 (3.1 (311 (31 (311 (31 (3.1 (371 (371 (371 (324 %] (3.1 (3:1- (371 (311 (321 (31 (31 (311 (31 (331 (31 (371 (311 (31 (304 *

1,0 ‘ ‘ '
0,5
0,0

Bien Me dio informaci6n Pues que hay que se... mejoro y aclaro mis p...  que hay que proteg...

En nada ya conocia... No influyo demasiado  Que tengo que tener... nos ayuda a saberm...

¢Cree que es un manual didactico?

30 respuestas

® Si
® No

@ Talvez
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¢Le agrado los gifs?

30 respuestas

® Si

® No

@ Talvez

@ mas o menos

¢Qué opina sobre los gifs?

30 respuestas

1 (B3B335 (3313 (3,0 (3 (3 (3,1 (31 (3B(3,5 (31 (3B(3,5 (31 (3B(3,1 (38 (3B(3,1 (3:5(38(3,1 (3,3 %1](3.3 ¢

0
Bonitos Me encantan Que hubo mas infor...  fueron interesantes... son bien lindos
Estaban muy coloridos No me gusto creativos no opina to...
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¢Le gustaron las ilustraciones?

30 respuestas

® si
® No
@ Tal vez

¢Cual es su opinidén respecto a las ilustraciones?

30 respuestas

2,0

2 (6.!7 %)
1,5
1 (3B(3.B(3,15(3,3 %Y(3B(3B(3B(3,B(3B(3,B(3,B(3B(3,B(3B(3B(3B(3,B(3B(3,B(3,B(3B(3,B(3B(3B(3B(3,B(3B(3:3 ¢
1,0 | | | |
05
0,0
Buenas pero no mu... Muy dindmicas Una ilustracion muy...  fueron interesantes Que es una nueva...

Estaban bien Nos ayuda a enten... divertidos y muy col... pues son bonitas setratad...
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Escriba una recomendacion que usted crea necesaria para que este manual
sea mas atractivo para el publico adolescente.

30 respuestas

ninguna (2)

Fotos reales

Tener videos

Recomiendo que utilicen mas informacién de color xD cambio de color
Imagenes y videos

Un desarrollo adecuado

ser mas didactico

Los tipos de anticonceptivos, etc

Mas gaficos llamativos

Cambio de color agregar videos imagenes musica
Entenderse mas sobre los temas

Ninguno creo que esta bien elaborado
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