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Resumen:

Antecedentes: El didmetro transverso del cerebelo (DTC), es un parametro que aparentemente
no sufre modificaciones cuando se establece en el feto una alteracion en su crecimiento, en
estos casos el cerebelo permanece protegido y fuera del alcance de cualquier noxa que pudiera

afectar su crecimiento.

Objetivos: Correlacionar la medida del diametro transverso del cerebelo y la edad gestacional
obtenida por ecografia obstétrica en mujeres que cursan el segundo y tercer trimestre de

embarazo, Hospital Vicente Corral Moscoso, periodo Enero 2018 a Marzo 2020.

Métodos: Estudio de correlacion, en el cual se incluyeron 100 gestantes con embarazos Unicos
y que cursaron el segundo y tercer trimestre, los parametros de prediccion de edad gestacional
gue se evaluaron fueron el DTC, diametro biparietal cerebral (DBP), circunferencia cefélica
(CC), circunferencia abdominal (CA) y longitud femoral (LF), llevandose a cabo la prueba
estadistica de Pearson con el fin de determinar la correlacién entre las variables, en el programa
estadistico SPSS.

Resultados: Existe una correlacion entre el DTC medido en el segundo y tercer trimestre del
embarazo, con la edad gestacional obtenida por ecografia del primer trimestre (r=0,905 y
r=0,906), asi como con el DBP (r=0,899 y r=0,896), CC (r=0,905 y r=0,906), CA (r=0,902 y
r=0,907) y LF (r=0,878 y r=0,906) del segundo y tercer trimestre.

Conclusion: EI DTC se correlaciona de forma significativa con la edad gestacional medida por
ecografia del primer trimestre de gestacion, adicionalmente los demas parametros evaluados

se encontraron correlacionados con el DTC.

Palabras clave: Diametro transverso del cerebelo. Edad Gestacional. Ultrasonografia.
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Abstract:

Background: The transverse diameter of the cerebellum (DTC), is a parameter that apparently
does not undergo modifications when an alteration in its growth is established in the fetus, in
these cases the cerebellum remains protected and out of the reach of any noxa that could affect
its growth.

Objectives: Correlate the measurement of the DTC and the gestational age obtained by
ultrasound in women who are in the second and third trimesters of pregnancy, Vicente Corral
Moscoso Hospital, January 2018 to March 2020.

Methods: Correlation study, in which 100 pregnant women with single pregnancies and who
attended the second and third trimesters were included, the gestational age prediction
parameters that were evaluated were DTC, DBP, CC, CA and LF, with Pearson's statistical test

being carried out in order to determine the correlation between the variables, in SPSS program.

Results: The correlation between DTC measured in the second and third trimesters of
pregnancy, with gestational age obtained by first trimester ultrasound (r = 0.905 and r = 0.906),
as well as with BPD (r = 0.899 and r = 0.896) , CC (r = 0.905 and r = 0.906), CA (r = 0.902 and
r=0.907) and LF (r = 0.878 and r = 0.906) of the second and third trimesters.

Conclusion: DTC is significantly correlated with gestational age measured by ultrasound of the
first trimester of gestation, additionally the other parameters evaluated were found to be

correlated with DTC.

Key words: Transverse diameter of the cerebellum. Gestational Age. Ultrasonography.
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1. INTRODUCCION

La identificacién de la edad gestacional intrauterina por medio de una ecografia en obstetricia tiene un rol relevante
en el control del embarazo y el andlisis de la evolucion fetal. En los dltimos veinte afios se ha observado un gran
progreso en la utilizacion del ultrasonido como una estrategia de deteccidn que ha optimizado el manejo y cuidado
(1). Esto es, porque especificamente su naturaleza no es invasiva ni ionizante que conlleva a una mejor aceptacion.

El historial de seguridad de la ecografia para la deteccidn es posiblemente un motivo por el cual ha sido tan utilizada

(2).

La ecografia no se relaciona con ninguna lesion en la vida temprana del feto, el desarrollo y la visién o la audicion
en la infancia y, de esta manera, no se han notado efectos secundarios complicados hasta el dia de hoy en la

evolucién neuroldgica y tampoco con la capacidad escolar de los nifios expuestos a esta estrategia de deteccion (3).

El célculo ecogréfico del diametro biparietal fetal se utiliza como indicador de la edad gestacional (4), no obstante,
existe una alta fluctuacion en esta medida que se incrementa a través del desarrollo del embarazo con una distincion
méaxima media de 3.6 semanas en el tercer trimestre (5). EI promedio de la edad gestacional sobre patrones
individuales como la circunferencia cefalica, circunferencia abdominal y longitud femoral también denota una
fluctuacion semejante. Utilizando todos los métodos anteriores, esta fluctuacion se puede disminuir entre un 25%y
un 30%. Existen situaciones como gestacion multiple, dolicocefalia, braquicefalia, microcefalia y restriccion del
crecimiento intrauterino (RCIU) que pueden alterar la forma del craneo fetal, lo que al mismo tiempo puede

perjudicar el diametro biparietal cerebral e incrementar la fluctuacion (6).

El diametro cerebeloso transversal (DCT) aplica como un indicador eficaz de la edad gestacional en el feto y es un
patrén con el que se pueden diferenciar las anormalidades en otros patrones fetales, especificamente cuando la edad
gestacional no se puede calcular por la fecha del Gltimo ciclo menstrual. EI DTC es un parametro fetal que ha
permanecido constantemente superior como indicador de la edad gestacional tanto en embarazos Unicos como

gemelares (7).

La practica de calculos cerebelosos obligatorios ayuda a promediar la edad gestacional que sigue estando aislada
de las formas anormales de la boveda craneal debido a la presion extrinseca como sucede en la dolicocefalia o
braquicefalia, inhibicion del crecimiento fetal, embarazo multiple y brinda potencial para el estudio de crecimiento
fetal anormal o anomalias en la evolucidn del sistema nervioso central (8). Hasta el momento, casi no se pueden
encontrar investigaciones en Ecuador que realcen la importancia de calcular el DTC para identificar la edad
gestacional del feto, por lo que este estudio se realiz6 para probar la significancia de este parametro y adicionalmente

su relacion con otras mediciones realizadas mediante ecografia en el segundo y tercer trimestre de gestacion.

ALEJANDRA CAROLINA MONAR MONTENEGRO
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1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Al Hospital Vicente Corral Moscoso, a diario acude un nimero importante de gestantes del Servicio de Ginecologia
y Obstetricia, ya sean derivadas desde la Consulta Externa o de Emergencia, a quienes se les realiza ecografias
obstétricas. De este grupo, un nimero considerable tiene como finalidad estimar la edad gestacional; asi como

realizar una valoracion del estado global del feto, principalmente en cuanto a su desarrollo y crecimiento.

En este contexto el desconocimiento de la edad gestacional se convierte en un factor de riesgo obstétrico; cuando
de decisiones terapéuticas se trata, por ejemplo, en caso de requerir amniocentesis, para decidir maduracion

pulmonar en embarazos pretérminos entre otros.

La edad gestacional se considera un parametro importante que se debe determinar durante el control del embarazo,
lo cual se puede establecer mediante datos clinicos y/o ecograficos; siendo este Gltimo mas confiable cuando la

Fecha de Ultima Menstruacion (FUM) no lo es.

En varias pacientes no es posible contar con una FUM confiable, dentro de los factores que intervienen se encuentra
la amenorrea de lactancia, cuadros de oligomenorrea, uso de anticonceptivos orales o inyectables u olvido de las

pacientes.

El examen ultrasonogréfico se ha integrado progresivamente al control prenatal normal, tanto como examen de
tamizaje y/o test diagnostico, permitiendo el calculo de la edad fetal con el promedio de varios parametros
biométricos y ayuda también en la evaluacion del crecimiento del feto, haciendo posible que oportunamente se
puedan detectar “alteraciones en el desarrollo fetal”, disminuyendo asi la posibilidad de la mortalidad perinatal(9).
Sin embargo, las medidas biométricas fetales utilizadas tradicionalmente para estimar la edad gestacional tienen
algunos problemas: como por ejemplo que son influidas por los trastornos del crecimiento, disminuyendo su
exactitud. Generando dificultad en la medicion del didmetro biparietal cuando la posicidn del feto esta en occipito-
posterior y cuando la cabeza fetal se encuentra encajada, lo cual no permite obtener un didmetro biparietal
confiable(10).

El tiempo que lleva la realizacién de una Ecografia Obstétrica oscila entre los 15 a 20 minutos, tiempo en donde se
evalla el feto y se realizan las medidas convencionales para la estimacion de la edad gestacional, como es el
didmetro biparietal (DBP), la circunferencia cefélica (CC), circunferencia abdominal (CA), longitud femoral (LF)
los cuales en su conjunto arrojan el valor promedio de la edad gestacional. Sin embargo, se ha visto que, en el
Servicio, en varias ocasiones se repiten estudios ecograficos con intervalos de uno o dos dias ya que las pacientes

ALEJANDRA CAROLINA MONAR MONTENEGRO
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se olvidan el resultado del estudio previo, lo cual impide al Médico Tratante tener la certeza de la edad gestacional

y se requiere el respaldo ecografico para la valoracion y tratamiento.

Por lo anteriormente expuesto seria util contar con un estudio dentro de nuestra localidad que demuestre la alta
correlacion que existe entre el diametro transverso del cerebelo y la edad gestacional en el segundo y tercer trimestre
de embarazo. Por ello se plantea la siguiente pregunta investigativa: ¢Existe correlacion entre el diametro transverso

del cerebelo y la edad gestacional obtenida por ecografia en el segundo y tercer trimestre del embarazo?

1.2 JUSTIFICACION

El presente estudio responde a la necesidad del Estado, bajo el plan “Toda una vida”, en base al Eje 1 que engloba
los Derechos para todos durante la vida en el Objetivo 1.5 que manifiesta Fortalecer el sistema de inclusion y
equidad social, proteccion integral, proteccion especial, atencion integral y el sistema de cuidados durante el ciclo
de vida de las personas, con énfasis en los grupos de atencion prioritaria, considerando los contextos territoriales y
la diversidad sociocultural. El estudio se encuentra dentro del area 5 y de la linea “Maternas” como prioridades de
investigacion del Ministerio de salud Pdblica. La investigacion sera una contribucion en la atencién y manejo

terapéutico en los programas de atencién a mujeres embarazadas (11).

La mayoria de los pardmetros ultrasonograficos son muy Utiles para determinar la edad gestacional en etapas
precoces del embarazo. Dentro de ellos la determinacion del DTC se considera un buen parametro para la estimacion
de la edad gestacional, lo que permite actuar con mas certeza en el manejo de la paciente. Varios estudios realizados
a nivel internacional, y otros de caracter nacional han establecido una relacion directa entre la medida del DTC con

la edad gestacional del feto, incluso en casos de restriccion de crecimiento intrauterino(12).

En la ciudad de Guayaquil, en el Hospital Teodoro Maldonado Carbo en el afio 2010, consta un estudio donde se
demostrd que existia una alta correlacidn entre las variaciones de los valores de la edad gestacional y los del DTC,
muy parecidos a los valores reportados por Goldstenin y colaboradores, quienes establecen un r? de 0,948 (P <
0.0001). En la interpretacion de los coeficientes beta del DTC se postulé que conforme aumenta la edad gestacional
también aumenta el DTC; siendo interesante apreciar que la edad gestacional en semanas, durante el segundo

trimestre (19 a 25 semanas) fue equivalente al DTC medido en milimetros (13).

ALEJANDRA CAROLINA MONAR MONTENEGRO
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En el caso de querer establecer la edad gestacional de una forma rapiday segura, surge la posibilidad de implementar
el uso de una medida no convencional durante el estudio ecografico que es la medicién del DTC, la cual permitira

optimizar tiempo en la realizacion de este, disminuyendo alrededor de 10 minutos en el estudio de cada paciente.

Al ser el Hospital Vicente Corral Moscoso un centro de referencia de la region del Austro, es importante y necesario
mejorar el tiempo durante la valoracidn clinica ecogréfica de la paciente, sabiendo que son estudios que no muestran
mayor cambio a nivel interobservador por el periodo corto de tiempo en el cual se repite la ultrasonografia, el
principal beneficiado de este reporte seria el personal de salud a cargo de gestantes, tanto en atencion primaria como
especializada, ya que este conocimiento les brindara nuevas herramientas de evaluacion lo que de forma directa

puede influir en la evolucion de la gestacion, convirtiendo a las embarazadas en las beneficiadas de forma indirecta.

Posterior a la aprobacion de este reporte de resultados se procedera a la publicacion de estos en el repositorio de la
Universidad de Cuenca.

ALEJANDRA CAROLINA MONAR MONTENEGRO
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2. FUNDAMENTO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES

Desde hace algun tiempo atras se vienen utilizando métodos clinicos que permiten estimar la edad gestacional como:
la medicion de la altura uterina y la valoracion de la circunferencia abdominal, logrando asi detectar ciertas
alteraciones en el crecimiento fetal. La determinacion de la edad gestacional correcta es un antecedente fundamental
en el control de una mujer embarazada, debido a que la mortalidad perinatal tiene una relacion estrecha con este
pardmetro, siendo también de utilidad para realizar la determinacion de marcadores bioquimicos y ecograficos de

cromosomopatias, entre otros(14).

La evaluacion ecografica de rutina es una parte establecida de la atencion prenatal si se dispone de los recursos y el
acceso a ella es posible. La exploracion rutinaria se ofrece cada vez mas durante el primer trimestre, particularmente
en las pacientes que son captadas tempranamente. Los avances tecnoldgicos en curso, incluyendo la exploracion
transvaginal de alta frecuencia, han permitido que la resolucién de la ecografia en el primer trimestre evolucione a

un nivel en el que el desarrollo temprano del feto puede ser evaluado y monitoreado en detalle(15).

La Guia de Practica clinica del Ministerio de Salud Publica del Ecuador, recomienda que la ecografia debe realizarse
entre la semana 11 y 14, utilizando la longitud craneo-caudal 6 CRL (del inglés crown-rump length), como el
parametro que determinard la edad gestacional durante este periodo de embarazo. En caso de que la primera

ecografia sea realizada después de las 14 semanas, los parametros utilizados seran DBP y LF(9).

Sin embargo, Thompson y colaboradores desde el afio 1965 utilizaron la ecografia para estimar el peso fetal. Luego,
surgen otros investigadores que mostraron interés en el crecimiento fetal realizando la medicion de otros parametros
biométricos como eran el Didmetro biparietal (DBP), la circunferencia cefélica (CC), circunferencia abdominal
(CA), y la longitud femoral (LF). No obstante, es necesaria la basqueda de otro parametro que permita establecer
la edad gestacional y no se vea afectado por trastornos que condicionan el crecimiento fetal como es el caso de la

restriccion de crecimiento intrauterino(10).

El DTC parece ser un buen marcador para la edad gestacional comparado con otros parametros clinicos y
biométricos. La literatura indica que desde 1984 algunos estudios sefialan una alta tasa de correlacién entre el DTC

y la edad gestacional, y para 1987 lo relacionan con el RCIU. Por lo que ya existen tablas que relacionan la biometria

ALEJANDRA CAROLINA MONAR MONTENEGRO
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del cerebelo con la edad gestacional correspondiente e inclusive algunos softwares de ecdgrafos mas modernos ya

tienen incorporadas las mismas(16).

En un estudio se observé en 393 pacientes que el DTC fetal tenia una tendencia ascendente y casi lineal entre las
15y 25 semanas, donde la media de éste fue aproximadamente igual a la edad gestacional en semanas presentando
un incremento en la dispersién de los valores alrededor de la media, después de las 25 semanas de gestacion; siendo

ésta la primera investigacion realizada a nivel latinoamericano(17).

Asi mismo, se realizaron 198 evaluaciones ecograficas de gestaciones Unicas de 15 a 38 semanas, en diferentes
presentaciones. Concluyendo que la medida ultrasonografia del DTC fetal proporciona una buena informacion para
determinar la edad gestacional en el embarazo normal entre las 15 y 38 semanas; y la edad gestacional en semanas
durante el segundo trimestre, especificamente entre las semanas 19 y 25, es aproximadamente el DTC medido en
milimetros. En este estudio se observd como el realizar la medida del DTC se puede establecer como parametro
ecografico estandar para determinar la edad gestacional de forma precisa, con muy poca variabilidad o margen de

error interobservador (18).

A nivel local, en el Hospital José Carrasco Arteaga, se concluy6 en un trabajo investigativo que la relacion del DTC
y la CA resulté una excelente prueba para el diagnéstico de RCIU, con una sensibilidad y especificidad elevada.
Asi como el empleo de forma rutinaria de este parametro de medicién resulta beneficioso para diagndéstico temprano
de RCIU, independientemente de edad gestacional ya que es un buen predictor el DTC para la edad gestacional
(19).

2.2 EVALUACION DEL EMBARAZO.

La Sociedad Internacional de Ultrasonido en Ginecologia y Obstetricia, hace referencia al primer trimestre de
gestacién como una etapa del embarazo a partir del momento en el cual la viabilidad puede ser confirmada (es decir,
la presencia de un saco gestacional en la cavidad uterina con un embrién demostrando la actividad cardiaca) hasta

las 13.6 semanas de gestacién(20)

2.2.1 Evaluacion ecografica temprana del embarazo

Al principio del embarazo, es importante para confirmar la viabilidad, establecer con precision la edad gestacional,
determinar el nimero de fetos y, en presencia de un embarazo mdltiple, evaluar la corionicidad y la amnionicidad.
Hacia el final del primer trimestre, la exploracion ecogréafica también ofrece una oportunidad para detectar

anomalias fetales graves y, en los sistemas de salud que ofrecen cribado de aneuploidias en el primer trimestre,
ALEJANDRA CAROLINA MONAR MONTENEGRO
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medir el grosor de la translucencia nucal (TN). Se reconoce, sin embargo, que muchas malformaciones graves
pueden aparecer mas tarde en el embarazo o pueden no ser detectadas incluso con el equipo adecuado y en las

manos mas experimentadas (21).

Es recomendable ofrecer la primera exploracién ecogréfica cuando se piense que la edad gestacional esta entre las
11 y 13.6 semanas de gestacion, ya que esto proporciona una oportunidad para lograr los objetivos antes
mencionados. Tipicamente el embridn esta alrededor de 1-2 mm de largo cuando es detectable por primera vez por
ecografia e incrementa su longitud en aproximadamente 1 mm por dia. Los extremos cefalico y caudal son
indistinguibles hasta los 53 dias (alrededor de 12 mm) (21).

2.2.2 Didametros fetales medidos a través de la ecografia

El didmetro medio del saco gestacional o sacular (DMS) se ha descrito en el primer trimestre desde los 35 dias en
adelante desde el ultimo periodo menstrual. EI DMS es el promedio de las tres mediciones ortogonales del espacio
lleno de liquido dentro del saco gestacional. Los normogramas tanto para la CRL como para el DMS estan
disponibles, pero, en la presencia del embrién, la CRL proporciona una estimacion mas precisa de la edad

gestacional porque los valores del DMS muestran una mayor variabilidad en la prediccién de la edad(22).

2.2.3 Tipo de mediciones realizadas en el feto a través de la ecografia

Las mediciones de la CRL pueden llevarse a cabo via transabdominal o transvaginal. Se debe obtener un corte de
la linea media sagital de todo el embrién o feto. La imagen debe ser ampliada, Los calipers electronicos lineales

deben ser utilizados para medir al feto en una posicion neutral (es decir, ni flexionado ni hiperextendido) (21).

Con el fin de garantizar que el feto no esté flexionado, el liquido amniotico debe ser visible entre la barbilla y el
pecho del feto. Sin embargo, esto puede ser dificil de lograr en etapas muy tempranas del embarazo. Usualmente,
en gestaciones muy tempranas no es posible distinguir entre los extremos cefalico y caudal. EI diametro biparietal
(DBP) y la circunferencia cefalica (CC) se miden en el corte axial mas largo simétricamente verdadero de la cabeza

fetal, el cual no debe ser distorsionado por las estructuras adyacentes o por la presion del transductor (21).

Para la medicion del DBP, la colocacion del céliper debe seguir la técnica utilizada para producir el nomograma

seleccionado. Ambas mediciones, de exterior a interior y exterior a exterior estan en uso. A las mujeres embarazadas
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se les debe ofrecer una valoracién ecografica temprana entre las 10.0 y 13.6 semanas para establecer la edad

gestacional con exactitud(21).

En el primer trimestre, muchos parametros estan relacionados estrechamente con la edad gestacional, pero la CRL
parece ser la medida mas precisa, lo que permite determinar con mayor fiabilidad el dia de la concepcién, con un
margen de error de 5 dias en el 95% de los casos. En gestaciones muy tempranas, cuando el feto es relativamente
pequefio, los errores de medicion tendran un efecto mas significativo en la evaluacion de la edad gestacional; por
lo tanto, el momento 6ptimo para la evaluacion parece ser en alguna parte entre las 8 y 13.6 semanas. Entre las 11
hasta las 13.6 semanas, el CRL y el DBP son los dos parametros mas comunmente medidos para fechar el embarazo.
La exploracion del segundo trimestre que se da preferentemente entre las 18 y 22 semanas sigue siendo el estandar
de cuidado para la evaluacion anatomica fetal tanto en embarazos de bajo como de alto riesgo. Se pueden utilizar
datos clinicos y ecogréaficos para obtener una edad gestacional confiable. Sin embargo, por falta de ciertos datos, la
valoracion ecografica es muy (til al ser un examen inocuo tanto para el feto como para la madre. La edad gestacional
determinada por ecografia se realiza habitualmente en el primer y segundo trimestre. En el primer trimestre se
utilizan principalmente dos pardmetros: saco gestacional y la CRL, que permite ademas evaluar marcadores de
cromosomopatias. El segundo trimestre los parametros mas utilizados son: DBP, parametro que se modifica con la
forma cefalica y con el tamafio fetal y la LF, la cual puede variar por genopatias 0 cromosomopatias como la

acondroplasia o el sindrome de Down, ademas con alteraciones del crecimiento como RCIU o macrosomia fetal(20).

2.2.4 Evaluacion del sistema nervioso central a través de la ecografia

El desarrollo del Sistema Nervioso Central (SNC) presenta unas peculiaridades diferenciales del resto de los
organos. El desarrollo de las diferentes estructuras se mantiene durante toda la gestacion y prosigue después del
nacimiento, por esta razén esta expuesto a que se produzcan alteraciones importantes y malformaciones por el efecto
de accidentes o por la presentacidn de situaciones de riesgo de diferente naturaleza en cualquier edad gestacional
(infecciones, traumatismos, hipoxia...). El cerebelo se encuentra protegido en el feto, siendo demostrado mediante
investigaciones realizadas en animales de experimentacién, donde indican que este drgano no se ve afectado ni por
una disminucion en el flujo sanguineo. Los fetos responden a una disminucion de la perfusién Gtero placentaria, por
ajuste circulatorio, por el cual, el suplemento de sangre al cerebro es conservado a expensas de una disminucion del
flujo a los musculos, rifiones, higado, intestino, piel y pulmones. En otras investigaciones realizadas, tendientes a

estudiar el flujo sanguineo en el cerebelo de fetos con asfixia encontraron que este permanecié inalterado(23).

ALEJANDRA CAROLINA MONAR MONTENEGRO
17



é;@ﬁ., UNIVERSIDAD DE CUENCA

La evaluacién del SNC en la ecografia de screening se realiza mediante ecografia transabdominal. Comprende la
evaluacién de los planos axiales de la cabeza fetal y la evaluacion de la columna vertebral en los 3 planos axial,

transversal y coronal (20)

e Corte transcerebelar: Es un corte obtenido por una discreta oblicuacidn del transductor hacia la parte
posterior de la cabeza en relacion a los cortes transventricular y transtaldmico. Se considera que el corte es
correcto si incluye el cavum del septum pellucidum, las astas anteriores de los VL, los talamos, el cerebelo
y la cisterna magna con una correcta visualizacion del hueso occipital. El cerebelo esta formado por los dos
hemisferios, de morfologia, dimensiones y disposicion simétricas y el vermis, estructura mas ecogénica y
de localizacion central entre ambos. En ningun caso debe apreciarse comunicacion entre la fosa posterior y
el IV ventriculo. En este corte se realiza la medicién de DTC; con los calipers en el limite externo de ambos
hemisferios. Es muy importante tener en cuenta que el desarrollo del vermis no se completa antes de las 20
- 22 semanas. Por esta razdn no se debe establecer el diagndéstico de anomalia del vermis hasta pasadas las
24 semanas (20).
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3. OBJETIVOS:

3.1

3.2

OBJETIVO GENERAL:

Correlacionar la medida del diametro transverso del cerebelo y la edad gestacional obtenida por ecografia
obstétrica en mujeres que cursan el segundo y tercer trimestre de embarazo en el Hospital Vicente Corral

Moscoso, periodo Enero 2018 a Marzo 2020.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Caracterizar sociodemogréaficamente a la poblacion de estudio segin edad, residencia y ocupacion.
Describir las medidas obtenidas por ecografia obstétrica del didmetro transverso del cerebelo del segundo
y tercer trimestre de embarazo.

Correlacionar la medida del diametro transverso del cerebelo y la edad gestacional obtenida por ecografia
obstétrica del segundo y tercer trimestre de embarazo teniendo como referente la edad gestacional basada
en la ecografia del primer trimestre.

Correlacionar la medida del diametro transverso del cerebelo con la edad gestacional obtenida por diametro
biparietal, circunferencia cefalica, circunferencia abdominal y longitud femoral de la ecografia obstétrica
del segundo y tercer trimestre de embarazo, teniendo como referente la edad gestacional basada en la

ecografia del primer trimestre.
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4. DISENO METODOLOGICO

4.1 Diseno de Estudio

Descriptivo Correlacional.

4.2 Area de Estudio
Hospital Vicente Corral Moscoso - Servicio de Ginecologia y Obstetricia - Imagenologia
Universo: Pacientes del Servicio de Ginecologia y Obstetricia que cursaron el segundo y tercer trimestre de

embarazo del Hospital Vicente Corral Moscoso en el periodo de Enero 2018 — Marzo 2020.

4.3 Muestra
Se realizd el calculo en el programa Epidat, con un Nivel de Confianza del 95%, una potencia de 90% con un r de
0.6 obteniéndose un tamafio muestral de 21 pacientes, por lo que se trabajé con el universo, el cual fue de 100

pacientes.

4.4 Criterios de Inclusion
- Embarazo de feto Unico.
- Mujeres que cursaron el segundo y tercer trimestre de gestacion, sin considerar existencia de alteraciones
del crecimiento fetal (Macrosomia fetal y/o RCIU).

- Mujeres que contaron con ecografia del primer trimestre, entre las 11 a 13.6 Semanas de Gestacion.

4.5 Criterios de Exclusion
- Mujeres que durante su gestacion presentaron anomalias congénitas del Sistema Nervioso central o
Displasias esqueléticas.

4.6 Operacionalizacion de Variables (Anexo 1)

4.7 Procedimiento, Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Previo permiso y autorizacion del Comité de Bioética y de la Direccion de Docencia e Investigacion del Hospital
Vicente Corral Moscoso, se obtuvo los datos necesarios de las historias clinicas de las pacientes que acudieron al
Control Prenatal en el Servicio de Ginecologia y Obstetricia con el Médico Especialista en Medicina Materno Fetal,
quien fue la persona encargada de realizar la medicion del diametro transverso del cerebelo y realiz6 las ecografias
de seguimiento tanto en el segundo como tercer trimestre de Gestacion. Los estudios fueron realizados en el

Ecografo GE Voluson EB, que es un equipo de alta gama especializada para aplicaciones obstétricas.
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4.8 Plan de Anélisis de los Resultados.

Las variables de caracterizacion sociodemografica como edad, residencia y ocupacion fueron presentadas en tablas
simples de frecuencia y porcentaje, para las cuantitativas se utilizaron medidas de tendencia central y de dispersian.
Para la descripcion de las medidas como el DTC se aplicd estadistica descriptiva con tablas simples. Para el analisis
de correlacién de las medidas del DTC con la edad gestacional obtenida por ecografia, se realizd previamente
pruebas de normalidad y se aplico el coeficiente de correlacion de Pearson (r).

El analisis de los resultados se llevé a cabo en el Programa Estadistico SPSS versién 15y conté con la revision de

diversa bibliografia para la discusion de estos.

4.9 Aspectos Eticos.

Se solicitd la aprobacion de la Direccion de Docencia del Hospital Vicente Corral Mosco.so y del Comité de
Bioética, para acceder a los datos de las historias clinicas de las pacientes. Se dejo constancia de un documento en
donde se especificd que los datos obtenidos en el presente estudio tuvieron fines netamente de tipo investigativo, y
no serian divulgados. Los datos fueron usados exclusivamente para esta investigacion, los mismos que seran
protegidos por la investigadora, los cuales seran archivados de forma digital en un ordenador con clave de acceso
para el mismo, y seran borrados luego de un periodo de 6 meses, de terminada la investigacion. La codificacion de
los datos se hizo mediante un nimero de formulario. La investigacién no representd ninglin riesgo para los

participantes.

La autora declara que no hubo conflicto de intereses.
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5. RESULTADOS

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréficas de las pacientes segun edad, procedencia y ocupacion, Hospital

Vicente Corral Moscoso Enero 2018-Marzo 2020.

Recuento

Grupo 15-19 afos 19
etario*

20-35 afios 71

36 afios 0 més 10
TOTAL 100
Procedencia Rural 32

Urbana 68
TOTAL 100
Ocupacion  Sin ocupacion 0

Trabajos del hogar 34

Trabajo de campo 21

Trabajo de oficina 45
TOTAL 100

*Media de edad: 27 afios, desviacion estandar: 7 afios.
Fuente: Base de Datos

Elaborado por: Alejandra Monar

%
19

71
10
100
32
68
100

34
21
45
100

La media de edad de las pacientes fue de 27 afios con una desviacion tipica de 7 afios, predominando el grupo de

entre 20-35 con un 71%, la procedencia de las pacientes se refleja en un 68% dentro del sector urbano, y un 32%

del sector rural. Dentro de la poblacion estudiada, el 45% realiza trabajo de oficina, el 34% trabajo del hogar y el

21% trabajo de campo. No se encontré desocupacion en el grupo.
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Tabla 2. Descripcion de las medidas obtenidas por ecografia obstétrica del DTC del segundo y tercer

trimestre de embarazo, Hospital Vicente Corral Moscoso Enero 2018-Marzo 2020.

DTC del segundo 16-17,9 mm

trimestre* 18-19,9 mm
20-22 mm
Total

DTC del tercer 28-30 mm

trimestre** 31-34 mm
35-38 mm
Total

Nota: *Media: 19,3 mm, Desviacion tipica: 1,4; Minimo: 16,0; Maximo: 22,1.

**Media: 32,6; Desviacion tipica: 2,4; Minimo: 28,0, Méaximo: 38,0.
Fuente: Base de Datos

Elaborado por: Alejandra Monar

14
43
43
100
21
55
24
100

%
14,0

43,0
43,0
100,0
21,0
55,0
24,0
100,0

En esta tabla se observa que el mayor porcentaje de los fetos evaluados tuvo un diametro transverso del cerebelo

del segundo trimestre de 18-19mm con un 43% a igual que aquellos con una estadificacion de 20-22 (43%), del

mismo modo en relacién al tercer trimestre, el 55% tuvo una clasificacion entre 31-34mm. La media del didmetro

transverso del cerebelo del segundo trimestre fue de 19,3 con un minimo de 16 y un maximo de 22,1, mientras que

el diametro para el tercer trimestre fue de 32,6 con un minimo de 28,0 y maximo de 38,0.
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Tabla 3. Correlacion entre la medida del DTC y la edad gestacional obtenida por ecografia obstétrica del
segundo trimestre de embarazo teniendo como referente la edad gestacional basada en la ecografia del
primer trimestre, Hospital Vicente Corral Moscoso Enero 2018-Marzo 2020.

Coeficiente de P
correlacion
DTC del segundo trimestre Edad ,905(**) <0,001
Gestacional por
ecografia primer
trimestre
DTC del tercer trimestre Edad ,906(**) <0,001

Gestacional por
ecografia primer
trimestre

** |_a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Base de Datos

Elaborado por: Alejandra Monar

En la presente correlacion de Pearson se identificd que el didmetro transverso del cerebelo se correlaciona de forma
positiva con la edad gestacional a través de ecografia en el segundo y tercer trimestre, con un valor de 0,905y 0,906

respectivamente y un valor de p menor de 0,05 tomando en consideracién la ecografia del primer trimestre.
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Tabla 4. Correlacion de la medida del DTC con la edad gestacional obtenida por DBP, CC, CAy LF de la
ecografia obstétrica del segundo trimestre de embarazo, teniendo como referente la edad gestacional basada
en la ecografia del primer trimestre, Hospital Vicente Corral Moscoso Enero 2018-Marzo 2020.

Mediciones

DTC del segundo
trimestre

DTC del tercer
trimestre

Edad gestacional medida por
DBP del segundo trimestre

Edad Gestacional medida por CC
del segundo Trimestre

Edad Gestacional medida por CA
del segundo Trimestre

Edad gestacional medida por LF
del segundo trimestre

Edad gestacional medida por
DBP del tercer trimestre

Edad Gestacional medida por CC
del tercer Trimestre

Edad Gestacional medida por CA
del tercer Trimestre

Edad gestacional medida por LF
del tercer trimestre

** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Base de Datos

Elaborado por: Alejandra Monar

Coeficiente de
correlacion
,899(**)

,905(**)

902(**)
878(**)
,896(**)
906(**)
907 (**)

,906(**)

p
<0,001
<0,001

<0,001

<0,001

<0,001

<0,001

<0,001

<0,001

La correlacion de Pearson identificd que existe una relacion positiva entre el didmetro transverso del cerebelo del

segundo trimestre con la edad gestacional de este trimestre medida por diametro biparietal (0,899), circunferencia

cefélica (0,905), circunferencia abdominal (0,902) y longitud femoral (0,878), con un comportamiento

estadisticamente significativo con un valor de p menor a 0,05. La correlacidn de Pearson identifico que existe una

relacion positiva entre el didmetro transverso del cerebelo del tercer trimestre con la edad gestacional de este

trimestre medida por diametro biparietal (0,896), circunferencia cefalica (0,906), circunferencia abdominal (0,907)

y longitud femoral (0,906), con un comportamiento estadisticamente significativo con un valor de p menor a 0,05.
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6. DISCUSION

Posterior al analisis de los datos se evidencia que existe una correlacion entre el didmetro transverso del cerebelo
con la edad gestacional medida por ecografia, diametro biparietal, circunferencia cefalica, circunferencia abdominal
y longitud femoral, siendo los comportamientos observados estadisticamente significativos. Con el coeficiente de
correlacion de Pearson se obtuvieron resultados similares, sin embargo, la relacion mas alta fue demostrada por la

edad gestacional medida por biometria fetal y la circunferencia cefalica, tanto del segundo como del tercer trimestre.

Los parametros biométricos rutinarios para el analisis de la edad gestacional como el diametro biparietal cerebral,
circunferencia cefélica, circunferencia abdominal y longitud del fémur poseen sus propias limitaciones, como el
didmetro biparietal y la circunferencia cefalica por el desarrollo de la cabeza en los primeros tres meses. De forma
parecida, la longitud del fémur no es fiable en casos de acondroplasia. EI didmetro transcerebeloso evoluciond como

un patrén alternativo en la biometria fetal (24).

En la presente investigacion se informd de una asociacion positiva entre el diametro transverso del cerebelo y la
edad gestacional calculada por la biometria fetal, esto se compara con lo observado por Chavez y colaboradores
donde se determind que la correlacién entre la edad gestacional real y prevista por el diametro transverso del
cerebelo fue alta (r = 0,92; p <0,001). El consenso fue superior en el segundo trimestre (r = 0,93) a diferencia con
el tercer trimestre (r =0,81; p <0,001) (25). Chavez y colaboradores en otro reporte analizaron el diametro transverso
del cerebelo en embarazos gemelares y determinaron que el vinculo entre la edad gestacional real y la edad
gestacional predicha por el didmetro transverso cerebeloso se podia comparar a la del embarazo Gnico (correlacion
de Pearson coeficiente r = 0,997, p <0,001) (26), en el presente reporte se identificd que los valores de r fueron de

0,905 y 0,906 para el segundo Yy tercer trimestre respectivamente.

La circunferencia cefalica tuvo un coeficiente de correlacién de Pearson de 0,905 y 0,906 cuando se correlacion6
en el segundo y tercer trimestre de gestacion respectivamente, este hecho se contrasta con lo observado en el analisis
de Reddy y colaboradores en el cual la correlacion mas alta se encontro entre este parametro cerebeloso y la longitud
femoral con un valor de rde 0,981 (27), en este estudio se report6 una correlacion de 0,906 en el segundo trimestre

entre estas dos variables comparandose con los resultados de este investigador.

De igual manera, con lo reportado en relacion a los pardmetros cerebelosos y longitud femoral se evidencié en el
registro de Apaza y colaboradores en el cual se evidencié que la mejor correlacion con la Edad Gestacional fue la
de la Longitud del Fémur (r2 = 0,943) (10).
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En este mismo orden de ideas, en el estudio de Shi y colaboradores se encontré una correlacion lineal entre el
diametro biparietal del cerebro y el didmetro transverso del cerebelo predijeron con precisién la edad gestacional
en el segundo y tercer trimestre (28), comportamiento que se asocia con lo encontrado en este analisis ya que el
primer pardmetro se correlacioné de forma significativa con la edad gestacional a través de la medicion del didmetro

transverso siendo verificado en ambos trimestres.

Asi mismo en el reporte de Prasad y colaboradores se observo que la edad gestacional estimada por el diametro
cerebeloso transversal tuvo un buen valor predictivo que fue comparable a la edad gestacional estimada por didmetro
biparietal (R2 = 0.929; P <0.01), perimetro cefalico (R2 = 0,964; P <0,01), circunferencia abdominal (R2 = 0,931,
P <0,01) y longitud fetal (R2 = 0,966; P <0,01), concluyéndose que dicho comportamiento se asemeja a lo
encontrado en este reporte (29), al igual que lo documentado por Nagesh y colaboradores los cuales evidenciaron
una correlacién lineal entre el didmetro cerebeloso transversal y la edad gestacional (coeficiente de correlacion r =
0,992, p <0,001) (30) y en el de Eze y colaboradores la correlacion fue de (r = .93; P <.05) (24).

Del mismo modo se ha reportado en diferentes andlisis que uno de los parametros mas precisos para estimar la edad
gestacional es el diametro transverso del cerebelo, por lo cual ha sido el que se ha escogido en este reporte como
punto de comparacion, este hecho se evidencio6 en el estudio de Gupta y colaboradores en el cual se compar6 el
didmetro transverso del cerebelo con el diametro parietal cerebral tomando como punto de partida la fecha de Gltima
regla, exponiéndose que a pesar de que estos dos parametros fetales eran buenos predictores de la edad de gestacion

el diametro cerebeloso fue el que mostré un mejor comportamiento estadistico (31).

Dentro de las limitaciones del presente estudio se encuentra una muestra reducida de pacientes, a pesar de ello se
resalta que se realiz6 un calculo muestral numero que se cumpli6, adicionalmente se encuentra acorde con los

registros de varias de las investigaciones analizadas.

La implicacion clinica de este analisis se encuentra dada por la utilidad de otros parametros que se pueden medir
de forma répida y facil de la mano de un experto en ecografia, los cuales son buenos en relacion a la prediccion de
la edad gestacional tal como lo ha demostrado previamente en otros estudios el parametro transverso cerebeloso,
teniendo de esta manera un mayor niamero de parametros disponibles que se reconoce que pueden servir para la

estimacién de tan importante valor como lo es la edad gestacional.
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7. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.1 Conclusiones

Posterior a la revision de los resultados de la presente investigacién se llega a la conclusion que en la poblacion
evaluada existe una correlacién estadisticamente significativa entre la edad gestacional estimada por ecografia de
primer trimestre con el didmetro transverso cerebeloso tomado en el segundo y tercer trimestre, adicionalmente se
encontrd correlacion en esta medicion y el Diametro Biparietal cerebral, Circunferencia Cefalica, Circunferencia
Abdominal y Longitud del Féemur, comportamientos acordes con lo encontrado en otros estudios hechos a nivel

internacional.

El didmetro transverso del cerebelo tiene una buena precision predictiva para la estimacion de la edad gestacional
que es comparable a otros parametros utilizados habitualmente y puede utilizarse como un parametro alternativo

para estimar la edad gestacional en paciente que asi lo requieran optimizando tiempo durante su evaluacion.

7.2 Recomendaciones

Luego de la evaluacion y andlisis de los resultados de este estudio se recomienda el uso del didmetro transverso
cerebeloso como estimador de la edad gestacional en aquellas pacientes que no cuenten con una FUM exacta o cuya
evaluacién ecografica no se haya podido realizar en el primer trimestre del embarazo, ya que como se ha
evidenciado en este registro existe una correlacion positiva entre estos parametros.

Adicionalmente se recomienda en futuras investigaciones poder realizar este mismo analisis en comparacion con
fetos en los cuales se sospechen alteraciones como es el caso de la RCIU, lo cual definira si al igual que en otros

estudios este parametro (DTC) no se altera en estos casos.
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9. ANEXOS

Anexo 1. Operacionalizacién de las variables.
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Transverso del

en plano

medida en mm

Variable Definicion Dimension Indicador Escala
Edad Afios cumplidos | Temporal Afios Ordinal
desde el nacimiento registrados en
hasta la fecha de la Historia 15-19 afos
recoleccion de los clinica 20-35 afos
datos.
Mas de 35 afios
Procedencia Lugar demografico | Demogréfica Lugar Nominal
donde habita en la registradoen la | - Rural
actualidad el Historia - Urbana
paciente. clinica
Ocupacion Actividad que realiza | Sociodemografica | Actividad Nominal
el individuo de forma registrada en la | - Sin ocupacién
habitual Historia - Trabajos del hogar
Clinica - Trabajo en el
campo
- Trabajo de oficina
Diametro Medida del cerebelo | Imagenolégica Dimension de | Ordinal

Milimetros que se

del feto que

comprende Didmetro

medida en mm

reportada en el

Cerebelo transcerebelar de reportada en el )
registra.
borde externo a borde Informe
externo. Ecogréfico
Historia
Clinica
Biometria Fetal | Conjunto de medidas | Imagenolégica Dimension de | Ordinal
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semanas Yy dias

completos.

Biparietal, Informe Milimetros que se
Circunferencia Ecogréfico registra.
Cefalica, o
. . Historia
Circunferencia .
) . Clinica
Abdominal, Longitud
femoral.
Edad Duracién del | Imagenoldgica Semanasy dias | Ordinal
Gestacional embarazo calculado completos
] . ) Semanas de
desde el primer dia de registrados en .
. gestacion que
la Gltima el Informe
» o corresponden al
menstruacién hasta el Ecogréfico
) segundo o tercer
evento gestacional en o )
. Historia trimestre.
estudio, se expresa en .
Clinica
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