rass lIIA‘,GY m et

e
| UNIVERSIDAD D CUENCA

UNIVERSIDAD DE CUENCA

Facultad de Artes
Carrera de Artes Visuales
El reflejo como metafora individual: instantes reflejados en objetos.

Trabajo de titulacion previo a la
obtenciéon del titulo de Licenciada
en Artes Visuales

Autora:

Maria Eugenia Patifio Ortega

Cl: 0106731235

Correo electrénico: mariaeugeniapatinoortega@gmail.com

Tutora:

Mgtr. Maria Eliza Mosquera Ochoa

Cl: 0104257688

Cuenca, Ecuador

03-junio-2019



7
- = W s
SN ; -3 i

)’

0 como me'l'atgr'a individual:

No CoWo WeLaloLa INqiAIqnaj:
s T ‘3’ ;y:%: )
mstan'l'es f ejados en ob4etos,
IN2LOILE2 LE oqoz el OpY€102

Trabajo de ftitulacion previo a la
obtencidn del titulo de Licenciada

en Artes Visuales.




UNIVERSIDAD DE CUENCA

Resumen

Se ha considerado la necesidad de
tomar el autorretrato sobre superficies
reflectantes como medio artistico para
mostrar tanto el aspecto interno como
externo de la autora; para dar a conocer
emociones Yy pensamientos explorados
dentro de si mismo, para dejar un registro
de aquello que considera su

autoconocimiento.

El autorretrato fotografico sirve para

expresar no solo el punto de vista

personal sino el proceso de construccion
y deconstruccion que toda persona
atraviesa a lo largo de su vida. La idea es
reflejarse de maneras distintas y en
diferentes situaciones para interpretar lo
que se quiere transmitir a los espectadores
de manera sutil y metaférica en la
bisqueda del «otro yo» fuera de la
realidad, para lo cual se captura la imagen

del propio reflejo de manera aleatoria.

Palabras Clave: Fotografia. Autorretrato. Reflejo. Conocimiento. ldentidad
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Abstract

It has been considered necessary
to take the self-portrait on reflecting
surfaces as an artistic means to show both
the internal and external aspect of the
author; to make known emotions and
thoughts explored within himself, to leave
a record of what he considers his self-

knowledge.

The  photographic  self-portrait

serves to express not only the personal

point of view but the process of
construction and deconstruction that
every person goes through throughout his
life. The idea is to use the reflection in
different ways and in different situations
to interpret what one wants to convey to
the viewers in a subtle and metaphorical
way in the search for the "other self"
outside reality, for this, the image of the

reflection itself is captured at random.

Keywords: Photography. Self-portrait. Reflection. Knowledge. Identity
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Justificacion

La finalidad del proyecto es
adentrarse en el misterio del propio ser
para poner en manifiesto el yo individual,
deformando la realidad o develando
secretos que comunmente no se atreve a
corroborar, porque mirarse a si mismo es
una costumbre a la que prestamos poca
atencion, quizé porque estarnos rodeados
de tantos espejos en los que, sin quererlo,
nos vemos reflejados constantemente, es
asi que al observarse en un objeto
reflectante se llega a descubrir el yo
excepcional para adentrarse en el
conocimiento intimo, se motivard un
enfrentamiento entre la ilusion y la cruda
realidad que puede funcionar también

como terapia de autoconocimiento.

MARIA EUGENIA PATINO ORTEGA

El autorretrato en la fotografia
sirve para expresar no solo el punto de
vista personal sino el proceso de
construccion y deconstruccion que toda
persona atraviesa a lo largo de su vida. La
fotografia de autorretrato, el espejo y el
reflejo seran de ayuda para manifestar un
lenguaje artistico que exprese las
emociones y vivencias de la autora en el
en el cudl se va a llevar a cabo el
desarrollo de la idea, se mostrard las
fotografias en superficies reflectantes, el
objetivo es capturar la imagen de la
autora teniendo en cuenta que la
fotografia refleje algo que involucre al

individuo con el entorno.
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Introduccion

El espejo es uno de los objetos
mas inquietantes y misteriosos que han
servido de inspiracion no solo a pintores
de todos los tiempos, sino a escritores y
poetas, debido a su poder simbdlico. El
reflejo es el que nos muestra lo que
somos, los espejos no mienten, son
silenciosos testigos y voceros de aquello
que se muestra frente a ellos y esa es una
de las razones por las que han sido
importantes durante toda la historia del

arte.

Un espejo muestra un claro reflejo
de la autoimagen, la persona que se mira
en él, puede ser capaz de ver sus propias
imperfecciones, ratificar como se siente y
coémo lo ven los demas. También es una
condicion espiritual que revela los
secretos o las imperfecciones, deforma la
realidad mostrando algo ilusorio porque
puede guardar algo de mentira. En el
reflejo se muestra, deforma u oculta la
imagen de lo que se teme 0 Se quiere ver.
Este concepto no se limita solo al espejo
como objeto sino a cualquier superficie o
cosa en la que se pueda reflejar el

cuerpo.

Se menciona el autorretrato en la

fotografia para expresar no solo el punto

MARIA EUGENIA PATINO ORTEGA

de vista personal sino el proceso de
construccion y deconstruccion que toda
persona atraviesa a lo largo de su vida. La
idea es reflejar el cuerpo o parte de él, de
maneras distintas 'y en diferentes
situaciones para interpretar las ideas que
se quiere transmitir a los espectadores de
manera sutil y metaférica en la busqueda
del otro «yo» fuera de la realidad que

usualmente se acostumbra a ver.

Entonces, el autorretrato cumple
un papel importante en la historia ya que
se ha utilizado como medio para
perpetuar la imagen, es una herramienta
que ha servido al hombre para expresar
los sentimientos y dejar una huella o
registro de su presencia en cierto lugar o
momento. Durante milenios habia sido un
delito, por causas «magico-religiosas»
ligadas a la politica y economia, es asi
que se muestra una escasez de
autorretratos femeninos ya que se
encontraban en una sociedad patriarcal.
La mujer pudo mostrarse como individuo
a partir del siglo XV, época en la que se
favorece y da prioridad al autorretrato ya
que resultaba mas econémico para el
artista, puesto que estando en la extrema

pobreza se demostré que usar el propio
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CUerpo era un recurso gratuito para la

creacion artistica.

Una de las bases se establece
también en poder conocerse a si mismo y
la curiosidad por el propio cuerpo de
manera que el conocimiento interior es un
deseo profundo de autoconocimiento para
enfrentarse a uno mismo y reconocer la
belleza o fealdad. Asi, el autorretrato se
convierte en una forma de contar historias
personales, una manera de conocernos y
darnos a conocer a los demas, muchos
artistas han utilizado esta cualidad de
representacion para explorar dentro de si
mismos y dejar un registro de aquello que

consideran su propio descubrimiento.

En cada capitulo desarrollado se
tratan temas como la fotografia de
autorretrato, el espejo y el reflejo para
mostrar un lenguaje artistico que exprese
las emociones y vivencias de la autora en
el plano social en cudl se va a llevar a
cabo el desarrollo de la idea, de esta
forma lo que se plantea en el proyecto es
llegar a ese entendimiento del propio ser
mediante la investigacion de referentes
tanto filosoficos como artisticos en el area
de fotografia, e indagar en los conceptos

que se le da tanto al autorretrato como al

MARIA EUGENIA PATINO ORTEGA

reflejo para finalmente mostrar una serie
fotogréfica muy intima y personal, cuyo
proposito es buscar el sentido que tiene el
hecho de existir, responder a la
interrogante de por qué estoy aqui o qué
hago aqui para afrontar al propio ser y

conectar con la energia que la rodea.

Los temas se abordan en base a
referentes  tanto  filos6ficos como
artisticos  necesarios dentro de la
investigacion que se llevé a cabo, algunos
artistas tratan el autorretrato como medio
para plasmar la vida sentimental
coleccionando momentos intimos con los
amigos, demuestran estereotipos de la
sociedad y alguno quiere dejar huella de
su presencia en el lugar y tiempo. Los que
tratan el reflejo ademéas de autorretratos
se autorrepresentan conscientes de su
propio lenguaje y de lo que quieren
transmitir, pero es inconsciente de lo que
es, y al contemplar su autorretrato puede
juzgarse a si mismo y aprender de ello,
ademas las superficies reflectantes y el
reflejo se encuentran presentes en
diferentes tipos de arte para representar
una realidad, de esta forma los espejos
han fascinado a los artistas por la
posibilidad de construir ideas y conceptos

que van mas alla de lo que se percibe.
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Mostrar los reflejos de los
cristales como una escena surrealista
muestra una lectura diferente de lo que
quieren transmitir, el autorretrato se
convierte entonces en una forma de
contar historias personales como relato de
un mundo al que aparentemente no
pertenece, espejos y reflejos en
aparadores y vitrinas, cuya mision es
buscar un sentido de identidad o
pertenencia y también autorretratos frente

al espejo junto a personajes famosos.

Para concluir cabe mencionar que
el reflejo en el espejo, en los cristales u
otras superficies reflectantes, constituye
el punto de partida para analizar el
concepto que gira en torno a lo reflejado
como el deseo de observarse ante lo
conocido y desconocido con respecto a Si
mismo, el reflejo puede distorsionar la
percepcion de la realidad o revelar algo
que esta oculto a simple vista pero que el
inconsciente puede captar, artisticamente
se puede capturar todas esas sensaciones,
mediante la fotografia, para llegar a un
entendimiento del propio ser, el capturar

una imagen también es una forma de

MARIA EUGENIA PATINO ORTEGA

conectar con la vida, con la realidad vista

desde otra perspectiva
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Capitulo |
Reflejo y superficies reflectantes

1.1 El espejo a traves de la historia

Los espejos solo adquieren sentido cuando alguien se mira en ellos.

A través de la historia los espejos
han sido esas superficies que muestran una
vision sobre nosotros, lo que somos, de
donde venimos, lo que pensamos y lo que
sentimos. Aparece como medio de
descubrimiento,  autoconocimiento y
autoengafio ya que uno mismo puede hacer
una apreciacion distinta del propio reflejo

con respecto a otros espectadores.

Estos objetos han intrigado a la
humanidad desde la  prehistoria,
encontrandose en la religion, el folclore, la
literatura, el arte, la magia y la ciencia.
Mark Pendergrast en Historia de los
espejos (2003), relata que en las antiguas
civilizaciones egipcios, hindues, chinos,
mayas, incas y aztecas enterraban a sus
muertos con espejos de piedra o metal
destinados méagicamente a retener el alma,
ahuyentar a los espiritus malignos o
permitir que el cadaver se arreglase para

emprender el viaje al mas alla.

MARIA EUGENIA PATINO ORTEGA

- Mark Pendergrast

Los adivinos empleaban la magia
del espejo como una aproximacion al
futuro incierto, como conductor hacia lo
divino o maligno, de igual manera los
magos los usaban para crear ilusiones
Opticas que impresionaban a los reyes y al
pueblo. Después se utilizaron con fines
cientificos como cuenta la leyenda de
Arquimedes, quien usd espejos para
incendiar los barcos romanos y con esto se
dio paso a la invencién de los hornos, faros
y el telescopio reflector que ha permitido

observar el universo.

La historia de los espejos abarca un
gran territorio, incluso desde la misma
creacion del universo, es imposible saber
la época exacta en la que se uso un espejo,
pero es probable que el primer
acercamiento fue contemplar el reflejo en
el agua, ya que el ser humano es curioso
por naturaleza y busca respuestas a lo que

le rodea.
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Segun Pendergrast (2003), los
arquedlogos han encontrado espejos
artificiales primitivos en Qatal HOyuk-
Turquia, que datan aproximadamente del
afio 6200 a.C., hechos de obsidiana pulida
que es una roca negra que se origina de las
erupciones volcéanicas, también se han
encontrado en El-Badari (Egipto), un trozo
de selenita rodeado de restos de madera y
un disco de pizarra que datan de 4500 a.C.
también se usaron los metales
caracteristicos de las edades de Cabre,
Bronce y Hierro en Europa,
aproximadamente de los afios 4000 a.C. En
Irdn se descubrieron los primeros espejos
de cobre en el afio 4000 a.C. y otros
durante la dinastia | de los faraones hacia
2900 a.C., hasta el 2100 a.C. fueron de
cobre y més tarde de bronce, oro o plata

usados como objetos religiosos y profanos.
(p.10)

De acuerdo al mismo autor en el
antiguo Egipto desde el punto de vista
religioso el espejo se relacionaba con el
dios Ra, en la escultura y pintura aparecia
un espejo circular en el rostro del dios,
imitando al sol. También se lo enlazaba
con Hator, la diosa del amor, la fertilidad,
la belleza y la danza, representada con
cabeza de vaca y con un disco entre los

cuernos.

MARIA EUGENIA PATINO ORTEGA

Pendergrast relata también que en
esta civilizacion se creia que cada persona
tenia un doble llamado ka, que figuraba su
genio, su energia y su identidad, y un ba,
el alma o la conciencia. Las
momificaciones y otras précticas funerarias
estaban destinadas a preservar el ka y el
ba, es por esto que era muy comun
encontrar espejos en las tumbas, frente a la
cara, en la mano, debajo de la silla, o en el
sarcofago. En resumen, con los egipcios
aparecen todos los temas principales
asociados con los espejos: religion,
cosmologia, vanidad, belleza, sexo, magia

y ciencia.

También menciona que en torno a
4500 a.C., se desarrollé otra civilizacion
antigua, esta comunidad no dej6 escritos,
pero sus descendientes sumerios (3000
a.C.), dejaron tablillas de arcilla y otras
pruebas arqueoldgicas de su existencia, por
lo tanto se sabe que eran comerciantes y
amantes del arte de trabajar el metal y que
fomentaron el comercio de objetos de
estafio, en torno al afo 2000 a.C. se
encontraron muchos escritos cuneiformes
en los que se mencionan espejos, casi
siempre de cobre y bronce. En una tablilla
se hace referencia a la reparacion de un
espejo de oro perteneciente a la dama de
Uruk.

14
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En algunos mitos sumerios, los
cuales estan llenos de imagenes sexuales
bastante explicitas, los espejos aparecen
como metaforas de la excelencia o la
belleza, ya que ellos deseaban comprender
el mundo en que vivian lo que los llevo a
crear dioses y varios métodos de
adivinacion para predecir y cambiar el
futuro, uno de estos meétodos era observar
una especie de espejo que consistia en un
cuenco de agua, casi siempre con unas
gotas de aceite flotando en la superficie.
Asi mismo Pendergrast (2003) en Historia
de los espejos menciona que:

El folclore judio incorporé los espejos

al pensamiento magico, a menudo

como un método para procurarse
amor. En Jewish Magic and

Superstition [Magia y supersticiones

judias], Joshua Trachtenberg nos

ensefia que para despertar la pasion del
ser amado es preciso escribir su
nombre tres veces en el dorso de un
pequefio espejo antes de alzarlo ante
una pareja de perros apareandose, con

el fin de reflejar su imagen. A

continuacion, hay que conseguir que la

persona en cuestion mire el espejo, a

fin de que la excite el poder mégico
del acto sexual, fijado en su superficie.

(p.15)

Ademas, tenian la creencia que
podian disminuir los problemas de la vista
si interrumpian periédicamente la escritura
para mirarse en un espejo. Y cuando un
hebreo moria, se cubrian los espejos para

evitar que el alma quede atrapada en el

MARIA EUGENIA PATINO ORTEGA

espejo, donde el difunto se habia reflejado,
y fuese raptada por los demonios o

permaneciera en la casa.

Para el afio 1000 a.C. ya se
fabricaban espejos en todo el mundo y los
mercaderes fenicios y etruscos navegaban
por el Mediterraneo Illevando consigo
noticias, mercancias y costumbres. Muchas
civilizaciones modificaron el tradicional
espejo de bronce egipcio para crear sus
propias versiones, aunque la mayoria eran
redondos. Los griegos igualmente
fabricaron espejos de bronce, en torno al
afio 700 a.C., habian creado ya a los dioses
que vivian en el monte Olimpo y sobre los

cuales contaban asombrosos relatos.

En algunos mitos, el espejo
desemperia un papel relevante,
considerando el relato de Medusa a quien
la diosa Atenea convirtio en un monstruo
con cabellera de serpientes y quien la mire
directo a los ojos se convertiria en piedra,
para matarla Perseo tuvo de recurrir a los
artilugios maégicos que le proporciond la
diosa, el més importante fue el escudo de
bronce, que usé como espejo para observar
a Medusa sin convertirse en piedra y
procedi6 a cortarle la cabeza con una

espada.
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En otro mito, Narciso es un joven
extraordinariamente bello, pero por su
actitud distante y desprecio hacia las
ninfas de los bosques, es castigado por
Némesis, ella hace que él se enamore de su
propia e inalcanzable imagen con objeto de
hacerle entender lo que significa una
pasion no correspondida, cuando se inclina
para beber en un lago, Narciso ve a un
joven hermoso de quién se enamora
perdidamente y posterior a esto se lanza al
agua y muere ahogado. Los griegos
siempre presentaban valiosos espejos
como ofrendas a diversos dioses y a

menudo ponian espejos en las tumbas.

Mas tarde los romanos siguieron la
filosofia hedonista del griego Epicuro,
demostrando un ansia por la comida y el
sexo. El interior de algunas copas
elegantes se tallaba de tal manera que
formaban espejos de multiples facetas, con
el fin de que el individuo viese varias
iméagenes suyas mientras se emborrachaba.
También un romano Ilamado Hostio
Quadra instald en sus aposentos grandes
espejos céncavos de metal que aumentaban
el tamafio de todo aquello que reflejaban,
es asi que muchos romanos vinculaban a
los espejos con la sexualidad, visto de otra
manera, si algunos pueblos mediterraneos

se habian valido de los espejos para

MARIA EUGENIA PATINO ORTEGA

reflexionar sobre el alma, los romanos los
emplearon principalmente para reflejar su

«y0» Yy su sexualidad.

En China se encontr6 un texto que
hace referencia al espejo y data del 673
a.C., es posible que los espejos mas
primitivos fueran de jade pulido vy
posteriormente de hierro y bronce. Los
chinos acostumbraban regalar espejos en
ocasiones especiales y creian que poseerlos
era indispensable para que un soberano
accediera a la sabiduria ancestral. Los
circulares eran un simbolo del universo,
decorados con dragones, aves fénix,
plantas, flores, frutas, insectos, pajaros y el
ying y el yang, siendo redondos como un
simbolo del prestigioso sol y la luna

luminosa.

En Japon al principio exportaban
espejos chinos, muchos de los cuales
estaban dedicados a la diosa del sol,
«Amaterasu-Omikami, la gran deidad
resplandeciente de los cielos», En el siglo
XVII, cuando una mujer se casaba, su
madre le regalaba un espejo que casi
siempre estaba decorado con una pareja de
grullas, una tortuga, pinos y bambdues,
todos simbolos de dicha y longevidad,

estos se convertian en valiosas reliquias
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familiares, pues se creia que albergaban

espiritus ancestrales.

En América, las civilizaciones
comprendidas entre México y Guatemala y
los Andes peruanos, fabricaron espejos
magicos que desempefiaron un papel
fundamental en su sistema de creencias,
como lo menciona Nicholas Saunders: «Es
evidente que para muchos amerindios tanto
de Centroamérica como de Suramérica, la
imagen reflejada representa el alma o la
esencia de la persona que se contempla en
el espejo». (Pendergrast, 2003, p.30)
Ademas, cree que los espejos permitian a
los chamanes entrar en contacto con

mundos espirituales paralelos.

Los espejos americanos mas
antiguos descubiertos por arque6logos, son
espejos negros de antracita que datan
aproximadamente de 1500 a.C., hallados
en las tierras altas y la costa de Peru. En la
época de los incas, aun habia muchos
espejos de pirita, pero también otros de
cobre, bronce, plata o una aleacion de oro
y cobre, los hombres nunca se miraban en
el espejo, pues lo consideraban un acto
vergonzoso y afeminado. Durante la gran
festividad del sol, un sacerdote encendia la

hoguera para los sacrificios con un espejo
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pulido de gran tamafio en forma de vasija

concava perfectamente brufiida.

La civilizacibn Olmeca hizo
espejos de pirita y obsidiana en San
Lorenzo, al sur de Veracruz. Estos se
utilizaban como puertas rituales a otro
mundo, al cual contemplan en sus visiones,
quizd con la ayuda de alucindgenos
elaborados con la carne de una especie de
sapo. Igualmente, los mayas llevaban
espejos colgados en el cuello o en los
tocados, es posible que pensaran que los
espejos podian protegerlos de los espiritus
malignos invisibles o guardarles las

espaldas en la batalla.

El antropdlogo Karl Taube, sefiala
que los mayas relacionaban los espejos con
diversos simbolos, como el sol, el rostro o
los ojos humanos, las flores, las mariposas,
el fuego, el agua, las telarafias, los escudos,
las cavernas o los pasadizos, todos
representativos de la comunicacién con el
mundo sobrenatural, donde los sacerdotes
buscaban respuesta a las preguntas mas
esenciales. Estos espejos  primitivos
expresaban un rico conjunto de tradiciones
esotéricas muchas de las cuales contindan
vigentes entre los pueblos contemporaneos

de Mesoamérica. (Pendergrast, 2003, p.35)
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1.1.1 Espejos en la religion, el
ocultismo y la ciencia.

A través de los tiempos los
chamanes y tedlogos buscaron en los
espejos respuesta a sus interrogantes sobre
el mundo y su significado. Todas las
culturas han adorado objetos sobre todo
espejos por la creencia de que estos objetos
tenian poderes para dominar el mal vy
proteger el alma.

Los chinos por ejemplo creian que
los demonios evitaban los espejos porque
éstos los hacian visibles. Los aztecas
también usaban superficies reflectantes
para espantar a los espiritus malignos para
lo cual colocaban una vasija con agua y un
cuchillo en la puerta de las casas para que
el espiritu se mire en el agua y quiera huir
al ver su alma atravesada por el cuchillo.
También podian ser aterradores para
mucha gente ya que temian que el alma se
perdiera en su interior por eso en algunos
pueblos tapaban los espejos en una casa
donde acababa de fallecer alguna persona,
era una forma de evitar que el fantasma del
difunto se lleve consigo el alma de los

Vivos.

Debido al poder atribuido a los

espejos estaba la creencia de que podian

MARIA EUGENIA PATINO ORTEGA

capturar almas, en numerosas culturas se
creia que romperlos traia mala suerte. En
China era presagio que el propietario del
espejo perderia a su mejor amigo, en
cambio los romanos pensaban que
arrastraba siete afios de mala suerte, ya que
consideraban que la salud de una persona
evoluciona en ciclos de esta duracion. En
el Feng shui se creia que la fuerza vital o
chi debia dirigirse de wuna manera
determinada para asegurar buena salud y
los espejos eran un elemento fundamental
para reflejar el chi en la direccion

adecuada y desviar las energias dafiinas.

En Europa como lo menciona
Pendergrast, se practicaba la
catoptromancia o arte de adivinar por
medio del espejo, consistia en que los
adivinos analizaban espejos oscuros a fin
de wver cosas imperceptibles para los
demas, examinaban superficies reflectantes
de toda clase: vasijas con agua, tinta o
aceite, espejos, cristales, espadas, ufas,
huesos e incluso higados de animales. Al
observar fijamente un espejo u otro objeto
reflectante, los médiums entraban en una
especie de trance que les permitia ver el
pasado, el presente y el futuro mediante la
sabiduria de sus ancestros. Los griegos y

los romanos indagaban en espejos, aguas y
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cristales magicos para adquirir
conocimientos sobrenaturales y también
los aztecas y los incas buscaron la
iluminacién en sus espejos de piedra. La
catoptromancia estuvo presente en casi
todas las civilizaciones:  mongoles,
siberianos, japoneses, tahitianos, gitanos,
aborigenes australianos, zultes,

congolefios, etiopes y papues.

En la época del Renacimiento, que
durd aproximadamente desde 1300 hasta
1600, fue un periodo de renovacion y
cambio en los &mbitos de la cultura, la
religion, la ciencia y el ocultismo.
Mientras la Iglesia catolica luchaba para
mantener el control, los papas pusieron en
manos de la Inquisicion la labor de
erradicar a los herejes y las brujas. La
catoptromancia se convirtio en un método
cada vez méas popular de desvelar los
misterios del universo, pero al mismo
tiempo se hizo mas peligrosa, sin embargo,
mientras las hogueras inquisitoriales
consumian a los herejes, la magia continud

floreciendo.

1.1.2 El espejo en el arte

Los espejos son testigos silenciosos

de lo que se muestra ante ellos, esta es la
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razon por la que se volvieron importantes a
través de la historia del arte, en algunos
casos los pintores se inmortalizaron en su
propia obra mediante el uso del espejo.
Han servido también de inspiracion para
obras literarias, historias, mitos, atributos a
deidades, entre otros.

El espejo y el uso que se le d& en la
brujeria se ve plasmado en la pintura,
como una ventana a otros mundos o0 como
objeto que refleja el alma. De esta manera
El Bosco en El jardin de las delicias, en la
parte derecha del cuadro pintd un espejo
convexo colocado en el trasero de un
hibrido y una joven desnuda es obligada
por un demonio a mirarse en él, esta
escena puede representar la alegoria de la
brujeria mostrando estas tradiciones como

uno de los pecados capitales.

Figura 1. El Bosco, 1503-1515. El jardin de las
delicias. 2,2 mx 3,89 m

19



G-
;E';% UNIVERSIDAD DE CUENCA

Figura 2. El Bosco, 1503-1515. Panel derecho de
El jardin de las delicias dedicado al infierno. 2,2 m
x 3,89 m.

También los espejos son objetos
con muchas posibilidades de interpretacion
tanto como simbolo de virtud, de vicios o
como protagonistas de algunos mitos.
Salvador Dali pintd6 La metamorfosis de
Narciso, Narciso era un joven hermoso que
rechazaba a todas sus pretendientes hasta
que se enamor0 de su propio reflejo en el
agua y muri6 ahogado. Dali hizo una
version del mito en la que aparece con la
cabeza inclinada a punto de arrojarse al
italiano

lago. Asi también el pintor

Michelangelo  Caravaggio hace una
alegoria de esta historia, en la que el espejo
de agua muestra la soledad de Narciso

contemplando su hermosura.
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Figura 3. Salvador Dali, 1937. Metamorfosis de
Narciso. 51,2 X 78,1 cm.

Figura 4. Caravaggio, 1597-1599. Narciso.

Los pintores encontraron también en
los espejos una manera de mostrar o reflejar lo
oculto. Jan van Eyck pinta un espejo en su
obra El

muestra la parte posterior de la estancia y dos

matrimonio Arnolfini, el reflejo
personas, una de ellas es Jan. En Las meninas
de Velasquez también se proyecta como objeto
de mdaltiples interpretaciones en la que el autor
muestra su autorretrato. Igualmente, en La
Venus del espejo representa a la diosa
recostada frente a un espejo sostenido por
Cupido, no se sabe si Venus se mira a si

misma o proyecta su mirada hacia el exterior.

20



Arnolfini. 82 cm x 60 cm.

G-
;E:t‘ UNIVERSIDAD DE CUENCA

un espejo el cual dota de significado a la
obra, como en el caso de Jusepe de Ribera
que en Filésofo sujetando un espejo,
muestra de manera clara la idea del
conocimiento de uno mismo y la bdsqueda
interna. De igual manera Woman in front
of the mirror de Janos Vaszary, retrata la

fragil desnudez de una mujer descubierta

por el espejo que desempefia el papel de
Figura 5. Jan van Eyck, 1434. El matrimonio testigo de su tristeza. Nicola Pucci logra
plasmar las dimensiones paralelas de los
suefios, la fantasia y la realidad, en Donna
allo specchio expresa una vision del pintor
y la respuesta del espejo, y a su vez
transmite una sensacion de multiplicidad al

espectador.

Figura 6. Diego Velazquez, 1656. Las Meninas.318
cm x 276 cm.

Figura 7. Diego Veldzquez, 1647. La Venus del Figura 8. Jusepe de Ribera. Fil6sofo sujetando un
espejo.1,22 m x 1,77 m. espejo.

Es importante mencionar a otros

artistas cuyas obras contienen en esencia
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Figura 9. Janos Vaszary, 1904. Woman in front of
the mirror. 95 cm x 83 cm.

Figura 10. Nicola Pucci, 2015. Donna allo
Specchio. 60cm x 75 cm.

Los espejos como ya se ha
mencionado, han sido protagonistas de
mitos y leyendas que han perdurado hasta
la actualidad, se cree que es un objeto que
refleja el alma de las personas e incluso
pueden guardar espiritus de gente muerta,
de ahi que en las manifestaciones artisticas
se los representa como simbolismo del

alma o del deseo del autor.
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1.2 El reflejo

Las superficies reflectantes y sus
reflejos a lo largo de la historia han
formado parte de diversos tipos de
manifestaciones artisticas y religiosas en
diferentes culturas. El ser humano ha sido
consciente de la duplicacion de la realidad
que se proyecta como un espejo, al que se

asocia con la vision y la mirada.

El espejo adquiere gran valor en el
ambito de la cultura universal debido a que
simboliza la representacion de la realidad.
El agua, el lenguaje, el arte entre otras,
puede funcionar como espejo ya que
proyecta el reflejo del individuo. Para los
griegos, la imagen reflejada en los liquidos
estaba relacionada con la idea de que
servian de instrumento para la exploracion
interna y extraer los pensamientos, pero la
relaciébn mas cercana del reflejo radica en
la feminidad, la belleza, la sensualidad y la
vanidad. Segun Carlos Roman en su
articulo Espejos: transparencia, reflejo,

contradiccion e interaccion, (2011):

Las imagenes especulares
representadas en algunas pinturas
plantean una narrativa alterna en un
espacio en el que tradicionalmente sélo
se podria describir una escena. El
espejo muestra lo que no se ve, ese
espacio recondito y desconocido al
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cual sélo tenemos acceso a traveés de la
mirada indirecta del reflejo, pero lo
reconstituye en un espacio irreal,
tergiversado, imposible. (p.73)

El espejo tiene la capacidad de
mostrar los espacios que no pertenecen o
estan fuera de escena, por lo cual se le ha
conferido la cualidad de magico, entonces
por un lado se tiene la representacion
pictérica del reflejo del espejo y por otro la
pintura como espejo que refleja una

realidad.

Como simbolo, el espejo puede
tener significados opuestos y aspectos
positivos como es la autocontemplacion
que lleva al conocimiento de uno mismo,
pero, también esta la posibilidad de
quedarse fascinado por su propia imagen y
crea una mascara ocultando su propio ser,
tal como sucede con Narciso que pierde la
vida a causa de quedar enamorado de su
reflejo. Carmen Perilli en su articulo El
simbolo del espejo en Borgues (2016), se
refiere «En sintesis, el simbolo del espejo
remite a la certeza, aunque hecha de
fugacidad y apariencia, de la posesion de
nuestro  propio Ser, pero, por su
ambiguedad, alude al mismo tiempo a la
fascinacion y al terror que experimentamos
ante nuestras imagenes inconscientes».
(p.150)
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El reflejo que se genera cuando nos
miramos en el espejo, es una imagen a la
cual nos enfrentamos y somos capaces de
reconocernos como individuos, es lo que
menciona Irene Aldea en su texto Del
reflejo a la transparencia (2017), cuando
se refiere al Psicélogo-analista Jacques
Lacan que en Estadio del espejo,
representa una serie de ideales que parten
del analisis del «yo», que se refiere
especificamente a la nocion de la propia
existencia partiendo desde su propia

identificacion.

También se refiere a que el
reconocimiento de uno mismo se da
porque el sujeto asume una imagen, al
mirarse al espejo entra en una etapa de
formacion del yo que a su vez es el
resultado de identificarse, es decir,
reconocer el reflejo del propio cuerpo en el
espejo y la imagen de uno mismo. Lacan
ve este proceso como una etapa del
desarrollo de un nifio comprendida entre
los 6 y 18 meses de vida, en esta etapa ya
puede asumir como propia la imagen

reflejada.

Asimismo, el reconocimiento del
«yo» se produce cuando se asume la
imagen del sujeto como parte de su propia

existencia, es lo que quizas llevo a la
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fotografa Vivian Maier a realizarse
autorretratos en los que se reflejaba en
espejos y escaparates, como una necesidad
por conocer su aspecto en cada momento,
para saber cOmo es vista por otros y que
apariencia muestra. Ella realizaba sus
autorretratos como pasatiempo, utilizaba
las fachadas de los edificios y también los
charcos o cualquier elemento que produzca

reflejo.

Entonces se deberia indagar en qué
es lo que ocurre cuando el espejo o
cualquier  superficie  reflectante  nos
devuelve mediante el reflejo, aquella
imagen a la cual nos enfrentamos, el espejo
se convierte entonces en un testigo de vida
y del paso del tiempo, y como ya se ha
mencionado anteriormente al protagonizar
mitos, leyendas y obras de arte, cuenta
diferentes sucesos de alteridad, miedos,
encantos, desencantos y desafios a los que
se ven enfrentados autores y protagonistas

de aquellos relatos.

De esta manera Sylvia Lenaers en
su texto El espejo como reflejo de los
mundos de la enajenacion en el arte
(2013), hace referencia a Massimo
Cacciari quien sefiala que en el manierismo
se hace una distincion entre dos espejos: el

engafador que tergiversa la realidad y el
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espejo «sine macula» que refleja los
objetos en su pureza original como se
muestra en EI Matrimonio Arnolfini de Jan
Van Eyck.

Figura 11. Jan van Eyck, 1434. EI matrimonio
Arnolfini. 82 cm x 60 cm.

Por otra parte el espejo engafioso
haria referencia entonces a aquellas
pinturas en las que sus protagonistas son
jévenes frivolas que al estar centradas en
su propia contemplacion pierden de vista la
nocion de la realidad, asi mismo la vanidad
a través de la historia ha estado ligada a la
mujer y se atribuye a Lilith (la primera
esposa de Adan) como la primera mujer
que utiliza el espejo con fines malvados,
pues al no asumir un papel de sumisa ante
Su esposo es expulsada del paraiso paso a
relacionarse con demonios, asi la mujer y
el espejo iconograficamente se verian
relacionados entonces con el engafio, la
astucia y lo que esto conlleva. Entonces, se

dice que ella utiliza los espejos como
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puertas a través de las cuales puede pasar

del mundo infernal al mundo terrenal.

Es asi que Dante Gabriel Rossetti
en su obra Lady Lilith (1868), muestra a
una mujer peinando su larga cabellera
pelirroja, (algunas culturas se relacionan
este color de cabello con seres
demoniacos), contemplando su reflejo y
deleitdndose con su imagen mostrando

toda su capacidad seductora.

Figura 12. Gabriel Rossetti, 1868. Lady Lilith.
96.5cm x 85.1cm.

De igual manera la autora recalca
que la persecucion de la belleza se
convierte en un ideal a conseguir
especialmente para la mujer, como en el
cuento de Blancanieves gque se encuentra a
la madrastra interrogando al espejo sobre
su belleza, de forma que este elemento que
refleja, duplica he interroga, abarca
maultiples interpretaciones muchas de ellas

personificadas en obras de arte. Frente al
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espejo (1921), es una pintura en la que
Otto Dix muestra a una mujer desgastada
por la vida, lleva ropa interior y un corse
sobre el cual caen sus pechos, la zona
genital y anal es visible a través de las
aberturas del tejido, en este caso el espejo
ayuda a tener una vision diferente ya que la
parte posterior del cuerpo no revela nada, a
diferencia de su reflejo que muestra una
realidad grotesca. Leon Spilliaert en su
Autorretrato frente al espejo (1908),
parece un alma torturada, atormentada y
perdida, mientras que el espejo detras de él
parece una puerta que abre paso hacia la
nada.

Figura 13. Otto Dix, 1921. Frente al espejo.
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Figura 14. Leon Spilliaert, 1908. Autorretrato
frente al espejo.

Asimismo la serie fotogréfica
Distortion (1933) de André Kertész es una
deconstruccion del cuerpo femenino
mediante la distorsién de los cuerpos
provocada por espejos céncavos Yy
convexos creando escenas paranoicas
como si se tratase de un acercamiento a la
esquizofrenia. Lenaers sefiala que: «Segun
Jung, la esquizofrenia es una inflacion
morbosa consecuencia de una inundacion
del yo por contenidos autébnomos
procedentes del inconsciente colectivo.
Todo ello nos remite a una separacion del
individuo del sentimiento comunitario»
(p.148). Cabe mencionar también al artista
Franz Xaver Messerschmidt cuya obra
consiste en una serie de 69 cabezas con
expresiones faciales exageradas (muecas)
mediante las cuales trataba de representar
las pasiones y emociones de la
humanidad,en casi todas las cabezas €l era

su propio modelo, pues se situaba frente a
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un espejo y hacia gestos muy expresivos

para luego tallarlos.

Figura 16. Franz Xaver Messerschmidt, 1736-1783.
Cabezas locas.

Solo los espejos nos permiten
mostrar lo que hay en nuestro interior,
aquel reflejo que observamos es el mismo
que muchas veces nos negamos a asimilar,
pero la expresion artistica ha hecho posible
que se pueda manifestar el reflejo desde
una variedad de puntos de vista de artistas
contemporaneos, como en la obra Dalston

House del artista argentino Leandro Erlich
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que recrea en el suelo la fachada de un
edificio victoriano he instala un espejo en
un angulo de 45 grados, es un juego de la
construccion de la realidad. La Cloud Gate
0 The Bean de Anish Kapoor es una
escultura que estd ubicada en el Parque
Millennium de Chicago con acero
inoxidable que refleja y distorsiona el
paisaje que la rodea, con esto pretende
crear un dialogo en el que la ciudad y sus
habitantes se encuentran en un constante
cambio al igual que los reflejos. Por otra
parte en un juego de espejos se encuentra
la obra de Masakazu Shirane, Light
Origami (2014-2016), un domo de paneles
reflectantes que crean la ilusion de caminar
a traves de un caleidoscopio gigante en la
que invita a los participantes a

experimentar una realidad alternativa

reflejada en aluminio.

Figura 17.Leandro Erlich, 2013. Dalston House.
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Figura 18. Anish Kapoor, 2006. Cloud Gate.
Millennium Park, Chicago.

Figura 19. Masakazu Shirane, 2016. Light Origami.

Otra muestra de reflejo es la obra
Aliento (1995) de Oscar Mufioz, serie de
retratos impresos en fotoserigrafia sobre
espejos metalicos. Los espejos aparecen
vacios a primera vista; la impresion sélo
se revela cuando el espectador respira
sobre el espejo. En este efimero instante,
la imagen reflejada es reemplazada por la
imagen impresa de alguien vya
desaparecido. Del mismo modo la obra
del escultor y artista ambiental escocés
Rob Mulholland muestra la esencia de lo

que sSomos como personas en relacion
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con los demas con nuestro entorno y el
tiempo, en la instalacion Vestige (2009),
explora esta relacion a partir de siluetas

espejo que son instaladas en el bosque.

Figura 20. Oscar Mufioz, 1995. Aliento. 20cm.

Figura 21. Rob Mulholland, 2009. Vestige.

En definitiva el reflejo esta
relacionado con las sombras, con la forma
en que vemos el mundo, si es real o no,
contiene nuestros suefios, nuestras bellezas
internas y un mundo lleno de infinitas
posibilidades. Hay  espejos para
encontrarse y para perderse, hay espejos
que sirven para entrar en otras
dimensiones, hay espejos que reflejan la

luz y otros que develan los enigmas en
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sombra de nuestra imaginacion, el espejo
es la puerta para entrar en el espacio
interno, conocerse a si mismo y tomar

conciencia del «yo».

1.2.1 Cuerpo, espejo y reflejo.

El cuerpo posee aspectos que
pueden ser reconocidos por el inconsciente
y el espejo actia como una dualidad que
hace posible la existencia en un espacio y
otro como si se tratara de un universo
paralelo. Mediante el reflejo, el espejo
ayuda a entender y explorar el cuerpo

COMo una proyeccion del ser.

El espejo mas alla de ser un
simbolo que muestra la dualidad del
cuerpo y una aparente realidad, es un ente
que captura la luz y la arroja hacia nosotros
dando como resultado el reflejo de si
mismo y generando la impresion de estar
en otro espacio u otra posibilidad de

realidad.

Maria Sanchez en su texto A traves
del espejo: cuerpo arte y reflejo (2016),
hace un andlisis de obras de arte que
muestran una relacion entre el cuerpo y su

reflejo desde el psicoanalisis. En primer
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lugar hace referencia a la identidad y su
relacion con el reconocimiento del cuerpo
y se encuentra ejemplificada en
Adolescence de Brockhurst, esta obra da la
sensacion de que la nifia se reconoce en su
reflejo, debido a que desde la infancia ha
tenido esa percepcién de reconocimiento

de ella misma.

Sanchez menciona que al observar
una parte del rostro de la nifia se ve
sombreado y la otra mitad esta pincelada
por la luz, entonces la parte iluminada
simboliza el «Self» (concepto de si mismo),
que es conocido desde su infancia y la
sombra es todo lo contrario, aquello
desconocido y que se oculta del cuerpo
pero que se insinda con el devenir de una
futura identidad. Asimismo se refiere a
Lacan que indaga la funcién del espejo
como objeto y como simbolo para
comprender la consolidacion de la
identidad a partir del reconocimiento de si
mismo frente a su propia imagen. Entonces
la nifia-adolescente reconoce su cuerpo de
mujer pero desde su mirada infantil y al
confrontarse con el espejo, es posible el

reconocimiento de su propio «yo»..

En la obra Reproduction interdite
de Magritte, el espejo es el elemento de
transformacion, transportacion y
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comunicacion. Para Jacques Derrida
(1987), «el espejo es también esa
posibilidad de no ser siendo: la
contradiccion basada en que aquello que se
refleja no es aquello reflejado, sino la
transformacion del si mismo gracias a la
contradiccion misma de la
imagen».(Sanchez, 2016). El artista intenta
abarcar el cuerpo con la mirada y la
percepcion, el cuerpo se convierte en una
ilusion de si mismo (Self), se vuelve una
«contradiccién de ser y no ser, de estar y
no estar, de eros y tanatos, de consciente e
inconsciente».(Sanchez, 2016). El espejo
se convierte  entonces en  una

representacion del inconsciente.

Figura 22. René Magritte, 1937. Reproduction
interdite.81.3 cm x 65 cm.

De la misma manera, la relacién de
un sujeto con su reflejo, se marca por el

enfrentamiento entre dos sujetos como Ssi

29



UNIVERSIDAD DE CUENCA

vivieran una ambigiedad en la que el
reflejo arroja la imagen del otro, al que se
debe reconocer a través del espejo. La
posibilidad de verse a si mismo en el otro
se llama empatia y se define como la
«capacidad cognitiva de percibir en un
contexto comdn lo que el otro ser puede
sentir».(Titchener, 1909). EIl reflejo tiene
una expresion consciente e inconsciente
como en la fotografia de Hawarden en la
que el vidrio que separa los dos cuerpos
que se miran ofrece la posibilidad de
reconocer la empatia desde la percepcion

del encuentro entre estas dos mujeres.

Figura 23. Lady Clementina Hawarden, 1861.
Clementina and Isabella facing one another.

Finalmente, la percepcion del
reflejo del cuerpo humano desde el
psicoanalisis ofrece la posibilidad de

comprender la psiquis desde lo mas sutil,
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oculto y bello que hace visible el reflejo
mediante el arte, brindando la posibilidad
de analizar nuestro propio Self observando
desde diversas posibilidades y aspectos a
los que nos confronta la basqueda del

«YyO».
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Capitulo 11: Autorretrato fotografico

I1.1 Origen e historia del autorretrato

El autorretrato es un derivado del
retrato, pero lo que lo diferencia de este es
que el sujeto actGa como artista y como
modelo, ddndose a conocer como tal desde
el siglo XIV y permaneciendo hasta la
actualidad. Se puede definir como un
retrato o representacion pictorica o
fotogréfica que una persona hace de si
misma, puede ser para mostrarse a los
demas como uno mismo se ve 0 cOmo

quiere que lo vean.

La aparicion del autorretrato se da
con el nacimiento de las grandes
civilizaciones, dandose las primeras
manifestaciones en Mesopotamia y Egipto
aunque fue consolidado siglos mas tarde.
Las primeras representaciones humanas
tenian un caracter magico, sagrado o tenian
relacion con algan ritual funerario como
en el caso de las mascaras. En la cultura
egipcia muchos de los retratos tanto en
pintura  como  escultura,  estaban
acompafiados de una inscripcion donde

decia a quién representa.
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En Grecia el retrato como género
comienza durante el periodo helenistico
puesto que aqui se tratan temas de la vida
cotidiana, se representa lo feo, lo bello, la
vejez, es decir la realidad mas natural. El
arte etrusco también adopta lo helenistico
pero el caracter funerario seria la base del

realismo romano.

El autorretrato aparece ligado al uso
del espejo, ya que desde la antigliedad este
instrumento ha sido de ayuda para que el
ser humano tome conciencia de su propia
individualidad e intimidad, aunque no se
conoce con exactitud el primer autorretrato
en las artes, aunque cabe recalcar que el
hecho de que una obra sea firmada por su
autor se puede considerar un inicio al

autorretrato.

Varios pintores han sentido la
tentacion de autorretratarse aunque sea una
vez en su larga carrera y en algunos casos
estos son parte destacada de su produccién
como Durero, Courbet, Cezanne, Munch,
Dali, Goya, Rembrandt, Van Gogh,
Picasso entre otros, que por lo general se

evidencia que las irregularidades vy
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exageraciones corresponden a razones
psicoldgicas por lo que con el renacimiento
surge el autorretrato que ocupa todo el
espacio pictorico ya que lo primordial era
manifestar la manera de ser del autor al

representarse tal como se conoce él mismo.

Connie Westendorp en su tesis
doctoral El retrato y el autorretrato
contemporaneo tras las huellas de Durero,
Rembrandt y Goya: Picasso, Bacon,
Warhol, Freud, Richter y Close a la luz
publica;  relaciones, = comparaciones,
andlisis y critica (2011). Hace mencion a
algunos pintores que han dejado su huella
dentro de la Historia del Arte en el género
del autorretrato, comenzando por los tres
primeros que abarcan épocas del Gético, el
Renacimiento, del Barroco al
Romanticismo y estan relacionados entre
si, los tres siguientes se desarrollan en las
Vanguardias haciendo aportaciones para
las futuras generaciones como en el caso
del artista Francis Bacon que expresaba
emociones individuales  retratdndose
psicoldgicamente al igual que Picasso y
por ultimo estan los mas contemporaneos,
representantes del dltimo tercio del siglo
XXy principios del XXI cuyas obras estan

cargadas de personalidad y subjetividad.
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Tras el origen y las razones que han
llevado a los artistas a representar su
propia imagen se encuentran dos
principales motivos, primero para hacer
referencia a su materialidad para satisfacer
las necesidades visibles que el individuo
experimenta en su vida y por otra parte su
espiritualidad por la cual expresa un
sentimiento o un estado animico. El
autorretrato cumple esa funcion sobre
aspectos materiales e inmateriales que
evocan la personalidad del autor puesto
que nadie mas que él puede describir su

personalidad y plasmarla.

A pesar de que durante siglos como
lo menciona Carlos Cid en su texto
Algunas reflexiones sobre el autorretrato
(1985), este habria sido considerado un
delito por causas magico- religiosas
estrechamente ligadas al poder politico y
econémico, en el antiguo Egipto por
ejemplo, solo los faraones tenian derecho a
retratarse aunque después este privilegio
se extendi6 a sacerdotes y altos
dignatarios, en Grecia el arte se
consideraba un oficio equivalente a la
prostitucion y el Cristianismo hizo que el
retrato se reserve a emperadores y
bizantinos por su supuesta autoridad
divina, en consecuencia a las mujeres que

gjercieron el arte se las excluia de la
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cultura siendo asi muy escaso el numero de
autorretratos femeninos, pero menciona
que la primera alusion de un autorretrato
femenino data de 1402 en el Libro de las
mujeres nobles y famosas de Boccaccio en
el que se encuentra una miniatura de una
mujer que con la ayuda de un espejo estd

reproduciéndose en un cuadro.

Figura 24. Giovanni Boccaccio, 1402. Marcia
pintando su autorretrato; detalle en el Libro de las
mujeres nobles y famosas.

En la Edad Media los autorretratos
ponian mayor detalle en la representacion
de los atributos mas que en los rasgos
caracteristicos de la persona ya que
necesitaban resaltar su rol social, en
cambio en el Renacimiento los artistas ya
no buscaban ser vistos ejerciendo su oficio
sino muestran otros aspectos o0 se usaban a
ellos mismos como modelos cuando no
conseguian alguien para que pose o cuando
buscaban plasmar en su obra el dolor, la

soledad o el sufrimiento.
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Por otra parte en el texto EIl
autorretrato femenino (1994) de Mercedes
Valdivieso, relata que el primer
autorretrato pictoérico es de Jaia, una
famosa retratista que vivio en Roma en el
siglo I a.C. y pint6 su imagen con ayuda de
un espejo, asi mismo existen otros
autorretratos escondidos poco relevantes
ya que en la Edad Media las mujeres
ejercian su oficio de forma anénima desde
los conventos, y en la época del
Renacimiento los pintores surgen del
anonimato pasando de ser artesanos a
artistas 'y reflejan esto a traves del

autorretrato.

En el siglo XIX muchas academias
de arte comenzaron aceptar a mujeres
como alumnas y poco a poco las artistas
contemporaneas le han dado un giro al
autorretrato utilizando la
autorrepresentacion como forma de
expresion artistica. De esta manera, artistas
como Cindy Sherman a finales de los afios
70 comienza a retratarse con diferentes
disfraces que representan los prototipos de
mujeres desde amas de casa hasta

prostitutas.

Un motivo importante para que
alguien decida re-presentarse es la

intencion de dejar una huella o0 un
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recuerdo para los demaés, tal como lo
describe Argullol, R. en su texto
Autorretrato: refléjate a ti mismo (2004):

El pintor se refleja recurriendo a su
verdad, la relacion del pintor con el
tiempo es motivo estelar de los
autorretratos en los que se vincula a la
fugacidad de la vida y la inmortalidad
del arte. [...] Una modalidad decisiva
de la autorrepresentacion es el reflejo
del curso temporal del artista, el
registro de las edades del hombre, la
presencia cotidiana de la fugacidad y
de la muerte. (Westendorp, 2011,
pp.42-43)

En los autorretratos
contemporaneos no es necesario que el
artista muestre su rostro, basta con que se
vea una parte de su cuerpo, aunque no
siempre ha sido posible representar todo lo
que quiera  transmitir  debido a
prohibiciones religiosas o politicas. La
libertad que adquiere el artista para
elaborar su obra se  encuentra
estrechamente relacionada con el lugar que
ocupa dentro de la sociedad en la que

reside.

Valeria Stefanini en su proyecto El
autorretrato en la fotografia
contemporanea (2016), relata que el
autorretrato ha estado siempre unido al
concepto de retrato cobrando fuerza a
partir del Renacimiento y cita a Walter

Benjamin que en su texto Breve historia de
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la fotografia (1931), reflexiona acerca de
los géneros fotograficos y de la
importancia que cobra el retrato, siendo la
fotografia el medio por el cual las personas
buscan conservar su imagen y la de sus
seres queridos, asi en 1840 los pintores de
miniaturas pasaron a ser fotografos de
profesion. (p.6). La gente se deslumbro al
poder adquirir de manera masiva una
fotografia propia o de sus seres queridos
puesto que en la sociedad de ese entonces
se veia el retrato como un objeto de

consumos de las élites econémicas.

El autorretrato ha evolucionado con
el pasar del tiempo y de tener una funcion
representativa ha pasado a convertirse en
algo conceptual, donde los rasgos
fisondmicos se han ido sustituyendo por
los rasgos emocionales y psicolégicos. De
acuerdo a Stefanini (2016), hoy en dia
todos fotografiamos y nos fotografiamos
en cada momento de nuestra vida. No s6lo
no nos saturamos de representar una y mil
veces las mismas imagenes sino que cada
dia lo hacemos nuevamente. (p.7). No
solamente por un interés estético sino con
el peso de querer mostrarse hacia el

observador y hacia si mismo.
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I1.2 Motivaciones y finalidades del
autorretrato

Con el autorretrato el artista
experimenta la necesidad no solo de
mostrar su presencia sino de dar a conocer
su individualidad, desde su posicién en la
sociedad o su propia  psicologia. Al
autorretratarse, la imagen representada
incluird aquellos aspectos animicos y
psicolégicos que sélo su propio autor
puede dar a conocer ya que a diferencia del
retrato, el autorretrato es  una

personificacion de si mismo.

La funcion del autorretrato como
lo menciona Westendorp (2011), es que el
autor pretende verse a si mismo a través de
la mirada del otro o mostrarse como
aparentemente le ha de ver los demas, asi
la autoafirmacién es tan importante como
el amor a la propia imagen, representa una
forma de decir yo estuve aqui o yo fui
quien lo realizd. A pesar de poseer una
cualidad egoceéntrica no hay que tomarlo
en un sentido negativo, puesto que sea cual
sea la estética de la obra, esta ofrece
informacion de su autor y ayuda en la
busqueda de las respuestas con respecto a
su vida o su contexto personal. (pp.44-45)
Es habitual que de una u otra forma el

autorretrato contenga mucha informacion
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de su autor para hacer evidente su
representacion ya sea respecto a su
apariencia, a su intimidad o ambos
aspectos. Para que el individuo pueda
darse a conocer a los demas es necesario
que exista una conexion que permita la

empatia entre el autor y el espectador.

En la tesis Autorretrato: la mirada
interior (2015), su autor Jaume Camats
relata que pintores de diferentes épocas
utilizaron ciertos métodos para implicar al
publico con la obra que ofrece. En primer
lugar la conexion se hace efectiva a través
de la mirada entre el autorretrato y el
espectador ya que la mirada de cierta
forma evoca el mundo interior e invita a
adentrarse en el, puesto que la
comunicacion visual es muy importante
para acceder a la parte subjetiva que el

autor quiere mostrar. (p.45)

La manera en que se introduce al
espectador en el espacio es también una
forma de captar la atencion porque el autor
busca que los demas se sientan
involucrados con el lugar en el fondo del
autorretrato tal como sucede en el
Autorretrato de la esfera de Escher, este
artista se autorretrata en una esfera en una

litografia, en esta imagen presenta de
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forma distorsionada de la habitacién que lo

rodea.

Figura 25. M. C. Escher, 1935. Autorretrato de la
esfera.

Igualmente, Camats se refiere a que
se puede convertir al espectador en
protagonista situdndose en la posicion de
autor para que interprete a su manera la
escena en la que se presenta el autorretrato
como la forma que tiene Johannes Gumpp
en su obra Autorretrato que necesita la
presencia de un espejo para implicar al
publico como un observador virtual de la
escena que esta representada. En todas las
formas la idea principal es establecer una
comunicacion ya sea con la mirada, con el
espacio o con la accion que lleva a cabo el

autor.

El fin del autorretrato es mostrar el
alma del individuo autorrepresentado

desde wuna subjetividad psicologica o
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sociologica y una de sus bases, como lo
menciona Carlos Cid, es el deseo de
conocerse a si mismo, la curiosidad por el
propio cuerpo se mantiene toda la vida
teniendo un fuerte deseo por representarse,
esto lleva a que la imagen muestra su
apariencia fisica desde varios puntos de
vista que pueden ir desde el narcisismo, la
autoafirmacion de la  personalidad,
ilusiones que no se pueden realizar en la
realidad, la identificacion con otros

personajes, entre otros.

Carlos Cid en Algunas Reflexiones
sobre el autorretrato (1985), hace una
aproximacion a la definicion tanto de

retrato como de autorretrato,

[...] el retrato es la imagen de una
persona, hecha por  cualquier
procedimiento, que de alguna manera
establece relacion de reconocimiento
entre modelo y obra,... siempre que
persista al menos la intencion de
mantener esa mutua dependencia. El
autorretrato hay que considerarlo
dentro de este concepto, con la
diferencia de que en el retrato la
acciéon es transitiva: hay un sujeto
(artista), alguien que la recibe
(modelo) y un complemento directo
(obra), mientras que en el autorretrato
equivale a una oracion reflexiva
porgue la recibe el mismo sujeto que
actla y se identifica artista y modelo.

(Pp.177)

En este escrito el autor sefiala que
debe existir una identificacién total entre el

artista y el modelo para que de esta manera
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el espectador pueda reconocer y sentirse
identificado con el cuadro, a pesar de que a
lo largo de la historia el Unico que
observaba la obra era el mismo autor ya
que los autorretratos no eran hechos para
ser exhibidos o vistos por otros, entonces
el modelo, el artista y el espectador eran la

misma persona.

El mismo autor hace resefia a que el
deseo por el conocimiento interior es
profundo en los autorretratos de
Rembrandt, Goya, Munch y Van Gogh
como ejemplo de wuna angustiada y
dolorosa necesidad de autoconocimiento
ante un enfrentamiento consigo mismo
aceptando la fealdad, la vejez, la
enfermedad y el dolor con una finalidad de
liberacion. Por otra parte, puede surgir un
miedo a la muerte haciendo que el autor
pretenda que su autorretrato perdure en el
tiempo para la posteridad. ElI «yo» es el
pronombre que el sujeto usa para referirse
a si mismo vy diferenciarse de los demas y
transmitir su psiquis en el pasado, el
presente o presintiendo el futuro, teniendo
en cuenta el subconsciente el autorretrato
llega a ser una forma de juzgarse uno
mismo y mostrar a los demas una gran
verdad 0 mentira con respecto a su propio

juicio.

MARIA EUGENIA PATINO ORTEGA

De igual manera, otro tipo de
autorretrato es el que no se preocupa de la
belleza y las vanidades para centrarse en la
psicologia en la que el autor indaga,
inclusive hay autorretratos de espaldas en
la que no aparece el rostro del personaje,
debido a que es evidente que podemos
reconocer por detras a una persona que va
por la calle ya que su contextura corporal y
actitud hace que sea reconocible para el
individuo que la conoce. Asimismo hay
algunos autorretratos con identificaciones

de personajes religiosos, reales o literarios.

Joan Fontcuberta (1997), se refiere
al rol que cumplen las imagenes sefialando
que la fotografia, [...]Jinmoviliza nuestra
imagen para siempre, con todo lujo de
detalles [...Juna inmovilizacion y un
aprisionamiento  que nos  acercaré
ineluctablemente a la idea de la muerte
(p.30). A pesar de que un espejo nos
congela en un determinado tiempo con tal
0 cual actitud y pose, la imagen se
distancia nosotros cuando es capturada por
otra persona porque la mirada del fotografo
corresponde a su propio punto de vista.
(Stefanini, 2016, p.7)

En el proyecto El autorretrato en la
fotografia contemporanea (2016), la artista

Valeria Stefanini cita a David Le Breton

37



G-
;E‘;% UNIVERSIDAD DE CUENCA

quien en su libro titulado Rostros, observa
cual es la relacion existente entre el
hombre con su propio rostro y la forma
como se representa, indaga también en los
motivos por los que muestra u oculta
ciertos detalles, de esta forma los rasgos
fisicos de una persona pasan de ser algo
efimero a ser algo que merece perpetuarse
por medio de una obra cambiando el
concepto que se tiene en torno al

individuo. (p.5)

De igual manera Stefanini se refiere
al proyecto Pozo de aire (2009) de la
fotografa argentina Guadalupe Gaona,
quién a partir de sus recuerdos de
vacaciones, de una casa familiar y de una
Unica foto con su padre, armo un libro
construyendo una historia con fotografias y
poemas, probando asi que para hablar de
una persona no es necesario mostrarla sino
que lo expuesto ya la define tanto o mejor
que una imagen de su propio cuerpo y que
el camino mas evidente no siempre es el
anico. Es decir que en algunas fotografias
puede aparecer o no el fotografo vy
podemos especular si son 0 no sacadas por
él, pero lo que realmente las destaca como
autorretratos es que estas obras buscan
hablar acerca de sus autores, relatan un
aspecto de su vida o indagan en su propia
identidad.
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Figura 26. Guadalupe Gaona, 2009.Libro Pozo de
aire. Buenos Aires.

En algunas fotos aparece o no el
fotografo, o hay algunas en las que no
podemos reconocerlo ni sabemos si son
sacadas por él. Lo que las convoca como
representantes de autorretratos fotograficos
es la conviccién de que todas las obras lo
que buscan es hablar de su autor.
(Stefanini, 2016) En definitiva, lo que se
busca en wun autorretrato es indagar
profundamente acerca de su autor,
relatando momentos o aspectos de su vida
como una estrategia para analizar su propia
identidad.
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11.3 Autorretratos en diversos
autores.

El retrato y autorretrato se
consideran una fuente de estudio y
conocimiento que el artista hace sobre él
mismo y los demas ya que el rostro es de
gran interés porque nos explica cuestiones
que se plantea el ser humano, estos artistas
comparten puntos en comun, donde se
exploran a si mismos y a los modelos de
acuerdo a la época en que se desarrolla

cada uno.

Cada artista tiene un modo
diferente de plantear su obra, pero todos
utilizan su cuerpo y una construccion de su
imagen para hablar de si mismos, porque
el cuerpo es el mejor recurso para expresar
lo que sucede tanto a nivel fisico como
emocional. El artista se usa a si mismo
para hablar de algin aspecto relacionado
con su propio ser pero también hace uso de
objetos representativos que lo definen y

retratan.

Para conocer las finalidades que
llevaron a ciertos artistas a autorretratarse
se ha visto conveniente clasificarlos en 3
categorias segun las similitudes que
presentan en su trabajo artistico, esto ha

sido considerado para facilitar un analisis
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general de las motivaciones que llevan a

realizar un autorretrato.

1.- Autorretrato como exploracion de la
identidad.

El artista busca explorar su propia
identidad para autoconocerse o darse a
conocer a los deméas, motivado por el
deseo de conocerse o la curiosidad por el
propio cuerpo, experimenta la necesidad
no solo de mostrar su presencia sino de
dar a conocer su individualidad o su
posicion en la sociedad, lo que buscan
estos autorretratos es indagar
profundamente acerca de su autor,
relatando momentos y aspectos de su vida
0 mediante la identificacion con otros
personajes, como una estrategia para

analizar su propia identidad.

Alberto Durero (Alemania 1471-
1528).- Este artista dedicé especial
atencion al retrato investigando 'y
estudiando al ser humano, intentando
captar sus expresiones, sentimientos y
estados de animo. Pero sus autorretratos
han sido analizados minuciosamente y se

afirma que estuvo obsesionado con su
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propia imagen, narcisista y pretendiendo
ser reconocido. Ahi se puede ver su
evolucion tanto en la técnica como en la
forma de mirarse en cada fase de su vida.
A sus 28 afios pinta la obra Autorretrato
con abrigo en la que se representa de
manera frontal como si fuera Jesucristo,
como una forma de acercarse a Dios desde

su forma humana.

Figura 27. Alberto Durero, 1500. Autorretrato con
abrigo.Oleo sobre tabla. 67,1 x 48,7 cm.

Francisco de Goya (Espafa 1746-
Francia 1828).- Naci6 en Espafia y realiz6
aproximadamente 23 retratos que se
pueden dividir en 3 estilos, primero el
artista aparece en un cuadro de conjunto o
sea se incluye dentro de la multitud, en
otro estilo aparece solo 0 acompariado pero
siempre con su material de trabajo,
pinceles, paletas, entre otros y el tercer
estilo es en donde se representa a si mismo

en solitario.
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Bihalji (1983) menciona que para
Goya, «el arte del autorretrato era un modo
de luchar a brazo partido consigo mismo.
La prolongada auto-observacion en un
espejo significa el examen de su propia
existencia en los momentos criticos de la
vida». (Westendorp, 2011, p.179) Se
observaba en cada aspecto de su vida y con
lo que amaba hacer, para poder plasmar en

el lienzo cada una de estas vivencias.

Figura 28. Goya, 1797-1800. Autorretrato. Oleo
sobre lienzo.

Claude Cahun (Francia 1894-
Jersey 1954).- En su trabajo fotografico se
puede apreciar una construccion de
identidad mediante la ruptura del
estereotipo femenino al optar por poses,
ropa y actitudes masculinas, con estos
cambios disfraza su personalidad para dar
paso a una reflexion acerca de la
incidencia de las normas sociales sobre su

propia identidad. Cambia su imagen para
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mostrar la inestabilidad de quien posa en la
fotografia ya que al estar disfrazada resulta
dificil definir los rasgos, el género y la
edad del personaje. Teresa Sesé: menciona
que «Para Cahun hablar de si misma es un
maximo acto de libertad creativa, un modo
de construccion no solo de sentido sino
también de si misma y por sobre todo una
indagacion que busca la comprensiony.
(Stefanini, 2016 p.10). En ocasiones su
obra ha sido catalogada como violenta,
pero lo violento de esto tan solo es el
hecho de que una mujer plantea su
identidad fuera de las condiciones sociales,

representandose de forma surrealista.

Stefanini  (2016) menciona: «En
estos autorretratos Claude Cahun esta
diciendo: Yo tomo las propias decisiones
que me definen y esa definicién es mi
responsabilidad». (p.15) Ella se muestra al
mundo tal y como es sin importarle lo que
opine la sociedad rompe con los
estereotipos de los que vive rodeada.
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Figura 29. Claude Cahun, 1926. Autorretrato.
Fotografia.

Vivian Maier (Estados Unidos,
1926-2009).- Nacié en Nueva York en
1926 y su obra se hizo conocida después
de su muerte al encontrar gran cantidad de
negativos. En su obra busca representar lo
que Illama su atencion por distintos
motivos, no hace diferencia entre lo bello y
lo feo ya que trata de revelar lo cotidiano,
en sus autorretratos ella no busca la belleza
solo aparece en la imagen de manera casi

improvisada.

La mayor parte de su trabajo
corresponde a retratos callejeros e
instantaneas que resultan ser una especie

de relatos de su entorno:

[...] espejos y reflejos en aparadores
reproducen una y otra vez un rostro
neutro, cuyos o0jos buscan cierto
sentido de identidad o pertenencia; en
otros de sus autorretratos su sombra,
que sustituye al rostro, se reproduce
una y otra vez en diferentes
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superficies. Ver al mundo y verse a si
misma causa en el espectador la misma
sensacion de extrafieza y de distancia.
(Rodriguez, 2013, p.79)

Explora su propia imagen de manera
improvisada, para dejar la huella de su
presencia en los lugares que solia visitar y
quedarse con el recuerdo de ese momento.
Aunque en vida no se reconocio su arte y
su talento, su imagen en las fotografias

queda para la posteridad.

R atel 8

Figura 30. Vivian Maier. Autorretrato 22.
Fotografia.

Cindy Sherman (Estados Unidos,
1954).- Todo lo que esta fotografa trata de
mostrar al mundo lo hace autorretratdndose
mediante la creacion de personajes e
identidades, haciendo parodias de obras ya
existentes. En la revista digital Fotogréafica
Mx (2017):

La critica considera que la artista toma
nuestra memoria visual colectiva como
punto de partida al crear sus obras en
cuya mayoria utiliza su propio cuerpo
disfrazado y con peluca para dar vida a
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la situacion que va a fotografiar. Al
emplear recursos provenientes de los
medios masivos de comunicacion [...]
crea imégenes de mujeres
estereotipicas explorando la identidad
femenina a través de sus fotografias.

Algo que se encuentra muy
presente en estos autorretratos es la
reflexion que se crea acerca de si mismo,
para la artista el disfraz es un recurso
fundamental al momento de construir sus
obras debido a que hace reproducciones de
obras importantes en la historia del arte.
De forma que recrea historias de mujeres o
personajes que aportaron o dejaron huella

en la cultura general.

Figura 31. Cindy Sherman, 1978.Untitled Film Still
#14. Fotografia.

Vasco  Szinetar  (Venezuela,
1948).- Fotdgrafo venezolano que lleva 40
afios retratandose con escritores famosos
frente al espejo, se considera un fotografo
de calle por lo cual busca los espejos que
se encuentran en un bafio. En el diario

digital El Pais: Raquel Garzén (2004), en
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su articulo Vasco Szinetar observa el
silencio de los artistas en las fotos de 'Re-
tratados', cita a Joaquin Marta Sosa quien
al referirse al estilo de Szinetar menciona

que su obraes :

Una propuesta en la que fotografiar
a otro se convierte en un modo "de
indagarse a si mismo"”. "Sus
retratos son estudios sobre el poder
intelectual, mediatico, literario...
Demuestran que el poder es fragil,
que tiene momentos de sorpresa
casi infantil. El retrato deshace el
poder, lo humaniza".

Figura 32. Vasco Szinetar, 1982. Gabriel Garcia
Marquez-Frente al espejo. Fotografia

Ana Mendieta (Cuba, 1948-
Estados Unidos, 1985).- En sus obras trata
el tema de la violencia de género, a través
de su cuerpo crea obras que expresan su
personalidad y lucha feminista, emplea su
cuerpo para mostrar el dolor de las
amargas experiencias que le toco vivir y
que vio a su alrededor. Esto es evidente en
la serie Siluetas (1973-1980), que
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comprende un gran ndmero de acciones
realizadas al aire libre, utilizando
elementos naturales. Cada obra incluia su
propio cuerpo, su silueta o un modelo, el
paisaje y el tiempo, para ser fotografiada o
en ocasiones filmada. La interaccion
establecida entre su cuerpo y la tierra se
encuentra relacionada con una intensa

busqueda espiritual.

Figura 33. Ana Mendieta, 1973. Imagen de Yagul.
Fotografia

2.-Autorretrato como  exploracion

psicologica

Se representa aquellos aspectos

animicos y psicoldgicos que mediante la
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imagen el artista se indaga sobre si mismo
y expresa sus sentimientos, emociones,
estados de animo, el dolor, la enfermedad

y episodios del subconsciente.

Rembrandt (Paises Bajos 1606-
1669).- Rembrandt nacié en los Paises
Bajos y su arte evoluciond desde los
colores brillantes hasta el claroscuro el
cual se convirtié en el mas poderoso medio
de expresion del artista. Para este pintor
autorretratarse era una forma de estar
consigo mismo, su principal motivo era
relacionar la brevedad de la vida y la
inmortalidad que representa el arte. Los
autorretratos de los ultimos afios tienen un
caracter sombrio, sereno, y reflejan una
profundidad para mostrar la relacion del

pintor con su pintura.

Figura 34. Rembrandt, 1669. Autorretrato a la edad
de 63 afios. Oleo sobre lienzo. 86 cm x 70 cm
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Frida Kahlo (México, 1907-
1954).- Esta artista encontré6 en el
autorretrato un medio terapéutico para
poder expresarse, cuenta con honestidad su
vida plasmada de manera poeética en el
lienzo, hace referencia a su dolor y
melancolia. Jaramillo (2015) menciona que
«Dentro de la obra de Frida Kahlo, un
tercio esta compuesta por autorretratos,
estos son relatos autobiogréaficos en los que
se  entremezclan  aspectos  reales,
metaforicos,  fantasticos, fisicos vy
psicolégicos, que contienen un constante

eco de dolor». (p.23)

Figura 35. Frida Kahlo, 1946. Arbol de la
esperanza mantente firme. Pintura

Nan Goldin (Estados Unidos,
1953).- La obra de esta artista es una
produccién de retratos de personas
cercanas, amigos, parejas, retratados en

momentos felices o dolorosos, abordando
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problemas de droga, Sida, sexo, violencia,
amor, dolor y soledad. Ella se propuso
hacer un registro fotografico de lo que
sucedia a su alrededor para atrapar
momentos de su vida y entorno personal,
cada acto o escena mas intima le
proporciona mas sentido al contexto de la

obra.

En los autorretratos ella se presenta
ante los ojos del espectador en algunos de
los momentos mas dificiles y dolorosos de
su vida. Como lo sefiala Gilles Deleuze
(2015) «el artista es aquél que convierte
los obstaculos en medios. Esa seria una
buena definicién de artista.» (Stefanini,
2016, p.20). Esta definiciobn encaja
perfectamente con el trabajo de Goldin,
logra que hasta a las peores situaciones
tengan un toque artistico, muestra una

realidad cruda, instantanea, sin poses ni

escenografia.

Figura 36. Nan Goldin, 1984. Nan un mes despues
de ser golpeada. Fotografia.
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Francesca Woodman (Estados
Unidos, 1958-1981).- Su trabajo se basa
en el surrealismo con importantes
elementos de la cultura gética, hace uso de
entornos naturales, habitaciones destruidas,
objetos 'y el cuerpo  femenino
frecuentemente desnudo, en sus fotografias
buscaba plasmar la energia interna del
cuerpo humano. Antonio Mufioz Molina

sefiala que:

Francesca “hacia fotos de si misma que
parecian a veces de una época mucho
mas antigua, imagenes victorianas de
mujeres medio diluidas en sombras o
de fantasmas de mujeres convocados
tramposamente por alguna médium
con pretensiones de rigor fotogréfico.
Y los lugares en los que preferia
retratarse eran habitaciones vacias en
casas abandonadas en las que podria
haber aparecido y desaparecido uno de
los fantasmas esquivos de los cuentos
de Henry James”. (Jaramillo, 2015,
p.30)

Sus autorretratos recordaban el
paso del tiempo, su tristeza 'y
desesperacion, una forma de conectar con
su yo interior. Algunos analistas de su obra
sugieren que los autorretratos eran una
forma consciente de anunciar su muerte ya
que a sus 22 afios se quitd la vida al

lanzarse de un edificio.
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Figura 37. Francesca Woodman, 1976. Untitled.
Fotografia.

Kiki Smith (Alemania, 1954).-
Esta artista realiza obras centradas en la
investigacion de sus emociones y de su

propia existencia:

La propia Smith habla sobre la
expresion a través del cuerpo: Uniendo
pasado, presente y futuro trabaja en
torno a la Figura del cuerpo, sus
6rganos y fluidos al mismo tiempo que
expresa la delicadeza del cuerpo y la
fragilidad de la piel y su relacion
simbdlica con la sociedad. [Grosennick
(2002) sefiala]: Smith afirma que "el
cuerpo es nuestro denominador comdn
y el encuentro de nuestros placeres y
nuestras penas. Con él, quiero expresar
quienes somos, co6mo vivimos y cémo
morimos” (Béscones, 2013, p.151)

Su obra en multiples ocasiones se
relaciona con la politica y la sociedad,
explora la representacion del cuerpo
mostrandolo como fragmentos, en poses
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poco comunes y con distintos materiales,
con esto trata de alejar las ideas
preconcebidas que tenemos acerca del
cuerpo segun nuestras creencias o las ideas

impuestas por la cultura.

Figura 38. Kiki Smith, 1992. Untitled, Fotografia.

David Nebreda (Espafia, 1952).-
Fue diagnosticado de esquizofrenia desde
1972 y en su obra artistica muestra su
mundo personal representando
graficamente que su enfermedad le ha
llevado a una vida solitaria en la que
muchas veces se ha recluido en su pequefio
apartamento  para infligirse ayunos,
flagelaciones y autocastigos que quedan
reflejados en cada detalle de su obra,
abriéndonos las puertas de su mundo

psicoldgico:
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[...] el comportamiento de Nebreda
parece formar parte de un ritual que se
aleja del arte impulsivo y espontaneo
caracteristico de personas que padecen
algin tipo de enfermedad mental. El
espejo juega un papel importante, ya
que este artista nos muestra de esta
forma su personalidad desdoblada que
aspira  de forma reiterativa a
reconocerse en una y otra imagen.
(Bascones, 2013, p.169)

El autorretrato es la forma mas
acertada que este artista encontrd para
mostrar el dolor y la soledad que ha
causado su enfermedad, es una forma de
dialogar sin palabras tan solo mostrando
una imagen que puede decir mas de lo que

él podria expresar con palabras.

Figura 39. David Nebreda, 1989. .Las quemaduras
en el costado, el excremento y el espejo. Fotografia.
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3.- Autorretratos que no necesitan

recurrir a la imagen del autor

Esta forma de autorretratarse es
también una manera de captar la atencién
porque el artista busca que los demaés se
sientan involucrados con el lugar o con el
objeto que se muestra frente a ellos, pero
lo que realmente las destaca como
autorretratos es que estas obras buscan
hablar acerca de sus autores, relatan un
aspecto de su vida o indagando en su
propia identidad sin la necesidad de que el
cuerpo esté fisicamente visible. Incluye

aspectos de identidad o psicoldgicos.

Joseph Beuys (Alemania, 1921-
1986).- El artista desarrolla obras a partir
de materiales como el fieltro y la grasa
debido a una experiencia vivida durante la
Segunda Guerra Mundial en la que fue
rescatado por nGmadas quienes curaron su
cuerpo con grasa Y fieltro. Al desarrollar
obras con estos materiales que son una
fuente de calor, energia, vitalidad, expresa
la idea de mantener una convivencia con la
naturaleza y los rituales ancestrales
mostrando el traje como un autorretrato de

la experiencia vivida.

Sus obras adquieren mas valor al
ser relatos propios de vida y experiencias

que quizd no se vuelvan a repetir, pero
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quedan retratados para recordar todas las

anécdotas detras del objeto representado.

Figura 40. Joseph Beuys, 1970. Traje de fieltro.
Fieltro y madera. Tate, Londres.

Tracey Emin (Reino Unido,
1963).- Muestra sin censura algun episodio
de su vida intima mediante fotografias
personales, camas destendidas, tiendas de
campafia, entre otras cosas, tratando de
explotar su autobiografia.

My bed (Mi cama), es una obra en
la que muestra una cama de matrimonio
deshecha con objetos de diversa indole a
su alrededor. Fernando Séez en su texto
Resistencia y Dolor. Tracey Emin: La Belleza
de lo Pecaminoso y la Fragilidad de lo

Vulnerable. (2015) relata que:

En My Dbed, cierto componente
religioso sobrevuela; la idea de tocar
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fondo; el morir conceptualmente para
renacer trayendo consigo la verdad
revelada por el subconsciente; la
percepcioén del escenario que tiene
Tracey Emin como si fuera un sujeto
externo, ya trascendido; la idea de
culpa; la moralidad, el bien y el mal; la
transmutacion de la materia como si de
una transustanciacion se tratase... Y
por altimo, en My bed muestra los
residuos de varios dias de excesos. Del
modo timido —que no introvertido— que
se muestra al principio, solo indicando
las personas con las que habia
compartido su lecho, aclarando que no
necesariamente habian sido encuentros
sexuales, pasa a, sin ningun tipo de
pudor, ensefiar la propia cama,
eliminando las palabras y mostrando el
lugar del crimen. (pp. 27-30)

Sin duda este tipo de obras muestra
un episodio de la vida de cualquier persona
y muestra su realidad desde cualquier
aspecto personal y forma de vivir, muchas
veces es una representacion grotesca de lo

que pasa desapercibido ante nuestros 0jos.

Figura 41. Tracey Emin, 1998. My bed. Instalacion.

Matilde Marin (Costa Rica, 1931-
1986).- Su obra se basa en el registro

fotografico y de video de relatos del
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mundo Yy situaciones que se relacionan con
el paisaje. En la obra Itinerarios, muestra
fotografias en las cuales documentd su
sombra a través de varios afios (a partir de
1993) y en diversos lugares del mundo,
estas fotos son como un diario visual y
muy personal. La proyeccion de la sombra
en el suelo da la sensacion de «estary a la

vez de no estar» presente en el tiempo.

La sombra viene a ser como una
extension del cuerpo que nos acompafa
siempre, aungue siendo poco visible o

valorada.

Figura 42. Matilde Marin, 1993-2000.Itinerario
(Espafia). Fotografia analdgica 400 x 400 cm.

Michelangelo Pistoletto (ltalia,
1933).- Es uno de los artistas cuya obra se
caracteriza por la investigacion mediante el
autorretrato y la utilizacion del espejo
como parte de la obra. El artista se refiere a

Su obra no como un autorretrato de artista
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sino como un autorretrato del mundo.
Noelia Bascones en su tesis (2013)

menciona que:

Pistoletto (2012), define su trabajo de
la siguiente forma: yo no hago
historias ni invenciones. Mi espejo es
la verdad. El espejo no miente, se suele
decir. Frente a un espejo lo que ves es
la realidad. Sin deformaciones. Es muy
importante  para mi por la
identificacion. No solo mi
identificacion sino la de todo el
mundo. Y del tiempo como parte de
ella. El presente estd formado por
imagenes que no se detienen, que
pasan sin cesar. En la vida tenemos la
ilusion de lo duradero, pero en el
espejo la gente viene y va sin dejar
huella. La tnica huella es la foto de la
superficie que significa un instante. No
los multiples presentes en el tiempo,
sino uno presente que es la memoria
del presente. (pp. 128-129)

Figura 43. Michelangelo Pistoletto, 2009.
Seventeen Less One. Instalacién.
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Capitulo I11: Propuesta artistica y creativa.

I11.1 Desarrollo conceptual de la propuesta

Tras profundizar en la
investigacion historica y conceptual tanto
del reflejo como del autorretrato, se da
inicio al desarrollo del concepto que gira
en torno a la propuesta artistica. La
finalidad del proyecto es adentrarse en el
conocimiento de uno mismo, en el misterio
del propio ser para hacer notorio el yo
individual, modificando la realidad o
revelando secretos que comunmente uno
no se atreve a corroborar, porque mirarse a
si mismo es una costumbre a la que
prestamos poca atencién y muchas veces
desconocemos quienes somos por estar

mas pendientes del exterior.

En la fotografia se menciona el
autorretrato como un medio para expresar
no solo el punto de vista personal sino el
proceso de construccion y deconstruccion
que toda persona atraviesa a lo largo de su
vida ya sea de forma fisica o emocional.
Una de las bases del proyecto se establece
en poder conocerse a Ssi mismo y la
curiosidad por el propio cuerpo, de manera

que el autoconocimiento, es un deseo
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profundo de conocimiento interior para
enfrentarse a uno mismo y reconocer la
belleza o fealdad que posee. Asi, el
autorretrato se convierte en una forma de
contar historias personales, una manera de
conocernos y darnos a conocer a los
demés. En el medio artistico se ha
utilizado esta cualidad de representacion
para que los individuos puedan explorar
dentro de si mismos y dejar un registro de
aquello que consideran su propio

descubrimiento.

Algunos  artistas  tratan el
autorretrato como medio para plasmar la
vida sentimental coleccionando momentos
intimos con los amigos, demuestran
estereotipos de la sociedad y alguno quiere
dejar huella de su presencia en el lugar y
tiempo. Los espejos los han fascinado por
la posibilidad de construir ideas vy
conceptos que van mas alla de lo que se
percibe, el autorretrato es una forma de
contar historias en un mundo al que
aparentemente no se pertenece. Pueden ser

pensados como estudios del carécter y la
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personalidad del autorretratado, logran ser
como «un espejo del ser», ademas puede
despertar el interés en el espectador para
que pueda descifrar lo que el artista ha

revelado.

A través de la historia el espejo ha
sido una herramienta que ha servido al ser
humano para expresar los sentimientos y
dejar una huella o registro de su presencia
en cierto lugar o momento. El hecho de
observarse en un objeto reflectante es una
forma de adentrarse en el conocimiento
intimo, que puede funcionar también como

terapia de autoconocimiento.

Asimismo, el reflejo es el que nos
muestra lo que somos y mediante el espejo
muestra la autoimagen como una
condicion espiritual que revela los secretos
o0 las imperfecciones. Se muestra, deforma
u oculta la imagen de lo que se teme o se
quiere ver. Este concepto no se limita solo
al espejo como objeto sino a cualquier
superficie o cosa en la que se pueda

reflejar el cuerpo.

Desde tiempos antiguos la atraccion
por el espejo se remonta a la fascinacion
del ser humano por la busqueda y
entendimiento del espiritu. Tal como lo

menciona Eugenia Kuzmina en su tesis El
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espejo: un misterio desde cuatro
contigliidades (2013):

La imagen duplicada, triplicada o
invertida que proporciona o esconde
algo enigmatico, sea reflejo en la
superficie del agua, en cuarzo hialino,
en el espejo de metal o de cristal con
amalgama, tiene una  conexién
asociativa con la capacidad humana de
la autoconciencia, de la reflexion, de la
percepcion de la dualidad de Ila
naturaleza humana. (p. 156)

El reflejo en el espejo, en los
cristales u otras superficies reflectantes,
constituye el punto de partida para analizar
el concepto que gira en torno a lo reflejado
como el deseo de observarse ante lo
conocido y desconocido, el reflejo puede
distorsionar la percepcion de la realidad o
revelar algo que estd oculto a simple vista
pero que el inconsciente puede captar. En
el arte se puede capturar todas esas
sensaciones, mediante la fotografia, el
hecho de capturar una imagen también es
una forma de conectar con la vida, con la
realidad vista desde otra perspectiva.
Michel Foucault en su texto Des espaces
autre (1984), indagando en la dualidad

entre lo real y lo ilusorio menciona que:

El espejo, a fin de cuentas, es una
utopia, pues se trata del espacio vacio.
En el espejo me veo alli donde no
estoy, en un espacio irreal que se abre
virtualmente tras la superficie, estoy
alli, alli donde no estoy, una especie de
sombra que me devuelve mi propia
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visibilidad, que me permite mirarme
donde no esta mas que mi ausencia:
utopia del espejo; pero es igualmente
una heterotopia, en la medida en que el
espejo tiene una existencia real, y en la
gue produce, en el lugar que ocupo,
una especie de efecto de rechazo:
como consecuencia del espejo me
descubro ausente del lugar porque me
contemplo alli. Como consecuencia de
esa mirada que de algun modo se
dirige a mi, desde el fondo de este
espacio virtual en qué consiste el otro
lado del cristal, me vuelvo hacia mi
persona y vuelvo mis ojos hacia mi
mismo y tomo cuerpo alli donde estoy;
el espejo opera como una heterotopia
en el sentido de que me devuelve el
lugar que ocupo justo en el instante en
que me miro en el cristal, en un tiempo
absolutamente real, en relacién con el
espacio ambiente, y absolutamente
irreal, porque resulta forzoso, para
aparecer reflejado, comparecer ante
ese punto virtual que estad alli.
(Kuzmina, 2013, p. 164)

Las superficies reflectantes y el
espejo se asocia con la vision y la mirada,
asi para los griegos, la imagen reflejada en
los liquidos estaba relacionada con la idea
de que servian de instrumento para la
exploracion interna 'y  extraer los
pensamientos, por lo que Kuzmina (2013)

relata que:

En su aspecto axiolégico, el espejo
funciona como emblema de nuestra
capacidad para reflejar las
profundidades interiores, es una
herramienta del conocimiento de la
verdad. [...] Es por ello por lo que el
espejo figura como metéfora de los
valores morales y de la autenticidad de
la informacion transmitida. (p. 171)
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Por otra parte se muestra la realidad
fragmentada mediante el uso del espejo
roto vinculandolo con el vacio, la soledad
o0 la falta de algo de caracter emocional o
fisico y también se pueden percibir como
ventanas a un mundo ilusorio o paralelo,

acotando que:

Los fragmentos del cristal simbolizan

la pérdida de las raices, la inestabilidad

de la similitud y de la identidad, la
fragilidad de la personalidad, los

fantasmas de la penetracion 'y

absorcion, el espacio laberintico, el

miedo a la impotencia y a la

desintegracion. (Kuzmina, 2013, p.

172)

El autorretrato es la representacion
pictérica o fotografica que una persona
hace de si misma, por lo tanto en mi
proyecto actio como artista y modelo al
mismo tiempo, determinada por el impulso
para autorretratarme, se derivan dos
principales motivos, primero en referencia
a mi apariencia para hacer visibles actos
que experimento en mi vida y por otra
parte mi lado espiritual por medio del cual

expreso mis sentimientos.

Con el autorretrato he
experimentado no solo la necesidad de
mostrar mi presencia en el momento sino
de dar a conocer mi propia psicologia. Al

autorretratarme, la imagen que me
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representa incluye aquellos aspectos
animicos y psicoldgicos que solamente yo
como autora puedo dar a conocer a los

demas.

De la misma manera en el proyecto
El autorretrato en la fotografia
contemporanea (2016), la autora sefala
que a pesar de que un espejo nos congela
en un determinado tiempo con tal o cual
actitud y pose, la imagen se distancia de
nosotros cuando es capturada por otra
persona porque la mirada del fotdgrafo
corresponde a su propio punto de vista.
(Stefanini, 2016, p.7) En mi caso sucede lo
mismo ya que si otra persona tratara de
fotografiarme la cualidad que tomaria seria
distinta, ya que se veria reflejado el punto
de vista de esa persona y el resultado ya no

seria el mismo.

Es importante mencionar que mi
inquietud por el reflejo nace a partir de la
observacion que diariamente realizaba
frente al espejo, cada mafana al despertar
lo primero que hacia era observarme en un
espejo para verificar algin cambio en mi
rostro, este acto se torné una costumbre
habitual debido a que intentaba encontrar
algo diferente en mi aspecto, al
observarme a mi misma lograba
comprobar que mi estado de animo

MARIA EUGENIA PATINO ORTEGA

cambiaba la forma en la que percibia mi
rostro pero al final de todo ver mi reflejo
era una prueba irrefutable de que seguia
viva, como lo expresé John M. Hull (1990)
«EIl horror de ser anonimo, de olvidarse del
propio aspecto, de no tener rostro. El rostro
es la imagen fastuosa del yo». Me invadia
ese miedo de dejar de ser la persona que
era y empezar a verme como una

desconocida ante mis propios 0jos.

Lo que busco al realizar un
autorretrato es indagar acerca de mi
personalidad, tomando en  cuenta
momentos 0 aspectos de mi vida como una
estrategia para analizar mi propia
identidad. Es habitual que de una forma la
imagen contenga mucha informacién de mi
persona ya sea para hacer evidente la
representacion con respecto a mi
apariencia, a mi intimidad o ambos
aspectos, y para darme a conocer a los
demads es necesario que exista una
conexion que permita la empatia entre el

espectador y lo que quiero transmitir.

Ademas, considero al autorretrato
como una fuente de estudio vy
conocimiento que hago de mi misma ya
que mi rostro es de gran interés porque me
ayuda a manifestar acciones donde puedo

explorar mi propio ser. A pesar de que
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cada artista tiene un modo diferente de
plantear su obra, todos coincidimos en
utilizar nuestro cuerpo 0 una construccion
de la imagen para hablar de nosotros
mismos, porque el cuerpo es el mejor
recurso para expresar lo que sucede tanto a
nivel fisico como emocional, se usa para
hablar de algun aspecto relacionado con el
propio ser, pero también hace uso de
objetos representativos que lo definen y

retratan.

En este proyecto quiero explorar y
darme a conocer a los demés, motivada
principalmente por el deseo de conocerme
a mi misma dentro de un contexto no
habitual ya que quedard registrado
mediante fotografias cada accién o gesto
que me permitira analizar mi forma de ser,
lo que busco con estos autorretratos es
indagar en mi comportamiento y
personalidad, recopilando momentos de mi
vida, como una estrategia para analizar mi

propia identidad.

La idea de reflejarme de distintas
maneras Y en diferentes situaciones sera de
ayuda para transmitir las ideas de manera
sutil. Asi, el autorretrato se convierte en
una forma de contar historias personales,
para mostrar un lenguaje artistico que

exprese mis emociones y vivencias. Los
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artistas que tratan el reflejo ademéas del
autorretrato se autorrepresentan
conscientes de su propio lenguaje y de lo
que quieren transmitir, pero  son
inconscientes de lo que son, y al
contemplar su autorretrato puede juzgarse
a si mismo y aprender de ello, este se
convierte entonces en una forma de contar
historias personales como relato de un
mundo del que aparentemente no se es
consciente en su totalidad. El autorretrato
en el plano psicologico representa aquellos
aspectos animicos y psicologicos que
mediante la imagen el artista se indaga
sobre si mismo y expresa sus sentimientos,
emociones, estados de animo, el dolor, la

enfermedad y episodios del subconsciente.

Muchas veces no se necesita
mostrar mi rostro o mi cuerpo dentro de la
imagen, pues esto se puede sustituir por
una sombra o un objeto. Esta forma de
autorretratarse es también una manera de
captar la atencion para que los
espectadores se sientan involucrados con el
lugar o con el objeto que se muestra frente
a ellos, pero lo que realmente destaca es el
relato que quiero contar con respecto a un
aspecto de mi vida sin la necesidad de que

mi cuerpo esté fisicamente visible.
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El reconocimiento de mi mismo se
d& porque asumo que la imagen, en el
espejo es una formacion del «yo» que a su
vez es el resultado de identificarme como
individuo, es decir, reconozco el reflejo de
mi propio cuerpo en el espejo, me
encuentro a mi misma. El espejo como
objeto y como simbolo funciona para
comprender la consolidacion de la
identidad a partir del reconocimiento de

uno mismo frente a su propia imagen.

Los espejos nos permiten mostrar
lo que hay en nuestro interior, aquel reflejo
que observamos es el mismo que muchas
veces nos negamos a asimilar. El cuerpo
posee aspectos que pueden ser reconocidos
por el inconsciente y el espejo actia como
una dualidad que hace posible la existencia
en un espacio y otro como si se tratara de
un universo paralelo. Mediante el reflejo,
el espejo ayuda a entender y explorar el

CuUerpo como una proyeccion del ser.

La relacion con el espejo result6 ser
seductora porque mantiene la ilusiéon de
pasar a otra dimensién y encontrarme a mi
misma al otro lado del espejo, como lo
sugiere la frase de Luis Sepulveda, (1998)
«El rostro humano nunca miente. Es el
Gnico mapa que registra todos los

territorios en los que hemos vivido».
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El poder conocerse a si mismo y la
curiosidad por el propio cuerpo surge
desde ese deseo  profundo  por
autoconocerse para enfrentarse a uno
mismo y reconocer aspectos de los cuales
muchas veces no se tiene conciencia,
porque generalmente un individuo cree
mas en lo que otros individuos le dicen que
en su propia forma de observar las cosas,
por miedo al rechazo o a ser juzgado se
puede aceptar los argumentos de otras
personas Y tratar de adaptarse para encajar
en un ambiente, pero casi siempre surge la
necesidad de poder expresar ese algo
oculto dentro de cada ser humano, esa
esencia que hace Unica a una persona, con
sus gustos particulares y su propia
personalidad. Asi, artisticamente se puede
capturar todas esas sensaciones, para llegar
a un entendimiento del propio ser, el
capturar una imagen también es una forma
de conectar con el entorno y con la
realidad vista desde otra perspectiva, desde
la proyeccion del reflejo. Incluso al usar el
espejo roto o fragmentos de este se puede
lograr una vinculacion con el vacio, la
soledad o la falta de algo ya sea de caracter
emocional o fisico y también se pueden
percibir muestra de un mundo ilusorio o
paralelo, los fragmentos de espejo pueden

simbolizar la pérdida, la inestabilidad o la
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fragilidad de la personalidad y de los
sentimientos o0 incluso el miedo a

desintegrarse y perderse como individuo.

Con el tiempo se fue desarrollando
la idea de plasmar estas observaciones en
autorretratos fotograficos que permitan
dejar un registro de estos andlisis
personales en la buasqueda del «yo»
representado de formas variadas, dispersas,
abiertas y aleatorias. De esta forma lo que
se planted en el proyecto es llegar a ese
entendimiento del propio ser mediante la
investigacion ~ de  referentes  tanto
filosoficos como artisticos en el area de
fotografia, e indagar en los conceptos que
se le d& tanto al autorretrato como al
reflejo para finalmente mostrar una serie
fotografica muy intima y personal, cuyo
proposito es afrontar mi propio ser y

conectar con lo que me rodea.

I11.2 Descripcion del proyecto

El espejo puede tener significados
opuestos y aspectos positivos como es la
autocontemplacion que lleva al
conocimiento de uno mismo, pero, también

estd la posibilidad de quedarse fascinado
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por la propia imagen y crear una mascara
ocultando el propio ser, y en el autorretrato
fotogréfico se encuentra la posibilidad de
encontrarse a si mismo en un reflejo y

plasmarlo para la posteridad.

Tomando como referencia a la
Tesis doctoral de Noemi Genaro El
Autorretrato Fotografico como
Educativa  (2013), se

menciona los conceptos estéticos 'y

Herramienta

conceptuales a manera de una
categorizacion en los cuales se basaran los
autorretratos. Se recuerda que en el
autorretrato el autor o autora de la obra se
convierten en el objeto representado en
ésta. En primer lugar implica el
reconocimiento fisico que inicia con el
rostro, que es la parte mas conocida por
nosotros y aquella que mostramos y nos
distingue de otros. Después viene el cuerpo
fragmentado que muestra manos, pies,
cabello, entre otras partes que solo podran
ser reconocidas por aquellos que entran en

nuestro circulo mas intimo.

También se encuentra la sombra
que nos permite definir en donde nos
encontramos en ese momento preciso.
Nuestro «yo» esta cerca y a través de la
sombra indicamos nuestra presencia.

Asimismo, la huella es un aspecto que
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indica que hemos estado ahi, sea duradera
o efimera nuestra presencia serd
permanente gracias a la imagen que

guardaremos de ese momento.

Del mismo modo menciona que la
identidad es el conjunto de rasgos propios
de un individuo y el autorretrato
fotogréfico se convierte en un espacio de
representacion gracias a la mirada del autor
sobre si mismo, de esta manera configura
su identidad definiéndose con rasgos que
le caracterizan. Con esto el autor se plantea
quién es, y también busca conocerse a si
mismo a través de su cuerpo y de su

imagen.

A raiz del surgimiento de la
Pandemia Mundial por Covid-19 y la
cuarentena impuesta en todo el pais, me vi
en la necesidad de llevar a cabo el proyecto
fotografico desde los espacios de mi hogar
en el que permaneci en confinamiento, de
esta experiencia que se estd viviendo se
desatan las diferentes fotografias que van a
ser presentadas al publico como una
muestra intima de mi personalidad y como
una forma de llegar a conocerme a mi
misma desde el registro fotografico de

momentos significativos o cotidianos.

En primera instancia opté por

tomarme fotografias de forma aleatoria sin
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la necesidad de tener un boceto previo o
una planificacion, simplemente queria que
las capturas surgieran de una forma maés
natural y organica para poder captar la
emocioén y las expresiones del momento,
posteriormente decidi organizarlas por
categorias de acuerdo a su semejanza, y
con la ayuda de algunos pensamientos de
artistas y filésofos la categorizacion resulto
ser mas sencilla. Las frases seleccionadas
describen de manera poética mi sentir con
respecto a las imagenes que he logrado
capturar. Aunque es posible que no haya
logrado comprender del todo el porqué de
mis expresiones ya que esto requiere de un
estudio psicolégico y emocional mas
profundo, pero si estoy segura que este
gjercicio artistico me ha ayudado a
conectar mejor conmigo misma y sobre
todo a fortalecer mi autoestima y mi amor
propio, me ha ayudado a aceptarme tal
como soy y mostrarme asi a los demés
aunque los espectadores de mi obra
sacaran sus propias conclusiones, cada
quien puede hacer un juicio de acuerdo a
sus conocimientos, experiencias o0 la
empatia y vision con la que observen cada
detalle o el contexto completo de la
imagen. NoO necesito posar para las
fotografias, solo capturar el momento y mi

esencia como individuo, la expresion de mi
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rostro o los objetos que me rodean y que
pueden ayudar a deducir e interpretar de
diferentes maneras las fotografias que se

muestran.

Al comienzo se muestra la serie
denominada Me transformo que es una
especie de prueba de vestuario para salir de
fiesta, son las primeras fotografias de todo
el proyecto en las que se puede apreciar
que a pesar de no poder salir fuera de casa
aun se mantiene la esperanza de poder
volver a disfrutar de las fiestas, los
banguetes o las salidas con los amigos, que
en poco tiempo se podra volver a reunir
con la familia, festejar y compartir,
mientras tanto el aislamiento era excusa
para poder explorar otras facetas de la
personalidad. Las fotografias posteriores
fueron realizadas de manera aleatoria y en
un inicio no estaban etiquetadas bajo
ningin concepto, mas bien fueron
resultados de una exploracién espontanea y
no planificada, simplemente usaba el
reflejo como mi inspiracion 'y mis
emociones también tuvieron un rol
importante en este proceso ya que me
permitia de manera deliberada tomar la
camara fotogréafica o el celular y capturar
la imagen que me llamaba la atencion o
que provocaba alguna especie de

sentimiento, en Dividida muestro algunas
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fotografias en las que simplemente se ve
mi rostro en la cotidianidad de hogar, me
observo después de haberme aplicado una
mascarilla facial o simplemente mi rostro
enmarcado en el espejo con una expresion
de tristeza o tranquilidad. Los Fragmentos
de partes de mi cuerpo me hicieron
apreciar partes de mi que no prestaba
atencion, es una forma de explorar otra
perspectiva de mi misma incluso de los
objetos que se convierten en parte del
reflejo de mis gustos, como el ovillo de
hilo que han quedado después de intentar
un nuevo tejido. Finalmente las Sombras
son la huella de mi cuerpo que permite
saber que estuve ahi en ese lugar, en algln
momento, incluso dicho de manera
metafdrica, esa es la sombra que siempre
nos acompafia y que nos da miedo
enfrentar  porque  oculta  nuestro

inconsciente.

Mi motivo personal para presentar
las fotografias en color monocromaético es
porque de esta manera la imagen se vuelve
un tanto abstracta a la percepcion, el
contraste de color causa un mayor impacto
y ayuda a que el espectador pueda captar
mejor la esencia y lo que transmite la
imagen adquiriendo un total protagonismo
el sujeto u objeto de la fotografia, esto

resulta totalmente atrayente y cautivador y

58



UNIVERSIDAD DE CUENCA

puede causar un impacto aun mayor por el
contraste y el color ademés en el retoque
fui modificando el tono/saturacion para
darle un toque de color sepia que aporta

una calidez a la imagen.

Cabe recalcar que el estilo de los
autorretratos no se basa en lo estético sino
en lo emocional, es por ello que no se
tomo en cuenta los parametros y las reglas
de composicion fotogréfica, puesto que al
prestarle mas atencion a la composicion
iba a optar por poses y expresiones que no
van a reflejar verdaderamente las
emociones del momento. Tampoco hay un
registro de fotografias detrds de cdmara o
anexos que corroboren el proceso al
tomarme las fotografias ya que al ser
autorretratos todas las fotografias fueron
tomadas por mi misma en momentos en los
que generalmente me encontraba sola, esto
para evitar distracciones que pudieran
perjudicar la captura de la imagen en el

momento preciso.

111.2.1 Elaboracion de la obra

Se ha considerado necesario incluir

algunas obras con tematica de autorretrato,
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elaboradas durante los afios de aprendizaje
estudiantil y que han sido los primeros
acercamientos y pilares para la llevar a
cabo el desarrollo del proyecto de

titulacion.

Alguno de estos acercamientos ha
sido hacia la pintura que en algun
momento realicé para una clase de historia,
en aquel lienzo se mezcla el acrilico y el
Oleo para elaborar una obra que me
representaba a mi misma en un momento
de dolor y agonia. Posteriormente elaboré
un videoarte con tematica de autorretrato
en el que me mostraba tratando de quitar
de mi cuerpo una envoltura de pléstico,
como muestra de una metamorfosis para
abandonar viejos habitos y encaminarme

hacia lo espiritual.

Figura 44. Maria Patifio, 2018. Sin titulo. Acrilico y
6leo sobre lienzo, 40cm x 60 cm. Autorretrato
abstracto que representa un episodio de dolor.
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Figura 45. Maria Patifio, 2019. Sin titulo. Registro
fotografico que forma parte de un videoarte.

Ejercicios de fotografia para la obra
final

Autorretratos en cuarentena

La situacion se puso dificil en todo
el mundo y permanecer aislados me ha
llevado a expresarme cohabitando con
conmigo misma y mis miedos, entre
episodios depresivos y de ansiedad,

noticias abrumadoras y la busqueda de
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ideas para pasar el tiempo y hacer mas

llevadero el encierro.
ME TRANSFORMO

«Una vez que me siento observado

por el objetivo todo cambia: me
constituyo a mi mismo mientras puedo
posar, me fabrico de forma instantanea
otro cuerpo para mi mismo, me
transformo yo mismo de antemano en

una imagen». - Roland Barthes, (1981)

Transformarse para cambiar lo
habitual, para ser reconocida y elogiada, y
capturar esa nueva imagen creada de mi
misma en la que cambia tanto el fisico
como la actitud. Preparacion previa a una
salida o simplemente un ensayo previo a
un acontecimiento que tardara en llegar.
Algunas tomas solo seran un espejismo de
la realidad actual y de la libertad que tenia
para escoger mi mejor atuendo y lucirlo,
antes del acontecimiento que nos obligo a
cambiar nuestro estilo de vida. Pero ain
puedo dejar registro de cosas que quedan

pendientes.
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Figura 46. Maria Patifio, 2019. Me transformo I.

Figura 50. Maria Patifio, 2020. Me transformo V.

DIVIDIDA

«Hay un agujero blanco en la pared, un

espejo. Es una trampa. Sé que voy a

dejarme atrapar en él. Ya lo he hecho.

Figura 48. Maria Patifio, 2020. Me transformo I11.

Esa cosa gris aparece en el espejo. Me

acerco y la miro, ya no puedo alejarme.
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Es el reflejo de mi rostro».
- Jean-Paul Sartre (1938)

Me encuentro dividida. El espejo
me enfrenta a dos rostros y me cuesta
entender cual es el mas auténtico, el que
esta fuera del espejo o el que estéa dentro de
él.

Figura 52. Maria Patifio, 2020. Dividida II.

Figura 51. Maria Patifio, 2020. Dividida .

Figura 54. Maria Patifio, 2020. Dividida VI.
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Figura 55. Maria Patifio, 2019. Dividida V.

Figura 58. Maria Patifio, 2020. Dividida VIII.

Figura 59. Maria Patifio, 2020. Dividida IX.

Figura 57. Maria Patifio, 2020. Dividida VII.
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Figura 60. Maria Patifio, 2020. Dividida X.

Figura 61. Maria Patifio, 2020. Dividida XI.
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FRAGMENTOS

«Mirarme en el espejo me produce una
sensacion de asombro. Me digo “quién es
ese” [...] Y asi es que empecé a
fotografiarme y descubri que podia ver
porciones de mi mismo que nunca habia
visto antes. Dado que solo me enfrento a
mi cara en el espejo, sé bastante bien qué
aspecto tiene. Cuando observo una vista
lateral a la que no estoy acostumbrado, la
encuentro peculiar [...] De modo que, al
fotografiarme a mi mismo y descubrir
territorios desconocidos de mi yo
superficial, provoco una interesante
confrontacion psicoldgica.»

-Lucas Samaras (1976)

Figura 62. Maria Patifio, 2020. Fragmentos |.

64



G-
;E';% UNIVERSIDAD DE CUENCA

Figura 63. Maria Patifio, 2020. Fragmentos II.

Figura 64. Maria Patifio, 2020. Fragmentos I11. Figura 67. Maria Patifio, 2020. Fragmentos VI.

Figura 65. Maria Patifio, 2020. Fragmentos IV. Figura 68. Maria Patifio, 2020. Fragmentos VII.
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Figura 69. Maria Patifio, 2020. Fragmentos VIII. . i »
Figura 71. Maria Patifio, 2020. Fragmentos X.

Figura 70. Maria Patifio, 2020. Fragmentos IX. Figura 72. Maria Patifio, 2020. Fragmentos XI.
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Figura 73. Maria Patifio, 2020. Fragmentos XII.

SOMBRAS

«La mayoria de nuestros espejos, y quizas

todos ellos, son imprecisos y nada
halagadores, aunque en distintos grados y
de distintas maneras. Algunos amplifican,
otros reducen y otros devuelven imagenes

cOmicas, burlonas o terrorificas».
- W. H. Audeen (1962)

El reflejo de las sombras puede
resultar en imagenes interesantes, pero en
mi nifiez el miedo a la oscuridad y las
extrafias formas hacia que el ambiente se

torne terrorifico, ahora aprecio y admiro
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mi oscuridad, porque mi luz y mi sombra

mantienen mi equilibrio.

Figura 76. Maria Patifio, 2020. Sombras IlI.
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Figura 79. Maria Patifio, 2020. Sombras VI.
Figura 77. Maria Patifio, 2020. Sombras IV.

Figura 80. Maria Patifio, 2020. Sombras VII.

Figura 78. Maria Patifio, 2020. Sombras V.

MARIA EUGENIA PATINO ORTEGA 68



Figura 81. Maria Patifio, 2020. Sombras VIII.
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Exposicion de la obra

Debido a las medidas de restriccion
por la Pandemia Covid-19 se optd por
llevar a cabo una exposicion virtual del
Proyecto de Titulacién, puesto que era casi
imposible conseguir el acceso a una sala de
Museo o una Galeria que esté disponible o
que admita el ingreso al publico en
general.  Entonces se tomd en
consideracion la creacion de una pagina
web para subir el contenido de la obra y
posteriormente promocionarla por las redes
sociales como Facebook, Instagram y
Whatsapp, llegando asi a la mayor

cantidad posible de espectadores.

En primer lugar estuvo la bisqueda
de una plataforma que me permitiera crear
una pagina web que se adapte a la
propuesta que estoy tratando de exponer,
navegando por internet encontré Wix.com,
en este sitio procedi a elegir un disefio de
pagina que sea elegante, formal vy
Ilamativo para los espectadores, ademas
que permita una buena interaccion con los
usuarios, puesto que ellos seran los que

juzguen la obra artistica.

Primeramente, la edicion de la
pagina web empieza por la portada en la
que se puede observar el tema y una de las

fotografias que forman parte de la
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exposicion, luego se divide por secciones
para cargar las respectivas fotografias de
acuerdo a las cuatro series en las que se
divide la obra, en la que ademas de incluir
el concepto, se describe una resefia
personal acerca del porqué surgio la idea,
para finalizar con los datos de la autora y

la opcidn para contactar con la artista.

El siguiente texto consta como la
presentacion del proyecto en la pagina
web, el cual es un resumen que engloba de

forma general el concepto de la muestra:

El espejo es uno de los objetos més
inquietantes y misteriosos que han servido
de inspiracion no sélo a pintores de todos
los tiempos, sino a escritores y poetas,
debido a su poder simbolico. El reflejo es
el que nos muestra lo que somos, los
espejos no mienten, son silenciosos
testigos y voceros de aquello que se
muestra frente a ellos y esa es una de las
razones por las que han sido importantes

durante toda la historia del arte.

Un espejo muestra un claro reflejo
de la autoimagen, la persona que se mira
en él, puede ser capaz de ver sus propias
imperfecciones, ratificar como se siente y
como lo ven los demas. También es una
condicion espiritual que revela los

secretos o las imperfecciones, deforma la
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realidad mostrando algo ilusorio porque
puede guardar algo de mentira...En el
reflejo se muestra, deforma u oculta la
imagen de lo que se teme 0 se quiere ver.
Este concepto no se limita solo al espejo
como objeto sino a cualquier superficie o
cosa en la que se pueda reflejar el

cuerpo.

El autorretrato cumple un papel
importante en la historia ya que se ha
utilizado como medio para perpetuar la
imagen, es una herramienta que ha servido
al hombre para expresar los sentimientos y
dejar una huella o registro de su presencia
en cierto lugar o momento. Una de las
bases se establece también en poder
conocerse a si mismo y la curiosidad por
el propio cuerpo de manera que el
conocimiento interior es un deseo
profundo de autoconocimiento para
enfrentarse a uno mismo y reconocer la
belleza o fealdad. Asi, el autorretrato se
convierte en una forma de contar historias
personales, una manera de conocernos y
darnos a conocer a los demas, muchos
artistas han utilizado esta cualidad de
representacion para explorar dentro de si
mismos y dejar un registro de aquello que

consideran su propio descubrimiento.
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El reflejo en el espejo, en los
cristales u otras superficies reflectantes,
constituye el punto de partida para
analizar el concepto que gira en torno a lo
reflejado como el deseo de observarse ante
lo conocido y desconocido con respecto a
si mismo, el reflejo puede distorsionar la
percepcion de la realidad o revelar algo
que esta oculto a simple vista pero que el
inconsciente puede captar, artisticamente
se puede capturar todas esas sensaciones,
mediante la fotografia, para llegar a un
entendimiento del propio ser, el capturar
una imagen también es una forma de
conectar con la vida, con la realidad vista

desde otra perspectiva.

De la misma manera incluyo un
breve texto explicando los motivos que me

Ilevaron a la creacion de este proyecto:

Mi inquietud por el reflejo nace a
partir de la observacion que diariamente
realizaba frente al espejo, cada mafiana al
despertar lo primero que hacia era
observarme en un espejo para verificar
algln cambio en mi rostro, este acto se
torno una costumbre habitual debido a que
intentaba encontrar algo diferente en mi
aspecto, al observarme a mi misma
lograba comprobar que mi estado de

animo cambiaba la forma en la que
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percibia mi rostro pero al final de todo,
ver mi reflejo era una prueba irrefutable
de que seguia viva, como ya lo expresé
John M. Hull (1990) «EIl horror de ser
anénimo, de olvidarse del propio aspecto,
de no tener rostro. El rostro es la imagen
fastuosa del yo». Me invadia ese miedo de
dejar de ser la persona que eray empezar
a verme como una desconocida ante mis

propios 0jos.

Direccion de la péagina web:

https://marieugenial9960.wixsite.com/auto

rretratos

Maria Eugenia Patifio

EL REFLEJO COMO
METAFORA
INDIVIDUAL:
instantes reflejados
en objetos.
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con Maria FEugenia

Figura 82. Maria Patifio, 2020. Capturas de
pantalla de la pagina web.
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Finalmente, al terminar de subir las b BV ooe
fotografias con su descripcion, la pagina @ :ﬂiffiqjﬂ;?:fﬂ i
web estaba lista para ser expuesta al i
publico y se procedié a publicarla en 0

diferentes redes sociales para impulsar las

visitas a la galeria virtual.
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B8 Vista de cuadricula
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) Me gusta 0 Comentar

Figura 84. Maria Patifio, 2020. Capturas de
pantalla de la exposicion en Instagram.
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Figura 83. Maria Patifio, 2020. Capturas de
pantalla de la exposicion en Facebook.
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Resultados y Conclusiones

Después del andlisis tanto de
artistas que se han dedicado a
autorretratarse como de autores que hablan
del autorretrato y el reflejo, procedi a
fotografiar mi cuerpo y mi rostro
aleatoriamente con la ayuda de espejos u
otras superficies que generan reflejo,
partiendo de habitos cotidianos hasta
escenarios mas elaborados tratando de que
el reflejo sea el que exteriorice el objetivo
del autorretrato que era encontrarme a mi

mismo.

Como resultado de la investigacion
y del proceso de construccion de la obra
puedo concluir que se ha cumplido con los
objetivos y las expectativas que se tenia al
iniciar el proyecto, puesto que se llevé a
cabo un registro fotografico espontaneo, en
el que se logr6 plasmar y apreciar
mediante el autorretrato, situaciones que
me identifican como un individuo cuya
interaccion entre mi cuerpo Yy el reflejo me
da una identidad y me sitta en el espacio el
cual, a través de una fotografia quedara
representado para la posteridad como el
recuerdo de un episodio 0 un instante que
sucedié en aquel momento; cada suceso
ocurrido quedara impregnado en la

fotografia como si se tratara de congelar un

MARIA EUGENIA PATINO ORTEGA

pequefio espacio de tiempo, al estudiar la
estetica surgida del reflejo de mi cuerpo
sobre superficies reflectantes he llegado a
la conclusién de que en la mayoria de las
imagenes en la que se puede observar mi
rostro, se proyecta una mirada de tristeza
que por mucho tiempo habia observado en
las selfies y fotografias, y puedo entender
que al analizar estos sucesos usé el arte
como un medio que me permitio llegar a

autoconocerme a traves de la imagen.

A pesar de la situacion en la que
estuvimos inmersos por causa de la
Pandemia se logré exponer la obra de
forma virtual, llegando asi a la mayor
cantidad de personas mediante la
publicidad en redes sociales. Seguramente
por este medio se dio mas interaccién con
la obra ya que al estar en confinamiento la
visita de las personas a una galeria o
museo es poco probable, incluso el
formato de presentacion incluye mas
fotografias de las que se planificé para una
exposicion en galeria. De esta forma he
dado a conocer mi proyecto y ha sido
elogiado, por algunos comparieros artistas
y otros espectadores, como una obra muy
intima que proyecta y revela aspectos de

mi personalidad como autora de esta obra.
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En definitiva la presentacion de las
fotografias puede ayudar a despertar el
interés en el espectador para que pueda
descifrar lo que como autora he revelado,
el concepto de cada imagen queda abierto
a la propia interpretacion de los
espectadores.

MARIA EUGENIA PATINO ORTEGA
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Figura 83. Maria Patifio, 2020. Capturas de pantalla de la exposicion en Facebook. [Imagen]
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Figura 84. Maria Patifio, 2020. Capturas de pantalla de la exposicion en Instagram. [Imagen]
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