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RESUMEN

La cefalometria con radiografia lateral de craneo es un método diagnéstico de rutina en la practica ortoddntica y ortopédica
maxilar que bajo estandares métricos y proporciones previamente establecidos, permiten establecer una parte importante del
diagnostico en alteraciones esqueléticas cefalicas denominadas deformidades dentofaciales; los estandares antes mencionados
corresponden en su mayoria a medidas tomadas de individuos caucasicos, por lo que no coinciden con exactitud al promedio de
las medidas del resto de grupos étnicos. Por medio del presente estudio se tomo una muestra representativa de la poblacion

ecuatoriana, con sus diferentes etnias, para establecer la media aritmética de sus medidas y proporciones craneofaciales, de tal
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manera que se cuente con estandares que representen la normalidad de cada etnia representativa de Ecuador. El estimado de la
muestra poblacional consistira en 30 individuos por etnia de 18 a 30 afios de edad, sin intervenciones estéticas, reconstructivas
y/o craneofaciales previas, aparatologia ortopédica maxilar, secuelas traumaticas o sindrémicas diagnosticadas. Dicha poblacion
se le realizard una radiografia lateral de craneo que posteriormente se cuantificara con el analisis Cefalométricos de Ricketts por
medio del software Dolphin®, obteniendo por medio del uso de herramientas estadisticas la media aritmética y desviacion
estandar de medidas y proporciones por grupo étnico con el programa SPS®; las etnias a estudiar seran: blancos, mestizos, afro-

ecuatorianos e indigenas.

Palabras clave: Cefalometria, Etnia, Ecuador.

INTRODUCCION

En la actualidad, un analisis Cefalométricos incluye una serie de estandares de calidad en cuestion de
proyecciény revelado para determinar eficazmente la normalidad de relaciones craneofaciales de un
individuo, permitiendo realizar estudios comparativos de estructuras en la entidad cefalica y asi
determinar cuantos de ellos faltan a la norma calificando el grado de discrepancia. Constituye asi uno
de los métodos diagndsticos mas sencillos, econdmicos y certeros que existen para el analisis de las
proporciones craneofaciales. La problematica radica en que la mayoria de los analisis Cefalométricos
existentes se realizaron en individuos caucasicos y por lo tanto la normalidad establecida corresponde
a los mismos. Como tal no se cuentan bases de datos con estandares cefalométricos para la poblacion
latina, mucho menos en nuestro grupo de estudio en especifico para la poblacion ecuatoriana, sus
grupos étnicos mestizo, afro-ecuatoriano, indigenay blanco sudamericano.

Los datos que arrojara esta informacién tendra repercusiones en diferentes campos de interés, desde
la practica Ortodontica, planteando nuevos estandares y objetivos de tratamiento, donde el profesional
podra planear su manejo de acuerdo a la normalidad de la etnia, asi como el cirujano de la regién
craneofacial en la planeacién de tratamientos en pacientes con trauma y alteraciones del desarrollo,
buscando alcanzar esta normalidad inherente a su raza, incluso especialistas de otros campos de
estudio en el ser humano como antrop6logos o anatomistas podram interesarse en establecer las
diferencias craneométricas de individuos por etnias, clasificando un espécimen de origen a determinar
u otras actividades propias del area.

MATERIALES Y METODOS

Se realizé un estudio transversal y lineal en el cual se examinaron a individuos ecuatorianos de entre 18
a 30 afios de edad, de los cuales se obtuvo una muestra de 30 sujetos por etnia, quienes cumplieron
con los siguientes criterios de inclusion:

No haber sido tratado o estar siendo tratado con aparatologia ortopédica maxilar, sin antecedentes de
intervenciones quirurgicas faciales de tipo estético, ortognatico, traumatoldgica, reconstructiva o
craneofaciales, no padecer alguna enfermedad o estado de salud que contraindique la exposicién a
radiacion idnica, incluido el embarazo, no padecer sindromes con alteraciones faciales asociadas. evitar
el uso de indumentaria facial tales como aretes, piercing, diademas o cualquier otro objeto metalico o
plastico que altere la cefalometria y produzca ruido radiografico.,
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Aceptar el consentimiento informado de exposicion a radiacién iénica y uso de datos proporcionados
asi como de resultados cefalométricos y fotos de frente y perfil por participant; se realizd el analisis
cefalométricos segun puntos cefalométricos y planos de Ricketts a cada una de las cefalometria por
medio del software Dolphin®..

Las mediciones de cada grupo se analizaron y se obtuvo promedios, desviaciones estandar y aplicacién
de "S" de student con 5% para establecer el estandar craneofaciales y modelo cefalométricos basico
por subgrupo (etnia-género). Una vez obtenido el estandar craneofaciales de cada grupo se analizaran
las principales caracteristicas y diferencias anatomicas (desde el punto de vista imagenol6gico) por
region facial de los diferentes grupos étnicos.

Las radiografias se tomaron con un ortopantomografo Panoura 10C Yoshida Dental MFG, Co., LTD
Tokio, Japan) utilizando peliculas radiograficas Kodak X-Omat sensible al azul (8 x 10" CAT 6031876), con
un tiempo de exposicion de 3 segs. y 88 kvp a una distancia estandar de 1.65 m.

RESULTADOS

Los parametros se dividieron en mediciones lineales y angulares, dentro de éstas ultimas se obtienen
dos grupos: esqueletales y dentales para ambos sexos. En las tablas 1, 2y 3 se muestran los resultados
promedio y desviacion estandar de los parametros cefalométricos, asi como los resultados del andlisis
estadistico, aplicado entre ambos grupos:

Tabla 1
Medidas lineales para ambos sexos en poblacion adulta indigena
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MEDIDAS
(LINEALES)

PROMEDIO D.E.
N-§ *#% 72.53 3.63
N-Me *=# 130.98 5.97
N-Ang ### 58.06 2.95
Ans-Me #5# 7597 5.46
§-Ptm’ 18.61 2.15
AT-Ptm ¥%¥ 5511 3.80
Ptm Mg #5# 2727 3.07
AT Ms 27.84 2.68
Is-Is 31.55 2.70
Mo-Ms™ ¥5# 26.77 1.86
Is-Mo 33.13 233
Gn-Cd #%% 12918 6.63
Pog’-Go® *** 85.79 5.14
Cd-Go™ ##* 69.98 5.09
Ti-Ii° *#e 47.13 372
Mo-Mi® ##*# 37.84 3.09
Ti-Mo 29.95 222
5-87 (FH) *** 22 45 2.15

Tabla 2

Medidas angulares esqueletales para ambos sexos en poblacién
adulta indigena

MEDIDAS
ESQUELETALES

PROMEDIO D.E.
FH to SN ** 6.72 185
Convecidad 17179 6.95
SNA 8480 344
SNB 8091 247
SNP 80.81 2.50
Angulo Facial 87.58 2.57
A-B Plano 527 4.05
ANB 3.92 2.89
Plano Mandibular 2351 4.00
Eje Y (FH) 62.82 2.93
Eje Y (5N) 69.32 2.54
Incl. Rama. (FH) 86.20 5.32
Incl. Rama (5N) 92.98 5.19
Angulo goniaco 117.40 5.47
N perp. to A (mm) 1.35 429
N perp.te Pog (mm) -3.06 541

Tabla 3
Medidas angulares dentales para ambos sexos en poblacién adulta
indigena
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POBLACION ADULTA DE BLANCOS Y MESTIZOS

MEDIDAS
DENTALES
PROMEDIO D.E.
Plano oclusal £.16 il
U-1to FH 108.99 641
U-1to SN 102.19 668
U-1 to AP (mm) 7.08 104
U-1 to NP (mm) 973 367
L-l1twwFH a6 549
MEDIDAS 1 ) nand. 06,34 475
L-1 to Oclusal 6g.33 356
Interincisal 131.03 157
Campo | Relacién oclusal
MEDIDAS Blancos Mestizos
DENTALES
D.5 clinica D.S. Clinica
1. Relacion molar B30 mm 03 | 200mm 03

2. Relacion canina

A Traspase horizontal

4. Traspase vertical

4. Extrusion incisal

6. Angulo Interinicisal

min mm

2,0 mm 03|

6mm 0.2 mm

mim

23mm0lmm | 28mm 0,15

min

25mm03mm | 20mm 0,2 mm

15mm0lmm | {dmm 0,11

mim

1300 0% 12460 0,70

Campo Il problemas esqueletales
(Relacién maxilo-mandibular)

Factor

7. Convexidad del punto
iiﬁ” 1

8. Altura facial interior

https://www.ortodoncia.ws/publicaciones/2016/art-3/

D.5 clinica

D.S. Clinica

Omm 1,7 mm

4.4 mm 22 mm

450 0,00

45,10 0,00
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Campo Ill problemas dentarios
(Relacién diente maxilar)

Factor

9. Posicion del primer
molar superior

10. Protrusion del incisivo
inferior

11. Protrusion del incisivo
superior

12, Inclinacion del incisivo
inferior

13, Inclinacion del incisivo
15. Inclinacién del plano
oclusal

14. Plano oclusal de Ramo (Xi)

D.S clinica

D.S. Clinica

185 mm 0.2 mm

18 mm 0,19 mm

10mm 14 mm

4.2 mm 2.0 mm

3.5mm 1.5 mm

6.6 mm 2 8 mm

220 1o 23,80 1o

280 0.4° 26,60 030
-2.2mm 0.7 mm 40,2 mm 0,1 mm
25,70 0,80 22 4o 0.4o

Campo IV problemas estéticos
(Relacién labial)

Factor
16. Protrusidn labial
17. Longitud de labio superior

18. L. union interlabial P.
oclusal

D.5 clinica D.5. Clinica
23mmllmm | ) lmmi2mm
256mm04mm | 265 mm 04 mm

-3,0mm 0.3 mm

-3 .5 mm 0,3 mm

Campo V relacion craneo-facial

Factor

19. Profundidad facial

20. Eje facial

21. Altura facial total

22, Profundidad del maxilar
23. Altura de la maxila

24. Plano palatal

25. Plano mandibular

D.5 clinica D.5. Clinica
88,00 -0,70 40,800,820
900 0,90 8700 %

600 0,10 600 0,10

9o 1,60 949 1,70
3350170 60,80 2 20
1,00 0,00 11o

24 2003 22 800230

Campo VI estructuras internas

https://www.ortodoncia.ws/publicaciones/2016/art-3/
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Factor D.S clinica D.S. Clinica
26. Deflexion craneal 2820120 33.8%* | 3030 1,10
27. Longitud craneal 70,8 mm 0 4mm 358 mm 1.1 mm
anterior
28. Altura facial 412mm 10mm | §78 mm-2.8 mm
posterior
29, Posicion de la Rama | 76,00 020 7550020
30. Posicion de Porion 60,0 mm 2 4 mm -390 mm* 0,9 mm
31. Arco mandibular 270110 130
31, Longitud del cuerpe | 394 mm 1.5 mm 71,8 mm 0.41 mm
mandibular
Analisis de tejidos blandos
Linea estética ane
Altura facial total a3
Angule plano mandibular a0
Altura facial inferior 16°
Profundidad facial 61°
Incisivo inferior A Po 4.5 mm
Convexidad 4 mm
Angulo interincisivo 1200
Eje facial an®
Proyeccion Facial a3®
Altura .facial inferior S0°
A a plano mandibular 16®
Altura facial .total. al®
Linea e + 4mm
1-aPo 4.5 mm
Convexidad. 4 mm
/v pt 1 mim
Interincizal 120°
DISCUSION

Cuando hablamos de la radiografia lateral de craneo encontramos sus primeras aplicaciones en 1931
por parte del Dr. Holly Broadbent con la creacion del cefalémetro o cefalostato y marcacién por
primera vez de los puntos cefalométricos basicos; que no son mas que puntos de referencia en una
estructura anatdmica particular marcados claramente en la superficie de una plantilla sobre la
radiografia lateral de craneo. Asi pues encontramos que esta gran aportacion tenia una particularidad:
proporcionaba una dimensién 1:1 de la cabeza a la imagen radiografica con un minimo de error. Con el
paso de los afios y la mejora en la técnica de pelicula radiografica las pequefias faltas de la técnica se
han solventado y dado paso a lo que ahora es una técnica y practica muy comun entre ortodoncistas y
especialistas en crecimiento craneofacial.

La claridad de la radiografia debera ser evaluada desde varios puntos de vista: posicion, exposiciény
revelado y también debera serlo cualquier otro factor que pueda afectar sus condiciones de nitidez,
claridad y contraste. Ademas es necesario detectar silas imagenes dobles se deben a posiciones
incorrectas o a problemas inherentes a la estructura craneo-maxilo-facial del paciente.
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Maestrias online UOC
Anuncio Reconocidos por el Tir

ES_UOC

iInformate!

La telerradiografia lateral se coloca sobre el negatoscopio con el perfil orientado hacia la derecha. La
toma frontal se coloca de manera que los lados derecho e izquierdo del paciente coincidan con los del
operador. Hay que orientar la fotografia de manera que el plano de Frankfort quede paralelo a uno de
los bordes del papel y perpendicular al otro. Una incorrecta orientacién de este plano en la radiografia
puede dificultar la correcta evaluacion del perfil.

El papel se coloca a unos dos o tres centimetros por encima del nasién y dos o tres centimetros por
delante de la punta de la nariz; la radiografia se fija utilizando cinta adhesiva transparente, asi evitamos
su basculacién y facilitamos una accion de bisagra para levantarlo repetidas veces durante las
maniobras de calco con el propdésito de observar directamente la placa radiografica. Es aconsejable no
fijar la radiografia sobre el negatoscopio para permitir su desplazamiento durante el calco y facilitar el
trazado.

Hay que tener en cuenta que a pesar de la correcta colocacion del paciente, mediante la ayuda del
cefalostato, hay algunos factores que pueden influir negativamente en la superposicién de las
estructuras. Estos factores son: la asimetria facial, la diferencia de altura de los conductos auditivos, la
asimetria mandibular, las anomalias morfolégicas de distinta naturaleza (malformaciones, traumas) y la
asimetria por torticolis. En otras ocasiones, la mala orientacion de la cabeza se debe a problemas del
operador, en casos de: un paciente inestable o temeroso que presente mucha movilidad, nifios con
trastornos de conducta y cuando exista un mal ajuste del cefalostato.

En primer lugar ha de realizarse el trazado de los tejidos blandos. Se comienza mas arriba del seno
frontal y se traza hasta debajo del area del mentén. Los cefalostatos con apoyo nasal comprimen los
tejidos blandos de la nariz. En este caso se corrige esta pequefia deformacién. Se traza el contorno
palpebral, la curvatura de la pupila y el contorno del drea de la nariz (en forma de S italica). Después,
parte del contorno de la lengua, paladar blando y faringe. En segundo lugar se procede al trazado de
los tejidos duros: nasién, fosa pterigomaxilar, maxilar superior, 6rbitas, mandibula, silla turca,
conducto auditivo externo y dientes (superiores e inferiores).

Maestrias online UOC

Anuncio Reconocidos por el Tir

ES_UOC

iInformate!

Existen muchos tipos de analisis Cefalométricos sobre radiografia lateral de craneo tomada con
cefalometro: el analisis de Tweed, el de Steiner, el analisis arquial de Sassouni, la cefalometria estatica
de Ricketts; el analisis de Bjork-Jarabak para la prediccion del crecimiento; las medidas de McNamara
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para el analisis del esqueleto y otros analisis igualmente Utiles y con otros objetivos particulares. De
todos ellos el analisis de Ricketts es el mas aceptado por los expertos para el diagnéstico de la entidad
craneofaciales en el adulto.

El analisis de Ricketts nacié en 1965 con el promedio de 3,500 cefalometrias y dividié el estudio
cefalométrico en 6 campos: analisis dental, analisis esquelético, analisis dentoesquelético, analisis
estético, relacion craneofacial, estructura interna. Este analisis se basa en mas de 30 puntos
Cefalométricos, mas de 15 planos y 30 mediciones en milimetros, angulaciones o proporciones.

La problematica radica en que las cefalometrias fueron tomadas en individuos caucasicos en su
mayoria, por lo que los estandares establecidos corresponden para diagnosticar y tratar a mencionado
grupo étnico.

Existen otros estudios Cefalométricos practicados en japoneses, y con poblaciones mas afines a
Ecuador en el caso de indigenas mexicanos de la peninsula de Yucatan (mayas) e indigenas, en todos
los mencionados estudios se realizan comparaciones en medidas y proporciones entre los diferentes
grupos étnicos en cuestidn, pero en propios parametros establecidos por los autores y sin un analisis
propio de la literatura especializada.

CONCLUSIONES

Los valores Cefalométricos en los diferentes cefalogramas que se revisaron, mantienen una diferencia
significativa en los siguientes factores con relacién a los valores de poblaciones caucasicas (blancos):

¢ Incisivo inferior a la linea "A" Pogonion con un rango entre 4,5° a 2,5°

e Elangulo interincisal con una variacion de 124° a 130°

e Lalinea"E"conunrangode+4mma-1mm

e Convexidad (punto "A" a linea facial) con un rango de 2 a 4 milimetros

Al observar los diferentes cefalogramas que se realizaron en muestras poblacionales étnicas, se puede
inferir que si existen suficientes razones para determinar que si existen diferencias significativas en
algunos valores Cefalométricos como son: el angulo interincisivo, la base craneal anterior mas
pequefia, el punto "A" en milimetros es mas grande hasta 4 mm en vez de 2 mm que estan en la
mayoria de blancos caucasicos. La linea "E" o linea estética no se comportan en las etnias ecuatoriana
cuya diferencia esta en 0 milimetros, con clara tendencia a ser mas positivo este factor conforme son
de afro ecuatorianos, mestizos o indigenas comparativamente con la raza caucasica.
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