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RESUMEN

Los estudiantes universitarios en condicion de movilidad interna pueden constituir un grupo
de riesgo para la ansiedad, debido a que estan sometidos a altas exigencias psicoldgicas,
sociales, académicas y presentan elevado estrés. El objetivo de este trabajo fue describir los
niveles de ansiedad en los participantes y su comparacion con variables sociodemograficas. El
estudio se llevo a cabo con 159 estudiantes en condicion de movilidad interna de la Facultad
de Psicologia de la Universidad de Cuenca, en total fueron 95 mujeres y 64 varones en edades
comprendidas entre 18 y 31 afios. El instrumento de valoracion en este estudio fue la escala de
Ansiedad de Hamilton, la cual se evalu6é la fiabilidad, presentando un coeficiente de
confiabilidad Alfa de Cronbach de 0,87. Los resultados evidencian que existe un 10.7 % de
estudiantes no poseen ansiedad, el 42,8 % de estudiantes presentaron un nivel de ansiedad leve
y el 46,5 % poseen un nivel de ansiedad de moderada a grave. Los niveles de ansiedad que
presentaron significancia estadistica fueron: las variables de cuantas horas duermen y el
numero de amigos que tiene el estudiante; no se presentd una distribucién estadisticamente
igual segun el sexo, el ciclo de formacion, el programa académico, la edad, entre otros. Los
hallazgos revelan un porcentaje elevado de estudiantes con ansiedad de moderada a grave, lo
que pone de manifiesto la necesidad de desarrollar estrategias en manejo de ansiedad,

identificar estudiantes de mayor riesgo e iniciar intervenciones en salud de manera oportuna.

Palabras clave: Ansiedad. Estudiantes universitarios. Movilidad interna. Migracion

interna.
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ABSTRACT

University students in a condition of internal mobility constitute a risk group for anxiety
due to their psychological, social, academic and high stress requirements. The objective of this
work was to describe anxiety levels and their comparison with sociodemographic variables.
The study was carried out with the participation of 159 students in a condition of internal
mobility. Anxiety screening was performed with the Hamilton Anxiety scale. The reliability of
the scale was evaluated with the Cronbach Alpha of 0.87. The results show that there is a 10.7
% of students who do not have anxiety, 42.8 % of students presented a mild anxiety level and
46.5 % have a moderate to severe anxiety level. The anxiety levels presented statistical
significance according to the variables how many hours the student sleeps and the number of
friends the student has and there was no statistically equal distribution according to sex,
training cycle, academic program, age, among others. A high percentage of students with
moderate to severe anxiety was found, which highlights the need to develop educational

strategies, identify higher risk students and initiate health interventions in a timely manner.

Keywords: Anxiety. University students. Internal mobility. Internal migration.
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FUNDAMENTACION TEORICA

En tiempos actuales, tener que movilizarse por obligaciones académicas, es una condicion
frecuente que experimentan la mayoria de los estudiantes universitarios. De acuerdo con el
informe de Gestion de la Universidad de Cuenca (2018), alrededor del 25% de los estudiantes
matriculados en la institucion (durante el periodo académico 2018 — 2019) provienen de otras
provincias del pais. Esta situacion de movilidad, cambia drasticamente el estilo de vida de los
universitarios, entre ellas la separaciéon de la familia, adquisicién de mayor responsabilidad
individual, acercamiento a un nuevo entorno, entre otras (Arco, Lopez, Heilborn y Fernandez,
2005).

Rodriguez (2008), sefiala que las personas de 15 a 29 afios son propensas a migrar dentro
del pais, existe una diferencia con respecto a otras edades, debido a que la migracion juvenil
se lleva a cabo a causa de acontecimientos vitales durante esta etapa de la vida, como el ingreso
a la Educacion Superior, al mercado de trabajo o una formacién de pareja. En América Latina
y el Caribe entre los 18 y los 22 afios existe una mayor prevalencia de migrar dentro del pais.
En estas edades los jovenes toman decisiones educacionales y laborales con mayor efecto
migratorio. Es decir, para muchos jovenes llegar a niveles elevados de educacion, en particular
universitarios, implica un cambio de residencia por la localizacion selectiva de las instituciones

de educacion superior.

La movilidad interna es un fenémeno social actual muy frecuente, Obregdn y Rivera (2015),
la conceptualizan como migracion interna dentro de un pais, indicando que es el movimiento
de personas de un estado a otro, generalmente, provocada por el ingreso a la educacién
superior. Llanos (2006), hace una categorizacion de los distintos perfiles migratorios, entre
ellos migrantes en transicion, que son aquellos migrantes no definidos, en su mayoria jévenes
que se movilizan por motivos educativos y laborales, donde su condicion depende de si se
establecen o no en el area de destino. Segun Flores, Espejel y Martell (2016), la movilidad
interna se refiere al movimiento de la poblacién dentro de los limites de una nacién, ya sea de

manera temporal o permanente.

Carlos Enrique Marin Vivar

Ana Belén Quintufia Robles

10



5E% UNIVERSIDAD DE CUENCA
o

Al respecto, autores como McLachlan y Justice (2009), sefialan que la incorporacion a la
universidad por parte de estudiantes en condicion de movilidad, requiere un proceso de
aculturacion, que puede ser complicado y estresante el primer afio, en donde la meta es
adaptarse psicoldgica y socioculturalmente al nuevo entorno. En este sentido, el ambiente
universitario se vuelve cada vez mas un espacio multicultural. Hans de Wit, Jaramillo, Géacel
y Knigth (2005), manifiestan que el movimiento de universitarios de un lugar a otro, promueve

un intercambio cultural de diversas regiones y brinda nuevos conocimientos.

De esta manera, la perspectiva multicultural que implica el proceso de aculturacion, se da
cuando dos 0 mas grupos culturalmente diferentes se interrelacionan, evidenciando cambios
psicoldgicos en los miembros de dichos grupos, como resultado de estas interacciones sociales
(Berry, 1990). Ahora bien, Weishaar (2008) manifiesta que estos cambios que conlleva el
proceso de aculturacion e incorporacion a la universidad, se pueden percibir como una
situacion estresante entre los estudiantes, elevando sus niveles de ansiedad. En este sentido,
sefiala que el cambio de domicilio a otra ciudad, socializar con nuevas personas con diferente

cultura, entre otros factores, pueden dificultar la adaptacion, por lo tanto, provocar ansiedad.

Asimismo, Ramos (2013) indica que la movilidad interna implica varios sucesos vitales
significativos, como cambio de residencia, alejamiento de la familia, inicio de la carrera,
aspectos econdémicos, entre otros. Este autor sefiala que el estudiante experimenta un
sentimiento de duelo, tras alejarse de su entorno, sumado a un nuevo estilo de exigencias a
cumplir, como adaptarse a la universidad y su entorno, conocer una nueva cultura, fomentar

nuevas relaciones sociales; todo esto puede conllevar a procesos ansiosos y depresivos.

Es conveniente sefialar, que los trastornos de ansiedad son las afecciones mentales mas
registradas en los centros de salud y con mayor presencia en el &mbito universitario (Agudelo,
Casadiegos y Sanchez, 2008). Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2020), los diversos

cuadros clinicos de los episodios de ansiedad, tienden a afectar a mas del 15% de la poblacion
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mundial, provocando desequilibrios emocionales, comportamentales, fisicos, cognitivos y
sociales, que afectan negativamente a sus actividades cotidianas, produciendo malestar general
en las personas que la padecen. A finales de la década de los 60, Franks (1969), asocia la
ansiedad con un patrén de conducta que incluye sentimientos subjetivos de tension y activacion
fisiolégica, que se presentan como respuestas ante estimulos internos (pensamientos) y

externos (ambiente).

Spielberger (1972), conceptualiza la ansiedad como un cuadro emocional transitorio, de
sentimientos y pensamientos subjetivos, que se activan con la sobreactividad del sistema
nervioso autébnomo, que tienden a ser inmediatos y modificables a lo largo del tiempo.
Asimismo, Lewis (1980), sugiere que la ansiedad es un estado emocional, en el cual un
individuo experimenta miedo hacia situaciones que considera amenazantes o peligrosas. Por
otro lado, este autor también la considera como un estado afectivo desproporcionado al
estimulo que la provoca. También hace referencia a sensaciones corporales que un sujeto
experimenta en un episodio de ansiedad, tales como, vomito, sudoracion, taquicardia, sequedad

de la boca, temblores, entre otros.

Al respecto, Esparza y Rodriguez (2009), definen la ansiedad como un proceso adaptativo
a situaciones que un individuo percibe como amenazantes para su integridad (fisica y
psicoldgica), en otras palabras, es un sistema de alerta que se acciona como una respuesta a
sucesos interpretados como peligrosos. Estos autores, refieren que los estados de ansiedad, se
presentan en situaciones nuevas, como, el cambio de residencia a otro lugar, donde intervienen

varios factores, sociales, personales, economicos, que influyen en la conducta de las personas.

Otra conceptualizacion de ansiedad, la hace Lazarus (1976), manifestando que es un
fendmeno que se presenta en todas las personas y que, en condiciones normales, ayuda a
mejorar el rendimiento y adaptacién al entorno donde se desarrolla una persona. Menciona que
la ansiedad cumple una funcion importante, la cual consiste en buscar estrategias para afrontar

adecuadamente situaciones estresantes.
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A su vez, Lang (1968), divide a la ansiedad en tres aspectos, cognitivos, fisiologicos y
motores, debido a que se presenta mediante estimulos internos como externos. Bajo las mismas
condiciones, un individuo puede reaccionar de manera serena y leve en estos tres aspectos,
mientras que otro puede desbordarse aumentando el nivel de malestar u otro sujeto no puede
mostrar reacciones; indicando que existe una alta gama de factores individuales que preceden

e influyen en los estados de ansiedad.

Un concepto similar, lo presentan Sierra, Ortega y Zubeidat (2003), donde refieren que la
ansiedad se presenta en:

Comportamientos: conductas compulsivas, impulsivas, de huida, inquietud motriz.

Pensamientos: preocupaciones, aceleracion del pensamiento, falta de atencion,

concentracion, motivacion, entre otras.
Sintomas Fisiolégicos: hiperactividad del Sistema Nervioso Autdnomo.

Vargas, Villareal, Guevara y Andrade (2014), mencionan que la ansiedad es una respuesta
fisiolégica y psicoldgica, cuando se activan las sensaciones de alerta en una persona al anticipar
situaciones de riesgo y amenaza proxima, los mecanismos de defensa expresan conductas de
evitacion, evasion, entrando en conflicto con los estimulos amenazantes.

Por otro lado, Biondi (1989), hace una distincion entre los indicadores de ansiedad (normal
y patoldgica). Menciona que la ansiedad normal, se caracteriza por presentar episodios poco
habituales, de baja intensidad sintomatica y poca duracién temporal, a diferencia de la ansiedad
patoldgica, en la cual los episodios son muy frecuentes, intensos y prolongados. En la ansiedad
normal, la situacion activadora provoca en una persona una reaccion esperable y comdn,
mientras que en la ansiedad patoldgica se presentan reacciones desmedidas y exageradas. En
cuanto al grado de sufrimiento, el autor hace referencia a la ansiedad normal como transitorio,
siendo la ansiedad patoldgica un antagonico a este. En tal sentido, el grado de afectacién en la

vida cotidiana en una persona que padece ansiedad patoldgica es profundo y significativo.
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En el mismo contexto Cardona, Pérez, Rivera, Gomez y Reyes (2015), hacen una

diferenciacion, en donde distinguen dos formas en las que una persona puede sentir ansiedad:

e Ansiedad normal, cuando existen reacciones fisicas y psicoldgicas como reaccion
ante el estimulo estresor, en este caso la respuesta del individuo es adaptativa y
saludable.

e Ansiedad patoldgica, el sujeto experimenta malestar psicofisico intenso, habiendo o
no una causa aparente, en donde las respuestas son des adaptativas y perjudiciales.

En Psicologia, la ansiedad es un tema de interés, autores como Villanueva y Ugarte (2017),
entienden la ansiedad como un episodio de intranquilidad, nerviosismo, en personas que
perciben situaciones de peligro. Cuando sucede un estimulo que anticipa estos momentos de
amenaza, el organismo se pone en alerta, dando paso a las sefiales fisicas y mentales, en donde
la reaccion de una persona es buscar una salida inmediata al peligro. De la misma manera,
sefialan que la ansiedad es una respuesta de emergencia del cuerpo, cuando una persona se

percata de correr algun riesgo inminente.

Los episodios de ansiedad, son mas frecuentes en sectores con mayor exposicion al estrés y
factores de riesgo, por lo que Bohdrquez (2007), manifiesta la necesidad de realizar estudios
con poblaciones con caracteristicas especificas. En este caso, menciona a los estudiantes
universitarios como personas con alta exposicion a factores de riesgo, tales como exigencias
académicas que demandan grandes esfuerzos fisicos y psicolégicos, indicando que es un grupo
de especial interés para el estudio de la ansiedad, debido a las muchas situaciones de estrés que

se pueden presentar a lo largo de la vida universitaria.

De la misma forma, Vaillant (1977), hace referencia a la etapa de la adultez temprana, en
donde generalmente el universitario es mas propenso a sentir o percibir la presion y demandas
de su entorno, por lo que esta etapa académica se convierte en un factor de riesgo al hablar de

ansiedad.
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Varios autores hacen referencia a estos factores de riesgo Polo, Hernandez y Pozo (1996),
sefialan que los mas comunes son: el estrés académico, exdmenes, alta demanda académica,
falta de tiempo para cumplir con las obligaciones, presion familiar, en ocasiones relaciones
interpersonales conflictivas, entre otras. Concretamente, engloban las causas de los episodios
en ansiedad con elementos académicos y sociales. Bohorquez (2007), menciona que las
situaciones de estrés mas comunes entre los universitarios, esta relacionado con factores

académicos, como las précticas pre-profesionales.

En el mismo contexto, Firth (2001) sefiala que tener menor tiempo para dormir, recrearse y
relacionarse con otras personas, influye directamente en la presencia de ansiedad en estudiantes
universitarios. Otro factor importante es el aspecto econémico, cuando no se alcanzan a
satisfacer todas las necesidades de un estudiante, se desencadenan reacciones adversas y
episodios de ansiedad en cuanto a la realizacion de las actividades cotidianas, afectando la vida
social y calidad de vida (Rodriguez, Rojo, Fernandez, Ahmed, Lardiés, Prieto y Rojo ,2011).

Ademas, las dificultades econdmicas pueden generar desequilibrios emocionales familiares,
sociales y académicos, lo cual se entiende como la falta de recursos necesarios para el
desarrollo de una persona, se limitan las oportunidades en diversas actividades, y asi se reducen
las interacciones sociales, afrontando constantemente situaciones de estrés en donde la

posibilidad de padecer ansiedad es mas comun (Arrieta, Diaz y Gonzélez, 2014).

Pulido y Herrera (2018) indican que la situacion socioeconémica ocupa un rol fundamental en
la aparicion de la ansiedad y entre otros trastornos. Lo cual se considera que la poblacion con bajos
ingresos econdmicos, se encuentra mas propensa a desarrollar una anormalidad en sus niveles de
ansiedad. Es decir, existe un nivel superior de ansiedad en los individuos que pertenecen a estratos
socioecondémicos mas bajos.

Es importante mencionar que los factores explicativos en cuanto a diferencias de género
(bioldgicos y sociales) y como éstos influyen en la aparicion de ansiedad (Dalla y Short, 2009).

En este sentido, Arenas y Puigcerver (2009), refieren que las mujeres son mas propensas a
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desarrollar dificultades de ansiedad que los hombres, debido a que en esta etapa surgen varios

cambios hormonales relacionados con la edad reproductiva.

En consecuencia, segun esta revision académica, se argumenta que la situacion de movilidad
interna puede ser un factor determinante en episodios de ansiedad, experimentados por
estudiantes universitarios y es conveniente referir varios autores que han realizado estudios al

respecto:

En Perq, Celis, Bustamante, Cabrera, Cabrera, Alarcon y Monge (2001), realizaron un
estudio de tipo transversal con 98 estudiantes de medicina de primero a sexto afio, encontrando
mayores niveles de ansiedad en alumnos que pertenecen a la Unidad Béasica de primero a cuarto
ciclo 28,68 %; que en alumnos de Unidad Profesional de quinto a séptimo ciclo 19,09 %. Los
factores que generaron mayores niveles de ansiedad fueron la falta de tiempo para cumplir las
tareas y la sobrecarga académica.

De igual manera en Lima-Per(, Riveros, Hernandez y Rivera (2007) realizaron un estudio
de tipo descriptivo con un enfoque cuantitativo, su objetivo fue medir la prevalencia de
depresion y ansiedad en una muestra de 500 estudiantes universitarios. La prueba para mediar
la ansiedad fue la Escala HADS y encontraron que prevalecieron los niveles de ansiedad en las

mujeres con una media de 9,25 y en los hombres con un 8,97.

En Medellin-Colombia, Agudelo, Casadiegos, y Sanchez, (2008), su estudio de tipo
descriptivo y cuantitativo pretendi6 identificar las caracteristicas ansiosas y depresivas de un
grupo de estudiantes universitarios. Sus participantes fueron 259 estudiantes universitarios,
227 mujeres y 32 hombres, se encontraban en una edad promedio de 19.73 afios, con un rango
de edad de 16 a 26 afios, utilizaron el Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo STAI para
conocer los niveles de ansiedad en los participantes. Se encontro que la prevalencia de ansiedad
presentd una media de 19.34 para la escala rasgo y para la escala de estado de 17.26.

Igualmente, en Madrid-Espafia, Balanza, Morales y Guerreo (2009) en su investigacion tuvo
como objetivo analizar la prevalencia de trastornos de ansiedad, depresion, factores

académicos y socio familiares vinculados. Se realizé con una muestra de 700 estudiantes y se
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aplico la Escala de Ansiedad y Depresion de Goldberg (EADG). Se concluyd que el 47,1% de
los estudiantes universitarios sufrian ansiedad, siendo el sexo femenino el de mayor
proporcion, ademas que realizaban largos desplazamientos diarios y tenian otras obligaciones

extra académicas.

En Lima-Per0, Torrejon (2011) se plantearon el objetivo de describir los niveles de ansiedad
rasgo y estado y los estilos y estrategias de afrontamiento en un grupo de universitarios
migrantes. Se aplicé el Inventario de Ansiedad Rasgo y Estado IDARE y el Cuestionario de
Estilos de Afrontamiento COPE a 194 universitarios migrantes de primer ciclo (97 migrantes
y 97 no migrantes). Los resultados demuestran que no se encontraron diferencias significativas
en el grupo de migrantes frente al de no migrantes con respecto a las variables ansiedad o
afrontamiento, en cambio si se encontraron diferencias significativas en el grupo de migrantes
segun numero de estresores en la variable ansiedad rasgo. Por otro lado, se hallaron
correlaciones significativas altas y positivas entre las variables ansiedad estado y ansiedad
rasgo.

Martinez (2014), en Madrid-Espafia plantean una investigacion con una muestra de 106
alumnos (89 mujeres y 17 varones), con una edad media de 22,09 afios, el instrumento para
medir la ansiedad fue el “Cuestionario de ansiedad estado-rasgo”. Los estudiantes pertenecian
a dos carreras distintas de dos ciclos distintos (primer curso del Grado de Educacion Social y
del ultimo curso de la Licenciatura de Pedagogia de la Facultad de Educacion de la UCM).
Existieron diferencias significativas en los valores correspondientes a la Escala de Ansiedad
Estado, mas altos en las mujeres que en los varones, esto se presentd especialmente en los

estudiantes de Educacion Social, es decir, aquellos estudiantes de primer ciclo.

En México, Vargas, Villarreal, Guevara y Andrade (2014), en su investigacion que plante6
el objetivo de identificar indices de depresion y ansiedad en estudiantes universitarios, donde
participaron 500 estudiantes universitarios y se utilizo la escala de ansiedad de Hamilton. Los
resultados demostraron que existe un mayor puntaje en los indices de ansiedad presentes en los

estudiantes, siendo mayor prevalencia en el sexo femenino.
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Cardona, Pérez, Rivera, Gomez y Reyes (2015), realizaron una investigacion en Colombia
con un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y contaron con 200 participantes. En cuanto a
la edad presentaron una media de 22 afios; el 53 % fueron hombres; el 34,5 % adolescentes; y
el 66,5 % pertenecen a la clase media. El objetivo de esta investigacion fue determinar la
prevalencia de ansiedad en estudiantes de una universidad privada de Medellin y su asociacion
con aspectos sociodemogréaficos y académicos. Para medir la ansiedad se utilizo la Escala de
Zung. Los resultados demostraron que la prevalencia de ansiedad fue del 58 %, con un 55 %
en grado leve, se presentd una distribucion estadistica igual segun el sexo y la edad, no se
encontrd asociacion con el ciclo de formacion, programa académico, créditos matriculados ni
la ocupacion. La presencia de ansiedad fue menor en los estudiantes de clase media.

Gonzalez y Hernandez (2017), en su investigacion realizada en Colombia cuyo enfoque fue
cuantitativo de tipo descriptivo, tuvo en cuenta los niveles de ansiedad de los estudiantes segln
sexo y programa académico. Se utilizd la Escala de Autoevaluacién de Ansiedad de Zung
(EAA). Se analizd informacion de 1097 estudiantes. Encontraron que el 38.3% de los
encuestados no cumplian con criterios de ansiedad; el 45% presentaron ansiedad minima, el
15% present6 ansiedad severa, un poco mas del 1% present6 ansiedad en grado méaximo; los
niveles de ansiedad severa demostraron ser prevalentes en las mujeres que en los varones.

Cobo (2018) en su investigacion realizada en Quito-Ecuador, con una muestra de 131
estudiantes universitarios de primer semestre de tres carreras de Psicologia (Clinica, Infantil,
Psico rehabilitacion e Industrial), se aplico la escala de Ansiedad de Beck y se encontrd que
las mujeres evidencian mayor nivel de ansiedad con un 67 % a comparacién de los hombres
con un 33%.Se determina que tres de las carreras de estudio tienen similitud en niveles de

ansiedad leve, a comparacion de la otra en la cual prevalecen niveles de ansiedad moderada.

En Cuenca, Crespo (2018) realiz6 una investigacion con 50 estudiantes, 46 % hombres y 54
% mujeres que se encontraban cursando el tercer afio de bachillerato de edades comprendidas
entre 16 y 23 afios. El objetivo de la investigacion fue identificar los niveles de ansiedad de los
estudiantes que se encuentran en proceso de transicion a la universidad antes y después de

rendir los exdmenes de ingreso. Se aplicé la escala de ansiedad de Hamilton y se encontrd que

Carlos Enrique Marin Vivar

Ana Belén Quintufia Robles
18



5E% UNIVERSIDAD DE CUENCA
o

el 65 % de los hombres antes de rendir los examenes obtuvieron ansiedad leve y luego de los
examenes el 70 % presentaron ansiedad moderada y las mujeres antes de rendir el examen el
67 % obtuvieron ansiedad leve y un 59 % de ansiedad moderada luego de rendir los examenes.

Granados, Gémez, Islas, Maldonado, Martinez y Pineda (2020), en su estudio realizado en
México, cuya investigacion fue de tipo descriptiva, observacional-transversal, tuvo como
objetivo comparar las prevalencias de ansiedad, depresion y conducta suicida entre alumnos
de medicina y de otras carreras. La muestra estuvo conformada por un total de 328
universitarios, 138 hombres y 190 mujeres, de edades comprendidas entre los 17 y 22 afios. La
distribucion de la muestra fue: 164 estudiantes pertenecen a medicina (92 de primer grado y 72
de dltimo grado) y 164 estudiantes de otras carreras, 137 estudiantes fueron de procedencia
local y 191 estudiantes en condicién de movilidad interna. Se utiliz6 la Escala de Ansiedad de
Hamilton para conocer los niveles de ansiedad y se encontrd que existié una prevalencia
general de ansiedad de 31,4 %, para los estudiantes de medicina, la prevalencia fue mayor con
un 58,5 %. Las mujeres presentan mayor prevalencia de ansiedad que los varones tanto en la
carrera de medicina con un 62,5 % como de las demas carreras. Ademas, se encontrd que los
estudiantes de ultimo ciclo tanto de la carrera de medicina como de otras carreras presentan
altos niveles de ansiedad: 94,4 % y 13,8 % respectivamente.

Nuestra propuesta de investigacion, se justifica debido a que posiblemente los universitarios
posean niveles de ansiedad altos que necesiten intervencion psicoldgica temprana y oportuna.
Los beneficiarios directos gracias a los resultados de la investigacion serian los estudiantes
pertenecientes al estudio, lo cual la informacion permitira informar a docentes, autoridades y
al Departamento de Bienestar Universitario sobre esta realidad, de esta manera se considere
plantear una linea de accidon de interés, promoviendo una mejor adaptacion de los estudiantes

en la vida universitaria.

Ademas, nuestra investigacion, permitira que investigaciones futuras obtengan una base
para otros estudios relacionados con la tematica, en nuestra localidad. Es un estudio viable,
debido a que contamos con el instrumento necesario, de facil aplicacion y calificacion, y es

factible porque se conto con el acceso a la informacion y a los participantes para desarrollar el
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estudio.

Ante lo expuesto, se plantea la pregunta de investigacion y los objetivos de este estudio:
¢Cudles son los niveles de ansiedad presentes en estudiantes de la Facultad de Psicologia en
condicion de movilidad interna? De donde se desprende el objetivo general, el cual es, describir
los niveles de ansiedad presentes en estudiantes de la Facultad de Psicologia en condicion de
movilidad interna; mientras que los objetivos especificos, se encaminaron en comparar los
niveles de ansiedad presentes en los estudiantes de psicologia en condicion de movilidad
interna, seguin variables sociodemogréaficas como: edad, sexo, ciclo, lugar de proveniencia,

lugar de residencia, entre otros.
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PROCESO METODOLOGICO

Meétodo de investigacion

Este trabajo de investigacion, se desarrolld desde un enfoque cuantitativo, debido a que se
recolectaron y analizaron datos, basados en mediciones numéricas y estadisticas, ademas
pertenece a un disefio no experimental, puesto que no se manipularon las variables de estudio;
posee un corte transversal, en el que se levantaron los datos en un periodo de tiempo
determinado; y con un alcance descriptivo, lo que permitio especificar las caracteristicas de las
personas segun variables de estudio (Hernandez, Fernadndez y Baptista, 2014). Cabe recalcar

que fue posible establecer comparaciones entre las variables.

Poblacion

El estudio inicialmente estuvo conformado por 169 estudiantes de primero a decimo ciclo
en condicion de movilidad interna de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Cuenca,
Ecuador, durante el periodo 2019-2020. Se escogié trabajar con grupos de estudiantes
universitarios, tomando como referencia a Bohdérquez (2007), donde menciona que esta
poblacién se encuentra frente a frente con demandas ambientales fuertes a niveles fisico y
psicoldgico, situaciones de estrés, que pueden ser indicadores especificos de ansiedad.

Al depurar instrumentos incompletos y al aplicar criterios de exclusion, finalmente se

obtuvo 159 casos validos.

Criterios de Inclusion y Exclusion

Como criterios de inclusion, fueron tomados en cuenta todos los estudiantes de la Facultad
de Psicologia de la Universidad de Cuenca, que se encuentren en condicién de movilidad
interna; otro criterio de inclusién que se tomo en cuenta fue el estar matriculados en el periodo
académico 2019 — 2020; en el caso de los estudiantes de primer ciclo solamente se incluyo a

los mayores de edad y estudiantes que vivan o no en la ciudad de Cuenca.
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Se excluyo a los estudiantes que no quisieron participar voluntariamente firmando el

consentimiento informado.

Instrumentos

a)

b)

Se empled una ficha sociodemografica (Anexo 2), con la finalidad de levantar
informacién importante de la muestra, se considerd las siguientes variables: sexo,
edad, region de procedencia, region, ciclo que cursa, nivel socioeconémico, segun
con quien vive y cuantas horas duerme.

El instrumento que se implement6 en el estudio para conocer los niveles de ansiedad
de los estudiantes, fue la Escala de Ansiedad de Hamilton (HAM-A), adaptada a la
version espafiola por Lobo, Chamorro, Luque, Dal-Ré, Badia y Baro6 (2002). El alfa
de Cronbach es de 0.79 a 0.86, lo que demuestra un nivel aceptable del coeficiente
de confiabilidad del instrumento. La escala evalta el nivel de ansiedad por medio de
dos categorias: subescala psiquica y subescala somatica, que a su vez se encuentra
compuesta por 14 items disefiados para cuantificar la gravedad de la ansiedad. Se
aplica a personas adultas, de manera individual o colectiva. Para su interpretacion,
una puntuacion entre 0 a 5 puntos significa ausencia de ansiedad en el individuo, una
puntuacion de 6 a 14 indica un nivel leve de ansiedad y, por ultimo, si obtenemos
una puntuacion de 15 o mas, indica un nivel moderado a grave de ansiedad. (Anexo
2).

Procedimiento y analisis de datos

Se identifico a los estudiantes en condicion de movilidad interna, mediante una solicitud

entregada en la Direccion de Tecnologias de Informacion y Comunicacion de la Universidad

de Cuenca (DTIC), consultando la base de datos de los estudiantes que sean provenientes de

otra ciudad y que vivan o no en la ciudad de Cuenca. Posterior a ello se gestiono el permiso

necesario con las autoridades de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Cuenca, para

acceder a la aplicacién de los instrumentos a los estudiantes y levantar los datos para el estudio.
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La aplicacion de los instrumentos se realizé de manera colectiva, luego de dos semanas de
los examenes del primer interciclo. Se realizé en las aulas, donde se informo a los estudiantes
sobre el tema, los objetivos de investigacion, los procedimientos y la importancia de su
participacion voluntaria de caracter anonimo, mediante el consentimiento informado. Se brindo
las instrucciones necesarias para solventar dudas, esta actividad dur6 alrededor de 15 a 20
minutos por curso.

Para el andlisis de datos se depurd informacion, se excluyd instrumentos incompletos,
incoherentes o con doble respuesta. Posteriormente, se elaboré una base de datos en el
programa estadistico SPSS V25.0, para el procesamiento de informacion. Se empled procesos
estadisticos como el alfa de Cronbach, procesamiento de casos y estadisticos descriptivos;
ademas se utilizo Excel para elaborar tablas y gréficos.

Se agrupd las variables edad y ciclos, debido a que existié una dispersion de datos en estas
variables; la edad se agrupd en adolescencia tardia de 17 a 20 afios y adultez temprana de 21
a 40 afios segn la concepcion de la Organizacién Mundial de la Salud (2018); los ciclos se
agruparon segun el Consejo de Educacion Superior (2013) en su reglamento del régimen
académico, indica tres unidades: Unidad Basica (de lero a 4to ciclo), Unidad Profesional (de
5to a 7mo ciclo) y Unidad de Titulacién (de 8vo a 10mo ciclo).

En cuanto a la puntuacién total en la escala de ansiedad se caracteriz6 como “‘ausencia de
ansiedad”, “nivel leve de ansiedad” y “nivel de moderada a grave de ansiedad” considerando
como punto de corte la media. Se empled estadistica descriptiva para obtener frecuencias,
porcentajes, valores minimos y maximos, media y desviacion tipica tanto para caracterizar la
muestra como para describir las variables de estudio.

Se utilizo la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, para verificar la utilizacion de
pruebas no paramétricas, de esta manera poder comparar los niveles de ansiedad presentes en
los participantes segun variables sociodemogréaficas. Finalmente, se utilizd la prueba no
paramétrica de Kruskal-Wallis donde se conocieron las variables mas influyentes, que resultan

en altos niveles de ansiedad.
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Aspectos éticos
El presente trabajo se ajustd a los principios éticos donde se garantizo la participacion
voluntaria el anonimato, se aplico el consentimiento informado (Anexo 1) y se mantuvo la

confidencialidad de los datos brindados por los participantes. De la misma manera, se citd y

referencid correctamente las fuentes de informacidn consultada, respetando el trabajo de otros
autores.
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PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

El estudio estuvo constituido por un total de 159 participantes, de los cuales 64 son hombres

(40.25 %) y 95 mujeres (59.75%). En cuanto al lugar de procedencia, el 13.8 % son de la

Region Costa, el 72.3 % provienen de la Region Sierra, 13.2 % de estudiantes procede de la

Region Oriente y el 0.06 % estudiante proviene de la Region Galapagos. El 27.7 8% de los

estudiantes se encuentran en la Unidad basica, el 40,3 % en la Unidad Profesional y el 32,1 %

en la Unidad de Titulacion. El 31.4 % de los estudiantes viven con sus “familiares cercanos”,

el 28,3 % viven “solos”, el 22.6% con “mis dos padres” y el 17.6 % viven con “un amigo”.

Tabla 1. Datos Sociodemograficos

Unidades segun el

Sexo Hombres % CES
64 40.25 %
Mujeres
95 59.75 %
Edad Adolescencia Tardia
96 60.3% Situacion econdémica
Adultez Temprana
103 39.6 %
Region de
procedencia Costa
22 13.8%
Sierra
115 72.3%
Oriente
21 13.2%
Galéapagos
1 0.06% Con quién vive

Unidad Bésica

44 27.8 %
Unidad Profesional

64 40.3 %
Unidad de Titulacion

51 32.1%
Mala

3 1.8%
Regular

81 50.94%
Buena

72 45.28%
Muy buena

3 1,89%
Familiares

cercanos

50 31.4%
Solos

45 28.3 %
Con mis dos padres

36 22,60%
Con un amigo

28 0
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Nivel de ansiedad global

En lo que respecta al nivel de ansiedad global, indica una media 2.36, ubicando a la mayor
parte de los participantes en los cuartiles 2 y 3 (nivel leve y moderado a grave de ansiedad).
El 46.5 % de los estudiantes presentan un nivel de ansiedad de moderada a grave, el 42.8 %
poseen un nivel de ansiedad leve y el 10.7 % de los estudiantes no demuestran ansiedad
(Graficol).

Estos resultados concuerdan con los de Weishaar (2008) manifiesta que los cambios que
conlleva el proceso de aculturacion e incorporacion a la universidad, se pueden percibir como
una situacion estresante entre los estudiantes, elevando sus niveles de ansiedad. Agudelo,
Casadiegos y Sanchez (2008) explican que la ansiedad es la afeccion mental mas registrada en
los centros de salud y con mayor presencia en el ambito universitario. Torrejon (2011);
Granados, Gomez, Islas, Maldonado, Martinez y Pineda (2020), en sus investigaciones

encontraron altos niveles de ansiedad en universitarios en situacién de movilidad interna.

Nivel Global de Ansiedad

Ausente
M Leve

B Moderada a grave

Grafico 1: Nivel global de ansiedad

Carlos Enrique Marin Vivar

Ana Belén Quintufia Robles
26



5E% UNIVERSIDAD DE CUENCA

Niveles de ansiedad segun variables sociodemograficas

Tabla 2. Niveles de Ansiedad Segun Sexo

Hombres Mujeres
64 (40.25 %) 95 (59.75 %)
Nivel de ansiedad N % N %
Ausente 5 3.15 12 7.55
Leve 28 17.60 40 25.15
Moderado a grave 31 19.50 43 27.05
Total 64 40.25 95 59.75

Los resultados indican que las mujeres experimentan mayor ansiedad que los hombres, en
los tres niveles de ansiedad propuestos por la escala de Hamilton. Arenas y Puigcerver (2009),
sefialan que las mujeres en etapa universitaria tienden a ser mas propensas a sentir ansiedad
con mayor frecuencia, debido a los cambios hormonales de la edad reproductiva.

Granados, et al (2020) encontraron mayor prevalencia de ansiedad en las mujeres que en los
varones, en comparacion con los estudiantes de medicina y con los de otras carreras. De igual
forma, estos resultados se relacionan con estudios realizados por Vargas, Villarreal, Guevara y
Andrade (2014); Riveros, Herndndez y Rivera (2007), Cobo (2018) y Martinez (2014), que
encontraron diferencias significativas segun el sexo, indicando que las mujeres puntdan alto en
ansiedad en comparacion con los hombres. De igual manera Agudelo, Casadiegos y Sanchez
(2008) y Carrillo (2008) en sus resultados indicaron que, en la poblacién universitaria, las

mujeres presentan altos niveles de ansiedad que los hombres.
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Tabla 3.Niveles de Ansiedad Segun la Edad

Adolescencia tardia Adultez Temprana
N % N %
Ausente 6 12 11 10.1
Leve 22 44 46 42.2
Moderada
22 44 52 47
a grave
Total 50 100 109 100

Los niveles de ansiedad de los estudiantes, segun la edad, presentan un puntaje igual en la
adolescencia tardia tanto en el nivel leve como de moderado a grave; en cuanto al nivel
moderado a grave en la adultez temprana se observa un puntaje superior. No existe una
diferencia significativa entre las dos edades comparadas. Cardona et. al (2015) encontraron en
su estudio que los niveles de ansiedad presentaron una distribucion estadistica igual segun la
edad. Sin embargo, Vaillant (1977) menciona que, durante la adultez temprana, el universitario
se encuentra propenso a presentar niveles elevados de ansiedad provocado por las presiones
ambientales.

Tabla 4. Niveles de Ansiedad Segun las Regiones de Procedencia

Niveles Costa % Sierra % Oriente %
Ausente 13.6 9.6 14.3
Leve 50,00 42.6 38.1
Moderado a grave 36.4 47.8 47.6
Total 100 100 100

Se observa que en la Region Sierra y Oriente se encuentra un puntaje similar de participantes

con ansiedad ubicado en el nivel moderado a grave, pese a existir un mayor nimero de
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estudiantes en la region Sierra (55), que en el Oriente (10). En cambio, existié un porcentaje
diferente en cuanto a la presencia de ansiedad de moderado a grave en la Region Costa 36.4
%. En cuanto a la Region Galapagos, el Unico participante de esa localidad, puntud un nivel de
ansiedad de moderada a grave.

Esparza y Rodriguez (2009) refieren que los altos niveles de ansiedad en los universitarios,
se presentan debido que atraviesan situaciones nuevas, como el cambio de residencia a otro
lugar, donde intervienen varios factores, sociales, personales, econdmicos, que influyen en la
conducta de las personas.

Tabla 5. Niveles de Ansiedad Segun los Periodos Académicos

Unidad Basica Unidad Profesional ~ Unidad de Titulacion
N % N % N %
Ausente 4 9.1 8 12.5 5 9.8
Leve 18 40.9 31 48.4 19 37.3
Moderada a grave 22 50 25 39.1 27 52.9
TOTAL 44 100 64 100 51 100

En las unidades de organizacion curricular se encontrd que el 50% de los estudiantes
pertenecientes a la Unidad Béasica y el 52,9 % de los universitarios de la Unidad de Titulacién
puntuaron un nivel de ansiedad moderado a grave. Granados et al (2020) encontraron mayor
prevalencia de ansiedad los estudiantes de Unidad de titulacion es decir los que se encuentran
en Gltimo grado de carrera universitaria, tanto los que estudian medicina como de cualquier
otra carrera.

En cambio, el estudio realizado por Celis et al. (2001) encontraron mayores niveles de
ansiedad en alumnos que pertenecen a la Unidad Bésica de primero a cuarto ciclo 28,68 %;
que en alumnos de Unidad Profesional de quinto a séptimo ciclo 19,09 %, los factores que
tienden a generar mayores niveles de ansiedad fueron la falta de tiempo para cumplir las tareas

y la sobrecarga académica.
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Tabla 6. Niveles de Ansiedad Segun con Quien Vive

] Familiares _
Solo Con mis padres Con amigos
Cercanos

Nivel de ansiedad N % N % N % N %
Ausente 1 2.2 4 11.1 8 16 4 14.3
Leve 22 489 15 41.7 18 36 13 46.4
Moderado agrave 22  48.9 17 47.2 24 48 11 39.3
Total 45 100 36 100 50 100 28 100

Segun los resultados, se evidenciaron puntuaciones altas y similares en los niveles de
ansiedad de moderado a grave, quienes indicaron que viven solos, con sus padres y familiares
cercanos. Estos resultados se contraponen con Balanza (2009), que indica especialmente que
los universitarios que viven con su familia presentan menores niveles de ansiedad, en lo cual
difiere con los resultados de nuestro estudio ya que los estudiantes en situacion de movilidad
interna que viven con sus padres o familiares tienden a presentar mayores niveles de ansiedad
en comparacion con la variable “vive con amigos” que es el porcentaje mas bajo en el nivel de
ansiedad.

Por otro lado, Arco, Lopez, Heilborn y Fernandez (2005), mencionan que los estudiantes
que viven solos presentan altos niveles de ansiedad, debido a la distancia fisica del nucleo
familiar, el aumento de responsabilidades personales, entre otras situaciones que pueden

resultar factores de riesgo.
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Tabla 7. Nivel de Ansiedad Segun la Situacion Economica

Mala Regular Buena MB
N % N % N % N %
Ausente 0 0 6 7.4 11 15.3 0 0
Leve 1 33 34 42 33 45.8 0 0
Moderada a grave 2 67 41 50.6 28 38.9 3 100
Total 3 100 81 100 72 100 3 100

Nota: MB = Muy Buena
Los estudiantes que se encuentran en una situacion econdmica mala y regular poseen

mayores niveles de ansiedad moderada a grave en un 67 % y 50.6 % en comparacion con los
que tienen una situacion econdmica buena con un 38.9 %. Estos resultados se explican segln
Pulido y Herrera (2018) indicando que la situacion socioecondémica ocupa un rol fundamental en
la aparicion de la ansiedad y entre otros trastornos. Lo cual se considera que la poblacién con bajos
ingresos econdmicos, se encuentra mas propensa a desarrollar una anormalidad en sus niveles de
ansiedad. Es decir, existe un nivel superior de ansiedad en los individuos que pertenecen a estratos

socioecondémicos mas bajos.
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Grafico 2: Nivel de ansiedad segun circulo de amistades

En cuanto a la variable de amistades y el nivel de ansiedad de los estudiantes en movilidad
interna existe una relacion significativa entre estas dos variables (p<0.05), el no tener
relaciones de amistades estables dentro de circulo de pares es un factor que predispone a
presentar altos niveles representativos de ansiedad. Se encontré que el 53.5 % de la poblacién

sefiald que tienen pocas amistades y poseen un nivel de ansiedad de moderada a grave en
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comparacion con los que tienen muchas amistades 32.1 %. Ramos (2013), indica que la
movilidad interna implica varios sucesos vitales significativos y entre ellos conocer una nueva
cultura y fomentar nuevas relaciones sociales puede conllevar a procesos ansiosos en los
estudiantes.

Niveles de ansiedad segun cuantas horas duerme.

Los resultados demostraron que del total de los universitarios que duermen menos de 7
horas, presentan niveles de ansiedad moderada a grave el 52.4 % lo cual se encontraron
diferencias significativas (p<0.05) en comparacion con estudiantes que Duermen entre 7y 8
horas 33.3 % y los que Duermen mas de 8 horas 50 %, esto explicaria que a menos horas de
suefio mayor prevalencia de ansiedad. Vilchez, et al 2016), sefialan que el incremento de
actividades diarias, las responsabilidades académicas, pueden limitar las horas de suefio y por
ende presentar mayores niveles de ansiedad.

Ademas, Firth (2001) indica que un mayor grado de estrés y ansiedad presentes en los
universitarios esta ligado a que los estudiantes tienen un menor tiempo de suefio, debido a que

la mayoria invierten su tiempo en cargas académicas y actividades extracurriculares.

Tabla 8. Niveles de Ansiedad Segun Cuantas Horas Duerme

menos de 7 horas entre 7'y 8 horas mas de 8 horas
N % N % N %
Ausente 5 4.8 11 22.9 1 16.7
Leve 45 42.9 21 43.8 2 33.3
Moderado a
grave 55 52.4 16 33.3 3 50
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CONCLUSIONES

Se encontro que la mayoria de estudiantes universitarios en condicion de movilidad interna
en la Facultad de Psicologia de la Universidad de Cuenca matriculados en el periodo
septiembre 2019 enero 2020, se encuentran en niveles leve y moderado a grave de ansiedad.

Si bien es cierto las diferencias de sexo no fueron significativas, pero se encontré una
discrepancia leve entre hombres y mujeres que en varios estudios anteriores se ha mantenido.
La mayor parte de resultados concuerdan con que la presencia de episodios de ansiedad en la
poblacion estudiada de universitarios en condicion de movilidad interna, se deben a factores
psicoldgicos, biologicos, sociales y culturales; algunos mostraron resultados mas significativos
e interesantes que otros. Con respecto a la regién de donde provienen los estudiantes, se
encontr6 datos importantes en el factor moderado a grave de ansiedad en los resultados de
region sierra y oriente, que puede significar en dificultades de adaptacion a varios aspectos,
como la cultura de otra localidad, el clima, el pensamiento colectivo, distancia familiar, entre
otras.

Se encontro6 que los altos niveles de ansiedad pueden estar relacionados con dificultades de
adaptacion y carga académica, como se nota en los resultados de edad y periodo académico,
entendiendo que los adolescentes tardios presentan ansiedad por el acercamiento a un nuevo
ambiente (universitario) y los adultos tempranos ya experimentan la carga académica de ciclos
superiores. Ademas, en el factor periodo académico, también se nota que los de unidad basica
y de titulacion son los que mas presentan ansiedad en este estudio, en este aspecto puede haber
muchos factores desencadenantes de ansiedad en cada etapa estudiantil.

Los datos mas importantes que se encontraron en la comparacion, fueron en la variable de
amistades y horas de suefio, en donde los altos niveles de ansiedad en los participantes,
correlacionaban significativamente con estos factores, indicando que mientras menos horas de
suefio y menos amigos o calidad de relaciones sociales, se puede experimentar mayores niveles
de malestar.

Es necesario tomar en cuenta que este estudio se hizo con estudiantes universitarios en

condicion de movilidad interna, asi que los datos no podrian ser generalizados a otros grupos
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poblacionales, pero mas bien estos resultados abren puertas para estudios proximos con

personas en otras condiciones y comprobar si se tienden a mantener, esto ayudaria a la
comprension e intervencion en los problemas de ansiedad.
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RECOMENDACIONES

Segun lo expuesto a lo largo de este trabajo de titulacion, se considera pertinente crear
espacios para los estudiantes universitarios en condicién de movilidad interna, en donde se
pueda intervenir para reducir los niveles de ansiedad.

Ademas, es necesario continuar con otras investigaciones que indaguen a fondo aspectos
como la calidad del suefio o habilidades sociales, que posiblemente estén relacionados con la
ansiedad en las personas, lo cual ampliaria el campo de estudio y comprensidn acerca de esta
variable. Uno de los resultados mas interesantes de este estudio, fue la relacion del nivel de
ansiedad y la calidad de relaciones sociales de los estudiantes, en este sentido, seria importante
conocer si en otro grupo de personas en diferentes condiciones se presenta de la misma manera.

Este estudio estuvo dirigido a la poblacién universitaria en condicién de movilidad interna,
como una herramienta que brinda informacion sobre la ansiedad y dificultades en la vida
estudiantil, por lo que esta investigacion puede ser utilizada como fuente de informacion y
comprension.

El objetivo final es complementar el conocimiento cientifico y abriendo paso para buscar
factores de proteccion e intervenir eficazmente en el manejo de ansiedad.

La limitacién principal para la realizacion de este estudio, fue la cantidad reducida de

participantes, seria interesante conocer datos de otras Facultades de la Universidad.
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Anexo 1. Consentimiento informado.

LDHVERSH)&DIHECUENCA‘
COMITE DE BIOETICA EN INVESTIGACION DEL AREA DE LA SALUD

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Niveles de ansiedad en estudiantes de condicion de movilidad interna de la Facultad de
Psicologia en la Universidad de Cuenca, durante el periodo septiembre 2019- febrero 2020.
Datos del equipo de investigacion:

Nombres completos # de cédula Institucion a la que pertenece j
Investigador Principal Carlos Enrique Marin Vivar 1400629042 UNIVERSIDAD DE CUENCA ]
Investigador Principal Ana Belen Quintuiia Robles 0106433691 UNIVERSIDAD DE CUENCA

¢De qué se trata este documento?

Usted esta invitado(a) a participar en este estudio sobre los Niveles de ansiedad en estudiantes en condicién de movilidad
interna de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Cuenca, en el periodo septiembre 2019 y febrero 2020. En este
documento llamado "consentimiento informado” se explica las razones por las que se realiza el estudio, cual sera su
participacion y si acepta la invitacién. También se explica los posibles riesgos, beneficios y sus derechos en caso de que
usted decida participar. Después de revisar Ia informacién en este Consentimiento y aclarar todas sus dudas, tendra el
conocimiento para tomar una decision sobre su participacién o no en este estudio. No tenga prisa para decidir. Si es
necesario, lleve a la casa y lea este documento con sus familiares u otras personas que son de su confianza.

Introduccion

La ansiedad es uno de los estados que atraviesan los seres humanos en el diario vivir, en los diferentes contextos:
familiar, académico, social o laboral. A nivel local, no existen estudios que se interesen por conocer los niveles de
ansiedad presentes en estudiantes de condiciéon de movilidad interna, en este caso dentro de la Facultad de Psicologia de

la Universidad de Cuenca, lo cual complementaria con una linea de accion e intervencion a posterior.
La razon por la cual usted ha sido seleccionado como participante de nuestra investigacion se debe a que posee
caracteristicas propias que le incluyenen el estudio, es decir es usted un estudiante en condicion de movilidad interna y

pertenece a la facultad de Psicologia.
Objetivo del estudio
Describir los niveles de ansiedad presentes en los estudiantes de la F.

interna.
Descripcion de los procedimientos

acultad de Psicologia en condicién de movilidad

Usted debe cumplimentar una prueba que consta de 14 items de escala que evalua el nivel de ansiedad, esto le tomara

aproximadamente entre 15 a 20 minutos de su tiempo.
Para esta participacion se tomara a todos los estudiantes en condicién de movilidad interna de la carrera de psicologia en

su total de 169 alumnos matriculados en Ia Facultad de Psicologia, lo cual tu formas parte de ellos.

Riesges y beneficios

Su participacion en nuestra investigacion podria causar minimos riesgos fisicos, emocionales ylo psicolégicos a corto o
largo plazo.

Posiblemente su colaboracion en este estudio no
informacién que genera, puede aportar beneficios
analizar, modificar o generar politicas en beneficio
linea de accion.

posee beneficios directos a usted. Pero al final de esta investigacion, la
a los demas, utilizando la informacién que posterior pueda servir para
a los estudiantes en condicién de movilidad que serviria como una

Otras opciones si no participa en el estudio
Nuestro estudio no tiene otras opciones que recolecten informacion, si usted decide no participar o declinar en algin

momento de la investigacion esta en toda la libertad de hacerlo.
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Derechos de fos participantes (debe leerse todos los derechos a los participantes)

Usted tiene derecho a:

1) Recibir la informacion del estudio de forma clara;

2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;

3) Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;

4) Serlibre de negarse a participar en el estudio, y esto no traeré ninglin problema para usted;

5) Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;

6) Recibir cuidados necesarios si hay algtin dafio resultante del estudio, de forma gratuita, siempre que sea necesario;

7) Derecho a reclamar una indemnizacion, en caso de que ocurra algun dafio debidamente comprobado por causa del
estudio;

8) Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el estudio, si proceds;

9) Elrespeto de su anonimato (confidencialidad);

10) Que se respete su intimidad (privacidad);

11) Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina por usted y el investigador;

12) Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;

13) Estar libre de retirar su consentimiento para ufilizar o mantener el material biolégico que se haya obtenido de usted,
si procede;

14) Contar con la asistencia necesaria para que el problema de salud o afectacion de los derechos que sean
detectados durante el estudio, sean manejados segln normas y protocolos de atencion establecidas por las
instituciones correspondientes;

15) Usted no recibira ningiin pago ni tendré que pagar absolutamente nada por participar en este estudio.

Manejo del material bioldgico recolectado

No aplica.

informacién de contacto

Si usted fiene alguna pregunta sobre el estudio por favor lame al siguiente teléfono 0995921265 que pertenece a Carlos
Marin o envie un correo electrénico a carlos.marin@ucuenca.edu.ec

Consentimiento informado

sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la decision de
participar y me entregaron una copia de este formulario de consentimiento informado. Acepto voluntariamente participar en
esta investigacion.

Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de participar en un lenguaje claro y |

Nombres completos del/a participante Firma del/a participante Fecha

Nombres completos del/a investigador/a Firma del/a investigador/a Fecha

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. José Ortiz Segarra, Presidente del Comité de
Bioética de la Universidad de Cuenca, al siguiente correo electrénico: jose.orfiz@ucuenca.edu.ec

Comité de Bioética en
investigacién del Area de
la Salud
Universidad de Cuenca

APROBADO

09 SEP 2813

Fecha:
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Anexo 2. Ficha sociodemografica

Lea detenidamente cada indicacion y complete la informacion requerida o marque con una

“X” en la respuesta que corresponda.

INFORMACION GENERAL

1. Cuantos afios cumplidos tiene 2.ciclo que cursa
3. Carrera
4. Ciudad de procedencia Urbano Rural

5. Ciudad de domicilio actual

6. Identificacion religiosa

Cristiano__ Evangélico Catélico __ Testigo de Jehova
Mormén___ Ateo Agnostico_

Otra ¢Cual? Ninguna

7. Realiza précticas religiosas (rezar, ir a misa...) Si No

8. Con quién vive actualmente
Solo Con mis 2 padres Con mi padre Con mi madre

Con un amigo/a Otro ___ ¢Cudl?

9.;Tiene pareja? Si___ No__

5. ¢ Esta satisfecho con su pareja?

Nada satisfecho_ Algo satisfecho Satisfecho _ Muy satisfecho
10. En una escala de amistades en qué lugar se ubica:

Nada de amistades  Pocas amistades  Muchas amistades -

11. Esta satisfecho con sus amistades:

Nada satisfecho Algo satisfecho Satisfecho Muy satisfecho

13. Uso del tiempo libre

Labores domesticas___ Recreacién y deporte
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Estudio (otra carrera fuera de la universidad)
Estudio y realizo tareas y trabajos de la universidad
14. Situacion académica
Solo estudio
Estudioy trabajo_ Cuéntas horas a la semana?
Cuantos dias a la semana?
15.Cuantas horas duerme en la noche:
Menosde 7 horas___ entre 7 y 8 horas més de 8 horas__
ESCOLARIDAD
16. Procedencia del Bachillerato:
Pablico Privado_ Fiscomisional __ Municipal
17. Nivel de satisfaccion con la universidad:
Nada satisfecho_ Algo satisfecho Satisfecho Muy satisfecho
18. Situacion economica familiar

Mala Regular Buena Muy buena
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Anexo 3. Escala de ansiedad de Hamilton

‘ Py pp— > ¢ "
Nombre Fecha
Unidad/Centro N¢ Historia

ESCALA DE ANSIEDAD DE HAMILTON

Poblacion diana: Poblacion general. Se trata de una escala heteroadministrada
por un clinico tras una entrevista. El entrevistador puntia de 0 a 4 puntos cada
item, valorando tanto la intensidad como la frecuencia del mismo. Se pueden
obtener, ademas, dos puntuaciones que corresponden a ansiedad psiquica (items
1,2,3,4,5 6y 14) y a ansiedad somatica (items 7, 8, 9, 10, 11, 12y 13). Es
aconsejable distinguir entre ambos a la hora de valorar los resultados de la misma.
No existen puntos de corte. Una mayor puntuacién indica una mayor intensidad de
la ansiedad. Es sensible a las variaciones a través del tiempo o tras recibir
tratamiento

Instrucciones para el profesional

Seleccione para cada item la puntuacion que corresponda, segun su experiencia.
Las definiciones que siguen al enunciado del item son ejemplos que sirven de guia.
Marque en el casillero situado a la derecha la cifra que defina mejor la intensidad
de cada sintoma en el paciente. Todos los items deben ser puntuados.

SINTOMAS DE LOS ESTADOS DE ANSIEDAD

Incapacitante

o
°
i
]
3
=

1. Estado de animo ansioso.
Preocupaciones, anticipacion de lo peor, aprension| 0
(anticipacion temerosa), irritabilidad
2. Tension.

Sensacion de tension, imposibilidad de relajarse,

g i 0 1 2|3 4
reacciones con sobresalto, llanto facil, temblores,
sensacion de inquietud.

3. Temores.

A la oscuridad, a los desconocidos, a quedarse solo, alos | 0 1 2|3 4
animales grandes, al trafico, a las multitudes.
4. Insomnio.

-
N
w
Py

Dificultad para dormirse, suefio interrumpido, suefio| 0 1 2|3 4
insatisfactorio y cansancio al despertar.
5. Intelectual (cognitivo) 0 1 2 | 3 4

Dificultad para concentrarse, mala memoria.
6. Estado de animo deprimido.
Pérdida de interés, insatisfaccion en las diversiones,

5, g 0 1 2 (3 4
depresion, despertar prematuro, cambios de humor
durante el dia.
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