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RESUMEN

ANTECEDENTES: durante el puerperio cambios biopsicosociales afectan al binomio
madre-hijo, periodo influenciado por précticas y creencias. Asi; en el cuidado del
puerperio de acuerdo a su vision cultural se considera: el poder de las plantas, recaida,
alimentos, y cuidado de si misma; siendo este el mas importante y contiene cuatro
patrones: proteccion del frio y calor, lactancia materna, ajuste del cuerpo y cuidados de
cuarentena. Por ello en enfermeria, conocer los mitos, creencias, valores y significados
practicados durante el puerperio, permite fomentar efectivamente las intervenciones de

cuidado.

OBJETIVO: determinar las practicas interculturales del posparto; Tixan 2019.

METODOLOGIA: se realiz6 un estudio con enfoque cualitativo, de tipo
fenomenoldgico y la técnica utilizada para la recoleccion de datos fue la entrevista semi-
estructurada que se aplico a 8 puérperas de Tixan; misma que fue elaborada en base a las
categorias, se buscé heterogeneidad en las entrevistas hasta alcanzar el principio de
saturacion tedrica; posteriormente se realizd el proceso de codificacion; utilizando los

programas Atlas-ti y Microsoft-Word.

RESULTADOS: la informacién obtenida permitié conocer que las puérperas tienen sus
practicas culturales en lo referente al cuidado de madre (atencion del equipo de salud,
apoyo familiar, alimentacion, actividades cotidianas, encaderamiento, vestimenta,
higiene y complicaciones) y del RN (atencion del equipo de salud, vacunas, apego precoz,
bafio, tamizaje, cuidados del corddn, lactancia, vestimenta y complicaciones), esto
permite fomentar efectivamente las intervenciones de cuidado encaminadas a garantizar
el bienestar y mejorar la adaptacion del binomio madre-hijo, dentro del contexto socio-

cultural.

PALABRAS CLAVES: Practicas. Interculturalidad. Puerperio. Puérpera. Recién

nacido.
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ABSTRACT
BACKGROUND: during the puerperium biopsychosocial changes affect the mother-

child binomial, a period influenced by practices and beliefs. Likewise, the postpartum
takes care according to her cultural vision is considered: the power of plants, relapse,
food, and self-care; being the latter the most important and contains four patterns:
protection of cold and heat, breastfeeding, adjust the body, and quarantine care.
Therefore, in nursing, knowing the myths, beliefs, values and meanings practiced during

the puerperium, allows to effectively foster care interventions.
OBJECTIVE: to determine intercultural postpartum practices; Tixan 2019.

METHODOLOGY: a study was carried out with a qualitative, phenomenological
approach, and the technique for data collection was the semi-structured interview which
was applied to 8 puerperal women of “Tixan”; former one was elaborated based on the
categories, heterogeneity in the interviews was searched until reaching the theoretical
saturation principle, later the process of coding was carried out; using the ATLAS-ti and

Microsoft Word programs.

RESULTS: the data allowed to know that the puerperal women have their cultural
practices in relation to the care of mother (care of the health team, family support, food,
daily activities, hip care, clothing, hygiene, and complications) and the RN (health care
team, vaccines, early attachment, bath, neonatal metabolic screening, cord care,
breastfeeding, clothing and complications), this which can effectively promote care
interventions that are aimed at guaranteeing well-being and improving the adaptation of

the maternal-child duo, within their sociocultural context.

KEYWORDS: Practices. Interculturality. Puerperal. Postpartum. New-born infant.
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CAPITULO |
1.1 INTRODUCCION

A partir del lunes 20 de octubre de 2008, Ecuador es formalmente un Estado plurinacional
e intercultural, resultado de décadas de reivindicaciones de los pueblos indigenas. El
caracter plurinacional del Estado esta intimamente relacionado con las reivindicaciones
por los derechos étnico territoriales y se refiere al reconocimiento de las tradiciones
indigenas en su forma de organizacion e identificacion como pueblos, naciones y

nacionalidades, aunque todavia dentro de los limites del Estado nacional.(1)

Ademas, la constitucion de la republica del Ecuador establece que la salud es un derecho
que garantiza el Estado mediante politicas economicas, sociales, culturales, educativas y
ambientales; y el acceso permanente, oportuno y sin exclusion a programas, acciones y
servicios de promocion y atencion integral de salud, salud sexual y salud reproductiva.
La prestacion de los servicios de salud se regira por los principios de equidad,
universalidad, solidaridad, interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia, precaucion y

bioética, con enfoque de género y generacional.(2)

En este sentido se ha evidenciado que una de las etapas en donde se pone énfasis en la
practica de la interculturalidad respetando los articulos de la constitucion y su respectiva

cultura es en el puerperio.

Asi; en el cuidado que realiza la puérpera durante el puerperio de acuerdo a su vision
cultural se considera: el poder secreto de las plantas, el peligro de la recaida, descubriendo
el mundo de su hijo, los alimentos protectores, y el cuidado de si misma; siendo este
altimo el aspecto mas importante y contiene cuatro patrones, la proteccion del frio y del

calor, vivencias con la lactancia, ajustar el cuerpo, y cuidados en el dia cuarenta.(3)

Por ello es importante reconocer que cada persona, cada grupo o subgrupo tienen sus
propias practicas, creencias, valores y tradiciones. No es posible pretender homogeneizar
el cuidado y pensar que los de una cultura sean validos para otras culturas con
diferentes creencias, valores y practicas; por ello es necesario buscar, descubrir,
comprender e interpretar las circunstancias del comportamiento de las personas en torno
al cuidado. Cuanto mas se conozca de una cultura, mas facil sera predecir su conducta y

las normas que esa conducta trasmite a los individuos que pertenecen a ella.(4)
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1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En Ecuador existe una diversidad de culturas y dentro de ellas la practica de la medicina
tradicional, persistiendo histéricamente de generacion en generacién, obteniendo
resultados positivos principalmente para aquellas familias pobres y postergadas con

inaccesibilidad geografica a los servicios de salud.(5)

Durante el puerperio diversos cambios biopsicosociales afectan la estabilidad de la mujer
y del recién nacido, periodo que, ademas, se ha visto influenciado por préacticas y

creencias culturales transmitidas de generacion en generacion. (6)

Asi, en un estudio realizado en Sigsig 2017 se observa que un procedimiento ancestral
realizado en el puerperio es el encaderamiento de la madre, que a decir de las comadronas
ayuda a que los huesos de la cadera vuelvan a su posicion habitual algunas sostienen que
la caderacion se hace a los cinco dias despues del parto; el bafio del cinco es otra de las
tradiciones medicinales que aln se conserva en esta comunidad ademas; en el ambito de
la alimentacion describen que el caldo de gallina, ayuda a recuperar a la parturienta,

evitando el sobreparto «sudor frio, dolor de cabeza». (7)

En otro estudio titulado Habitos, creencias y costumbres durante el embarazo, parto y
postparto mediato en la comunidad de Quilloac, Cafar, 2014,se ha identificado seis
habitos en mujeres que han pasado por esta etapa de vida o estan yendo a experimentar la
misma, estos son: recuperacion de la madre después del parto, alimentacién de la madre
durante el postparto, reposos que necesita la madre despues del parto, acciones que la
madre no realiza en el postparto, lactancia materna como método anticonceptivo e higiene

de la madre después del parto. La higiene esta relacionada con el “bafio del cinco”.(3)

Ademas, en un estudio realizado en Colombia 2016 titulado: Aspectos culturales de la
puéerpera que influyen en el cuidado del primer hijo, se obtuvo como resultado que la
lactancia materna es un complejo proceso en el que se entrelazan factores biologicos y
socioculturales, con cambios evidenciados en tendencias historicas y perfiles
diferenciados entre paises. El comportamiento individual con relacion a la lactancia, esta

influenciado por significados y valores culturales. (6)

Lo anteriormente expuesto, permite plantearse la siguiente pregunta de investigacion:

¢Cudles son las practicas interculturales en el posparto; Tixan 2019?
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1.3 JUSTIFICACION

El estado plurinacional es un modelo de organizacidn politica para la descolonizacién de
nuestras naciones y pueblos. Es reconocer no solamente el aporte de los pueblos y
nacionalidades indigenas al patrimonio de la diversidad cultural, politica y civilizatoria
del Ecuador, sino que buscar superar el empobrecimiento y la discriminacién de siglos de

las civilizaciones indigenas.(1)

El cuidado del posparto viene impregnado de practicas culturales que los hacen unico y
trascendente para la mujer y para la propia familia; estas practicas al ser aprendidas y
comprendidas son estandarizadas por las propias personas de un pueblo, de una
comunidad o una etnia, lo cual los identifica plenamente dentro de los sistemas sociales
y politicos.(4)

Unicef-Ecuador publica que el 77% de las madres indigenas practica la lactancia
exclusiva hasta antes de los 6 meses, mientras que solo el 23% de madres montubias lo
hacen, presentando la prevalencia mas baja de lactancia materna exclusiva. La proporcion
de nifios que accedieron a la lactancia materna exclusiva es mayor en el area rural (58%)
en comparacion con los nifios del area urbana (35%).(8)

Actualmente la provision de educacién anticonceptiva se considera un componente
estandar de la atencion posparto. Con frecuencia la educacion se proporciona como parte
de la planificacion del alta o bien durante los controles posparto, pero para muchas
mujeres la discusion es superficial y estan ligadas a su interculturalidad y creencias.(9)
Por lo anteriormente expuesto es importante para los profesionales de la salud
proporcionar cuidados seguros culturalmente para los pacientes y sus familias. Ya que
una evidencia cientifica ha identificado que la salud de un grupo étnico se pone en peligro
cuando se menosprecia 0 desempodera su identidad cultural. Dejando a un lado que, las
diversas formas de ver la salud, principalmente en las zonas rurales e indigenas tienen
que ver con la cosmovision de sus propias creencias, tradiciones y normas relacionadas
con el cuidado a la salud o el tratamiento de la enfermedad. Por ello para el ejercicio de
la enfermeria, conocer los mitos, creencias, valores y significados practicados por la
mujer durante el puerperio, permite fomentar efectivamente las intervenciones de cuidado
que brinda y que estan encaminadas a garantizar el bienestar y mejorar la adaptacién del

binomio madre-hijo, dentro de su contexto social y cultura.
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CAPITULO 11
2. MARCO TEORICO

2.1 DEFINICIONES

2.1.1 Puerperio: es el periodo de transformaciones progresivas de orden anatomico y
funcional que hace regresar paulatinamente todas las modificaciones gravidicas y que se
desarrolla por un proceso de involucion de las mismas hasta casi regresarlas a su estado
inicial. S6lo la glandula mamaria es la excepcion pues en esta etapa es que alcanza su

maximo desarrollo y actividad.

Segun un estudio realizado por Reyes y Rayo La duracion es los 60 dias posteriores al
parto. Segun el tiempo transcurrido después del parto se clasifica en: Inmediato (primeras
24 horas), Propiamente dicho (2do al 10mo dia), Alejado (11lavo al 45avo dia y que
finaliza muchas veces con el retorno de la menstruacion) y Tardio (45avo al 60avo dia).
El diagndstico del puerperio normal se basa en las manifestaciones clinicas que se

presentan en la mujer segun el tiempo transcurrido después del parto.(10)

2.1.2 Puérpera: mujer que ha parido recientemente. Su significado etimologico es
parturienta, al derivarse del latin antiguo puer (um) que significa ‘nifio’ y par-/per- que se

refiere a ‘parir’. (11)

2.1.3 Recien nacido: segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) “Un recién
nacido es un bebé que tiene menos de veintiocho dias los cuales son de vital importancia
porque conforman un riesgo mayor de mortalidad. Por esta razdn, es esencial brindar una
atencién adecuada durante esta etapa con el objetivo de que las probabilidades de
supervivencia del recién nacidos sean mayores y asi construir el cimiento de una vida de

calidad con buena salud.(12)

2.1.4 Interculturalidad: la Interculturalidad es la interaccion entre culturas, es el proceso
de comunicacion entre diferentes grupos humanos, con diferentes costumbres, siendo la
caracteristica fundamental que ningan grupo cultural estd por encima del otro,

promoviendo la igualdad, integracion y convivencia armonica entre ellas.

2.1.5 Cuidado: en un estudio realizado por Marca en Per0 se evidencia gque el cuidado es

mas que una simple funcion; es un estilo de expresion, de relacion con el otro ser y el
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mundo que nos rodea, como una forma de vivir de manera informal o rudimentario. El
cuidar se realiza como un modo de sobrevivencia y como una expresion de interés y

carifio en relacion con otro ser. (13)

2.1.6 Préactica: es una exposicion redundante a una situacion especifica y concreta,
posterior a la repeticion de un resultado consistente frente a ella, la cual pueden ser
observadas. También se entiende como un conjunto de destrezas y acciones que la
puérpera realiza para cuidar al recién nacido, basadas en creencias personales y en
patrones culturales, conocimientos adquiridos y posibilidades de realidad que se

presentan.

2.2 PRACTICAS INTERCULTURALES EN EL PUERPERIO

El puerperio fue considerado un periodo de fragilidad para la salud de la madre, la que
debe mantenerse en cuarentena. Esto significa que durante cuarenta dias la madre debe
evitar cambios bruscos de temperatura, exponerse largamente al sol y evitar trabajos

pesados.
2.2.1 Uso de plantas medicinales.

En Boyaca, la mujer en etapa de puerperio tiene diversas creencias en cuanto al uso de
las plantas medicinales, y es asi como en este periodo las utiliza en abundancia para: el
bafio del recién nacido, con toronjil, manzanilla y hierbabuena, también para aumentar la
produccién de leche, recurriendo al hinojo y la canela. Por medio de infusiones, estas
plantas también se utilizan para la limpieza y sanacion de los senos y puntos de la
episiorrafia. Finalmente, se encontré como el poleo es utilizado para sacar el frio tanto de
la puérpera como del neonato, ya sea en infusion para el recién nacido o para la madre

mediante el uso externo, esto es, por medio de bafios corporales. (5)

Otro uso que se les da a las plantas medicinales durante el puerperio es para el cuidado
de los senos y los puntos de la episiorrafia. Las mujeres utilizan la caléndula, manzanilla
y toronjil para el bafio de los genitales y puntos de union, asi como para desinflamar y

limpiar el cuerpo. (5)

2.2.2 Lactancia materna.
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En las puérperas es esencial la produccion abundante de leche materna para garantizar
una alimentacion efectiva para el recién nacido puesto que el calostro es la leche mas
nutritiva de la madre "es la que tiene méas alimento, y hace que el nifio sea mas sanito", la

limpieza del pezén se realiza con una infusion de matico. (14)
2.2.3 Planificacion familiar.

Asimismo, se menciond que durante la cuarentena la mujer debe evitar las relaciones
sexuales, al menos hasta que su cuerpo se encuentre fortalecido, algunas mencionaron un
mes de abstinencia sexual y otros 40 dias. También sefialaron que amamantar es una
forma de prevenir los embarazos, aunque algunas indicaron que posterior a la cuarentena

comienzan a utilizar métodos anticonceptivos basados en hierbas medicinales. (9)
2.2.4 Rol de la Puérpera

Para la puérpera, descubrir el mundo de su criatura se convierte en un aprendizaje
continuo tanto para ella en su nuevo rol como para su hijo, el cual inicia una travesia por
un mundo desconocido y lleno de vivencias nuevas. Experimentando una serie de
inquietudes cuando empezaron su nuevo rol dentro del puerperio, cuando se acercaron
por vez primera a ese nuevo tipo de cuidado. Entre estos tenemos: no conoce las causas
del llanto, expone solamente los pies y la cara del recien nacido al sol, desconoce por qué
el bebé rechaza la leche materna, faja y aprieta el ombligo, duda de como cuidar los

colicos del recién nacido o no bafiarlo.(15)
2.2.5 Cuidados del recién nacido.

Un cuidado del recién nacido durante el puerperio es el del cordon umbilical. Dentro del
cual se tiene diversas creencias como lo son: fajarlo, apretar el ombligo para evitar que
se salga, colocarle botones o cubrirlo durante el bafio por miedo a que este se moje y se
pueda lesionar. Esto demuestra que la madre provee todos los cuidados para protegerlo y

asi evitar cualquier dafio. (16)
2.2.6 Apariencia fisica de la puérpera.

Para las puérperas es esencial recuperar la figura corporal que tenian antes de la gestacion,
para lo cual se realizan practicas de cuidado dirigidas a este fin, como son “mandarse a
sobar la barriga”. Esta practica es muy frecuente, pues las puérperas consideran que

ademas de ayudar a recuperar la figura anterior evita que el estomago o el Gtero queden
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sueltos y generan complicaciones. VVolver a recuperar el aspecto corporal anterior al parto
es un motivo para tomar la decision de realizar esta practica; pero también la familia de
la puérpera influye en esta decision, al ser culturalmente una practica muy antigua y forma

parte de la recuperacion adecuada del puerperio. (17)
2.2.7 Alimentacion.

Dentro de los alimentos que prefieren las puérperas se encuentra el pollo campesino, que
es considerado benéfico para la recuperacién ya que carece de sustancias quimicas las
cuales puede afectar negativamente a la puérpera y al recién nacido. La gallina es un
alimento muy preciado en varias culturas, es considerado importante pues les permite
recuperar las fuerzas pérdidas durante el embarazo y el parto, y hace que la leche sea de

mejor calidad. (7)

Para algunas de las informantes el dia cuarenta de la dieta es especial y se considera el
dia clave del cuidado, pues de los cuidados realizados durante este dia dependeran
muchos de los efectos de la salud en el futuro. Este dia es tan importante que incluso se

considera mas importante que todo el cuidado realizado durante en los dias anteriores.

La OMS recomienda articular los diferentes sistemas médicos tradicionales con el sistema
oficial de salud a fin de reducir la mortalidad, morbilidad y discapacidad en poblaciones
pobres y marginadas; para ser implementada esta recomendacion se debe partir por un
principio de equidad y respeto mutuo a las diferentes culturas. Los grupos nativos poseen
creencias especificas de lo que les rodea, teniendo fundamentadas razones para hacerlo,
siendo necesario que todo el sistema de salud conozca y respete dichas préacticas y

razones.(12)

CAPITULO 111
3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL
v Determinar las practicas interculturales del posparto en puérperas que acuden

al centro de salud Tixan, 2019.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Determinar los cuidados que recibe la puérpera; por el personal de salud,

partera y familiares durante el puerperio.
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2. Describir los cuidados que brinda las puérperas y sus familias a los recién
nacidos desde su enfoque cultural.

3. ldentificar las précticas y creencias que tienen las puérperas sobre la
alimentacion, higiene, actividad fisica y uso de plantas medicinales en el
puerperio.

CAPITULO IV
4.1 TIPO DE ESTUDIO
Se realizd un estudio descriptivo con enfoque cualitativo, de tipo fenomenoldgico y la
técnica que se utilizd para la recoleccion de datos fue la entrevista semi estructurada que
se aplico a 8 puérperas que acuden a control posparto al centro de salud Tixan durante el
periodo marzo-mayo 2019; la misma que fue elaborada en base a las diferentes categorias,
en esta investigacion se busco heterogeneidad en las entrevistas hasta alcanzar el principio

de saturacion teorica y posteriormente se realiz6 el proceso de codificacion de las mismas.

El paradigma cualitativo posee un fundamento humanista para comprender la realidad
social de la posicion idealista que resalta una concepcion evolutiva y del orden social,
percibe la vida social como la creatividad compartida de los individuos, que es objetiva,
viva, cambiante, dinamica y cognoscible para todos los participantes en la interaccion
social. (18)

La fenomenologia se refiere a la comprension de los actores sociales y por ello de la
realidad subjetiva, entendiendo los fendbmenos a partir del sentido que adquieren las cosas
para los actores sociales, intenta ver las cosas desde el punto de vista de otras personas,

describiendo, comprendiendo e interpretando. (19)

Se utilizé la técnica de entrevistas semi estructuradas, por su caracter conversacional que
desde el interaccionismo simbdlico se recomienda a fin de no oprimir a las personas
participantes, generando un ambito coloquial que facilita la comunicacién entre el

entrevistado y entrevistador. (18)
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4.2 AREA DE ESTUDIO

El presente estudio se realizd a 8 puérperas que acuden a control posparto al centro de
salud Tixan durante el periodo marzo-mayo 2019.

La comunidad de San Francisco de Tixan, llamada Tixan, ubicada en el Cantén Cuenca
provincia del Azuay - Ecuador, pertenece a la parroquia de Chiquintad. Es una zona rural,
agricola, siendo uno de los mas antiguos y principales anexos de esta parroquia se
encuentra situada sobre terreno montafioso muy irregular con sectores ligeramente
ondulados hasta sectores en pendientes, con un area de 2700453,44 (m2), 270,05 (Ha) y
un 2.89% del territorio parroquial de Chiquintad y con una poblacion de 2.737 habitantes.
La comunidad de Tixan esta formada por 8 sectores (Tixan Alto, Tixan Bajo Xifon,
Eucalipto, San Antonio, Bellavista, Ochoa Ledn y Platanal).

Tixan, dispone de un sistema de agua potable considerado como el méas grande la
parroquia de Chiquintad, abastece el 45% de la poblacion Cuencana, administrado por la
empresa municipal de ETAPA, con calidad de primer nivel, tiene su captacion en el canal
del sistema de riego de Machangara, de la cual se obtienen 900lt/s, esta captacion es una
especie de tanque rompe presiones, no posee ningun tipo de vegetacion que la proteja
pues se encuentra junto a la via que une las parroquias Sinincay y Chiquintad, hay mucha
actividad agricola y sufre mucha contaminacién por parte de las personas ya que esta area
estd poblada. Desde este punto es conducida hasta la planta de tratamiento la cual esta a
una distancia de 300 m, su estado es bueno, la construccion se dio en 01/06/1994 el
tratamiento que se brinda son todos los procesos de potabilizacién, demostrandose en la

calidad de agua.

4.3 UNIVERSO Y MUESTRA

El presente estudio se realizo con 8 puérperas que acuden a control posparto al centro de
salud Tixan durante el periodo marzo-mayo 2019; mismas que fueron escogidas mediante
muestreo de conveniencia que consiste en seleccionar aquellos casos accesibles que
acepten ser incluidas. Esto, fundamentado en la conveniente accesibilidad y proximidad

de los sujetos para el investigador. (20)
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4.4 CRITERIOS DE LA INVESTIGACION

Criterios de inclusion

ANIANEERN

Criterios de exclusion

4
4

Que sean puérperas

4.5 CATEGORIAS

Que vivan en la comunidad de Tixan

Personal de salud con titulo de tercer nivel.

Personas que tengan alteraciones mentales.

Tabla 1: Categorias

Acepten participar del estudio y firmen el consentimiento informado.

Categoria

deductiva

Definicién

Preguntas

Cédigo

CUIDADOS
PUERPERA

% Asistencia y
ayuda que se
brinda a otro
ser Vvivo en
este caso a la

puérpera.

¢Los profesionales de la
salud que cuidados le
realizaron en su puerperio
inmediato, respetaron su
cultura y su opinién?

¢En caso de recibir atencion
de una partera que cuidados
le realizo o le sugerido que
realice en su puerperio?
¢Sus familiares le brindaron
asistencia y ayuda en el
puerperio; coOmo y por qué?
¢Qué cree usted que deben
considerar los cuidadores
para brindar ayuda a una
puérpera en el puerperio?
¢Cbémo considera que fueron

los cuidados recibidos en su

CUI PUE
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puerperio respecto a su
cultura?
CUIDADOS % Procedimiento | ¢Se le realizo el apego | CUIRN
RECIEN NACIDO s y atenciones | precoz en el puerperio
que se realizan | inmediato, considera que es
al bebé en el | importante?
periodo ¢La lactancia materna en qué
neonatal momento inicio, que opina
(desde el | sobre la misma, considera
nacimiento importante, por qué?
hasta los 28 | ;Como realiza el cuidado del
dias) cordon umbilical y tiene
alguna creencia o practica
cultural sobre este?
¢cLe realizd el tamizaje
metabolico neonatal, que
conocimientos tiene sobre
este procedimiento?
¢Tiene alguna creencia o
practica que realiza en el
cuidado del recién nacido de
acuerdo a su enfoque
cultural?
PLANTAS Plantas cuyas | ¢Utiliza  alguna  planta | PLA MED
MEDICINALES partes o | durante su puerperio para
extractos  se | usted o para el recién nacido,
utilizan como | como prepara, para que
drogas o | utiliza?
medicamentos
para el
tratamiento de
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del cuerpo que
hace trabajar a

los musculos y

realiza durante el puerperio?
¢Considera que se debe
fisico

realizar  esfuerzo

alguna
afeccion
ALIMENTACION | & Accién por la | ;Qué alimentos consume | ALI
cual se | durante el puerperio
proporciona o | inmediato, mediato y tardio
suministra porque y para qué?
alimentos al | ¢(Qué alimentos no consume
organismo, durante el puerperio, por
esto incluye la | qué?
seleccion de | ¢Considera que esta
alimentos, cumpliendo las costumbres
preparacion o | de su cultura en la
coccion y su | alimentacion o hay algin
ingestion. factor que le impida
cumplir?
HIGIENE % Limpieza o | ¢Tiene alguna costumbre HIG
aseo del | sobre el aseo de usted y el
cuerpo recién nacido?
humano ¢Utiliza alguna planta para
completo o | preparar el agua para el
partes que se | aseo?
realiza  para | ¢El aseo del recién nacido
conservar la | con qué frecuencia lo realiza
salud 0 | porque y para qué?
prevenir
enfermedades
ACTIVIDAD % Todo ¢Qué actividades fisicas y de | ACT FIS
FISICA movimiento | la vida cotidiana realiza y no
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requiere mas | durante el puerperio; por

energia  que | qué?

estar en | ¢Cuando considera que es el
reposo. tiempo  adecuado  para
Caminar, incorporarse a las

correr, bailar, | actividades de la vida diaria?
nadar,

practicar yoga
y trabajar en la
huerta o el

jardin

Fuente: Autores Elaborado por: Autores

4.6 PROCEDIMIENTO Y TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

Para la elaboracion del protocolo de investigacion, teniendo en cuenta que la
investigacion es la actividad de descubrir, mediante un método valido y confiable, la
explicacion de hechos, pero también la investigacion permite la intervencion sobre la

realidad para transformarla; realicé los siguientes procedimientos y pasos:

Inicialmente se procedio al planteamiento del problema de investigacion para lo cual se
realizd un revision bibliografica de articulos cientificos de los ultimos 5 afios en la
biblioteca virtual obteniendo una informacion actualizada y un conocimiento profundo
para establecer los propositos de la investigacion, los objetivos, tipo de estudio, la
poblacion de estudio, la metodologia, la disponibilidad de los recursos y la capacitacion
necesaria para llevarla a cabo; la investigacion en si debe responder a los problemas de
salud relevantes, frecuentes o vulnerables ademas estar dentro de las lineamientos fijadas
por la institucion; para ello se procedié a solicitar la autorizacion a las autoridades
pertinentes para la realizacion del presente trabajo; posteriormente se elaboro la redaccién
escrita del protocolo de investigacion para solicitar su aprobacion al comité de

investigacion.

Con el objetivo de conocer cuales son las practicas interculturales del posparto, Tixan
2019. Se realiz6 un estudio descriptivo con enfoque cualitativo, de tipo fenomenolégico

y la técnica que se utilizo para la recoleccién de datos fue la entrevista semi estructurada
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con conversaciones lentas, prolongadas y sistematicas y grabaciones para registrar la

informacion.

Previo a la entrevista se realiz6 una cuidadosa planificacion y preparacion; para evitar los
sesgos, prejuicios o juicios de valor que afectan la validez y confiabilidad de la entrevista
para ello se selecciond y elabor6 el formato y se someti6 a la critica y revision de otros
profesionales para realizar las correcciones necesarias; a su vez se realizd una prueba
piloto a dos personas de manera que nos permitio verificar la eficacia y viabilidad del
cuestionario; se realizé las citas para la entrevista de acuerdo con la conveniencia y
horarios de las entrevistadas; explicando el propdsito de nuestro estudio y ante la
necesidad de grabar la entrevista y realizar anotaciones para su posterior transcripcion y
garantia de su confidencialidad se solicito su consentimiento por escrito para utilizar los

datos obtenidos.

Durante la entrevista se solicito a la persona entrevistada que opine o de sus comentarios
acerca de los temas desarrollados en las categorias de interés. El tipo de conversacion fue
de tipo informal; de manera que el entrevistado tuvo la posibilidad de expresar sus
opiniones libre y espontaneamente. El entrevistador fue la persona encargada de aplicar
la guia de entrevista, planificar las preguntas, escuchar y registrar las respuestas de las

personas entrevistadas.
4.7 PLAN DE TABULACION Y ANALISIS

Para el andlisis de los datos se tomo en cuenta algunas estrategias y alternativas: en una
etapa inicial hubo una fragmentacion de los datos para posteriormente generar el
reordenamiento del texto que los contiene en base a una serie de categorias. El analisis se
baso en una descomposicidn y recompensacion de un todo en sus partes significativas y
una composicién y recomposicion de un todo en sus partes significativas en la busqueda

de pautas, orden, estructura y un sentido para su mejor comprension

Una vez registrados los datos en los formularios ademas de la grabacidn de las entrevistas
nos permitid almacenar los archivos de voz en el ordenador, facilitando transcribirlas
literalmente tras su audicion; se trascribid las entrevistas utilizando los programas Atlastic

y Microsoft Word para el analisis de los datos.

Se extrajo las categorias y subcategorias para ello se realiz6 una lectura reflexiva y

reiterada de toda la informacidn recogida, analizando cada fragmento del texto de mas
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interés; sefialando las palabras claves y asignando a cada péarrafo o frase, que nos facilite
la comparacion posterior entre los datos transcritos; Luego se extrajo cada una de las citas
que corresponde a cada categoria con lo cual tendremos un nuevo texto compuesto por

los fragmentos; finalmente se realizara un analisis inductivo de la informacion final.

4.8 ASPECTOS ETICOS

Se elabor6 el consentimiento informado en el cual, se explico a las participantes el
objetivo general de la investigacion, y asi obtener la autorizacion para la realizacion del
tema, se les presentd previamente los objetivos a realizarse, el instrumento que se utilizo;
garantizd la respectiva aclaracion de dudas, y la seguridad de preservar la
confidencialidad de la entrevistada, este estudio no causara dafo, perjuicios.
4.9 RECURSOS

e RECURSOS HUMANOS

v/ Estudiantes responsables: José Rigoberto Gonzalez Gonzélez

Evelin Adriana Villavicencio Lépez
v' Directora: Lcda. Diana Elizabeth Sanchez
Mgt. Ruth Ximena Altamirano Cardenas (Anterior)
v' Asesora: Lcda. Diana Elizabeth Sanchez
Mgt. Ruth Ximena Altamirano Céardenas (Anterior)

v' Puérperas del centro de salud Tixan.

CAPITULO V
5.1 RESULTADOS

5.1.1 Andlisis de las entrevistas

A continuacion, se describen los resultados cualitativos de las entrevistas semi
estructuradas realizadas a las puérperas que decidieron ser parte del estudio: Practicas
interculturales en el posparto; Tixan 20109.

Las entrevistas fueron realizadas de forma individual y receptada por una grabadora de
voz, para posteriormente transcribir y analizar la informacién a través del programa
Atlas.ti seleccionando los aspectos mas relevantes con relacion a las categorias

identificadas y a la tematica abordada.
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[ﬁ' Cuidados Pugrpera ]

llustracion 1: Red Seméntica Categoria Cuidados Puérpera

Fuente: Puérperas de Tixan
Elaborado por: Autores
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Segln Rayo y Reyes (2016). El puerperio es el periodo de transformaciones progresivas
de orden anatomico y funcional que hace regresar paulatinamente todas las
modificaciones gravidicas y que se desarrolla por un proceso de involucion de las mismas
hasta casi regresarlas a su estado inicial. Sélo la glandula mamaria es la excepcién pues

en esta etapa es que alcanza su maximo desarrollo y actividad. (10)

Vargas, C; Ulloa, | & Villamizar B. (2017) en su articulo sobre Préacticas de cuidado
genérico de las puérperas, una herramienta para el cuidado de enfermeria exponen que el
puerperio, conocido popularmente como la "dieta", es una etapa de readaptacion donde
la madre experimenta cambios anatomo fisioldgicos, psicolégicos y ajustes a su nuevo
rol.? Es uno de los periodos mas importantes en la vida de la mujer, que se ha visto
influenciado por varias formas de cuidado genérico orientadas por conocimientos,
creencias y practicas culturales que han sido transmitidas de generacién en

generacion.(21)

En las entrevistas realizadas se puede evidenciar que las puérperas hacen uso de la
medicina occidental sin dejar de lado la medicina tradicional realizando un complemento
entre estas dos para los cuidados que realizan tanto ellas como los recién nacidos asi se
evidencia gque todas dieron a luz en una casa asistencial, sin embrago lo que les molesto
respecto a su cultura es que no pudieron contar con la presencia de un familiar en el
momento del nacimiento, de ahi en el resto de cuidados que seran descritos a continuacion

existe la practica de las dos medicinas.

“Considero que en la actualidad ya vivimos en un pais donde ya existe mayor respeto
entre las formas de ser y pesar cada persona hay una mayor relacion entre las 2

medicinas en este sentido si todo el tiempo respetaron mi forma de ser”. (Entrevista 7)
“En el hospital Vicente Corral”. (Entrevista 6)

“Lo Unico me hubiese gustado es que alguien me acomparie en la sala que di a luz,
porque ese momento una se esta sola y no hay quien le brinde apoyo siquiera para que

me cojan de la mano”. (Entrevista 5)
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e ATENCION DEL EQUIPO DE SALUD

Segun Lucas 2018; en la hospitalizacidn es donde se dan los cuidados maternos y son los
profesionales de la salud quienes deben enfrentar estos acontecimientos respetando
siempre la cultura y forma de pensar de los pacientes, valorar riesgos e intentar reconocer
signos para tomar medidas preventivas y evitar complicaciones comunes del puerperio
que corresponden a hemorragias, trastornos tromboembdlicos, atonia uterina, infecciones

y depresion.(22)

En este sentido las puérperas informan que la mayoria al momento de recibir la atencién
les informaron los procedimientos respetando de esta forma su cultura, privacidad e
intimidad sin embrago una puérpera informé que no le respetaron su intimidad al
momento de realizar el tacto; todas informan que recibieron cuidados por parte de todo el
personal de la salud durante su estancia hospitalaria como control de los signos vitales,
administracion de medicacion, masaje uterino, apoyo en la lactancia materna, aseo
genital, apoyo en la ambulacion entre otros; ademas consideran que al omento de brindar
la atencion los profesionales deben ponerse en lugar del paciente y tratar como les gustaria

que sean tratados algun dia.

“Ellos siempre me preguntaron y respetaron mi opinion en todos los cuidados y
procedimientos que me hacian. Me informaban que mi iban a tomar los signos vitales a
cada momento para ver como iba evolucionando, también me frotaban la barriga lo cual
me dijeron que es para que se elimine todo lo malo, también me pusieron bastante
medicacion porque sentia mucho dolor, también me lavaron bien con un agua café para

luego ya pasar a sala” (Entrevista 1)

“Lo principal que me senti incomoda fue en el tacto que realizan a cada momento y eso

si es muy muy doloroso y ellos lo hacen como si nada” (Entrevista 3)

“Me tomaron los signos vitales, me dieron masajes en el vientre, me administraron
medicacion, indicaron la técnica de lactancia, ya en la otra sala me realizaban aseo

genital, me ayudaron a caminar luego de 12 horas de que di a luz” (Entrevista 5)

e APOYO FAMILIAR

Segun Andrade y Parada (2018), el periodo postparto consiste en la etapa donde se

producen cambios en el rol de los padres, cambios en las relaciones familiares,
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alteraciones en la autopercepcion y la imagen corporal, entre otras. Estas transiciones,
junto con la recuperacion fisica del parto y el trabajo que se requiere para satisfacer las
necesidades de un lactante, hacen que el afio que sigue al nacimiento de un nifio sea un
momento de mayor vulnerabilidad a problemas de salud para las mujeres. La evidencia
sugiere que, si no se mitigan, los factores estresantes del periodo postparto pueden llevar
a un mayor riesgo de enfermedades fisicas y mentales, asociadas a su vez, con un mayor
impacto a largo plazo del bienestar de la mujer y su familia, por lo que en estos momentos

es muy importante el apoyo familiar.(23)

Al respecto las puérperas de Tixan consideran que es muy importante el apoyo de sus
familiares en especial de los mas cercanos ya sea esposo, madre 0 hermanas en esta etapa,
desde el mismo momento de que dan a luz hasta que cumplan la dieta comenzando con
ayudar en el cuidado del bebé y de la misma puérpera en lo referente a las actividades de

la vida cotidiana ya que la mayoria se desempefian como amas de casa.

“Primero con solo su presencia disminuian mi ansiedad de estar en el hospital, cuando
ellos llegaban tenia libertad de descansar un momento porque estaban cuidando a mi
bebe. Luego me ayudaban a moverme porque es dolorido y ya en la casa me ayudaban

todo hasta ajustar mi dieta”. (Entrevista 4)

“Si ellos siempre han estado ahi para mi y me han apoyado en todo, en el hospital mismo
siempre estuvieron ahi, me ayudaban cambiando a mi bebé, me ayudaban a caminar
porque después que uno da a luz al volverse a parar parece que todo fuera a ir saliendo.

Ahora también mi mami y mi esposo me ayudan el todo”. (Entrevista 6)

“Ellos si me estan ayudando en todo mds mi esposo y mi suegra ellos me han estado
acompafando desde el embarazo ahora la que me ha ayudado con todos los quehaceres

es mi suegra ya que mi mamd no estd aqui”’ (Entrevista 7)
e ALIMENTACION

Meléndez 2017 en su estudio sobre influencia de las practicas y creencias culturales en el
cuidado del puerperio describe que durante el puerperio las madres prefieren como
alimento el pollo (gallina) campesino, alimento considerado con muchos beneficios
porque carecen de sustancias quimicas. Se tiene la concepcion que los pollos del mercado

hacen dafio al organismo de la madre y del nifio; en cambio la gallina permite recuperar
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las fuerzas pérdidas durante el embarazo y el parto, y hace que la leche materna sea de
mejor calidad, también indica que la dieta debe ser completa, sin restricciones y las
madres que van a amamantar deben incrementar la ingesta de leche o sus derivados, asi

como de abundantes liquidos y evitar las dietas reductoras.(24)

Asi, todas las puérperas del estudio indican que consumen el caldo de gallina de
preferencia runa como alimento principal durante al menos los 15 primeros dias posparto
0 en algunos casos hasta completar la dieta( 40 dias), de bebidas consumen chocolate en
leche, coladas de machica, avena con frutas, soya, arroz de cebada; infusiones de anis,
hinojo, Paraguay, otros alimentos que también consumen pero en menor cantidad son:
sopa de pan, fideo de huevo y los alimentos que evitan consumir durante este periodo son;
carne de chancho, carne de cuy, aguacate, frejol viejo, habas, mote pelado, aji; bebidas
como café, licor, colorantes, colas; algunas frutas debido a que puede producir infeccion
en sus heridas o trasmitir a través de la leche al bebé y infectar el cordon umbilical o

producir alguna infeccion.

“La gallina runa durante 5 dias lo mas importante. También sopa de pan, fideo de huevo

v las coladas de avena con frutas, de machica, de arroz de cebada” (Entrevista 1)

“Coladitas, calditos de gallina y no comer mucha sal, ni aji, alimentarse bien implica,
comer a las horas establecidas, con regularidad, pues ello contribuye a garantizar una

buena nutricion” (Entrevista 8)

“La cola, el café y lo que es jug0s que contienen colorantes como la gelatina. También
no he consumido licor...frejol viejo y el haba también...chancho ni cuy. Tampoco... aji

ni mote pelado” (Entrevista 1)

“Evito comer lo que son comidas que puedan infectar la herida como carne de chancho,

carne de cuy, aguacate, coles, porotos todo eso evito” (Entrevista 4)

“los frijoles después de parir, porque salen pecas en la cara, las frutas como manzana,
guayaba, maracuya, tomate de arbol y limén; porque cortan la sangre e impiden su buena
circulacién; ademas, pasan al bebé por la leche de la madre y no dejan que sane el

ombligo”. (Entrevista 8)
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e ACTIVIDADES COTIDIANAS

Rayo y Reyes (2016). Exponen que en el area de intervencion de prevencion de la salud
se enfatiza en evitar la aparicién de dafios, complicaciones, discapacidad y muerte
mediante la ejecucion de la estrategia de vigilancia y promocion del puerperio. Es de vital
importancia los cuidados brindados a la mujer respetando su cultura durante este periodo
de transformaciones progresivas posteriores al parto y garantizar la realizacion de
actividades basicas que permitan disminuir las situaciones inconvenientes que sean

peligrosos para su salud y la de su hijo-a (10)

Incaurgarat (2016) describe que el pensamiento chino concibe al periodo que sigue al
nacimiento de un nifio, como el de mayor vulnerabilidad en la vida de una mujer, y es por
esto que los cuidados apuntan a que la madre recupere la “fuerza” perdida durante el
parto. De esta forma, se evitan las actividades domésticas en donde el contacto con el
agua puede ser factor generativo de enfermedades, como asi es comun la abstinencia

sexual. (25)

Las puérperas de Tixan al respecto opinan que durante el puerperio se deben evitar
realizar actividades que demanden esfuerzo fisico como levantar objetos pesados porque
la herida se puede abrir o pueden aparecer complicaciones posteriores como hernias,
también que las actividades de la vida cotidiana como cocinar, lavar, planchar, barrer se
deben evitar realizar consideran que se deben cuidar durante al menos los 40 dias hasta

recuperar las fuerzas pérdidas durante el embarazo y el parto.

“Se deberia cumplir con los 40 dias de una dieta bien cuidado para evitar problemas a

futuro” (Entrevista 5)

“Pues si descanse durante toda la dieta. Por ejemplo, no limpiaba, no cocinaba, me
cuidaba del frio porque hace de secar la leche, no lavaba porque da el pasmo”

(Entrevista 1)

“Las actividades fisicas de la mujer durante la dieta son limitadas, debido a que
consideran que quedamos muy débiles, perdemos sangre, fuerzas y hasta se nos puede
salir la matriz ante esfuerzos fisicos como los oficios domésticos (trapear, lavar ropa).

Por tanto, dicen que es aconsejable guardar reposo”. (Entrevista 6)

Autor (a): Evelin Adriana Villavicencio y José Rigoberto Gonzélez Pagina 32



5E% UNIVERSIDAD DE CUENCA
(==

“Pues yo las relaciones sexuales las evito porque de pronto una mala fuerza le puede dar
a uno una hemorragia, y ahorita en estos momentos me siento delicada todavia”

(Entrevista 6)

“No se debe hacer mas en mi caso que es cesarea peor porque se puede venir a abrir la
herida al hacer o levantar objetos pesados, también dicen que si uno no se cuida ahora

puede aparecer luego las hernias” (Entrevista 8)
e ENCADERAMIENTO

Segun el libro de la Cosmovisién Andina de Cotacachi (2017) es costumbre, en las
comunidades indigenas andinas, encaderar a la mujer a partir de la tercera semana del
alumbramiento, para evitar malformacion de su cadera y cintura. La silueta de la mujer
indigena es un dispositivo erotico no exteriorizado, pero profundamente valorado al
interior de su propia cultura. El encaderamiento se lo realiza como una forma de sujetar
a la matriz de la mujer; sabiamente practicada, permite esterilizarla de forma temporal.
La armonia emocional y el restablecimiento fisico de la parturienta, se establece al ingerir
brebajes de madreselvas domesticadas y otras especies, como matico, hojas de nogal, de
puma maki, niguas y aceite de almendras, que en conjunto sirven como purgante
interno.(26)

En Tixan el encaderamiento es una costumbre que también se mantiene a decir de las
puerperas entrevistadas tres de ellas lo han realizado con la finalidad de que los huesos
de la cadera se abrieron durante el parto se acomoden y vuelvan a su normalidad para ello
acuden donde una partera 0 sus madres le realizan masajes a nivel del vientre luego les

envuelven con unas sabanas y deben guardar reposo absoluto unos 2 dias.

6«

i mama dice que la cadera se abre cuando una da a luz, entonces dice que le
encaderan para que la cadera vuelva a quedar en su posicion inicial... A los 5 dias”.

(Entrevista 2)

“Luego del parto mi mami me llevo donde una partera para hacerme encaderar algo
asi...para que el utero vuelva al puesto. Me aplastaron duro con sus manos a nivel del
vientre y asi arriba. Tenia que guardar reposo absoluto durante 2 dias. Es decir, para

que la cadera vuelva a la normalidad” (Entrevista 4)
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“Luego del bario, me hicieron de frotar duro la cadera y luego me pusieron envolviendo
con unas sabanas para que se acomodaran los huesos de la cadera que se abrieron

cuando se da a luz”. (Entrevista 5)
e VESTIMENTA

Ruiz y Marin (2015) consideran que durante la dieta uno de los mecanismos de proteccion
contra el frio es mantener la temperatura corporal mediante el uso de ropa abrigada,
usando prendas como el gorro o pafioleta, tapones de algoddn en los oidos, ya que el frio
entra principalmente por la parte superior del cuerpo, sacos, chaquetas, sudaderas y
medias. Cuando es muy necesario salir de la casa, como para asistir o llevar al bebé a los
controles médicos, la puérpera debe extremar las medidas de proteccién que impidan la

alteracion del equilibrio térmico de su cuerpo.(27)

Al respecto en este estudio las puérperas también utilizan ropas abrigadas como chompas
gruesas, gorras, chalinas, medias gruesas para cubrirse del frio ya que si se exponen o
tocan alguna cosa fria pueden producir complicaciones como pasmo, recaida, o disminuir
la produccidn de la leche por ello tratan de mantenerse evitar el contacto con las corrientes

de aire.

“Evitar coger cosas frias con las manos durante los 40 dias porque puede dar el pasmo

que es cuando se viene a partir las manos”. (Entrevista 5)

“Bueno evitar que me coja el frio yo siempre uso blusas y me abrigo y me pongo medias
y ropa larga que me cubra... yo me abrigo, me pongo saco, gorro porgue la mafiana

siempre es muy fria” (Entrevista 6)
e HIGIENE

En cuanto a las medidas higiénicas que debe recibir la madre Romero y Quezada (2017)
indican que es recomendable realizar el aseo personal con frecuencia con el fin de evitar
problemas como las infecciones tales como la sepsis puerperal, infeccion de heridas y
mantener limpios los pezones para una adecuada lactancia materna; las comadronas
aconsejan que la mujer se debe bafiar con agua hervida de hierbas con matico, sangre de
drago. La teoria de mantener caliente a la mujer y alejada de zonas frias es una préactica
comun en la mayoria de las comunidades rurales, asi como practicar creencias culturales

como el bafio del 5 o del 12 realizado a las puérperas. (28)
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Al respecto en Tixan las puérperas realizan el aseo de sus genitales con aguitas hervidas
bien sea simples o con alguna planta como manzanilla con la finalidad de prevenir
complicaciones como infecciones, en el hospital informan que también les realizaban el
aseo de sus genitales; realizan el cambio de pafial o toallas higiénicas segun su necesidad;
en relacion al bafio de todo el cuerpo lo realizan algunas a los 5 dias, otras a los 5 y a los
12 dias y de ahi continan como lo hacian de costumbre; sin embargo otras ya no realizan
estas précticas y realizan el bafio con agua normal cada dos dias o como lo realizaban

anteriormente al puerperio.

“Me lavaron bien con una agua café para luego ya pasar a sala... el baiio a los 5y 12
dias en agua calida de bastantes montes ... hojas de naranja, hoja de sarar, hoja de laurel,

congona, arrayan, romero, matico, carne humana” (Entrevista 1)

“Todos los dias con agua de manzanilla para que venga a refrescar la herida, me
indicaron que debia realizar de adelante hacia atras...para evitar que se contamine la
herida... el bario del 5 mi madre me hizo una agua con algunos montes entre ellos la
ruda, la chichira, la hierba de infante, las rosas blancas, el capuli el eucalipto”
(Entrevista 5)

“Me hacian lavados de los genitales y me cambiaban de parial...el aseo y cambio de
toallas sanitarias proporcionan limpieza y comodidad, también me permite estar atenta
y pendiente de la cantidad y de las caracteristicas del sangrado, el aseo de los genitales

lo realizo todos los dias con agita hervida simple” (Entrevista 7)

“Me hice el bafio a los 12 dias con el agua que ellas mismas preparan y creo gque €so Si
me ha ayudado porque no he sentido ninguna molestia de dolores, claro que antes de eso
yo me bafio con aguita simple para evitar que la herida se infecte ademas como uno
gueda votando sangre el aseo de las partes intimas me realizo todos los dias para evitar

malos alores” (Entrevista 8)

¢ COMPLICACIONES CULTURALES

Segun Morales (2018) las puérperas pueden presentar numerosas enfermedades que
afectan a ellas y a sus hijos como: Pasmo que es una afeccion que resulta de la exposicion
al frio se caracteriza por sarpullido de la piel y prurito. Resfrio asociado con la recaida
descrita como calambres en el cuerpo, malestar estomacal, astenia y falta de apetito se

produce por la exposicion al frio. Recaida se produce cuando no se guarda reposo durante
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el primer mes asi como por la exposicion al frio, las manifestaciones incluyen:
sudoracion, desmayos, hemorragias, cefalea, calambres, cdlicos, caida de dientes, dolor

de huesos, y dolor de cabeza y espalda.(29)

Segun las puérperas de Tixan pueden presentar complicaciones de acuerdo a su cultura si
se tiene contacto con el frio o con objetos frios como pasmo en donde la mujer presenta
comezdn, picazén, sarpullido, se seca, se pone flaca, malestar en el cuerpo, dolor de
cabeza permanente, manchas en la piel, el tratamiento es en otro embarazo cuidarse bien
la dieta 0 hacerse el sahumerio; sobreparto que se da porque después del parto quedan
los poros abiertos, por donde entra el frio, en este caso el poleo es utilizado para sacar el
frio por medio de bafios corporales; recaida en donde la puérpera puede tener fiebre
inexplicable, desmayos, hemorragias, colicos, dolor de huesos, y dolor de cabeza y
espalda también indican que pueden presentar infecciones si no cumplen con la higiene y

el cuidado en las relaciones sexuales.

“Me cuidaba del frio porque hace de secar la leche, no lavaba porque da el pasmo”
(Entrevista 1)

“Evitar estar en mucho frio porque puede dar sobreparto... después del parto quedan los
poros abiertos, por donde entra el frio... El poleo es utilizado para sacar el frio tanto de
mi como del bebé, ya sea en infusion para el recién nacido o para mi mediante el uso

externo, esto es, por medio de bafios corporales” (Entrevista 6)

“El contacto con el calor-frio que les seca la leche y les da "pasmo"...es comezon, una
picazén, un sarpullido, una especie de alergia, la mujer se seca, se pone flaca, nunca
vuelve a engordar; malestar en el cuerpo, dolor de cabeza permanente, manchas en la
piel, el tratamiento dicen que es coger otro embarazo y cuidarse bien la dieta o hacerse
el sahumerio y colocarse un pafio en la cabeza, previamente calentado con el mismo

humo” (Entrevista 7)

“Las actividades de la vida diaria que hay que evitar hacer son planchar, lavar, trapear,
barrer, porgue puede dar la recaida, ahi se puede tener fiebre inexplicable, desmayos,
hemorragias, colicos, dolor de huesos, y dolor de cabeza y espalda...n0 mantener
relaciones en la cuarentena para prevenir el riesgo de infecciones o lesiones” (Entrevista
8)
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Los conocimientos y creencias sobre la crianza de los hijos a lo largo del tiempo se han
considerado como una tarea exclusiva de la madre. Existen premisas fundamentales que
han sido transmitidas de abuelas a madres y a madres jovenes; sin embargo, con la
globalizacion del conocimiento y la aculturacién que se ha producido por la movilidad de
los pueblos se han cambiado y hasta olvidado aquellas. Desde la perspectiva del respeto
a los saberes ancestrales es importante conservar estas creencias y practicas de cultura
ancestral para mantener la identidad intercultural y diversidad del pueblo ecuatoriano,

que sin duda permaneceran a través de la historia.(30)

En las entrevistas realizadas las puérperas indican que existe un complemento entre la
medicina ancestral y occidental en lo referente al cuidado del recién nacido pues van
involucrandose mas en aspectos médicos como el control, la realizacién del tamizaje
metabolico neonatal, inmunizaciones, apego precoz; pero sin dejar de lado sus practicas
culturales en lo referente a vestimenta, bafio, lactancia materna, curacion de
complicaciones mediante el uso de plantas medicinales entre otras creencias que seran

descritas a continuacion.

e ATENCION DEL EQUIPO DE SALUD

Reyes y Castillo (2015) en su articulo sobre Cuidado de enfermeria en recién nacidos
hospitalizados expresan que el cuidado se convierte en la esencia de la practica
profesional, no es solo una accion, es visible por las actitudes que los profesionales
muestran al realizar la accion, al estar junto al paciente observando, buscando dar
comodidad, cuidando de las necesidades basicas, brindandole compafiia, y haciéndole
sentir que nos interesamos y que estamos presentes para velar por ellos y realizar todo los
procedimientos médicos pertinentes respetando su cultura . Las enfermeras manifiestan
que una de las situaciones de cuidado para el recién nacido es tener en cuenta el ambiente

fisico, como una forma de dar tranquilidad, descanso y seguridad al paciente. (31)

Al respecto las puérperas informan que los recién nacidos recibieron atencion por parte
de los profesionales de salud durante su estancia hospitalaria en procedimientos como;
vacunas, les realizaban el aseo, cambio de ropa y pafal, les indicaron la técnica de
lactancia materna; luego en el centro de salud también al momento de realizar el tamizaje
pidieron su autorizacion mediante el consentimiento informado respetando la forma de

ver y pensar los usuarios de acuerdo a su cultura.
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“En el hospital le realizaban las sefioritas que le realizaban el aseo con gasas y con
alcohol... en el centro de salud ahi le hicieron control todo de mi y del bebé...”
(Entrevista 5)

“Eso del pinchacito en el talon si le hice aqui en el centro de salud mismo, me hicieron

firmar una autorizacion y me dijeron que era para ver 4 enfermedades”. (Entrevista 7)
e VACUNAS

Segun Arrazola, P; Ramon, J & Garcia, A (2015) uno de los campos de mayor
importancia en la promocion de la salud es la prevencion de las enfermedades infecciosas
mediante las vacunas. La bacuna es cualquier preparacion destinada a generar inmunidad
contra una enfermedad estimulando la produccién de anticuerpos. Hay dos tipos basicos:
vivas atenuadas e inactivadas; sus caracteristicas son diferentes y condicionan su uso. Las
propiedades principales de una vacuna son seguridad y eficacia protectora; pueden
administrarse en base a indicaciones individualizadas segun distintos factores o de forma

sistematica como parte de los calendarios vacunales. (32)

Segun Loépez, K. (2018) considera que la mayoria de las madres conocen que son
importante las vacunas porque estas previenen enfermedades por la cual su nifio esta

protegido y que si no la cumple esta en riesgo de contraer la enfermedad. (33)

Al respecto las puérperas de Tixan consideran que las vacunas ayudan que la salud este
en perfectas condiciones evitando que los nifios se enfermen cuando sean grandes a pesar
que tienen sus efectos secundarios para lo cual de acuerdo a su cultura les hacen bafar
antes y después de la vacuna para evitar que les de fiebre y les colocan sabila en el sitio

de puncidn para hinchazon y eritema.

“no descuidar de las vacunas de la bebé ya que esto ayuda a que la salud este en perfectas

condiciones” (Entrevista 1)

“Las vacunas de aqui le tocan a los dos meses... son buenas y son malas... porque les
van a evitar que se enfermen mucho cuando sean méas grandes, pero en cambio cuando
se les vacunan estdan irritables pasan llorosos... antes no les vacunaban, pero hay que ir

acoplandose a las nuevas cosas por beneficio de ellos mismos”. (Entrevista 5)
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“Antes de vacunarle hay que irle haciendo banar y luego de la vacuna también para que
se relaje y evitar que le de fiebre, también le se poner sabila en el lugar donde le vacunan

para evitar que se hinche o este rojo” (Entrevista 8)
e APEGO PRECOZ

En la guia de Préctica clinica sobre Atencion del trabajo de parto, parto y posparto
inmediato (2015) se recomienda que las mujeres mantengan el contacto piel con piel con
sus bebés inmediatamente después del nacimiento. El contacto piel con piel es beneficioso
a corto plazo para mantener la temperatura y disminuir el llanto del nifio, y a largo plazo

para aumentar el tiempo de lactancia materna.(34)

Segun Cevallos, A & Guadalima, L. (2018). La practica del apego precoz entre la madre
y el recién nacido es respaldada y sustentada por varios organismos a nivel mundial, asi
tenemos al Fondo de las Naciones Unidas para la infancia con sus siglas UNICEF vy la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS); y consiste en el contacto piel a piel
inmediatamente después de nacer. Hecho importante porque permite la autorregulacion
necesaria para la supervivencia, la adaptacion del recién nacido a los cambios ambientales
extrauterinos, afianza el vinculo emocional del nifio con su madre y tiene incidencia en
la duracion y buena calidad de la lactancia natural. EI papel del personal de salud es
fundamental al promover el apego precoz y con ello, contribuir a reducir las causas de

mortalidad neonatal y el desarrollo de comorbilidades en el futuro. (27)

Las entrevistadas informan que a todas les realizaron el apego precoz asi sea por un
minimo instante por las circunstancias del recién nacido, ellas consideran que esta accion
es muy importante porque por medio de esto ellas conocen, ven y sienten a su bebé por
primera vez directamente lo cual les genera muchas emociones que son inexplicables,
derraman lagrimas de alegria y no se comparan con nada que incluso se olvidad ese

momento del dolor.

“Si apenas nacio me pusieron un ratito en el pecho después ya me quitaron en seguida,

porque tenian miedo de alguna infeccion”. (Entrevista 1)

“apenas nacio me pusieron al bebe en mi pecho eso me hizo sentir la mujer mas feliz es

lo mas hermoso del parto ver al bebe luego de tanta espera y dolor a la vez.” (Entrevista

2)

Autor (a): Evelin Adriana Villavicencio y José Rigoberto Gonzélez Pagina 40



55% UNIVERSIDAD DE CUENCA
e

“es muy importante porque de esa forma uno conoce a su hijo ademas se genera una
sensacion no sé como explicarle, incluso se me salieron las lagrimas de emocion y hasta

el dolor se olvida” (Entrevista 5)

BANO

Garcia, N & Jara, J. (2016) en su estudio sobre el significado del cuidado cultural que
realiza la madre rural en el recién nacido indican que el cuidado que tiene que ver con la
vida diaria, también es el bafio, ya que esta relacionado con la satisfaccion de las
necesidades basicas del recién nacido, la importancia que tiene el bafio en el recién
nacido, es mantener limpio al bebé es fundamental, un aseo adecuado es la mejor garantia

contra infecciones y enfermedades de origen contagioso.(35)

Segun Santiana K & Lopez E (2017); el bafo del recién nacido se lo realiza diariamente
con una duracion de no mas de 10 minutos, antes se prepara los materiales a utilizar
(toalla, jabon neutro no perfumado aplicando en pequefias cantidades, ropa limpia, pafal,
agua verificando la temperatura aun estado calido con el codo o la mano). El aseo se
efectla en direccion céfalo caudal utilizando un pafio para limpiar al recién nacido
dandole la vuelta en cada pasada, de modo que una parte limpia del pafio toque la piel.
La limpieza de los ojos, oidos y boca se realiza de forma cuidadosa y superficial

identificando posibles secreciones, procurando evitar el uso de hisopos.(36)

Al respecto las madres de Tixan consideran que es importante realizarles el bafio al recién
nacido de preferencia cada dos dias para mantenerlos limpios, se relajen duerman
tranquilitos; lo realizan con agua calentada para eliminar el cloro, utilizan alguna planta
para preparar el agua por sus propiedades aromaticas como cedrén, hierba luisa, pétalos
de rosas, manzanilla, menta, toronjil; generalmente el bafio lo realizan cuando el dia esta
mas calurosito, antes de bafarlo primero le tienen un tiempito desvestido al aire para que
se enfrié y no se enferme, luego del bafio lo secan bien principalmente los pliegues y para

evitar que se escalden les talco.

“Banar al bebe saltando un dia con agua caliente y pura y utilizar un jabén propio de
ellos lo cual ayudaba a que la bebe tenga méas suefio. Para bafiarle se tenia que hacer
enfriar a la bebé Gsea esperar unos minutos con la bebé sin ropa antes de meterle al
agua. Luego del bafio se le debia poner talco especialmente en las partes de los pliegues

para evitar que se escalde”. (Entrevista 1)
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“Para banarle utilizo plantas aromadticas... cedron...hierba luisa...pétalos de rosa,
manzanilla, y asi menta también.... le baiio con el agua cocinada ...eliminando asi el
cloro que tiene al gua haciendo hervir para que no le afecte la pielcita, no le salga granos
ni nada de eso... Hasta los tres meses, y luego de eso ya solo le hago agiiita tibia”

(Entrevista 2)

“El bario del recién nacido, con toronjil, manzanilla y hierbabuena asi le sé hacer a veces
una a veces otra le voy alternando estas tres plantitas por su aroma. le realizo saltando
un dia cuando estd mas calientito el dia le hago para que este limpiecito ademéas asi él

se relaja y ahi si duerme tranquilito por mas tiempo”. (Entrevista 6)
o TAMIZAJE METABOLICO NEONATAL

El objetivo de los programas nacionales de tamizaje metabdlico neonatal (TMN) es la
deteccion de enfermedades metabolicas congénitas antes de su manifestacion clinica, lo
gue permite iniciar un tratamiento oportuno y mejorar su pronostico mediante la deteccion
temprana y manejo de errores del metabolismo. Se previene la aparicion de cuatro
enfermedades: Hiperplasia Suprarrenal (Discapacidad intelectual y muerte precoz),
Hipotiroidismo (Discapacidad intelectual), Galactosemia (Discapacidad intelectual y

muerte precoz), Fenilcetonuria (Discapacidad intelectual).(37)

Todas las madres entrevistadas informan que realizaron el tamizaje metabolico neonatal
a sus hijos en el centro de salud que previo a la realizacién de lo que conocen ellas como
“pinchacito en el talon” les informaron el procedimiento y que la finalidad era prevenir
discapacidades posteriores mediante la deteccion temprana de 4 enfermedades que

pueden ser tratadas.

“Que le sacan sangrecita del talon y osea eso es lo que ayuda a descubrir algunas
enfermedades que en el futuro pueden tener para darle tratamiento antes de que se

complique”. (Entrevista 1)

“Eso de realizarle el pinchacito en el talon... si eso le hice en el centro de salud... si me
dijeron que era para detectar unas enfermedades que se pueden tratar si son detectadas

a tiempo”. (Entrevista 5)

Autor (a): Evelin Adriana Villavicencio y José Rigoberto Gonzélez Pagina 42



55% UNIVERSIDAD DE CUENCA
e

“Si eso le fui a hacer en el centro de salud mismo, ahi le hicieron el pinchacito en el talon
que segn me explicaron era para ver si tenia unas enfermedades que si se detectan a

tiempo se puede tratar, pero gracias a Dios todo habia salido bien” (Entrevista 6)

“Si eso del pinchacito en el talén si le hice aqui en el centro de salud mismo, me hicieron
firmar una autorizaciéon y me dijeron que era para ver 4 enfermedades si me dijeron las

enfermedades también pero no me acuerdo” (Entrevista 7)
e CUIDADOS DEL CORDON

Segun Santiana K & Lépez E (2017); el cuidado del cordon umbilical consiste en limpiar
con alcohol antiséptico y gasa estéril en torno a la unién entre el mufidn y la piel una vez
al dia desde la parte interna hacia la externa con movimientos circulares, se debe mantener
siempre limpio y seco para prevenir infecciones y asegurar la rapida caida del cordon por
lo cual al momento de colocar el pafial el cordon umbilical debera mantenerse fuera.
También es necesario vigilar signos de posible infeccion como enrojecimiento, presencia

de secrecion y mal olor. (36)

En el articulo sobre Recomendaciones para el cuidado del cordon umbilical en el recién
nacido (2019) encontramos que después del nacimiento, se procede al pinzamiento del
cordon umbilical. De esto modo, se separan las circulaciones de la madre y del recien
nacido evitandose el sangrado. El corddn es, entonces, cortado por medio de un utensilio
estéril, quedando el mufion umbilical expuesto. El corddn se desprende en torno a los 7
dias de vida y, hasta ese momento, atraviesa una fase de secado y momificacion. En este
proceso influyen la exposicion al aire ambiental, la degradacion mediada por células
fagociticas y la colonizacion por bacterias exdgenas. La cura en seco del cordon umbilical
consiste en la limpieza del mufion con agua tibia, jabon neutro y después mantenerlo bien
seco. Se han propuesto medidas afiadidas como cubrirlo con una gasa limpia, exponerlo

al aire por fuera del pafial. (38)

En este sentido las puérperas de Tixan el cuidado del cordon umbilical lo realizan al
menos una vez al dia utilizando agua pura hervida, alcohol y/o alcohol yodado con gasas
para evitar que se infecte y tenga mal olor; también conservan algunas practicas culturales
como hacer secar y guardar o enterrar para evitar el mal aire y en otros casos una vez que

se cae le hotan.
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Si aun estaba con cordodn a los dos dias se cayd. Hacia de lavar con agua pura. Le
limpiaba con algodon y alcohol alrededor del cordon... yo le guardo para tener de

recuerdo como ya esta sequito le pongo en una fundita y le guarde (Entrevista 1)

“Luego de lavarle con agiiita le paso con una gasita con alcohol yodado... Tres veces al
dia le limpiaba hasta que se arranco y luego le hacia una vez diaria... cuando se le cayo

lo bote” (Entrevista 2)

“En el hospital le realizaban las serioritas que le realizaban el aseo con gasas y con
alcohol entonces yo en mi casa también le hacia asi y cuando ya se cay0 le puse a secar

y le tengo en mi casa para evitar el mal aire” (Entrevista 5)

“el cuidado del pupito de mi bebito le hacia todos los dias con agiiita hervida y con una
gasa le limpiaba bien, bien para que no se infecte ya cuando se cayo le enterramos a lado

de la casa para evitar el mal aire” (Entrevista 6)

“Que el ombligo se mantenga seco, que no esté con mal olor, que no esté infectado, para
eso le lavo todos los dias con aguita y le limpio con una gasa con alcohol luego le

envuelvo con un boton y la faja para que no les quede el ombligo salido” (Entrevista 8)
o LACTANCIA MATERNA

Segun la Organizacion Mundial de la Salud la lactancia materna es la forma ideal de
aportar a los nifios pequefios los nutrientes que necesitan para un crecimiento y desarrollo
saludables. Practicamente todas las mujeres pueden amamantar, siempre que dispongan

de buena informacidn y del apoyo de su familia y del sistema de atencién de salud.(21)

También en un estudio realizado en Per( sobre; Practica de lactancia materna en el
puerperio inmediato e influencia de la paridad se encuentra que la lactancia se inicia
después del parto, produciéndose calostro, un liquido de color amarillo limén, el primer
dia hasta el cuarto dia puede secretarse desde 50 a 500 mL. El calostro tiene
aproximadamente 2 g/100 mL de grasa, 4 g/100 mL de lactosa y 2 g/100 mL de proteina,
produce 67 kcal/100 mL y se destaca la produccién de Ig A y lactoferrina que
conjuntamente con la gran cantidad de linfocitos y macr6fagos le confieren una condicién

protectora del recién nacido. (14)
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En este sentido las puérperas también consideran que la lactancia materna es muy
importante constituyendo un elemento vital que contiene nutrientes que son esenciales
para el crecimiento y buen desarrollo del nifio, proporcionando las defensas necesarias
para evitar futuras enfermedades, misma que es iniciada inmediatamente luego del parto
en la mayoria de los casos 0 mas tardar dentro de la primera hora del nacimiento y
continua de forma exclusiva hasta los 6 meses de edad, para poner en practica la lactancia
materna ellas contaron con el apoyo tanto de los profesionales de la salud en la
demostracion de la técnica correcta y la de sus familiares que les brindaron infusiones
para que tengan mayor cantidad de leche como de hinojo, Paraguay, consideran que la
produccion de la leche se estimula al darle pecho al bebé mientras més se dé més leche
tienen y que hay que abrigarse bien porque un aire puede secar el pecho conservando de

estas formas sus creencias culturales.

“Mi mami de daba haciendo agua de Paraguay o hinojo para la mayor produccion de la

leche” (Entrevista 1)

“en especial el calostro que le da las defensas para que el nifio no se enferme durante

los primeros meses” (Entrevista 2)

“Ahi en ese momento que me pusieron en mi pecho hicieron que comience a darle de
lactar, si y es muy importante si damos leche materna desde ese momento el bebé va
tomando fuerza y eso le ayuda para que pueda crecer fuerte y no sea muy enfermo, hay

que darle solo leche hasta los 6 meses sino se enferman ” (Entrevista 5)

“Eso inicio luego de unos minutos cuando ya me pasaron a otra sala y me entregaron a
mi bebé ahi inicie...por si sola el mejor alimento y la mejor bebida que puede recibir un
recién nacido yo a mi otro hijo le di solo la leche materna y él crecié muy fuerte pues el
acto de la lactancia genera el vinculo madre e hijo, ademas la leche materna evitar

enfermedades de cuando se dan las leches de tarro como las diarreas” (Entrevista 6)

“la leche contiene nutrientes que son esenciales para el crecimiento y desarrollo... de
leche se estimula al darle pecho al bebé mientras mas se dé mas leche se va sentando.

...hay que abrigarse bien porque un aire puede secar el pecho” (Entrevista 7)
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e VESTIMENTA

Seguln Inga, E. (2016) se debe aconsejar a las madres que vistan al nifio de manera comoda
adecuada al clima, con ropa no muy ajustada para que el bebé pueda moverse libremente.
La ropa debe ser abrigadora o caliente en tiempo célido y no muy ligero en tiempo de
frio. Es importante saber que la ropa del recién nacido debe estar confeccionada de tela
de algoddn, por ser un material natural y para prevenir irritacion, alergias en su delicada
piel. En tiempo de verano cuando se le exponga al sol, debe ponérsele un gorro y cuidar
su delicada piel del nifio pues podria quemarse debido a la textura fina y por su delgadez.
Durante las primeras semanas, el recién nacido podria preferir sentirse bien sujeto. Para
hacerlo se coloca una cobija en forma de diamante sobre una superficie segura es decir

envolverlo. (40)

Respecto a la vestimenta de los recién nacidos las madres lo realizan con ropas abrigadas
para evitar que se resfrien porque el clima es frio, para salir le visten con alguna ropa roja
0 les ponen una manillita roja para evitar que les ojeen, de acuerdo al sexo les ponen
ropitas rosadas o celestes evitan ponerles ropas negras y amarillas aun mantienen la
practica de envolver al recién nacido con una cocha y una faja todo el cuerpo para

protegerlos y que crezcan fuertes ya que asi se les enduran los huesitos.

“Ponerle la manillita roja para que no le ojeen...la vestimenta tenia que ponerle rosado
a las mujeres y celeste o amarillo a los hombres también le envolvia a la guagua tres

veces al dia para que él bebe sea fuerte y endure sus huesitos” (Entrevista 1)

“Siempre le saco con una prenda de color rojo ya que esto segiin mis creencias es para

que no le ojean al bebe. Y también una manillita igual roja” (Entrevista 3)

“Yo no le pongo ropas negras ni amarillas, le pongo ropitas celestes y tiene una manillita

roja para evitar que le ojeen” (Entrevista 5)

“El fajamiento es algo que he conservado de mis abuelitas pues un nifio al nacer es fragil
y su cuerpo es totalmente débil, ademas extrafian el vientre materno donde el bebé se
sentia protegido, es por esta razon mmm al fajar es una manera de protegerlos y
ayudarlos a que crecer fuertes... es de los brazos y piernas todo el cuerpo y, lo hacen con

la faja y con una colchita delgada” (Entrevista 7)
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“Siempre Se usa ropa abrigada entre la que se encuentra el gorro, mitones o zapatitos de

lana o de tela aqui que como ven hace mucho frio para evitar que se resfrien”” (Entrevista

8)
¢ COMPLICACIONES CULTURALES

Martinez, N; Mesquita, M & Pavlicich V (2018) en su articulo sobre Percepcion materna
de los signos, sintomas de alarma y creencias populares sobre el cuidado y las
enfermedades neonatales en el departamento de emergencias pediatricas consideran que
en la percepcion materna, de los cuidados que debe tener un neonato, influyen numerosos
factores como la capacidad de internalizar valores y creencias que se encuentran
fuertemente relacionados con la diversidad cultural; las llamadas enfermedades culturales
del neonato y lactante pequefio comprende un grupo de signos y sintomas cuyas causas
pueden ser enfermedades que de acuerdo a la tradicion popular, requiere participacion de
fuerzas sobrenaturales administradas por curanderos o chamanes a los que se recurre,
antes que a la atencion médica. Dentro de las creencias populares que amalgaman la
tradicion con fuerzas sobrenaturales como los malos espiritus, el “ojeo” entre otros, se
encuentra la utilizacion de una cinta de color rojo alrededor de la mufieca del recién
nacido. (41)

Las puérperas de Tixan también conservan algunas creencias y practicas respecto a los
problemas que pueden presentar los recién nacidos asi para evitar que le ojeen les vistan
con alguna ropa roja sin embargo cuando estan llorosos porque les duele el pupito
consideran que estan ojeados ahi les limpian ellas mismas con un huevo luego les ponen
en un vaso de agua para ver si tienen ojo y/o les limpian con ruda, con aji rocoto y una
hoja de zambo; otro problema es el mal aire para prevenir esto les colocan una ramita de
ruda en la cabeza o una cajita de fosforo en el pecho antes de salir y en caso de que estén
espantados les llevan donde alguna partera para que le limpien generalmente los viernes
con ruda, floripondio, quisquis, santa maria, y al final le sopla con agua bendita; estas
practicas lo van conservando desde sus generaciones pasados bien de sus madres o

suegras.

“No tener iras antes de dar de lactar ya que esta leche transmite al bebe la enfermedad

denominada del colerin” (Entrevista 1)
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“Mi suegra me dio eso me dijo que era para el malaire y para el ojo... En el pechito se
le pone la caja de fosforo al momento de que le vaya a llevar al bebe a algun lugar”

(Entrevista 3)

“Si le ojean estan llorosos les duele el pupito, ahi vuelta hay que limpiarles con el huevo

y ponerle en un vaso trasparente y se le ve si sale un ojo y asi se les cura” (Entrevista 5)

“Le visto con alguna roja cuando salimos para evitar que le ojeen, y para evitar que le

dé el mal aire siempre le pongo una ramita de ruda en la cabeza”. (Entrevista 6)

“Solo a mi bebita le lleve para que le limpiara el espanto porque estaba muy llorosa,
ahoraya esta mejorcita, pero... eso ella hace solo los viernes, le hace con algunos montes
como ruda, floripondio, quisquis, santa maria, y al final le sopla con agua bendita”

(Entrevista 7)

“Lleve alguna ropita roja para evitar que me la ojeen porque si no luego pasa solo
llorando y hay que hacerle de curar para el ojo limpiandole con ruda, con aji rocoto y

una hoja de zambo”. (Entrevista 8)

Categoria Plantas Medicinales (PLA MED)

t;_.

[ﬁ Plantas Medicinales J

'!‘

\J
¥ Plantas que pueden utilizarse
enteras o por partes
especificas, para tratar o
prevenir enfermedades .

llustracién 3: Red Semantica Categoria Plantas Medicinales
Fuente: Puérperas de Tixan

Elaborado por: Autores .
Otyull Jadlityud IVl (£U1lU), La lliculLliia 1Sl ydl ld 3¢ ullliza desde tiempos remotos para

curar o aliviar las enfermedades, la practica se basa en el uso terapéutico de las plantas
medicinales como sustitutas de las medicinas farmacéuticas o en combinacion. De las
plantas se usa sus extractos en diversas formas de preparacion, para mejorar el estado de
salud asi también segin la OMS, los medicamentos herbarios abarcan las hierbas,
material herbario, preparaciones herbarias y productos herbarios acabados, que contienen

como principios activos partes de plantas u otros materiales vegetales, o combinaciones

Autor (a): Evelin Adriana Villavicencio y José Rigoberto Gonzélez Pagina 48



AE% UNIVERSIDAD DE CUENCA
(==

de esos elementos, y su uso esta bien establecido y ampliamente reconocido como inocuo
y eficaz. (42)

En este aspecto las puérperas de Tixan también hacen uso de las plantas medicinales y/o
aromaticas bien sea para su cuidado o del recién nacido con distintas finalidades como
para conservar el bienestar, prevenir y/o curar complicaciones que se les pudieran

presentar.

“El bario a los 5 y 12 dias en agua cadlida de bastantes montes... hojas de naranja, hoja
de sarar, hoja de laurel, congona, arrayan, romero, matico, carne humana... agua de

Paraguay o hinojo para la mayor produccion de la leche”. (Entrevista 1)

“Varias plantas... el anis, la canela, el clavo de olor, la hoja de higo...ayuda a la
produccion de leche...le hago como una infusion como un té de una... para barniarle
utilizo las plantas aromdticas... cedron, otro dia le pongo hierba luisa, otro dia pétalos

de rosa, manzanilla, y asi menta” (Entrevista 2)

“Con agua de manzanilla para que venga a refrescar la herida...el bafio del 5...con la
ruda, la chichira, la hierba de infante, las rosas blancas, el capuli el eucalipto”.

(Entrevista 5)

“El poleo es utilizado para sacar el frio...por medio de bafios corporales...para evitar
que le dé el mal aire pongo una ramita de ruda en la cabeza...la higiene...con agua de

matico para evitar que se infecte la herida y se cicatrice mas pronto ” (Entrevista 6)

“Le limpio el espanto...con algunos montes como ruda, floripondio, quisquis, santa

maria” (Entrevista 7)

“Curar el ojo con ruda, con aji rocoto y una hoja de zambo... poner sabila en el lugar
donde le vacunan para evitar que se hinche o este rojo... las hojas de la zanahoria blanca,
la hoja de higo, sangorache, haciendo hervir para purgar la sangre que queda en la
matriz... el bario del cuerpo...con agua de hierbas como romero, albahaca, manzanilla,

hojas de naranja, perejil, eucalipto, poleo y ruda” (Entrevista 8)

De acuerdo a las entrevistas realizadas elaboramos la siguiente tabla; donde se indica el
nombre comdn y cientifico de las plantas y el uso que le dan durante el puerperio tanto

en el cuidado de la puérpera como del recién nacido.
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Nombre comun Nombre cientifico Usos Imagen
1. Aji Capsicum annuum Curar el 0jo
2. Albahaca Ocimum basilicum El bafio del cuerpo
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3. Anis Pimpinella anisum Mayor produccién de la leche

4. Arrayan Luma apiculata El bafio a los 5y 12 dias
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5. Canela

Cinnamomum zeylanicum

Mayor produccién de la leche

6. Capuli

Prunus salicifolia

El bafio del 5
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7. Carne humana

Jungla cf. Rugosa

El bafio a los 5 y 12 dias

8. Cedrén

Aloysia citrodora

Para banarle al bebe.
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9. Chichira Lepidium chichicara El bafio del 5

10. Clavo de olor Syzygium aromaticum Mayor produccién de la leche
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11. Congona Peperomia inaequalifolia El bafio a los 5 y 12 dias

12. Eucalipto Eucalyptus El bafio del 5
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13. Floripondio Brugmansia Limpiar el espanto
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14. Hierba luisa

Cymbopogon citratus

Para banarle al bebe.

15. Hinojo

Foeniculum vulgare

Mayor produccién de la leche

Autor (a): Evelin Adriana Villavicencio y José Rigoberto Gonzélez

Pagina 57



g ‘ UNIVERSIDAD DE CUENCA
=

16. Hoja de higo

Ficus carica

Mayor producciéon de la leche

Para purgar la sangre que queda
en la matriz

17. Hoja de laurel

Laurus nobilis

El bafio a los 5y 12 dias

Autor (a): Evelin Adriana Villavicencio y José Rigoberto Gonzélez
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18. Hoja de sarar Cunoniaceae El bafio a los 5 y 12 dias

19. Hoja de zambo Cucurbita ficifolia Curar el 0jo
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20. Hojas de naranja Citrus X sinensis El bafio a los 5 y 12 dias

21. Infante Desmodium molliculum El bafio del 5
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22. Manzanilla Chamaemelum nobile Para bafiarle al bebe.
El bafio del 5
23. Matico Piper ecuadorense Sodiro El bafio a los 5 y 12 dias
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24. Menta Mentha spicata Para bafiarle al bebe.

25. Paraguay Ilex paraguariensis Mayor produccién de la leche
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26. Patalos de rosa Rosa Para banarle al bebe.

27. Perejil Petroselinum crispum El bafio del cuerpo
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28. Poleo Mentha pulegium Barios corporales

29. Quizquiz Zempazuchil Limpiar el espanto
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30. Romero Rosmarinus officinalis L El bafio a los 5 y 12 dias

31. Ruda Ruta graveolens El bafio del 5 evitar que le dé el

mal aire limpiar el espanto

Curar el o0jo
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32. Sébila Aloe vera Poner en el lugar donde le
vacunan

33. Sangoroche Amaranthus quitensis Para purgar la sangre que queda
en la matriz
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34. Santa Maria

Tanacetum balsamita

Limpiar el espanto

35. Zanahoria blanca

Arracacia xanthorrhiza

Para purgar la sangre que queda
en la matriz
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Pagina 67



j‘ UNIVERSIDAD DE CUENCA
s

Practicas culturales Puerperio Tixan

ﬁ? Puerperio

% Plantas Medicinales

| U3IAn CAIEIZOS5E 51

%,@c’ [;ﬁCnmplicacinnesCullumlesP J

t&miﬂdada Cotidianas Jlﬁ Encaderamiento |

V9 Vestimenta RN

YIhe PBIRIDOSSE 51

£% Apego precoz 7% L actancia Matema
9% Bafio RN [;?& Cuidados del Cordén J

L ]
[;&Tamizaje Metobélico J

llustracion 4: Red Semantica Complementaria Préacticas Culturales Puerperio
Fuente: Puérperas de Tixan

Elaborado por: Autores
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CAPITULO VI

6.1 DISCUSION

Salazar, F. (2018) en su articulo sobre el concepto de cultura y los cambios culturales
describe la cultura como "la forma de vida de cualquier sociedad", en la que todas las
condiciones y situaciones creadas por el hombre, conforman el marco en el que se
desarrolla su vida. La cultura se entiende como el producto especifico de una dinamica
social en donde las condiciones climaticas (frio, calor, etc.), geogréficas (selva, desierto,
playa), ecolégicas (relacién con ecosistemas), etcétera, obligan a que el hombre busque
innumerables alternativas para responder a sus necesidades vitales; y con ello la
generacion de las distintas manifestaciones culturales. Asi, todo ser humano, pueblo, o
colectividad, tiene acceso a una cultura determinada; no existe pueblo o individuo

"inculto™, sélo existen diversas culturas con variadas formas de desarrollo cultura.(43)

Asi, encontramos que en la comunidad de Tixan los habitantes tienen sus propias
practicas culturales en lo referente al cuidado de madre relacionado con: atencién del
equipo de salud, apoyo familiar, alimentacion, actividades cotidianas, encaderamiento,
vestimenta, higiene, y complicaciones de la puéerpera asi también del cuidado del recién
nacido relacionado con: atencion del equipo de salud, vacunas, apego precoz, bafio del
recién nacido, tamizaje metabdlico neonatal, cuidados del cordon, lactancia materna,
vestimenta y complicaciones del RN durante el puerperio; las mismas que tienen sus
similitudes y diferencias con otros estudios realizados dentro de la provincia, pais y

mundo algunos de los cuales se discutirdn a continuacion.

Banda A, Diaz R, Alvarez A, Casique L, Rodriguez L. (2018) en su articulo sobre
Cuidados culturales durante el periodo posparto en las mujeres indigenas: aporte para la
enfermeria transcultural; describen que en varias culturas no occidentales el periodo
posparto esta asociado con la vulnerabilidad de la madre al frio. Es por ello que para
restaurar el equilibrio las madres no se duchan y se lavan solo con una esponja, por otro
lado, algunos grupos tienen costumbres dietéticas especiales para restaurar el equilibrio.
Algunas madres chinas prefieren sopas, arroz, vino de arroz y huevos: mientras que las
mujeres guatemaltecas evitan las judias, los huevosy la leche durante el periodo posparto.

Cabe destacar que la duracién del posparto es generalmente mas larga (30 o 40 dias) en
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las culturas no occidentales para proporcionar apoyo a la madre y al bebe. Los filipinos,
los mexicanos y los de las islas del pacifico utilizan una faja abdominal para impedir que
entre el aire en el Gtero de la mujer y para promover la cicatrizacion. Entre las culturas de
los judios ortodoxos, los islamicos y los hindUes, sangrar esta asociado a contaminacion.
Una mujer va a un bafio ritual después de que haya parado de sangrar antes de poder
reanudar sus relaciones con su marido y en algunas culturas africanas, como en Ghana y
Sierra Leona, algunas mujeres no reanudan las relaciones sexuales con sus maridos hasta
que él bebe es destetado. (44)

En lo referente a nivel provincial en un estudio realizado en Sigsig 2017, concluyen que
en la fase del puerperio la mujer debe guardar absoluto reposo, su dieta debe ser estricta
alimentandose nutritivamente, en donde por lo regular predominan alimentos propios del
sector o que son criados por ellos mismos. Los cuidados posteriores estan relacionados a
los bafios del cinco y a los encaderamientos a los que es sometida la mujer durante este
periodo. En esta fase se utilizan plantas medicinales que ayudan, segun las creencias
indigenas a volver a la posicion los huesos de la cadera y pelvis de la mujer que ha dado
aluz. (7)

En otro estudio titulado Habitos, creencias y costumbres durante el embarazo, parto y
postparto mediato en la comunidad de Quilloac, Canar, 2014. Se tiene como resultado
que el tratamiento del bafio del cinco esta asociado a hacer una infusién con varias plantas
medicinales y que se aplica al quinto dia de haber dado a luz y hasta un maximo de
cuarenta dias. Posteriormente se hace el denominado encaderamiento con base a masajes
y emplastos de infundia de gallina, que son acoplados a las caderas de la mujer con una
faja, lo que, a decir, de las parteras entrevistadas ayudara a la recuperacion de las lesiones
que deja el dar a luz. (3)

Los estudios antes mencionados tienen congruencias y diferencias con las opiniones que
tienen las puérperas de Tixan en lo referente al cuidado de la madre durante el puerperio
ademas tienen otros puntos de vista de otros aspectos; asi ellas no solo practican la
medicina ancestral sino también hacen uso de la medicina occidental que ha decir de ellas
las mismas se va unificando asi todas dieron a luz en una casa asistencial donde recibieron
atencién por parte de profesionales de la salud los mismos que respetaron su cultura y
forma de pensar durante los procedimientos realizados; sin embargo algo cultural que les
gustaria que les permitan y que en el caso de los partos en casa lo realizan es la compariia

de algn familiar como pareja 0 madre durante el momento que dan a luz; en lo referente
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al apoyo familiar durante este periodo consideran muy importante para ayudar en las
actividades de la vida diaria y poder acoplarse mejor al nuevo rol que estan enfrentando;
la alimentacion es otro punto en donde las puérperas ponen en préactica sus creencias
culturales, durante la dieta tratan de consumir comidas nutritivas lo cual es congruente
con el estudio antes mencionado realizado en Sigsig; ellas consumen caldo de gallina de
preferencia runa, chocolate durante los primeros dias luego van incorporando poco a poco
otros alimentos como coladas, fideo, arroz; evitan consumir comidas frias o consideradas
infecciosas como aguacate, carne de chancho, cuy; el bafio de la puérpera tiene similitud
con el primer articulo y también con los estudios realizados en Cafiar y Azuay esto es una
practica cultural que lo realizan generalmente el dia 5 y/o 12 de posparto para lo cual
realizan una infusién con plantas medicinales para mantener o mejorar la salud de la
puerpera, en algunos casos ese dia tambien realizan el encaderamiento; otras practicas
culturales que tienen son: evitar coger el frio y vestirse con ropas abrigadas para evitar
complicaciones como pasmo, recaida y el posparto.

En lo concerniente al cuidado del recién nacido; en un estudio realizado sobre
Conocimientos y actitudes de madres adolescentes al cuidado del recién nacido, Colegio
de bachillerato Ciudad de Cuenca”. Cuenca 2018 se encuentra que, al hablar del aseo del
recien nacido, las informantes manifestaron conocer la importancia del bafio, la mayoria
de ellas han asimilado la creencia de que el bafio debe realizarse pasando un dia, entre las
razones de la importancia del bafio se encuentran: la salud, comodidad y el aspecto del
recien nacido. Ademas, la mayoria de madres adolescentes han asimilado la nocion de un
bafio mas natural, al menos por los primeros meses para evitar enfermedades en la piel.
(45)

En un estudio realizado sobre Creencias sobre el Crecimiento Infantil de los padres y
madres en situacion de pobreza de Concepcion del Uruguay en el afio 2017 se evidencia
que Sobre el tema vacunacidn, 48 encuestados refirieron que sus hijos tenian todas las
vacunas y la mayoria dijo que realizaba esta practica «porque es bueno para la salud» y
ademas sirve para «prevenir». Estos significados los habran construido a partir de
entrecruzar los mensajes transmitidos por sus propias madres (ya que la mayoria sefiald
a la vacunacion como una de las préacticas de cuidado a la que méas prestaban atencidn sus
madres) con aquellos brindados por el equipo de salud.(46)

Del Toro M, Fernandez S, Gonzalez G & Diaz A. (2016) en su articulo sobre aspectos

culturales de la puérpera que influyen en el cuidado del primer hijo; se considera que la
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lactancia materna es un complejo proceso en el que se entrelazan factores bioldgicos y
socioculturales, con cambios evidenciados en tendencias historicas y perfiles
diferenciados entre paises. EI comportamiento individual con relacion a la lactancia, esta
influenciado por significados y valores culturales. Las madres casi siempre le
proporcionaron leche materna exclusiva a su primer hijo durante los primeros tres meses;
periodo que resulta inferior al recomendado por la OMS, quien recomienda su uso durante
seis meses. Posteriormente, deben empezar a recibir alimentos complementarios, pero sin
abandonar la lactancia materna hasta los dos afios. En lo referente a la forma en que las
madres realizan el cuidado del cordon umbilical en congruente con las evidencias
cientificas, ya que emplearon alcohol absoluto y jab6n durante el bafio. (6)

Segun las entrevistas realizadas a las puérperas se evidencian que los resultados en lo
referente al cuidado del recién nacido se asemejan y difieren a los estudios descritos en
los péarrafos anteriores asi como el dltimo articulo citado las madres de Tixan también
consideran muy importante la lactancia materna asi todas iniciaron la misma dentro de la
primera hora postparto consideran que esta accion realizada por el personal de salud es
una muestra de respeto a sus practicas culturales, otro aspecto que concuerdan es el
cuidado del cordon umbilical para lo cual utilizan alcohol con gasas o algoddn; en lo
referente a las vacunas la opinion es congruente con el estudio realizado en Uruguay asi
todas las puerperas les vacunan a sus hijos de acuerdo a la edad para prevenir
enfermedades posteriores sin dejar de lado sus practicas culturales como realizarle el bafio
al nifio antes y después de la vacunacion y/o colocarle sabila en el sitio de administracion
de la vacuna; el bafio es otra practica que se asemeja al estudio realizado en Cuenca a las
madres adolescentes; asi las puérperas de Tixan también realizan el bafio de los bebés con
la finalidad de mantenerlos limpios saltando un dia; sin embargo difiere en lo referente a
la utilizacion de agua natural ya que en la comunidad estudiada las madres utilizan plantas
aromaticas como manzanilla, rosas, menta, toronjil, etc. Ademéas de las practicas
occidentales y ancestrales descritas también las puérperas de Tixan les realizan el
tamizaje metabdlico neonatal en donde para ellas hacer firmar el consentimiento
informado es una muestra de respeto a su cultura, el que les realicen el apego precoz al
recién nacido también; tienen sus creencias en lo relacionado con la vestimenta del recién
nacido utilizan casi siempre ropas rojas, manillas y/o utilizan plantas u objetos como ruda
o fosforo que les colocan en alguna parte de su cuerpo para evitar complicaciones como

0jo, mal aire y espanto.
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Durante el puerperio diversos cambios biopsicosociales afectan la estabilidad de la mujer
y del recién nacido, periodo que, ademas, se ha visto influenciado por précticas y
creencias culturales transmitidas de generacion en generacion. Para el ejercicio de la
enfermeria, conocer los mitos, creencias, valores y significados practicados por la mujer
durante el puerperio, permite fomentar efectivamente las intervenciones de cuidado que
brinda y que estdn encaminadas a garantizar el bienestar y mejorar la adaptacion del

binomio madre-hijo, dentro de su contexto social y cultura.

CAPITULO VII

7.1 CONCLUSIONES

Con base a la informacion analizada en el presente estudio se llegd a las siguientes

conclusiones:

Objetivo especifico 1

Determinar los cuidados que recibe la puérpera; por el personal de salud, partera y
familiares durante el puerperio.

Considerando el primero objetivo se reflexiona lo siguiente:

e Al momento de brindar atencion los profesionales les informaron los
procedimientos respetando de esta forma su cultura, privacidad e intimidad sin
embrago una puérpera informé que no le respetaron su intimidad al momento de
realizar el tacto; todas informan que recibieron cuidados por parte de todo el
personal de la salud durante su estancia hospitalaria como control de los signos
vitales, administracion de medicacion, masaje uterino, apoyo en la lactancia
materna, aseo genital, apoyo en la ambulacidn entre otros; ademas consideran que
al momento de brindar la atencion los profesionales deben poner en lugar del
paciente y tratar como les gustaria que sean tratados algun dia.

e Los recién nacidos recibieron atencién por parte de los profesionales de salud
durante su estancia hospitalaria en procedimientos como; vacunas, les realizaban
el aseo, cambio de ropa y pafial, les indicaron la técnica de lactancia materna;

luego en el centro de salud también al momento de realizar el tamizaje pidieron
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su autorizacion mediante el consentimiento informado respetando la forma de ver
y pensar los usuarios de acuerdo a su cultura.

El apoyo de sus familiares en especial de los mas cercanos ya sea esposo, madre
0 hermanas en esta etapa, es muy importante desde el mismo momento de que dan
a luz hasta que cumplan la dieta comenzando con ayudar en el cuidado del bebé y
de la misma puérpera en lo referente a las actividades de la vida cotidiana ya que

la mayoria se desempefian como amas de casa.

Obijetivo especifico 2

Describir los cuidados que brinda las puérperas y sus familias a los recién nacidos desde

su enfoque cultural.

Considerando el segundo objetivo se reflexiona lo siguiente:

Acuden a una casa asistencial para las vacunas pues consideran que las mismas
ayudan que la salud este en perfectas condiciones evitando que los nifios se
enfermen cuando sean grandes a pesar que tienen sus efectos secundarios para lo
cual de acuerdo a su cultura les hacen bafar antes y después de la vacuna para
evitar que les de fiebre y les colocan sabila en el sitio de puncién para hinchazon

y eritema.

También les realizan el tamizaje metabolico neonatal a sus hijos en el centro de
salud que previo a lo que conocen ellas como “pinchacito en el talon” les
informaron el procedimiento y que la finalidad era prevenir discapacidades
posteriores mediante la deteccion temprana de 4 enfermedades que pueden ser

tratadas.

El bafio al recién nacido es otro cuidado que realizan de preferencia cada dos dias
para mantenerlos limpios; con agua calentada para eliminar el cloro, utilizan
alguna planta para preparar el agua por sus propiedades aromaticas como cedron,
hierba luisa, pétalos de rosas, manzanilla, menta, toronjil; generalmente el bafio
lo realizan cuando el dia estd mas calurosito, antes de bafiarlo primero le tienen
un tiempito desvestido al aire para que se enfrié y no se enferme, luego del bafio
lo secan bien principalmente los pliegues y para evitar que se escalden les talco.

El cuidado del cordon umbilical lo realizan al menos una vez al dia utilizando

agua pura hervida, alcohol y/o alcohol yodado con gasas para evitar que se infecte
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y tenga mal olor; también conservan algunas précticas culturales como hacer secar
y guardar o enterrar para evitar el mal aire y en otros casos una vez que se cae le
botan.

e La lactancia materna es muy importante constituyendo un elemento vital que
contiene nutrientes que son esenciales para el crecimiento y buen desarrollo del
nifio, proporcionando las defensas necesarias para evitar futuras enfermedades,
misma que es iniciada inmediatamente luego del parto en la mayoria de los casos
0 més tardar dentro de la primera hora del nacimiento y continua de forma
exclusiva hasta los 6 meses de edad.

e La vestimenta de los recién nacidos las madres lo realizan con ropas abrigadas
para evitar que se resfrien porque el clima es frio, para salir le visten con alguna
ropa roja o les ponen una manillita roja para evitar que les ojeen, de acuerdo al
sexo les ponen ropitas rosadas o celestes evitan ponerles ropas negras y amarillas
aun mantienen la préactica de envolver al recien nacido con una cocha y una faja
todo el cuerpo para protegerlos y que crezcan fuertes ya que asi se les enduran los
huesitos.

e También les brindan cuidados como: para evitar que le ojeen les vistan con alguna
ropa roja sin embargo cuando estan llorosos porque les duele el pupito consideran
que estan ojeados ahi les limpian ellas mismas con un huevo luego les ponen en
un vaso de agua para Vver si tienen 0jo y/o les limpian con ruda, con aji rocoto y
una hoja de zambo; otro problema es el mal aire para prevenir esto les colocan
una ramita de ruda en la cabeza o una cajita de fosforo en el pecho antes de salir
y en caso de gque estén espantados les llevan donde alguna partera para que le
limpien generalmente los viernes con ruda, floripondio, quisquis, santa maria, y
al final le sopla con agua bendita; estas practicas lo van conservando desde sus

generaciones pasados bien de sus madres o suegras.
Objetivo especifico 3

Identificar las practicas y creencias que tienen las puérperas sobre la alimentacion,
higiene, actividad fisica y uso de plantas medicinales en el puerperio.

Considerando el primero objetivo se reflexiona lo siguiente:

e Las puérperas consumen el caldo de gallina de preferencia runa como alimento

principal durante al menos los 15 primeros dias posparto o en algunos casos hasta
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completar la dieta( 40 dias), de bebidas consumen chocolate en leche, coladas de
machica, avena con frutas, soya, arroz de cebada; infusiones de anis, hinojo,
Paraguay, otros alimentos que también consumen pero en menor cantidad son:
sopa de pan, fideo de huevo y los alimentos que evitan consumir durante este
periodo son; carne de chancho, carne de cuy, aguacate, frejol viejo, habas, mote
pelado, aji; bebidas como café, licor, colorantes, colas; algunas frutas debido a
que puede producir infeccion en sus heridas o trasmitir a través de la leche al bebé
e infectar el cordén umbilical o producir alguna infeccion.

Durante el puerperio se deben evitar realizar actividades que demanden esfuerzo
fisico como levantar objetos pesados porque la herida se puede abrir o pueden
aparecer complicaciones posteriores como hernias, también que las actividades de
la vida cotidiana como cocinar, lavar, planchar, barrer se deben evitar realizar
consideran que se deben cuidar durante al menos los 40 dias hasta recuperar las
fuerzas perdidas durante el embarazo y el parto.

El encaderamiento es una costumbre que también se mantiene a decir de las
puerperas entrevistadas tres de ellas lo han realizado con la finalidad de que los
huesos de la cadera se abrieron durante el parto se acomoden y vuelvan a su
normalidad para ello acuden donde una partera o sus madres le realizan masajes
a nivel del vientre luego les envuelven con unas sabanas y deben guardar reposo
absoluto unos 2 dias.

Utilizan ropas abrigadas como chompas gruesas, gorras, chalinas, medias gruesas
para cubrirse del frio ya que si se exponen o tocan alguna cosa fria pueden
producir complicaciones como pasmo, recaida, o disminuir la produccién de la
leche por ello tratan de mantenerse evitar el contacto con las corrientes de aire.
El aseo de sus genitales lo realizan con aguitas hervidas bien sea simples o con
alguna planta como manzanilla con la finalidad de prevenir complicaciones como
infecciones, en el hospital informan que también les realizaban el aseo de sus
genitales; realizan el cambio de pafial o toallas higiénicas segln su necesidad; en
relacion al bafio de todo el cuerpo lo realizan algunas a los 5 dias, otras a los 5 y
a los 12 dias y de ahi continian como lo hacian de costumbre; sin embargo otras
ya no realizan estas practicas y realizan el bafio con agua normal cada dos dias o

como lo realizaban anteriormente al puerperio.
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7.2 RECOMENDACIONES

AN

Se recomienda a los profesionales de la salud tener en cuenta las précticas y
creencias interculturales antes mencionadas relacionadas con el puerperio al
momento de brindar atencion a las puérperas y recién nacidos respetando asi su
punto de vista de acuerdo a su cultura garantizando el bue vivir de los habitantes

determinada comunidad.

AN

Es pertinente socializar los alcances evidenciados en esta investigacion con la
comunidad de Tixan y el personal de salud que labora en la misma con la finalidad
de mejorar la el complemento entre la medicina occidental y ancestral al momento

de brindar atencién asegurando siempre el bienestar de los usuarios.

AN

Que las autoridades académicas de la universidad continien fomentando y
apoyando este tipo de investigaciones a los estudiantes, mismos gque aportan con
lineas base para futuros estudios o que permitan ampliar o fortalecer teméticas de

estudio que se deriven del puerperio intercultural.
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CAPITULO IX
9.1 ANEXOS

UNIVERSIDAD DE CUENCA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS CONSENTIMIENTO INFORMADO
CARRERA DE ENFERMERIA

PRACTICAS INTERCULTURALES EN EL POSPARTO; TIXAN 2019

Nosotros/as, José Rigoberto Gonzalez Gonzalez, portador de la C.I
0302686639; y Evelin Adriana Villavicencio Lopez potadora de la C.I. 0105481360
estudiantes de la Carrera de Enfermeria, solicitamos a usted nos autorice la presente

investigacion.

Introduccién y proposito: Durante el puerperio diversos cambios biopsicosociales
afectan la estabilidad de la mujer y del recién nacido, periodo que, ademas, se ha visto
influenciado por préacticas y creencias culturales transmitidas de generacion en
generacion. Por ello para el ejercicio de la enfermeria, conocer los mitos, creencias,
valores y significados practicados por la mujer durante el puerperio, permite fomentar

efectivamente las intervenciones de cuidado.

Procedimiento: Durante el proceso de investigacion, cada una de las puérperas que
participe en la investigacion respondera preguntas durante 3 o 4 sesiones individuales de

aproximadamente una hora, mediante entrevistas semiestructuradas, con un profundo
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respeto a sus opiniones. Estas sesiones dependeran del tiempo que dispongan las

puérperas, del cronograma de tesis y la saturacion de la informacion.

Riesgos: Este estudio no causara dafio fisico, ni problemas econémicos a las personas

investigadas.

Beneficios: La informacidn obtenida nos permitira conocer los mitos, creencias, valores
y significados practicados por la mujer durante el puerperio, lo cual permite fomentar
efectivamente las intervenciones de cuidado que brindan el personal de enfermeria y que
estan encaminadas a garantizar el bienestar y mejorar la adaptacion del binomio madre-

hijo, dentro de su contexto social y cultura.

Confidencialidad: Toda la informacion sera difundida en esta tesis, protegiendo de

manera adecuada la identidad personal de las entrevistadas

Yo conC.1 ,

he sido informada/o del proceso de la investigacion donde entiendo el proposito,
procedimiento, riesgos, beneficios, derechos, oportunidades e informacion de contacto,
acepto voluntariamente mi participacion siempre y cuando no vulnere nuestra intimidad

0 juzgue nuestras opiniones.

Firma:

Derechos y oportunidades: los/as adolescentes podran abandonar la investigacion en
cualquier momento del desarrollo si no estan de acuerdo o se encuentran descontentas

sienten ofendidas por algun asunto.

Informacion de contacto:

f). f).
Investigador: José Gonzéalez Investigadora: Evelin Villavicencio
jose.gonzalez@ucuenca.edu.ec evelin.villavicencio@ucuenca.edu.ec
0995468240 0992979172
Fecha:

UNIVERSIDAD DE CUENCA
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FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS. Guia para entrevista semiestructurada
CARRERA DE ENFERMERIA

1. OBJETIVO: Determinar las practicas interculturales del posparto; Tixan 2019.
2. CONTENIDO:

2.1 ¢Los profesionales de la salud que cuidados le realizaron en su puerperio inmediato,
respetaron su cultura y su opinion?

2.2 (En caso de recibir atencion de una partera que cuidados le realizo o le sugerido que realice
en su puerperio?

2.3 ¢Sus familiares le brindaron asistencia y ayuda en el puerperio; cobmo y por qué?

2.4 ;Qué cree usted que deben considerar los cuidadores para brindar ayuda a una puérpera en
el puerperio?

2.5 ;Cémo considera que fueron los cuidados recibidos en su puerperio respecto a su cultura?
2.6 ¢Se le realizo el apego precoz en el puerperio inmediato, considera que es importante?

2.7 ¢La lactancia materna en qué momento inicio, que opina sobre la misma, considera
importante, por qué?

2.8 ;Como realiza el cuidado del cordén umbilical y tiene alguna creencia o practica cultural
sobre este?

2.9 ¢Le realiz6 el tamizaje metab6lico neonatal, que conocimientos tiene sobre este
procedimiento?

2.10 ¢ Tiene alguna creencia o practica que realiza en el cuidado del recién nacido de acuerdo a
su enfoque cultural?

2.11 ¢ Utiliza alguna planta durante su puerperio para usted o para el recién nacido, como
prepara, para que utiliza?

2.12 ¢ Qué alimentos consume durante el puerperio inmediato, mediato y tardio porque y para
qué?

2.13 ¢ Qué alimentos no consume durante el puerperio, por qué?

2.14 ;Considera que esta cumpliendo las costumbres de su cultura en la alimentacion o hay
algun factor que le impida cumplir?

2.15 ¢ Tiene alguna costumbre sobre el aseo de usted y el recién nacido?

2.16 ¢Utiliza alguna planta para preparar el agua para el aseo?

2.17 (El aseo del recién nacido con qué frecuencia lo realiza porque y para qué?

2. 18 /Qué actividades fisicas y de la vida cotidiana realiza y no realiza durante el puerperio?
2. 19;Considera que se debe realizar esfuerzo fisico durante el puerperio; por qué?

2. 20¢Cuéndo considera que es el tiempo adecuado para incorporarse a las actividades de la vida
diaria?
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