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RESUMEN

Las competencias parentales son el conjunto de capacidades que permiten a los padres y madres
afrontar de forma flexible y adaptativa el cumplimiento de su rol, de acuerdo con las necesidades
de sus hijos y los estandares considerados como aceptables por la sociedad, aprovechando todas
las oportunidades que les ofrecen los sistemas de influencia de la familia para desarrollar al
méaximo estas capacidades. El presente trabajo tiene por objetivo determinar las competencias
parentales que utilizan los padres de nifios de 0 a 3 afios que asisten a Centros de Desarrollo Infantil
publicos de Cuenca. El estudio se desarrollé con un enfoque de investigacion cuantitativo, la
investigacion se ajusté a un disefio no experimental de tipo transversal, el alcance fue descriptivo.
Han participado un total de 130 padres de familia, 117 madres y 13 padres, se ha utilizado como
medida de las Competencias Parentales: la escala de parentalidad positiva (E2P). Los resultados
mostraron que las competencias parentales resultaron ser optimas solo en el 42,3 % de la
poblacién, por otro lado, tales competencias tienden a manifestarse con mejores puntajes en las
mujeres y a mayor edad e ingreso familiar, asimismo, los niveles 6ptimos son més frecuentes en
el grupo de los profesionales y en las personas viudas o divorciadas, en especial para las
competencias vinculares y formativas. A pesar de lo anterior, el nivel o grado de asociacion
observado entre las diferentes variables evaluadas y las competencias parentales fue débil en su

mayoria y modulado por el sexo de los padres, asi como por el estado civil de los representantes.

Palabras claves: Competencias parentales. Vinculares. Reflexivas. Formativas. Protectoras.
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ABSTRACT

Parental competencies are the set of capacities that allow fathers and mothers to face in a
flexible and adaptive way the fulfillment of their role, in accordance with the needs of their
children and the standards considered acceptable by society, taking advantage of all the
opportunities that they offer the family influence systems to fully develop these capabilities. The
purpose of this work is to determine the parental skills used by parents of children from 0 to 3
years old who attend public Child Development Centers in Cuenca. The study was developed with
a quantitative research approach, the research was adjusted to a non-experimental cross-sectional
design, and the scope was descriptive. A total of 130 parents, 117 mothers and 13 fathers have
participated, it has been used as a measure of the Parental Competencies of the parents: the positive
parentality scale (E2P). The results showed that parental competencies turned out to be optimal
only in 42.3% of the population, on the other hand, such competencies tend to manifest themselves
with better scores in women and at older age and family income, also, the optimal levels are more
Frequent in the group of professionals and in widows or divorced people, especially for bonding
and training skills. In spite of the above, the level or degree of association observed between the
different variables evaluated and parental competencies was mostly weak and modulated by the

sex of the parents, as well as by the marital status of the representatives

Keywords: Parental competences. Relational. Reflective. Formative. Protective.
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1. FUNDAMENTACION TEORICA

El presente estudio pretende determinar y describir cuales son las competencias parentales que
utilizan los padres de nifios de 0 a 3 afios que asisten a Centros de Desarrollo Infantil publicos de
Cuenca, enfocandonos en identificar de entre las competencias reflexivas, formativas, vinculares
y protectoras, cual o cuales son las mas utilizadas por los padres. En esta investigacion nos
basaremos principalmente en los aportes de la teoria ecoldgica-sistémica para un mejor

entendimiento de las competencias parentales.

Al hablar de competencias parentales, nos referimos a la capacidad para cuidar de los hijos y
dar respuestas adecuadas a sus necesidades. Segun Rodrigo, Martin, Cabrera y Maiquez (2009),
pueden ser definidas como el conjunto de capacidades que permiten a los padres afrontar de forma
flexible la tarea vital de ser padres, de acuerdo con las necesidades de sus hijos y los estandares
considerados como aceptables por la sociedad, aprovechando todas las oportunidades que les

ofrecen los sistemas de influencia de la familia para desarrollar al maximo estas capacidades.

Bronfenbrenner y Evans (2000), definen las competencias parentales como la adquisicién y
continua evolucién de conocimientos, destrezas y actitudes que los padres requieren para cubrir
las necesidades de desarrollo de sus hijos tanto a nivel fisico, cognitivo, comunicativo y

socioemocional, garantizando su bienestar y el ejercicio pleno de sus derechos.

En este sentido, las competencias parentales necesarias para la crianza de los hijos requieren
ser estudiadas desde una vision amplia y compleja, por lo que nos enfocaremos en los aportes de
diversas teorias que explican la importancia e influencia de ciertas capacidades de los padres para
la crianza, la misma que se define como las actitudes y comportamientos de los padres dentro de
las relaciones familiares, pues ellos manifiestan su clara conviccion de que estan ahi para cumplir

una funcién de cuidado y orientacion.

La teoria del apego sostiene que el vinculo emocional que el cuidador establece con el nifio
tiene gran influencia para el desarrollo cognitivo y mental del infante durante toda su vida. La
formacion del apego seguro, depende de la adquisicion y practica de las habilidades del cuidador
principal, para percibir, interpretar y responder a las necesidades de sus hijos, haciendo que los
mismos puedan adaptarse sana y socialmente a las etapas del desarrollo psiquico (Moneta, 2014).

Angeles Rodriguez, Claribel Arce
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Cuando los padres establecen un apego seguro con sus hijos, esto les permite a los mismos
desarrollar la confianza necesaria para adaptarse a su contexto. Segun esta teoria, se debe tener en
cuenta las representaciones de apego de los padres y las conductas de parentalidad como bases
para un buen desarrollo en el nifio. La teoria del apego establece que el apego seguro de los padres
hacia sus hijos, junto con conductas parentales positivas, constituyen la base para un posterior

desarrollo cognitivo, conductual y afectivo éptimo del nifio (Gomez, Mufioz y Pia, 2008).

Por otro lado, la teoria de la resiliencia humana propone el concepto de la resiliencia familiar,
definida como los patrones conductuales positivos y competencias funcionales que la unidad
familiar demuestra bajo estrés o circunstancias adversas, de este modo, el sistema determina su
habilidad para recuperarse, fortalecerse o transformarse, manteniendo su integridad como unidad,
al tiempo que asegura y restaura el bienestar de cada miembro y de la familia como un todo,
teniendo en cuenta que los padres son la base de este sistema, por lo tanto, sus competencias son

importantes para el desarrollo del nifio (Gémez y Kotliarenco, 2010).

En el contexto familiar, el ser humano construye su identidad, autoestima y el concepto de si
mismo, es aqui donde se desarrolla su afectividad, se adquiere reglas y normas y la capacidad de
socializar; para ello, es importante tomar en cuenta el concepto descrito anteriormente sobre
resiliencia familiar, pues se centra en las competencias tanto de los padres como de sus hijos, esta
se forma a partir de aportes cognitivos, emocionales, relacionales y morales, todos ellos

provenientes de la misma familia (Ortunio y Guevara, 2016).

La teoria ecoldgica-sistémica nace a partir de los conceptos de la teoria sistémica y ecoldgica,
permitiéndonos tener una vision mas amplia de la influencia e importancia del contexto en el que
se desenvuelve el individuo y de las interacciones entre los miembros del sistema, ya sean estas
positivas 0 negativas. En este sentido, resulta fundamental basarnos en las concepciones de esta
teoria, pues engloba varios aspectos que nos ayudan a visualizar la importancia que tiene la practica
de competencias parentales positivas en la crianza de los hijos (Pinto, Sanguesa y Silva,
2012).

La teoria ecologica parte de la concepcion de que los cambios psicosociales que se producen

en los sistemas intervienen en la forma en que el ser humano se adapta a estos, lo cual nos permite

Angeles Rodriguez, Claribel Arce
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conocer la interaccion de los contextos entre si, que luego influiran en las personas. El contexto es
concebido como el ambiente ecoldgico, es decir, el conjunto de estructuras o niveles conectados

entre si, en donde cada una de estos contiene al otro (Gifre y Guitart, 2012).

Bronfenbrenner (1987), denomina a estos niveles como microsistema, mesosistema,
exosistema y macrosistema. EI microsistema incluye el nivel mas interno, la familia; el
mesosistema comprende las relaciones entre el ambiente y el individuo; al exosistema lo integran
contextos mas amplios que no incluyen a la persona como sujeto activo; finalmente, al
macrosistema lo configuran la cultura y la subcultura en la que se desenvuelve la persona y todos
los individuos de su sociedad. Por otro lado, Bronfenbrenner describe el concepto de cronosistema
como cualquier fendmeno psicoldgico que emerge en un determinado ambiente ecoldgico, pero

también se expande a través del tiempo.

La formacién de un sistema requiere de la existencia de interconexiones sociales entre este
sistema y los demas, es decir, se requiere de una participacion conjunta de los sistemas y de la
comunicacion entre ellos. EI microsistema al ser el nivel mas interno recibe la influencia directa
de todos los demas, por lo que los miembros de la familia estdn obligados a cambiar su
comportamiento para lograr su adaptacion, siendo la familia el eje principal de los sistemas (Frias,
Lépez y Diaz, 2003).

Lo antes mencionado se relaciona con la teoria sistémica, la misma que esta constituida por
numerosos elementos que interaccionan entre si, por lo cual, si se modifica uno de ellos, afectard
a los demas miembros que la conforman. El hecho de considerar a la familia como un sistema
implica que sus elementos tienen una conexion directa, cuyo propdsito esta dirigido hacia una
meta, cada uno aporta individualmente a la constitucion del sistema para lograr el objetivo
propuesto. Los miembros de la familia estan obligados a interactuar con un sistema mas amplio,
con el cual se comunican diariamente mediante el intercambio de informacién y el cambio de sus

roles o conductas si es necesario (Sahuquillo, Ramos, Pérez y Salinas, 2016).

La teoria ecoldgica-sistémica considera al individuo como un todo y no como algo aislado, los
miembros de la familia interaccionan entre si, pero a la vez influyen y son influidos por un sistema

mas amplio. Esta teoria pretende hablar de la familia como un sistema de interaccion donde sus
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miembros dependen del cuidado de los otros, especialmente los hijos de sus padres mediante
vinculacion emocional, procesos de comunicacion, normas y reglas que se imponen en el sistema.
Es en el sistema familiar donde se desarrollan ciertas competencias que los padres necesitan para
la crianza adecuada de sus hijos (Sahuquillo et al., 2016).

Las competencias parentales que se van adquiriendo en el sistema familiar constan de ciertas
habilidades que los padres necesitan para lograr el desarrollo adecuado de su hijo, segun Azar y
Weinzierl (2005), estas habilidades son: a) educativas, en las que se incluyen la resolucion de
problemas, cuidado fisico y psicoldgico, seguridad y proteccién; b) habilidades sociales, que
contemplan la resolucién de problemas interpersonales, empatia, asertividad y reconocimiento de
emociones; c) las habilidades socio-cognitivas que incluyen el perspectivismo, expectativas
apropiadas, complejidad cognitiva y autoeficacia; d) habilidades de autocontrol, donde estan
incluidas el control de la impulsividad, asertividad y autocontrol; e) por Gltimo tenemos las
habilidades de manejo del estrés, que incluye la relajacién, afrontamiento adecuado y el

mantenimiento de redes sociales (Sahuquillo et al., 2016).

Las competencias parentales ademés de incluir las habilidades de los padres, se ven
influenciadas por aspectos educativos, psicosociales y las caracteristicas del nifio. Los factores
psicosociales pueden afectar estas competencias, sin embargo, depende de los padres aplicar
ciertas estrategias para evitar que estos factores intervengan de forma negativa en la crianza de su
hijo y en vez de ello, favorezcan su resiliencia. Se ha comprobado que los padres que se centran
mas en el futuro de sus hijos que en las adversidades, tienden a desarrollar de mejor manera la

resiliencia de los mismos (Rodrigo, et al.1, 2009).

El modelo de parentalidad social de Barudy considera que las competencias parentales estan
formadas por dos componentes importantes: las capacidades parentales fundamentales y las
habilidades parentales, las mismas que se relacionan y complementan entre si de forma dindmica.
Segun Badury, las capacidades parentales hacen referencia a los recursos emotivos, cognitivos y
conductuales de los padres, que les permiten vincularse correctamente a sus hijos,
proporcionandoles respuestas adecuadas a sus necesidades. Por otro lado, las habilidades
parentales se refieren a la plasticidad de los progenitores, lo cual les permite brindar respuestas

adecuadas y adaptar estas respuestas a las diferentes etapas del desarrollo (Sallés y Ger, 2011).
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A partir de la definicion de competencias parentales propuesta por Bronfembrener y Evans se
incluye en nuestro estudio la importancia del analisis y comprension de cuatro areas de
competencias necesarias para desarrollar al maximo las caracteristicas positivas del nifio, estas
competencias son cuatro: vinculares, reflexivas, formativas y protectoras; cada una de ellas
incluyen ciertos componentes que tienen que desarrollar los padres para logar el desarrollo integral

Optimo de sus hijos. A continuacion, se describen cada una de ellas (Gomez y Mufioz, 2015).

La competencia parental vincular pretende generar un apego seguro, con el fin dltimo de
promover un desarrollo socioemocional eficaz en el infante, dentro de esta competencia se
encuentran cuatro componentes: la mentalizacion, concebida como la capacidad para interpretar
el comportamiento del menor mediante la atribucién de creencias, sentimientos y actitudes,
respecto a la conducta que presenta el nifio; la sensibilidad parental, dirigida a reconocer e
interpretar las sefiales comunicativas del nifio para ofrecer una respuesta parental de apertura,
escucha y cercania emocional positiva; la calidez emocional, que incluyen la muestra de afecto y
buen trato al menor; y el involucramiento parental en las experiencias y actividades cotidianas del

nifio (Gomez y Mufioz, 2015).

Las competencias parentales formativas son el conjunto de conocimientos, actitudes y practicas
que realizan los padres con el fin de favorecer el desarrollo, aprendizaje y socializacion del nifio.
Sus componentes son: la estimulacién del aprendizaje, que permite favorecer la exploracién vy el
descubrimiento del mundo que lo rodea, de forma que logre integrar estos nuevos conocimientos
mediante el modelamiento, la mediacion, el dialogo y la reflexién; la orientacion y guia, que
permite acompafiar, conducir y potenciar la autonomia progresiva del menor; la disciplina positiva,
que requiere de la adquisicion de normas y habitos basados en el buen trato, para regular y conducir
el comportamiento del nifio mediante la explicacion o negociacion; y la socializacion, que permite
trasmitir al nifio normas, reglas, valores y costumbres socialmente aceptadas, preparandolo para

vivir en sociedad (Gémez y Mufioz, 2015).

Las competencias parentales protectoras se dirigen a cuidar adecuadamente al nifio,
resguardando sus necesidades de desarrollo humano, garantizando sus derechos y favoreciendo su
integridad fisica, emocional y sexual. Dentro de sus componentes tenemos: la provision de

cuidados cotidianos, es decir, un conjunto de practicas y acciones que permitan satisfacer las
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necesidades basicas del menor; el logro de garantias de seguridad, para proteger el desarrollo
fisico, emocional y psicosexual del menor, permitiendo el ejercicio autdbnomo de sus derechos; la
organizacion de la vida cotidiana, mediante la estructuracion de un entorno con elementos de rutina
y rituales a la vida del nifio; y la busqueda de apoyo social, para identificar, acceder y utilizar

fuentes de soporte emocional o econdmico cuando resulte necesario (Gémez y Mufioz, 2015).

Las competencias parentales reflexivas permiten: pensar acerca de la influencia y trayectoria
de la propia parentalidad, e identificar las practicas parentales actuales que intervienen sobre el
desarrollo del nifio. Sus componentes son: anticipar, que es la capacidad para preparar alternativas
de accidn frente a diversas situaciones de la crianza o escenarios adversos que puedan surgir;
monitoreo, capacidad para identificar y realizar un seguimiento de las influencias biopsicosociales
actuales sobre el desarrollo del nifio; la meta-parentalidad, capacidad para reflexionar en tres areas:
la historia de parentalidad vivida, las practicas parentales actuales y la calidad de la relacion padre
e hijo; y el autocuidado parental, que permite desarrollar actitudes y practicas que favorezcan una
apropiada salud fisica y mental de forma que esto permita un desempefio adecuado en todas las

competencias parentales (Gomez y Mufioz, 2015).

En los ultimos afios, varias investigaciones que hacen referencia al desarrollo del nifio han
destacado la importancia que tienen las competencias parentales positivas para la crianza de los
hijos, las cuales son necesarias para que el nifio pueda ser criado y educado en un ambiente de
aceptacion, respeto, afectividad y estimulacion, para un correcto desarrollo fisico y mental, por
esta razdn, se han realizado varios estudios en diferentes paises como: Espafia, Chile, Bolivia, Peru
y Ecuador aplicando diferentes escalas como la Escala de Parentalidad Positiva E2P, entre otras;

para destacar la importancia de las competencias parentales en la crianza del menor.

Jami (2019) al realizar estudios en padres de nifios que asisten a Centros de Desarrollo Infantil
del GAD Calderdn, utilizé una muestra constituida por 332 padres de nifios de 12 a 36 meses de
edad, la mayoria de sexo femenino, con un ingreso familiar igual o inferior al basico y casados o
en union libre. Este autor reporta medias aritméticas como la media con valores de 45.98 para las
competencias vinculares, 39.13 para las formativas, 55.43 para las protectoras, 33.4 para las
reflexivas y 173.8 para las competencias totales, observaron que la distribucion de los datos para

cada competencia no sigue una distribucién normal. Por otro lado, en un estudio realizado por
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Pinta y Pozo (2018), con 52 padres de nifios de preparatoria de Sangolqui, en la provincia de
Pichincha, se obtuvo como resultado que mas del 50% de los padres se encuentran en un nivel
Optimo en las competencias reflexivas y formativas, el 47% de los padres se encuentra en la zona
Optima para las competencias protectoras, sin embargo, para la competencia vincular los resultados

indican que el 42% de los padres se ubican en la zona de riesgo.

En una investigacion realizada en la ciudad de Cuenca, aplicando la escala de parentalidad
positiva (E2P), con una muestra de 81 padres de adolescentes, los resultados obtenidos indican
que el 61% de los padres se encuentran en una zona de riesgo en la competencia vincular y el
24.7% se encuentra en la zona Optima, en la competencia protectora el 40% se encuentra en la
zona de riesgo y el 34.6% en la zona Gptima, mientras que en la competencia formativa y reflexiva

se encuentran en la zona 6ptima con el 60% y 53% respectivamente (Gutiérrez, 2018).

Las competencias parentales pueden manifestarse de forma diferente ain en un mismo pais,
esto depende de las caracteristicas sociodemogréaficas y factores de riesgo psicosociales presentes
en las muestras de estudio, asi, una investigacion en Peru utilizando la escala de parentalidad
positiva (E2P), con una muestra de 12 padres de nifios y adolescentes en situacion de no abandono
judicial, mostr6 que las competencias parentales desarrolladas en mayor grado son las protectoras
con un 32.9% vy vinculares con un 25.9%, y en menor grado se encuentran las competencias
formativas con 21.8% y las reflexivas con el 19.4% (Ruiz, 2016). Esto contrasta con otra pesquisa
en el mismo pais en la que se les aplico a 44 representantes de estudiantes de cuarto ciclo de
primaria la Escala de Competencia Parental Percibida, en la que mas del 60 % se considera con

competencias adecuadas (Llerena, 2017).

En un estudio realizado en Espafia, que pretende analizar la relacion entre el hecho de que los
progenitores se encuentren en situacion de empleo y el ejercicio de la Parentalidad Positiva, con
una muestra de 37 progenitores, 22 madres y 15 padres, aplicando la Escala de Parentalidad
positiva E2P, los resultados muestran que en las competencias parentales totales tan solo el 37,8%
de los padres y madres ejercen Parentalidad Positiva en manera 6ptima, frente al 37.8% en la zona

de monitoreo y el 24.4% en la zona de riesgo (Matteoni, 2017).
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En Chile, en un estudio que utilizo la Escala de Parentalidad Positiva, con una muestra de 52
padres, se encontro que el 30.8% del total de padres presenta competencias parentales totales
dentro de la zona 6ptima, 40.4% en zona de monitoreo y un 28.8% en zona de riesgo, en esta
investigacion se encontraron diferencias entre padres y madres respecto a las competencias
parentales totales, un 50% de los padres se ubicé en la zona de riesgo, el doble que lo observado
en el caso de las madres (Montandon, 2018). Mientras que, en una investigacion realizada en
Bolivia, con una muestra de 20 padres, se evidencié que dentro de la zona dptima para las
competencias parentales vinculares se encuentra el 85%, para las competencias formativas el
100%, para las competencias protectoras el 85% Yy para las competencias reflexivas el 95%
(Aguilar, 2018).

Con esta investigacion se pretende conocer ¢Cudles son las competencias parentales que
utilizan los padres de nifios que asisten a Centros de Desarrollo Infantil publicos de Cuenca?, para
ello se ha planteado el objetivo de determinar las competencias parentales que utilizan los padres
de nifios de 0 a 3 afios que asisten a Centros de Desarrollo Infantil publicos de Cuenca, debido a
que en ésta ciudad no existen estudios concretos respecto al tema. Los resultados obtenidos en el
presente estudio nos ayudaran a conocer las competencias parentales que los padres utilizan para
con sus hijos, sobre todo, si los mismos estan inscritos en una institucién pablica como los Centros
de Desarrollo Infantil pablicos, debido a que, podremos identificar si lo hacen por necesidad o
por dejar de lado sus funciones parentales, ademas, estos resultados nos permitiran sentar las

bases para futuras investigaciones.
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2. PROCESO METODOLOGICO

El estudio se desarrollé con un enfoque de investigacion cuantitativo, pues se utilizé un
instrumento estandarizado para la recoleccion de datos, lo que ha permitido el andlisis estadistico
de los resultados. La investigacion se ajusté a un disefio no experimental de tipo transversal, debido
a que se desarrollé en un tiempo especifico y no hubo manipulacion de variables, el alcance fue
de tipo descriptivo, ya que busca especificar caracteristicas importantes del fendmeno que estamos
analizando, pues el objetivo central de la investigacion fue determinar las competencias parentales
de padres de nifios que asisten a Centros de Desarrollo Infantil pablicos de Cuenca (Hernéndez,
Baptista y Fernandez, 2014).

A pesar de que nuestra investigacion tuvo un alcance de tipo descriptivo utilizamos la prueba
de correlacion de Spearman para observar si dos parametros se encuentran asociados y cudl es su

fuerza de asociacion, es decir, no se realizo inferencia sobre causalidad.

El estudio contd con una poblacion de 130 padres de familia cuyos hijos asisten a Centros de
Desarrollo Infantil publicos, pertenecientes al GAD Municipal de la Ciudad de Cuenca.
Trabajamos con 130 padres que mostraron su deseo explicito de participar en la investigacion, la
cual se desarroll6 mediante un acercamiento de las autoras a los 11 centros educativos. Los datos
obtenidos en esta muestra se corresponden a la edad, sexo, estado civil, ingreso familiar, nivel de
escolaridad y ocupacion de los padres. Por otro lado, se obtuvieron datos como la edad del nifio,
el sexo y su escolaridad actual. En el estudio se incluyeron a todos los padres o madres que tengan
nifios de 0 a 3 afios que asisten a los CDI publicos de Cuenca, fueron excluidos cuidadores de los
nifios como abuelas, empleadas domésticas, u otros familiares y los padres que han rechazado

firmar el consentimiento informado.

El instrumento empleado en este estudio fue la Escala de Parentalidad Positiva E2P, su objetivo
es identificar aquellas competencias parentales que los padres utilizan para relacionarse con sus
hijos, es un cuestionario auto-administrado, y como tal, recoge la percepcion que tiene el adulto
respecto a sus propias competencias parentales, por tanto, esta sujeto a sesgos de deseabilidad
social propios de todo cuestionario. La escala esta formada por 54 frases que describen situaciones

habituales de crianza y se divide en cuatro subescalas que incluyen: competencias vinculares (14
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items), competencias formativas (12 items), competencias protectoras (17 items) y competencias
reflexivas (11 items), frente a cada afirmacion se le pide al padre o a la madre escoger entre 4

opciones: casi nunca, a veces, casi siempre y siempre (Gomez y Mufioz, 2015).

Los rangos de correccion para cada item tiene 4 opciones de respuesta, un puntaje de 1 punto
para casi nunca, 2 puntos para a veces, 3 puntos para casi siempre y 4 puntos para siempre; a
continuacion se suman los puntajes obtenidos entre el item 1 y el 14 para la subescala competencias
vinculares, entre el 15 y el 26 para la subescala competencias formativas, entre el 27 y el 43 para
la subescala competencias protectoras y entre el 44 y el 54 para la subescala competencias
reflexivas, finalmente se suma los puntajes de las 4 subescalas y se obtiene el puntaje de la escala

de competencia parental total (Gomez y Mufioz, 2015).

Para su interpretacion se tomo en cuenta los percentiles, por lo que se propuso diferenciar los
siguientes rangos: zona 6ptima para los percentiles de 50 o mé&s, zona de monitoreo para los
percentiles 30 y 40 y zona de riesgo para los percentiles 10 y 20. Los autores del instrumento
encontraron una alta consistencia interna con un alpha de cronbach de (a)=0.95 para la escala
total, la misma que demostré un nivel de validez y confiabilidad adecuados (Gémez y Mufioz,
2015). En el presente estudio el alpha de cronbach fue de («)=0.89 demostrando el instrumento

consistencia interna entre las escalas empleadas en los items.

Los datos obtenidos mediante la aplicacion del instrumento fueron organizados y codificados
utilizando el software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) v. 22. El andlisis fue de
caracter descriptivo, tratando las variables cualitativas y cuantitativas mediante el analisis de
frecuencias y porcentajes y a través de las medidas de tendencia central y dispersion (mediana,
desviacidon estandar). Para evaluar la normalidad de los puntajes se emple6 la prueba Kolmogorov-
Smirnov y para evaluar asociacion entre variables cualitativas se empled la prueba Chi-cuadrado
de Pearson para una prueba de hipdtesis de independencia. Para analizar la relacién entre el puntaje
del test con otras variables cuantitativas y cualitativas ordinales, se empled el coeficiente de
correlacion no paramétrico de Spearman. En todos los casos, el nivel de significacion estadistica
empleado fue de p < 0.05. Ademas, para la presentacion de los datos se utilizaron diagramas de
tablas y figuras, éstas ultimas realizadas en el programa Microsoft Excel 2011.
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Nuestra investigacion considero los principios éticos de las normas APA 'y aplicé los principios
basicos propuestos por el COBIAS. Los participantes fueron informados previamente sobre los
objetivos del estudio y el procedimiento de recoleccidn de datos, su participacion fue de manera
voluntaria, con la obtencidn de la firma del consentimiento informado, garantizando asi el respeto
a la confidencialidad de la informacion y haciendo uso de la informacion exclusivamente para
fines académicos, ninguna persona fue obligada a participar en el estudio, no se les entregd algun
tipo de remuneracion econdmica por la informacion brindada, existié un riesgo minimo en el

estudio que no causo dafio fisico ni psicoldgico.
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3. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS
3.1 Descripcidn general de las competencias parentales en la poblacion de estudio.

En la Tabla 1 se resume los estadigrafos de tendencia central y de dispersion de los puntajes
obtenidos en cada una de las competencias parentales evaluadas. Segun estos datos se obtuvieron
puntajes con un rango bastante amplio, ademas, al considerar el valor de la mediana, la mitad de
los participantes obtuvo puntajes de 47 o mas en las competencias vinculares, 39 0 mas en las
formativas, 56 0 mas en las protectoras, 32 0 mas en las reflexivas y 173 o més en las totales.
También se observa que en las cuatro competencias analizadas no se cumple la normalidad con

una p < 0.05 para la prueba Kolmogorov-Smirnov.

Tabla 1

Estadigrafos de posicion y de dispersidn para los puntajes de cada competencia parental y total.

Estadistico de resumen  Vincular Formativa Protectora Reflexiva Total

Media 46 39 56 32 173
Mediana 47 39 56 32 173
Desviacion estandar 6 7 8 5 22
Minimo 33 21 35 20 129
Maximo 56 88 108 44 291
p* 0.010 0.006 0.001 0.036 0.200

Nota: *, p estimada por la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para los datos.

Estos resultados son muy similares a los obtenidos recientemente por Jami (2019) en padres de
Centros de Desarrollo Infantil del GAD Calderén. Su muestra fue similar a la del presente trabajo
y estuvo constituida por 332 padres de nifios de 12 a 36 meses de edad, la mayoria de sexo

femenino, con un ingreso familiar igual o inferior al basico y casados o en union libre. Este autor
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reporta medias aritmeticas para las mismas competencias evaluadas en la Tabla 1 con valores de
45.98, 39.13, 55.43, 33.4 y 173.8 respectivamente en ese orden. Como se puede apreciar estos
resultados son muy cercanos a los obtenidos en la presente investigacion, ademas, observaron que
la distribucion de los datos para cada competencia no sigue una distribucion normal, tal y como se
describio previamente en este estudio, lo que sugiere que el procesamiento posterior se realice por
pruebas no paramétricas. Las empleadas en este estudio fueron el test Chi-Cuadrado y el
coeficiente de correlacion de Spearman, ambos para evaluar una posible asociacion entre las

variables analizadas.

Por otro lado, en la Tabla 2 y la Figura 1 se muestra cdmo se presentan en general las
competencias parentales y sus subescalas en la muestra de estudio. Los resultados indican que
menos del 50 % de los padres se ubica en la zona Optima respecto a todas las competencias
evaluadas. Asimismo, es significativo que casi el 60 % de la muestra requiera de una intervencion

directa o seguimiento dados sus resultados en el test.
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Tabla 2

Competencias parentales en la muestra de estudio.

COMPETENCIA CATEGORIA n %
Vinculares Zona de riesgo 31 23.8
Zona de monitoreo 44 33.8
Zona optima 55 42.3
Formativas Zona de riesgo 40 30.8
Zona de monitoreo 31 23.8
Zona optima 59 454
Protectora Zona de riesgo 23 17.7
Zona de monitoreo 44 35.4
Zona optima 61 46.9
Reflexivas Zona de riesgo 28 215
Zona de monitoreo 44 35.4
Zona 6ptima 56 43.1

Nota: La muestra estuvo conformada por 130 padres. Se presentan las
frecuencias absolutas y relativas segun la clasificacion de acuerdo a

los percentiles.
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Figura 1. Evaluacion de las competencias parentales en la muestra de estudio.

Los resultados de la Tabla 2 y Figura 1 concuerdan en parte con los de Pinta y Pozo (2018)
obtenidos con padres de nifios de preparatoria de Sangolqui, en la provincia de Pichincha. En ese
estudio se muestra que las competencias reflexiva y formativa se encuentran en un nivel 6ptimo
en aproximadamente el 61 a 64 % de la muestra, superior a los valores encontrados con la presente

investigacion. Por su parte las demés competencias se comportaron de forma similar.

Por otro lado, en una investigacion realizada en la ciudad de Cuenca, esta vez en una muestra
de padres de adolescentes con caracteristicas sociodemogréaficas similares al presente trabajo, se
obtuvieron resultados menos concordantes con el presente estudio. Asi en las subescalas vincular
y protectora se muestran resultados bajos de padres competentes, mientras que en la reflexiva fue
similar, y en la formativa fue mas alta (Gutiérrez, 2018). A pesar de que las muestras de padres
son similares en general, las diferencias respecto a la edad de los nifios/as y de los padres pueden
ser suficientes como para justificar estas discrepancias. Una explicaciéon plausible para esta
observaciéon es que los padres de hijos adolescentes estan méas enfocados hacia la posible
estimulacion de aprendizaje y la socializacion, con miras a la posible vida universitaria. Para ello
podrian emplearse estrategias o practicas de crianza dirigidas a llamar la atencion de los
adolescentes hacia el futuro proximo a través de la socializacion con sus pares. Por otro lado, en
los padres de nifios la competencia vincular pondria mayor énfasis en el apego seguro y el

involucramiento parental pues son fundamentales para el desarrollo socioemocional de sus hijos
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(Gomez y Muiioz, 2015). El contraste del presente estudio con el mencionado de Gutiérrez, (2018)
podria sugerir una nueva hipétesis en la que las competencias parentales no son permanentes en el

tiempo, sino que pueden cambiar de acuerdo a la edad de los hijos.

Concordando con lo anterior, las competencias parentales pueden manifestarse de forma
diferente alin en un mismo pais dadas las distintas caracteristicas sociodemograficas y culturales
y los factores de riesgo psicosociales presentes en las muestras de estudio. Asi, una investigacion
en Perd con padres de nifios y adolescentes en situacion de no abandono judicial, mostré que menos
de 1/3 de ellos tenia un nivel 6ptimo en las competencias analizadas (Ruiz, 2016). Esto contrasta
con otra pesquisa en el mismo pais con representantes de estudiantes de primaria a los que se les
aplico la Escala de Competencia Parental Percibida, en la que mas del 60 % se considera con

competencias adecuadas (Llerena, 2017).

En otros paises las competencias parentales se manifiestan igualmente con una elevada
variabilidad y dependientes de las muestras de padres analizadas. Asi se encuentran reportes para
niveles éptimos de competencias parentales que oscilan desde 30 % hasta 100 % en paises como
Espafa (Matteoni, 2017) Chile (Montandon, 2018) y Bolivia (Aguilar, 2018).

3.2 Caracterizacion de las competencias parentales por variables sociodemograficas.

Con los datos obtenidos se realizd el cruce de variables para describir la relacion de las
competencias evaluadas con las caracteristicas sociodemograficas de los padres estudiados. En la
Tabla 3 se observa la distribucion de frecuencias de cada competencia parental por sexo del nifio.
El analisis Chi-cuadrado sugiere que no existen diferencias significativas en este aspecto en la

muestra de estudio con valores de p > 0.05 en todos los casos.
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SEXO
B Masculino Femenino
COMPETENCIAS CATEGORIA p*
Vinculares
Zonaderiesgo 17 14
Zona de 20 24 0.440
monitoreo
Zona 6ptima 32 23
Formativas Zona de riesgo 19 21
Zona de 15 16
monitoreo 0.428
Zona 6ptima 35 24
Protectoras Zona de riesgo 14 9
Zona} de 24 22 0.705
monitoreo '
Zona 6ptima 31 30
Reflexivas Zonaderiesgo 12 16
Zona de 23 23 0.264
monitoreo '
Zona optima 34 22
Total Zonaderiesgo 13 10
Zona de 24 28
monitoreo 0.430
Zona 6ptima 32 23

Nota: *, para la estimacion de p, se empled el test Chi-cuadrado de Pearson. Se
asume una asociacion significativa entre las variables cuando p < 0.05.
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Los resultados obtenidos son coherentes con investigaciones previas. Asi el estudio de
Gutiérrez (2018) en Cuenca, no observo relacion alguna entre el sexo de los nifios y adolescentes
estudiados y las competencias parentales de sus representantes. Algo similar reportan UrzUa,
Godoy y Ocayo (2011) y Bernal, Rodriguez, Gonzélez y Torres (2018) en muestras de nifios y
adolescentes chilenos. Ambos estudios utilizan a nifios con grupos de edad diferentes a la evaluada
en el presente trabajo, sin embargo, sus resultados sugieren que el sexo de los mismos no es un
factor determinante en las competencias mostradas por los padres para la crianza adecuada de sus
hijos.

En la Tabla 4 se muestran las competencias evaluadas por relacion filial del representante
evaluado. En tal caso segln la prueba Chi-cuadrado, no se observan diferencias significativas entre
padres y madres respecto a las competencias parentales. No obstante, Ilama la atencion que a nivel
de competencias formativas las madres tienden a ubicarse mas en la zona éptima y los padres mas

hacia la zona de riesgo (Figura 2).

Los resultados concuerdan con los de la investigacion de Gutiérrez (2018) en Cuenca, en la que
el sexo del representante evaluado tampoco se asocio con el nivel de competencias parentales. No
obstante, otros autores sostienen que existen diferencias en cuanto a las funciones y practicas
parentales de madres y padres durante la crianza de sus hijos en los primeros afios su vida (Meier
y Oros, 2012; Capanno y Ubach, 2013; Montandon, 2018). Asi se propone la hipétesis de que las
mujeres por roles de género mas marcados poseen mas un papel de cuidadoras, mientras el padre
es mas como un “proveedor”. De esta forma, la madre es una figura mas cercana al nifio, ya que
desde el mismo nacimiento le proporciona un apoyo corporal y psicolégico con funciones
especificas de soporte y cuidado, contencién emocional, nutricia, entre otras. Por ello, se considera
que las madres se asocian mas con el desarrollo de un apego primario, la responsabilidad y la

sensitividad en relacion con su bebé (Farkas, 2008).
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Tabla 4

Frecuencia de las categorias de las competencias parentales segun la relacion filial del
encuestado.

RELACION FILIAL

COMPETENCIAS CATEGORIAS Padre Madre p*

Vinculares Zona de riesgo 2 29
Zona de 6 38 0.568
monitoreo
Zona optima 5 50

Formativas Zona de riesgo 6 34
Zona de 2 29 0.428
monitoreo
Zona optima 5 54

Protectoras Zona de riesgo 2 21
Zona de 6 40 0.692
monitoreo
Zona optima 5 56

Reflexivas Zona de riesgo 2 26
Zona de 6 40 0.671
monitoreo
Zona optima 5 51

Total Zona de riesgo 3 20
Zona de 4 48 0.743
monitoreo
Zona optima 6 49

Nota: *, para la estimacion de p, se emple0 el test Chi-cuadrado de Pearson.
Se asume una asociacion significativa entre las variables cuando p < 0.05.
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Figura 2. Frecuencia relativa de las categorias de las competencias parentales formativas
segun el sexo del representante evaluado.

Con lo observado respecto al papel crucial de las madres en la crianza de sus hijos durante las
primeras etapas de su vida, se puede ademas sugerir la posible diferencia respecto a los padres en
las competencias formativas. Esta competencia se enfoca més a favorecer el desarrollo,
aprendizaje y socializacion de los hijos por parte de los padres. Es coherente considerar que la
madre por roles de género permanezca mas tiempo cerca de sus bebés, sean las que les
proporcionen mas tempranamente estimulacion hacia la exploracién del mundo que le rodea, asi
COMO Ser una guia y orientacion para potenciar su autonomia de forma progresiva, aspectos que
son componentes esenciales de esta subescala de competencias parentales (Gomez y Mufioz,
2015).

A pesar de lo anterior, las autoras del presente trabajo apoyan el planteamiento de Montandon
(2018) respecto a que, si bien los resultados sugieren un rol diferente de padres y madres en la
buena crianza de los hijos, en los estudios se dispone por lo general de muestras paternas muy

pequefas, lo que limita el analisis y alcance de los resultados.

Por otro lado, la revision de las diferentes competencias parentales por profesion y ocupacion
muestran diferencias significativas en la dimension vincular (Tabla 5). En este caso, la Figura 3

muestra mejor el andlisis, donde se puede observar que aproximadamente el 73 % de las personas
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que tienen una profesion se ubican en zona dptima respecto a solo el 38 % de los que tienen una
ocupacion. En el caso de las deméas competencias parentales no se observaron diferencias
estadisticamente significativas con p > 0.05 en todos los casos. Estos resultados podrian
relacionarse con las practicas de crianza socioemocionales dirigidas hacia un apego seguro en los
nifios. Una familia en la que los padres tienen una formacién u ocupacion laboral podria ser
emocionalmente mas estable que aquella en la que no se presente este rasgo (Tomas, Gutiérrez y

Ferndndez, 2017), y por ende favorecer el desarrollo de estas competencias vinculares.

Por su parte en las Figuras 4 y 5 se puede ver que, aunque no se observaron diferencias
estadisticamente significativas para las competencias formativas y competencias parentales totales
respecto al tipo de trabajo de los padres, hay una clara tendencia a que los profesionales muestren
mejores resultados que los gque tienen una ocupacion. En tal caso, el 66,7 % de los profesionales
evaluados se ubica en zona Optima para las competencias formativas respecto a solo el 42,6 % de
los que solo tienen una ocupacién (Figura 4). Algo similar al analisis de las competencias

parentales totales con 60 % vs. 40 % respectivamente (Figura 5).

A pesar de lo anterior, las investigaciones ecuatorianas que registran como variable la
formacion académica y ocupacion de los padres, no muestran ningun analisis de asociacion con
las competencias parentales (Gutiérrez, 2018; Jami, 2019; Pinta y Pozo, 2018). Esto limita el
contraste de informacion con el contexto nacional. Por otro lado, a nivel internacional, el trabajo
de Matteoni (2017) en Alicante, Esparia, sugiere mejores resultados para aquellos que cuentan con
un trabajo a tiempo completo respecto a los que solo tienen un tiempo parcial. Sin embargo, otros
autores como Montandon (2018) en Chile indican que esta variable no tiene influencia

significativa.
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Tabla 5.

Frecuencia de las categorias de las competencias parentales segun la ocupacion/profesion de
los padres encuestados.

OCUPACION/PROFESION

COMPETENCIAS CATEGORIAS Ocupacion Profesion p*
Vinculares Zona de riesgo 27 4
Zona de 44 0 0.008
monitoreo
Zona optima 44 11
Formativas Zona de riesgo 38 2
Zona de 28 3 0.176
monitoreo
Zona optima 49 10
Protectoras Zona de riesgo 20 3
Zona de 43 3 0.406
monitoreo
Zona optima 52 9
Reflexivas Zona de riesgo 26 2
Zona de 39 7 0.555
monitoreo
Zona 6ptima 50 6
Total Zona de riesgo 22 1
Zona de 47 5 0.271
monitoreo
Zona 6ptima 46 9

Nota: *, para la estimacién de p, se empled el test Chi-cuadrado de Pearson. Se
asume una asociacion significativa entre las variables cuando p < 0.05.
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Figura 5. Frecuencia de las categorias de las competencias parentales totales segun ocupacion
o profesion de los padres.

Los resultados de la Tabla 5 y Figuras 3, 4 y 5 podrias relacionarse con el ingreso econémico
y el nivel educativo de las familias evaluadas. De las personas que en el presente estudio ejercian
una profesion, el 73,3 % tenian titulos de tercer nivel respecto a solo el 29,6 % de los que tenian
una ocupacién. Ademas, de los que tenian una profesion, mas del 50 % percibia 500 ddlares 0 mas
como ingreso familiar, valor superado solo por el 25 % de las personas con una ocupacioén. Se
resalta ademas en este Gltimo grupo la elevada tasa de familias con ingresos igual o inferior al
salario basico general unificado (50 %). En tal sentido, algunos autores como Rodrigo et al. (2009)
y Pinto, Sanglieza y Silva (2012) sostienen que las condiciones psicosociales en las que vive una
familia, constituyen un determinante importante para el desarrollo de las competencias parentales.
En este caso, dos de los aspectos mas relevantes a considerar son la precariedad econémica y el
bajo nivel educativo de los padres, los que pueden influir de manera significativa como los padres
promueven un estilo de apego seguro a través del involucramiento parental (competencia vincular)
y en como favorecen el desarrollo, aprendizaje y socializacion de sus hijos a través de la
estimulacién de procesos de exploracién y descubrimiento del mundo, asi como mediante la
orientacion y consejo para potenciar su autonomia (competencia formativa) (Gémez y Mufioz,
2015; Martin, Cabrera, Leon y Rodrigo, 2013, Cardenas y Schenttler, 2015).
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Algo similar a los resultados anteriores, en la Tabla 6 tampoco se observan diferencias
estadisticamente significativas en la mayoria de las competencias parentales segun el estado civil
de la persona evaluada. En este caso para el analisis estadistico se tuvo que evaluar uniendo las
categorias de esta variable en viudo/divorciado y casado/union libre para tener una mayor
confiabilidad de la prueba empleada. En la subescala de competencias parentales protectoras se
observa que si se presentan estas diferencias, siendo los padres divorciados o viudos los que poseen
mayores puntajes en este apartado. Asi se tiene que aproximadamente el 63 % de los que
pertenecen a este grupo clasifican en zona dptima para la competencia evaluada, respecto a 50 %
de los casados o en unién libre y al 32 % de los solteros (Figura 6). Esto podria relacionarse con
las experiencias de vida de los padres, los que ante una situacion de separacion voluntaria o forzada
de su pareja conyugal se ven obligados a adoptar una postura méas protectora, dadas las afectaciones
socioemocionales visibles en los nifios como la irritabilidad, tristeza, ansiedad, angustia, entre
otros (Nufez, Pérez y Castro, 2017). Estas posturas podrian observarse en las practicas de crianza

materiales y de nutrientes descritas por Gomez y Mufioz (2015).

En este estudio contrasta la significativa diferencia en competencias parentales observada entre
los grupos de personas divorciadas/viudas y solteras, considerando que en ambos casos se trata de
familias monoparentales (Rodrigo et al., 2009). Las diferencias observadas podrian asociarse con
la forma en que el padre que vive con el hijo puede manejar de forma eficaz el estrés causado por
la separacion, asi como al apoyo familiar, escolar, social y comunitario recibido (Jadue, 2003).
Los resultados estan en disonancia con trabajos previos en los que se aplican otras escalas para
evaluar competencias parentales y se manifiesta una tendencia a mayores puntajes en el grupo de

individuos solteros (Llerena, 2017).
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Tabla 6

Frecuencia de las categorias de las competencias parentales por estado civil del padre o madre
evaluada.

ESTADO CIVIL

Casado/union

COMPETENCIAS CATEGORIAS 070 iy  Divorciadoiviudo
Vinculares Zona de riesgo 11 15 5
Zona de 17 19 8 0.829
monitoreo
Zona optima 18 23 14
Formativas Zonade riesgo 13 19 8
Zona de 13 13 5 0.867
monitoreo '
Zona 6ptima 20 25 14
Protectoras Zona de riesgo 12 6 5
Zona de 19 22 5 0.041
monitoreo '
Zona 6ptima 15 29 17
Reflexivas Zona de riesgo 10 11 7
Zona de 18 20 8 0.898
monitoreo '
Zona 6ptima 18 26 12
Total Zona de riesgo 11 9 3
Zonade 19 23 10
monitoreo 0.524
Zona 6ptima 16 25 14

Nota: *, para la estimacién de p, se empled el test Chi-cuadrado de Pearson. Se asume
una asociacion significativa entre las variables cuando p < 0.05.

Angeles Rodriguez, Claribel Arce
Pagina 35



o -

Universidad de Cuenca

B Zona de riesgo Zona de monitoreo M Zona 6ptima

120,0

100,0
£ 80,0
g
o
Z 60,0
>
e
& 40,0

38,6 18,5
20,0 -:-: I— |
0,0 -
Soltero Casado/union libre Divorciado/viudo
ESTADO CIVIL

Figura 6. Frecuencia de las categorias de las competencias protectoras segun estado civil de los
padres.

Las discrepancias anteriores sobre él porque el grupo de padres divorciados/viudos tienden a
ubicarse en la zona dptima respecto al grupo de los solteros, en esto influye el modo y la frecuencia
en que tales competencias son entrenadas, autoevaluadas y reconocidas socialmente. En tal caso,
el grupo de personas solteras y divorciadas/viudas, poseen historias de vida diferentes que pueden
modular de forma distinta el desarrollo de estas competencias. Asi se reconoce que a pesar de que
una familia viva en condiciones de alto riesgo psicosocial, pueden presentar las habilidades
suficientes para criar a sus hijos y ayudarles no solo en su desarrollo sino también a favorecer su

resiliencia (Rodrigo et al., 2009).

En la Figura 7 se observa la edad de los padres segun el estado civil, lo que denota una tendencia
a mayor edad promedio en el grupo de personas divorciadas o viudas, asi como menor edad entre
las que poseen un estatus de soltero. La interrelacion observada entre estas variables sugiere que
las posibles interpretaciones derivadas de las mismas podrian ser complejas y que requieren un

analisis multidimensional como lo plantean (Rodrigo et al., 2009).
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Figura 7. Edad promedio segln el estado civil de los padres.

En la Tabla 7 por su parte se muestra el coeficiente de correlacion de Spearman entre las deméas
variables ordinales y cuantitativas con los puntajes obtenidos en las diferentes competencias
evaluadas y con el total. La edad del representante se correlaciond positivamente solo con las
competencias vinculares lo que contrasta con lo que sugieren el Grafico 7 y Tabla 6 anteriores,
pues estas se correlacionan con las competencias protectoras, ademas, el ingreso familiar se
correlacion6 también positivamente con las competencias reflexivas y con el puntaje total del

instrumento. En todos los casos, las correlaciones son pequefias y denotan una leve asociacion.

Para el caso especifico de la edad, Montandon (2018) también refleja que puede relacionarse
con las competencias parentales, observando que, en los padres menores de 34 afios, la frecuencia
de casos en riesgo era cuatro veces superior a la de los padres con mayor edad. No obstante, se

debe reconocer que su muestra es significativamente diferente a la analizada en el presente trabajo.

Por otro lado, la asociacion entre las competencias reflexivas y el ingreso familiar no ha sido
reportada en los estudios consultados por las autoras del presente estudio. Teniendo en cuenta que
esta competencia se enfoca a como los padres piensan, reflexionan y evaltan las influencias y

trayectorias de la propia parentalidad (Gémez y Mufioz, 2015), podria considerarse que la
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correlacion observada sea el resultado de la interaccion de multiples factores como se menciond

anteriormente como se muestra en las siguientes tablas.

Tabla 7

Coeficientes de correlacion Rho de Spearman global entre las variables escolaridad y edad
(padres e hijos) con las diferentes competencias evaluadas.

Variable Vinculares Formativas Protectoras

Reflexivas Total

Edad del parental (afios) ~ 0-202* 0.138

Ingreso familiar 0.170 0.165
Edad del hijo (meses) 0.068 0.059
Escolaridad del parental ~ 0.070 0.122
Escolaridad del nifio 0.054 0.080

0.128

0.171

-0.003

0.078

-0.027

-0.033

0.185*

-0.127

0.085

-0.150

0.141

0.190*

0.041

0.101

0.031

Nota: *, Significativamente diferente de cero para p < 0,05.

Considerando que puede existir una diferente presentacion de cada una de las competencias

analizadas segun los estratos evaluados, se segment6 el andlisis correlacional por estado civil

(Tabla 8) y por sexo del parental (Tabla 9), con las variables que demostraron correlaciones

significativas.
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Tabla 8

Coeficientes de correlacion de Spearman entre variables sociodemogréficas y competencias
parentales segun el estado civil.

ESTADO

CIVIL Variable Vincular Formativa Protectora Reflexiva TOTAL
Soltero  Edad parental 0.041 0.134 -0.053 -0.242 -0.070
(Afos)
Ingreso familiar 0.119 -0.001 -0.086 0.032 -0.026
%)
Casado/ Edad parental 0.268" 0.240 0.165 0.185 0.252
Unioén (ARoS)
Libre Ingreso familiar 0.116 0.176 0.204 0.313" 0.246
($)
Divorcia Edad parental 0.266 -0.072 0.098 -0.208 0.074
do/Viudo (Afios)
Ingreso familiar 0.319 0.442" 0.213 0.099 0.274
$)

Nota: *, La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (2 colas).

En la Tabla 8 anterior se observa que solo se presentan asociaciones significativas en los grupos
de personas casadas/union libre y en las divorciadas/viudas. La edad parental por su parte solo se
asocia positiva y significativamente con las competencias vinculares en el grupo de los individuos
casados o en union libre. No obstante, el valor del coeficiente de correlacion de Spearman es muy
similar al reportado para el grupo de los divorciados o viudos, solo que en este Gltimo pudo existir
un efecto del tamafio muestral que no fue lo suficiente como para detectar estas diferencias. Por
otro lado, el ingreso familiar se asocio significativamente y de forma positiva con las competencias
reflexivas en el grupo de las personas casadas/union libre, mientras que en el de los
divorciados/viudos, lo hizo con las competencias formativas. Llama la atencion que en este Gltimo
grupo se tienen ademas correlaciones con valores de 0,3 o superior que no son significativas desde
el andlisis estadistico, sin embargo, con un tamafio muestral mayor podrian detectarse estas
diferencias. Podria decirse asi que el ingreso familiar también estaria asociado con las

competencias vinculares.

Para el caso de la segmentacién de los datos segin el sexo la edad de la madre se asocid

positivamente con las competencias vinculares (Tabla 9). Esto significa que, a pesar de ser una
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asociacion débil, a mayor edad materna, mayor serd el puntaje obtenido en el test para esta
dimension. En el caso de los hombres, a pesar de que el coeficiente de correlacion es aparentemente
mayor, no se detectan estas diferencias, presumiblemente por el escaso tamafio muestral de este
grupo. Algo similar con las competencias formativas, las que aparentemente aumentan con la edad
del padre. No asi las protectoras y reflexivas que se reducen con la edad, al sugerir una correlacion
negativa. Para demostrar esta asociacion deberia trabajarse con un nimero mayor de participantes
del sexo masculino. Por su parte el ingreso familiar tiene una correlacion positiva debil con casi
todas las competencias parentales evaluadas, excepto con las vinculares. Esto significa que, a

mayor ingreso familiar, los puntajes en el test para estas competencias o el total, es mayor.

Tabla 9

Coeficientes de correlacion de Spearman entre variables sociodemogréficas y competencias
parentales segln el sexo del representante.

SEXO Variable Vincular Formativa Protectora Reflexiva Total

Masculino Edad parental 0.288 0.268 -0.424 -0.275  0.149
(afios)

Ingreso familiar ($)  0.102 0.182 -0.195 0.142 0.087

Femenino Edad parental 0.198" 0.125 0.178 -0.005  0.152
(afios)

Ingreso familiar (§)  0.165 0.194" 0.232" 0.212° 0.218"

Nota: *, La correlaciéon es significativa en el nivel 0.05 (2 colas).

Los resultados de las tablas 8 y 9 apoyan la sugerencia planteada anteriormente de que debe
realizarse un analisis multidimensional de las competencias parentales que permitan obtener una
informacidn mas precisa sobre el tema. Este analisis debe enfocarse al funcionamiento integrado
de factores como la cognicion, el apego y el comportamiento, asi como hacia las condiciones
psicosociales en las que vive la familia, el escenario educativo que los padres construyen para
realizar su labor parental, y las caracteristicas intrinsecas del nifio o nifia (Rodrigo, et al., 2009).
En los estudios consultados, ninguno se enfoca de esta manera, por lo que las asociaciones
evaluadas se explican de forma sesgada y con poco fundamento al no considerar todos los aspectos

involucrados en el desarrollo de una u otra de las competencias evaluadas.
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4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Al analizar las competencias parentales de la poblacion de estudio mediante la escala E2P estas
resultaron ser 6ptimas en el 42,3 % de la poblacion. Por otro lado, tales competencias tienden a
manifestarse con mejores puntajes en las mujeres y a mayor edad e ingreso familiar. Asimismo,
los niveles 6ptimos son mas frecuentes en el grupo de los profesionales y en las personas viudas o
divorciadas, en especial para las competencias vinculares y formativas. A pesar de lo anterior, el
nivel o grado de asociacion observado entre las diferentes variables evaluadas y las competencias
parentales, fue débil en su mayoria y modulado por el sexo de los padres, asi como por el estado

civil de los representantes.

No obstante, resulta preocupante el bajo nivel de competencias parentales detectadas en la
poblacion, lo que lleva a la necesidad de proponer estrategias de intervencién educativa hacia el
mejoramiento y fortalecimiento de las competencias mencionadas en padres de nifios que asisten
a los centros educativos analizados, asi como la extension de esta investigacion a otros CDI de la

ciudad de Cuenca.

También se debe resaltar que, si bien el instrumento registr6 un alfa de Cronbach adecuado, no
se realiz6 una adaptacion cultural del mismo, considerando que este procede de otro pais, por ello
se recomienda que se realice una validacion de adaptacion cultural del mismo y se vuelva a analizar
su confiabilidad mediante el alfa de Cronbach asi como el test-retest. Este estudio se puede
extender a otros grupos de edad e incluir centros particulares, con una muestra de parentales

masculinos mayores.

Por el pequefio numero de participantes, no se pudo realizar un andlisis mas detallado mediante
segmentacion de los resultados segun las diferentes variables analizadas para detectar las posibles
asociaciones segun los estratos socioecondmicos. Se recomienda asi que para futuros estudios se
amplie la muestra y se realicen analisis multivariados para identificar posibles relaciones

significativas, incluyendo otras variables.
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6. ANEXOS
Escala de Parentalidad Positiva

El presente estudio pretende determinar las competencias parentales que utilizan los padres de
nifios de 0 a 3 afios que asisten a Centros de Desarrollo Infantil publicos de Cuenca, resulta
necesario identificar estas competencias para informar a los padres sobre la relevancia de
conservarlas, mejorarlas o implementarlas si es el caso, para promover el bienestar del infante en
las diferentes etapas a lo largo de su vida.

1. Ficha sociodemografica

Datos de quien contesta
P1.1 EDAD: afios P1.2SEXO: (M) (F)

P1.3ESCOLARIDAD: (a) Sin escolaridad (b) Primaria (c) Secundaria (d) Superior (e) Cuarto
nivel

P1.4 Nivel socioeconémico:
P1.5 OCUPACION/ PROFESION:

P1.6 ESTADO CIVIL: ( ) soltero/a ( ) casado ( ) divorciado ( ) viudo/a( ) union
libre

Datos Sobre el nifio/a respecto al cual contestara el cuestionario

P2.1 ¢ Cudl es su relacién con el nifio/a?: (a) padre (b) madre

P2.2 EDAD en meses del Nifio/a: P2.3 Sexo del Nifio/a: (M) (F
meses

P2.4 Escolaridad actual: (a) Maternidad 1 (b) Maternidad 2 (d) Inicial 1

2. Instrumento

Durante los ultimos 3 meses, en la crianza| .

Casi

L .. Nunca A veces Siempre Siempre
de mi hijo o hija yo... P

Me hago el tiempo para jugar, dibujar y hacer otras

P3.1 8 'eMpo para Jug Jary C/N AN | C/S S
cosas con mi hijo/a

P3.2 Con mi hijo/a, cantamos o bailamos juntos/as C/N AN | C/S S
Con mi hijo/a, vemos juntos programas de TV o

P3.3 ; . C/N AN C/S S
peliculas apropiadas a su edad
Cuando mi hijo/a esta irritable, puedo identificar las

P3.4 causas (ej.: me doy cuenta si estd mal genio porque estd C/N AN | C/S S
cansado o tiene hambre o estd enfermo)
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Ayudo a mi hijo/a, a que reconozca sus emociones y

P3.5 les ponga nombre (ej, le digo ";tiene hambre mi nifio?", C/N AN | C/S S
";te sientes solita?" )
Reservo un momento exclusivo del dia para compartir

P3.6 . . . C/N AN C/S S
con mi hijo/a (ej, jugar con mi nifio/a a la hora del bario)
Mi hijo/a y yo conversamos de los temas que a €l o ella

P3.7 le interesan (ej,, le comento qué le estoy preparando de C/N AN | C/S S
comida, le pregunto cémo estuvo su dia en el Jardin)

P38 Logro ponerme en el'lrugar de m'l hijo/a (ej, entiendo su N AN | s s

desesperacién cuando tiene hambre)

Cuando mi hijo/a esta estresado, me busca para que lo

P3.9 . . C/N AN C/S S
ayude a calmarse (e}, cuando estd asustada o enferma)
Cuando mi hijo/a pide mi atencion, respondo pronto,

P3.10 . C/N AN C/S S
en poco tiempo

P3.11 Con mi hijo/a, nos reimos juntos de cosas divertidas C/N AN | C/S S
Cuando mi hijo/a llora o se enoja, logro calmarlo/a en

P3.12 . C/N AN C/S S
poco tiempo

P313 Mi h1]f)"/a y yO jugamos juntos (ej, a las cosquillas, "estd, N AV | s S
no estd", rompecabezas)

p3.14 Le (.iemu.e.stro expl.1c1tamente mi carifio a mi hijo/a (ej, N ANV | s s
le digo “hijo/a, te quiero mucho” o le doy besos y abrazos)
Cuando mi hijo/a no entiende una idea, encuentro otra

P3.15 manera de explicarsela y que me comprenda (ej, le doy ON AN | o S
ejemplos de cosas que conoce, se lo explico usando sus
juguetes)
Hablo con mi hijo/a sobre las cosas que no se deben

P3.16 ] ; C/N AN C/S S
hacer (ej, pegarle a los demds, romper las cosas de la casa)
Converso con mi hijo/a algiin tema o acontecimiento

P3.17 del dia, para que aprenda (ej,, sobre la lluvia que cayé, o la C/N AN | C/S S
visita de los familiares o la salida que hicimos)
Le explico cudles son las normas y limites que deben

P3.18 _ _ C/N AN | C/s s

respetarse (ej., horario de acostarse)

P3.19 Le explico que las personas pueden equivocarse C/N AN | C/S S

P3.20 Me dllsculpo con mi hijo/a cuando me equivoco (ej, sile N AN | s s
he gritado o me he demorado mucho en responderle)
Lo acompafio a encontrar una solucién a sus

P3.21 s , C/N AN C/S S
problemas por si mismo/a (ej, le acerco las cosas que
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quiere tomar, le muestro como hacerlo y luego le pido que lo
repita: "ahora hazlo ti")

P3.22

Lo motivo a tomar sus propias decisiones, ofreciéndole
alternativas de acuerdo a su edad (¢j, elegir los juguetes
con los que va a jugar, o en qué lugar de la casa quiere estar)

C/N

AN

C/S

P3.23

En casa, logro que mi hijo/a respete y cumpla la rutina
diaria (ej,, horario de televisién, horario de acostarse, horario
de comida)

C/N

A%

C/S

P3.24

Cuando se porta mal, mi hijo/a y yo buscamos juntos
formas positivas de reparar el error (ej, pedir disculpas o
ayudar a ordenar)

C/N

AN

C/S

P3.25

Le ensefio a mi hijo/a como debe comportarse en la
calle, reuniones, cumpleanos...

C/N

ANV

C/S

P3.26

Le explico como espero que se comporte antes de salir de

casa (ej., ir a comprar a la feria,

"nom

"esta vez no me pidas juguetes”, "no te alejes de mi en la
calle")

C/N

P3.27

Me preocupo de que no hayan objetos peligrosos cerca
de mi hijo/a

C/N

AN

AN

C/s

C/S

P3.28

Me relaciono con las familias de los amiguitos, primitos o

vecinitos actuales de mi hijo/a

C/N

AN

C/s

P3.29

Me mantengo informado/a de lo que mi hijo/a realiza

en la sala cuna o jardin infantil (ej, pregunto a la tia 0 a
otro apoderado)

NO

APLICA

C/N

ANV

C/S

P3.30

Asisto a las reuniones de apoderados en la sala cuna o
jardin infantil

NO

APLICA

C/N

AN

C/S

P3.31

Cuando no estoy con mi hijo/a, estoy seguro/a que el
adulto o los adultos que lo cuidan lo tratan bien.

C/N

A%

C/S

P3.32

Le ensefio a mi hijo/a a reconocer en qué personas se

puede confiar (ej, a quién abrirle la puerta y a quién no, que

nadie puede tocarle sus partes intimas)

C/N

AN

C/S

P3.33

Cuando la crianza se me hace dificil, busco ayuda de
mis amigos o familiares (ej,, cuando estd enfermo/ay
tengo que ir al colegio, cuando me siento sobrepasada)

C/N

ANV

C/S

P3.34

Averiguo y utilizo los recursos o servicios que hay en
mi comuna para apoyarme en la crianza (ej, el
Consultorio, la Municipalidad, los beneficios del Chile Crece
Contigo)

C/N

AN

C/S

P3.35

Si tengo dudas sobre un tema de crianza, pido
consejos, orientacion y ayuda

C/N

ANV

C/S
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P3.36

En casa, mi hijo/a utiliza juguetes u objetos que
estimulan su aprendizaje de acuerdo a su edad (ej,,
cascabeles, pinturas, rompecabezas, etc.)

C/N

AN

C/S

P3.37

En casa, mi hijo/a juega con libros y cuentos
apropiados para su edad (ej, le leo cuentos antes de
dormir, o él/ella da vuelta las pdginas del libro para
divertirse).

C/N

A%

C/S

P3.38

Me ocupo de la higiene y cuidado que necesita (ej,
lavarse los dientes, bafiarse, vestirse).

C/N

AN

C/S

P3.39

Mi hijo/a puede usar un espacio especial de la casa,
para jugar y distraerse (ej, ver sus cuentos, armar sus
rompecabezas, etc.)

C/N

A%

C/S

P3.40

En casa, logro armar una rutina para organizar el dia
de mi hijo/a.

C/N

AN

C/s

P3.41

Logro que mi hijo/a se alimente de forma balanceada
para su edad (ej., que coma verduras, frutas, leche, etc.)

C/N

AN

C/S

P3.42

Mi hijo/a anda limpio y bien aseado

C/N

AN

C/S

P3.43

Llevo a mi hijo/a a controles preventivos de salud (ej., sus
vacunas, control sano, etc.)

C/N

A%

C/S

P3.44

La crianza me ha dejado tiempo para disfrutar de otras
cosas que me gustan (ej, juntarme con mis amigos, ver
peliculas)

C/N

AN

C/S

P3.45

Dedico tiempo a pensar cémo apoyarlo/a en los
desafios propios de su edad (ej, decidir llevarlo al parque
para que desarrolle su destreza fisica, o juntarla con otros
nifios para que aprenda a hacer amigos)

C/N

AN

C/S

P3.46

Antes de relacionarme con mi hijo/a, me limpio de
rabias, penas o frustraciones (ej,, respiro hondo antes de
entrar a casa)

C/N

LAY

C/S

P3.47

Reflexiono sobre como superar las dificultades de
relacién que pueda tener con mi hijo/a.

C/N

A%

C/S

P3.48

He logrado mantener un clima familiar bueno para el
desarrollo de mi hijo/a (ej, las discusiones no son frente al
nifio/a; hay tiempo como familia para disfrutar y reirnos).

C/N

LAY

C/S

P3.49

Me doy espacios para mi mismo/a, distintos de la crianza
(ej., participar de una liga de fiitbol, grupos de baile, batucada,
etc.)

C/N

AN

C/S

P3.50

Siento que tengo tiempo para descansar .

C/N

AN

C/S
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P3.51

Dedico tiempo a evaluar y pensar sobre como se esta
desarrollando mi hijo/a (ej, si habla de acuerdo a su edad, si
su estatura y peso estd normal, etc.)

C/N

A%

C/S

P3.52

Siento que he logrado mantener una buena salud mental
(ej., me siento contenta/o, me gusta como me veo)

C/N

AN

C/S

P3.53

Me he asegurado de que mi vida personal no dafie a mi
hijo/a (ej, las peleas con mi pareja son en privado, no delante
de mi hijo).

C/N

A%

C/S

P3.54

Logro anticipar los momentos dificiles que vendran en la
crianza, y me preparo con tiempo (ej., me informo de cémo
ayudarle a dejar los pariales; o cémo hacer un destete
respetuoso).

C/N

AN

C/s
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO o
Titula de la investigacion: Competencias. parentales en padres de nifios que asisten a Centros de Desarrollo Infantil
publicos de Cuenca ~
Datos del equipo de investigacion: -

Nombres completos # de cédula Institucion a la que pertenece

Investigador Amanda Claribel Arce Cuesta 0302099825 " Universidad de Cuenca
principal : - Facultad de Psicologia
Maria de los Angeles Rodriguez Jara 0105689566

¢De qué se trata'este documento?. . 1 0 L IO Lo
Usted esta invitado/a a participar en este estudio que se realizara a los padres de nifios que asisten a
Centros de Desarrolio Infantil pablicos de la ciudad de Cuenca. En este documento llamado "consentimiento
informado" se explica las razones por las que se realiza el estudio, cual sera su participacion y si acepta la
invitacion. También se explica los posibles riesgos, beneficios y sus derechos en caso de que usted decida
participar. Después de revisar la informacién en este Consentimiento y ‘aclarar todas sus dudas, tendra el
conocimiento para tomar una decision sobre su participacion o no en este estudio. No tenga prisa para
decidir. Si es necesario, lleve a la casa y lea este docurento con sus familiares 1 otras personas que son de
su confianza. )
Introduccién - .- 3 st e L Tan fal Py al e o o S
Nuestro estudio sobre competencias parentales pretende conocer cuales son las competencias parentales
que utilizan los padres con sus hijos, sobre todo si estos estan inscritos en los centros de desarrollo infantil
publicos. La investigacion es importante debido a que no existen en nuestro contexto estudios sustentables
sobre este tema, siendo importante conocer las competencias parentales utilizadas por los padres con el fin
de informarles sobre la relevancia de implementar las competencias mas idoneas para el desarrollo adecuado
de sus hijos. Usted ha sido considerado para formar parte de esta investigacion debido a que es padre de un
nino/a que asiste a los centros de desarrollo infantil publico de la ciudad de Cuenca. -
ObjetiVe del estudio ', «5- . Lo ¥ ni B Ll w Y L T R R A
El objetivo del estudio consiste en determinar las competencias parentales que utilizan los padres de nifios de
0 a 3 aros que asisten a los Centros de Desarrollo Infantil ptblicos del Gobierno Auténomo Descentralizado
del Municipio de Cuenca durante el 2019. :
Descripcion de los procedimientos *~ e e e g
En primer lugar, se contactara a los posibles participantes del estudio para darles a conocer el objetivo del
mismo e invitarlos a -participar en él. En esta investigacion participaran aproximadamente 220 padres de
familia cuyos hijos asisten a los Centros de Desarrollo Infantil piblicos de Cuenca, que constituyen la
poblacién total de estos centros. Se procedera a buscar a los participantes para la entrega del consentimiento
informado el cual debera ser leido por cada uno de ellos durante el tiempo que requiera para decidir o no
participar del estudio, si su respuesta a participar es positiva se procedera a la firma del consentimiento y se
le aplicara la-escala. La aplicacion de este instrumento es de manera individual mediante una autoapiicacion,
para aquellos participantes que solicitan ayuda en la escala, las preguntas seran realizadas por las
responsables del estudio. El tiempo necesario para la aplicacion es de 20 min. Al finalizar la aplicacion se
invitara a los participantes del estudio a la entrega de los resultados del mismo, la fecha sera confirmada dias
antes de la presentacion de resultados, este dia los participantes del estudio podran aclarar cualquier duda
que se les presente mediante preguntas a los investigadores.

Riesgos'y beneficios - - - gl R TR T = A
Este estudio exhibe un riesgo minimo, dehido a que los participantes al momento de contestar el cuestionario
pueden presentar leve agotamiento por el tiempo que se tarda en responder a las preguntas planteadas en la
escala, aparte de ello, no se presentan mayores riesgos fisicos ni psicologicos para los participanfes. El
riesgo sera minimizado ayudando a los participantes a responder las preguntas que no estén claras. Esta.
investigacion sera de .mucho beneficio para los participantes, pues, los resultados obtenidos seran
socializados con los padres para que posteriormente puedan aplicar las mejores competencias con sus hijos
e implementar aquellas que sean necesarias. Otro beneficio del estudio incluye a la poblacion en general
pues los resultados seran publicados sentando las bases para futuras investigaciones.

Tomado de htip:l/www.salud.gob. eclautorizacion-de-im-estizaci {ud/

Angeles Rodriguez, Claribel Arce
Pagina 51



Universidad de Cuenca

_Otras opciones si no participa en el estudic ; : ~
Usted tiene completa libertad en decidir participar o no del estudlo si no deseara partlc;lpar en este ec.tudlo
no existe sancion alguna, sin embargo, recuerde que su participacion es importante, debido a que podremos
conocer cuéles .son las competencias parentales mas utilizadas por los padres de los nifios que asisten a
estos centros.

Derechos de los participantes (deve feerse todos los derechosaIospalt/upanles) il LT SR g e
Usted tiene derecho a:

1) Recibir la informacion del estudio de forma clara;

2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas; :

3) Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no part:cnpar del estudio;

4) Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ningdin problema para usted;

5) Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;

6) Recibir cuidados necesarios si hay algn dafio resultante del estudio, de forma gratuita, siempre que
sea necesario;

7) Derecho a reclamar una indemnizacién, en caso de que ocurra algtin dafio debldamente comprobado
por causa del estudio;

8) Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el estudlo si p rocede;

9) Elrespeto de su anonimato (confidencialidad);

10) Que se respete su intimidad (privacidad);

11) Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagl'\a por usted y el |nvestlgador

12) Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;

13) Estar libre de retirar su consentimiento para utilizar o mantener el material biologico que se haya
obtenido de usted, si procede;

14) Contar con la asistencia necesaria para que el problema de salud o afectaCIon de los derechos que
sean detectados durante el estudio, sean manejados seg(n normas y protocolos de atencién

- establecidas por las instituciones correspondientes;
15) Usted no recibira nlngun pago ni tendra que pagar absolutamente nada por partICIpar en este estudlo

Manejo del material blolog|co recolectado

No aplica

Informacion de contacto :
- Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudlo por favor Ilame a cualquiera de los siguientes teléfonos 0383275825 o al
0984519219 que pertenecen a Claribel Arce y Angeles Rodriguez respectivamente o envie un correo electronico a las
siguientes direcciones: Claribel.arce86@ucuenca.edu.ec; o al correo: maria.rodriguez@ucuenca.ec

“Consentimiento informado - :
Comprendo mi parhcnpacnon en este estudio. Me han exphcado los nesgos y benef‘mos de partlclpar en un Ienguaje claro
y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas: Me permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la decisién
de participar y me entregaron una copla de este formulario de consentimiento informado. Acepto voluniariamente
participar en esta investigacion. .

Nombres completos’del/a participante . Firma d¥l/a participante . Fecha
Nombres completos del tesﬁgo Firma del testigo Fecha
Nombres completos del/a investigador/a . Firma del/a investigador/a - Fecha

Si usted tiene pregunfas sobre este formulario puede contactar al Dr. José Ortiz Segarra, Presidente del (,omlte de

Bioética de la Universidad de Cuenca, al siguiente correo electronico: jose. ortiz@ucuenca.edu.ec
~ Comité de Bioeticaen

e . Investigacion del Areade
Tomado de htip:/ivwy selud.cob. ecieitarizacion. de-investizacicnes-en-salud/ 1a Salu
Universidad da Cuenca )
APROBA l

Fecha: . 7 § QBR 7{}1“
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