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RESUMEN

Antecedentes: La articulacion del tobillo es una estructura que esta sometida a
cargas constates, cumple varias funciones como: la locomocion y el soporte para
ello es indispensable un adecuado balance neuromusculoesquelético y cualquier

alteracién constituye un factor de riesgo para lesiones en miembro inferior.

Objetivo General: Determinar la frecuencia de inestabilidad de tobillo mediante el
Star Excursion Balance Test en deportistas del Asociacionismo de Atletismo de la

Unidad Educativa “Técnico Salesiano”.

Metodologia: Se realiz6 una investigacion cuantitativa, transversal, observacional,
descriptiva, prospectiva en el Asociacionismo de Atletismo de la Unidad Educativa
“Técnico Salesiano” para determinar la frecuencia de inestabilidad de tobillo
mediante el Star Excursion Balance Test Modificado. El procesamiento se realizd
en el software Movie2Perform para determinar el riesgo de lesiones sin contacto y
el software SPSS15.0 con una significancia de 0,05 para caracterizar las variables

y elaborar los resultados estadisticos.

Resultados: Se evaluaron 99 deportistas de los cuales la edad media fue de 15,13
(DE 1,81) afios, segun el rendimiento obtenido en el SEBT Modificado el 52,52% de
la poblacion obtuvo un rendimiento “debajo del estandar”. De acuerdo al nivel de
riesgo de sufrir lesiones el 82,82% calificaron dentro de la categoria de riesgo

sustancial y el 17,17% riesgo moderado.

Conclusion: Un gran porcentaje de la muestra posee un elevado riesgo de sufrir
lesiones consecuentes a la inestabilidad de tobillo, el porcentaje mas alto se

presentd en los hombres con el 62,62% correspondiente a la edad de 15-18 afios.

Palabras clave: Inestabilidad de tobillo. Star excursion balance test. Atletismo.
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ABSTRACT

Background: The ankle joint is a structure that is subject to constant loads, fulfills
several functions such as: locomotion and support for this, an adequate
neuromusculoskeletal balance is essential; and, any alteration constitutes a risk

factor for lower limb injuries.

General Objective: To determine the frequency of ankle instability through the Star
Excursion Balance Test in athletes of the Athletics Association of the "Salesian

Technical" Educational Unit.

Methodology: A quantitative, cross-sectional, observational, descriptive,
prospective investigation was conducted in the Athletics Association of the "Salesian
Technical" Educational Unit to determine the frequency of ankle instability through
the Star Excursion Balance Test Modified Test. The processing was performed in
the Movie2Perform software to determine the risk of contactless injuries and the
SPSS15.0 software with a significance of 0.05 to characterize the variables and

elaborate the statistical results.

Results: 99 athletes were evaluated, of which the average age was 15.13 (SD 1.81)
years, according to the performance obtained in the Modified SEBT 52.52% of the
population obtained a performance "below the standard". According to the level of
risk of injury, 82.82% qualified in the category of substantial risk and 17.17%

moderate risk.

Conclusion: A large percentage of the sample has a high risk of suffering injuries
resulting from ankle instability, the highest percentage was in men with 62.62%

corresponding to the age of 15-18 years.

Keywords: Ankle instability. Star balance test excursion. Athletics.
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CAPITULO |

1.1. INTRODUCCION

La préactica deportiva ha registrado con el paso del tiempo un continuo ascenso en
namero de participantes, especialmente en nifios y adolescentes, por lo que, se ha
incrementado tiempo e intensidad en su practica, trayendo consigo un aumento
notable de lesiones deportivas que son uno de los problemas mas frecuentes por el
ausentismo en la practica deportiva y porque el tratamiento puede tornarse dificil y
duradero si no es atendido de manera oportuna, estableciendo a largo plazo un

factor de alto costo sanitario y de morbilidad.

El Atletismo es una de las disciplinas en la que las articulaciones del pie, tobillo,
rodilla y cadera soportan el peso del cuerpo a cada paso, por tanto, a mayor
zancada, mayor fuerza de impacto sobre las articulaciones, debido a que, los
impactos durante la carrera son agresivos, los musculos del miembro inferior
generan el 70% del trabajo mecénico. Y dentro de las caracteristicas
antropométricas, un bajo peso e indice de masa corporal y éptimo balance muscular
son esenciales para conseguir una buena economia articular y rendimiento durante

la carrera (1).

Una primera estrategia seria la prevencién de lesiones, no solo durante la
competencia deportiva, sino también, durante las fases de entrenamiento que llevan
al deportista a ejecutar movimientos repetitivos en miembro inferior, sometiendo al
cuerpo a reaccionar frente a una constante aplicacion de fuerzas de aceleracion y
desaceleracion, considerando que, cualquier disfuncién a nivel de la articulacion de
tobillo, especialmente durante el patron de pisada puede originar una respuesta
biomecanica anormal, comprometiendo el segmento del pie, rodillay cadera, porque
la articulacion del tobillo es la encargada de repartir las fuerzas y presiones

verticales en respuesta al contacto con el suelo (2).

Lisseth Guadalupe Chimbo Puma 12
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La gran mayoria de las lesiones de tobillo se producen por cargas submaximas y
acumulativas que termina dafiando el tejido esquelético inmaduro y permite que el
atleta sea mas propenso a un esguince de tobillo, siendo una de las lesiones
musculo esqueléticas mas frecuentes en los servicios de urgencia, dejando como
resultado una disminucion en el nivel de actividad fisica, rendimiento deportivo y
movilidad autbnoma que conlleva a un descenso de la calidad de vida y aumento

en el costo sanitario.

Una de las herramientas que existen para evaluar la estabilidad del tobillo es el Star
Excursién Balance Test (SEBT Modificado), se trata de una prueba clinica que
estudia la dinamica del control postural, manteniendo la postura unilateral y alcance
maximo con la pierna opuesta en 3 de sus 8 direcciones. Estas caracteristicas
hacen que el SEBT modificado sea una prueba apropiada de control postural
dindmico para la poblacion atlética, siendo suficientemente sensible para detectar
déficits funcionales relacionados con la inestabilidad crénica del tobillo como lo
demuestra el ensayo realizado en hombres adultos jovenes, que tras valoracién de
postura dinAmica antes y después del entrenamiento, se comprob6é que a mayor
distancia alcanzada existe un mejor control postural dinamico, por lo que, los
resultados pueden compararse entre las extremidades lesionadas y no lesionadas
permitiendo de esta manera cuantificar los déficits o mejoras en el control postural

dindmico (3,4).

Tomando en cuenta lo mencionado anteriormente y la necesidad de nuevos
estudios que sienten las bases para futuras investigaciones dentro del campo
deportivo, planteamos aplicar el Star Excursién Balance Test (SEBT modificado)
como predictor de lesiones a nivel de tren inferior en un grupo de adolescentes de
12-18 afios de edad pertenecientes al Asociacionismo de Atletismo de la Unidad
Educativa “Técnico Salesiano”, garantizado que toda la informacién recolectada
servird para plantear medidas de prevencién de lesiones deportivas, en este caso

de miembro inferior.

Lisseth Guadalupe Chimbo Puma 13
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1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el medio deportivo encontramos que los esguinces de tobillo son una de las
lesiones mas comunes en la vida diaria y deportiva. Hasta un 30% de estas lesiones
provocan el desarrollo de una inestabilidad crénica de tobillo. La préactica deportiva,
ha dado muestras de su importancia con la relacion del estado de salud
biopsicosocial, sin embargo, se constituye como una de los medios mas propensos
a desarrollar lesiones en el practicante. El estrés generado por la practica deportiva
ha originado una mayor probabilidad de que los atletas presenten lesiones agudas
y cronicas. Es por ello que segun el INEC desde el 2015 se plantea que el 80% de
las lesiones durante la practica deportiva comprometen tejidos blandos, tales como,
musculos, tendones, ligamentos y articulaciones, dentro de estas lesiones se ubica
al esguince de tobillo como la tercera lesion traumatica recurrente en deportistas
ecuatorianos. En Sudamérica la tasa de lesiones de esguinces de tobillo se
encuentra en un maximo de 53 lesiones por cada 1.000 horas de practica deportiva
y los deportes de contacto generan mayor riesgo destacandose el futbol, atletismo
y el baloncesto en un 7,9%, 7,2% y 20,3% respectivamente (5-9).

Al considerar los datos de incidencia epidemiolégica mundial, se sefiala que se
produce un esguince de tobillo por cada 10.000 personas al dia, lo que, conlleva a
un costo de $ 2 billones doélares cada afio por atencion médica registrada en el
servicio de urgencias. El pico de incidencia de esguince de tobillo en mujeres ocurre
entre los diez y catorce afios de edad, con una incidencia de 5,4 por cada 1000
personas, mientras que, en los hombres se presentan entre los quince y diecinueve
afos de edad, con una incidencia estimada de 8,9 por cada 1000 personas al afio
(10).

Segun Martinez (2017), se observaron 3344 lesiones del cuerpo, de estas 3314
correspondieron a lesiones en nifos atletas, al analizar la relacion entre la region
anatomica y el mecanismo de lesion, la mayoria ocurrieron en miembros inferiores

en un 53% correspondiendo al tercio de la poblacién; con 1120 lesiones que

Lisseth Guadalupe Chimbo Puma 14
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representaron el 33,5 % del total, de ello el 15,6% y 9,7% corresponden a lesiones
de rodilla y tobillo respectivamente. Los deportes con pelotas registran el mayor
porcentaje de lesiones con un 35,5%. Sin embargo, las tasas de lesiones por cada
100 nifios en 1.000 horas de practica deportiva segun la disciplina practicada

revelaron la mayor tasa en deportes de resistencia como el atletismo (11).

De esta manera una afeccion en la articulaciéon dada por la escasa estabilidad o
control dindmico en la articulacion del tobillo durante la carrera provoca una reaccion
en cadena, afectando todo el miembro inferior, ya que, de acuerdo a la forma en la
que impacte el talén con el suelo, se distribuird la carga y se determinara el tipo,
velocidad de activacion y reclutamiento neuromusculoesquelético que garantice el
control y balance muscular para garantizar la economia y eficacia del rendimiento

deportivo.

Motivo por el cual resulta importante utilizar una prueba dinamica que permita
valorar el equilibrio, propiocepcion y balance muscular en miembro inferior como es
el Star Excursion Balance Test Modificado que actia como predictor de futuras
lesiones, y permite realizar una evaluacion exacta sobre la funcionalidad del tren
inferior. Consistentemente en la literatura se menciona que las personas con
inestabilidad de tobillo tienen un peor desempefio en el SEBT modificado tras la
comparacion entre su miembro sano y afectado; se demostré que los participantes
con inestabilidad crénica de tobillo obtuvieron peores resultados en las 3 direcciones
cuando usaron su extremidad afectada en relacibn a la extremidad no
comprometida. EI SEBT modificado es, por lo tanto, una medida confiable y valida
como una prueba dinamica para predecir el riesgo de lesion en el tren inferior (10-
13).

Es por esta razén que, en la Ciudad de Cuenca al no encontrarse estudios
realizados sobre la inestabilidad de tobillo, nos formulamos la siguiente pregunta de
investigacion, ¢ Cual es la frecuencia de inestabilidad de tobillo en deportistas de

12-18 anos del Asociacionismo de Atletismo de la Unidad Educativa “Técnico

Lisseth Guadalupe Chimbo Puma 15
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Salesiano”? pretendiendo ademas que esta investigacion sirva de base para nuevos

estudios clinicos e investigativos en esta area deportiva.

1.3JUSTIFICACION Y USO DE RESULTADOS

La importancia del presente estudio radica en que, debido a la gran cantidad de
personas especialmente jovenes que incursionan en el mundo del deporte, el
sistema de salud y las entidades competentes deben tener en cuenta cuales son las
principales lesiones y factores de riesgo a las que este grupo poblacional se
encuentra expuesto, para de esta manera brindar una atencion oportuna con la

finalidad de reducir gastos econémicos y evitar el ausentismo deportivo.

Tomando en cuenta que los principales benefactores de esta investigacion sera un
grupo de adolescentes de 12-18 afos de edad pertenecientes al Asociacionismo de
Atletismo de la Unidad Educativa “Técnico Salesiano”, la informaciéon recolectada
permitira conocer la situacién y realidad del grupo seleccionado para implementar
programas de prevencion y rehabilitacion en caso de ser necesario; ademas, esté
investigacién puede ser el punto de partida para nuevos estudios o programas de

intervencion deportiva.

Lisseth Guadalupe Chimbo Puma 16
Ana Belén Vidal Arpi



UNIVERSIDAD DE CUENCA

CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO

2.1. Atletismo

Se puede definir atletismo a una serie de pruebas deportivas, divididas en varias
categorias, como carreras, saltos, lanzamientos y corredores de velocidad, éste tipo
de disciplina deportiva en la actualidad, es de gran demanda por la poblacion joven;
al tomar en cuenta el gesto deportivo, y la constante carga a la que estan sometidas
las articulaciones de miembro inferior es necesario considerar el estudio de la

inestabilidad de tobillo en los deportistas jévenes (14).

2.2.Inestabilidad de tobillo

La inestabilidad de tobillo es denominada como un déficit tanto neuromuscular y
propioceptivo, a pesar de que en varios de los casos la movilidad articular y las
estructuras osteoarticulares se encuentren dentro de parametros normales. La
estabilidad articular esta delimitada por componentes dindmicos como son las
estructuras masculo tendinosas, pero, ademas estara influenciada por el sistema
propioceptivo, éste sistema estd estrechamente relacionado con el control de la
postura estatica y dinamica que resulta de la integracion de receptores y vias
nerviosas implicadas en la percepcidén consiente e inconsciente de los segmentos
corporales en el espacio. En varios casos el equilibrio se puede ver afectado por
procesos 0 antecedentes traumaticos, que influyen dentro del sistema
propioceptivo, y alteran la capacidad del individuo de realizar actividades dinamicas
gue repercuten en su funcionamiento diario y favorecen las posturas andmalas
dentro de una alteracion estructural que lleva a dos tipos de inestabilidad funcional

muscular o postural (15-17).
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2.2.1. Inestabilidad funcional muscular

Con frecuencia la aparicion del déficit neuromuscular pueden ser el resultado de
una lesion previa, este puede ser un factor que altera la mecanica no Unicamente
del tobillo, sino una alteracion méas global. Dentro de la inestabilidad funcional de
tobillo si bien es posible diagnosticar un déficit a nivel muscular asociado a perdida
de caracteristicas visco-elasticas o nivel neuroldgico. Es posible considerar una
subdivision, en la cual existen dos clases de tobillos inestables, en donde la primera
se manifestaria como un tobillo inestable, pero sin laxitud con un tratamiento
conservador se obtienen resultados de forma temprana, y el segundo caso en el
gue existe un tobillo inestable y laxo, en el que, tras fracaso de tratamiento

conservador, se puede llegar a depender de una intervencion quirdrgica (15-17).

2.2.2. Inestabilidad funcional postural

Una de las principales casusas y consecuencias de la inestabilidad de tobillo es la
alteracion propioceptiva, desde un punto de vista fisiolégico el sistema postural esta
condicionado por el Sistema Nervioso Central, el cual es el encargado de procesar
la informacién y enviar una respuesta a los 6rganos efectores. Debido al papel que
cumple el tobillo dentro del cuerpo humano especialmente en personas que
practican actividades deportivas de forma regular ya que esta relativamente

pequefia articulacion estd constantemente sometida a cargas repetitivas (15,18-19).

2.2.3. Factores de riesgo

Normalmente se deja de lado los riesgos a los que los estudiantes estan expuestos
muchas de las veces por realizar de forma inadecuada un ejercicio, la inestabilidad
de tobillo es una condicién que depende de varios factores que condicionaran la
efectividad del rendimiento deportivo (20-22):
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Factores intrinsecos:

e Edad: las estructuras pasan por un proceso de desgaste, sobrecarga,
alterando el equilibrio articular adecuado (20,22).

e Sexo: este factor va direccionado a las diferencias anatdmicas entre hombre
y mujeres.

e Antropometria: es esencial para poder conseguir una adecuada economia

articular, el momento de realizar una actividad fisica de forma regular (23).
Factores extrinsecos:

e Calidad de la técnica: esto dependera no Unicamente del deportista sino
también del entrenamiento.

e Tipo de calzado: debido a que el momento del impacto durante la zancada
es el tobillo quien recibe la carga de peso por ende necesita el apoyo
adecuado durante la practica deportiva.

e Clima: el cuerpo se adapta al ambiente, pero esta adaptacion puede generar
una alteracion en la ejecucién de la actividad.

e Condicion del suelo: si la superficie es inestable o irregular existe mayor
riesgo de presentar inestabilidad de tobillo, debido a que el impacto en cada

zancada, enviara una respuesta diferente para mantener un equilibrio (23).

2.3. Anatomia funcional del tobillo

El tobillo es considerado la articulacién mas estable en el cuerpo humano, tomando
en cuenta que realiza movimientos de flexion dorsal y plantar, asi como eversion e

inversion (21, 22).

Dentro de las estructuras anatomicas que forman el tobillo, se encuentra a nivel
0seo la articulacion subastragalina (astragalo y calcaneo separados por el
cuiboides, escaforides y las tres cufias), la articulacion mediotarsiana, tibia y peroné

unidos por una membrana interésea y en donde la sindesmaosis estabiliza la mortaja.
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Dentro del sistema ligamentario primero estan las estructuras fibrosas y densas
debido al tejido conectivo, encargado de unir dos estructuras éseas. Estas fibras
estan compuestas en su mayoria de colageno (85%), dispuestas de forma paralela,
los haces de los ligamentos van a estar ubicados en direccion a la funcion especifica
que realiza, es por ello que en la articulacion del tobillo los ligamentos se encuentran

divididos en ligamentos peroneos o colaterales y ligamentos tibiales o mediales.

Al hablar del sistema tendinoso, se establece que su funcion es transmitir el
movimiento de forma pasiva, debido a que corresponde a la unién entre la estructura

muscular y 6sea.

Ahora al mencionar el sistema muscular, este segmento esta rodeado por un sin
namero de musculos que cumplen funciones especificas facilitando la movilidad y

su disposicion esta relacionada con la funcion especifica de cada musculo (21, 22).

2.3.1. Artrocinemaética del tobillo

En el atletismo durante la practica deportiva el pie se encuentra sometido a cargas
constantes, las cuales son biomecanicamente transmitidas por sus distintas
estructuras de tal forma que, el impacto sobre la superficie sea distribuido de forma
adecuada, asi mismo estas estructuras cumplen funciones de: locomocion, soporte,

percusion y ataque.

Durante la préactica deportiva de esta disciplina se puede sefialar que los
movimientos principales son: la supinacion, la que implica la primera estabilizacion
subastragalina conjuntamente con el ligamento colateral externo, mientras que
cuando se combina el movimiento con flexiobn plantar se involucra también el
inter0seo calcaneo-astragalo para ejecutar el movimiento de inversion, por
consiguiente el segundo estabilizador en activarse es el peréneo astragalino
anterior; este tipo de doble estabilizacion es esencial para explicar la movilidad a
este nivel articular; durante la flexion plantar a nivel 6seo podemos decir que el

astragalo se mueve hacia una rotacion medial mientras que en la flexion dorsal este
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va hacia una rotacion lateral. Cabe mencionar que las rotaciones se evidencian
mayoritariamente cuando el pie pasa de la posicidbn neutra a la dorsiflexion o
flexibndorsal con valores de 5 a 6° y de 12 y 10°, en el caso de que esta articulacion
soporte mas carga de la habitual, se produce una rotacion del astragalo sin
necesidad de realizar una flexion dorsal; la tibia realiza una rotacion medial,
mientras que el astragalo gira hacia el lado contrario, es decir, estas estructuras se
mueven en direcciones opuestas. Es indispensable tomar en cuenta que dentro de
la estabilidad del tobillo acta también un complejo tendinoso periarticular que juega
un papel indispensable dentro de la anticipacidon funcional ante las cargas. Durante
la pronacion el pie se acompafiara de una rotacion de la tibia hacia medial, y la
supinacién se convertira en una rotacibn externa, es necesario estudiar la
interdependencia entre los segmentos que comprenden la parte distal del miembro
inferior (7, 22, 23).

2.4. Fisiopatologia

La inestabilidad de tobillo puede relacionarse con los factores de la inestabilidad
tanto mecanica como funcional, entre los factores de inestabilidad mecanica se
describe la alteracibn de las estructuras ligamentosas, variaciones 0seas,
restricciones cinéticas de la articulacion, que pueden desencadenar un déficit en la
estabilidad. En la articulacion tibioastragalina existen ciertas diferencias
morfolégicas que predispondran a la inestabilidad. Un déficit en la propiocepcion
proporciona una pérdida del control neuromuscular, dentro de los principales
elementos tenemos la fuerza muscular, la capacidad de reaccion y el balance o
equilibrio postural, por lo que si estos no trabajan de forma coordinada esta
articulacion se encontrara desprotegida, creAndose a su vez una especie de circulo
vicioso entre el esguince de tobillo, lesiones de tipo propioceptivas, respuesta
muscular insuficiente volviendo a recaer en nuevos esguinces, conformandose asi

un cuadro claro de inestabilidad (7, 22-24).
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2.5. Diagnéstico

2.5.1. Star Excursion Balance Test

La inestabilidad de tobillo afecta a aproximadamente el 60% de los deportistas; el
Star Excursion Balance Test, es una prueba que tiene como objetivo facilitar la
evaluacion de la inestabilidad de tobillo, de una forma alternativa; esta prueba se
lleva utilizando por mas de una década, mostrando resultados certeros y sobretodo
utiles para el diagndéstico de la inestabilidad de tobillo; Caparros et al. (2015), publico
un articulo en el cual se reclutaron a varios adultos jovenes que practican de forma
regular algun tipo de deporte y se les aplico la prueba para poder diagnosticar la
inestabilidad de tobillo, en donde todos los que obtuvieron resultados positivos
fueron incluidos en un programa de entrenamiento de 10 sesiones, al ser evaluados
posteriormente lograron ver una diferencia significativa en cuanto a mejoria en el
rendimiento del test y la inestabilidad de tobillo, de igual forma la revista Linek et al.
(2017) publico un estudio realizado en 38 atletas obteniendo resultados positivos
post evaluacion que a su vez permitié establecer un tratamiento oportuno para evitar
futuras lesiones deportivas; estos y otros estudios relacionados con el Star
Excursion Balance Test, interpretan la fiabilidad de dicha evaluacién y sobre todo
de la importancia dentro de grupos poblaciones en desarrollo y que se encuentren
realizando actividades deportivas de forma regular. Ademas, es importante
mencionar que esta prueba presenta modificaciones, en las cuales no se usan 8
direcciones sino Unicamente 3, lo cual asegura que la fatiga durante la prueba
disminuya, asi como el tiempo de aplicacion, es decir, se puede realizar antes,
durante o después del entrenamiento, o al suspender una actividad fisica y realizar

la evaluacion sin ningun tipo de condicionamiento.

Es indispensable que el examinador tenga conocimiento de las condiciones que
pueden o no influenciar los resultados del mismo. Para esta técnica, es necesario
(25-28):
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Establecer una estructura sobre la superficie donde se evaluaran los
deportistas, colocando las referencias en direccion anterior, postero lateral y
postero medial, las cuales estaran entre 90 a 135° de separacion entre si (23-
26).

- Parainiciar se debe indicar a los participantes el proceso a seguir para poder
realizar el test sin dificultad, se debe explicar como realizar una triple flexion
del miembro a evaluar mientras el otro se encuentra en apoyo unipodal.

- Posteriormente los participantes deben tratar de alcanzar la distancia
maxima en cada una de las direcciones con un maximo de tres intentos por
extremidad para que evitar la fatiga en los participantes.

- Una vez terminada esta fase se debe cambiar de extremidad para evaluar el

miembro inferior contralateral y se realiza el mismo procedimiento (25-28).

En cuanto a la interpretacion de los resultados, existen una serie de instrumentos
de evaluacién, pero uno de los que muestra mejores resultados es aquel en el
gue se toma la medida de la longitud del miembro inferior analizado (medida
real), acostado en la mesa terapéutica, utilizando una cinta métrica. La longitud
relativa de la extremidad inferior se medira desde la espina iliaca antero superior
hasta el maléolo interno, esto permite calcular el valor porcentual de la distancia
obtenida en la evaluacion. Para el analisis de los resultados se utilizo la siguiente
férmula: (distancia de alcance / longitud de la extremidad) x100, para normalizar
la distancia de alcance a la longitud de la pierna que permite determinar si el
resultado tiene un valor menor al 94% se concluye que el deportista presenta
una inestabilidad de tobillo y por ende mayor riesgo de sufrir una lesion
deportiva, al igual que un diferencia significa > 4cm en la direccion
anteroposterior y >6 cm en las direcciones postero medial y postero lateral lo
gue indica la asimetria de alcance global en las tres direcciones tal como lo
indica Butter et al. (2013) al realizar una comparacion entre grupos de jugadores

de futbol varones adolescentes de Ruanda concluyo que al normalizar las
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distancias de alcance realizando un corte de riesgo para la misma edad, sexo y
grupo deportivo, se exhibié un rendimiento superior en una prueba de equilibrio
dinamico estandarizado en comparacién con atletas similares de los Estados
Unidos, quienes presentaron un riesgo elevado de lesion musculo esquelética.
De esta forma el SEBT modificado se ha mostrado como una prueba de control
dinamico que permite valorar el regreso al deporte post lesion debido a su
capacidad para identificar los déficits de control motor que permanecen después
de una lesién en personas con inestabilidad cronica del tobillo y deficiencia del

ligamento cruzado anterior (29,30).

2.5.2. Move2perform

El programa Move2perform emplea un algoritmo basado en la evidencia que busca
clasificar al deportista o atleta dentro de cuatro categorias de riesgo, estas
categorias a su vez se clasificaran en nivel de bajo riesgo (riesgo 6ptimo y leve) y
las de riesgo alto (riesgo moderado y sustancial) que se correlacionan ademas con
el score obtenido en el test y la asimetria de alcance en las tres direcciones que
reflejan la inestabilidad de tobillo durante el soporte unipodal. Los items a considerar
en este software son: caracteristicas demograficas, antecedentes de lesiones,
presencia de dolor y resultados del propio test, asociandolos con los resultados de
riesgo segun el puntaje determinado con el algoritmo considerando el nivel de

competicion, la edad y el sexo del sujeto evaluado (31).
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CAPITULO Il

3.1 OBJETIVOS
3.1.1 OBJETIVO GENERAL

e Determinar la frecuencia de la inestabilidad de tobillo mediante el Star
Excursion Balance Test en deportistas del Asociacionismo de Atletismo de la

Unidad Educativa “Técnico Salesiano” Cuenca, 2019.

3.1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Caracterizar la poblacién de estudio segun caracteristicas demogréficas y
antropométricas.

¢ Identificar la presencia de inestabilidad de tobillo mediante la aplicacién del
Star Excursion Balance Test.

e Relacionar la inestabilidad de tobillo con las variables de edad, sexo e IMC.
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CAPITULO IV

4. DISENO METODOLOGICO

4.1 TIPO DE ESTUDIO

Se realizd6 una investigacion cuantitativa, de tipo transversal, observacional,
descriptiva, prospectiva.

4.2 AREA DE ESTUDIO

El presente estudio se desarroll6 en la Unidad Educativa “Técnico Salesiano” que
se encuentra ubicado en la Av. Don Bosco y Av. Felipe Segundo.

4.3 PARTICIPANTES

La investigacion se realizé en la Unidad Educativa “Técnico Salesiano” en 99
deportistas que conformaron el Asociacionismo de Atletismo y cumplieron con los

criterios de inclusion.

4.4 CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION
4.4.1 CRITERIOS DE INCLUSION

e Deportista de adolescentes (12-18 afios).

e Deportistas que practiquen unicamente la disciplina de atletismo.

e Deportistas con disponibilidad de tiempo.

e Deportistas que accedan al consentimiento y asentimiento informado y se

encuentren en la institucion el dia de la valoracion.

4.4.2 CRITERIOS DE EXCLUSION

e Deportistas que hayan sufrido lesiones recientes (6 semanas)
e Deportistas mayores a 19 afos de edad.

e Deportistas menores a 12 afios de edad.
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e Deportistas con diagnéstico médico de enfermedades de riesgo

cardiovascular, enfermedades sistémicas y problemas vestibulares.

4.5 VARIABLES

4.5.1 Variables dependientes: Inestabilidad de tobillo, Star Excursion Balance
Test.

4.5.2 Variables independientes: Edad, sexo, IMC
4.5.3 MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
(Ver anexo N°1)

4.6 METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS

4.6.1 Método: Para el desarrollo de la presente investigacion se realizé una

exhaustiva blsqueda y revision de documentos cientificos en forma fisica y digital.

4.6.2 Técnicas: Medicion y aplicacion del Star Excursion Balance Test Modificado
en la poblacion de estudio.

4.6.3 Instrumentos: Anamnesis corta, ficha de registro de datos personales y
antropomeétricos donde se recolecte informacion béasica como edad, sexo, peso,
talla, IMC, longitud de miembros inferiores y resultados del Start Excursién Balance
Test Modificado.

4.6.4 PROCEDIMIENTO

-En primer lugar, se realizé una amplia revision bibliografica de manera digital y

fisica.

- Una vez aprobado el proyecto de investigacién por la Universidad de Cuenca y por
las autoridades de la Unidad Educativa “Técnico Salesiano” se procedi6 a realizar
una reunion organizacional, informativa y educativa con los deportistas y

representantes legales, donde se les dio a conocer sobre los objetivos de la
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investigacion, los beneficios y la importancia de identificar tempranamente la

inestabilidad de tobillo.

-Seguido se llevé a cabo la seleccion de los deportistas que cumplieron con los
criterios de inclusion, aceptaron voluntariamente formar parte del estudio y firmaron
el consentimiento informado bajo ninguna influencia sabiendo que podian retirarse

en cualquier momento y que sus datos no serian revelados a terceros. (Anexo N° 2
y 3).

- Posteriormente se realiz6, una entrevista individual en donde se llen6 una ficha de
anamnesis con datos personales del deportista y sus medidas antropométricas
(Anexo N° 4).

- Se explicé en qué consiste Start Excursion Balance Test Modificado para que sea
facil de llevar a cabo por los deportistas, para ello, se establecioé una estructura en
la superficie inicamente con 3 direcciones, sobre la cual el deportista realizara una
triple flexion del miembro a evaluar mientras el otro se encuentra en apoyo unipodal,
tratando de alcanzar la distancia maxima en cada una de las direcciones con un
maximo de tres intentos por extremidad para que evitar la fatiga en los participantes.

Posteriormente se valordé el miembro contralateral.

-Se registraron los resultados mediante codigos numéricos para respetar el derecho

a la integridad y privacidad de los participantes.
-Se analizaron y representaron los resultados en tablas segun las variables.

-Autorizacién: para realizar el proyecto de investigacion, se envié un oficio dirigido

al Reverendo Padre Juan Céardenas Director de la institucion. (Anexo N°5)

-Capacitacion: las autoras estuvieron en constante capacitacion mediante

revisiones bibliograficas y asesoramiento del director de tesis.

-Supervision: la supervision del proyecto de investigacion se ejecutd por parte del

docente tutor de tesis.
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4.7 PLAN DE TABULACION Y ANALISIS

Los resultados obtenidos se ingresaron en el programa Move2perform el cual a
través de un algoritmo busca clasificar al individuo dentro de cuatro categorias,
optimo, leve, moderado y sustancial que indican riesgo de lesion correlacionado con
la inestabilidad de tobillo tras la presencia de asimetrias en los alcances globales
en las tres direcciones complementandolo con la base informatica para ser
presentado en el programa SPSS version 15, para caracterizar las variables
cualitativas se emplearon los estadisticos de tendencia central (mediana) y
estadisticos de dispersidon (desvié estandar, minimo y maximo); para las variables
cuantitativas se empled estadisticos que indiquen frecuencia y porcentaje; para la
asociacion de variables se empleara el método estadistico de Chi Cuadrado,
tomando decisiones con una significancia de 0,05. Para la elaboracion de los
resultados estadisticos, se empled tablas de frecuencia, porcentaje y para su
presentacion se utilizaron tablas simples, compuestos empleado estadistica

descriptiva para la presentacion de las variables ingresadas en la base de datos.

4.8 ASPECTOS ETICOS

El propésito del estudio sera determinar la frecuencia de la inestabilidad de tobillo
en deportistas del Asociacionismo de Atletismo de la Unidad Educativa “Técnico

Salesiano” Cuenca, 2019.

La participacion fue de forma voluntaria, junto con la firma del consentimiento y
asentimiento informado (Anexo 2y 3), en el cual se incluyé informacion precisa del
estudio, los objetivos, los beneficios y riesgos, indicaciones previas a la evaluacion
y la libertad de retirarse de la investigacion en cualquier momento que desee, sin
influir en las actividades académicas y deportivas. Los participantes no recibieron
ninguna remuneracion econémica por ser parte del estudio, no existié ningun tipo
de riesgo durante la investigacion, y los deportistas que formar parte del estudio se
beneficiaron de conocer si presentan inestabilidad de tobillo para que luego se
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tomen las debidas medidas preventivas con el profesional a cargo y asi disminuir la

exposicion a lesiones futuras por la practica deportiva.

La privacidad de los participantes fue mantenida mediante las medidas necesarias,
como entrevistas individuales, confidencialidad de los datos obtenidos y ejecucion
de las pruebas a puerta cerrada, para que nadie externo al proceso de investigacion
conozca su identidad. No se realizaron procedimientos ni evaluaciones invasivas
gue atenten contra la intimidad de los deportistas. A partir de estas aclaraciones, la
presente investigacion se acogio a estos principios, por lo que se consideré con
riesgo minimo para los participantes debido a que se obtuvo Unicamente datos

pertinentes del paciente tras el examen fisico.

Los datos obtenidos fueron usados netamente para fines académicos de esta

investigacion.

Las autoras declaran no tener ningun conflicto de interés en la investigacion y se

garantizé el asesoramiento permanente por parte del docente tutor de tesis.

4.9 RECURSOS
4.9.1 RECURSOS HUMANOS

e Directos: Lisseth Chimbo y Ana Vidal egresadas de la Carrera de Terapia
Fisica.
¢ Indirectos: Personal de la Unidad Educativa “Técnico Salesiano”, Mg. Clara

Déleg docente de la Universidad de Cuenca.

4.9.2 RECURSOS MATERIALES

RUBRO VALOR UNITARIO VALOR
TOTAL
Transporte 5 délares 150 dolares
100 hojas de papel bon 0.01 dolares 1 dolar
Marcadores 0.50 dolares 3 dolares
Esferos 0.30 ddlares 1.50 dolares
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Cinta métrica

Balanza antropométrica
Tallimetro

Software de evaluacion de datos
Move2perform

Y Balance test Kit

Impresion de Fichas de registro
Impresion de consentimiento
informado

Impresion de asentimiento informado
Impresion de protocolo de
investigacion

Impresion de tesis

TOTAL

4.10 PLAN DE ACTIVIDADES

(Ver anexo N° 6)

0.50 délares
25 dolares
12 doblares
40 dolares

50 dolares
0.02 délares
0.10 délares

0.10 délares
5 délares

6 dolares

2 délares

25 ddlares
12 délares
40 dolares

50 doélares
2 dolares
10 ddlares

10 ddlares
20 dolares

30 dolares
356,5 délares
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CAPITULO V

5. RESULTADOS

Este estudio, fue realizado en 99 deportistas del Asociacionismo de Atletismo de la
Unidad Educativa “Técnico Salesiano” mediante la aplicacion del “Star Excursion
Balance Test” Modificado, junto con una evaluacion de variables que pueden estar
relacionadas con factores de riesgo (sexo, edad, IMC). Los datos obtenidos fueron
analizados mediante el software “Move2Perform” para poder determinar el riesgo

de sufrir lesiones de los atletas.

Tabla N°1: Distribucién de la poblacién de estudio (n=99) en relacion al sexo,
edad, peso, talla e IMC del Asociacionismo de Atletismo de la Unidad

Educativa “Técnico Salesiano”. Cuenca, 2019.

Caracteristicas Media Minimo Maximo DE
EDAD 15,13 12 18 1,816
PESO 53,63 31,0 74,0 8,28
TALLA 1,61 1,33 1,86 ,088
IMC 20,29 15,03 29,27 3,04
SEXO n %
Hombre 62 62,62
Mujer 37 37,37

Fuente: Base de datos
Elaborado por: Las autoras

Andlisis: El estudio fue realizado en 99 atletas, 37 mujeres (37,37%) y 62 hombres
(62,62%) de entre 12 y 18 afios de edad, con una edad media de 15,13 (DE=1,82),
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con un peso medio de 53,63kg (DE=8,28), una talla media de 1,61m (DE=,088) y
finalmente con un IMC medio de 20,29 Kg/m2 (DE=3,04).

Tabla N°2: Distribucion de la poblacion de estudio (n=99) de la Unidad
Educativa “Técnico Salesiano” evaluados segun rendimiento en el “Star

Excursion Balance Test Modificado”. Cuenca, 2019.

Rendimiento n %
DEBAJO DEL ESTANDAR 52 52,52
PASA 26 26,26
OPTIMO 21 21,21
TOTAL 99 100

Fuente: Base de datos

Elaborado por: Las autoras

Analisis: Segun el algoritmo empleado en el programa Move2Perform, en la tabla
N°2 se puede observar que el 52,52% (n=52) se encuentra por debajo del nivel
estandar, por lo que solo el 21,21% (n=21) logra llegar a obtener un rendimiento
optimo. Lo que refleja que mas del 50% de la poblacién presenta déficit en el control

dinamico en soporte unipodal.
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Tabla N°3 Distribucion de la poblacion de estudio (n=99) de la Unidad

Educativa “Técnico Salesiano” evaluados segun nivel de riesgo de
inestabilidad de tobillo. Cuenca, 2019.

Nivel de Riesgo inestabilidad n %
MODERADO 17 17,17
SUSTANCIAL 82 82,82
TOTAL 99 100

Fuente: Base de datos

Elaborado por: Las autoras
Andlisis: Segun los datos de la tabla N°3, se puede observar que el nivel de riesgo
para sufrir lesiones en los atletas es de; riesgo sustancial con un 82% (n=82) y
riesgo moderado con un 17,17% (n=17) del total de la poblacién, lo que se
correlaciona con la inestabilidad de tobillo reflejada en la incapacidad de ejecutar un
control dindmico de miembro inferior, por lo que se considera como un factor de

riesgo alto para lesionarse en algin momento de la ejecucién deportiva.
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Tabla N°4: Distribucion de relacidon de sexo y edad con riesgo de inestabilidad
de tobillo en el Asociacionismo de Atletismo de la Unidad Educativa “Técnico

Salesiano”. Cuenca, 2019.

MODERADO SUSTANCIAL

Caracteristica p
n % n %
Hombre 10 16,1 52 83,9
SEXO _ 722
Mujer 7 18,9 30 81,1
De 12 a 14 afios 8 23,5 26 76,5
EDAD ,225
De 15a 18 afios 9 13,8 56 86,2

Fuente: Base de datos

Elaborado por: Las autoras
Andlisis: En general se encontré que los hombres y mujeres que presentaron riesgo
moderado registraron valores de 16,1% y 18,9%; asi como riesgo sustancial en un
83,9% y 81,2% respectivamente; el grupo entre 12-14 afos presento un 23,5% de
riego moderado frente al 13,8% del grupo de 15-18 afios y un 76,86% de riego
sustancial frente a un 86,2%. Segun los resultados estadisticos se observa que p-
valor es mayor a 0,05 por lo tanto NO existe una relacion entre la inestabilidad de

tobillo con las variables sexo y edad.
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Tabla N°5: Distribucion de relacion de peso, talla e IMC con riesgo de

inestabilidad de tobillo en el Asociacionismo de Atletismo de la Unidad

Educativa “Técnico Salesiano”. Cuenca, 2019.

MODERADO SUSTANCIAL

Caracteristica p
Media DE Media DE
PESO 52,6 8,4 53,9 8,3 ,561
TALLA 1,62 ,10 1,62 ,09  ,898
IMC 20,28 1,86 20,47 2,54 764

Fuente: Base de datos

Elaborado por: Las autoras
Andlisis: Se encontré que tanto las personas con un riesgo de lesion moderada
como sustancial tenian pesos aproximados de 53kg, tallas de 1,62m en promedio e
IMC normales con medias cercanas a 20,5 Kg/m2. Segun los resultados
estadisticos se observa que p-valor es mayor a 0,05 por lo tanto NO existe una

relacion entre la inestabilidad de tobillo con las variables de talla, peso e IMC.

Lisseth Guadalupe Chimbo Puma 36
Ana Belén Vidal Arpi



UNIVERSIDAD DE CUENCA

CAPITULO VI

6.1. DISCUSION

El atletismo es uno de los deportes de gran popularidad a nivel juvenil, por su nivel
de competitividad y sus diversas modalidades; el gesto deportivo, que implica
amplias zancadas, a velocidades bajas, medias y altas lo convierte en un deporte
con excesiva carga en las articulaciones de miembros inferiores por el impacto y los

movimientos repetitivos.

Tras la aplicacion del Star Excursiéon Balance Test modificado (SEBT modificado)
se determind que un 17,17% de la poblacion de estudio presentd riesgo de lesion
moderado y un 82,82% presentd riesgo de lesion sustancial; la edad media en este

estudio fue de 15 afos.

Ademas, cabe mencionar que ante la falta de informacion y carencia de estudios
relacionados con el SEBT modificado vinculado a esta disciplina deportiva se ha
dificultado establecer una relacion significativa entre las variables, corroborandolas

con estudios realizados con anterioridad.

Varios autores coinciden que durante la carrera el huso neuromuscular es el
receptor propioceptivo responsable de la ejecucion de los movimientos, la postura
y el mantenimiento del tono muscular (20), en cuanto al gesto deportivo, el atleta
busca la maxima aceleracion posible. Morales et al. (2018) establece que en la fase
denominada de amortiguamiento 0 apoyo la carga se realiza constantemente sobre
la articulacién del tobillo (Angulo pierna-talén), pero no debe ser excesiva porque
incrementa la probabilidad de lesiones y se pierde efectividad durante la técnica
deportiva (32).

Los resultados obtenidos en el SEBT Modificado son un indicador del balance
dindmico en deportistas Calatayud et al. (2017) describe que este test permite

identificar el riesgo de lesibn como resultado de una inestabilidad de tobillo,
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considerandolo a su vez la primera causa de lesiones de miembro inferior, esta
investigacion concluye que el riesgo de lesion es mayor en nifios y adolescentes
debido a un factor de inmadurez fisica. Al igual que Lisman et al. (2018), quienes
tras aplicar el SEBT modificado en jugadores de futbol americano entre 12 y 18 afios
de edad, establecieron que el rendimiento depende del nivel de competencia dentro
de cada disciplina, relacionandolo también con un factor biolégico de maduracion
fisica, afirmando que la inestabilidad se presenta mas en deportistas menores de
13 afios. La presente investigacion no encontré relacion estadisticamente
significativa entre el riesgo de inestabilidad de tobillo y edad, aunque se constato
que del total de los participantes entre 12-14 afios (adolescencia temprana), el
23,5% presentd riesgo moderado y el 76,5% riesgo sustancial; mientras que el
grupo poblacional comprendido entre los 15-18 afios de edad present6 un riesgo de
lesion sustancial y moderada en un 86,2% y 13,8% respectivamente; la literatura
explica que esta situacién se puede dar por una disminucion temporal del equilibrio
y del control sobre su cuerpo durante la adolescencia tardia, conforme aumenta la
edad disminuye la base de sustentacién, y en su intento por lograr un mayor alcance

tienden a perder aun mas el equilibrio (33-35).

Como indica Fort (2013) los factores intrinsecos como: edad, sexo, composicién
corporal y caracteristicas anatdbmicas, son condicionantes para definir capacidades
fisicas y coordinativas de los deportistas por lo que se destaca que la suma del
déficit en el control de tronco y miembro inferior produce un aumento en el riesgo
de sufrir lesiones en tobillo, rodilla y cadera. Esta situacion puede dificultar el control
del movimiento, y a su vez es uno de los hechos que se asocia mayoritariamente
con el déficit dinAmico observado en las mujeres adolescentes durante actividades
deportivas intensas que implican que el 25% de las mujeres presenta mayor
frecuencia de esguinces de tobillo en relacion a los hombres; lo que no contrasta
con el presente estudio ya que el grupo poblacional de mujeres fue de 37,4% (n=37),

de ellas, el 18,9% registro un riesgo de lesion moderada, mientras que el 81,1%
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obtuvo un riesgo de lesidn sustancial en relacion a los hombres cuyos porcentajes

fueron mayores.

Como afirma Nunes et al. (2015), Phillip et al. (2012), Fort et al. (2009) y Wikstrom
et al. (2006), al estudiar las diferencias de sexo en el control de la estabilidad
unipodal las mujeres presentaron mayor estabilidad corporal con la pierna
dominante y no dominante en las tres direcciones del SEBT Modificado en relacion
a los hombres. Sin embargo, todavia existen discrepancias entre estudios
relacionados con las diferencias en la estabilidad postural entre pierna dominante y
no dominante, asi como las diferencias entre hombres y mujeres sobre todo al
considerar que mayor valgo o varo de rodilla en el plano frontal durante el equilibrio
unipodal se desarrollan diferentes estrategias neuromusculares, las cuales pueden

predisponer a un mayor riesgo de lesion de la extremidad inferior (36-41).

Una de las limitaciones encontradas en esta investigacion fue los escasos estudios
en Latinoamérica que impliquen la aplicacién del SEBT Modificado, sobre todo en
el atletismo; esto no quiere decir que no sea utilizado en paises anglosajones, que
lo consideran como uno de los mas importantes para valorar la inestabilidad de
tobillo e importante instrumento evaluador para el regreso a la practica deportiva
post lesion. Otra limitacion fue que al momento de realizar el test algunos de los

participantes manifestaron dificultad en la comprension y aplicacion de la misma.

Es importante destacar que una de las estrategias preventivas dentro del campo
deportivo son la aplicacion de pruebas de control y estabilidad dinamica; Phillip et
al. (2012) senalan que: “Al prevenir una lesion se evitarian muchos costos no sélo
econdmicos sino también sociales; los profesionales de la salud estan en capacidad
de detectar poblaciones de alto riesgo y generar estrategias especificas de
prevencion”. EI SEBT podria ser (til para predecir futuras lesiones atléticas;
ademas, debido a que requiere fuerza, flexibilidad, control y estabilidad
neuromuscular, ROM, equilibrio y propiocepcion; hace una excelente prueba para

examenes fisicos y clinicos explicativas (39).
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6.2 CONCLUSIONES

En los 99 deportistas del Asociacionismo de Atletismo de la Unidad Educativa
“Técnico Salesiano” evaluados, se presenta un riesgo de lesibn en miembros
inferiores de forma total; pues, los valores obtenidos en el Star Excursion Balance
Test Modificado indican que el 17,17% presenta riesgo de lesibn moderado y el
82,82% riesgo de lesion sustancial, y dentro de la clasificacion el porcentaje mas
alto se presento en los atletas varones con el 62,6% correspondiente a la edad de
15-18 afios.

No hay relacion estadisticamente significativa (p=0,05) entre las variables sexo,
edad e IMC con la inestabilidad de tobillo considerado como factor de riesgo de
lesion en el tren inferior, sin embargo, es frecuente que a mayor edad mayor riesgo
de sufrir lesiones, por las modificaciones y adopciones del sistema musculo
esquelético, al igual que a mayor IMC mayor carga de trabajo y disminucion en

rendimiento deportivo.

Un diagnostico temprano seria la estrategia primordial para evitar lesiones en
deportistas a corto, mediano y largo plazo, no solo durante la competencia
deportiva, sino también, durante las fases de entrenamiento que ayuden a reducir
gastos socio econOmicos y se garantice la relacion del estado de salud
biopsicosocial, ya que el ambito deportivo se constituye como una de los medios
mas propensos a desarrollar lesiones en el practicante generando asi ausentismo

deportivo.

Para finalizar, es importante recalcar la importancia de la Fisioterapia dentro del
ambito deportivo como una herramienta fundamental dentro de la prevencion e
intervencion precoz en deportistas con inestabilidad de tobillo, previa evaluacion
funcional para poder establecer un protocolo de manejo, de tal forma que, la
intervencidn sea apropiada para mejorar la propiocepcién, coordinacion y equilibrio

dindmico en los deportistas juveniles, y asi posteriormente evaluar l10s nuevos
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resultados, y a su vez lograr validar de una forma objetiva los beneficios de la

aplicacion de un programa de intervencion fisioterapéutico.

6.3 RECOMENDACIONES

¢ Impulsar investigaciones dirigidos a este grupo poblacional, de tal forma que
se logre ampliar la cantidad de datos en base a las caracteristicas
antropomeétricas y demograficas similares a las de los deportistas de este
estudio y asi prevenir y disminuir el riesgo de lesiones.

e Se sugiere que para futuras investigaciones se considere mas a fondo los
distintos factores de riesgo, como la presencia de dolor articular, tiempos de
entrenamiento, aflos de practica deportiva, entre otros.

e Consideramos oportuno realizar un estudio prospectivo en donde se
establezca una evaluacion inicial, un programa de intervencion
fisioterapéutico, y la reevaluacion del SEBT Modificado con la finalidad de
relacionar la importancia de la fisioterapia dentro del &mbito deportivo para
prevenir lesiones en deportistas jovenes, asi como para demostrar el nivel de
confiabilidad del test.

e Para futuras investigaciones se recomienda la elaboracion de material
didactico, de tal forma que los participantes comprendan de forma clara los
pasos a seguir para la realizacion del test y asi evitar errores en la recoleccion
de datos.

e Se aconseja educar tanto a estudiantes, representantes y docentes sobre la
importancia del trabajo de equilibrio y propiocepcién durante el
entrenamiento deportivo en edades tempranas, para disminuir el riesgo de

sufrir lesiones y por ende el ausentismo deportivo.
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CAPITULO VIII
ANEXOS
ANEXO N°1: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
NOMBRE DE | CONCEPTO DIMENSION | INDICADOR ESCALA
LA VARIABLE
SEXO Se refiere a los | Sexo Cédula Cualitativa
caracteres (Hombre- Mujer)
sexuales de los
seres vivos en
términos
fisiologicos.
EDAD Tiempo que ha | Afos Cédula Variable cuantitativa
vivido una persona intervalos:
u otro ser Vvivo 12-14 afios
contando desde su
nacimiento. 15-18 afios
IMC indice de Masa |Estado IMC = Kg/m2 | Variable cuantitativa
Corporal que sirve | Nutricional intervalos
para evaluar el peso 18,5 kg/m2= Infra
del individuo en peso
relaciéon a su alturay -18,5 a 24,9 kg/m2=
a la edad Normopeso
- 25 a 29,9 kg/m2=
Sobrepeso
-30 a 34,9=
Obesidad |
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Obesidad Il
->40 Obesidad Il

399 =

STAR Prueba de equilibrio | Estabilidad | Distancia Variable cuantitativa
EXCURSION dinamico que | de tobillo obtenida en | <94% =inestabilidad
BALANCE requiere fuerza, un intento /| de tobilloy riesgo de
TEST flexibilidad y longitud lesion
propiocepcion. relativa de la

extremidad)

100
RENDIMIENTO | Desempefios de Evaluacion | Resultados Variable cualitativa
EN EL STAR | cada individuo en la | del obtenidos del | Ordinal
EXCURSION evaluacion del Rendimiento | software Menor al
BALANCE equilibrio dinadmico Move2perform | Estandar
TEST del Star Excursion Pasa
MODIFICADO Balance Test Optimo
ATLETISMO Conjunto de | Disciplina Carnet Variable cualitativa

practicas deportivas
gue comprende las
de
velocidad, saltos y

pruebas

lanzamientos.

nominal

Elaborado por: Las autoras
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ANEXO N°2: CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD DE CUENCA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA DE TERAPIA FISICA

FORMULARIO DE CONSENTIMINETO INFORMADO

Titulo de investigacion: Evaluacion de lainestabilidad de tobillo en deportistas
del Asociacionismo de Atletismo de la Unidad Educativa “Técnico Salesiano”
Cuenca 2019.

Datos del equipo de investigacion:

Nombres completos # de cédula Institucién a la que pertenece
Investigador Lisseth  Guadalupe | 0106425201 | Universidad de Cuenca
principal Chimbo Puma

Investigador Ana Belén Vidal Arpi | 0105701288 | Universidad de Cuenca
principal

¢, De qué se trata este documento?

Usted esta invitado a participar en este estudio que se realizara en la Unidad Educativa “Técnico
Salesiano”. En este documento llamado “Consentimiento Informado” se explica las razones por las
que se realiza el estudio, cual sera la participacion de representado y si acepta la invitacion.
También se explica los posibles riesgos, beneficios y sus derechos en caso de que usted decida
hacer participe a su representado. Después de revisar la informacién de este conocimiento y
aclarar todas sus dudas, tendra el conocimiento para tomar una decision sobre su participacién o
no en este estudio. No tenga prisa para decidir, si es necesario, llévelo a su casa y lea este
documento con sus familiares u otras personas de confianza

Introduccién

La articulacién del tobillo es una estructura que esta sometida a cargas constates, y cumple varias
funciones como: la locomocion, el soporte, la percusién, para ello es indispensable un adecuado
balance neuromusculoesquelético y cualquier alteracién constituye un factor de riesgo para
lesiones en miembro inferior y es una de las causas de ausentismo deportivo con alto costo socio
sanitario. Desde el enfoque fisioterapéutico, previo a un adecuado diagnostico precoz de la
inestabilidad de tobillo, se puede realizar tratamientos de alta efectividad que ayudara a disminuir
la posibilidad de presentar lesiones deportivas.

Objetivo del estudio

Determinar la frecuencia de la inestabilidad de tobillo mediante el Star Excursion Balance Test en
deportistas del Asociacionismo de Atletismo de la Unidad Educativa “Técnico Salesiano”, con el fin
de remitir a docentes y profesionales encargados para un adecuado manejo he impulsar el inicio
de un programa de rehabilitacion fisioterapéutico para el manejo de este problema, pretendiendo
ademas que esta investigacion sirva de base para nuevos estudios clinicos e investigativos en esta
area deportiva.

Descripcién de los procedimientos
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El proceso para la recoleccion de datos se realizard bajo la supervisién de la Magister Clara Déleg

Q, Fisioterapeuta docente de la Universidad de Cuenca.

1. Seguido se llevara a cabo la seleccion de los deportistas que cumplan con los criterios de
inclusién, acepten voluntariamente formar parte del estudio y firmen el consentimiento
informado bajo ninguna influencia sabiendo que pueden retirarse en cualguier momento y que
sus datos no seran revelados a terceros.

2. Posteriormente se realizara, una entrevista individual en donde se llenar4 una ficha de
anamnesis con datos personales del deportista y sus medidas antropométricas.

3. Se explicara en qué consiste Start Excursién Balance Test para que sea facil de llevar a cabo
por los deportistas para ello, se establecerd una estructura en la superficie Unicamente con 3
direcciones, sobre la cual el deportista realizard una triple flexion del miembro a evaluar
mientras el otro se encuentra en apoyo unipodal, tratando de alcanzar la distancia maxima en
cada una de las direcciones con un maximo de tres intentos por extremidad para que evitar la
fatiga en los participantes. Posteriormente se valorara el miembro contralateral.

4. Se registraran los resultados mediante cédigos numéricos para respetar el derecho a la
integridad y privacidad de los participantes.

Riesgos y beneficios

Los deportistas que accedan a participar en el estudio no correran riesgo de ninguna indole, al
contrario, los beneficios seran utiles para guiarlos de mejor manera con un adecuado manejo tanto
deportivo como fisioterapéutico, los datos obtenidos son totalmente confidenciales

Otras opciones si ho participa en el estudio

La participacion en este estudio sera de forma libre y voluntaria. En caso de no acceder a participar
en el estudio, no se veradn afectados de ninguna manera, y podran realizar sus actividades
deportivas de manera normal dentro de la institucion.

Derechos de los participantes

Usted tiene derecho a:

1) Recibir la informacion del estudio de forma clara;

2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;

3) Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;

4) Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ningln problema para usted
0 su representado;

5) Ser libre de renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;

6) Recibir cuidados necesarios si hay algun dafo resultante del estudio, de forma gratuita,
siempre que sea necesario;

7) Derecho de reclamar una indemnizacion en caso de que ocurra algin dafio debidamente
comprobado por causa del estudio;

8) Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el estudio, si procede;

9) Elrespeto de su anonimato (confidencialidad);

10) Que se respete su intimidad (privacidad);

11) Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada péagina por usted y el
investigador;

12) Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;

13) Estar libre de retirar su conocimiento para utilizar o mantener el material que se haya
obtenido de usted, si procede;

14) Contar con la asistencia necesaria para que el problema de salud o afeccién de los derechos
gue sean detectados durante el estudio, sean manejados segun normas y protocolos de
atencion establecidas por las instituciones correspondientes;
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15) Usted no recibira ningdn pago, ni tendra que pagar absolutamente nada por participar en
este estudio.

Informacién de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono 0959724337
que pertenece a ( Ana Belén Vidal Arpi) o envié un correo electrénico a
(anitabelen_07@hotmail.com) o (lisseth _charies@hotmail.com)

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. José Ortiz Segarra,
Presidente del Comité de Bioética de la Universidad de Cuenca, al siguiente correo electrénico:
jose.ortiz@ucuenca.edu.ec

Consentimiento informado

Nombres complejos del/la representante Firma del/la representante Fecha
Nombres completos del/la investigadora/a Firma del/la investigador/a Fecha
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ANEXO N°3: ASENTIMIENTO INFORMADO
UNIVERSIDAD DE CUENCA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA DE TERAPIA FISICA

FORMULARIO DE ASENTIMINETO INFORMADO

Titulo de investigacién: Evaluacion de lainestabilidad de tobillo en deportistas
del Asociacionismo de Atletismo de la Unidad Educativa “Técnico Salesiano”
Cuenca 2019.

Datos del equipo de investigacion:

Nombres completos # de cédula Institucién a la que pertenece

Investigador Lisseth Guadalupe | 0106425201 | Universidad de Cuenca
principal Chimbo Puma

Investigador Ana Belén Vidal Arpi | 0105701288 | Universidad de Cuenca
principal

¢De qué se trata este documento?

Usted esta invitado a participar en este estudio que se realizara en la Unidad Educativa “Técnico
Salesiano”. En este documento llamado “Asentimiento Informado” se explica las razones por las
que se realiza el estudio, cudl sera su participacion y si acepta la invitacién. También se explica los
posibles riesgos, beneficios y sus derechos en caso de que usted decida participar. Después de
revisar la informacion de este conocimiento y aclarar todas sus dudas, tendra el conocimiento para
tomar una decision sobre su participacién o no en este estudio. No tenga prisa para decidir, si es
necesario, lliévelo a su casa y lea este documento con sus familiares u otras personas de confianza.

Introducciéon

La articulacion del tobillo es una estructura que esta sometida a cargas constates, y cumple varias
funciones como: la locomocion, el soporte, la percusién, para ello es indispensable un adecuado
balance neuromusculoesquelético y cualquier alteraciéon constituye un factor de riesgo para
lesiones en miembro inferior y es una de las causas de ausentismo deportivo con alto costo socio
sanitario. Desde el enfoque fisioterapéutico, previo a un adecuado diagnostico precoz de la
inestabilidad de tobillo, se puede realizar tratamientos de alta efectividad que ayudara a disminuir
la posibilidad de presentar lesiones deportivas.

Objetivo del estudio

Determinar la frecuencia de la inestabilidad de tobillo mediante el Star Excursion Balance Test en
deportistas del Asociacionismo de Atletismo de la Unidad Educativa “Técnico Salesiano”, con el fin
de remitir a docentes y profesionales encargados para un adecuado manejo he impulsar el inicio
de un programa de rehabilitacion fisioterapéutico para el manejo de este problema, pretendiendo
ademas que esta investigacion sirva de base para nuevos estudios clinicos e investigativos en esta
area deportiva.

Descripcién de los procedimientos

El proceso para la recoleccion de datos se realizara bajo la supervision de la Magister Clara Déleg
Q, Fisioterapeuta docente de la Universidad de Cuenca.
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1. Seguido se llevara a cabo la seleccion de los deportistas que cumplan con los criterios de
inclusién, acepten voluntariamente formar parte del estudio y firmen el consentimiento
informado bajo ninguna influencia sabiendo que pueden retirarse en cualquier momento y
gue sus datos no seran revelados a terceros.

2. Posteriormente se realizara, una entrevista individual en donde se llenara una ficha de
anamnesis con datos personales del deportista y sus medidas antropométricas.

3. Se explicard en qué consiste Start Excursion Balance Test para que sea facil de llevar a
cabo por los deportistas para ello, se establecera una estructura en la superficie Gnicamente
con 3 direcciones, sobre la cual el deportista realizara una triple flexién del miembro a
evaluar mientras el otro se encuentra en apoyo unipodal, tratando de alcanzar la distancia
maxima en cada una de las direcciones con un maximo de tres intentos por extremidad para
que evitar la fatiga en los participantes. Posteriormente se valorara el miembro contralateral.

4. Se registraran los resultados mediante codigos numéricos para respetar el derecho a la
integridad y privacidad de los participantes.

Riesgos y beneficios

Los deportistas que accedan a participar en el estudio no correran riesgo de ninguna indole, al
contrario, los beneficios seran utiles para guiarlos de mejor manera con un adecuado manejo tanto
deportivo como fisioterapéutico, los datos obtenidos son totalmente confidenciales

Otras opciones si ho participa en el estudio

La participacion en este estudio sera de forma libre y voluntaria. En caso de no acceder a participar
en el estudio, no se veran afectados de ninguna manera, y podran realizar sus actividades
deportivas de manera normal dentro de la institucion.

Derechos de los participantes

Usted tiene derecho a:

1) Recibir la informacion del estudio de forma clara;

2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;

3) Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;

4) Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ningan problema para usted
0 su representado;

5) Ser libre de renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;

6) Recibir cuidados necesarios si hay algun dafio resultante del estudio, de forma gratuita,
siempre que sea necesario;

7) Derecho de reclamar una indemnizacion en caso de que ocurra algun dafio debidamente
comprobado por causa del estudio;

8) Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el estudio, si procede;

9) Elrespeto de su anonimato (confidencialidad);

10) Que se respete su intimidad (privacidad);

11) Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina por usted y el
investigador;

12) Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;

13) Estar libre de retirar su conocimiento para utilizar o mantener el material que se haya
obtenido de usted, si procede;

14) Contar con la asistencia necesaria para que el problema de salud o afeccion de los derechos
gue sean detectados durante el estudio, sean manejados segin normas y protocolos de
atencion establecidas por las instituciones correspondientes;

15) Usted no recibira ningun pago, ni tendra que pagar absolutamente nada por participar en
este estudio.
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Informacion de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono 0959724337
que pertenece a ( Ana Belén Vidal Arpi) o envie un correo electrénico a
(anitabelen_07@hotmail.com) o (lisseth charies@hotmail.com)

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. José Ortiz Segarra,
Presidente del Comité de Bioética de la Universidad de Cuenca, al siguiente correo electronico:
jose.ortiz@ucuenca.edu.ec

Consentimiento informado

Nombres complejos del/la participante Firma del/la participante Fecha
Nombres completos del/la investigadora/a Firma del/la investigador/a Fecha
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ANEXO N°4: FICHA DE REGISTRO DE DATOS PERSONALES Y

ANTROPOMETRICOS

FECHA DE EVALUACION

NOMBRES Y APELLIDOS

CODIGO

EDAD:

SEXO:

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES Y FAMILIARES

MEDIDA REAL DE MIEMBROS INFERIORES

DERECHO

IZQUIERDO

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

TALLA: PESO: IMC:
RESULTADOS DEL SEBT MODIFICADO
MEDIDA CM
DIRECCION
DERECHA IZQUIERDA
ANTERIOR
POSTEROMEDIAL
POSTEROLATERAL

INTERPRETACION

OBSERVACIONES

Elaborado por: Las autoras
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ANEXO N°5:

OFICIO DE SOLICITUD

Cuenca, 05 de junio de 2019

Reverendo Padre Juan Cardenas
Rector de la Unidad Educativa “Técnico Salesiano”
Su despacho.

Por medio de la presente, con un saludo cordial me dirijo a usted Clara Déleg con
C1. 0105838015, docente tutora del proyecto titulado “Evaluacién de la inestabilidad
de tobillo en deportista del Asociacionismo de Atletismo de la Unidad Educativa
“Técnico Salesiano™, desarrollado por las estudiantes de Terapia Fisica Lisseth
Guadalupe Chimbo Puma con Cl. 0106425201 y Ana Belén Vidal Arpi con Cl.
0105701288, con la finalidad de solicitarle que se nos permita tener el acceso a las

instalaciones de la institucion con el objetivo de realizar una prueba dinamica que

nos permita evaluar la inestabilidad de tobillo en los estudiaste que forman parte del
asociacionismo de atletismo como parte del proyecto investigativo previo a la
obtencion del titulo de la licenciatura en Terapia Fisica.

El proyecto se desarrollara en horarios que no comprometan las actividades
académicas de los participantes, asi como también le solicitamos la asignacion de
una fecha para una reunién organizacional, informativa y educativa donde se dara a
conocer sobre los objetivos de la investigacién, los beneficios y la importancia de
identificar tempranamente la inestabilidad de tobillo, las mismas que se adjuntan al
documento conjuntamente con el oficio de aprobacién del proyecto por el
departamento de investigacion de la universidad de Cuenca.

Por lo expuesto rogamos acceder a nuestra solicitud X
“ ’..v;. ¢ ".;_ el
. 4 er "? )
) P,
Mg. Clara De%_
C.1. 0105838015, GE’ L L

Ana Belén Vidal Arpi
Cl. 0105701288

2

Lisseth Guadalupe Chimbo Puma
Cl. 0106425201

Lisseth Guadalupe Chimbo Puma
Ana Belén Vidal Arpi
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ANEXO N°6: PLAN DE ACTIVIDADES

mediante la

aplicacion del

posteriorment

e ingresar al

falla.

Y Balance test
Kit

OBJETIVO ACTIVIDAD RESULTADO | RECURSOS TIEMPO
ESPECIFICO REQUERID
Caracterizar la | Realizar una | Obtencion de | Recursos cR)ecoleccién
poblaciébn  de | entrevista los valores Humanos g]eegatos: 1
estudio segun | inicial ytoma | demogréficos y | Cinta métrica
caracteristicas | de medidas antropométrico | Balanza
demograficas y | antropométric | s. Tallimetro
antropométrica | as alos Balanza
S. deportistas antropomeétric

a

Fichas de

registro de

datos

personales vy

antropométric

0S

Consentimient

o informado

Asentimiento

informado

Esferos
Identificar  la | Aplicar el test | Deportistas Recursos Identificacio
presencia de | alos clasificados en | Humanos n de
inestabilidad deportistas 3 categorias: Marcadores resultados:
de tobillo | para optimo, pasa, Cinta métrica | 2 meses

Lisseth Guadalupe Chimbo Puma
Ana Belén Vidal Arpi
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relacionando
asi las
variables con
los resultados

obtenidos

Tabular datos

Describir las

variables

y elevado.

Star Excursion | programa Computador
Balance Test Move2perform Programa

los datos Move2perform
Modificado. obtenidos en

las entrevistas

y los

resultados de

la evaluacion.
Relacionar la | Ingresar los Resultados Recursos Cruce de
inestabilidad valores tras el cruce Humanos variables: 1
de tobillo con | obtenidos en | de resultados | Computador mes
las variables de | el Software con cada una | Programa
edad, sexo, | Move2perform | de las MoveZ2perform
IMC en el variables, Excel

programa clasificAndolos | Programa

SPSS version | en categorias | SPSS version

15, de riesgo bajo | 15

Lisseth Guadalupe Chimbo Puma
Ana Belén Vidal Arpi
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ANEXO N°7: CERTIFICADO DE CUMPLIMIENTO DE RECOLECCION DE
DATOS

@
UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL m
TECNICO SALESIANO 1)

Santiago Pinos Verdugo,
RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA “TECNICO SALESIANO”

CERTIFICA:

Que, la Seforita CHIMBO PUMA LISSETH GUADALUPE, con cédula de
identidad N° 0106425201, estudiante de la Universidad de Cuenca, ha realizado el
) PROYECTO INVESTIGATIVO, en nuestra institucion, en el Area de Asociacionismo
en Atletismo, desde el 6 de junio hasta el 10 de julio de 2019, bajo la coordinacién de
la Lcda. Svetlana Bravo Cobos.

Certificacion que extiendo para tramites académicos.

Cuenca, 25 de octubre de 2019.

4

RECTOR.
[t i
CAMPUS YANUNCAY - DON BOSCO CAMPUS CARLOS CRESPI:
De 8. a 10.* EGB Superior y de 1.* a 3.* BGU / Técnico De 1.°a 7. EGB / Preparatoria - Elemental - Media
Direccidn: Av. Don Bosco 2-47 y Felipe Il. Apartado 46 Suc. 2 Direccion: Tarqui s/n y Rafael Maria Arizaga
Teléfonos: (593) 7 281 42 74 - (593) 7 2688 26 06 - Fax: (593) 7 281 66 41 Teléfonos: (593) 7 284 26 92 y (593) 7 284 42 07
Comunidad Salesiana de Yanuncay: (593) 7 288 18 53 www.uets.edu.ec - uets@uets.edu.ec

Lisseth Guadalupe Chimbo Puma
Ana Belén Vidal Arpi

61



UNIVERSIDAD DE CUENCA

]
UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL |
TECNICO SALESIANO L LLy

SALESIANDS
SECRE-UETS-CERT # 15320192024 7¢O

Santiago Pinos Verdugo,
RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA “TECNICO SALESIANOQ”

CERTIFICA:

Que, la Serorita VIDAL ARPI ANA BELEN, con cédula de identidad N°
0105701288, estudiante de la Universidad de Cuenca, ha realizado el PROYECTO
INVESTIGATIVO, en nuestra institucion, en el Area de Asociacionismo en Atletismo,
‘desde el 6 de junio hasta el 10 de julio de 2019, bajo la coordinacion de la Lcda.
Svetlana Bravo Cobos.

Certificacion que extiendo para tramites académicos.

Cuenca, 25 de octubre de 2019.

Lisseth Guadalupe Chimbo Puma
Ana Belén Vidal Arpi
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ANEXO N°8: TOMA DE DATOS ANTROPOMETRICOS

Lisseth Guadalupe Chimbo Puma
Ana Belén Vidal Arpi

63



UNIVERSIDAD DE CUENCA

ANEXO N°9: APLICACION DEL STAR EXCURSION BALANCE TEST

Ilustracion 1KIT SEBT MODIFICADO

Lisseth Guadalupe Chimbo Puma 64
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