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RESUMEN

En los ultimos afios la insatisfaccion corporal se ha constituido una problematica que involucra
principalmente a los adolescentes, debido a que los cambios fisicos, psicoldgicos y sociales que se
experimentan en esa etapa los vuelven mas susceptibles a percibir negativamente su Imagen
Corporal (IC). El objetivo de la presente investigacion fue determinar la asociacion de factores
como la edad, el sexo, uso de redes sociales y autoestima con la insatisfaccion corporal en
adolescentes de 12 a 17 afios de una unidad educativa de Azogues. El estudio se desarroll6 con un
enfoque cuantitativo, disefio no experimental, de tipo transversal con un alcance correlacional. Se
trabajo con 212 adolescentes de la Unidad Educativa UNE correspondientes al rango de edad
mencionado. Se aplico una ficha sociodemografica con datos relevantes, el Body Shape
Questionnaire (BSQ) para evaluar la insatisfaccion corporal y finalmente la Escala de Autoestima
de Rosenberg (EAR). El andlisis descriptivo se realiz6 por medio de medidas de tendencia central
y de dispersion; se aplico la prueba de Kolmogorov Smirnov para comprobar la normalidad de los
datos y pruebas no paramétricas como la Rho de Spearman y U Mann Whitney. Entre los hallazgos
mas relevantes encontramos que un porcentaje minimo (18.9 %) de los adolescentes presentan
insatisfaccion corporal en los diferentes niveles. Ademas, la insatisfaccion corporal se asocia con
la edad de los adolescentes y con la autoestima positiva o negativa. En el caso del uso de redes
sociales no existen diferencias estadisticamente significativas, opuesto a lo que sucede con la

variable sexo.
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ABSTRACT

In the past few years, body image dissatisfaction has been a problematic that involves mainly
adolescents, given the fact that physical, psychological and social changes experimented at this
stage make them more susceptible to perceive a negative body image. The objective of this
investigation was to determine the association of factors such as age, sex, social network usage
and self-esteem, with body image dissatisfaction in adolescents aged 12 to 17 years, from an
Azogues school. The study has a quantitative approach, it’s a non- experimental design, of
transversal type, with a correlational scope. The sample were 212 adolescents that attend Unidad
Educativa UNE. They were applied a sociodemographic record with relevant data, then the Body
Shape Questionnaire (BSQ) to evaluate their body image dissatisfaction and finally the Rosenberg
Self-esteem Scale (RSE). The descriptive data was analyzed by measures of central tendency and
dispersion; later the Kolmogorov Smirnov test was applied to verify the normality of data
distribution, also Rho of Spearman and U Mann Whitney were used. The main findings were that
only an 18.9 % of adolescents have a body image dissatisfaction throughout the different levels.
Furthermore, body image dissatisfaction is associated with age and with a positive or negative self-
esteem. On the other hand, social networking does not have a significative difference statistically,
as opposed to what happens with the variable sex.

Keywords: Body image dissatisfaction. Adolescence. Social network. Self-esteem. Age. Sex.
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FUNDAMENTACION TEORICA

A nivel mundial, siempre se ha brindado considerable importancia y atencién a la apariencia
personal y a la figura del cuerpo, sin embargo, gracias a diversos elementos como la globalizacion
y las redes sociales, el interés por la Imagen Corporal (IC) ha aumentado significativamente en los
altimos afios; asi también, por los factores que influyen en la preocupacion por el cuerpo. A la par
con los cambios en el modelo estético ideal de cada contexto se ha marcado la importancia de
comprender la complejidad de la IC (Guadarrama-Guadarrama, Hernandez-Navor y Veytia-
Lépez, 2018).

Histéricamente, el primer abordaje sobre la IC surge aproximadamente en 1911 desde la
neurologia, tomando como punto de partida investigaciones cerebrales se identificé el concepto de
esquema corporal para describir a la entidad neuronal que otorga al ser humano la capacidad de
movimiento funcional sin necesidad de observacion y atencion consciente. Esta capacidad
explicada desde lo organico se constituia por medio de la experiencia (Ayelo y Marijuan, 2016).
Paul Schilder en 1950, combind aspectos neurolégicos y describié la IC desde un enfoque
multidimensional, al tomar en cuenta aspectos psicolégicos y socioldgicos, la define como la
imagen del propio cuerpo que se origina en la mente del ser humano, es decir, hace referencia a la
manera en la que el cuerpo se le representa a cada persona. Afiade también que la IC no es
Unicamente una construccién de origen perceptivo, sino que se relaciona con la interaccion de la

persona con los demas (Schilder, 1983).

Asimismo, afios después se empieza a describir a la IC desde el enfoque de las actitudes y
sentimientos hacia el propio cuerpo, estuvieren estos en sentido positivo 0 negativo para los
individuos (Fisher, 2014). Por su parte, Slade (1994) afiade que la IC es una construccion mental
de la figura del cuerpo, asi como de su forma, tamafio y los sentimientos asociados a dichas
caracteristicas corporales. Estas pueden ser influenciadas por un conjunto de factores en donde
destacan los de tipo: cognitivo, afectivo, actitudes individuales hacia el peso o figura y las normas
sociales y culturales. Las aportaciones tedricas de Tomas F. Cash resultan trascendentales puesto
que extiende las areas de estudio de la IC para no limitarse a los trastornos de la conducta
alimentaria, ademas, sugiere la existencia de una relacion entre los procesos cognitivos-
conductuales y los de tipo emocional, lo que posteriormente sirvio como fundamento para la

construccion de un modelo mas complejo (Citado en Rodriguez-Testal, 2013). Finalmente,
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Thompson y sus colaboradores asocian la IC con términos como: satisfaccion con el peso, con la
apariencia, satisfaccion corporal, estima corporal, esquema corporal, preocupacion corporal, entre
otros, de modo que las investigaciones que surjan compartan terminologia y la utilicen de acuerdo

a los objetivos de estudio (Grogan, 2008).

Con base en los fundamentos tedricos mencionados, Cash y Prusinsky (2002) y Rodriguez-
Testal (2013) explican la IC considerando cuatro componentes bien delimitados y diferenciados
cuya significacion es especifica: 1) EI componente perceptivo, que inicialmente fue considerado
primordial, esta enfocado en el tamafio corporal dividido o en su totalidad, cuya alteracion puede
manifestarse con subestimacion o sobreestimacion. 2) El afectivo que engloba los distintos
sentimientos y emociones ligadas a la evaluacion corporal ya sea del peso, figura, partes del
cuerpo, etc. y que se relaciona con el grado de satisfaccion/insatisfaccion, placer/displacer y en
ocasiones ansiedad que la persona puede experimentar. 3) Un cognitivo que se conforma de
pensamientos, creencias, asunciones sobre la importancia de la apariencia del cuerpo derivados de
la experiencia personal y social. Finalmente, el conductual que se manifiesta mediante
comportamientos de evitacion, restriccion, verificacion o en otros casos exhibicion del cuerpo
(Thompson, 1990).

Hacia 1954, Festinger indica que la IC estd determinada socialmente, ya que cada una de las
personas usan a otras como fuente de autoevaluacion y valorizacion de sus propias actitudes,
aptitudes e incluso algunas dimensiones como la apariencia y el atractivo fisico. Frecuentemente,
los adolescentes al encontrarse en una constante interaccion con los otros tienden a compararse,
esta es la raz6n por la cual surgen ciertas expectativas que influyen en la conformacion de la
imagen del cuerpo (Saunders y Frazier, 2017). Esta interaccion, principalmente con el grupo de
pares, puede contribuir al desarrollo de una mayor sensibilidad del adolescente frente a los modelos
sociales, asi como, a la falta de estrategias que permitan afrontar de manera eficiente la presion

social (Bermudez-Bautista et al., 2009).

La perspectiva sociocultural de la IC sustenta que los ideales de belleza establecidos por cada
sociedad se transmiten por diversas vias, principalmente, por los medios de comunicacion y en la
actualidad a través de las redes sociales. Los estandares y expectativas sobre la apariencia fisica
generados a partir de tal ideal, conllevan un proceso de internalizacion que da como resultado un

conjunto de percepciones y emociones. Finalmente, la percepcién del cuerpo ideal se convierte en
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un punto de referencia que determina el comportamiento de los individuos (Tiggemann, 2011). En
el mismo sentido, el modelo cognitivo-conductual de la IC enfatiza el papel de la socializacion
cultural, sin embargo, la diferencia radica en la relevancia que se le concede a las caracteristicas
interpersonales, aspectos fisicos y atributos de personalidad como factores intervinientes en la
evaluacion corporal, es decir, estos sirven como base en la determinacion del grado de satisfaccion
o0 insatisfaccion con el cuerpo. De esta manera se identifica la relacion mutua entre: eventos
ambientales, procesos cognitivos, afectivos, fisicos y conductuales en la construccion de la IC
(Grogan, 2008).

Los cambios en la IC estan paralelamente relacionados con el momento del desarrollo evolutivo
en el que se encuentre el ser humano, es decir, surgen en la medida que cada uno va
experimentando su propio cuerpo. En la infancia, la idea de imagen del cuerpo se forma a partir
del juego, puesto que, durante estos primeros afios de vida, la relacion que surge entre el cuerpo y
el ambiente posteriormente les permite a los nifios describirse a si mismos (Rodriguez-Camacho y
Alvis-Gémez, 2015). En ese sentido, Frangoise Dolto (1986), desde el Psicoanalisis recalca que la
IC es diferente en cada sujeto, en la nifiez se constituye como un mediador entre el individuo y el
mundo, estructurada por medio de la comunicacion con los otros y representa una sintesis de las
experiencias personales. Finalmente, argumenta que existen tres tipos de imagen corporal que
forman la imagen inconsciente o dindmica en la infancia: una imagen de base, una funcional, y

una erogena.

En la adolescencia, la IC se empieza a constituir como una fuente de identidad, autoestima y
autoconcepto (Planche, Vera, Campoverde y Quito, 2017). En este momento se desarrolla
autoconciencia de los cambios y surge la necesidad de reestructurar la IC para integrar una imagen
individual de la nueva apariencia fisica (Salazar, 2008). Particularmente, los cambios fisicos y
cognitivos experimentados en la adolescencia estan sujetos a la valoracion y focalizacion en la
apariencia y el cuerpo (Rodriguez-Testal, 2013). Al constituirse una etapa de autodescubrimiento
y autodefinicion las modificaciones en la estructura corporal pueden repercutir en su peso, estatura,
forma de las partes del cuerpo o en la ausencia/ presencia de ciertos atributos (Guadarrama,

Hernandez-Navor y Veytia-Lopez, 2018).

Durante esta etapa, la preocupacion por cumplir con los ideales establecidos puede dar paso a

un sentimiento de inconformidad sobre algin aspecto de la apariencia fisica que se expresa en
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diferentes niveles, un malestar normativo que no afecta el funcionamiento cotidiano del
adolescente y una devaluacién mayor de la apariencia en la que aparecen conductas nocivas para
la persona denominada insatisfaccion con la IC (Vazquez et al., 2011). La insatisfaccion corporal
se define como la discrepancia que surge entre la imagen corporal ideal y la autopercibida, esta se
relaciona con evaluaciones negativas hacia el tamarfio corporal, la forma, la musculatura / tono

muscular y el peso (Bully y Lopez-Jauregui, 2012)

Todas aquellas percepciones, sentimientos y comportamientos alterados promueven
consecuencias psicosociales negativas en los individuos (Bully y Lopez-Jauregui, 2012). A pesar
de que los problemas de la IC pueden variar desde una insatisfaccion leve hasta una preocupacion
exagerada por la apariencia, el funcionamiento regular y adaptativo del individuo puede
modificarse o verse limitado con la aparicion de trastornos psicolégicos que afecten su bienestar
y calidad de vida (Rosen, Orosan y Reiter, 1995). La insatisfaccidn leve puede dirigir al individuo
hacia el desarrollo de habitos saludables, como ejercicio y alimentacién sana (Heinberg,
Thompson y Matzon, 2001), mientras que, si el nivel de insatisfaccion aumenta se vincula a
conductas perjudiciales e insalubres que se convierten en indicadores de patologias tales como
trastornos de la conducta alimentaria y trastornos del estado de animo, especialmente en poblacién

adolescente (Thompson, 2013).

La investigacion referida a la insatisfaccion corporal en adolescentes ha incorporado en sus
estudios distintas variables como la edad, el sexo, el uso de redes sociales y el logro de la
autoestima en la persona. Inicialmente, es importante mencionar el papel del sexo en la IC, puesto
que ésta es percibida de forma diferente entre hombres y mujeres (Rodriguez-Testal, 2013). Existe
también una variabilidad en cuanto a ideas, valores, modos de actuar, etc., con respecto a su IC
(Gimenez, Correché y Rivarola, 2013). En el caso de las mujeres proponen una representacion de
imagen delgada, que activa automaticamente una autoevaluacion negativa con respecto a las
caracteristicas de las otras, mientras que, en los hombres se incitan figuras mas esbeltas y

esculpidas (Jones, 2001).

La adolescencia se considera como el periodo de transicion que se produce después de la nifiez
y antes de la adultez, en el rango de edad entre los 10 a 19 afios (World Health Organization, 2017).
Tomando en cuenta lo sefialado, se ha identificado que el declive de la satisfaccién corporal

empieza a ser relevante a partir de los 12 a 15 afios en adelante, edades que corresponden a la etapa
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de la adolescencia (Levine y Smolak, 2002). Por otro lado, Baile, Guillén y Garrido (2002) indican
que existe mayor incidencia de insatisfaccion corporal en mujeres que en varones,
especificamente, en los grupos de 15-16 y 17-19 afios de edad. Ademas, estudios reflejan que
existe una asociacion directa entre la edad de los adolescentes de ambos sexos y los niveles de
insatisfaccion con la IC, es decir, a medida que aumenta la edad disminuye el sesgo con respecto
a su IC (Gomez-Marmol, Sanchez-Alcazar y Mahedero-Navarrete, 2013). Esta relacion entre la
insatisfaccion corporal y la edad concuerda con lo encontrado por Senin-Calderdn, Rodriguez-
Testal, Perona-Garcelan y Perpifia (2017) los mismos afiaden que los adolescentes que estan
insatisfechos con su imagen corporal evidencian mayores efectos de caracter negativo en su

comportamiento.

Los medios masivos de comunicacién también pueden influir a la percepcidn que las personas
tienen de su IC. Las redes sociales, al presentar un formato interactivo de socializaciéon y
entretenimiento transmiten a los usuarios contenido visual, ademas de permitir el contacto con los
pares. De tal forma, los individuos al encontrarse expuestos a estos estimulos generan
comparaciones sociales negativas y preocupacion por la IC propia (Perloff, 2014). No obstante, se
debe considerar que no depende en su totalidad del tipo de medio en el que se presenten estas
iméagenes, sino mas bien, del nivel de identificacion que genere el adolescente con los modelos
(Bell y Dittmar, 2011).

La IC es inherente a la vision global del autoconcepto y valia individual (Rodriguez-Testal,
2013), la asimilacion y sobretodo la adaptacion a la IC que ha construido el adolescente se
considera trascendental para el desarrollo de su autoestima personal (Cash y Pruzinsky, 2002). La
actitud positiva (autoconfianza/competencia) o negativa (devaluacion personal/autodesprecio) que
el sujeto tiene consigo mismo (Rosenberg,1965), y la forma en que maneja los pensamientos y
emociones con respecto al cuerpo se relacionan con el nivel de satisfaccion o insatisfaccion
corporal. En ese sentido, las apreciaciones negativas de la apariencia y de la figura promueven una
baja estima corporal (Rodriguez-Testal, 2013), y a la vez conllevan a sentimientos de desagrado

por la autoimagen.

La revision de literatura realizada para el presente estudio considerd investigaciones
desarrolladas en paises europeos como Espafia, Holanda e Italia; asiaticos como Iran, China y

Malasia, siendo menos notable el abordaje de esta tematica en paises latinoamericanos (México,
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Brasil, Chile, Peri y Ecuador). En cuanto a los hallazgos, la mayoria de estudios revisados
comparten el uso de una metodologia de tipo cuantitativo, con un alcance correlacional, destacan
como instrumentos de recoleccion de datos principalmente el Body Shape Questionnaire (BSQ) y
Body Image Avoidance Questionnaire (BIAQ) en poblacion adolescente de 12 a 17 afios de edad.

En relacion a la insatisfaccion corporal, una gran proporcion de estudios revisados se enfocan
en evaluar los niveles en que se puede presentar la insatisfaccion en los adolescentes. Entre los
resultados encontramos los propuestos en el estudio de Rodriguez y Cruz (2008) que identificd
que el 14.2 % de adolescentes mujeres espafiolas y 23.6 % de mujeres latinoamericanas presentan
insatisfaccion corporal, mientras que los resultados encontrados en Malasia demostraron que el
nivel de insatisfaccion en hombres y mujeres varia entre 13.7 % y 15 % debido a la influencia

sociocultural impuesta (Mellor et al., 2008).

En el mismo sentido, en otro estudio se encontrd que de 90 participantes Unicamente el 4.4 %
de ellos no reflejan preocupacion hacia su IC, consecuentemente el 50 % de los adolescentes
indican insatisfaccion corporal moderada y el 17.8 % se ubica en el nivel grave (Planche et al,
2017). Resultados similares a los propuestos por Colunga-Rodriguez et al. (2016), quienes como
dato relevante indican que el 70% de los participantes se manifiestan insatisfechos con su IC, pero
se dirige a un aspecto especifico como es el peso, ademas, muestran mayores conductas asociadas

a la IC como el control y cuidado de la apariencia fisica.

En Latinoamérica, el estudio de Trejo, Castro, Facio, Mollinedo y Valdez (2010) con
adolescentes de 12 a 15 afios sugiere que, el 21.7 % de los jovenes presenta insatisfaccion corporal,
distribuida de forma que el 17.7 % se ubican en insatisfaccion leve y el 4 % moderada. Por otro
lado, en adolescentes entre 13 y 16 afios se demostré que el 21.9 % de mujeres y el 11 % de
hombres presentaban insatisfaccion con la imagen corporal (Soto, Céceres, Faure, Gasquez y
Marengo, 2013). A nivel local, los resultados encontrados por Davila y Carrion (2014) establecen
que el 23.2 % de los participantes presentan insatisfaccion, ademas al tomar en cuenta el sexo y la
edad, las mujeres muestran mayor prevalencia que los hombres y en ambos casos la insatisfaccion

aumenta con la edad.

La investigacion de Gomez-Marmol, Sanchez-Alcazar y Mahedero-Navarrete (2013) sugiere
diferencias considerables en relacién al sexo, los hombres en comparacion con las mujeres tienden

a sentir mayor insatisfaccion con su cuerpo. En contraste con los hallazgos de Mellor et al., (2008)
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quienes no encontraron diferencias significativas entre la insatisfaccion de hombres y mujeres
malayos e indios, pero si identificaron diferencias significativas en mujeres y hombres chinos, lo
que corrobora la influencia impuesta por la cultura en este grupo. Por su parte, Senin-Calderdn et
al. (2017) afiade que la asociacion de la insatisfaccion corporal con el sexo hace que se evidencien

efectos de caracter negativo en su comportamiento.

En los estudios que evallan la asociacion entre el uso de las redes sociales con las preocupaciones
por la IC. Se determino que existe una asociacion significativa entre las dos variables, es decir, los
adolescentes que usan redes sociales generalmente enfocadas en el contenido visual manifiestan
mayor riesgo de experimentar insatisfaccion y/o preocupacién por su IC, ademas de deficiencias
en el ajuste psicoldgico y conductual (Marengo, Longobardi, Fabris, y Settanni, 2018). De igual
forma, los resultados de Rodriguez y Cruz (2008) concuerdan en la existencia de una asociacion
directa entre redes sociales e insatisfaccion corporal y afiaden que existe una mayor influencia de

los modelos estéticos actuales en los adolescentes insatisfechos con su cuerpo.

Asimismo, se comprobd que redes sociales como Facebook e Instagram, al hacer mas visibles
los canones de belleza establecidos socialmente, generan elevados niveles de insatisfaccion
corporal en las adolescentes, quienes expresan inseguridad e idealizacion de alcanzar la silueta
deseada, lo que consideran aportaria a sentir apoyo social y popularidad frente al sexo opuesto
(Cortez et al., 2016). Es decir, los medios de comunicacidn se constituyen como un vehiculo para
propagar y mantener aspiraciones estéticas en los adolescentes (Plaza, 2010). Los hallazgos de
Tiggemann y Slater (2013) corroboran que el tiempo de uso y exposicion a internet se asocia
significativamente con la preocupacién por el cuerpo e internalizacion del ideal de delgadez,
destaca que, el uso de Facebook indica mayores puntajes respecto a la insatisfaccion con la IC. De
Vries, Peter, de Graaf y Nikken (2016), concuerdan en que el uso de Internet aumenta los niveles
de insatisfaccion en ambos sexos, pero especialmente a través de sitios que promueven trastornos

de la conducta alimentaria.

En el mismo sentido, otro de los factores que contribuye al desarrollo de preocupacion con la
imagen corporal es la autoestima, varios estudios se han centrado en conocer la relacion entre estas
variables. En una investigacion acerca de los factores predictivos de la insatisfaccion con la IC,
los resultados indican que la autoestima esta relacionada significativamente con la insatisfaccién

corporal, es decir, la baja autoestima se constituye un factor de riesgo para que se manifiesten

16
Laura Cristina Pefafiel M- Azucena Belén Zhao Q.



Universidad de Cuenca

mayores niveles de insatisfaccion en los adolescentes (Shahyad, Pakdaman, & Shokri, 2015). Estos
resultados concuerdan con otro en el que se demostr6 una correlacion negativa entre la

insatisfaccion corporal y la autoestima (Moreno-Gonzéles y Ortiz-Viveros, 2009).

La investigacion de Kong, Zhang, Fan, Tian y Zhou (2013) indica que la insatisfaccion a mas de
relacionarse con los niveles de autoestima se encuentra asociada a la restriccion de la ingesta
alimentaria, principalmente en la poblacion femenina. Segun refiere Armitage (2012), resulta
dificil afirmar si la autoestima es la que influye en la satisfaccion con la imagen del cuerpo o por

lo contrario es la insatisfaccion lo que genera bajos niveles de autoestima en los individuos.

Tomando en cuenta lo mencionado, se considerd que por la susceptibilidad en la que se
encuentran los adolescentes ante los cambios experimentados en dicha etapa y la existencia de
influencias socio-culturales, familiares y del grupo de pares, fue necesario realizar esta
investigacion en nuestro contexto social. Aunque cada vez se hace mas frecuente la insatisfaccion
con la IC, existe escasa bibliografia y no se evidenciaron resultados concluyentes que abarquen y
profundicen esta problematica en los adolescentes de la ciudad de Azogues. Luego de la revision
de la literatura se concluydé que la mayor parte de investigaciones cientificas estan enfocadas a
paises europeos, siendo menos notable su abordaje en Latinoamérica, especificamente en Ecuador
los resultados acerca de la frecuencia y los factores asociados a la insatisfaccion con la IC fueron

€SCasos.

Esta investigacion responde a las siguientes preguntas: ¢ Cual es la frecuencia de insatisfaccion
corporal en los adolescentes de 12 a 17 afios de una Unidad Educativa de la ciudad de Azogues?
y ¢ Cual es la relacién entre la insatisfaccion corporal y los factores propuestos: edad, sexo, uso de
redes sociales y autoestima en los adolescentes de 12 a 17 afios de una Unidad Educativa de la
ciudad de Azogues? De esta manera, el objetivo general planteado fue determinar la asociacion de
factores como la edad, sexo, uso de redes sociales y autoestima con la insatisfaccion corporal en
adolescentes de 12 a 17 afios de la Unidad Educativa UNE de la ciudad de Azogues, mientras que
los especificos se orientaron a: establecer la frecuencia de la insatisfaccion corporal y describir la
frecuencia de los factores asociados a la insatisfaccion corporal en los adolescentes de 12 a 17 afios

de una Unidad Educativa de la ciudad de Azogues.
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PROCESO METODOLOGICO

El presente estudio se desarrollé por medio de un enfoque cuantitativo puesto que fue un proceso
en el cual los datos recolectados con los instrumentos de evaluacion, debidamente validados, se
analizaron estadisticamente para la obtencién y posterior interpretacion de los resultados
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014). El disefio de investigacion fue de tipo no experimental,
de corte transversal con un alcance correlacional, ya que tuvo como finalidad conocer los niveles
de insatisfaccion corporal y el grado de asociacion de esta variable con factores como el sexo, la
edad, el uso de redes sociales y la autoestima en un contexto, poblacion y tiempo especifico; sin
la manipulacion deliberada de las variables (Hernandez, Fernadndez y Baptista, 2014).

Participantes:

Inicialmente, la muestra estuvo conformada por 220 adolescentes de la Unidad Educativa UNE
de la ciudad de Azogues, no obstante, luego del proceso de depuracién de aquellos instrumentos
incompletos o con doble respuesta, se obtuvieron 212 casos validos, de los cuales 118 (55.7 %)
son mujeres y 94 (44.3 %) son hombres cuyas edades oscilan entre 12 y 17 afios, ademas se
identifico una media de 14.99 y una DT de 1.60. En la Tabla 1 se indica que los participantes de
17 afios representan el grupo con mayor frecuencia (23.6 %), mientras que, aquellos que tienen 12
afios representan Gnicamente el 7.1 %. Finalmente, el 98.6 % de adolescentes declara ser de estado

civil soltero/a.

La muestra se determiné mediante un muestreo probabilistico aleatorio simple de la poblacion
total de 347 adolescentes de la institucion, con un nivel de confianza del 97 %, un margen de error
del 5 % y se afiadio el 10 % por posibles pérdidas. Luego del calculo se obtuvo como resultado
una muestra de n =220 participantes. En este sentido, se plantearon como criterios de inclusién
que los participantes deben: ubicarse en el rango de edad especificado, estar matriculados y asistir
regularmente a la institucion educativa durante el periodo lectivo 2018-2019 y sobretodo la
participacién libre y voluntaria en la investigacion. A la vez los criterios de exclusién fueron:
presencia de alguna discapacidad visual o auditiva que impida realizar las herramientas de

evaluacion, adolescentes en estado de gestacion o decision de no participar.

18
Laura Cristina Pefafiel M- Azucena Belén Zhao Q.



Universidad de Cuenca

Tabla 1.

Caracteristicas de los participantes

Caracteristicas N %
Edad 12 15 7.1
13 34 16.0
14 31 14.6
15 40 18.9
16 42 19.8
17 50 23.6
Sexo Femenino 118 B5.7
Masculino 94 44.3
Estado civil Soltero/a 209 98.6
Union libre 1 0.5
Otro 2 0.9
Instrumentos:

Se disefid una ficha sociodemografica que incluyo: edad, sexo y estado civil. Ademas, los
participantes informaron sobre el uso diario (horas por dia) de redes sociales altamente visuales,
es decir, Facebook, Instagram, Snapchat, Twitter y WhatsApp, de tal forma que se pudo distinguir
las siguientes categorias: uso moderado menos de dos horas diarias y uso frecuente méas de dos

horas diarias (Marengo et al., 2018).

En cuanto a la variable insatisfaccion corporal se utilizé el Body Shape Questionnaire (BSQ)
en su version adaptada al espafiol por Raich, et al. (1996). El cuestionario evalla la insatisfaccion
corporal, tiene 34 items con 6 opciones de respuesta establecidas en una escala tipo likert de 6
puntos que van desde nunca (1) hasta siempre (6), siendo el rango de puntuacién de 34 a 204. Los
items del instrumento permiten identificar algunos aspectos asociados a la preocupacion por el
peso en relacion con la ingesta, preocupacion por los aspectos antiestéticos de la obesidad,
insatisfaccion corporal con respecto a la parte inferior del cuerpo y uso de laxantes o vémito. Para
la interpretacion del instrumento se establecen los siguientes rangos: menor a 81 no insatisfaccion,
de 82 a 110 insatisfaccion leve, 111 a 140 moderada y mayor a 140 extrema. Se evidencia una
confiabilidad adecuada por los altos indices de consistencia interna con un Alfa de Cronbach de

(¢=0.95), semejante al obtenido en el instrumento adaptado al espafiol.
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Asimismo, para la variable Autoestima se emple0 la Escala de autoestima de Rosenberg (EAR)
validada al contexto espafiol por Atienza, Moreno y Balaguer (2000). Este cuestionario evalla dos
factores correlacionados: autoestima positiva y negativa. Consta de 10 items, cinco se redactan en
sentido positivo y los cinco restantes en sentido negativo. Para registrar las respuestas se ha
utilizado una escala tipo Likert de 4 puntos en donde 1 es (muy en desacuerdo) y 4 (muy de
acuerdo). La calificacion se obtiene de la sumatoria de los items, del primero al quinto se punttan
de 1 a4y dan como resultado la autoestima positiva, mientras que del sexto al décimo se punttan
en sentido inverso y proporcionan la puntuacion de autoestima negativa. Se evidencia una
consistencia interna alta con un alfa de Cronbach de (a= 0.75) en autoestima positiva y (a= 0.69)

en autoestima negativa, datos que reflejan un adecuado nivel de confiabilidad.

Procedimiento de recoleccion de datos:

Se inicio con la solicitud del permiso pertinente a las autoridades de la Institucion Educativa
seleccionada. Una vez que fueron socializados los objetivos, el procedimiento y los beneficios de
la ejecucion de esta investigacion se coordinaron los horarios para la aplicacion de los
instrumentos. Previo a ello, el consentimiento informado fue enviado a los padres o representantes
legales de los participantes, una vez analizado el documento aprobaron la participacion de su
representado/a. Al momento de la aplicacion se procedid a la firma del asentimiento informado
por parte de los adolescentes, se dieron a conocer algunas indicaciones generales que facilitaron

la comprension de los instrumentos y se solventaron dudas que surgieron durante el proceso.

Con los datos obtenidos de la ficha sociodemografica y la aplicacion del BSQ y la EAR, se cre6
una matriz utilizando el software SPSS, en su versién 25.0. Con respecto al analisis descriptivo de
las variables se determinaron medidas de tendencia central y de dispersion tales como: media,
desviacion estandar, valores maximos y minimos, porcentajes y frecuencias. La prueba
Kolmogorov Smirnov demostrd que la distribucion de los datos no cumple con la condicion de
normalidad por lo que se utilizaron las pruebas no paramétricas Rho de Spearman y U-Mann
Withney para establecer la asociacion entre la insatisfaccion con la IC y la edad, el sexo, uso de
redes sociales y autoestima. Las decisiones fueron tomadas con una consideracién de p < 0.05.
Ademas, se obtuvo el alpha de Cronbach de los instrumentos como indicador del nivel de

confiabilidad de los mismos.
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Aspectos éticos:

La presente investigacion se desarrolld en el marco de la ética profesional propuesta por el
APA, con respecto a los derechos, privacidad y confidencialidad hacia los datos personales de los
participantes. Antes de la aplicacion de las escalas cada uno fue informado del propdsito de la
investigacion y del uso estrictamente académico que se les dara a los resultados de la misma,
quedando asentada su participacion libre y voluntaria al firmar el consentimiento y asentimiento
informado. Los investigadores fueron responsables de la proteccion de los derechos y garantias de
cada uno de los adolescentes por lo que se sostuvo que la situacion de riesgo en la que se
encontraron fue minima, no se les causé ningun tipo de dafio fisico ni psicoldgico. Los resultados
obtenidos de los adolescentes son auténticos, basados en la utilizacion de procedimientos
estadisticos adecuados, se transmitieron de manera completa y no se manipuld la informacion mas

bien se cumpli6 con los lineamientos ya mencionados.
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PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

En este apartado se presentaran los resultados de la investigacion, inicialmente se expondran
algunos datos relevantes obtenidos de la ficha sociodemogréafica como el uso de redes sociales,
posteriormente se daran a conocer los hallazgos relacionados a las frecuencias de la insatisfaccion
corporal y los factores propuestos, lo cual responde a los objetivos especificos. Se finalizara con
los que estan vinculados a la asociacion de los factores con la insatisfaccion corporal en los
adolescentes de 12 a 17 afios de la Unidad Educativa UNE, mismos que, obedecen a lo propuesto

en el objetivo general del estudio.
Uso de redes sociales

Tabla 2.

Uso de redes sociales

Redes sociales n %
Uso de redes sociales Si 194 915
No 18 8.5
Menos de dos horas al dia 77 36.3
Tiempo de uso
Maés de dos horas al dia. 117 55.2
Facebook 110 51.9
Frecuencia de uso de redes sociales Whatsapp 67 31.6
Instagram 9 4.2
Snapchat 5 2.4
Twitter 3 1.4

Nota: La tabla muestra frecuencias y porcentajes del uso de redes sociales.

En la Tabla 2 se muestran los datos obtenidos en la ficha sociodemografica en relacion al uso
de redes sociales, en la cual se identifica que el 91.5 % de los participantes utilizan estos medios
de comunicacion. Al tomar en cuenta el tiempo de uso, el 55.2 % de los adolescentes refieren que
destinan mas de dos horas al dia a esta actividad. Finalmente, de las redes sociales propuestas se
encontrd que el 51.9 % de los participantes eligen a Facebook como primera opcidn, ubicandola

como la red social con mayor frecuencia de uso.
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Niveles de Insatisfaccion Corporal
Figura 1. Niveles de Insatisfaccion corporal
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Figura 1. Niveles de insatisfaccién corporal.

Posterior a la aplicacion del BSQ se encontrd que el 18.9 % del total de los adolescentes
participantes presentan insatisfaccion corporal distribuidos en los tres niveles propuestos por el
instrumento; en la Figura 1 se demuestra que el 10.4 % de los adolescentes se ubican en
puntuaciones entre 82-110 y reflejan insatisfaccion corporal leve, el 4.7 % moderada y el 3.8 %
extrema. La media de los puntajes obtenidos fue de 61.46 (DT=30.80).

Los resultados encontrados en los participantes de este estudio con respecto a la insatisfaccion
corporal difieren de los hallazgos de Planche et al. (2017), quienes utilizaron el mismo instrumento
en una muestra de 90 adolescentes e indican que el 67.8 % de los participantes presentan
insatisfaccion corporal. Asi también de los hallazgos del estudio de Vela y Chiles (2015) en el cual
se identificd que el 37.82 % de una muestra de 238 adolescentes de 14 a 20 afios presentaban
insatisfaccion corporal, con porcentajes similares en el nivel moderado y extremo. En otra
investigacion se encontré que el 83.3 % de adolescentes manifestaron insatisfaccion corporal
siendo predominante la insatisfaccion relacionada con el sobrepeso y en menor proporcion la

relacionada con la delgadez (Mecca, Guarezi, Hartmann y Argenta, 2019).

Por otro lado, nuestros datos reflejan una minima diferencia con los resultados de Davila y

Carrion (2014) que en 370 adolescentes identificaron que, 23.2 % de adolescentes evaluados
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presenta insatisfaccion corporal, con respecto a los niveles, el 11.9 % presenta insatisfaccion leve,
el 8.6 % moderada y 2.7 % extrema. De la misma manera, con el estudio de Guadarrama, Carrillo,
Méarquez, Hernandez y Veyta (2014) en el cual se registra que el 22 % de las participantes se siente
insatisfecha con su cuerpo, no obstante, se trabajoé con una poblacion mayor. En contraste con los
estudios revisados, Aceves, Garcia y Gonzalez (2011) encontraron en una muestra similar a nuestra
investigacion, que unicamente el 11.06 % de los adolescentes se presentaban insatisfechos con su

imagen corporal.

Niveles de insatisfaccion corporal segun el sexo

Tabla 3.

Niveles de insatisfaccion corporal segun el sexo de los adolescentes

Sexo
_ ) ) _ _ _ Total
Niveles de insatisfaccion Femenino Masculino
n % n % n %
Sin insatisfaccion (0-81) 90 42.4 82 38.7 172 81.1
Insatisfaccion leve (82-110) 12 5.7 10 4.8 22 10.4
Insatisfaccién moderada (111-140) 8 3.8 2 0.9 10 4.7
Insatisfaccion extrema (141-204) 8 3.8 0 0 8 3.8

Nota: La tabla muestra los niveles de insatisfaccién corporal segun el sexo.

De acuerdo al sexo de los participantes, los resultados obtenidos reflejan que el 13.2 % de
adolescentes con insatisfaccion corporal son mujeres, mientras que, el 5.7 % son hombres. En los
tres niveles se evidencia superioridad en la frecuencia de insatisfaccion en las mujeres. En el
estudio de Soto et al., (2013) se sefiala que el 21.9 % de mujeres y el 11 % de hombres

experimentan insatisfaccion corporal, hallazgo que se asemeja al planteado anteriormente.

Ademas, estos resultados guardan relacion con las investigaciones de Chen y Jackson (2012)
y Ramos, Rivera, Pérez, Lara, y Moreno (2016) puesto que sugieren que las mujeres a diferencia
de los hombres se sienten mas insatisfechas con su imagen corporal. Lo que tambiéen es consistente

con Wertheim y Paxton (2012) quienes afirman que las mujeres tienden a internalizar el ideal
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social de delgadez y dirigir mayor atencion a la apariencia en general o a una forma particular del
cuerpo, de tal forma que, se pone en evidencia que la carga cultural en relacion al sexo genera

diferencias en la valoracion corporal.

Por otra parte, difieren con los encontrados por Gomez-Marmol, Sanchez-Alcazar y Mahedero-
Navarrete (2013), quienes revelan que los hombres tienden a sentir mayor insatisfaccion corporal
y ademéas mayor distorsion de la imagen que las mujeres. Con ello se puede comprender lo
postulado por Rodriguez-Testal (2013), quien manifiesta que la IC es percibida de forma diferente

entre hombres y mujeres.

Autoestima positiva y Autoestima negativa

Figura 2. Autoestima positiva y Autoestima negativa
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Figura 2. Histograma de frecuencias y medias de Atoestima positiva y Autoestima negativa.

[=]

En la figura 2 se reflejan los resultados en relacion a la autoestima positiva en la cual los
adolescentes obtuvieron puntajes entre 5 y 20 puntos con una media de 15.44 (DT=3.73), lo que
puede indicar que los participantes se dirigen hacia los puntajes altos de dicho factor en la escala.
Por otro lado, en la autoestima negativa se obtuvo una media de 10.75 (DT= 3.40) que se orienta

hacia los puntajes medios y bajos de la misma escala.
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Correlacion entre Insatisfaccion Corporal, Autoestima y Edad.
Tabla 4.

Correlacion entre Insatisfaccion Corporal, Autoestima y Edad.

Insatisfaccion Autoestima Autoestima
Variable Corporal Negativa Positiva Edad
Insatisfaccion Corporal 1.000
Autoestima Negativa 305+ 1.000
Autoestima Positiva -.132 -.108 1.000
Edad 138 -.075 203~ 1.000

Nota: *. La correlacion es significativa en el nivel p>0.05. ** La correlacion es significativa en el nivel p>0.01.

Con el analisis estadistico y la aplicacién de la prueba Rho de Spearman se identifica que existe
una correlacién positiva entre la insatisfaccion corporal y la edad de los adolescentes participantes
en este estudio, no obstante, la fuerza de la relacion es débil (rs= 0.138; p= 0.05). Lo encontrado
en esta investigacion concuerda con lo postulado por Senin-Calderén et al., 2017 quien afirma
que la edad de los adolescentes de ambos sexos se asocia con los elevados niveles de insatisfaccion
corporal y a la vez con mayores efectos negativos en su comportamiento. De la misma manera,
Moreno- Gonzales y Ortiz-Viveros (2009) y Meza y Pompa (2013) concluyen que la correlacion
positiva existente entre las dos variables implica que, a medida que aumenta la edad de los
adolescentes, se incrementan los niveles de insatisfaccion corporal. Por otro lado, no coinciden
con los hallazgos de Gomez-Marmol, Sdnchez-Alcazar y Mahedero-Navarrete (2013) puesto que
sugieren la existencia de una asociacién negativa, es decir, a medida que aumenta la edad
disminuyen significativamente los niveles de insatisfaccion y distorsion de la imagen en el

adolescente.

En la Tabla 4 se observan los resultados que involucran a la variable autoestima en la cual, en
el caso de la autoestima positiva existe una correlacién negativa (rs= -.132; p= 0.05) con la
insatisfaccion corporal, lo que indica que cuando aumenta una de ellas la otra disminuye. En
cambio, en lo que respecta a la autoestima negativa existe una correlacion positiva (rs= .305; p=
0.01) con la insatisfaccion corporal, dicho de otro modo, a mayores niveles autoestima negativa

mayores niveles de insatisfaccion corporal y viceversa.
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Por su parte Moreno- Gonzales y Ortiz-Viveros (2009) en un estudio que relaciond la imagen
corporal, los trastornos alimentarios y la autoestima en adolescentes de 12 a 14 afios, demostraron
la existencia de una correlacién negativa entre la insatisfaccion corporal y la autoestima, lo que
implica que, a mayor insatisfaccion con la imagen corporal, menor autoestima. Segun Cash (2011)
el desarrollo de una autoestima favorable permitira que el individuo alcance una evaluacion
constructiva de su cuerpo, ademas de afrontar adecuadamente los cambios que se ligan a su
imagen corporal, no obstante, en los participantes de este estudio se pone en evidencia la relacion

existente entre la insatisfaccion y la autoestima.

Relacion entre Insatisfaccion Corporal y el Sexo.
Tabla 5.

Relacién entre Insatisfaccion Corporal y Sexo

Hombre (n=94) Mujer (n=118)
Media Mediana Media  Mediana p
Insatisfaccién Corporal 53 44 68 56 .000

Nota: *p < .05 Nivel de significacion

La prueba U Mann - Whitney indica que existen diferencias estadisticamente significativas
entre la Insatisfaccion corporal y el sexo de los adolescentes (p>0.05). Evidencidndose mayor
frecuencia de insatisfaccion corporal en las mujeres que en los hombres. La investigaciéon de
Gomez-Marmol, Sdnchez-Alcazar y Mahedero-Navarrete (2013) y Meza y Pampo (2013) sugieren
diferencias considerables en relacion al sexo, los hombres en comparacion con las mujeres tienden
a sentir mayor insatisfaccion con su cuerpo. De la misma forma Valverde, Rivera de los Santos y
Moreno (2010) corroboran la existencia de diferencias estadisticamente significativas entre la
variable sexo e insatisfaccion corporal y revelan que las mujeres presentan un nivel de satisfaccion
con su imagen corporal menor a los hombres. En la misma linea, Rodriguez-Testal (2013) explica
que, en el caso de las chicas existe mayor facilidad para sobrevalorar e idealizar la apariencia en
busca de la delgadez, mientras que, los chicos dirigen su preocupacion hacia el ideal de

musculatura.

En contraste con lo antes mencionado, los hallazgos de Mellor et al. (2008) no encontraron
diferencias significativas entre la insatisfaccion corporal de hombres y mujeres malayos e indios,
sin embargo, estos mismos autores si identificaron diferencias significativas en mujeres y hombres

chinos, lo que corrobora lo propuesto en la teoria que indica la influencia impuesta por las distintas
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culturas en la percepcion de la IC de los adolescentes. En la investigacion de Arrayas, Tornero y
Diaz (2018) se menciona que el grado de insatisfaccion no es significativo entre ambos sexos,

puesto que, en los dos casos se enfoca en el deseo de perder peso.

Relacion entre insatisfaccion corporal y el uso de redes sociales

Tabla 6.

Relacioén entre Insatisfaccion Corporal y el Uso de redes sociales

Si (n=194) No (n=18)
Media Mediana Media  Mediana p
Insatisfaccién Corporal 62 53 54 49 460

Nota: *p < .05 Nivel de significacion

De acuerdo a la aplicacién de la prueba U Mann-Whitney, reflejado en la Tabla 6, no existe
diferencia estadisticamente significativa entre las variables insatisfaccion corporal y uso de redes
sociales. Estos resultados difieren de todos los hallazgos propuestos para esta investigacion, en
primer lugar, Marengo, Longobardi, Fabris, y Settanni (2018), determinaron que existe una
asociacion significativa entre las dos variables, es decir, los adolescentes que usan redes sociales
generalmente enfocadas en el contenido visual manifiestan mayor riesgo de experimentar
insatisfaccion y/o preocupacion por su IC. De igual forma, Rodriguez y Cruz (2008) concuerdan
en la existencia de una asociacion directa y afiaden que existe una mayor influencia de los modelos

estéticos actuales en los adolescentes insatisfechos con su cuerpo.

Infante y Ramirez (2007) concluyeron que la relacion entre las variables es positiva y
significativa, puesto que, a medida que aumenta el uso de Facebook se incrementa el nivel de
insatisfaccion en los adolescentes, principalmente mujeres. En otro estudio realizado por
Tiggemann y Slater (2013) se corrobora que el tiempo de uso y exposicion a internet se asocia
significativamente con la preocupacion por el cuerpo e internalizacion del ideal de delgadez,
destaca que, el uso de Facebook indica mayores puntajes respecto a la insatisfaccion corporal.
Finalmente, los resultados de este estudio también se contradicen con la idea de que el uso de
internet aumenta los niveles de insatisfaccion en ambos sexos, pero especialmente a traves de
sitios (redes sociales) que promueven trastornos de la conducta alimentaria (De Vries, Peter, de
Graaf y Nikken, 2016).
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Este estudio estuvo orientado a determinar la asociacion de factores como la edad, sexo, uso
de redes sociales y autoestima con la insatisfaccion corporal en adolescentes de 12 a 17 afios de
la Unidad Educativa UNE de la ciudad de Azogues. En relacion a los objetivos planteados en este
trabajo de investigacion y a luz de los resultados obtenidos, inicialmente se puede concluir que,
un porcentaje minimo de los adolescentes de 12 a 17 afios de la Unidad Educativa UNE presentan
insatisfaccion corporal, en los distintos niveles evaluados por medio del instrumento BSQ (leve,
moderada, grave), evidenciandose mayor frecuencia de esta problematica en la poblacién de

mujeres.

En lo que respecta a la variable sociodemogréafica uso de redes sociales, se concluye que la
red mas usada por los adolescentes es Facebook. En lo que concierne a la relacion entre la
insatisfaccion corporal y el uso de redes sociales en los adolescentes, el analisis estadistico indica
que no existen diferencias estadisticamente significativas entre estas variables, es decir, el usar o
no redes sociales no indica diferencias significativas en el nivel de insatisfaccion corporal. En el
caso del sexo de los participantes, si existen diferencias estadisticamente significativas entre esta
variable y la insatisfaccion corporal, en otras palabras, la percepcion que los hombres y mujeres

tienen de su imagen corporal es distinta.

Ademas, el analisis de los resultados permitio corroborar que existe una correlacion negativa
entre la insatisfaccion corporal y la autoestima positiva, es decir, a mayores niveles de
insatisfaccion corporal menor sera la autoestima positiva y viceversa. En cambio, la insatisfaccion
se asocia positivamente con la autoestima negativa en los adolescentes, lo que indica que, a mayor
presencia de una de ellas, aumenta la otra. Asi también sucede con la variable edad, sin embargo,

la fuerza de relacién es débil.

Al considerar que la insatisfaccion corporal podria generar dificultades comportamentales,
emocionales o trastornos de la conducta alimentaria, entre otros, resulta importante prestar
atencion a los hallazgos de la investigacion, puesto que, aunque gran parte de los adolescentes no
alcanzan la puntuacion necesaria para ubicarse dentro del rango de insatisfaccion como tal, se

pone en evidencia que existe preocupacion por la imagen corporal. Por ello, promover programas
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encaminados a la prevencion, promocién e intervencion, les permitira a los individuos sobrellevar

los cambios experimentados en la etapa de la adolescencia.

Finalmente, tomando en cuenta los resultados obtenidos en este trabajo de investigacion, el
tamario de la muestra utilizada y el tipo de poblacion en la que se trabajo, no es factible generalizar
ni realizar inferencias. En base a ello se recomienda que se realicen nuevas investigaciones de
corte cuantitativo con una poblacién mayor, homogénea o0 en otras unidades educativas, de tal
manera que permitan comparar el comportamiento de la muestra en relacion a caracteristicas
diferentes a las abordadas en este estudio (nivel socioeconémico, etnia, tipo de institucion) que se
consideran como variables que influyen en la percepcién de la imagen corporal y de esta manera

las relaciones sean mas significativas.
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ANEXOS
Anexo #1: Ficha Sociodemografica

Institucion Curso

Usted esta invitado(a) a participar en este estudio que se realizara en adolescentes de 12 a 17 afios de edad, con el objetivo
de determinar si la edad, sexo, uso de redes sociales y autoestima se asocian con la insatisfaccién corporal en adolescentes.
Con los resultados de esta investigacion, se pretende conocer cual es el nivel de riesgo que existe en el desarrollo de la
insatisfaccion, de tal manera que se puedan establecer estrategias de prevenciéon e intervencién. Usted tiene la libertad de
participar o no de este estudio. No involucra ningun tipo de sancion ni repercusidn en el ambito académico ni en ninguna otra
area de su vida. No obstante, esperamos contar con su sinceridad, al responder las preguntas.

Ficha sociodemografica Cuestionario N°

Edad | |Sexo |F [ M | Estadocivil
1. ¢ Utiliza Ud. Redes sociales? Si NO Si contesto S, responda con
sinceridad la siguiente pregunta:
2. A continuacidn se plantean algunas redes sociales de Facebook
uso comun, ordénelas segin la frecuencia que usted las Twitter
usa (ordene de 1 més importante a 5 menos importante): Instagram

WhatsApp
Snapchat

2. ¢Cuanto tiempo emplea diariamente en el uso de Menos de 2 horas/dia Mas de 2 horas/dia
redes sociales?
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Anexo #2: Body Shape Questionnaire (BSQ)

Instrucciones: Marca el nimero que mejor describa la frecuencia con que realiza actualmente las

siguientes conductas:

Universidad de Cuenca

1. Nunca | 2. Raramente

| 3. Alguna vez. | 4. Amenudo. | 5. Muy a menudo.

6. Siempre.

1

2

3

4

5

1. Cuando te aburres ¢te preocupas por tu figura?

2. ¢ Te has preocupado tanto por tu figura que has pensado que tendrias que ponerte a dieta?

3. ¢Has pensado que tenias los muslos, caderas, nalgas o cintura demasiado grandes en
relacion con el resto del cuerpo?

¢Has tenido miedo a engordar?

¢ Te ha preocupado que tu carne no sea lo suficientemente firme?

¢ Te has sentido tan mal con tu figura que has llegado a llorar?

¢Has evitado correr para gque tu carne no rebotara?

4,
5.
6. ¢Sentirte lleno/a (después de una gran comida), ;te ha hecho sentirte gordo/a?
7.
8.
9.

¢Estar con chicos o chicas delgados/as, ¢te ha hecho fijar en tu figura?

10. ¢ Te ha preocupado que tus muslos o cintura se ensanchen cuando te sientas?

11. ¢El hecho de comer poca comida, ¢te ha hecho sentir gorda o gordo?

12. Al fijarte en la figura de otras chicas o chicos, ¢la has comparado con la tuya
desfavorablemente?

13. Pensar en tu figura, ¢ha interferido en tu capacidad de concentracion (cuando miras la
television, lees o mantienes una conversacion)?

14. Estar desnuda/o (por ejemplo, cuando te duchas), ¢;te ha hecho sentir gorda/o?

15. ¢Has evitado llevar ropa que marque tu figura?

16. ¢ Te has imaginado cortando partes gruesas de tu cuerpo?

17. Comer dulces, pasteles u otros alimentos con muchas calorias, ¢te ha hecho sentir
gorda/o?

18. ¢Has evitado ir a actos sociales (por ejemplo, una fiesta) porque te has sentido mal con
tu figura?

19. ¢ Te has sentido excesivamente gorda/o o redondeada/o?

20. ¢ Te has sentido acomplejado/a por tu cuerpo?

21. Preocuparte por tu figura, ¢te ha hecho poner a dieta?

22. ;Te has sentido més a gusto con tu figura cuando tu estdmago estaba vacio (por ejemplo,
por la mafiana?)

23. ¢Has pensado que la figura que tienes es debida a tu falta de autocontrol?

24. ;Te ha preocupado que otra gente vea michelines alrededor de tu cintura y estémago?

25. ¢Has pensado que no es justo que otras chicas/os sean mas delgadas/os que t(?

26. ¢Has vomitado para sentirte mas delgado/a?

27. Cuando estas con otras personas, ¢te ha preocupado ocupar demasiado espacio (por
ejemplo sentandote en un sofa o en el autobus)?

28. ;Te ha preocupado que tu carne tenga aspecto de piel de naranja (celulitis)?

29. Verte reflejada/o en un espejo 0 en un escaparate, ;te ha hecho sentirte mal por tu
figura?

30. ¢ Te has pellizcado zonas de tu cuerpo para ver cudnta grasa tenias?
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31. ¢ Has evitado situaciones en las que la gente pudiese ver tu cuerpo (por ejemplo, en
vestuarios comunes de piscinas o duchas)?

32. ;Has tomado laxantes (pastillas para evitar el estrefiimiento) para sentirte mas
delgada/o?

33. ;Te has fijado més en tu figura estando en compafiia de otras personas?

34. La preocupacidn por tu figura, ¢te ha hecho pensar que deberias hacer ejercicio fisico?

Anexo #3: Escala de Autoestima de Rosenberg

Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mas apropiada.

1. Muy en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. De acuerdo 4. Muy de acuerdo

1 12 |3 |4

I. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que los demas.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

w

. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

;]

. En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a.

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.

~

. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

9. Hay veces que realmente pienso que soy un indtil.

10. A veces creo que no soy buena persona.

COMPRUEBE QUE HA CONTESTADO TODAS LAS PREGUNTAS.
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Anexo #4: Consentimiento Informado
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Factores asociados a la insatisfaccion corporal en adolescentes de una unidad educativa

de Azogues.
Datos del equipo de investigacion:
Nombres completos # de cédula Institucion a la que
pertenece
Investigadores Laura Cristina Pefafiel Matute
Principales Azucena Belén Zhao 0302390943 Universidad de Cuenca
M 0302949110
Quizhpilema

¢De qué se trata este documento?

Su representado/a esta invitado a participar en este estudio dirigido a los adolescentes de 12 a 17 afios de edad.
En este documento llamado "consentimiento informado™ se explica las razones por las que se realiza el estudio,
cudl sera la participacion de su representado/a si autoriza la invitacion. También se explica los posibles riesgos,
beneficios y sus derechos en caso de que autorice la participacion. Después de revisar la informacion en este
Consentimiento y aclarar todas sus dudas, tendré el conocimiento para tomar una decision sobre la participacion
0 no de su representado/a en este estudio. No tenga prisa para decidir. Si es necesario, lleve a la casa y lea este
documento con sus familiares u otras personas que son de su confianza.

Introduccion

En los ultimos afios la insatisfaccion con el cuerpo, se ha constituido como una problemética que involucra
principalmente a los adolescentes, debido a los cambios fisicos y psicolégicos que se experimentan en esa etapa
que los vuelven mas susceptibles a percibir negativamente su IC. Partiendo de ello nace la importancia de
investigar cuales son los factores que se asocian a la insatisfaccion corporal, de modo que los resultados que se
obtengan sirvan para el posterior planteamiento de programas de prevencion e intervencién de trastornos
psicolégicos, reduciendo y evitando consecuencias perjudiciales en distintos aspectos de la vida los adolescentes.
Su representado/a ha sido elegido/a para participar en esta investigacion debido a que se encuentra dentro del
rango de edad de 12 a 17 afios.

Objetivo del estudio

El objetivo del presente consiste en determinar si la edad, sexo, uso de redes sociales y autoestima se asocian
con la insatisfaccion corporal en adolescentes de 12 a 17 afios.

Descripcion de los procedimientos

Se iniciara con la solicitud del permiso pertinente a las autoridades de la institucion educativa, para aplicar los
instrumentos de evaluacién a una muestra conformada por 200 estudiantes. Previo a ello se enviara el
consentimiento informado a los padres o representante legal del adolescente, para la revision y firma de
autorizacion del mismo. A la par, los participantes firmaran el asentimiento informado. Se dara a conocer el
objetivo de la investigacion, indicaciones generales y se solventara las dudas que surjan en este proceso. La
duracién de la aplicacién es de 15-20 minutos aproximadamente procurando que no se interrumpan las labores
academicas de los adolescentes que participan en la investigacion. Finalmente, los resultados obtenidos seran
socializados en la institucion al personal administrativo, padres y estudiantes.

Riesgos y beneficios

En la presente investigacion existe un riesgo minimo tomando en cuenta el contenido de las preguntas de los
instrumentos de investigacion, sin embargo, no existira ningin tipo de dafio fisico ni psicolégico a su
representado/a. No se beneficiara directamente a los participantes del estudio, debido a que no se desarrollaran
planes de prevencion de la insatisfaccion corporal, no obstante, los resultados obtenidos beneficiaran a la
comunidad educativa pues serviran de base para el desarrollo de programas de prevencion e intervencion que
podran ser aplicados a los adolescentes.

Otras opciones si no participa en el estudio

Su representado tiene la libertad de participar o no de este estudio. No involucra ningln tipo de sancién ni
repercusion en el &mbito académico de su representado ni en ninguna otra area de su vida.

Derechos de los participantes

Laura Cristina Pefafiel M- Azucena Belén Zhao Q.

41



Universidad de Cuenca

Usted tiene derecho a:

1) Recibir la informacion del estudio de forma clara;

2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;

3) Tener el tiempo que sea necesario para decidir si autoriza a su representado/a a participar del estudio;

4) Ser libre de negarse a que su representado/a participe en el estudio, y esto no traerd ningun problema para
él/ella;

5) Que su representado/a es libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;

6) Que recibira cuidados necesarios si hay algln dafio resultante del estudio, de forma gratuita, siempre que
sea necesario;

7) Derecho a reclamar una indemnizacion, en caso de que ocurra algin dafio debidamente comprobado por
causa del estudio en su representado/a;

8) Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el estudio, si procede;

9) El respeto del anonimato (confidencialidad) de su representado/a;

10) Que se respete la intimidad (privacidad) de su representado/a;

11)Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina por usted y el investigador;

12) Su representado/a tiene libertad para no responder preguntas que le molesten;

13)Estar libre de retirar su consentimiento y asentimiento para utilizar o mantener el material biolégico que
se haya obtenido de su representado/a, si procede;

14)Contar con la asistencia necesaria para que el problema de salud o afectacién de los derechos que sean
detectados durante el estudio, sean manejados segun normas y protocolos de atencion establecidas por las
instituciones correspondientes;

15)Usted no recibira ningn pago ni tendré que pagar absolutamente nada por autorizar la participacion de su
representado en este estudio.

Manejo del material biol6gico recolectado
No aplica
Informacion de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono 0995941779-0983108115
que pertenece a Cristina Pefiafiel -Azucena Zhao o envie un correo electrénico a
cristina.penafiel97@ucueca.edu.ec-azucena.zhao@ucueca.edu.ec

Consentimiento informado

Comprendo la participacién de mi representado/a en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de
su participacion en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar
con tiempo suficiente para tomar la decision de permitir su participacion, ademas me entregaron una copia de este
formulario de consentimiento informado. Autorizo voluntariamente a participar a mi representado/a en esta
investigacion.

Nombres completos del/a representante Firma del/a representante Fecha
Nombres completos del testigo (si aplica) Firma del testigo Fecha
Nombres completos del/a investigador/a Firma del/a investigador/a Fecha

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. José Ortiz Segarra, Presidente del Comité
de Bioética de la Universidad de Cuenca, al siguiente correo electronico: jose.ortiz@ucuenca.edu.ec
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Anexo #5: Asentimiento Informado

FORMULARIO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Factores asociados a la insatisfaccion corporal en adolescentes de una unidad educativa

de Azogues.
Datos del equipo de investigacion:
Nombres completos # de cédula | Institucién a la que pertenece
Investigadores Laura Cristina Pefafiel Matute
Principales Azucena Belén Zhao 0302390943 Universidad de Cuenca
S 0302949110
Quizhpilema

¢De qué se trata este documento?

Usted esta invitado(a) a participar en este estudio que se realizara en adolescentes de 12 a 17 afios de edad. En
este documento llamado "asentimiento informado" se explica las razones por las que se realiza el estudio, cual
serd su participacion y si acepta la invitacion. También se explica los posibles riesgos, beneficios y sus derechos
en caso de que usted decida participar. Después de revisar la informacion en este Asentimiento y aclarar todas
sus dudas, tendra el conocimiento para tomar una decision sobre su participacién o no en este estudio. No tenga
prisa para decidir. Si es necesario, lleve a la casa y lea este documento con sus familiares u otras personas que
son de su confianza.

Introduccion

En los ultimos afios la insatisfaccién con el cuerpo, se ha constituido como una problemética que involucra
principalmente a los adolescentes, los cambios fisicos y psicoldgicos que se experimentan en esa etapa que los
vuelven mas susceptibles a percibir negativamente su IC. Partiendo de ello nace la importancia de investigar
cuales son los factores que se asocian a la insatisfaccion corporal, de modo que los resultados que se obtengan
sirvan para el posterior planteamiento de programas de prevencion e intervencion de trastornos psicolégicos,
reduciendo y evitando consecuencias perjudiciales en distintos aspectos de la vida los adolescentes. Usted ha
sido elegido/a para participar en esta investigacion debido a que se encuentra dentro del rango de edad de 12 a
17 afios.

Objetivo del estudio

El objetivo del presente consiste en determinar si la edad, sexo, uso de redes sociales y autoestima se asocian
con la insatisfaccion corporal en adolescentes de 12 a 17 afios.

Descripcion de los procedimientos

Se iniciara con la solicitud del permiso pertinente a las autoridades de la institucion educativa, para aplicar los
instrumentos de evaluacién a una muestra conformada por 200 estudiantes. Previo a ello se enviara el
consentimiento informado a los padres o representante legal del adolescente, para la revision y firma de
autorizacion del mismo. A la par, los participantes firmaran el asentimiento informado. Se dara a conocer el
objetivo de la investigacién, indicaciones generales y se solventard las dudas que surjan en este proceso. La
duracién de la aplicacién es de 15-20 minutos aproximadamente procurando que no se interrumpan las labores
académicas de los adolescentes que participan en la investigacién. Finalmente los resultados obtenidos seran
socializados en la institucién al personal administrativo, padres y estudiantes.

Riesgos y beneficios

En la presente investigacidn existe un riesgo minimo tomando en cuenta el contenido de las preguntas de los
instrumentos de investigacion, sin embargo, no existira ningun tipo de dafio fisico ni psicol6gico a su persona.
No se beneficiara directamente a los participantes del estudio, debido a que no se desarrollaran planes de
prevencion de la insatisfaccion corporal, no obstante, los resultados obtenidos beneficiaran a la comunidad
educativa pues serviran de base para el desarrollo de programas de prevencion e intervencién que podran ser
aplicados a los adolescentes.

Otras opciones si no participa en el estudio

Usted tiene la libertad de participar o no de este estudio. No involucra ningln tipo de sancién ni repercusion en
el &mbito académico ni en ninguna otra area de su vida.

Derechos de los participantes
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Usted tiene derecho a:

Recibir la informacion del estudio de forma clara;

2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;

3) Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere 0 no participar del estudio;

4) Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ningln problema para usted,;

5) Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;

6) Recibir cuidados necesarios si hay algin dafio resultante del estudio, de forma gratuita, siempre que sea
necesario;

7) Derecho a reclamar una indemnizacion, en caso de que ocurra algin dafio debidamente comprobado por
causa del estudio;

8) Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el estudio, si procede;

9) El respeto de su anonimato (confidencialidad);

10) Que se respete su intimidad (privacidad);

11)Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina por usted y el investigador;

12) Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;

13)Estar libre de retirar su consentimiento para utilizar o mantener el material biolégico que se haya obtenido
de usted, si procede;

14)Contar con la asistencia necesaria para que el problema de salud o afectacién de los derechos que sean
detectados durante el estudio, sean manejados segun normas y protocolos de atencion establecidas por las
instituciones correspondientes;

15)Usted no recibird ningun pago ni tendra que pagar absolutamente nada por participar en este estudio.

Manejo del material biol6gico recolectado

No aplica

Informacidén de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono 0995941779-0983108115
gue pertenece a Cristina Pefiafiel -Azucena Zhao o envie un correo electrénico a
cristina.penafiel97@ucueca.edu.ec-azucena.zhao@ucueca.edu.ec.

Asentimiento informado

Comprendo que mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de mi participacion
en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con tiempo
suficiente para tomar la decision de participar, ademas me entregaron una copia de este formulario de asentimiento
informado. Acepto voluntariamente participar en esta investigacion.

Nombres completos del/a participante Firma del/a participante Fecha
Nombres completos del testigo (si aplica) Firma del testigo Fecha
Nombres completos del/a investigador/a Firma del/a investigador/a Fecha

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. José Ortiz Segarra, Presidente del Comité
de Bioética de la Universidad de Cuenca, al siguiente correo electronico: jose.ortiz@ucuenca.edu.ec
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