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RESUMEN

El afrontamiento y bienestar son dos componentes de la salud mental que se han
convertido en objeto de estudio en la rama de la Psicologia contemporéanea. El objetivo del
estudio es describir los estilos de afrontamiento y el nivel de bienestar en adolescentes
indigenas y mestizos en unidades educativas fiscales de Saraguro y Cuenca. El enfoque fue
cuantitativo, con un disefio transversal y de alcance descriptivo. Para ello se empled la Escala
de Afrontamiento para Adolescentes (ACS) de Frydenberg & Lewis (2000) y la Escala de
Bienestar Psicoldgico (EBP) de Sdnchez-Canovas (1998). Los participantes lo constituyeron
66 adolescentes, de los cuales 32 pertenecen a la Unidad Educativa Fiscal Inka Samana del
canton Saraguro y 34 a la Unidad Educativa Fiscal Juan Montalvo del canton Cuenca. Las
edades de los participantes fueron entre 17 y 18, quienes se encontraban cursando el segundo
y tercero de bachillerato general unificado. Los resultados permiten identificar que el estilo
de afrontamiento méas usado fue el dirigido a la resolucién del problema. Las estrategias mas
utilizadas son: esforzarse y tener éxito, fijarse en lo positivo y preocuparse. El nivel de
bienestar fue medio con tendencia a valores altos segun las subescalas aplicadas de bienestar
psicoldgico subjetivo y bienestar material; se evidencia que el bienestar material es més alto
segun las percepciones de los participantes. Ademas existen diferencias estadisticas
significativas en las variables etnia y sexo con los dos constructos de afrontamiento y

bienestar.

Palabras claves: afrontamiento, bienestar, adolescentes, estilo de afrontamiento, bienestar

psicoldgico.
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ABSTRACT

Coping and well-being are two components of mental health that have become the object
of study in the branch of contemporary Psychology. The aim of this study is describe the
styles of coping and the level of well-being in natives and mestizo adolescents. The approach
was quantitative, with a transversal design and descriptive scope. Therefore, it were used the
Adolescent coping scale (ACS) of Frydenberg & Lewis (2000) and the Psychological well-
being scale (EBP) of Sanchez-Cénovas (1998). The participants was 66 adolescents, of which
32 belong to the Fiscal High School Inka Samana of the canton of Saraguro and 34 to the
Fiscal High School Juan Montalvo of the canton of Cuenca. The ages of the participants were
between 17 and 18, they were in the second and third year of the unified general high school.
The results allow us to identify that the style of coping most used was that aimed at solving
the problem. The most used strategies are: strive and succeed, look at the positive and worry.
The level of well-being was medium with tendency to high values according to the applied
sub-scales of subjective psychological well-being and material well-being; it is evident that
the material well-being is higher according to the perceptions of the participants. In addition,
there are significant statistical differences in the natives and sex variables a coping and well-

being constructs.

Keywords: coping, well-being, adolescents, coping style, psychological well-being.
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FUNDAMENTACION TEORICA

La promocién y prevencion de la salud mental en los adolescentes es un desafio actual,
donde resalta la importancia de quienes cumplen un papel fundamental en la vida del
adolescente como la familia y los pares, que a su vez podrian propiciar apoyo con el fin de
incrementar sus capacidades sociales, las habilidades para resolver problemas y ganar
seguridad en si mismos. El accionar de tales agentes de apoyo contrarrestaria la prevalencia
de conductas que atenten contra la integridad de si mismos y/o de los demas (Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2011).

De este planteamiento se deduce que, el apoyo integral que reciban los adolescentes
guarda relacion con las estrategias de afrontamiento productivas, como el apoyo social y
resolucion de problemas, y esto parece determinar un afrontamiento exitoso y un nivel de

bienestar adecuado (Figueroa, Contini, Lacunza, Levin & Suedan, 2005).

Dos de los componentes asociados a la salud mental son el afrontamiento y bienestar. El
afrontamiento es definido por (Lazarus & Folkman, 1986) citado Macias, Madariaga, Valle &
Zambrano (2013) como la forma en la que cada persona piensa y se comporta, dependiendo
de la problematica presente en cualquier esfera de la vida y esta puede ser considerada dificil
de resolver. La manera en la que cada ser humano resuelve los problemas de la vida diaria
depende mucho de los aprendizajes y resultados experimentados en su nifiez (Santrock,
Francke & Gonzalez, 2004). En referencia al bienestar Sdnchez-Céanovas (1998) lo define
como el sentido de felicidad, esta percepcién varia de persona a persona por el grado de
subjetividad, es decir, cada uno realiza una evaluacion sobre aspectos positivos y negativos

sobre su propia vida.

Con respecto al afrontamiento se han identificado cuatro componentes, las cuales permiten
al adolescente contar con mas recursos para llevar a cabo un afrontamiento exitoso: (a) la
resiliencia vista como la capacidad de superar un evento adverso, que permita mirar los

problemas como un reto, mas que como un conflicto (Paris & Omar, 2013); (b) el estrés
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percibido como una reaccion fisiolégica y cognitiva que demanda mayor esfuerzo pues
amenaza a la integridad de la persona; sin embargo, es considerado como un factor que nos
ayuda alcanzar un objetivo; (c) el apoyo social se convierte en una fuente valiosa de ayuda
frente a cualquier situacion desfavorable, para ello los familiares, amigos y comunidad son
quienes dan asistencia a las necesidades fortuitas de la persona; y (d), el comportamiento
asertivo que conduce a entablar relaciones mas sanas en la medida que se desarrolla
habilidades para expresar emociones, pensamientos y respeto por los derechos del otro
(Santrock et al., 2004).

En relacion al bienestar se describen cuatro componentes: (a) la felicidad considerada
como una experiencia subjetiva de la persona quien hace un juicio de valor de como se siente
y su grado de satisfaccion con la vida (Seligman, 2016); (b) el afecto expresado en sus dos
estados dimensionales positivo y negativo: el primero encierra aquellos estados como alegria,
entusiasmo y humor, mientras que el segundo incluye los estados afectivos como tristeza, ira,
miedo y ansiedad (Padrés, Soria-Mas & Navarro, 2012); (c) calidad de vida como percepcion
de satisfaccion que experimenta la persona en su conjunto social donde influye el apoyo que
brinda su entorno y la forma de interaccion (Luna, 2013); y (d) el optimismo cualidad que
permite ver el lado positivo de las situaciones, es decir, transformar las crisis en
oportunidades, da seguridad y valia a los nifios y adolescentes, tiene el poder de cambiar la

perspectiva de la vida y generar un mayor bienestar (Palomero, Teruel & Fernandez, 2009).

Frydenberg & Lewis (2000) sefialan que es necesario evaluar las diversas estrategias que
utilizan los adolescentes para afrontar los problemas, pues esto permite obtener un
acercamiento a la percepcion de los pensamientos, sentimientos y conductas en distintas
circunstancias. Una vez hecha la aproximacion sobre la forma de afrontar los problemas, se

puede establecer patrones de conducta para su vida adulta.

El analisis global de la Escala de Afrontamiento para Adolescentes (ACS) puede ayudar a

distinguir ciertas conductas que lleven a actuar asertivamente. Los educadores también la
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emplearian para identificar estrategias utilizadas con mayor frecuencia por los estudiantes y
comprender su conducta dentro de la clase. Ademas, para la eleccion de una carrera
profesional, donde tendran la oportunidad de analizar su repertorio de conductas de

afrontamiento y de esta forma identificar areas de estudio afines.

Los autores Frydenberg & Lewis (2000) agruparon tres estilos basicos de afrontamiento a
partir de dieciocho estrategias contempladas en el ACS, que son: (a) dirigido a la resolucion
del problema, tienden a modificar la situacion problematica para hacerla menos estresante;
(b) afrontamiento en relacion con los demads, consiste en acercarse a otros para obtener
apoyo; y (c) afrontamiento improductivo, en la cual el adolescente evita tomar decisiones y

consecuentemente evadir el problema.

En cuanto al constructo bienestar, el desarrollar buen humor, comprender al otro y poseer
optimismo, depende en gran parte de que los individuos aprendan a enfrentar situaciones
dificiles de la vida. En este sentido, el bienestar psicolégico se expresa mediante el proceso
de vivir los momentos de alegria y los momentos dificiles sin evitarlos (Villagran, 2014). En
consecuencia, para obtener una idea de cémo los individuos perciben el grado de satisfaccion
con su vida, Sanchez-Canovas (1998) disefio la escala de bienestar psicoldgico que engloba

los componentes antes mencionados.

La Escala de Bienestar Psicolégico (EBP) evalta el nivel de bienestar psicoldgico de
acuerdo a cuatro subescalas: (a) el bienestar psicolégico subjetivo que incluyen la felicidad y
los afectos positivos y negativos; (b) bienestar material se refiere a los ingresos econémicos,
posesiones materiales cuantificables, esto segin la percepcion subjetiva de cada persona; (c)
bienestar laboral, considera los sentimientos y actitudes sobre el trabajo, ademéas permite
visualizar los estereotipos con respecto al rol que cumplen los varones y las mujeres frente a
la sociedad; y (d) relaciones con la pareja, la cual va ligada al matrimonio y la familia, y es

considera una de las mas importantes areas que conlleva a un mayor bienestar.
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El afrontamiento y bienestar como componentes de la salud mental se enmarcan en el
enfoque cognitivo conductual. Para Ramirez & Gonzéalez (2012) el enfoque se centra
particularmente en dos niveles: cognitivo, lo que piensa la persona de la situacion estresante o
problematica de acuerdo a las experiencias anteriores; y conductual, el accionar en esa
situacion. Este enfoque, en la mayoria de estudios se ha centrado en las situaciones
estresantes. De alli que, el instrumento (ACS) de Frydenberg & Lewis enlistan las diferentes
formas con las que la gente suele encarar los problemas o preocupaciones de forma general,
es decir, los autores proponen una serie de opciones y los adolescentes revelan mediante las
alternativas del instrumento como actdan. Igualmente la escala (EBP) de Sanchez-Céanovas
propone una lista de frases, frente a las cuales los adolescentes deciden segun las alternativas,

hasta qué punto se reflejan sus pensamientos, sentimientos o actitudes.

Asi, como la generacion de bienestar es considerada un factor de proteccion en los
adolescentes, la ausencia o los bajos puntajes de este, pueden suponer factores de riesgo que
probablemente desencadenen en el suicidio, siendo este ultimo el mayor problema en Cuenca
y Loja; la primera causa de muerte en el Azuay, mientras que es la segunda causa de muerte
en la provincia de Loja (Instituto Nacional de Estadisticas y Censo [INEC], 2014). A nivel
nacional la tasa de suicidio en el 2014 fue de 734 casos en ambos sexos. De igual forma,
Betancourt (2008) sefiala que las caracteristicas relacionadas para tal conducta pueden ser la
presencia de eventos no normativos, el género y la edad principalmente, y las posibles causas
por las que se produce son: la depresion, baja autoestima, tensiones, embarazos no deseados,

migracion, entre otros.

Otro factor de riesgo, segun el Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los
Refugiados (ACNUR, 2011) es la condicion de vida de los pueblos indigenas debido que son
grupos minoritarios y se encuentran entre las comunidades marginadas de la sociedad. En
ocasiones son excluidos de la participacion en la vida socioeconémica y con frecuencia

enfrentan dificultades o barreras para expresar libremente su identidad y cultura.
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Frente a esta posicion, en Ecuador se creo el Plan Nacional de Desarrollo Toda una Vida en
el 2017, cuya finalidad es dar voz a los que han sido vulnerados, garantizar la equidad e
igualdad de derechos a la sociedad, en particular a personas de atencion prioritaria como la
poblacion indigena, personas con discapacidad, entre otras y promover la libertad para
participar en la vida socio-politica del pais (Secretaria Nacional de Planificacion y Desarrollo
[Senplades], 2017).

En referencia a investigaciones sobre los constructos de afrontamiento y bienestar, la
mayoria de estos estudios tienen enfoques cuantitativos de corte trasversal. Con relacion al
afrontamiento, el estudio llevado acabo por Lopez-Castedo & Lopez-Pérez (2015) analizaron
la incidencia que tiene el sexo y centro educativo sobre las estrategias de afrontamiento en
447 adolescentes gallegos mestizos entre 12 y 16 afios, donde se empled la herramienta
(ACS). Los resultados demostraron que las mujeres manejan mas estrategias que los
hombres, ademés que los adolescentes poseen estrategias productivas para resolver

problematicas en su vida.

Caqueo-Urizar, Urzua, Ferrer, Pereda, lrarrazaval & Villena (2014) evaluaron y
compararon las estrategias de afrontamiento utilizadas en una muestra de 685 nifios/as y
adolescentes del pueblo indigena chileno Aymara y no Aymara. Utilizaron herramientas
psicoldgicas como el Test de afrontamiento KIDCOPE. Los resultados revelaron que no
existen diferencias significativas entre nifios/as y adolescentes Aymara y no Aymara, pues

ambos utilizan estrategias de afrontamiento productivas.

Hurtado-Castro (2015) realizd un estudio comparativo sobre las estrategias de
afrontamiento una muestra 60 adolescentes; 30 madres adolescentes y 30 adolescentes que
aun no son madres, en el cantéon de Gualaquiza-Ecuador. Utilizd la herramienta (ACS)
dirigido hacia un grupo clinico y grupo control. Los resultados indicaron que las estrategias

mas empleadas son: esforzarse y tener éxito, fijarse en los positivo, buscar apoyo social y
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buscar diversiones relajantes; donde se evidencid una diferencia en relacion al grupo control,

pero enmarcandose en estrategias productivas.

Con relacion al bienestar, Villagran (2014) relaciond los constructos de bienestar y
asertividad en una muestra de 80 adolescentes mestizos peruanos en edades de 17 y 19 afios.
Empleé la Escala de Bienestar Psicoldgico (EBP) de Séanchez-Cénovas de 1998, los
resultados indicaron que los adolescentes que poseen bajo nivel de bienestar también poseen

bajos porcentajes de asertividad.

En el ambito local, no existen investigaciones exhaustivas sobre el nivel de bienestar en
adolescentes, pues el punto focal de las investigaciones ha tomado en consideracion la

poblacion adulta principalmente (Coronel & Fiallos, 2016).

La relacién entre los estilos de afrontamiento y el nivel de bienestar se describen en las
siguientes investigaciones. Vifas, Gonzalez, Garcia, Malo & Casas (2015) analizaron los
estilos y estrategias de afrontamiento y su relacion con el bienestar personal, en una muestra
de 656 adolescentes espafioles entre 11 y 17 afios. Las dos herramientas psicolégicas
utilizadas fueron la Escala de Afrontamiento para Adolescentes (ACS) y Personal Well-being
Index (PWI). Los resultados demostraron que las estrategias de afrontamiento de fijarse en lo
positivo, distraccion fisica, esforzarse y tener éxito estan asociadas a un mayor nivel de
bienestar personal mientras que autoinculparse y reservarlo para si mismo se relaciona a un

menor nivel de bienestar.

Un siguiente estudio realizado por Coppari et al. (2012) determinaron el bienestar
psicolégico de estudiantes de dos instituciones educativas (publica y privada) de Gran
Asuncion con una muestra de 189 adolescentes paraguayos entre 15 y 18 afios. La
herramienta psicologica empleada fue la Escala de Bienestar Psicoldgico (EBP) y los
resultados registraron un alto nivel de bienestar subjetivo en mayor porcentaje de estudiantes
del colegio publico, y un alto nivel de bienestar material en adolescentes del colegio privado.
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Figueroa et al. (2005) identificaron las estrategias de afrontamiento y su relacion con el
nivel de bienestar psicolégico en adolescentes de nivel socioecondmico bajo, en una muestra
de 150 adolescentes de la poblacion indigena de Tucuméan en Argentina. Los instrumentos
psicoldgicos empleados fueron el (ACS) y la Escala de Bienestar Psicologico (BIEPS-J)
adaptacion de Casullo. Los resultados reflejaron diferencias significativas entre el uso de
estrategias de afrontamiento y el nivel de bienestar psicoldgico. Ademas el 45% present6 un
bajo nivel de bienestar y emplearon estrategias como falta de afrontamiento, reduccion de la

tension y autoinculparse.

Cornejo & Lucero (2005) realizaron una investigacion para explorar las preocupaciones
vitales en estudiantes universitarios relacionados con bienestar psicolégico y modalidades de
afrontamiento, en una muestra accidental de 82 adolescentes argentinos cuyas edades
oscilaban entre 18 y 24 afios. Los instrumentos utilizados fueron el (EBP) y el Cuestionario
de Estrategias de Afrontamiento (CSI) adaptacién de Soriano. Los resultados evidenciaron un
nivel medio de bienestar psicologico y como estrategias de afrontamiento mas utilizadas la

resolucion de problemas y busqueda de apoyo social.

Considerando lo anterior, la necesidad de investigar a los adolescentes se debe a que se
encuentran en un periodo de vulnerabilidad donde se dan transformaciones sustanciales para
su futuro (Figueroa et al., 2005) ademas, se considera una etapa en la cual se lleva a cabo la
elaboracion de un proyecto de vida, mediante el autoandlisis de las fortalezas, capacidades,
intereses y debilidades para la toma de decisiones (Diaz, 2017). Valdivia, Benavides &
Torero (2007) sefialan que en particular la poblacion indigena presenta desventajas y menores
oportunidades por lo que puede ser victima de marginacion y exclusion social. Al mismo
tiempo, no se han encontrado reportes de investigaciones en el area de salud mental en
adolescentes indigenas de Saraguro-Ecuador. Tomando en cuenta lo anterior, existe una
mayor probabilidad que los adolescentes desencadenen conductas que atenten contra la

integridad de si mismos y/o de los deméas (UNICEF, 2011); un ejemplo de ello es el suicidio,
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segun el INEC (2014) es considerado la mayor problematica en los adolescentes de Azuay y

Loja.

Por lo antes expuesto, las preguntas de investigacion se orientaron a determinar cuéles son
los estilos de afrontamiento en adolescentes indigenas y mestizos en unidades educativas
fiscales de Saraguro y Cuenca, asi como buscar cuél es el nivel de bienestar en adolescentes
indigenas y mestizos y por ultimo si existe una relacién entre el afrontamiento y el bienestar
en los adolescentes indigenas y mestizos. Por ello el objetivo general se encamind a describir
los estilos de afrontamiento y el nivel de bienestar en adolescentes indigenas y mestizos en
unidades educativas fiscales de Saraguro y Cuenca. Mientras que los objetivos especificos se
orientaron a identificar el estilo de afrontamiento que emplean los adolescentes mestizos e
indigenas en unidades educativas fiscales de Saraguro y Cuenca segun la etnia y el sexo, asi
como determinar el nivel de bienestar de los adolescentes mestizos e indigenas en unidades

educativas fiscales de Saraguro y Cuenca, segun la etnia y el sexo.
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PROCESO METODOLOGICO

Tipo de investigacion

El enfoque de la presente investigacion fue de tipo cuantitativo, el cual pretendia obtener
medidas precisas de las variables del estudio a través de un proceso secuencial, optando por
un disefio transversal con alcance descriptivo, el que buscd especificar caracteristicas y
rasgos importantes de los fenomenos y describir las tendencias de los grupos (Hernandez-
Sampieri, Fernandez-Collado & Baptista-Lucio, 2014) respecto a las variables de estudio que
en este caso corresponden a bienestar psicologico y afrontamiento en adolescentes indigenas

y mestizos.
Participantes

En el estudio participaron 66 adolescentes, 32 pertenecen a la Unidad Educativa Fiscal
(UEF) Inka Samana del canton Saraguro y 34 a la Unidad Educativa Fiscal (UEF) Juan
Montalvo del canton Cuenca. Lo conformaron 28 hombres que corresponde al 42.4% y 38
mujeres al 57.6%. En edades comprendidas entre 17 y 18 afios, con una media de 17.26 (DE-

=0.441) y cursaban el segundo y tercero de bachillerato general unificado.

El grupo de Cuenca corresponde a un muestreo no probabilistico por conveniencia,
considerando que cumple las caracteristicas para alcanzar los objetivos planteados
(Hernandez-Sampieri et al., 2014). En Saraguro se realizd un censo debido a que se trabajo
con toda la poblacién de segundo y tercero de BGU de la institucion. En cuanto a los criterios
de inclusion, se establecid que los adolescentes elegidos sean nativos-indigenas matriculados
en la UEF Inka Samana y adolescentes mestizos matriculados en la UEF Juan Montalvo. En
tanto que, los criterios de exclusién fueron la discapacidad cognitiva y la pertenencia a etnias

gue no correspondan a indigenas saraguros y mestizos.
Instrumentos

Para la recoleccion de datos se emple6 una ficha sociodemogréafica y dos herramientas

psicoldgicas: Escala de Bienestar Psicologico (EBP) y Escala de Afrontamiento para
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Adolescentes (ACS). El instrumento (EBP) de Sanchez-Céanovas (1998) permite obtener una
apreciacion sobre el nivel de bienestar en sujetos de 17 a 90 afios. Esta conformada por 40
preguntas en las subescalas bienestar psicologico subjetivo y bienestar material, que fueron
respondidas segun la percepcion de cada sujeto, de acuerdo a cinco opciones: nunca, algunas
veces, bastantes veces, casi siempre y siempre. Cabe agregar que se aplicaron dos de las
cuatro subescalas: bienestar psicoldgico subjetivo y bienestar material, debido a que las otras
dos subescalas estan dirigidas a la poblacion adulta de acuerdo al estado laboral y relaciones
conyugales. La consistencia interna (o de Cronbach) de la version espafiola fue de a=.928 que
revela una alta fiabilidad. Y en el presente estudio se obtuvo o=.742, aunque siendo menor
indica una buena consistencia (Hernandez-Sampieri et al., 2014).

La escala ACS de Frydenberg & Lewis (2000) evalUa las estrategias de afrontamiento en
adolescentes entre 12 y 18 afios, posee 80 items, de los cuales 79 son de opcion multiple y 1
es abierto. Para responder cada item se debe marcar en la hoja de respuestas de acuerdo a una
escala con opciones que van desde: no me ocurre nunca o no lo hago, hasta me ocurre o lo
hago con mucha frecuencia. Los items se distribuyen en 18 estrategias que son: buscar
diversiones relajantes, distraccion fisica, esforzarse y tener éxito, fijarse en lo positivo,
concentrarse en resolver el problema, buscar apoyo espiritual, invertir en amigos intimos,
buscar ayuda profesional, buscar apoyo social, buscar pertenencia, accién social,
autoinculparse, hacerse ilusiones, ignorar el problema, falta de afrontamiento, preocuparse,
reservarlo para si y reduccion de la tension. Ademas, los autores las agrupan en tres estilos
basicos de afrontamiento: dirigido a la resolucion del problema, afrontamiento en relacién
con los demas y afrontamiento improductivo. La consistencia interna (a de Cronbach) de la
adaptacion espafiola fue o=.75 lo que refiere una buena fiabilidad. Y en la presente

investigacion se obtuvo 0=.739 lo que revela una buena consistencia.
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Procedimiento

Para aplicacion de las escalas en la UEF Inka Samana se realiz6 en el afio lectivo 2017-
2018 durante dos horas clase, las escalas fueron aplicadas en grupos de estudiantes que
pertenecian a segundo y tercero de bachillerato general unificado. Y en la UEF Juan
Montalvo se procedié en dos momentos, el proyecto Factores estresores y su relacion con
estrategias de afrontamiento en adolescentes de la ciudad de Cuenca aplicé la escala (ACS)
en el afo lectivo 2016-2017 mientras que, en la presente investigacion se aplicé la segunda
escala (EBP) en el afio lectivo 2017—-2018 durante una hora clase, aplicadas de igual manera
en grupos de estudiantes que pertenecian a tercero de bachillerato general unificado.

Procesamiento y andlisis de datos

Se utilizaron herramientas de estadistica descriptiva como las medidas de tendencia
central: frecuencia absoluta (f), relativa (%), media (X), desviacion estandar (DE) para la
caracterizacion de la muestra. La consistencia interna se obtuvo mediante el Alfa de
Cronbach (o). Los resultados de los estilos, estrategias de afrontamiento y bienestar se
analizaron mediante medidas de tendencia central y dispersion; para una mejor comprension
se emplearon diagramas de cajas y bigotes, ademas para las estrategias y estilos se muestra su
calificacion cualitativa. Para obtener la frecuencia de los estilos de afrontamiento empleados,
se promediaron las estrategias segln cada estilo, y para ello fue necesario ponderar las
estrategias 17 (Buscar diversiones relajantes) y 18 (Distraccion fisica) para obtener un

puntaje maximo permitido de 100.

Es oportuno mencionar que se superd el alcance planteado, pues se pudo utilizar pruebas
de la Estadistica inferencial que se detallan a continuacion. Se aplicé la prueba de normalidad
de Kolmogorov-Smirnov y la prueba paramétrica T-Student (t) para los casos con un
comportamiento normal, y la prueba no paramétrica U-Mann Whitney para los casos con
comportamientos no normales (p= < .05), los cuales son expresados en tablas que comparan

las estrategias de afrontamiento y las variables de sexo y etnia. Para la correlacion de los
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estilos de afrontamiento y dimensiones de bienestar, se aplico el coeficiente de Pearson (r),
las decisiones se tomaron con una significancia del 5% (.05), el procesamiento de los datos
fue realizado en el programa estadistico SPSS 22 y la edicion de tablas y figuras en Excel
2016.

Aspectos éticos

La investigacion se apegd a principios éticos sugeridos por el APA: (a) la
confidencialidad, pues se respetd la informacion brindada; (b) los consentimientos
informados fueron entregados a los estudiantes mayores de edad Yy a los padres de familia de
los menores de edad (ver anexo 4); (c) los asentimientos informados fueron entregados a los
estudiantes menores de edad (anexo 5); (d) anonimato de los participantes, se protegio la

integridad e identificacion; y (e) se utilizé la informacion con fines académicos.
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RESULTADOS

A continuacién se presentan los hallazgos del estudio considerando los objetivos
especificos para posteriormente cumplir con el objetivo general. Cabe mencionar que las
comparaciones que se realizaron entre grupos: mestizos-indigenas y hombres-mujeres fueron
posibles porque la finalidad estuvo orientada a caracterizar mas no a generalizar. También, el
nimero de participantes segin cada institucion educativa (34) Juan Montalvo y (32) Inka
Samana y segun el sexo (38) hombres y (28) mujeres, no influye sustancialmente para
realizar comparaciones, porque se estan comparando medidas de tendencia central y

dispersion.
Uso de estilos y estrategias de afrontamiento segun calificacion cualitativa

Se determind que la estrategia mas frecuentemente utilizada por todos los estudiantes era
esforzarse y tener éxito, perteneciente al estilo dirigido a la resolucién del problema con una
media de 74.2 (DE= 14.0), sequida por la estrategia fijarse en lo positivo (Xx=72.3; DE= 15.3)
que esta incluido en el estilo dirigido a la resolucion del problema y luego, preocuparse con
una media de 71.7 (DE=13.7) correspondiente al estilo afrontamiento improductivo. Se
encontré que en general, once de las dieciocho estrategias segun la calificacion cualitativa
eran empleadas algunas veces correspondientes a los tres estilos y poseen una dispersion de

datos alta.

La estrategia menos empleada por los adolescentes fue: accion social correspondiente al
estilo de afrontamiento en relacién con los demas con una media de 39.5 (DE=12.1) y una
calificacion cualitativa de raras veces, seguido por las estrategias reduccion de la tension e
ignorar el problema con medias de 42.4 (DE=11.4) y 42.1 (DE=14.1) respectivamente, que

estan incluidas en el estilo de afrontamiento improductivo (véase Figura 1).

En comparacion con los datos obtenidos de la version espafiola se pueden evidenciar

semejanzas en las estrategias utilizadas con mayor y menor frecuencia. De las cinco
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estrategias mas utilizadas en el grupo espafiol, cuatro tienen similitud en la frecuencia de uso
en el presente estudio. Después de las consideraciones anteriores, las siguientes estrategias
poseen puntajes altos: preocuparse (X=76.2; DE= 13.5), concentrarse en resolver el problema
(X=73.4; DE= 13.7), esforzarse y tener éxito (X=73.1; DE= 12.3) y diversiones relajantes
(X=73.3; DE= 15.8). Sin embargo, no hay similitud en el uso de la estrategia buscar

pertinencia (X=71.7; DE= 13.2).

En las tres estrategias utilizadas con menor frecuencia existe una coincidencia, pero con
una variaciéon relativa en las puntuaciones: ignorar el problema (X=35.7; DE= 12.5),
reduccién de la tension (X=38.4; DE= 13.4) y accion social (X=40.7; DE= 14.3). Poseen una
dispersion de datos alta. En definitiva, se demuestran estrategias maduras y eficaces en los
adolescentes espafioles como en los del presente estudio. Esta similitud puede deberse a que

la media de edad en ambos grupos fue de 17 afios.
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Figura 1. Frecuencia del uso de las estrategias de afrontamiento
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Estilos de Afrontamiento segun etnia

En la Figura 2 se observa que en los adolescentes mestizos se registraron valoraciones del
estilo de afrontamiento dirigido a la resolucion del problema entre 49.07 y 87.27 con una
media de 65.43 (DE=10.93), mientras que en los adolescentes indigenas se encontrd una
puntuacion minima de 53.07 y una méxima de 90.13 con una media de 72.98 (DE=9.86), se
evidencio diferencia significativa entre los grupos (p < .05). La valoracion de uso de
estrategias de afrontamiento en relacion con los demas en los mestizos oscilaron entre 25.83
y 76.50 con una media de 53.03 (DE=11.76) por otra parte en los indigenas la valoracion se
encontrd entre 39.17 y 73.33 con media de 57.08 (DE=8.78). Finalmente en referencia al
afrontamiento improductivo se encontraron puntuaciones entre 35.57 y 67.86 en el grupo de
mestizos con una media de 52.92 (DE=8.47), mientras que en el grupo de indigenas fue entre
38 y 76.14 (x= 54.73; DE=6.64) en los dos ultimos estilos no se encontraron diferencias
significativas: p = .120 y p = .336 respectivamente, ademas, se detectd que la dispersion de
datos en el grupo de adolescentes indigenas era menor.
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Figura 2. Estilos de Afrontamiento segun etnia
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Estrategias de afrontamiento segun etnia

En la comparacion de las estrategias segun etnias, se utilizé la estadistica inferencial con
la aplicacion de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov y la prueba paramétrica T-
Student (t) para los casos con un comportamiento normal y la prueba no paramétrica U-
Mann Whitney para los casos con comportamientos no normales (p < .05). Donde se
encontrd que tres estrategias reflejaron diferencias significativas pues, en todos los casos
fueron los indigenas quienes utilizan con mayor frecuencia: esforzarse y tener éxito, buscar
apoyo social, e ignorar el problema; con medias de 78.9 (DE=11.1), 65.3 (DE=13.9), y 46.4
(DE=14.2) frente a los mestizos que revelaron medias de 69.8 (DE=15.1), 55.1 (DE=17.5) y
38.1 (DE=12.9) respectivamente (véase Tabla 1).

27
Johana Gabriela Picon Romero
Zoila Patricia Cartuche Guaillas



ros W‘A_c._‘"‘m* bossms;

3

UNIVERSIDAD DE CUENCA

Tabla 1
Estrategias de afrontamiento segln etnia
Etnia 0
Estrategia Mestlzos_ — Indigena Y Prueba
_ Calificacion — Calificacion
DE . DE o

cualitativa cualitativa
;ggfcar OY0 551 175 653 139 algunasveces T  0.011*
2. Concentrarse en algunas veces
resolver el 649 13.2 70.8 125 T 0.071
problema 2 menudo
3. Esforzarse y 698 151 amenudo 789 111 T 0007
tener éxito
4. Preocuparse 68.7 139 749 13.0 0.067
5. Invertir en 56.5 15.2 61.0 14.8 T 0224
amigos intimos
6. Buscar
pertenencia 588 174 algunas veces 65.0 12.6 algunas veces T 0.102
7. Hacerse
ilusiones 584 13.1 60.0 145 U 0.703
8. Falta de 498 16.0 426 113 U 0086
afrontamiento
9. Reducciondela ) o 15 433 105 U 0637
tensnon_ _ raras veces
10.Accion social 38.7 125 rarasveces  40.3 11.7 T 0.599
11. Ignorar el 381 12.9 464 14.2 U  0.015*
problema
12.Autoculparse 55.1 16.0 548 14.8 T 0.937
13 Reservarlopara g0 169 611 17.3 U 0519
si mismo algunas veces
14. Buscarapoyo g4 1g, alounasveces o4 455 T 0.209
espiritual
15. Fijarseenlo  gog 155 759 145  amenudo U 0085
positivo
16. Bu_scar ayuda 48.8 17.8 raras veces 55.6  14.6 algunas veces T 0.096
profesional
17. Buscar
diversiones 65.7 13.8 72.1 153 a menudo U 0.071
relajantes algunas veces
]}I,iic[;'s”acc'on 580 19.8 673 185 algunasveces T  0.053
Nota: * Diferencia significativa
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Estilos de afrontamiento segun sexo

La Figura 3 presenta que en el estilo de afrontamiento dirigido a la resolucion del
problema se encontraron valoraciones en el grupo de hombres entre 49.07 y 87.27 con una
media de 73.68 (DE=10.31), mientras que en las mujeres se encontrd una puntuacién minima
de 49.87 y una maxima de 90.13 con una media de 65.71 (DE=10.40). En las estrategias de
afrontamiento de relacion con los deméas las valoraciones de los hombres oscilaron entre
34.00 y 76.50 con una media de 58.20 (DE=10.49) por otra parte, en las mujeres las
valoraciones se encontr6 entre 25.83 y 73.33 con una media de 52.64 (DE=10.07). En ambos
casos se registraron diferencias significativas entre grupos (p=.003).

Finalmente, en el afrontamiento improductivo se encontraron puntuaciones entre 35.57 y
67.86 en el grupo de los hombres con una media de 52.01 (DE=7.38), mientras que en el
grupo de mujeres fue entre 42 y 76.14 (X = 55.11; DE=7.65) y no se encontraron diferencias

significativas p = .103.
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Figura 3. Estilos de afrontamiento segun sexo
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Uso de estrategias seguin sexo

En la Tabla 2 se encontraron siete diferencias estadisticas significativas en el analisis de la
frecuencia uso de estrategias segln sexo, de las cuales cinco eran mayormente utilizadas por
los hombres: concentrarse en resolver el problema, invertir en amigos intimos, accion social,
buscar diversiones relajantes y distraccion fisica. Las dos estrategias que las mujeres
utilizaban significativamente méas fueron: falta de afrontamiento y reduccion de la tension.
Estos hallazgos van en concordancia con la investigacion de Figueroa etal. (2005) que
muestran que las mujeres utilizan falta de afrontamiento y reduccién de la tensién, como
estrategias de afrontamiento, semejanza que también se evidencia con los varones quienes

utilizan mayoritariamente estrategias como distraccion fisica, buscar diversiones relajantes.
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Tabla 2
Estrategias de afrontamiento segun el sexo
Hombre Mujer
Estrategias % DE Callfl_caglon % DE Callf!caglon Prueba p
cualitativa cualitativa

1.Buscar apoyo social 61.4 16.2 algunasveces 58.9 16.9 T 0.550
2.Concentrarse en 793 12.0 644 13.0 algunas veces T 0015
resolver el problema
3.Esforzarsey tener 4, g 454 752 125 T 0513
exito a menudo
4.Preocuparse 714 132  amenudo 719 142 T 0.893
>-Invertiren amigos g 4 145 53.7 13.8 T 0.001*
intimos
6.Buscar pertenencia 650 14,9 A19UNasVECES oo 5 4o g T 0152

o algunas veces
7.Hacerse ilusiones 60.9 14.1 57.9 13.6 U 440
8.Falta de «
afrontamiento 411 11.7 50.1 15.0 U .012
OReducciondela 95 199 454 113 U .004*
tension raras veces
10.Accion social 43.6 11.9 36.5 11.5 raras veces T 0.018*
LL.Ignorar el 445 145 404 137 U 185
problema
12.Auto culparse 52.0 14.6 57.2 15.6 T 0.164
13.Reservarloparasi g5 o 14 4 62.9 183 U 184
mismo algunas veces algunas veces
14.Buscar apoyo 57.9 17.7 57.9 14.9 T 0993
espiritual
L5 Fijarse en o 762 141 amenudo  69.3 156 amenudo U .060
positivo
16.Bus_.car ayuda 55.9 15.9 algunas veces 49.3 16.7 raras veces T 0.111
profesional
17.Buscar diversiones 7, , 45 7 64.9 12.9 U .007*
relajantes a menudo algunas veces
18.Distraccion fisica 73.0 17.3 547 17.7 T 0.012*
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Bienestar segun variables de etnia y sexo

En la dimension bienestar psicologico subjetivo, los hombres tienen mayores niveles de
bienestar con una media de 65.32 (DE=28.62) frente a las mujeres con una media de 43.82
(DE=29.57). Mientras que en la dimension de bienestar material, los hombre poseen una
media de 73.04 (DE=23.55) en comparacion a 50.74 (DE=26.77) en las mujeres. Ademas, no
se encontraron diferencias significativas en los niveles de bienestar segun etnia (véase Tabla
3). Las diferencias van de acuerdo a la significancia (p= < .05).

Tabla 3
Bienestar segun variables de los estudiantes

Variables Medida Bienestar psicoldgico subjetivo p  Bienestar material — p

Vestinos Media 51.35 56.29
DE 33.78 670 28.99 »5
diena Media 54.63 : 64.34 :
g DE 27.88 25.84
Homb Media 65.32 73.04
ombre b 28.62 o 23,55 o
Mui Media 43.82 ' 50.74 '
e pe 29,57 26.77

Nota: * Diferencia significativa (p<.05).

Correlacion entre los estilos de afrontamiento y las subescalas del bienestar

Para cumplir el tercer objetivo especifico, se sefiala que el bienestar psicolégico subjetivo
de los adolescentes estuvo moderadamente relacionado con los dos estilos de afrontamiento
el dirigido a la resolucion del problema (r = .467; p = .000) y afrontamiento de relacion con
los demaés (r = .381; p = .009). El andlisis evidencia que a mayor uso de estos estilos, mayor
bienestar psicolégico subjetivo. Ademas se encontré una relacion inversa con el estilo de
afrontamiento improductivo (r = - .373; p = .002), es decir, a mayor uso de afrontamiento

improductivo menor bienestar psicolégico subjetivo.

32
Johana Gabriela Picon Romero
Zoila Patricia Cartuche Guaillas



rous ',__c._"* RS0 b

ASE UNIVERSIDAD DE CUENCA

En cuanto al bienestar material, estd directamente relacionado con una intensidad
moderada con el estilo productivo dirigido a la resolucion del problema (r = .321; p =.009),
en otras palabras, a mayor uso del estilo dirigido a la resolucién del problema mayor
bienestar material. Y el afrontamiento improductivo (r = -.295; p = .016) esta moderadamente
relacionado de manera inversa, es decir, a mayor afrontamiento improductivo menor
bienestar material (véase Tabla 4). Estos hallazgos van en concordancia con la investigacion
de Lépez-Castedo & Lopez-Pérez (2015) que muestra que las estrategias de afrontamiento de
fijarse en lo positivo, distraccion fisica, esforzarse y tener éxito que corresponden al estilo
dirigido a la resolucion del problema estan asociadas un mayor nivel de bienestar mientras
que autoinculparse y reservarlo para si mismo que pertenecen al estilo afrontamiento
improductivo guardan relacion con un menor nivel bienestar personal.

Tabla 4
Correlacion entre las estilos de afrontamiento y el bienestar
Bienestar

psicologico Bienestar
subjetivo  material

— - r 467 3217
Dirigido a la resolucion del problema 0 000 009

_ g o 3817 237
Afrontamiento de relacién con los demas 0 002 055
o _ r -3737  -295

Afrontamiento improductivo 0 002 016

Estilos de afrontamiento en adolescentes indigenas y mestizos en unidad educativas
fiscales de Saraguro y Cuenca

El andlisis revel6 que el estilo de afrontamiento dirigido a la resolucién del problema era
el mas frecuentemente utilizado, con puntuaciones oscilantes entre 49.07 y 90.13 con una
media de 69.09 (DE=11.02), seguido por el estilo de afrontamiento de relacion con los demas

con valores entre 25.83 y 76.50 con una media de 54.99 (DE=10.54), las estrategias menos
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empleadas pertenecian al estilo de afrontamiento improductivo con una puntuacién minima
de 35.57 y una maxima de 76.14 revelando una media de 53.79 (DE=7.63) (véase Figura 4).

Figura 4. Estilos de afrontamiento en adolescentes indigenas y

mestizos
100
O
60
4071
23
o]
207
I I I
Dirigido a la resolucion  Afrontamiento de Afrontamiento
de problemas relacién con los demas improductivo

El nivel de bienestar general en adolescentes indigenas y mestizos en unidad
educativas fiscales de Saraguro y Cuenca

El bienestar psicologico subjetivo y bienestar material tuvieron oscilaciones entre el
percentil 1 y 99, la primera subescala con una media de 52.94 (DE=30.9), en la segunda
subescala se registr6 una media de 60.2 (DE=27.6), en ambos casos obtuvieron altas
dispersiones de datos (véase Figura 5). Lo que significa que el nivel general de bienestar es
medio con tendencia a valores altos, segun las dos subescalas aplicadas. Se evidencia que el
bienestar material es mas alto segun las percepciones de los participantes.
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En comparacién con los resultados obtenidos de la version original con los del presente
estudio, se encontraron que no existen diferencias estadisticas significativas en la subescala
de bienestar psicologico subjetivo donde puntuaron con una media 46.0. Sin embargo en la
subescala de bienestar material si existe diferencias significativas, pues obtuvieron una media
de 50.0. Lo que revela que la satisfaccion con las posesiones materiales e ingresos

economicos en el grupo de la presente investigacion es mas alto.

Figura 5. El nivel de bienestar en adolescentes indigenas y
mestizos
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CONCLUSIONES

En consideracion de los objetivos y los resultados del estudio, se puede concluir en
referencia al afrontamiento, que existe un mayor empleo del estilo dirigido a la resolucion del
problema, el cual pertenece a un tipo de afrontamiento productivo dentro de la Escala de
Afrontamiento para Adolescentes (ACS). Significa entonces, que los adolescentes tienden a
modificar las situaciones problematicas para hacerlas menos estresantes. Entre las estrategias
maés utilizadas estan: esforzarse y tener éxito, fijarse en lo positivo, sin embargo, preocuparse
es otra estrategia méas utilizada que esta dentro del estilo de afrontamiento improductivo, lo

que indica que existe un temor por el futuro y/o inquietud por alcanzar la felicidad.

En relacion al afrontamiento segun la etnia, los indigenas utilizan mayormente el estilo
dirigido a la resolucién del problema que los mestizos, es decir, los adolescentes indigenas
tienden a utilizar estrategias de afrontamiento mas maduras y eficaces. En cuanto al
afrontamiento segun el sexo, los hombres emplean con mayor frecuencia las estrategias de:
concentrarse en resolver el problema, invertir en amigos intimos, accion social, buscar
diversiones relajantes y distraccion fisica, mientras que las mujeres utilizan falta de
afrontamiento y reduccion de la tensién. Como ya se ha visto en estudios previos, las mujeres

en particular tienden a utilizar estrategias improductivas para resolver sus problemas.

En cuanto al bienestar, los adolescentes poseen un nivel medio con tendencia a valores
altos segun las dos subescalas aplicadas, lo que refleja que la percepcion sobre el sentido de
felicidad es saludable en la medida que evalGan aspectos positivos y negativos, aprenden de
cada situacion y la miran como una oportunidad para sobresalir. Con respecto al bienestar en
relacion a la etnia, los indigenas puntuaron mas alto en la subescala de bienestar material que
los mestizos. Lo que indica que los segundos no estan lo suficientemente satisfechos con sus
bienes y posesiones materiales. En referencia al bienestar en relacion al sexo, los hombres
son los que poseen puntajes altos en las subescalas del bienestar psicoldgico subjetivo y

bienestar material que las mujeres. De manera general, las mujeres sienten que la vida no es
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favorable, no tienen confianza en si mismas y estan incomodas por las condiciones en las que

viven.

La adolescencia es una etapa de vida donde los factores externos como la familia, pares y
contexto ejercen una influencia significativa. El apoyo social y su interaccion con este,
interviene en la calidad y satisfaccion con la vida. El uso de estrategias de afrontamiento
productivas favorece a la buena toma de decisiones en la resolucién de los problemas
cotidianos y en consecuencia, al haber enfrentado las dificultades con los propios recursos o
con ayuda de los demaés, hace que el adolescente se sienta mas seguro de si mismo, tenga
felicidad, optimismo —caracteristicas del bienestar- al saber que va a lograr superar cualquier

adversidad que surja a lo largo de su vida.

En el proceso y analisis de datos se considerd la posibilidad de contestar la tercera
pregunta de investigacion en base a la utilizacion de una prueba estadistica para las
correlaciones. El bienestar psicologico subjetivo con el estilo dirigido a la resolucion del
problema y afrontamiento en relacion con los demas, presentan una relacién positiva-
moderada, es decir, a mayor uso de los dos estilos, mayor bienestar psicoldgico subjetivo. El
bienestar psicoldgico subjetivo con afrontamiento improductivo, revelan poseer una relacion
negativa-moderada, es decir, a mayor uso de afrontamiento improductivo menor bienestar
psicoldgico subjetivo. El bienestar material guarda una relacion positiva-moderada con el
estilo dirigido a la resolucién del problema, en otras palabras, a mayor uso de estilo de
afrontamiento, mayor bienestar material. Y por Uultimo, el bienestar material con
afrontamiento improductivo tienen una relacion leve inversa, pues a mayor afrontamiento

improductivo menor bienestar material.

Los datos mencionados reflejan que los dos componentes de la salud mental en los
adolescentes estan relacionados entre si. Cuando una persona utiliza estrategias productivas
para enfrentar y superar alguna situacion que ella siente como problemaética y que ademas le

provocan estrés, ella esta alcanzando un nivel de satisfaccion con su vida. Pero por otro lado,
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si utilizo estrategias que no ayudan a resolver los problemas familiares, entre pares u otros, la
persona va a estar estancada en el dolor, enojo, incapacidad, impotencia; frente a esto la
persona puede estar propensa a buscar otras formas de liberar esos sentimientos reprimidos

como el uso de conductas que atenten contra la integridad de si mismos y/o de los demas.

Es conveniente agregar que, en la aplicacién de la Escala de Bienestar Psicoldgico (EBP)
se aplicaron dos de las cuatro subescalas: bienestar psicoldgico subjetivo y bienestar material,
debido a que las otras dos subescalas estan dirigidas a la poblacion adulta de acuerdo al

estado laboral y relaciones conyugales.
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RECOMENDACIONES

Una limitacion del estudio fue los dos tipos de seleccion de los participantes: censal y
muestreo no probabilistico por conveniencia. Como sugerencia, resulta oportuno para futuras
investigaciones, la realizacion de un proceso de muestreo probabilistico pues este brinda a
todos los individuos de la poblacion las mismas oportunidades de ser seleccionados y haria

que el estudio tenga mayor valor en cuanto a sus resultados.

Una de las dificultades encontradas fue la demora en la entrega de los consentimientos de
los representantes legales para la posterior aplicacion. Es por ello, que se sugiere llevar a
cabo una reunion con los representantes y estudiantes para explicar de manera general los

objetivos, utilidad e implicaciones sociales que brindaré el estudio.

Ampliar la presente investigacion con otras etnias pues, nuestro pais es pluriétnico pero
lastimosamente no se han realizado investigaciones exhaustivas en el area de la salud mental.
En este proposito, la importancia de estudiar a poblaciones minoritarias haria que se rompan
las barreras de discriminacion y prejuicios, rescatando asi la diversidad cultural con la que
cuenta Ecuador. De esta forma, evaluar el afrontamiento y bienestar psicolégico nos daria
una percepcion sobre los pensamientos y conductas de jovenes y adultos. Y en base a estos

resultados crear planes de intervencion para promover cambios.

En la presente investigacion se aplicaron dos instrumentos -Escala de Afrontamiento para
Adolescentes (ACS) y Escala de Bienestar Psicoldgico (EBP)- estas demostraron poseer un
nivel de fiabilidad alto, corroborando ser baterias psicoldgicas eficientes, por lo tanto se

sugiere su aplicacién en el contexto local.

Dentro de las implicaciones educativas y sociales, los resultados ayudaran a que las
autoridades institucionales y/o miembros profesionales en la psicologia del DECE de las dos
unidades educativas fiscales, tomen medidas pertinentes para trabajar con los estudiantes

familiares, en temas de prevencién y promocion de la salud mental. Especialmente, con los
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adolescentes que obtuvieron puntuaciones bajas en las dos escalas aplicadas. De esta forma
contribuir en el desarrollo de habilidades emocionales, en la toma de decisiones, resolucion
de problemas, autonomia, autoconcepto, entre otros; de igual forma seria conveniente un
abordaje en el area grupal en la mejora de habilidades sociales, comunicacion asertiva, entre

otros.

Finalmente, en la elaboracion de la ficha sociodemografica se recomienda realizar una
revision  previa de la fundamentacion tedrica que de las pautas para seleccionar

adecuadamente las variables las cuales permitan responder a los objetivos del estudio.
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ANEXO 1. Ficha Sociodemogréfica

Datos individuales

Datos académicos

1. Sexo 1.1 Varon 2.1 Primero BGU
_ 2.BGU 2.2 Segundo BGU
1.2 Mujer
2.3 Tercero BGU
3. ¢ Cuéantos afios cumplidos tiene?
4. Etni 4.1 Indigena ) 5.1 Loja-Saraguro
tnia g 5. La ciudad J g
4.2 Mestizo que 5.2 Cuenca
roviene es:
4.3 Otro P 5.3 Otro
"
6. El ingreso 7. Vive
econoémico 6.2 Cerca de un usted: " sado/
aproximado que salarios bésicos cAcompanadora
percibe el nacleo
familiar es de: 6.3 Cerca de dos 8. 1 Soltero
(salario basico: salarios basicos
8. Su estado
$375) 6.4 Méas de tres | civil actual
- L 8. 2 Casado
salarios basicos es:
8.3 Otro
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ANEXO 2. Escala de Afrontamiento para adolescentes (ACS)
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ANEXO 4. Consentimiento informado

Titulo de la investigacion: Afrontamiento y bienestar en adolescentes indigenas y mestizos
en unidades educativas fiscales de Saraguro y Cuenca

Investigador(s) responsable(s): Johana Gabriela Picon Romero - Zoila Patricia Cartuche
Guaillas. Email(s): johana.picon1604@ucuenca.ec - patricia.cartucheg@ucuenca.ec
Entiendo que la presente informacién pretende informarme respecto a mi los derechos como
participante (de mi hijo o tutelado) en este estudio y sobre las condiciones en que se realizard,
para que el hecho de decidir formar parte de éste, se base en conocer de manera clara el
proceso y que me permita tomar dicha decision con libertad.

En este momento he sido informado del objetivo general de la investigacion que es: Describir
los estilos de afrontamiento y el nivel de bienestar en adolescentes indigenas y mestizos en
unidades educativas fiscales de Saraguro y Cuenca.

De forma que no causaran dafios fisicos ni psicolégicos. Ademas que tengo derecho a
conocer todo lo relacionado con la investigacion que implique mi participacién, cuyo proceso
ha sido avalado y aprobado por profesionales competentes de la Institucion a la que
pertenecen. Entiendo que la identificacién (de mi hijo/a) en este estudio sera de caracter
anonimo, con absoluta confidencialidad en préctica de la ética profesional y que los datos
recabados en ninguna forma podrian ser relacionados con mi persona, en tal sentido estoy en
conocimiento de que el presente documento se almacenara por las personas responsables por
el tiempo que se requiera. He sido informado(a) de que (la participacién de mi hijo/a) mi
participacion en este estudio es completamente voluntaria y que consiste en responder un
proceder metodoldgico (cuantitativo), ya sea de forma individual o junto a un grupo de
personas, acordado conjuntamente, con vistas a proteger mi identidad, expresiones y mi
comodidad, de modo que puedo decidir, en cualquier momento si asi fuera, no contestar las
preguntas si me siento incbmodo(a) desde cualquier punto de vista. Esta libertad de participar
o de retirarme, no involucra ningun tipo de sancion, ni tener que dar explicacién y, que una
eventual no participacién o retiro no tendra repercusion en alguna area de mi vida u otro
contexto. Ademas, entiendo que no percibiré beneficio econémico por mi participacion, sera
una participacion que aportara, potencialmente, a aumentar el conocimiento cientifico de la
academia. Al firmar este documento, autorizo a que los investigadores autores de este
estudio, asi como auditores del mismo tendran acceso a la informacion. Consiento ademas,
que se realicen registros en otros tipos de soporte audiovisual, antes, durante y después de la
intervencion, para facilitar el avance del conocimiento cientifico, si fuera necesario. La
informacidn que se derive de este estudio podréa ser utilizada en publicaciones, presentaciones
en eventos cientificos y en futuras investigaciones, en todos los casos sera resguardada la
identidad de los participantes.

Firma y fecha del representante:
No. de cédula:
Firma y fecha del (los) investigador(es):
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ANEXO 5. Asentimiento informado para participantes
Titulo de la investigacion: Afrontamiento y bienestar en adolescentes indigenas y mestizos

en unidades educativas fiscales de Saraguro y Cuenca

Investigador(s) responsable(s): Johana Picon y Patricia Cartuche

Email(s): johana.picon1604@ucuenca.ec patricia.cartucheg@ucuenca.ec

Este trabajo de investigacion consiste en explorar con adolescentes como tu (objetivo):
Describir los estilos de afrontamiento y el nivel de bienestar en adolescentes indigenas y
mestizos en unidades educativas fiscales de Saraguro y Cuenca.

Por este motivo quiero saber si te gustaria participar en este estudio. Tus padres han dado el
consentimiento para que participes. Si no entiendes cualquier cosa puedes preguntar las veces
que quieras y yo te explicaré lo que necesites.

Si decides no participar en el estudio no pasa nada y nadie se enojard o retard por ello.
Tampoco va a influir en tus notas de la unidad educativa. Aunque ahora decidas participar, si
méas adelante no quieres continuar puedes dejarlo cuando tU quieras y no pasara nada
negativo.

Si quieres participar, haz un circulo o una marca al dibujo del dedo apuntando hacia arriba y
si no quieres, haz la marca en el dedito apuntando para abajo. Con eso bastara para que
nosotros sepamos tu preferencia.

Yo (Nombres y apellidos):

Sl quiero participar NO quiero participar

Firma y fecha del investigador: % ?
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