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RESUMEN

OBJETIVO: Determinar la prevalencia de depresión y 
factores asociados en los estudiantes de la Facultad de 
Medicina de la Universidad Católica de Cuenca 2014. 

METODOLOGÍA: Se realizó un estudio analítico de tipo 
transversal. El universo fue de 1373 estudiantes matri-
culados en la Facultad de Medicina de la Universidad 
Católica de Cuenca. La muestra fue de 195 estudiantes 
que se obtuvo por muestreo simple aleatorio y con un 
intervalo de confianza del 95%. Para la recolección de 
datos se utilizó el Test de Hamilton y un formulario socio 
demográfico. La información recolectada fue analiza-
da en el programa SPSS versión 15.00 y como medidas 
estadísticas se utilizó frecuencias, porcentajes, OR, IC 
95% y valor p < 0.05.

RESULTADOS: El grupo de estudio presentó las siguientes 
características demográficas: edad promedio 21.6 ± 3.1 
años; mujeres 59%, hombres 41%.; solteros 82%; proce-
dentes de la Sierra en 80%. Se identificó una prevalen-
cia de depresión en el 47.7%(IC 95% 41- 55%), predo-
minando la depresión leve en el 33.8% (IC 27- 40%). Se 
estableció que el sexo femenino estuvo asociado con 
la depresión con un OR 0.378, IC 95% 0.209- 0.684, p= 
0.001; con los otros factores no hubo significancia esta-
dística.

CONCLUSIÓN: La prevalencia de la depresión en los es-
tudiantes de Medicina de la Universidad Católica de 
Cuenca está alrededor del 50% y está asociada con el 
sexo femenino.

Palabras Clave: Prevalencia, depresión, estudiante de 
medicina, Universidad Católica de Cuenca, factores 
de riesgo.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To determine the prevalence of depression 
and associated factors in students from the Medical Fa-
culty in the Catholic University of Cuenca 2014.

METHODOLOGY: It was a cross-sectional analytical 
study. The universe was 1373 students enrolled in Me-
dical Faculty in the Catholic University of Cuenca. The 
sample was about 195 students obtained randomly and 
with a confidence interval of 95%. The Hamilton Test and 
a socio-demographic form were used for data collec-
tion. The information collected was analyzed in the pro-
gram SPSS version 15.00 and as statistical measures we 
used frequencies, percentages, OR, 95% CI and p value 
<0.05.

RESULTS: The group had the following demographic 
characteristics: mean age 21.6 ± 3.1 years, women 59%, 
men 41%. Single people 82%; people from the highland 
80%. A prevalence of depression was identified in 47.7% 
(95% CI 41-55%), with mild depression predominating in 
33.8% (CI 27-40%). It was established that the female sex 
was associated with depression with an OR 0.378, 95% CI 
0.209-0.684, p = 0.001. With the other factors, there was 
no statistical significance.

CONCLUSION: The prevalence of depression in medi-
cal students from the Catholic University of Cuenca is 
around 50% and it is associated with the female sex.

Keywords: Prevalence, Depression, Student of Medical, 
Catholic University of Cuenca 2014., Risk factors.
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INTRODUCCIÓN 

Según la OMS, la depresión constituye la cuarta 
causa de discapacidad y para el año 2020 será 
la segunda; la prevalencia mundial del trastorno 
depresivo varía del 8 al 25% en la población, con 
una relación de hombre-mujer de 1 a 2, con una 
edad promedio entre 20 y 45 años (1). 

En Ecuador la OPS/ MSP realizó un estudio en el 
2007, concluyendo que el sistema de salud mental 
era deficiente, de allí en adelante estos servicios 
han tenido un desarrollo significativo. El Ministerio 
de Salud Pública realiza capacitaciones constan-
tes sobre atención primaria en este ámbito, a to-
dos los profesionales involucrados en el área, lo 
que ha permitido realizar diagnósticos más ade-
cuados (2).

Investigaciones realizadas en estudiantes de Me-
dicina de la Universidad Central (3), Universidad 
de Cuenca (4), la Universidad Técnica de Manabí 
(5), y la Universidad del Azuay (6), indican que los 
trastornos depresivos y ansiosos tiene tasas más al-
tas que en la población general.

La depresión es un trastorno del estado de áni-
mo que puede producirse por diferentes factores 
genéticos y psicosociales como: el abuso de al-
cohol y ansiedad especialmente en los jóvenes; 
estresantes relacionados con el entorno familiar; 
cognitivos como la falta de atención, concen-
tración, olvidos frecuentes, baja autoestima, hu-
mor deprimido, anhedonia; son los que producen 
empeoramiento del rendimiento escolar, laboral, 
teniendo en general, dificultad para finalizar las 
tareas. (7-9).

El objetivo de este estudio es la identificación tem-
prana de los estudiantes de Medicina de la Uni-
versidad Católica de Cuenca, que pudieran estar 
afectados con una depresión que menoscabe su 
rendimiento académico para poder realizar inter-
venciones a corto plazo, en busca de mejorar la 
calidad de vida de los estudiantes.

METODOLOGÍA

El tipo de estudio fue cuantitativo, analítico, de 
corte transversal. El área de estudio fue la Facul-
tad de Medicina de la Universidad Católica de 
Cuenca, ubicada en la calle Manuel Vega 2-52 y 
Pío Bravo, de la ciudad de Cuenca-Ecuador.
El universo estuvo constituido por 1 373 estudiantes 
de la Facultad de Medicina de la Universidad Ca-
tólica de Cuenca, de primero hasta décimo ciclo, 
del periodo lectivo 2013-2014.

La muestra de estudio estuvo conformada por 195 
alumnos seleccionados mediante muestreo alea-
torio simple obtenido con el programa el Epidat 
3.1 considerando el 95% de confianza, 5% de error 

de inferencia y el 18% de prevalencia más baja 
de la depresión. 

Como criterios de inclusión, se consideraron a 
todos los estudiantes matriculados de todos los 
ciclos, que asistieron regularmente a clases, que 
decidieron participar y firmaron el consentimien-
to informado. Se excluyeron a los estudiantes que 
tuvieron trastornos mentales diagnosticados y que 
se encontraban en tratamiento.

Se utilizaron como variables independientes; los 
factores asociados individuales, familiares y aca-
démicos y como variable dependiente la Depre-
sión.

Para la recolección de los datos la técnica em-
pleada fue la encuesta, que utilizó una ficha socio 
demográfica y el Test de Hamilton para evaluar la 
depresión; los instrumentos fueron aplicados a los 
estudiantes de manera aleatoria previa randomi-
zación.

El análisis estadístico consistió, en una descripción 
univariable y bivariable. Para determinar la aso-
ciación entre depresión y las variables estudiadas, 
se utilizó la prueba del chi-cuadrado y el OR con 
su intervalo de confianza 95%. Se consideró aso-
ciación estadísticamente significativa el valor p 
>0.005.

RESULTADOS

• En el grupo de estudió, se estableció que la pre-
valencia de la depresión fue de 47.7%, IC 95%, (41-
55%). El nivel de depresión que predominó, fue la 
depresión leve con 33.8%, con IC (27-40%).

• En relación a las características demográficas, 
se encontró que 80 (41%) estudiantes fueron hom-
bres y 115 (59%) mujeres. Según los rangos de 
edad, la más frecuente fue de 18-20 años (45.1%), 
le siguió de 21 a 24 años (43.6%) y por ultimo de 25 
a 40 años (11.3%). El promedio de edad fue 21.63 
±3.1. El mayor porcentaje de la muestra eran sol-
teros (88.7%). Los estudiantes que proceden de 
la región sierra (80%), costa (13.8%), del oriente 
(6.2%).

• La principal forma de financiamiento de los es-
tudios, estuvo dado por la familia 149(76.4%), y el 
resto a través de becas y/o créditos educativos 
46(23.6%).

• Las actividades recreativas de mayor entreteni-
miento fueron, las actividades deportivas en 109 
estudiantes (55.9%).

• Según la evaluación del rendimiento académi-
co se estableció que el 69.2% fueron buenos, el 
27.7% muy buenos y 0.5% sobresaliente.
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Depresión y factores asociados en los estudiantes de medicina de la Universi-
dad Católica de Cuenca, 2014

TABLA No. 1

Fuente: Base de datos.
Elaborado por: Los autores

VARIABLE DEPRESIÓN OR IC 95 % Valor 
p Si 

n=93 (%) 
No 

n=102 (%) 
Edad en intervalos 
 18-20 años 45 43 1.29 0.731- 2.264 0.383 

21-40 años 48 59 
Sexo 
 Hombre 27 (13.8) 53 (27.3) 0.378 0.209 – 0.684 0.001 

Mujer 66 (33.8) 49 (25.1) 
Estado Civil  

 Soltero 85 (43,6) 88 (45.1) 1.690 0.675 – 4.235 0.259 
 Casado 8 (4.1) 14 (7.2) 
Cursos 

 Inferiores 35 (18.0) 41 (21.0) 0.898 0.504 – 1.598 0.714 
 Superiores 58 (29.7) 61 (31.3) 
Procedencia 

 Sierra 76(39%) 80 (41%) 1.229 0.607 - 2.492 0.566 
 Otras regiones 17 (8.7%) 22 (11.3%) 
Financiamiento de los estudios  

 Familiar 70(35.9%) 79 (40.5%)  
0.886 

 
0.457- .717 

0.720 
 Crédito 

educativo 
23 (11.8%) 23 (11.8%) 

Actividades Recreativas  
 Entretenimiento 43(22.1%) 43(22.0%) 1.180 0.670-2.079 0.567 
 Deportivas 50 (25.6%) 59 (30.3%) 
Estado civil de los padres  

 Sin pareja 
estable 26(13.3%) 29(14.9%) 

0.977 0.523 -1.824 0.941  Con pareja 
estable 67 (34.4%) 73 (37.4%) 

Antecedentes patológicos familiares  
 SI 13 (6.7%) 8(4.1%) 1.909 0.753 – 4.838 0.167 
  NO 80(41 %) 94 (48.2%) 
Carga Horaria  

 Menos de 6 
horas 

5(18.0%) 40(20.5%) 
 

0.935 
 

0.525 – 1.667 0.821 
 Más de 6 horas 58 (29.7%) 62 (31.8%) 
Rendimiento académico 

 Perdida de 
año 

2 (1.0%) 3(1.5%) 0.725 0.118 – 4.439 0.727 

 Pase de año 91 (46.7%) 99 (50.8%) 

DISCUSIÓN
 
Los resultados de este estudio, aportan informa-
ción epidemiológica y clínica, acerca de la de-
presión, en estudiantes de Medicina de la Univer-
sidad Católica de Cuenca.

En este estudio, la prevalencia de la depresión en-
contrada es de (47.7%), que se ubica dentro de 
los rangos internacionales de Prevalencia de De-
presión encontrados, en otros estudios realizados 
en las Universidades de: Madrid (10), Perú (11,12), 

México (13), Colombia (14), Argentina. (15), Chile 
(16).

El grupo de edad con mayor prevalencia de de-
presión, corresponde a 18-24 años (88.7%). Este 
dato es similar a otros estudios que reportan el 
promedio de edad de 21 años ± 3 años en los es-
tudiantes universitarios de medicina (17,18).

En este estudio, predominó la prevalencia de de-
presión en el sexo femenino similar a otros estudios, 
que reportan que la depresión es más frecuente 
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en mujeres 2 a1, diferencia que resulto estadística-
mente significativo (19).

La severidad de la depresión, fue medida a través 
de la Escala de Hamilton. En el presente estudio 
el tipo de depresión más frecuente, fue la leve 
33.8%. En contraste con el 25% obtenido en otra 
universidad (20). 

En el estado civil de los estudiantes, la mayor pre-
valencia de depresión recayó en los solteros (85%) 
resultados similares a estudios realizados en otras 
Universidades (21).

La mayor prevalencia de depresión, encontra-
da en los estudiantes de los cursos superiores de 
medicina, de la Universidad Católica de Cuenca 
(29.7%) coincide con otros estudios que dicen; 
qué la depresión va en ascenso a medida que los 
estudiantes cursan años académicos superiores, 
debido probablemente al mayor desgaste fisioló-
gico que genera este proceso educativo (17,22).

Los estudiantes provenientes de la región   Sierra, 
tenían depresión en un (39%), a diferencia de los 
estudiantes, que procedían de otras regiones del 
país, que presentaron depresión de (8.7%), pese 
a que estos estudiantes se alejaron de sus fami-
lias y no poseían el apoyo afectivo y emocional 
que brindan los padres. En otros estudios no hubo 
diferencia con el hecho de proceder de otras re-
giones (23).

En el financiamiento de los estudios, se evidenció 
que un gran porcentaje de los estudiantes reci-
ben ayuda familiar (35.9%) coincidiendo con otros 
estudios en que el (69%), tienen a la familia de ori-
gen, como fuente de financiamiento de la carre-
ra (24).

Dentro de las actividades recreativas, en nuestro 
estudio predominan las actividades de tipo de-
portivo, es decir, hacer ejercicios físicos y practi-
car algún deporte (25.6%) sobre las otras activida-
des de entretenimiento como asistir a fiestas, ver 
televisión (22.1%), similar a un estudio, realizado 
en los estudiantes universitarios costarricenses que 
realizaban actividades deportivas (25).
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