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RESUMEN

Antecedentes: Existen muchos estudios realizados acerca de como el alcohol
afecta el rendimiento académico en los jovenes. ElI consumo de alcohol es un
problema que se estd incrementando principalmente en la poblacion de
adolescente y de los estudiantes trayendo consigo consecuencias que afectan
fisica y psicolégicamente en el ambito institucional convirtiéndose en un problema
social y de la salud publica, pensando que al consumir alcohol van a ser

admirados y respetados por sus demas comparieros.

“El alcohol, en estos momentos lo vemos como algo normal, que se consume por
lo menos una vez por semana sin problema, pero algunos estudios demuestran
gue el 80% de los jévenes que consumen alcohol, tienen problemas de principio

de alcoholismo por el frecuente consumo. ” (1)

Objetivo: Determinar las consecuencias del consumo de alcohol, en el
rendimiento académico en estudiantes de la Unidad Educativa Manuel J. Calle
2016.

Metodologia: es una investigacion cuantitativa de tipo descriptivo se trabajoé con
una poblacion finita de 210 estudiantes. Para recolectar la informacion utilizamos
las técnicas de observacion directa, encuesta y como instrumento un test AUDIT
validado por la Organizacién Mundial de la Salud, que nos permitié identificar las
consecuencias debidos al Consumo de Alcohol en el rendimiento académico. La
tabulacion de datos se realizé en el programa de Excel y SPSS, los resultados

estan representados en tabla con frecuencia y porcentaje.

Resultados: En esta investigacion se ha concluido que el consumo de alcohol
afecta en rendimiento académico de los estudiantes, de sexo masculino y en las
edades de 16 afios siendo los mas afectados.

PALABRAS CLAVES: CONSECUENCIA DEL ALCOHOLISMO, RENDIMIENTO

ACADEMICO, CONSECUENCIAS FISICAS, PSICOLOGICAS, SOCIALES,
UNIDAD EDUCATIVA MANUEL J CALLE.
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ABSTRACT

Background: There are many studies on how alcohol affects academic
achievement in young people. The consumption of alcohol is a problem that is
increasing mainly in the adolescent population and the students bringing
consequences that affect physically and psychologically in the institutional sphere
becoming a social and public health problem, thinking that when consuming

alcohol To be admired and respected by their fellows.

Alcohol, at the moment we see it as normal, consumed at least once a week
without problem, but some studies show that 80% of young people who drink
alcohol, have problems of principle of alcoholism by frequent consumption .

Objective: To determine the consequences of alcohol consumption, academic

performance in students of the Educational Unit Manuel J. Calle 2016.

Methodology: it is a quantitative research of descriptive type was worked with a
finite population of 210 students. To collect the information, we used the direct
observation, survey and instrument as an AUDIT test validated by the World
Health Organization, which allowed us to identify the consequences due to
alcohol consumption in academic performance. The data tabulation was
performed in the Excel and SPSS program, the results are represented in table
with frequency and percentage.

Results: In this study, it was concluded that alcohol consumption affects the
academic performance of students, male and 16 years of age, being the most

affected.

KEYWORDS: CONSEQUENCES OF ALCOHOLISM, ACADEMIC
PERFORMANCE, CONSEQUENCES PHYSICAL, PSYCHOLOGICAL, SOCIAL,
EDUCATIONAL UNIT MANUEL J CALLE.
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CAPITULO |
1. INTRODUCCION

La adolescencia, etapa del desarrollo entre la nifiez y la edad adulta, es un
periodo crucial. Se trata de un lapso de cambios profundos y, en ocasiones,
confusion. Se suceden cambios biologicos considerables cuando los
adolescentes alcanzan la madurez sexual y fisica. Al mismo tiempo, y
antagonistas de estos cambios, ocurren importantes modificaciones sociales,
emocionales y cognitivas cuando los adolescentes luchan por la independencia

y se encaminan a la edad adulta (2).

Tomar bebidas alcohodlicas es una de estas actividades que expone al
adolescente a graves riesgos para su salud, sus relaciones sociales o el

aprovechamiento académico. (1)

La edad promedio para empezar a beber alcohol es la comprendida entre los 13
y los 14 afios aunque algunos nifios empiezan antes. Los jovenes que empiezan
a una edad temprana suelen tener problemas de conducta o tener hermanos que

son dependientes del alcohol (3)

El impacto de los mensajes enviados por los profesores en el aula es superior a
la misma aplicacion realizada por un experto ajeno al centro, en gran parte por la
relacion continua y estable que se establece entre docentes y alumnos, la
confianza mutua o la autoridad percibida por el alumnado. En este contexto, los
docentes deben asumir un papel intenso en la educacion y prevencion
antialcohdlica, en las consecuencias que desencadena, reforzar la capacidad de
actuacion del profesorado y promover la colaboracion con otros actores sociales

participantes (4).

El desempefio académico se define como el nivel de conocimientos demostrado
en una area, en comparacion con la norma de edad y nivel académico, su
evaluacion implica diversos aspectos individuales y sociales que afectan de
manera positiva o negativa la vida académica de los estudiantes. Dentro de los

Viviana Peralta
Lucia Quizhpi
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aspectos individuales estan las caracteristicas personales de cada estudiante,
adquiridas desde el seno familiar. Dentro de los aspectos sociales se
encuentra el desarrollo de habilidades asertivas para prevenir conductas que
perjudiquen su desarrollo fisico y psicoldgico; como el consumo de sustancias
que también es uno de los factores que influye en el bajo desempefio académico.
El bajo rendimiento académico es considerado como la falta de capacidad
para asimilar y aprovechar los conocimientos adquiridos en el proceso de
ensefianza aprendizaje. El desempefio académico alto se refiere al interés
por todo lo relacionado en el a&mbito educativo, como obtener altas
calificaciones, asistencias en la escuela y lograr buenas relaciones con todas

aguellas personas involucradas en el contexto escolar. (5)

La ingesta méaxima de alcohol en jévenes afecta a su cerebro y a su sistema
nervioso central si lo hace de manera frecuente y de forma masiva los fines de
semana, es decir de 6 a 8 dias al mes, trayendo consigo dafios neuronales que
afecta a la memoria, la planificacion, la atencién, las habilidades de aprendizaje,
no cumplen sus obligaciones académicas, falta de atencion, ausencia, tardanzas
0 hasta quedarse dormidos en las aulas y que el riesgo de reprobar materias es

mayor. (6)

En los jovenes, los efectos negativos suelen referirse a alteraciones de las
relaciones con la familia, compafieros y maestros, bajo rendimiento académico,
agresiones, violencias, perturbacion del orden publico y conductas de alto riesgo,
asi como actividades sexuales sin proteccion, que conllevan embarazos no

deseados y enfermedades de transmision sexual (7).

El interés por realizar esta investigacién surge debido a que en nuestro pais el
problema del consumo de alcohol en estudiantes se ha ido extendiendo a tal
punto que hoy debe ser considerado un problema de salud publica. Los jovenes
inician el consumo cada vez a edades mas tempranas, con mayor frecuencia e
intensidad y esto tiene serias implicaciones asociado a problemas fisicos y

psicolégicos.

Viviana Peralta
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Esta investigacion se centra en analizar las consecuencias del consumo de
alcohol en el rendimiento académico en estudiantes de bachillerato de la Unidad

Educativa Manuel J. Calle.
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1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El consumo del alcohol es reconocido como un factor de integracién social que
por su facil acceso se ha convertido en un riesgo individual como para la salud
publica, ya que el hecho de consumir alcohol a temprana edad, aumenta la
posibilidad de que tengan un problema durante el resto de su vida y se pueda

llegar a desarrollar una dependencia.

En la actualidad se ha visto relacionado el rendimiento académico con el
consumo de bebidas alcohdlicas en estudiantes, observandose un incremento
del mismo, trayendo consigo consecuencias fisicas y psicolégicas como
alteraciones de las relaciones con la familia, compafieros y maestros, bajo

rendimiento académico, agresiones, violencias. (8)

Frente a esta realidad se decide realizar esta investigacion para determinar las
consecuencias del consumo de alcohol en el rendimiento académico en

estudiantes de la Unidad Educativa Manuel J. Calle.

El consumo de alcohol ocupa el tercer lugar mundial entre los factores de riesgo
de enfermedades y discapacidad; en el Pacifico Occidental y las Américas ocupa
el primer lugar y en Europa el segundo, 320.000 jovenes entre 15y 29 afios de
edad mueren de causas relacionadas con el alcohol, lo que representan un 9%

de la mortalidad en este grupo etario (OMS, 2011).

1.2 JUSTIFICACION

El estudio se basa en la presuncion de que tal consumo puede aumentar la
probabilidad de que estos estudiantes se transformen en profesionales con uso
problematico de alcohol u otras drogas lo que podria llegar a interferir en su
actividad. Ademas, durante el periodo de formacion académica, el abuso podria

retrasar su egreso o precipitar el abandono del colegio. (1)

El consumo de alcohol en estudiantes no es una simple enfermedad, es un factor

que afecta a toda la sociedad. El alcoholico sufre de forma psiquica y quimica.

Viviana Peralta
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La negacion del problema por parte de los estudiantes y de sus familiares hace
que su descubrimiento y tratamiento sea dificil. El alcohol se toma como algo
comun y corriente, pero debemos saber que este es tan dafiino como otras
drogas; ademas, cuando se habla de alcoholismo sus consecuencias son
subestimadas y no se toma en cuenta como una enfermedad que puede llevar a

la muerte (9).

El consumo excesivo de alcohol es un problema importante para la salud publica,
ya que tiene conocidas consecuencias negativas para la salud, es un habito
altamente extendido en la sociedad, que se asocia al ocio y a la diversion,
especialmente en la poblacion joven, lo que ha facilitado la instauracion de una
imagen normalizada de esta conducta y la banalizacién de los efectos asociados

a la ingesta de alcohol (1).

ROL DE ENFERMERIA

Por lo tanto, es fundamental la deteccion precoz de los factores de riesgo
asociados a la problemética en cuestion, que pueden ser sociodemogréaficos o de
orden familiar e inclusive, debido a la influencia ejercida por los medios de
comunicacién. Al identificar las tendencias para el consumo de drogas, como por
ejemplo cambios de comportamiento, el profesional de la salud podra analizar y

actuar con mejor orientacion en la prevencion de los problemas.

En este sentido, la educacion en el area de la salud, constituye una importante
estrategia para la actuacion de la enfermeria dentro de este escenario,
principalmente en lo que se refiere a la implantacién de los programas de
atencién al adolescente para estimular el autocuidado y adopcién de habitos
saludables de vida a través de la valorizacion del adolescente como sujeto del

cuidado, de la atencion a la familia y de las Instituciones Educativas.

Mediante esta investigacion se pretende conocer como este problema social

afecta a los estudiantes en su rendimiento académico y a la sociedad en general,

Viviana Peralta
Lucia Quizhpi
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permitiendo tener un material apropiado sobre la tematica para la actividad de
Enfermeria; aportando con informacion real respecto al tema, que en la

actualidad afecta no solo a nivel individual, sino familiar e institucional. (10)
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CAPITULO I

2.1 MARCO TEORICO

ANTEDECENTES A NIVEL MUNDIAL, LATINOAMERICA, NIVEL,
NACIONAL, LOCAL.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) menciona en su informe del 2014
que el consumo de alcohol causa méas de tres millones de muertes al afo,
representa el 5.9% de todas las defunciones y el sexo masculino es el més
afectado (2). Por otro lado este organismo menciona que de todas las
enfermedades y lesiones que se presentaron en el afio 2012, cerca de 139

millones de casos, estuvieron relacionadas al consumo de alcohol (5).

En América Latina se estima que cada afio, el consumo frecuente de mas de
cinco copas de alcohol por ocasion, causa la muerte de una persona cada dos
minutos. Este consumo es 50% mayor que el promedio mundial. En México,
Brasil, Perq, Bolivia, Uruguay, Costa Rica y Chile el consumo excesivo episédico
es elevado (4) .

México ocupa el tercer lugar en el consumo de alcohol en el continente
americano, con un porcentaje de 86% del total de la poblacion. Por ello se
considera que el consumo de esta sustancia afecta a los adolescentes en un 70%
(7).

Datos de la Encuesta Nacional de Adiciones [ENA] (2011) muestran que el 42.9%
de los adolescentes de 12 a 17 afios manifestaron haber consumido alcohol
alguna vez en la vida, 30% en el tltimo afio y el 14.5% en el Gltimo mes (Instituto
Nacional de Psiquiatria Ramoén de la Fuente Mufiiz, Instituto Nacional de Salud
Pablica [INSP] y SSA, 2012). Por su parte la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion (ENSANUT, 2012), identific6 una prevalencia actual de consumo de
alcohol del 25% en adolescentes de 10 a 19 afios, ademas se encontré que
menos de 1% de los jovenes abusa del alcohol diariamente, 2.3% lo hace de
manera semanal, 5.8% mensual y 7.2% ocasionalmente (INSP y SSA, 2012) (11)

Viviana Peralta
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En la poblacién de 12 a 17 afios se identificd una prevalencia del consumo de
alcohol del 30%, de los cuales 31.8% corresponde al sexo masculino y 28.2% al
sexo femenino. Situacion que refleja la problematica de salud en los
adolescentes, siendo esta etapa la mas vulnerable en la cual se desarrollan
hébitos de riesgo para su salud, entre los que destacan la presencia de
alcoholismo, tabaquismo (12)

La prevalencia de vida de consumo de alcohol entre los jovenes, es decir el
namero de jévenes que por lo menos una vez en su vida probo alcohol, es

superior a la cantidad de consumo de sustancias ilegales. (1)

Una encuesta realizada entre los estudiantes secundarios revela estos resultados
y resalta a Cuenca como la ciudad donde en mayor porcentaje, ocurre el

consumo de alcohol entre los secundarios (5)

Los resultados de una encuesta realizada en 57 establecimientos educativos de
la provincia del Azuay, Cuenca el quinto puesto con el 80.3% en consumo de
alcohol (8).

En el ambito académico, los alumnos de bachillerato (36.4%) abusan del alcohol
en mayor proporcion que los estudiantes. El 42.6% de los varones y el 19.12%
de las mujeres, comienzan a consumir alcohol antes de haber cumplido 13 afios.
Estas cifras muestran un alto porcentaje de consumo entre los adolescentes, que
es un grupo vulnerable donde se incrementa el riesgo de consumir diversas
sustancias; ya que en esta etapa, existen diferentes desafios personales como
la busqueda de identidad, la problematica familiar, el estrés, el rechazo a la
autoridad, cambios asociados al desarrollo y factores sociales (13).
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2.1.1- CONCEPTO DEL ALCOHOLISMO

La OMS define el alcoholismo como la ingestion diaria de alcohol superior a 50
gramos en la mujer y 70 gramos en el hombre (una copa de licor o un combinado
tiene aproximadamente 40 gramos de alcohol, un cuarto de litro de vino 30
gramos y un cuarto de litro de cerveza 15 gramos. El alcoholismo parece ser
producido por la combinacion de diversos factores fisiologicos, psicologicos y
genéticos. Se caracteriza por una dependencia emocional y a veces orgénica del
alcohol, y produce un dafo cerebral progresivo y finalmente la muerte. (14)

ALCOHOL EN LOS ADOLESCENTES

El alcohol perjudica las &areas del cerebro responsable del aprendizaje y la
memoria, las habilidades verbales y la percepcidén visual-espacial. Por
consiguiente, el consumo excesivo de alcohol afecta la creacion de nuevos
recuerdos, las habilidades de resolucion de problemas, el pensamiento abstracto,
la atencién y la concentracion. Los estudios sugieren que el consumo de alcohol
en adolescentes afecta de forma negativa la funcibn neurocognitiva, como la
capacidad de estudiar y obtener buenos resultados en los exdmenes. Debido a
gue la adolescencia es una etapa muy importante para el desarrollo cerebral, el
consumo de alcohol puede tener efectos negativos a largo plazo en su vida
adulta. (15)

2.1.2- DEFINICION DE CONSECUENCIA DE ALCOHOLISMO EN EL
RENDIMIENTO ACADEMICO

Esta demostrado que el consumo excesivo de alcohol (Alcoholismo) provoca
consecuencias graves a corto y a largo plazo. El riesgo de padecer estos
trastornos, psicoldgicos, fisicos, o sociales aumenta a medida de que el inicio en

el consumo es mas cercano a la adolescencia.
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2.1.3- CONSECUENCIAS EN EL CONSUMO DE ALCOHOL

Las consecuencias del consumo de alcohol que mas afecta en los estudiantes
son:

e Las consecuencias fisicas,

e Las consecuencias psiquicas,

e Las consecuencias sociales,

e Las consecuencias en el rendimiento académico.

FISICAS: El alcohol, como ya hemos visto, es un depresor del SISTEMA
NERVIOSO CENTRAL, aunque en pequefias dosis, y de acuerdo con las
caracteristicas del consumidor y la circunstancia en que se ingiera puede

provocar efecto estimulante. (16)

PSIQUICAS: El alcohol afecta en primer lugar al Sistema Nervioso Central y su
consumo excesivo y prolongado puede provocar dafo cerebral. Popularmente se
cree gue el alcohol incrementa la excitacion, pero en realidad deprime muchos
centros cerebrales. La sensacion de excitacion se debe precisamente a que al
deprimirse algunos centros cerebrales se reducen las tensiones y las inhibiciones
y la persona experimenta sensaciones expandidas de sociabilidad o euforia. Por
eso se dice, que el alcohol "anestesia la censura interna". Sin embargo, si la
concentracion de alcohol excede ciertos niveles en la sangre interfiere con los
procesos mentales superiores de modo que la percepcion visual es
distorsionada, la coordinacion motora, el balance, el lenguaje y la vision sufren
también fuertes deterioros. (17)

A corto plazo, el alcohol, por su efecto desinhibidor genera una falsa sensacion
de seguridad y de control, por lo que aumentan conductas de riesgo como
practicas sexuales.

A largo plazo el consumo favorece la aparicion de trastornos como la depresion;
psicosis; alteraciones del suefio como el insomnio; sus efectos en el sistema

neuroldgico pueden ser permanentes, apareciendo demencias y trastornos de la
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memoria; el aumento de la agresividad es otra de las consecuencias con todas
las implicaciones que ello puede tener; sindrome Wernicke-Korsakoff o demencia
alcohdlica.

Alcohol y depresion: Durante la adolescencia surge una gran variedad de
cambios biolégicos psicoldgicos y sociales; dada la magnitud de tales cambios y
la escasa experiencia de los adolescentes, pueden adquirir un caracter
depresivo, manifestando problemas emocionales y conductuales e incluso la
adopcion de habitos y actitudes, especialmente en el uso de sustancias adictivas.
La depresion puede constituir un problema de gran importancia para la salud e
integracion social, provocando bajo rendimiento escolar, conductas sociales

inadecuadas y repercusiones familiares. (18)

Una persona deprimida busca refugiarse en el alcohol por el hecho de que el
alcohol funciona como una droga que hace “olvidar por un momento” aquello que

provoca la depresién a una persona. (19)

Alcohol y suicidio: En adolescentes, en relacion con la conducta suicida, los
trastornos psiquiatricos constituyen uno de los mas fuertes predictores. Entre
ellos destaca la depresion, el consumo de alcohol y drogas, y los problemas

conductuales; siendo el trastorno depresivo. (20)

SOCIALES: El abuso y la dependencia del alcohol generan problemas en las
relaciones sociales; conflictos familiares, que pueden llevar al aislamiento y a
situaciones de desestructuracion familiar; problemas econdmicos; ademas el

consumo esté relacionado directamente con maltrato fisico y psicologico. (21)

Alcohol y violencia: La violencia que tiene lugar en las relaciones de noviazgo
gue mantienen jovenes y adolescentes representa un serio problema social que
conlleva importantes consecuencias a corto y largo plazo para las victimas.
Numerosos estudios han constatado la elevada prevalencia de diferentes

conductas agresivas (fisicas, psicologicas o sexuales) en parejas jovenes, como
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el consumo de alcohol y drogas ilegales que constituye una practica comun entre
los jovenes. (22)

ALCOHOL Y ALTERACIONES COGNITIVAS.

El alcohol es considerado como una de las sustancias mas consumidas y de gran
aceptacion en nuestra sociedad, pero el alcohol, acaba ocasionando problemas
tanto a nivel sanitario como a nivel social debido a los efectos toxicos que produce
en el organismo a corto y largo plazo.

El alcohol mata las células cerebrales, y un patron de consumo abusivo, causa
dafio en nuestro cerebro. Afecta a las capacidades fisicas, procesos cognitivos,
estado de animo, comportamiento, suefio, temperatura corporal. El alcohol mata
las células cerebrales, y un patrén de consumo abusivo, causa dafio en nuestro
cerebro. Afecta a las capacidades fisicas, procesos cognitivos, estado de &nimo,
comportamiento, suefio, temperatura corporal. Estas son algunas de las
alteraciones cerebrales que se producen en sujetos que consumen alcohol de

manera abusiva:

= El equilibrio que existe en las neuronas, se desestabiliza, y la comunicacion
entre ellas es lenta: afectacion de los sistemas de neurotransmision.

= Eltamafio de las células nerviosas cambia, se vuelven mas pequefias.

= Elflujo sanguineo cerebral es menor.

= Se produce dilatacion en cavidades internas del cerebro (surcos y cisuras).

= Hay un aumento de tamafio de los ventriculos.

= Existe una disminucién de la actividad metabdlica tanto en regiones frontales
como en las peris ventriculares.

= Hay una pérdida del volumen a nivel cortical y subcortical.

= Se observan lesiones en la sustancia blanca.

= Es caracteristica, la atrofia cerebelosa: las células de Purkinje encogen de

tamano.
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En el Sistema Nervioso central: se produce entonces, un deterioro especifico
y general del funcionamiento cognitivo: toma de decisiones, autocontrol
emocional y comportamental, planificacién, proceso atencional, memoria y

aprendizaje.

A nivel de Corteza Cerebral: el alcohol, no nos permite pensar con claridad,
altera la capacidad de tomar decisiones, de establecer metas y objetivos, de
autocontrol (se produce desinhibicion), de interaccionar con otras personas de
manera adecuada y las respuestas se vuelven muy perseverativas (poca
flexibilidad mental). Sobre la actividad de los sentidos también tiene efectos:
vision borrosa, agudeza menor, pérdida de capacidad en el olfato y gusto.

A nivel de Cerebelo: se producen alteraciones en la coordinacion motora:
pérdida de equilibrio, dificultad para caminar en linea recta, tropiezos, caidas,
dificultad para coger objetos.

El consumo de alcohol, influye en la regulacion de las funciones del Hipotalamo:
regulacion de los ciclos del suefio, control de la sed y el hambre, la temperatura
corporal, conducta sexual.

El Sistema Hipocampo: esté relacionado con dos procesos cognitivos vitales, la
memoria y el aprendizaje. El consumo de alcohol puede ocasionar pérdida de
memoria, la cual puede ocurrir de manera mas inmediata o a largo plazo. En
general, grandes cantidades de alcohol pueden generar dafios sobre la memoria
y el aprendizaje y cuando estas cantidades se ingieren de manera rapida, pueden
producirse amnesias, es decir, problemas para recordar una experiencia, evento
0 concepto especifico que ocurren mientras se bebe y que corresponden a un
determinado periodo temporal. Se cree que estas amnesias pueden deberse a
un fallo en la transmisién de la informacion de la memoria a corto plazo a la de
largo plazo.

Es importante tener en cuenta que cuanto mas se bebe, las diferentes areas del

cerebro se vuelven mucho mas vulnerables. (23)
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RENDIMIENTO ACADEMICO: Especificamente, las investigaciones han
demostrado que el consumo de alcohol afecta adversamente el desarrollo del
cerebro de los adolescentes, lo que puede provocar un desempefio académico

deficiente.

En el caso de los adolescentes, las consecuencias negativas del consumo de
alcohol incluyen las inquietudes inmediatas de involucrarse en comportamientos
riesgosos como beber alcohol y conducir, y otras actividades peligrosas que

pueden provocar consecuencias mortales.

Es un estado en la vida estudiantil que se presenta cuando no existen buenas
calificaciones y el desempefio académico se encuentra afectado por distintos
factores que pueden intervenir para que este varie, entre los principales podemos
mencionar:

» Consumo de licor por parte de él/la estudiante.

* Inestabilidad familiar.

* Desmotivacidn para cumplir con sus responsabilidades estudiantiles.

* Falta de concentracion (24)
CLASIFICACION DEL RENDIMIENTO ACADEMICO.

Partiendo del punto de vista de Carlos Figueroa que define el Rendimiento
Académico como “el conjunto de transformaciones operadas en el educando,
atreves del proceso ensefianza — aprendizaje, que se manifiesta mediante el
crecimiento y enriquecimiento de la personalidad en formacién”. De esta
afirmacion se puede sustentar, que el Rendimiento Académico, no solo son las
calificaciones que el estudiante obtiene mediante pruebas u otras actividades,
sino que también influye su desarrollo y madurez bioldgica y psicologica.

Este mismo autor, clasifica el Rendimiento Académico en dos tipos explicando

de la siguiente manera
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Rendimiento Individual: Este concepto de rendimiento, es el que se manifiesta
en la adquisicibn de conocimientos, experiencias, habitos, destrezas,
habilidades, actitudes, aspiraciones, etc. Lo que permitira al profesor tomar
decisiones pedagogicas posteriores. (25)

El rendimiento individual se basa en la personalidad y la forma Unica que tenemos
las personas para procesar conocimientos, se puede decir que como un ejemplo
una persona con problemas afectivos tendra mas dificultades para asimilar y
adquirir informacion, ya que su estado emocional impedira desarrollar su
inteligencia de mejor manera, mientras que una persona que no presenta
problemas llegara a desarrollar su inteligencia con mayor rapidez y de mejor
manera. (26)

Rendimiento General: Es el que se manifiesta mientras el estudiante va al
centro educativo, en el aprendizaje de las Lineas de Accion Educativas y habitos
culturales y en la conducta del alumno.

Rendimiento Especifico: Es el que se da en la resolucién de los problemas
personales, desarrollo en la vida profesional, familiar y social que se les presenta
en el futuro. En este rendimiento se evaluacion de la vida afecta del alumno, se
considera su conducta; su relacién con el maestro, consigo mismo, con su modo
de vida y con los demés, analizando de una forma profunda y detallada los
diferentes aspectos del alumno.

Rendimiento Social: La institucion educativa al influir sobre un individuo, no se
limita a éste sino que a través del mismo ejerce influencia de la sociedad en que
se desarrolla.

Se considera factores de la influencia social: el campo geogréafico de la sociedad
donde se situa el estudiante, el campo demografico constituido por el nimero de

personas a las que se extiende la accion educativa. (25)

Problemas disciplinarios: Los problemas de conducta son alteraciones del
comportamiento en los estudiantes, los cuales generalmente son expresados a
través de acciones, para llamar la atencion de compafieros, maestros y/o

autoridades.
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Estos deben ser tratados con cautela, preferiblemente por el area de psicélogos
especialistas o (Departamento de Orientacion y Bienestar Estudiantil) en estos
casos, para poder brindar ayuda oportuna al estudiante y de esta manera evitar

problemas mas graves a futuro. (24)

Pérdidas de afio: Las pérdidas de afios lectivos son la consecuencia de:
* Bajo rendimiento académico

* Problemas de disciplinas

» Sanciones por: consumir alcohol

» Supletorios

* Incumplimiento de tareas

* Inasistencia frecuentemente (24)

Desercion escolar: Los multiples factores desencadenantes del
comportamiento de los adolescentes van asociados a la desintegracion familiar,
deterioro social y problemas econémicos.

Estos son causales propicias e influyen en el joven para iniciar el consumo de
drogas llevandolo posteriormente a la desercion escolar y luego cometer actos
delictivos que va desde el hurto hasta el homicidio.

Las drogas generan violencia y esta a su vez es considerada una enfermedad
social que ha adquirido y se convirtid en uno de los problemas de salud publica
MAs graves que aquejan a nuestro pais, siendo la situacibn mas alarmante entre
adolescentes de 10 a 17 afios.

El problema de la desercion es serio, sobre todo en los dltimos tramos del
secundario, el abandono es el dltimo segmento de un proceso cuyos primeros
sintomas son el bajo rendimiento escolar, repetir afios de estudio y el ausentismo,

por lo cual se vuelve fundamental fijar medidas de prevencion.
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CAPITULO IlI
3.1- MARCO METODOLOGICO
3.1.1- OBJETIVOS:

GENERAL:

e Determinar las consecuencias del consumo de alcohol, en el rendimiento

académico en estudiantes de la Unidad Educativa Manuel J. Calle 2016.

ESPECIFICO:

e Caracterizar la poblacion sociodemograficas como edad, sexo, con quien

vive, situacion socioeconomica y residencia.

e Establecer el alcoholismo y sus consecuencias en los estudiantes de la
Unidad Educativa Manuel J. Calle.

e Determinar el rendimiento académico en los estudiantes de la Unidad

Educativa Manuel J. Calle.

3.1.2- METODOLOGIA Y TIPO DE ESTUDIO

Es un estudio cuantitativo de tipo descriptivo de corte transversal.

3.1.3- AREA DE ESTUDIO

La Unidad Educativa Manuel J. Calle en la actualidad se encuentra en
remodelacion compartiendo instalaciones con el Colegio Herlinda Toral en la
calle Paseo de los Cafaris, sector Totora cocha.

3.1.4- UNIVERSO

Los estudiantes de la Unidad Educativa Manuel J. Calle constituyen de 1.800
estudiantes. Sin embargo aquellos que se encuentran en bachillerato constituyen

anicamente 460, es de este nUmero que se obtiene una muestra.
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Muestra:

La muestra es de 210 estudiantes se aplicé la Ecuacion estadistica para

proporciones poblacionales.
FORMULA DE MUESTRA:
N= Poblacion de 460
Z=al 95% es de 1,96
g=0,5
p=0,5
e=0,05

n= muestra ¢,?

z*(p * q)

=2—
e2+2(1;\]*q)

z1,962(0,5 = 0,5)

1,962(0,5 * 0,5)
460

210 =

0,052 +

MUESTRA: 210 estudiantes de la Unidad Educativa J. Calle.

3.1.5- CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION
INCLUSION

e Estudiantes del bachillerato de la Unidad Educativa Manuel J. Calle

e Estudiantes que hayan autorizado el estudio con la firma del

consentimiento informado.
EXCLUSION

e Estudiantes que no asistan al colegio en el momento de la aplicacion del

instrumentd de la investigacion.
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3.1.6- TECNICAS E INSTRUMENTOS

Método: se utilizé la encuesta propuesta en el estudio.

Técnicas: se aplicé la entrevista directamente al estudiante.

Instrumentos: Se les aplicé test AUDIT validado por la Organizacion Mundial de
la Salud, en el cual se identificd a los estudiantes que presentan problemas con
el consumo de alcohol, desarrollado para detectar el consumo excesivo de
alcohol, , el cual comprende 10 preguntas sobre consumo reciente, sintomas de

la dependencia y problemas relacionados con el alcohol. (Anexo 1)

Luego de la identificacién a los estudiantes que consumen alcohol se procedi6 a
la aplicacién del test del alcoholismo y rendimiento académico realizado por la
Mgts. Maria de Lourdes Huerta Urgirles, aplicado a los estudiantes de los
Colegios Bachillerato Técnico Fiscal “Chunchi”, Bachillerato Fiscal “4 de Julio”,
Unidad Educativa Fiscomicional “Maria Auxiliadora Fe y Alegria” para identificar

los problemas mas frecuentes en el rendimiento académico. (anexo 2)

3.2- PLAN DE TABULACION Y ANALISIS

Proceso: Se les aplicé los respectivos test en la cual se pudo observar los
problemas mas frecuentes que ocasiona el consumo de alcohol en el rendimiento
académico en los estudiantes, como por ejemplo las bajas notas, desercion

escolar, problemas disciplinarios, dificultad de concentracién y ausentismo.

Para la tabulacion de la informacion se utiliz6 Excel y el programa estadistico
SPSS 22, en el mismo que se elabor6 la base de datos segun las variables del
estudio, los datos fueron presentados en tablas simples y de multiple entrada,
usando para su analisis estadistica descriptiva y analitica.

Para establecer la percepcién que tienen los estudiantes del alcohol y su relacion
con la vida de los estudiantes se presenta los resultados realizando una
comparacion entre hombres y mujeres, del mismo modo que se emplea
comparaciones por edad. Por su parte los resultados del test Audit se presenta

con el promedio general. Este test a su vez promedia los indicadores para obtener
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las tres dimensiones de analisis como son: consumo de alcohol (items 1 al 3), los
sintomas de dependencia (items 4 al 6) y las consecuencias negativas del
consumo (items 7 al 10, las cuales se expresan con un promedio general

acompafado de comparaciones por sexo y edad.

3.3- PROCEDIMIENTOS PARA GARANTIZAR ASPECTOS ETICOS

El desarrollo del presente trabajo de investigacion sobre consecuencias del
alcoholismo en el rendimiento académico no obtuvo riesgo alguno, ni afecto la
integridad fisica ni emocional de los estudiantes que conformaron el universo de
este estudio; ademas la informacion que se recolecto fue y sera confidencial, en
cumplimientos con los objetivos planteados y no se usaran para ningun otro
proyecto o fin. Ademas los participantes firmaron el asentimiento y el

representante el consentimiento informado.
3.4- RECURSOS
3.4.1- RECURSOS HUMANOS

- Recursos humanos directos:

Autoras: Viviana Maricela Peralta Hernandez — lida Lucia Quizhpi Guaman
Directora: Mgst. Amparito Rodriguez.
Asesora: Mgst. Aydee Angulo.

- Recursos humanos indirectos: Personal educativo que labora en la

Unidad Educativa Manuel J. Calle, estudiantes y padres de familia.

3.4.2- RECURSOS MATERIALES (Anexo 3)
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CAPITULO IV
4- ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS.
4.1- CARACTERIZACION POBLACIONAL
TABLA 1 Distribucion de 210 estudiantes segun grupo de edad, sexo, grado

que cursa, residencia, con quien vive e ingresos economicos de la “Unidad
Educativa Manuel J. Calle”, Cuenca 2016.

15 - 16 afios 149 70,9
17 — 18 afios 61 29,0
Masculino 122 58,0
Femenino 88 41,9
1° de 120 57,1
Bachillerato 60 28.5
BaczhiI?eerato 30 o
3° de
Bachillerato
Urbano 210 100,0
Rural 0
Padre y Madre 165 78,5
Abuelos 35 16,6
Tios 10 4,7
Alta 0
Media 210 100,0
Baja 0

Elaborado por: las autoras

La poblacion estuvo conformado por estudiantes entre las edades de 15 — 16
afios y 17 — 18 afios, siendo el grupo de edad mas frecuente los 15 — 16 afios
con un porcentaje de (70,9%) con 149 estudiantes, ademas el sexo masculino
fue mas habitual con 122 con un porcentaje de (58,0%), siendo el primer afio de

bachillerato con un 120 estudiantes con un porcentaje de (57,1%), generalmente
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el 210 (100%) residen en el area urbana y la mayoria de los estudiantes viven
con sus padres con un porcentaje de (78,5%).

4.2- TEST AUDIT

Grafico 1 Distribucién de 210 estudiantes segln cuestionario de consumo
de alcohol AUDIT de la “Unidad Educativa Manuel J. Calle”, Cuenca 2016.

120

101
100
80 73
60
40 36
20
0 0 0
0
Sin problemas Problemas Serios
medios problemas

Fuente: test de alcoholismo AUDIT
Elaborado por: las autoras

Se establecio que el 48,0% (n=101) de estudiantes no presenta problemas con
el consumo de alcohol, cabe mencionar que el 17,1% (n=36) de los encuestados
tiene serios problemas de alcoholismo, y el 34,7 (n=73) de estudiantes presentan

problema medios de consumo de alcohol.
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4.3- TEST ALCOHOLISMO Y RENDIMIENTO.

Tabla N°2. Distribucion de 210 estudiantes segun lainfluencia del consumo

de alcohol en el rendimiento académico, de la “Unidad Educativa Manuel J.
Calle” Cuenca 2016.

SIEMPRE 16 7,6

A VECES 79 37,6

NUNCA 115 54,7
SIEMPRE 35 16,6

A VECES 64 30,4

NUNCA 111 52,8
SIEMPRE 28 13,3

A VECES 73 34,7

NUNCA 109 51,9
SIEMPRE 37 17,6

A VECES 61 29,0

NUNCA 112 53,3
SIEMPRE 34 16,1

A VECES 57 27,1

NUNCA 119 56,6
SIEMPRE 29 13,8

A VECES 73 34,7
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NUNCA 108 51,4
A VECES 110 52,3
NUNCA 100 47,6
SIEMPRE 2 0,9
A VECES 27 12,8
NUNCA 181 86,1
SIEMPRE 9 4,2
A VECES 33 15,7
NUNCA 168 80

Fuente: test de alcoholismo y rendimiento
Elaborado por: las autoras

El 52,8% (n=111) no creen que varia la actitud del estudiante que ha ingerido
ingerir alcohol, el 51,9% (n=109) de los estudiantes consideran que los conflictos
académicos no constituyen una causa para consumir alcohol y el 13,3 % (n= 28)
consideran que si es una causa para el consumo; el 53,3% (n= 112) estudiantes
consideran que el consumo de alcohol no provoca trastornos de conducta,
mientras que el 17,6% (n= 37) considera que el alcohol si cauda trastornos de
conducta y finalmente el 51,4% (n= 108) de los estudiante responden que el
consumo de alcohol no dificulta el aprendizaje y el 13,% (n= 29) mencionan que

el consumo de alcohol afecta el aprendizaje.

pag. 36
Viviana Peralta
Lucia Quizhpi



UNIVERSIDAD DE CUENCA

4.4- RENDIMIENTO

TABLA 3 RENDIMIENTO ACADEMICO DE 210 ESTUDIANTES.

N %
59 28,1
147 70,0
4 1,9
210 100,0

Fuente: test de alcoholismo y rendimiento
Elaborado por: las autoras

Se solicitd a los propios estudiantes anotar el rendimiento promedio en los test,
para saber cuales son las notas que suelen tener al final de cada quimestre. Los
resultados muestran que el 28,1% se encuentra en el intervalo de 9 a 10 puntos,
es decir, son estudiantes que dominan los aprendizajes, el 70% muestra
porcentajes entre 7 y 8,99 que implica alcanzar aprendizajes requeridos v,

finalmente, el 1,9% manifiesta estar proximo a alcanzar dichos aprendizajes.
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4.5- RENDIMIENTO Y CONSUMO.

TABLA 4 RENDIMIENTO DE ACUERDO AL CONSUMO

53,3 147

70,0

10 95 49 46.7 59 28,1

105 100 105 100 210 100

Fuente: test de alcoholismo y rendimiento
Elaborado por: las autoras

Se comparé al grupo de estudiantes que beben con el grupo de los que no beben
encontrando que aquellos que beben Unicamente en un 9,5% llegan a dominar

los aprendizajes, mientras que quienes no beben lo hacen en un 46,7%.

Tabla N°5. Distribucion de 210 estudiantes de acuerdo a la relacion entre
alcoholismo y su rendimiento académico, del colegio “Unidad Educativa
Manuel J. Calle”, Cuenca 2016.

Medio Alto
N=147 % N=59 % N=210 %
4 19 91 43,3 10 4,7 105 50,0
0 0,0 56 26,6 49 23,3 105 50,0

Chi-cuadrado = 38,112994, 2 gl, p valor: 0,000

Fuente: test de alcoholismo y rendimiento
Elaborado por: las autoras
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Los estudiantes que presentan problemas con el alcohol (50%, n=105), tienen un
grupo del 43,3% (n= 91) que se encuentra en el nivel medio que es el grupo
mayoritario; mientras que, aquellos que no consumen alcohol Unicamente tienen
un nivel medio el 26,6% pues el 23,3% tiene un alto rendimiento académico. Al
realizar la prueba de Chi-cuadrado, se encontr6 que existe asociacion
significativa entre el no consumo de alcohol y el alto rendimiento académico
(p<0,001). Por lo tanto, se concluye que el consumo de alcohol esta asociado
con el rendimiento medio y bajo, mientras que el no consumo con el rendimiento

medio y alto.

TABLA 6 EDAD Y CONSUMO DE ALCOHOL

N N

% N %

70 33,4 79 37,7 149 70,9
35 16,7 26 12,4 61 29,0
105 50,0 105 50,0 210 100,0

Fuente: test de alcoholismo y rendimiento
Elaborado por: las autoras

El consumo del alcohol de acuerdo a la edad no muestra grandes diferencias
entre bebedores, de hecho, en un mismo niimero consumen alcohol a los 15, 16

y 17 afios, en todos los casos es el 16,7%.
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TABLA 7 SEXO Y CONSUMO DE ALCOHOL.

N % N % N %
57 27,1 65 31,0 122 58,1
48 22,9 40 19,0 88 41,9
105 50,0 105 50,0 210 100,0

Fuente: test de alcoholismo y rendimiento
Elaborado por: las autoras

De acuerdo al sexo, se encontr6 que existe una ligera tendencia hacia el
consumo mayoritario de hombres, sin embargo, no constituye una gran diferencia
con respecto a las mujeres. Sin bien es cierto, el consumo de ellos es del 27,1%
y el de ellas el 22,9%.
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CAPITULO V
5.1 DISCUSION:

De acuerdo a nuestra tabla de variables sociodemograficas podemos identificar
que el 58,1% son varones y el 41,9% son mujeres y en su mayor porcentaje se

encuentran en la zona urbana y corresponden a la clase media.

En América Latina se estima que cada afo, el consumo frecuente de mas de
cinco copas de alcohol por ocasion, causa la muerte de una persona cada dos
minutos. Este consumo es 50% mayor que el promedio mundial. En México,
Brasil, Perq, Bolivia, Uruguay, Costa Rica y Chile el consumo excesivo episédico

es elevado (4) .

Datos de la Encuesta Nacional de Adiciones [ENA] (2011) muestran que el 42.9%
de los adolescentes de 12 a 17 aflos manifestaron haber consumido alcohol
alguna vez en la vida, 30% en el dltimo afio y el 14.5% en el Gltimo mes (Instituto
Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muiiiz, Instituto Nacional de Salud
Pablica [INSP] y SSA, 2012). Por su parte la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion (ENSANUT, 2012), identific6 una prevalencia actual de consumo de
alcohol del 25% en adolescentes de 10 a 19 afios, ademas se encontré que
menos de 1% de los jévenes abusa del alcohol diariamente, 2.3% lo hace de

manera semanal, 5.8% mensual y 7.2% ocasionalmente (INSP y SSA, 2012) (11)

En la poblacion de 12 a 17 afios se identificd una prevalencia del consumo de
alcohol del 30%, de los cuales 31.8% corresponde al sexo masculino y 28.2% al

sexo femenino. (12)

Los resultados de una encuesta realizada en 57 establecimientos educativos de
la provincia del Azuay, Cuenca ocupa el quinto puesto con el 80.3% en

consumo de alcohol (8).

En nuestra investigacion se pudo demostrar que aplicando el test Audit muestra
que en un 48,0 % (n= 101) de estudiantes no presentan problemas con el

consumo de alcohol y el 34,7% (n= 73) presentan problemas medios en el
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consumo de alcohol y un 16,1% (n= 36) estudiantes presentan problemas serios
con el alcohol, comparado con los estudios realizados en México con 50% y en

el de nuestra investigacion con 16,1% de alumnos que consumen alcohol.

En nuestra investigacion se pudo observar que en los estudiantes de sexo
masculino es de 27,1% (n= 57) los que consumen con mayor frecuencia entre
edades de 15 a 17 afios y en las mujeres es de 22,9% de las mismas edades

antes mencionadas.

Finalmente, las consecuencias que afecta el rendimiento académico en los
estudiantes, el 9,5% llegan a dominar los aprendizajes, mientras los que no

consumen alcohol alcanzan un 46,7% de aprendizajes requeridos.
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sociodemogréficas
como edad, sexo,

grado que cursa, con

OBJETIVOS CONCLUSION
Caracterizar la | Para cumplir con este objetivo se le aplico unas
poblacién encuestas para los estudiantes del bachillerato de la

Unidad Educativa Manuel J. Calle, en donde se pudo
58,1%

masculino quienes residen en la zona urbana y

observar que el corresponde al sexo

alcoholismo 'y sus
consecuencias en los
estudiantes de la
Unidad

Manuel J. Calle.

Educativa

guien vive, situacion | pertenecen a la clase media.

socioecondémica y

residencia.

Establecer el | Para cumplir con este objetivo se aplicé el test

AUDIT, teniendo como resultados que el 48,0% (n=
101) de los estudiantes no presentan problemas con
la ingesta de alcohol, y el 16,1% (n= 36) se

encuentra en serios problemas.

Determinar el
rendimiento académico
en los estudiantes de la
Unidad

Manuel J. Calle.

Educativa

Con base a las encuestas realizadas se ha podido
comprobar que la auto-percepcion del consumo de
alcohol, desde el punto de vista de los estudiantes,
influye drasticamente en su rendimiento académico
trayendo consecuencias indisciplinarias, con un 70%
los estudiantes alcanzan un promedio que va desde
7,00 a 8,99.

Se comprueba que un 9,5% de los estudiantes que

consumen alcohol no logran dominar los
aprendizajes requeridos, y el 46,7% de estudiantes
gue no consumen alcohol alcanzan el aprendizaje

requerido.
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5.3 RECOMENDACIONES:

De acuerdo a nuestro trabajo investigativo que se realizO y con los datos

obtenidos mencionamos algunas recomendaciones:

X/
°

X/
L X4

Para los docentes y maestros de la Unidad Educativa Manuel J. Calle se
recomienda realizar programas educativos sobre prevencion de
alcoholismo y promocion de valores, proyecto de vida y autoestima a los
estudiantes y padres de familia para hacer reflexionar sobre las causas
gue puede provocar el alcohol en el futuro.

A los directivos del colegio Manuel J. Calle se les recomienda realizar
talleres a los padres de familia acerca del alcohol de los estudiantes y su
influencia en el rendimiento académico.

Los padres de familia o los responsables del cuidado y bienestar de los
adolescentes asuman la responsabilidad del cuidado dando consejos,
apoyando en los momentos mas necesitados demostrando carifio y
comprension para tener una mejor convivencia.

Para los estudiantes: que el consumo de alcohol no soluciona ningun
problema que tengan en su colegio, sino que lo agranda, se debe tener
confianza en sus padres y juntos con ellos encontrar una solucion a los
problemas.

Los estudiantes y docentes deben tener un acercamiento y conjuntamente
trazar proyectos como prevenir el consumo de alcohol y mejorar sus

estudios.
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Anexos

ANEXOS |

Test de Alcoholismo. (Test AUDIT)

Este test es una escala profesional utilizada en la practica clinica para el diagnostico de
alcoholismo (Test AUDIT). Es un cuestionario heteroaplicado que puede ser

administrado por personal auxiliar previamente entrenado para su uso.
EDAD: GENERO: RESIDENCIA:

COMIENZA EL TEST:

. ¢Con qué frecuencia consume alguna bebida alcohdlica?

. Nunca

. Una o menos veces al mes

. De 2 a 4 veces al mes

. De 2 a 3 veces a la semana

. Cuatro o mas veces a la semana

. ¢.Cuantas consumiciones de bebidas alcohdlicas suele realizar en un dia de
onsumo normal?

.102

.304

.506

.De7a9

.10 o més

. ¢Con qué frecuenciatoma 6 o més bebidas alcohdlicas en una sola ocasion de
consumo?

0. Nunca

1. Menos de una vez al mes

2. Mensualmente

3. Semanalmente

4. A diario o casi a diario

4. ¢Con qué frecuencia en el curso del ultimo afio ha sido incapaz de parar de
beber una vez habia empezado?

0. Nunca

1. Menos de una vez al mes

2. Mensualmente

3. Semanalmente

4. A diario o casi a diario

5. ¢Con qué frecuencia en el curso del ultimo afio no pudo hacer lo que se
esperaba de usted porque habia bebido?

0. Nunca

1. Menos de una vez al mes

2. Mensualmente

3. Semanalmente

4. A diario o casi a diario

6. ¢Con qué frecuencia en el curso del ultimo afio ha necesitado beber en ayunas
para recuperarse después de haber bebido mucho el dia anterior?

WPARWNPFPOOMNMNWNEFLOPR
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0. Nunca

1. Menos de una vez al mes

2. Mensualmente

3. Semanalmente

4. A diario o casi a diario

7. ¢Con qué frecuencia en el curso del ultimo afio ha tenido remordimientos o
sentimientos de culpa después de haber bebido?

0. Nunca

1. Menos de una vez al mes

2. Mensualmente

3. Semanalmente

4. A diario o casi a diario

8. ¢,Con qué frecuencia en el curso del ultimo afio no ha podido recordar lo que
sucedié la noche anterior porque habia estado bebiendo?

0. Nunca

1. Menos de una vez al mes

2. Mensualmente

3. Semanalmente

4. A diario o casi a diario

9. ¢Usted o alguna otra persona han resultado heridos porque usted habia
bebido?

0. No

2. Si, pero no en el curso del dltimo afo

4. Si, el tltimo afio

10. ¢ Algun familiar, amigo, médico o profesional sanitario ha mostrado
preocupacion por su consumo de bebidas alcohdlicas o le ha sugerido que deje
de beber?

0. No

2. Si, pero no en el curso del dltimo afo

4. Si, el tltimo ano
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ANEXO I

ALCOHOLISMO Y RENDIMIENTO ACADEMICO

INSTRUCCIONES: Lea cuidadosamente cada uno de los items sefalados.
Responda con la mayor sinceridad posible. Le recuerdo sefialar una sola opcion.
EDAD: GENERO: PROMEDIO:

1.- ¢Conoce usted algun problema de bajo rendimiento estudiantil por causa del

alcohol?

SIEMPRE () A VECES () NUNCA ()

2.- ¢Cree usted que varia la actitud de un estudiante que ha ingerido alcohol?
SIEMPRE () A VECES () NUNCA ()

3.- ¢Considera usted que los conflictos académicos pueden constituir una causa
para llegar a consumir alcohol?

SIEMPRE () A VECES () NUNCA ()

4.- ;Considera que laingesta de alcohol provoca trastornos en la conducta?

SIEMPRE () A VECES () NUNCA ()

5.- ¢Cree usted que el consumo de licor inciden en la vida estudiantil en el

bachillerato?

6.- ¢ El consumo de alcohol le dificulta el aprendizaje de los conocimientos o la destreza

de hacer algo?

SIEMPRE () A VECES () NUNCA ()

7.-. ¢Los docentes le valoren e imparten consejos para que deje de beber?
SIEMPRE () A VECES () NUNCA ()

8.- ¢ Dialoga con confianza con sus padres, respecto al rendimiento académico?
SIEMPRE () A VECES () NUNCA ()

9.- ¢ Los docentes le motivan para que mejore el rendimiento académico?
SIEMPRE () A VECES () NUNCA ()

Gracias por su colaboracion.

AUTORA: MGTS. Huerta Urgiles Mariana de Lourdes
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ANEXO 1l

RECURSOS MATERIALES

RUBRO VALOR UNITARIO VALOR TOTAL.
Transporte. 0.50 x 2 x 50 $50

2.50x1x50 $125
Alimentacion. 2x2x20 $80
Impresiones. 0.10x700 $70
Materiales de oficina y $300
otros.
Tota. $ 625

Viviana Peralta
Lucia Quizhpi
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Anexo IV

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
OPERACIONALIZACION Y MEDICION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DIMENSION | INDICADOR ESCALA
Proceso de combinacion y mezcla de rasgos Biologica Masculino Hombre
SEXO genéticos dando por resultado la especializacion de Femenino Mujer
organismos en variedades.
Es el tiempo transcurrido desde el nacimiento hasta | Tiempo ARos y meses 15-16
EDAD la fecha de aplicacion del test. 17-18
Mas
GRADO QUE Ano de educacion basica que esta cursando el Bachillerato Masculino 1° Bachillerato.
CURSA adolescente. Femenino 2° Bachillerato.
3° Bachillerato.
Grupo familiar o conviviente conjunto de personas | Tipos de Nuclear o elemental | Padre
CON QUIEN VIVE unidas o no por vinculos de sangre que comparten los | familia Extensa o Madre
gastos necesarios para su sustento. Puede suceder .
_ _ ) consanguinea Abuel
gue no todos los integrantes de un mismo "grupo uelos
familiar y/o conviviente" vivan bajo el mismo techo. Monoparental Tios
Otros
INGRESO Entendemos por ingresos a todas las ganancias que | Social Ingreso Ingreso Alto.
ECONOMICO ingresan al conjunto total del presupuesto de una | Econdmica

entidad, ya sea publica o privada, individual o grupal.
En términos mas generales, los ingresos son los

Ingreso Medio.

Ingreso Bajo.

Viviana Peralta
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elementos tanto monetarios como no monetarios que
se acumulan y que generan como consecuencia un
circulo de consumo-ganancia.

TIPO DE | Los diferentes tipos de bebidas con alcohol pueden ser | Social. Cerveza. Si No
ALCOHOL. agrupadas en dos categorias, segun su elaboracion: Vino. Si No
Fermentacion y Destilacion. Las bebidas fermentadas
tienen un contenido de 2% a 20% de alcohol puro que Whisky. Si No
pasa por un cambio quimico natural. Zhumir. Si No
FRECUENCIA El consumo de alcohol no es solamente un problema | Social Frecuencia Diariamente
CONSUMO DE | de adultos. La mayoria de los estudiantes de los Semanalmente
ALCOHOL EN | dltimos grados de bachillerato han consumido una
ESTUDIANTES bebida alcohélica Mensualmente
Anualmente
RENDIMIENTO Rendimiento académico hace referencia a la
ACADEMICO evaluacion del conocimiento adquirido en el dmbito Educativo. Domina los
escolar, un estudiante con buen rendimiento aprendizajes
académico es aquel que obtiene calificaciones requeridos (DA) 9.00-10.00
positivas.
Alcanza los
aprendizajes 7.00-8.99
requeridos(AA)
Estd  proximo a|4.01-6.99
alcanzar los
aprendizajes
requeridos(PA)

Viviana Peralta
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No alcanzar
aprendizajes
requeridos(NA)

los

CONSECUENCIAS
DEL CONSUMO DE
ALCOHOL EN EL
RENDIMIENTO
ACADEMICO.

Se conoce como consecuencia a aquello que resulta
0 es producido por causa de, efecto o resultado de un
acto o hecho.

Social
intelectual

psicoldgica

Consecuencias
fisicas.

Consecuencias
psiquicas.

Consecuencias
sociales.

Consecuencias en el

rendimiento
académico:

Si No

Si No

Si No

Viviana Peralta
Lucia Quizhpi
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Anexo V
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES DE FAMILIA
Titulo del estudio: “Consecuencias del consumo de alcohol, rendimiento

académico en estudiantes de la Unidad Educativa Manuel J. Calle 2016.”

Nombres de las investigadoras: Viviana Peralta y Lucia Quizhpi egresadas de
la Escuela de Enfermeria de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad

de Cuenca.

Les estamos solicitando su autorizacion para que su hijo/a participe de este

estudio de investigacion.

El objetivo de esta investigacion es mostrar las consecuencias del consumo de
alcohol en el rendimiento escolar en los estudiantes de la Unidad Educativa

Manuel J. Calle.

Esta investigacién no tendra riesgos. Los datos sobre la participacion de su hijo/a
se tomaran de manera anénima por lo que seran confidenciales y Unicamente
utilizados en dicha investigacidon. La participacion de su hijo/a es completamente
voluntaria; si no desean que lo haga, su negativa no le traera ningun

inconveniente.

En el cuestionario se presentaran preguntas sobre la edad, sexo y todo lo
relacionados con el consumo de alcohol y sus consecuencias en los diferentes

ambitos de la vida del estudiante.

NOMBRES DEL ESTUDIANTE.......cooiiiiiiie e
NOMBRE Y APELLIDO DEL REPRESENTANTE.......ooovviiiiiii e

Viviana Peralta
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Anexo VI

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA LOS ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION

Buenos dias, nosotras somos Viviana Maricela Peralta Herndndez, Ilda Lucia
Quizhpi Guaméan egresadas de la Escuela de Enfermeria de la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad de Cuenca.

Estamos realizando el trabajo de investigacion como requisito para la obtencion
del titulo en Licenciada en Enfermeria.

El tema central de la investigacion Consecuencias del consumo de alcohol,
rendimiento académico en estudiantes de la Unidad Educativa Manuel J. Calle
2016.”

Estaremos visitando esta Institucion para aplicar un test que nos ayudara a
identificar las consecuencias del alcohol en el rendimiento académico. Las
respuestas seran de gran ayuda para nuestro estudio.

El objetivo de esta investigacion es determinar cuales son las consecuencias del
alcoholismo en el rendimiento académico.

La informacion que nos proporcione usted serd estrictamente confidencial y
anonima, solamente sera utilizada para fines del presente estudio. En el
cuestionario haremos preguntas sobre la edad, caracteristicas de la familia,
conocimientos, experiencias, comunicacion e informacién sobre el tema de
estudio.

La participacién es voluntaria y gratuita. El tiempo de aplicacién del test es de

aproximadamente 30 minutos y no contiene preguntas que pongan en riesgo la
integridad fisica, psicologica de usted.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una X en el cuadrito de abajo
que dice “Si quiero participar” y escribi tu nombre, apellido y poner la fecha del
dia y firma. Si no quiere participar, no pongas ninguna X, ni escriba su nombre.

0 Si quiero participar
NOMBRE Y APELLIDO DEL ESTUDIANTE.......cccoiviieeeiieeeee e
NUMERO DE LA CEDULA.........ceoveeeeeeeeeee e
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ANEXO VI

Cuenca 4 de Diciembre de 2015

Lcda Libia Tapia
Directora del Colegio Manuel J. Calle

Presente:
Estimada Lcda Libia Tapia Directora del Colegio Manuel J. Calle. Por medio del
presente nosotras Viviana Maricela Peralta Hernandez con numero de cedula
0105356513, lilda Lucia Quizhpi Guaman con numero de cedula 0302217922
egresadas de la Escuela de Enfermeria nos dirigimos ante usted para solicitar el
permiso para poder trabajar con los alumnos por motivo de investigacién sobre
consecuencias del alcoholismo en el rendimiento escolar de esta Institucién, la
misma que es para poder elaborar nuestra tesis de grado para Licenciatura en
Enfermeria.

Por la acogida a nuestro pedido anticipamos nuestro sincero agradecimiento.
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