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RESUMEN

Multiples son los estudios en torno al hecho migratorio y sus
impactos en los hijos de emigrantes, encontrandose posiciones
contrapuestas, por un lado investigaciones que sefialan que estos
problemas han estado presentes antes y por tanto no deberian
relacionarse con ella. Por otra, evidencias que indican relacién morbilidad-

migracion.

Si la migracién no produce disfuncionalidad, varias son las
interrogantes que surgen, s qué significado tiene la conducta sintomatica
de los hijos de los migrantes en el contexto familiar?, ; Qué funcion tiene
la conducta sintomatica en la familia? s Cuales son las intervenciones que

se realizan al respecto?
La presente tesis esta estructurada en dos partes;
La primera es el marco teorico, distribuido en cuatro capitulos:

) Movilidad Humana y Familia, se efectua una conceptualizacion de
Migracion y Movilidad, la Migracion en el Ecuador y sus causas;
Migracion, Nifez y Familia con las diferentes investigaciones
realizadas, los impactos en hijos de migrantes desde las
perspectivas de los Nifios/as y Adolescentes, finalmente un
acercamiento entre Migracion, Salud Mental y Terapia Familiar.

) Se exploran los fundamentos de la Teoria General de los Sistemas,
el Constructivismo y Construccionismo Social, sus aportes a la

Terapia Familiar;
[l)  Analiza los sintomas o conductas sintomaticas desde la percepcién

de diferentes autores y su funcién, los indicadores de disfuncion en

Nifios/as y Adolescentes;
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IV)  Diferentes intervenciones de la Terapia Orientada a Nifos/as y

Adolescentes tales como la Narrativa y Orientada al Cambio.

La segunda, la Intervencion en los Hijos de emigrantes mediante
Estudios de Casos, el proceso psicoterapéutico y las técnicas aplicadas,

resultados y conclusiones.

PALABRAS CLAVES.-

¢ Movilidad Humana y Familia

e Migracion, Niflez y Familia

e Migracion, Salud Mental y la Terapia Familiar

e Teoria General de los Sistemas

e Constructivismo y Construccionismo Social

e Sintomas o conductas sintomaticas

e Terapia Orientada a Nifos, Nifas y Adolescentes
e Terapia Narrativa

e Terapia Orientada al Cambio.
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INTRODUCCION

La movilidad humana ha sido constante en el proceso historico de la
humanidad. En la actualidad, estamos presenciando un nuevo ciclo de
movimientos humanos caracterizados por una grave vulneracién de los

derechos humanos mas basicos.

Es evidente que dentro del contexto social y familiar existen
condiciones que influyen directamente en la salud de los nifios, nifas y
adolescentes, hijos e hijas de emigrantes. La carencia de apoyo familiar,
la falta de recursos o la insuficiencia en uno o varios de los aspectos
indispensables para su bienestar, aumentan la vulnerabilidad de la

poblacién infanto-juvenil.

Los efectos de las migraciones sobre la salud psico-social y el
desarrollo de estos grupos etareos, se constituyen en objeto de estudio de
gran interés en la perspectiva de la generacion de politicas publicas
adaptadas y pertinentes, focalizadas hacia el mejoramiento del bienestar

de estas familias.

La conducta problematica del paciente identificado suele ser el
motivo fundamental del contacto inicial que hace una familia con
miembros que han migrado a un servicio terapeéutico, quienes acuden con
multiples dificultades, las mas frecuentes en relacién con hijas e hijos
sintomaticos son los problemas escolares y de conducta, deterioro de la
relacion familiar y la consecuente pérdida por la migracion de un miembro

de la familia.

El presente estudio pretende incrementar y fortalecer el
conocimiento sobre las conductas sintomaticas en los hijos e hijas de
emigrantes, explicadas en términos del ciclo vital y de acuerdo con un

retraso o detencion en el desarrollo del sistema familiar, que tienen su
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origen en familias multiproblematicas existentes ya antes de la partida,
pero que son amplificadas y mantenidas desde el discurso vy

estigmatizacion social.

Pretende entender esta realidad a través de las percepciones de
quienes directamente la viven nifios, nifias, adolescentes y sus familias
haciendo un acercamiento a la funcién que desempefian en el sistema
familiar y las intervenciones que pueden hacerse al respecto basada en el
Constructivismo y Construccionismo Social. Al mismo tiempo que el
promover en investigadores la reflexion, el debate y el estudio de estas

conductas sintomaticas a fin de validarla.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.-

Los impactos de la migracién en la vida de los hijos e hijas de
migrantes son multiples, varian segun una gran gama de factores y su
percepcion cambia “segun el lente desde donde se mire”. Varios estudios
especializados sostienen de manera critica que, “los discursos elaborados
por lo principales actores que interactuan con los jévenes, sus profesores
y tutores, tienden a reforzar un campo de violencia simbélica que alimenta
la forma en que las instituciones analizan los impactos sociales de la
migracion como un problema de patologia social... En contraste dicen, si
miramos las representaciones y testimonios de los jovenes encontramos
una construccion ambigua de la Migracién... que combina no solo costos
emocionales, afectivos o de otra indole, sino también ganancias vy

beneficios personales y familiares” (Camacho 2008).

Sin embargo, otras investigaciones como las realizadas por P.
PAREDES, L. BRAVO, A. CALLE sobre nifos y nifias de padres
migrantes y la influencia de este hecho en la morbilidad organico-psiquica,
un estudio epidemioldgico descriptivo realizado en una poblacién de 100
nifos y nifas en el Hospital Municipal “Nuestra Sefiora de la Merced” de
la ciudad de Ambato, durante el periodo comprendido entre marzo de
2003-marzo 2004, determinaron como resultados que las enfermedades
respiratorias y diarreicas constituyen la patologia prevalente (58%), pero
existe también eruptivas, infecciosas en un 12%, 8% de maltrato fisico y
12% de nifios sanos. El 17% de casos tiene historia de abuso sexual, el
56% de nifios y nifias presenta disminucion del crecimiento y desnutricion
de diversos grados. En el diagndstico psicologico destaca conducta
agresiva (24,2%), ansiedad (10%), depresién (16%), enuresis, trastornos
del aprendizaje (8%), En general existe alteraciones del desarrollo
psicomotor (16%), violencia intrafamiliar (18%), y consumo de drogas

(8%). El bajo rendimiento escolar fue la regla. (Paredes 2004).
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En este estudio se establece que el abandono genera un fendmeno
en cadena: trastornos psicologicos, bajo rendimiento escolar, violencia,
abuso sexual, asi como que interactian con las condiciones de
morbilidad, las mismas que son predominantemente infecciosas, y

relacionadas con el crecimiento (Paredes 2004).

En definitiva existen posiciones contrapuestas, por un lado
investigaciones que sefialan que estos problemas han estado presentes
antes de que la migracion adquiera las caracteristicas masivas que tiene
ahora y por tanto no deberian relacionarse necesariamente con la
migraciéon de los padres. Por otra, evidencias que indican relacién

morbilidad-migracién.

Por lo expuesto, si la migracibn no produce necesariamente
disfuncionalidad, varias son las interrogantes que surgen, ¢;qué
significado tiene la conducta sintomatica de los hijos e hijas de los
migrantes en el contexto familiar?, ;qué funcién tiene la conducta
sintomatica en la familia? s Cuales son las intervenciones que se realizan

al respecto?

La presente investigacion se realizé con la poblacién usuaria de la
Casa del Migrante del Municipio de Cuenca, se seleccion6 a familias que
presentan hijos e hijas (nifios, nifas y adolescentes) con conductas

sintomaticas.
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2. JUSTIFICACION.-

A raiz de que el Ecuador sufriera en el afo 1999 una de las mas
grandes crisis econdmicas de su historia, se generd un proceso migratorio
sin precedentes, miles de familias fueron afectadas por la partida de uno o
mas de sus miembros. A partir de este proceso han surgido nuevas
estructuras familiares, observandose una recomposicion de la familia
extendida, en las cuales los abuelos o tios asumen los roles del padre o
madre ausentes. En los casos en los que solamente el padre ha migrado,
la madre asume la jefatura familiar, aunque las decisiones tanto en la
educacién de los hijos como del uso y distribucidén de las remesas
continia tomandolas el padre. De igual forma, aparecen familias sin
padres ni tutores donde los hijos se ven abocados a asumir los cuidados

de sus hermanos.

Esta situacion de los hijos e hijas de los migrantes nos coloca
frente a una paradoja: Por un lado desde la sociedad existen
representaciones sobre la familia que pretenden aferrarse a la vision de
ésta como un todo armonioso y cohesionado; por otro, las practicas
derivadas de la experiencia migratoria reflejan una diversidad de formas
de construcciéon de la familia que van desde la reproduccion de los lazos
afectivos en la distancia hasta la disolucién de dichos lazos y su
recreacion en nuevos entornos. La migracion puede ser una oportunidad

para repensar las relaciones familiares, su diversidad y complejidad.

Si bien son muchos los factores que hacen que una familia se
desestructure, la distancia fisica es una amenaza considerable a la
estabilidad familiar, sin embargo es posible sobrevivir a la migracion, las
fortalezas que mantienen juntas a las familias son generalmente
cualidades que existian antes de la separacién y que luego de enfrentar el
proceso se enfatizan para reforzar los puntos fragiles y compensar las

carencias encontradas a lo largo del camino.
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Todo depende de qué signifique “migrar’ para cada familia en
particular, la decisién de migrar puede constituir un futuro mejor, ser el
boleto para alcanzar los suefios o la sentencia de terribles pesadillas,
divorcios, deserciones, conducta irregular, problemas sociales vy
escolares, etc. Marcharse siempre implicara una crisis, un momento de
mudanza y transformacién, pero no es siempre una tragedia, puede ser y
es enfrentada como una valiosa oportunidad para descubrir nuevos

horizontes.

Uno de los limitantes posiblemente es que hasta ahora hemos visto
a esta situacion, solo desde la perspectiva intrapsiquica e
individualmente, y cuando decimos desde el individuo es que tratamos el
problema directamente con aquel miembro del que se “quejan” en la
familia, en la escuela, en su entorno; es decir con aquellos que presentan
‘el sintoma”, nifios/as y adolescentes con problemas y conductas
sintomaticas de diversa indole los cuales asisten a las sesiones de terapia
con sus padres, hermanos y a veces con abuelos, y que han hecho que
muchos terapeutas familiares refieran que hayan “dejado de lado a los

nifos” (Roizblatt 2006)

Esta investigacion pretende abordar una Terapia familiar orientada
a nifos y adolescentes, debido a la escasa importancia dada por los
terapeutas sistémicos al conocimiento y técnicas de la Psicoterapia Infantil
y el énfasis de algunos modelos sistémicos en la neutralidad, la
abstencion y la falta de involucramiento personal, cuyas reglas estan tan
alejadas del mundo infantil que se ha optado por desinteresarse del nifio y
ocuparse solo de protegerlo, evitando darle voz y espacio en la terapia y
trabajando unicamente con la parte adulta de la familia, o bien s6lo con

los padres segun Andolffi (2006).

Desde este marco, la orientacidén de la terapia al nifio, nifia y

adolescente lleva consigo el cuidado de conciliar la designacion del hijo/a
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como motivo de la terapia con su consideracion como sujeto de ella,
ademas de apuntar al cambio individual y relacional como dimensiones
sinérgicas y al desarrollo psiquico del nifo/a y adolescente como

elemento central del proceso terapéutico.

Fundamentada en estas apreciaciones, el presente trabajo
investigativo responde a un tema de gran interés en nuestro medio debido
a los altos indices emigratorios existentes en la Provincia del Azuay,
adicionalmente se propone aportar elementos a los terapeutas familiares
que trabajan con nifios, nifias y adolescentes, con conceptualizaciones y
practicas especificamente destinadas a esta tarea, que contribuyan a un
mejoramiento de la intervencion de estos profesionales y paralelamente

de las condiciones de vida de este grupo etareo.

3. OBJETIVOS.-

3.1 GENERAL.-

Describir las conductas sintomaticas que presentan los hijos e hijas de

emigrantes y su funcién en el sistema familiar.

3.2 ESPECIFICOS.-

1. ldentificar las conductas sintomaticas que presentan los hijos e

hijas de emigrantes.

2. Conocer el sentido y la funcion de estas conductas sintomaticas en

el sistema familiar.

3. Implementar un proceso de Terapia Familiar orientada a nifios,

nifias y adolescentes, hijos e hijas de emigrantes.
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4. MARCO TEORICO
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CAPI TUL O |

MOVILIDAD HUMANA 'Y FAMILIA

1. MIGRACION Y MOVILIDAD HUMANA .-

El término migracion se utiliza con frecuencia de manera
intercambiable con Movilidad Humana. La Migracion se refiere a dos
procesos que entrafian movimientos poblacionales opuestos debidos a
factores econdmicos, académicos, laborales, socioldégicos o politicos,
comprendiendo por un lado la emigracién o salida de individuos o grupos
de personas del lugar de origen o de residencia habitual; mientras que por
otro, comprende a la inmigracién o llegada de individuos o personas a un

lugar diferente al de origen o de residencia habitual.

La migracion puede ser voluntaria o forzada segun se realiza con la
expectativa de mejorar sus condiciones de vida o de huir de situaciones
adversas, en este caso existe un elemento de coercion, incluyendo las
amenazas a la vida o a los medios de subsistencia por causas creadas

por el ser humano o naturales.

Por otra parte, con relacion a los limites geograficos de los
movimientos migratorios (emigracién-inmigracion), éstos pueden darse
dentro de los limites territoriales de un mismo pais o nacidn,
denominandose tal proceso como migracion interna o doméstica;
conceptualizandose en cambio como migracién internacional cuando tales

movimientos tienen lugar entre paises.

Los movimientos migratorios  se han incrementado
vertiginosamente en el mundo y presentan caracteristicas especificas en

el contexto de la expansién del mercado y de la globalizacion. El entorno
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social, econémico y politico en el que se producen los movimientos de
poblacién desde el sur hacia el norte, estd marcado por la profundizacion
de la inequidad en el planeta y por una serie de relaciones sistémicas
entre las politicas econdmicas de los paises centrales y el deterioro de la
situacion en los paises en proceso de desarrollo (Camacho y Hernandez
2008).

Asi como refiere Sassen (2004), mientras los paises periféricos se
han ido empobreciendo y ofrecen cada vez menos oportunidades a la
poblacién trabajadora, en los paises centrales existe una demanda de
fuerza laboral de bajo costo, con el fin de asegurar la competitividad de
sus productos, de satisfacer la demanda de servicios que tienen las
ciudades globalizadas, como también la necesidad de resolver la
reproduccién familiar y de atender a la cada vez mas numerosa poblacion

envejecida de los mencionados paises.

El déficit de poblacion joven y la extension de los afios dedicados a
los estudios, junto a la creciente profesionalizacion e insercién al mercado
de trabajo de las mujeres de los paises desarrollados, ha determinado
que no hayan personas nativas dispuestas a asumir estas tareas de poco
prestigio y de baja remuneracién, carencia que en gran medida ha sido
suplida por el trabajo de las mujeres inmigrantes del “tercer mundo”

(Camacho y Hernandez 2008).

De ahi que una de las novedades de los flujos migratorios
contemporaneos sea la presencia de mujeres (48.6 % del total mundial)
que se desplazan para llenar estos puestos de trabajo y la demanda de
mano de obra femenina y de bajo costo que existe desde los paises de
mayor desarrollo. Pero no solo es relevante su presencia, sino que estas
han dejado de ser actoras pasivas o acompanantes de sus conyuges,

para convertirse en emigrantes que viajan con fines laborales y
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personales propios, que con frecuencia lideran los proyectos migratorios

familiares y son el sostén de la economia de sus hogares.

La creciente movilizacion de las mujeres se ha acompafado de una
serie de cambios y de efectos en sus familias, y principalmente en los
nifios, nifas y adolescentes, sea porque se han quedado en el lugar de
origen sin la presencia materna, o porque han emigrado junto a ellas
debiendo desenvolverse en un entorno desconocido y circunstancias
nuevas; de ahi que la relaciéon nifiez, adolescencia y migracion haya
adquirido tanta importancia y exija un mejor conocimiento y una reflexion

mas detenida desde distintos sectores de la sociedad.

Los efectos de las migraciones sobre la salud psico-social y el
desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes, constituyen objetos de
estudio de gran interés en la perspectiva de la generacion de politicas
publicas adaptadas y pertinentes, focalizadas hacia el mejoramiento del

bienestar de las familias.

A pesar de la gran importancia de la realidad emigratoria para el
Ecuador, la generacidon de investigaciones acerca de la reestructuracion
de los roles intrafamiliares y los imaginarios sociales causados por
procesos de movilidad humana, ha sido mas bien escasas. Poco
conocemos aun sobre el surgimiento de afecciones y patologias inéditas,
la mutacion de patrones de comportamiento, habitos y consumo en los
familiares de personas migrantes; y en general, acerca de su impacto en

el cambio social y el desarrollo humano.

2. LA MIGRACION EN EL ECUADOR.-

Sin desestimar el contexto mundial en el que se produce el éxodo
migratorio de la poblacién ecuatoriana hacia otros paises, no se puede
dejar de mencionar que éste irrumpe y adquiere una enorme magnitud,

como consecuencia de un deteriorado panorama econdmico, social y
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politico del Ecuador, que culmindé con una profunda crisis al finalizar la

década de los noventa.

La Direccion Nacional de Migracion sefiala que el saldo migratorio
en los ultimos siete afos alcanzé las 827.473 personas, equivalente al
20 % de la poblacién econdmicamente activa (PEA), en estos registros no
constan las personas que salen por canales irregulares, entre los cuales
la via maritima es la mas frecuente hacia los Estados Unidos (Camacho y
Hernandez 2008).

Una de las situaciones a enfrentar por el hecho migratorio es por
una parte, la desmembracion de las familias; principalmente, la
separacion de los nifios, nifias y adolescentes de sus padres o madres; vy,
por otra parte, el gran desafio a enfrentar una nueva realidad social,
cultural, politica y econémica lejos del Ecuador. Es posible afirmar que se
han quedado en el pais, separados de sus padres y madres, cerca de
284.027 nifos, nifas y adolescentes hijos e hijas de emigrantes

ecuatorianos (Camacho y Hernandez 2008).

3. CAUSAS QUE MOTIVARON LA EMIGRACION.-

Los distintos estudios realizados en torno al hecho migratorio
muestran la complejidad y diversidad que éste presenta, y que en la
decision de salir del pais hacia el extranjero no soélo incide el deterioro

economico en el pais de origen, sino que intervienen multiples factores.
Entre las principales causas de la migracién, se encuentran:
e Las ventajas comparativas salariales que les ofrece el mercado de

trabajo en los paises de destino, en los nichos laborales a los que

acceden la mayoria de los ecuatorianos inmigrantes en estos paises:
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empleo doméstico, construccidén, agricultura, servicios (hoteleria y

restaurantes).

El desempleo, aunque en estudios realizados a profundidad se

determiné que el desempleo no es una de las causas principales.

Las cadenas y redes que se establecen entre los familiares y amigos
en el pais de origen y en el de destino, construyéndose un tejido social
“transnacional” que permite que la migracién internacional se produzca
y reproduzca hasta constituirse en un fenémeno social de importantes

dimensiones demograficas, socio-culturales, y econémicas.

Estas cadenas y redes son determinantes en el proyecto de vida
familiar, mas aun en cantones en donde la migracion internacional es
parte del contexto socio-econémico donde esta poblacion se

desarrolla.

En este tipo de relaciones transnacionales se produce el “efecto
[lamada”, es decir, que uno de los miembros del grupo familiar
incentiva, informa y en algunos casos financia el viaje de otro. Bajo
este efecto llamada se produce también la reunificacion familiar, los
migrantes asignan, con este fin, parte de las remesas que envia para

financiar el viaje de otro de los miembros del grupo familiar: esposo
(a), hijo(a).

Las representaciones sociales, significaciones o imaginarios sobre el
“suefio americano o el suefio europeo’ que alientan a las personas
a migrar, es decir, existe un discurso construido a partir de la
informacion transmitida a través de las redes que incentivan a esta
poblacién a migrar, para ellos optar por el proyecto migratorio significa

la probabilidad de hacer realidad los suefios de mejorar su nivel de
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vida, posibilidad que es dificil de conseguir si permanecen en el pais

de origen.

Este imaginario también provoca una suerte de “modelo a imitar” de
practicas de consumo entre los receptores de remesas: construccion
de viviendas, adquisicion de vehiculos, inversion en transportes vy
comercio (principalmente: taxis, buses, tiendas de abarrotes,

almacenes de ropa o electrodomésticos).

e Causas estructurales: la pobreza, la inestabilidad econémica y politica,
los procesos de exclusidén social y econdmica. La injusticia social y
crisis que enfrenta el Ecuador y la inoperancia del gobierno para
responder a sus demandas socioecondmicas les provoca impotencia,

pesimismo y pérdida de interés por permanecer o retornar a su pais.

Algunos estudios cualitativos de Wagner (2004), Ruiz (2000),
Camacho y Hernandez (2005), Gonzalez y Pesantez (2005); refieren que
se esconden razones asociadas a su condicion de género: salir de
relaciones opresivas, alejarse de malas experiencias de pareja
(alcoholismo, violencia, infidelidad) o procurar horizontes mas amplios en
otras latitudes. Ademas, como sefalan las autoras citadas, muchas de las
mujeres que salen a trabajar en el exterior lo hacen también por este tipo
de situaciones que, no en pocas ocasiones, son determinantes para

emprender su proyecto migratorio (Camacho y Hernandez 2008).

Desde este marco, por un lado nos plantea que este masivo flujo
migratorio de las y los ecuatorianos se debe a “una falta de vigencia de
los derechos econdémicos, sociales y culturales” (Gonzalez y Pesantez
2005). Por otro, nos convoca a analizar la migracion desde perspectivas
mas amplias que nos permitan tener una mirada integral sobre este
hecho social, el mismo que involucra no sélo a los que se van, sino

también a los que se quedan.
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Los efectos que esta situacidon tendra sobre los distintos actores/as
involucrados directa o indirectamente, dependeran de multiples factores
(edad, género, pertenencia étnico-cultural, ciclo de vida, etc), asi como del
momento o fase del proceso migratorio que se esté viviendo (partida,
llegada, asentamiento, reunificacion en destino, retorno). En tal sentido,
una mirada mas amplia y relacional sobre el hecho migratorio contribuye a
comprender su caracter multifacético y su enorme complejidad, condicion
sine qua non para analizar la interrelacion entre familia, nifiez y migracion,
pero sobre todo a la hora de definir lineas de intervencion o de

formulacién politicas al respecto (Camacho y Hernandez 2008).

4. MIGRACION, NINEZ Y FAMILIA -

Los impactos de la migracion en la vida de los hijos e hijas de
emigrantes son multiples, varian segun una gran gama de factores y su

percepcion cambia “segun el lente desde donde se mire”.

En términos generales, los trabajos realizados con relacion al tema
reflexionan sobre las diversas formas en que la experiencia migratoria es
vivida por los multiples actores/as involucrados en ellas, tanto en destino
como en origen, y sefalan que aunque para todos y todas la migracion
propia o la de alguno /a de sus familiares provoca vivencias, situaciones y
sentimientos ambivalentes, contradictorios, paradgjicos, la forma en que
esta les impacta es diversa y variara dependiendo de un sinnumero de
factores entre los que se resaltan especificidades de género, clase, etnia,
nivel educativo, edad, relacién de pareja, dinamica familiar, lugar de
origen del o la migrante, grado y calidad de comunicacién, proyecciones y

planes a futuro, etc.

De acuerdo a un estudio realizado sobre las mujeres emigrantes,
da cuenta de los estereotipos de género y del imaginario social de que la

madre es la unica responsable y la Unica capaz de cuidar bien a sus hijos,
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pues estar a cargo del padre o de otros familiares equivale a quedar
“botados”, sin control y sin cuidado y a la “voluntad de Dios”, en todo caso,
parece ser que esta afirmacion guarda relacion con el hecho real de que
la ausencia de la madre afecta mas a los hijos/as, precisamente por el
papel protagdnico que han cumplido en su crianza. Por ello la separacion
de la madre se torna mas significativa y con repercusiones en el
comportamiento de nifos, nifias y adolescentes. (Camacho y Hernandez,
2005).

Varios estudios especializados sostienen de manera critica que,
“los discursos elaborados por lo principales actores que interactian con
los jovenes, sus profesores y tutores, tienden a reforzar un campo de
violencia simbdlica que alimenta la forma en que las instituciones analizan
los impactos sociales de la migracion como un problema de patologia
social... En contraste dicen, si miramos las representaciones y testimonios
de los jovenes encontramos una construccion ambigua de la Migracion...
que combina no solo costos emocionales, afectivos o de otra indole, sino
también ganancias y beneficios personales y familiares” (Camacho y
Hernandez 2008).

Sin embargo, otras investigaciones como las realizadas por P.
PAREDES, L. BRAVO, A. CALLE sobre nifos y nifias de padres
migrantes y la influencia de este hecho en la morbilidad organico-psiquica,
un estudio epidemiolégico descriptivo realizado en una poblacién de 100
nifios y nifas en el Hospital Municipal “Nuestra Sefiora de la Merced” de
la ciudad de Ambato, durante el periodo comprendido entre marzo de
2003-marzo 2004, determinaron como resultados que las enfermedades
respiratorias y diarreicas constituyen la patologia prevalente (58%), pero
existe también eruptivas, infecciosas en un 12%, 8% de maltrato fisico y
12% de nifios sanos. El 17% de casos tiene historia de abuso sexual, el
56% de nifios y nifias presenta disminucién del crecimiento y desnutricion

de diversos grados. En el diagnostico psicolégico destaca conducta
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agresiva (24,2%), ansiedad (10%), depresion (16%), enuresis, trastornos
del aprendizaje (8%), En general existe alteraciones del desarrollo
psicomotor (16%), violencia intrafamiliar (18%), y consumo de drogas

(8%). El bajo rendimiento escolar fue la regla. (Paredes 2004).

En este estudio se establece que el abandono genera un fenémeno
en cadena: trastornos psicologicos, bajo rendimiento escolar, violencia,
abuso sexual, asi como que interactian con las condiciones de
morbilidad, las mismas que son predominantemente infecciosas, y

relacionadas con el crecimiento (Paredes 2004).

Una de las aportaciones de gran relevancia efectuada por el
Observatorio de los Derechos de la Nifiez y Adolescencia en el 2008, es
el estudio llevado a cabo en una de las zonas del pais caracterizada por
la presencia de altos flujos migratorios, denominado “Nifiez y Migracién en
el Canton Canar”. El propdsito fue ampliar y fortalecer el conocimiento de
las dinamicas y realidades migratorias del Canton Cadar, pero sobre todo
en entender esta realidad a través de las opiniones y percepciones de
quienes directa e indirectamente viven sus consecuencias. Un estudio con
caracter pionero que contrasta las familias migrantes con las que no lo
son y cuya utilidad es reconocida a la hora de formular y aplicar politicas

publicas.

Los datos recabados en esta investigacion permitieron identificar
ademas de las debilidades en el cumplimiento de los derechos de la
Nifez y Adolescencia del Canton, cinco consecuencias de la migracion en
los ambitos de educacion, salud, proteccion social, generacion de
oportunidades de trabajo para las familias y riesgos de los padres frente al
proyecto migratorio. Riesgos que no son sélo para los que se van sino
para las familias que se quedan, donde no es suficiente el marco de
proteccion legal, sino el formular y ejecutar politicas “transversales”; pero

que, requieren cambios profundos en la organizacién de Estado, recursos
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humanos capacitados, creacion de sistemas de informacion para el
seguimiento y evaluacién de las acciones y finalmente un sistema de
contraloria social (ODNA 2008).

En definitiva existen posiciones contrapuestas, por un lado
investigaciones que sefialan que estos problemas han estado presentes
antes de que la migracion adquiera las caracteristicas masivas que tiene
ahora y por tanto no deberian relacionarse necesariamente con la
migracion de los padres. Por otra, evidencias que indican relacion

morbilidad-migracion.

4.1 CAMBIOS EN LA ESTRUCTURA FAMILIAR.-

La emigracion se configura sin lugar a dudas como un hecho
altamente estresante, no solamente para la persona que migra, sino
también por el equilibrio de la vida familiar que requiere la capacidad de
reorganizacion de las relaciones y los roles de cada sujeto, con respecto a
las ausencias y a las sucesivas reunificaciones de sus miembros. En
tanto, que la reunificacion familiar, se revela como un momento critico y
delicado, debido a que los sujetos deben aprender a vivir nuevamente
juntos, después de un periodo mas o menos largo de separacion durante
el cual cada uno ha vivido experiencias significativas sin el apoyo y el

soporte del otro/s.

Diversos estudios realizados reportan sobre la conformacién y
estructura familiar, la familia es concebida como una institucion con un
fuerte sentido de continencia de las necesidades de las personas, y en
tanto tal, entendida como “un locus de soporte social y emocional”
(Herrera y Carrillo 2005), pues su papel en cuanto a formar valores, a
satisfacer las necesidades basicas y afectivas es fundamental. No hay
que olvidar que la familia, es un espacio atravesado por relaciones de
poder y de dominaciéon entre sus miembros, sea de la familia nuclear o

como de la ampliada.
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Se entiende como familia ampliada o extensa a aquella en donde
participan dos 0 mas generaciones, sus integrantes mantienen lazos de
consanguinidad (padres/madres, hijos/as, nietos/as, primos) y afinidad
(nueras, yernos, cufados, etc), se dan casos también en que éstas
involucran a otros individuos con quienes mantienen relaciones de
parentesco simbdlico (ahijados/as), en su interior cada miembro asumira
determinadas responsabilidades y derechos, dependiendo de su posicion
dentro de la estructura familiar. En nuestro pais, este tipo de familia
representa el 46% del total nacional, mientras que en las familias
emigrantes el porcentaje de la familia ampliada es mayor (52%), esto
explica que quienes migran pueden hacerlo gracias al apoyo y arreglos
familiares que aseguran, entre otros aspectos, el cuidado y la
reproduccién diaria de las y los hijos que se quedan en el pais, a la vez
que suavizan los efectos que producen en nifios, nifas y adolescentes la

ausencia de los padres o madres que se han trasladado al exterior.

En el contexto ecuatoriano al hablar de “familia” surge de manera
automatica la imagen de la familia nuclear como aquel arreglo ideal
donde conviven padre, madre e hijos e hijas y en donde la madre es la
responsable de la reproduccion social y el padre el proveedor de la
manutencion y jefatura del hogar. Este hecho incide en la percepcién que
se teje dentro de la sociedad ecuatoriana respecto de la migracion como
causante de la descomposicion familiar, una tendencia muy generalizada
en los discursos oficiales, de la iglesia, de instituciones educativas, de la
sociedad en su conjunto, asi como de aquellos trabajos que sustentan su

analisis en los enfoques de familia tradicional.

Desde una perspectiva critica que sugieren un acercamiento mas
amplio, dinamico e integral a la familia y que contraponen a la idea de

“‘descomposicién familiar” encontramos aquella de “reestructuracion
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familiar” producto de la migracion. Se sefialan cuatro formas organizativas

en el ambito familiar:

e Las monoparentales, sea con jefatura femenina o masculina, se
subdividen entre aquellas que sostienen un proyecto de vida en comun
y las otras que viven un proceso de ruptura conyugal y por tanto de

proyecto de vida familiar.

e Las familias de hermanos y hermanas, en donde la conduccion recae

en el hermano/a mayor quien se responsabilizara de los pequefos.

e La familia ampliada, que asume el rol de familia tutora, de los que
quedaron, en general familias con jefatura de abuelo/a, quienes

padecen un proceso de reestructuracion al acoger a nuevos miembros.

¢ Las familias transnacionales, denominadas asi aquellas familias que
estan divididas espacialmente por la partida de uno o mas de sus
integrantes, pero cuyos miembros (la o las personas que migran,
desde destino y quienes permanecen en el pais de origen) mantienen
lazos afectivos, econdomicos, informativos, se apoyan en la
reproduccion social y material de sus miembros, a la vez que en su

interior circulan relaciones de poder.

Los efectos que estos arreglos tendran en la dinamica misma de
estas estructuras familiares, asi como en cada uno de sus miembros, no
son univocos y dependeran de muchos factores: quien migra, con que
apoyos se cuenta, quienes y donde se quedan, tiempo del

distanciamiento, comunicacion y otros (Camacho y Hernandez 2008).

El éxito de estas familias depende de la creacién de lazos
afectivos fuertes entre emigrantes y quienes se han quedado, estos lazos

seran la evidencia de la mutua presencia en la vida de los otros, asi como
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también la posibilidad de crear cierta “cotidianidad” a pesar de la distancia

fisica.

En definitiva, el hecho migratorio implica un proceso de
reestructuracion familiar, de surgimiento de nuevos arreglos familiares o
de la consolidacién o ampliacion de otros preexistentes; pero que en la
percepcion e imaginarios de la gente son concebidas como

descomposicion familiar, con efectos totalmente negativos.

Es indudable también considerar estudios previos de Herrera y
Carrillo (2005), Camacho y Hernandez (2005), que abordan sobre la
motivacién de migrar de muchas mujeres, en ellos se evidencia que estos
se originan en contextos en donde las relaciones de pareja se han
deteriorado, son fragiles, problematicas, o estan atravesadas por violencia
intrafamiliar, constituyéndose la migracién una oportunidad de salir de
estas situaciones dolorosas y conflictivas, insatisfactorias y que vulneran

los derechos humanos.

Cabe destacar que la migracion reorganiza las unidades familiares,
trascendiendo las perspectivas de la concepcion de la familia nuclear,
pero no es la unica causa para la desintegracion como se pretende

estigmatizar y reproducir en las diferentes instancias.

Esta situacion de los hijos e hijas de los migrantes nos coloca
frente a una paradoja: Por un lado desde la sociedad existen
representaciones sobre la familia que pretenden aferrarse a la vision de
ésta como un todo armonioso y cohesionado; por otro, las practicas
derivadas de la experiencia migratoria reflejan una diversidad de formas
de construccion de la familia que van desde la reproduccién de los lazos
afectivos en la distancia hasta la disolucién de dichos lazos y su
recreacion en nuevos entornos. La migracion puede ser una oportunidad

para repensar las relaciones familiares, su diversidad y complejidad.
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Si bien son muchos los factores que hacen que una familia se
desestructure, la distancia fisica es una amenaza considerable a la
estabilidad familiar, sin embargo es posible sobrevivir a la migracion, las
fortalezas que mantienen juntas a las familias son generalmente
cualidades que existian antes de la separacion y que luego de enfrentar el
proceso se enfatizan para reforzar los puntos fragiles y compensar las

carencias encontradas a lo largo del camino.

Por lo tanto, todo depende de qué signifique “migrar’ para cada
familia en particular, la decision de migrar puede constituir un futuro mejor,
ser el boleto para alcanzar los suefios o la sentencia de terribles
pesadillas, divorcios, deserciones, conducta irregular, problemas sociales
y escolares, etc. Marcharse siempre implicara una crisis, un momento de
mudanza y transformacion, pero no es siempre una tragedia, puede ser y
es enfrentada como una valiosa oportunidad para descubrir nuevos

horizontes.
4.2 LOS IMPACTOS EN HIJOS E HIJAS DE MIGRANTES.-

Diferentes autores han puntualizado sobre los efectos de la
migracion en la vida de los nifios, nifas y adolescentes cuyos padres han
emigrado, sefalan que la forma que ellos y ellas se veran afectados
dependera sobre manera de quien migre (padre, madre o ambos) y
también de quien se quede (nifio, nifia, adolescente, hombre o muijer),

entre otros factores.

o AFECTIVOS-EMOCIONALES.- Aquellas investigaciones que han
priorizado la “voz de los adultos cercanos a los chicos y chicas”, tales
como de Pribilsky (2001) sostienen que los costos afectivos y

emocionales son muy altos, que recaen en enfermedades nerviosas
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que van desde la tristeza, pasando por la depresién, hasta llegar a

casos extremos como el suicidio.

Sefalan también que a mas de la ausencia de uno o ambos de los
progenitores, lo que agudiza estos sentimientos en aquellos chicos/as
es el no haber sido informados previamente del proyecto migratorio, ni
haber tomado parte en los preparativos del mismo, lo cual significa que
no hayan podido prepararse ni procesar junto a sus familiares las

implicaciones y los cambios que esto generaria en sus vidas.

ESTIGMATIZACION SOCIAL.- Para otros investigadores, los chicos y
chicas son vistos y etiquetados desde diferentes ambitos sociales
(escuela, medios de comunicacion, sociedad en general) como chicos
problemas o conflictivos y asociados a hechos negativos como
drogodependencias, embarazo precoz, pandillerismo, sin considerar
que estos hechos han ocurrido indistintamente de que los padres
hayan migrado o no. Percepcion que se contrapone a las miradas que
tienen estos chicos/as respecto de si mismo, quienes expresan que la
migracion de sus padres le ha hecho madurar, se consideran personas
mas independientes y autodisciplinadas, mas responsables consigo

mismas, con sus estudios y con sus hermanos/as menores.

Mientras que en relacién con el grupo de pares, se conciben mas
maduros y capaces de valorar mas a la familia, aspectos interpretados

como factores positivos o0 “ganancias” dentro de sus vidas.

EDUCATIVO.- Se exponen trabajos que afirman el impacto en el
ambito escolar en el que se menciona sobre el bajo rendimiento
escolar, sobre todo en los primeros momentos luego de la partida de
los progenitores, situacidn que se regulariza poco tiempo después y

que en muchos casos se convierte en un mejor rendimiento, ya que
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estos chicos se esfuerzan y refuerzan sus estudios como

reconocimiento y retribucién que hacen sus padres.

Otro efecto negativo segun las informaciones disponibles es el
ascenso en la desercion y abandono escolar, aspectos que podrian
deberse a que algunos/as adolescentes se ven obligados a dejar sus
estudios para cuidar de sus hermanos, en caso de que la madre haya
migrado. Pero la mayor dificultad, segun coinciden varios
investigadores estd en el seguimiento de las tareas escolares en el

hogar.

5. EL IMPACTO DE LA MIGRACION DESDE LA
EXPERIENCIA DE LOS NINOS Y NINAS DEL AREA RURAL
DEL CANTON CUENCA.-

De acuerdo al estudio efectuado por Gonzalez y Pesantez en el
2005, en las Parroquias Rurales: Chiquintad, El Valle y Octavio Cordero
Palacios, se conocieron que el fendbmeno migratorio, es el eje en el cual
giran la vida de alrededor del 25 % de los nifios y nifias que asisten a las
escuelas. Algunos de ellos no llegaron a conocer a su padre o madre y
han construido una imagen basada en la informacion de su familia y en la
comunicacién que la mayoria mantiene con ellos. Este hecho, tiene
consecuencias, en la parte afectiva de los nifios y nifas, en los
comportamientos, actitudes y formas de relacionarse con sus

companeros, familiares y el resto de la sociedad.

Se encontré que los recuerdos de los nifios/as sobre momentos
compartidos con sus padres/madres son pocos y estan en relacion directa
con la edad a la que ellos se quedaron cuando sus padres emigraron.
Los momentos agradables que algunas/os recuerdan haber vivido con sus

padres, generalmente se relacionan con paseos a los parques, viajes
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cumpleanos, regalos y momentos en que la familia estaba unida, y sobre

todo algunos recuerdan que eran muy queridos por sus padres.

En lo referente a los recuerdos negativos que vivié con su familia,
en la mayoria esta presente el sentimiento de pérdida (duelo
migratorio), de alejamiento de su padre, madre o ambos, que se expresa
con sentimientos de tristeza que a veces se compensa con la esperanza
de su retorno. Entre esos recuerdos, se reconoce que existian problemas
familiares antes de su partida, peleas y reconciliaciones de sus padres, y

eso les hace sentir culpables.

En esta investigacion también revelan los conflictos que han
surgido entre sus familiares luego de la emigracion de los padres,
especialmente por el dinero que les envian a cambio del cuidado de sus
hijos/as. Situacion de la cual ellos/as resultan ser los mas afectados o son
removidos hacia otras familias, por decision de los padres, lo cual los

coloca en una situacién de mayor inestabilidad y vulnerabilidad.

En el ambito de los impactos sociales de la migracion, los nifios/as
reiteran su ilusion de tener una familia que esté “unida”, esto es explicable
frente a la separaciéon de sus padres producida a partir de la emigracion.
El acceso a centros educativos, asi como el tiempo para la recreaciéon es

algo que ubican en el area social.

6. EL IMPACTO DE LA MIGRACION DESDE LA
EXPERIENCIA DE LOS Y LAS ADOLESCENTES DEL
CANTON CUENCA .-

Dentro de los impactos que deja la migracion en los adolescentes,
es el hecho de disponer de mas dinero que ha favorecido mejorar la
calidad de los estudios, se observa una importante valoraciéon de la
educacién, de sus objetivos y del apoyo que sus padres les dan para que

cumplan sus metas, aunque ello haya significado emigrar. Sin embargo,
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simultdneamente reconocen que es dificil estar sin ellos pero que han

obtenido nuevos aprendizajes para salir adelante en la vida.

Como efecto negativo, consideran el no tener apoyo moral de sus
padres, la influencia de tener amigos que tienen “vicios”, la falta de
orientaciéon de padres y profesores. Se sienten tristes y piensan que eso
afecta a sus estudios, admiten que se distraen pensando en el bienestar
de su familia y ello se evidencia en sus calificaciones. No obstante, no es
la regla, porque se aprecian chicos y chicas que tiene un alto rendimiento,
como compensacion al sacrificio que los padres hacen por ellos, lo que

segun autores lo han denominado como la “deuda afectiva”.

A nivel familiar, se observan aspectos positivos y negativos, en los
primeros los adolescentes no logran encontrar elementos positivos que la
migracion haya traido para la familia como tal, algunos hacen referencia
al aspecto econémico, muy pocos reconocen Yy aceptan la familia que
quedo luego de la migracion e incluso algunos idealizan lo positivo de la
unidad familiar. En cuanto al aspecto negativo en la familia, los y las
adolescentes expresaron sus sentimientos de soledad, especialmente en
los llamados dias especiales, la ausencia de los progenitores en busca de

un mejor futuro, no deja de ser triste y dolorosa.

Como aprendizajes obtenidos por los chicos/as es la mirada que
condena la emigracion de los progenitores porque predomina el interés
economico, la falta de guia de los padres para evitar asi que se desvien
del camino, porque separa a las familias. Para otros la migracion, es algo
positivo, una oportunidad por el apoyo economico que reciben de sus
padres para el hogar, para los estudios y para un futuro mejor, en este
marco, encontramos también aquellos aprendizajes morales y practicos

que algunos estan aplicando para tener una buena vida sin sus padres.
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7. MIGRACION, SALUD MENTAL Y TERAPIA FAMILIAR.-

Hablar del aspecto psicolégico en familias vinculadas con la
migracion, no lo podemos efectuar sino consideramos por un lado la
particularidad del hecho individual o grupal de ese colectivo y por otra su
inserciéon en un contexto sociocultural determinado. Los contextos
socioculturales de la migracion actual nos obligan a redefinir los

conceptos de cultura e identidad.

Todo psicoterapeuta sistémico debera trabajar con una definicion
de cultura, una de las definiciones al respecto expresa que: “Cultura es el
conjunto de conductas adaptativas y formas de ver el mundo compartidas
que provienen de ser miembro simultaneo de diversos contextos” (Geertz
1987). Esta conceptualizacion de cultura nos plantea que somos producto
de la inclusiéon simultanea de diferentes contextos culturales, lo que
supone nuestra participacion e identificaciéon con los contextos a los
cuales nos adherimos; esta idea de cultura le confiere un caracter

dindmico y cambiante.

Segun Berger y Luckman (1998), la idea de -cultura que
desarrollamos los seres humanos se debe a las necesidades individuales
o0 de adaptacion al medio. Las nuevas realidades -culturales que
conocemos O que creamos, conviven, contradicen o superan a las
anteriores, lo que va a influir tanto en nuestros comportamientos como en
nuestras emociones y en las relaciones que establecemos con los
diferentes contextos en los cuales nos encontramos. En esta definicion de
cultura abarcamos tanto a la poblacion migrante como a la sociedad de

acogida, ambas partes van a sufrir la transformacion del impacto cultural.

El concepto de cultura no puede ir desligado del concepto de

identidad, en vista que las migraciones afectan a las identidades
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individuales y grupales de las personas, las transforman, las diversifican o

las reafirman en un marco endogamico cultural identitario.

La Terapia Familiar ha mostrado un mayor interés en el estudio de
los complejos problemas familiares e individuales sistémico que genera la

migracion, incluida la conformacion de redes y/o familias transnacionales.

Algunos estudios publicados con relacion a Salud Mental y
Migracion, hacen hincapié en la descripcion psicopatolégica o de los
diferentes problemas relacionales que encuentra el migrante y la familia

en su proceso de adaptacion, que en el disefio de una intervencion.

La exposicion prolongada a una situacién estresante, como es la
migracion, se considera un factor de riesgo significativo para la
enfermedad, al poder provocar cambios psicolégicos o exacerbar
sintomas ya existentes, pudiendo derivar todos ellos en reacciones

desadaptativas y en un deterioro de la salud fisica o mental.

Se debe tener presente algunos puntos centrales por parte del
profesional que trabaja temas migratorios a fin de que sus intervenciones

psicoterapéuticas sean mas eficaces:

e La exploracion del ciclo vital familiar e individual en el proceso
migratorio, no es lo mismo la disponibilidad y flexibilidad que pueden
tener los chicos y chicas, jovenes; que unos abuelos que han cumplido
gran parte de su ciclo vital que deben hacerse cargo de nietos/as. Los
mayores 0 ancianos, junto a las mujeres solas, son quienes tienen
mas riesgos de sufrir trastornos fisicos o psicoldgicos, el proceso
migratorio puede afectar a la continuidad psicosexual de la pareja y las

relaciones paterno-filiales.
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Las mujeres que emigran con sus parejas inicialmente seguiran
asumiendo cargas sociales y culturales habituales que tenian en su
pais de origen, muchas de las cuales entran en conflicto con las
normas culturales del pais que las acoge. Se situa entonces en una
posicion de “soledad afectiva” que proviene de la desintegracion de los

valores y culturas del grupo familiar de origen.

Los factores enunciados pueden afectar el ciclo vital individual o
familiar deteniendo o interrumpiendo su curso, y en casos de parejas o

matrimonios existiria mayor indice de crisis, separacién y/o divorcios.

Tener presente los sistemas de apoyo natural de la familia, en las
familias transnacionales los vinculos con la familia extensa pueden ser
consistentes y mantenerse, si estos son débiles o inexistentes, la
unidad familiar serd mas vulnerable a los estresores normales del
proceso migratorio, a los cuales se agregan a los estresores del ciclo
vital. Si existen redes sociales, familiares, estas van a ser proveedoras
de seguridad y de una percepcién de apoyo, que se constituiria en un

factor protector en la migracion del individuo o grupo.

No pensar s6lo en términos de funcionalidad o disfuncionalidad
de la familia o sistema, cuando hablamos de migraciéon, nos
incorporamos en el mundo de la complejidad, nos obliga a ampliar
nuestra mirada y admitir los diferentes contextos y sus arreglos

familiares.

La migracion es un hecho complejo que obedece a multiples variantes
y que ha vinculado desde siempre a la historia de la humanidad; es un
hecho que puede presentar problemas. Sin embargo, si lo
representamos solamente como problemas, no podremos ver las

posibles caracteristicas positivas y constructivas que poseen todas las
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crisis, y seremos solamente sensibles a las dificultades, los dolores y

las carencias que también suscitan.

De todas maneras, la persona y su familia deben enfrentar el desafio
que significa la migracion y la necesidad de encontrar y desarrollar la
energia necesaria para descubrir una manera de pensar diferente a la
suya, afrontar nuevos tipos de relaciones y otros sentimientos,

construir nuevas estructuras familiares.

Por lo menos tres generaciones de la familia estan afectadas por la
migracion de uno de sus miembros, una parte de la familia esta aqui y
la otra alla, con los amigos y los recuerdos. En todos los casos deben
aceptar el desafio de aprender a vivir la emocién provocada por las

separaciones inevitables.

Lo definitivo y lo transitorio, el proyecto migratorio esta siempre
acompanado de una manera u otra por el proyecto de retorno, aun
cuando la estadia vivida como transitoria pueda devenir definitiva en

los hechos.

Es absurdo preguntarse si la migracion es definitiva o transitoria, estas
categorias no existen, son reemplazadas por lo transitoriamente
definitivo o por lo definitivamente transitorio.

Incorporar las terapias tradicionales, miticas y/o simbdlicas a la
intervencion, permiten la comprension integral del individuo en un
contexto y cultura determinado, se plantea en comun que los
problemas pueden provenir de trastornos en las relaciones sociales

y/o familiares.
La utilizacion de metaforas, mitos, leyendas o narrativas culturales

van a ser de gran utilidad para la resolucién de los conflictos

relacionales y para la redefinicion del rol del paciente identificado en
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la familia; las cuales cumplen una funcién mediadora que permite un
espacio neutro, acercarnos al problema y a su solucion evitando la
verglenza, la inhibicién, el ridiculo o la culpa. Al permanecer mas facil
en la memoria, logran desdramatizar de alguna manera el conflicto
existente abriéendonos a situaciones mas constructivas y menos

dolorosas.

En conclusion, al abordar el hecho migratorio en las familias,
debemos considerar la relacion e interaccion entre el fendmeno de la
globalizacion y los aspectos historicos, sociales, juridicos, politicos y de

salud.

La migracion, ha dado lugar a una nueva organizacion o arreglo
familiar denominada, la familia transnacional, donde se perpetuan

vinculos, cédigos, relaciones familiares y/o econdmicas.

Para los procesos de intervencion, es un requisito incorporar
conceptos claves de cultura, identidad cultural, estrés y duelo migratorio,
las intervenciones deben ir mas alla de la exploracion de funcionalidad o
disfuncionalidad de las familias, sino mas bien considerar la exploracion
del ciclo vital individual y familiar, los sistemas de apoyo familiar y los

mecanismos Y factores de proteccion.

CAPITUL O II

DESDE LA TEORIA GENERAL DE LOS SISTEMAS
AL CONSTRUCTIVISMO Y CONSTRUCCIONISMO
SOCIAL

1. LA NOCION DE SISTEMA.-
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A manera de una primera aproximacion al concepto de Sistema,

puede definirselo de la siguiente forma:

“‘Un sistema es una entidad autbnoma dotada de una cierta
permanencia y constituida por elementos interrelacionados, que forman
subsistemas estructurales y funcionales. Se transforma, dentro de ciertos
limites de estabilidad, gracias a regulaciones internas que le permiten

adaptarse a las variaciones de su entorno especifico” (Fernandez 2006).

De acuerdo a esta definicion, implicaria que el sistema ha de ser
identificable por su coherencia fenomenolégica. Ha de corresponder a un
conjunto de observaciones relativas a una entidad facilmente reconocible
como tal. Como ejemplos podemos sefalar: un ser viviente, una empresa,

una ciudad, etc.

2. TEORIA GENERAL DE SISTEMAS (TGS).-

El desarrollo de la ciencia, en particular de las sociales y de la
conducta, refieren de un cambio en el modelo de conocimiento guiado por

una concepcion particular del mundo.

a.- EL PARADIGMA CLASICO O MODELO ANALITICO.-

Los antecedentes de este modelo se remontan a la cosmogonia
aristotélica, que con su principio de “el todo es mas que la suma de las
partes”, integra el principio sistémico por excelencia: la totalidad.
Posteriormente, hacia los siglos XVI y XVII, la concepcion descriptiva
metafisica de Aristoteles, da lugar a la concepcidn matematica positivista

de Galileo.
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Descartes y luego Newton y Kant introducen los elementos basicos
del paradigma clasico del conocimiento, caracterizado por ser
reduccionista y mecanicista, donde todos los fendbmenos se pueden
reducir a sus partes mas simples, con una causalidad de tipo lineal; a una
causa siempre le va a corresponder un efecto, maneja una concepcién de
la ciencia jerarquica y lineal, por lo tanto son mas perfectas las ciencias
que siguen el método de la fisica, rige desde mediados del siglo XVII
hasta el siglo XX. No toma la totalidad de los fenomenos, sino que aisla,

separa las partes y no atiende la integralidad.
b.- MODELO SINTETICO.-

En 1920, el bidlogo austriaco Ludwig von Bertalanffy, desarrolla el
paradigma del conocimiento de la Teoria General de los Sistemas. Desde
la perspectiva de la biologia: sustituye el término organismo por entidad
organizada que comprende grupos sociales, personalidad, dispositivos
tecnologicos, etc. Describe matematicamente, varias propiedades
sistétmicas como totalidad, suma, crecimiento, competencia,
mecanizacion, finalidad, equifinalidad. Establece la revolucion
organismica, o el estudio del organismo como sistema biologico y las

leyes que lo rigen.

Se produjeron nuevos desarrollos que apoyaron las mencionadas
concepciones de Bertalanffy, no obstante, es la cibernética la que mayor
influencia ejerce en este enfoque, a partir de la creacion de los misiles
autodirigidos, automatizacién vy la tecnologia de computadores. Norbert
Weiner provee los referentes sistémicos centrales, tales como la
organizacion e informacion; es decir, la retroalimentacion (feedback) y

procesos autocorrectivos u homeostasis.

La Teoria General de Sistemas se esboza como la posibilidad de

iniciar un lenguaje idéntico en las ciencias, permitiendo determinar un
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marco conceptual comun para las diversas disciplinas. En su esencia, el
paradigma del conocimiento propone una conceptualizacién sistémica,
para comprender y manejar interdisciplinaria e integradamente la
complejidad de la realidad social, se constituye en una nueva filosofia de

la naturaleza.

Se caracteriza por ser sintético, fundamentado en la doctrina
expansionista (los objetos, eventos son partes de todos mayores), posee
un enfoque teleoldgico; un método de trabajo interdisciplinario que integra
y unifica. Busca la integracion del saber humano, respetando la

particularidad de las ciencias.

La propuesta epistemoldgica, implica tres aspectos diferentes, en

razon de su intencionalidad:

e Ciencias de los Sistemas: teoria y exploracion cientifica de sistemas
de diversas ciencias, tales como la fisica, biologia, psicologia,

sociales.

e Tecnologia de los sistemas: aplicacion de teoria y conceptos

sistémicos a problemas sociales, econdmicos, ecoldgicos.

o Filosofia de sistemas: la reorientacion del pensamiento y concepcion

del mundo, un sistema nuevo del paradigma cientifico.
Esta orientacién supone:

1. Un enfoque holistico, cada elemento de la realidad es captado en su
articulacion dinamica con el conjunto o sistema global; desde esta
perspectiva, el todo determina la naturaleza de las partes y las

propiedades de estas se explican a partir de las propiedades del todo.

43
AUTORA: PATRICIA OCHOA SAN LUCAS



. UNIVERSIDAD DE CUENCA
“CONDUCTAS SINTOMATICAS EN HIJOS E HIJAS DE EMIGRANTES Y SUS FUNCIONES
DENTRO DEL SISTEMA FAMILIAR.”

Superacion de la dicotomia teoria y practica, entendida como
elementos contrapuestos y no como conceptos interrelacionados en

reciprocidad de funciones.

Pensamiento critico, ya que la realidad no soélo es “lo dado”, sino
también “lo posible” que hay que encontrar y realizar, se trata de
trascender la realidad en su forma historica concreta de existencia

social, para ser capaces de pensar en un futuro diferente.

Funciéon desmitificadora, que consiste en develar la realidad que

encubre.
Perspectiva utdpica, hace referencia al pensamiento que se apoya en
el presente, pero polarizado por el futuro y por el movimiento que

conduce al futuro, tiene un caracter teleolégico.

El paradigma sistémico es una concepcion de universalismo, un

espacio para la unificacion de la ciencia, tal es asi que las diferentes

disciplinas la integran para ofrecer una explicaciéon de los fenémenos

estudiados, es relevante en las ciencias sociales como la fuente de la

terapia familiar.
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. PRINCIPIOS BASICOS DE LOS SISTEMAS.-

FINALIDAD, que brinda direccion al sistema y establece los procesos

que deben llevarse a cabo para lograrla.

PROCESOS, llamadas operaciones o funciones de las partes para

alcanzar la finalidad.

ELEMENTOS, partes o componentes que llevan a cabo las funciones

necesarias para lograr la finalidad.

TOTALIDAD, se denomina a la propiedad que poseen los sistemas
por la cual el cambio de una parte del sistema promueve el cambio del

resto de las partes del sistema.

EQUILIBRIO ESTABLE O UNIFORME, supone que a pesar de que
existe un flujo continuo de los materiales que lo conforman e
independientemente del tiempo, el sistema permanece estable. La
homeostasis se la define como la tendencia de cualquier sistema a
mantener la estabilidad o las condiciones del sistema con respecto a
limites definidos de algunas de sus variables en relacién con el

ambiente.

Los sistemas abiertos sean estos humanos, familiares y sociales
estan en constante intercambio de energia, materia e informacion con

su ambiente.

EQUIFINALIDAD, en contraste con los sistemas cerrados, el abierto
puede alcanzar un estado independiente del tiempo y de las
condiciones iniciales y determinado solo por los parametros del

sistema.
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RETROALIMENTACION, es el proceso por el cual el sistema regula
sus respuestas a los estimulos del exterior, hace referencia al
mantenimiento homeostatico de un estado de un estado
caracteristico, basada en cadenas circulares y en mecanismos que
devuelven la informacion acerca de desviaciones con respecto al

estado a mantener.

MECANIZACION PROGRESIVA, hace referencia a la transicion de
una totalidad indiferenciada a una funcion superior, da lugar a una
desmembracion en sistemas parciales y demanda un aumento de la
complejidad del sistema. Un sistema crece y se adapta a través de un

proceso de diferenciacion.

CENTRALIZACION, en un sistema puede existir una parte, un
elemento o subsistema que juega un rol mayor o dominante en el
operar del sistema, se puede afirmar que se trata de la “parte

conductora” y que el sistema esta centrado alrededor de esa parte.

ORDEN JERARQUICO, implica la nocién de limites, o sea aquella
region que separa un segmento de otro cuya funcion es filtrar o

seleccionar la energia que ingresa y sale del sistema.

4. RELACION ENTRE SISTEMA, SUBSISTEMA Y
SUPRASISTEMA .-

SISTEMA: Es un conjunto de elementos que se relacionan entre ellos
y con el medio, cualquier cambio que ocurra en uno de los elementos
del sistema provoca cambios en todos los demas y en el sistema como
totalidad.

Todos los sistemas tienen una relacion jerarquica con sistemas

mayores o menores de su area de influencia, por lo tanto todo sistema
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siempre es parte de un subsistema y/o suprasistema y compuesto por

subsistemas.

SUBSISTEMA: Es un sistema que es parte integrante de otro
sistema, tiene un objetivo propio basado en el sistema al que

pertenece, por si solo puede constituirse en un sistema.

SUPRASISTEMA: Conjunto de sistemas cuya interaccion y objetivos
definen un nuevo sistema que rebasa y envuelve otros sistemas. Los
suprasistemas se desarrollan a partir de sus subsistemas y son por

tanto dependientes de estos.

ESTRUCTURA DE UN SISTEMA, definida por la forma en la cual los
elementos de un sistema estan interconectados. En el sistema
humano, la interaccion de sus elementos se da a través de la

comunicacion oral o escrita.

La estructura de relaciones de un sistema social se mantiene unida y
se manifiesta por medio de los procesos de los sistemas sociales,
roles, con sus normas inherentes o denominadas reglas y valores,

como también la comunicacion entre los subsistemas.

. CLASIFICACION DE LOS SISTEMAS.-

POR SU ESTRUCTURA: En simples, complejos y excesivamente

complejos.

- SIMPLES.- Contienen pocos elementos e interrelaciones, faciles de
describir, ej: un mueble

- COMPLEJOS.- Dificiles de describir debido a la cantidad de

elementos e interacciones, ej: la red telefénica.
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-  EXCESIVAMENTE COMPLEJOS.- Imposibles de describir en su
totalidad por desconocimiento de sus elementos e interrelaciones,

ej: el cuerpo humano.

e POR SU FUNCIONAMIENTO: En determinista y probabilista.
- DETERMINISTA.- Se puede predecir el funcionamiento, ej: el
accionar de la television.
- PROBABILISTA.- Imposible de predecir el funcionamiento, ej: la

respuesta de las personas.

e POR SUS OBJETIVOS.- En abiertos y cerrados.

- ABIERTOS.- Cuando los objetivos se determinan en funcion de los
sistemas jerarquicamente superiores. Todo organismo vivo es un
sistema abierto, por lo tanto el ser humano y la familia son sistemas
abiertos por excelencia.

- CERRADOS.- Son auténomos e independientes, no existe

intercambio con el medio, no son propios de las ciencias sociales.

6. SISTEMICA Y CIBERNETICA.-

Son términos que suelen confundirse, por tanto Sluzki sostiene que
si bien nadie discute que la Cibernética y la Teoria General de los
Sistemas compartieron su cuna cientifica, sus creadores Norbert Wiener y
Ludwing von Bertalanffy los separaron con la unica finalidad de definir su
territorio; no obstante ambas disciplinas se desarrollaron durante muchos

afios con convergencias.

La cibernética tiene un origen mecanicista, Weiner la definié como
la ciencia de la comunicacidon y el control de la persona, el animal o la
maquina; posteriormente al ocuparse de quien las elaboraba y manejaba,

el ser humano adquiere otra dimension.
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Contemporaneamente, estan correlacionados los conceptos
sistétmicos de retroalimentacion, cambio, homeostasis, con los de
circularidad, propdsito, organizacion y recursividad, a lo que se le ha
llamado Cibernética de primer orden. Los primeros trabajos se
centraron en los procesos de correccion de la desviacién, es decir en la
retroalimentacion (feedback), postulando como los sistemas operan para

mantener su organizacion.

En su desarrollo cognitivo, se define la Segunda Cibernética,
donde “el énfasis se desplaza a los procesos de amplificacion de la
desviacion, la retroalimentacién positiva y los procesos sistémicos de
cambio... es una visibn homeodinamica (en contraste con la
homeostatica) de los procesos sistémicos, subrayando la dialéctica
estabilidad-cambio. El orden a través de las fluctuaciones” (Quinteros
1997).

Foester, Margaret Mead y Bateson introdujeron la cibernética en
las ciencias sociales, denominada cibernética de los sistemas
observantes; en tanto permiten “comprender los sistemas
autoorganizadores y una caracteristica peculiar de ellos que es su
autonomia... un concepto complementario de la ecologia” Ademas
propone, la autopoiesis tomada de Humberto Maturana y Francisco Varela
como la capacidad de transformacion constante de los sistemas humanos

y familiares.

En la cibernética de segundo orden, esta incluido el término de la
entropia: generador tanto del orden como del desorden, que es la base de
la Teoria del Caos de llya Prigogine, segun esta autora “La nocion clasica
del equilibrio se replantea... el universo del no equilibrio es un universo
coherente. A finales del siglo XX... la materia es inestable y ....el universo

al que se creia inmutable, tiene una historia. El mundo fisico no es un
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reloj, sino un caos imprevisible” Por ello las familias no son estables, ni en

equilibrio constante, sino que se transforman discontinuamente.

Desde este mirada, en relacion con los sistemas familiares el
paradigma cibernético favoreci6 la aparicion de propuestas
psicoterapéuticas transformadoras, donde las nociones de equilibrio-
desequilibrio asumen connotaciones que producen cambios cualitativos
en los sistemas familiares, en sus inicios encontramos los enfoques de
Minuchin y Whitaker.

7. CONSTRUCTIVISMO.-

Circularidad, propésito y determinismo histérico son nociones que
se agregan a la idea de informacién, como conceptos centrales para el
punto de vista sistémico-cibernético. Hasta este momento, Ia
epistemologia en la cibernética era una epistemologia de sistemas
observados, aun se mantenia el concepto de objetividad, en las cuales el
observador no debe formar parte de sus observaciones para evitar

confusion.

Una evolucion de la cibernética, es lo que llevé al planteamiento de
una nueva légica, que estuvo relacionada con una extensién del concepto
de circularidad, esta consistia en la inclusion del observador aceptandose
que los conceptos de organizacion, sistema, ambiente, orden, estabilidad,
cambio, que antes se pensaban como propiedades de los sistemas

observados, se podian asumir como dependientes del observador.

En el observar del observador es fundamental el lenguaje,
iniciandose asi la cibernética del lenguaje. Todo observador al observar
un sistema, lo distingue como tal, lo constituye y forma con el otro sistema

del que es participe. Esta epistemologia de los sistemas observantes o
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como se los suele llamar Constructivista, surgi®6 como un producto

evolutivo de la cibernética.

La terapia sistémica ha participado y contribuido al desarrollo de
esta epistemologia, ha cuestionado los conceptos de verdad, objetividad y
realidad, como fundamentos de nuestras visiones y conocimientos del
mundo. La verdad y la realidad estan relacionadas con una construccion
social y consensual que demuestra ser variable en la practica clinica, esta
guia a los terapeutas hacia el cambio. Por lo tanto, al no poder validar
nuestras construcciones como verdaderas por corresponder a una
realidad alla afuera, independiente del observador, debemos hacernos
cargo de como construimos y de las consecuencias de ese modo de

construir.

Esta perspectiva que ha pasado a llamarse Constructivista, se
desprende del pensamiento cibernético que se constituye en un particular

modo de concebir la relacion del hombre con la naturaleza.

8. LOS APORTES DEL CONSTRUCTIVISMO.-

El Constructivismo ha tenido gran relevancia en diversos campos
de las ciencias, tales es asi que los terapeutas sistémicos comenzaron a
pensar que toda descripcién sobre familia y terapia familiar, debera ser
tomada en principio, como una informacion acerca del observador; es
decir, que escuchar lo que un terapeuta afirma percibir en el proceso
terapéutico, nos dice mas acerca del terapeuta (observador) que de la

familia (lo observado).

Este desplazamiento de perspectiva es lo que Heinz Von Foerster
(1981) denomina “paso de la insistencia en sistemas observados a la
insistencia en sistemas observadores”. Para estos filosofos de la ciencia,

el conocimiento humano en general y la ciencia en particular, no se
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empefian en el descubrimiento de la certeza, la verdad o la realidad.
Acompafiando estas ideas, ha surgido una modalidad de pensamiento
que nos permite articular y comprender una perspectiva Constructivista,

por medio de un lenguaje formal basado en la matematica y la logica.

9. EL MODELO CONSTRUCTIVISTA.-

A finales de los afios 70, en terapia familiar se trataba de estudiar
el sistema de la familia y se consideraba al terapeuta como un observador
exterior, pocos se interesaban en el sistema terapéutico. Este enfoque
aceptaba implicitamente que existia una realidad objetiva al exterior de
nosotros, realidad que habia que descubrir para ayudar a las personas a

desembarazarse de las redes donde estaban atrapados.

A inicios de los 80, surge un movimiento entre los terapeutas
denominado Constructivismo, que fue influenciado por los trabajos de
Ernst von Glasersfeld, Heinz von Foerster, Humberto Maturana, Francisco
Varela, posteriormente esta corriente fue replanteada por el
Construccionismo Social , nuevas formas de terapia que se sustenta
sobre las narraciones o las soluciones que reemplazan la metéafora

cibernética/sistémica por otra postmoderna y antropoldgica.

Gracias a estos pensadores constructivistas, los terapeutas
familiares se han visto conducidos a descubrir que la construccion mutua
de la realidad cuenta mas en psicoterapia, que la busqueda de la verdad

o de la realidad.

10. TERAPIA FAMILIAR CONSTRUCTIVA.-

El Constructivismo, es una corriente posmoderna, personalizada en
Bateson, Gergen, Watzlawick, Maturana, White y otros. Uno de sus
presupuestos bdasicos es que cuanto sabemos y creemos es fruto del

lenguaje con que comprendemos y transmitimos nuestras percepciones y
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que, sobre una misma realidad, pueden darse diferentes puntos de vista,

todos ellos igualmente validos.

Al hablar, vamos creando la realidad junto con nuestros
interlocutores, asi es como, sobre la base de nuestra biografia, creamos y
modificamos nuestra identidad, que retocamos permanentemente en
virtud del contexto, de las circunstancias de nuestra interaccion, de las

caracteristicas y expectativas de nuestro interlocutor.

El Constructivismo considera que el cerebro no es un mero
recipiente donde se depositan las informaciones, sino una entidad que

construye la experiencia y el conocimiento, los ordena y da forma.

Tiene dos vertientes:

e La teorética, que pretende la integracién de los multiples enfoque
tedricos, que aspiran a explicar qué es el hombre en su conjunto, la

universalidad del ser humano.

e La personalista, relativa a cada persona concreta, que sélo pretende
una version especifica, individualizada de quién y cdmo es cada quien,

en su caso particular, unico e irrepetible.

La influencia del constructivismo propone no tener una posicion de
colonizacion con la familia, sino de co-construir con ella una visidon
diferente de si misma y de los problemas que la aquejan, que no necesite
de la presencia de ningun sintoma. Presupone este metamodelo, una
posicion de mayor horizontalidad del terapeuta con el sistema
consultante: éste ya no tiene una postura directiva, sino de "no saber", de
"no experto".

Esta concepcidén a su vez, rompe con la rigidez del trabajo con la
familia, diciendo: "El problema construye al sistema". O sea: trabajemos

con todo aquél que esté involucrado en el problema a tratar y no
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unicamente con la familia. Abre asi el campo al trabajo con sistemas mas

amplios.

Como caracteristicas de este enfoque encontramos:

NARRATIVA: Supone que cada uno de nosotros tiene para si un
relato de su propia vida y ademas cuenta historias, todas veridicas,
que extrae de su biografia. Al trasladar estas narraciones, fijamos
recuerdos, eliminamos ciertos desgarros internos, creamos nuestra
identidad, la retocamos de forma sucesiva, vamos dando consistencia
al sentimiento de nuestra existencia, nos otorgamos significacion,
porque justificamos y cargamos de congruencia nuestras actuaciones
pasadas y vamos perfilando nuestro sentido teleoldgico, lo que nos da

razoén de ser.

Nuestra representacion del mundo, y de nuestra identidad, no se
constituye en una descripcién estatica y fija, sino que son una historia
viva o dos versiones de la misma historia, que se desplazan
evolutivamente al ritmo y compas con que el propio narrador se

desplaza por el tiempo.

PLURAL: Refiere que los discursos, relativos al individuo, son
multiples, diferentes, y todos validos, ya que parten de puntos de vista,
practicas e historias distintas. En el plano teorético, este sentido plural
quiere decir que ningun cuerpo tedrico abarca en si mismo todos los
puntos de vista que son pertinentes respecto a un conjunto de
fendmenos concreto. Son saberes acumulativos, complementarios. Asi
pues, en el plano teorético, el constructivismo se situa en un plano
interdisciplinar. Los diferentes enfoques sobre el ser humano, las
teorias psicologicas, biologicas, socioldgicas, antropoldgicas, etc., aun

siendo irreductibles entre si, son complementarios.
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En el plano individual, las historias acerca de nosotros mismos que
fabricamos con nuestra familia son muy diferentes entre si, no es el
mismo relato el que mantenemos con nuestra madre que el que
mantenemos con nuestros hijos, y, a su vez, estas historias familiares
son distintas de las que fabricamos con nuestros jefes sucesivos o con

nuestros vecinos.

RADICAL: ElI movimiento Constructivista defiende que, puesto que no
hay un criterio valido para discernir si una teoria es mejor que otra, hay
que refrendar aquellos planteamientos que sean utiles, coherentes con

su contexto, no excluyentes y facilitadores del cambio.

POSMODERNO: EI enfoque Constructivista no pretende conseguir
una descripcidn unica de la realidad, que sea a la vez obijetiva,
independiente del observador y que contenga toda la verdad y solo la

verdad.

SOCIAL: El Constructivismo explica el caracter diferencial de los
planteamientos tedricos en la diversidad de sus origenes, en las
multiples situaciones, practicas y contextos situacionales de donde
arranca cada uno de ellos. Enfatiza la creacidén evolutiva e interactiva
de las virtualidades linglisticas, tanto para expresar las vivencias,

como para articular las posibilidades de cambio.

El lenguaje adscribe significado a toda conducta, y no digamos, a la
enfermedad o al sintoma. Un mismo acto es polisémico por si mismo,
pero, ademas, es conceptualizado y catalogado de forma muy distinta,
segun sea la disposicion del perceptor. Asi, por ejemplo, "dar un beso"
puede tener muchos significados: una muestra de afecto y simpatia,
un ritual de saludo vacio de contenido, una norma de cortesia
obligada, una manifestacion erética, sefial de traicion (beso de Judas),

un signo de paz, respeto (beso en la mano), de bendicién (beso en la
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frente), sefial de acatamiento y subordinacion (beso en los pies, o en

el anillo episcopal), muestra de veneracion religiosa, de ternura, etc.

A partir de esta conceptualizacion, es importante destacar que
desde sus origenes la teorizacién sistémica se ha nutrido de la
experiencia de trabajar con personas en interaccion, en especial con
familias y parejas, su concepcién de una totalidad organizada que emerge
de una relaciéon y que no es reductible al individuo, no obstante, su
evolucion ha permitido llegar a lo que se conoce en la actualidad como el
constructivismo social y el paradigma de la narrativa, que son tendencias
convergentes e integradoras con otras corrientes psicoterapéuticas
(Roizblatt 2006).

Algunos supuestos mas comunes en la terapia familiar
construccionista o posmoderna es que ve a los problemas como
restricciones (terapia narrativa), se centran en considerar los problemas
como el problema (terapia centrada en soluciones) o el supuesto
“‘presentista” de Karl Tomm para quien “distinguir el problema es el
problema”. Tal es asi que la Terapia Constructivista, tiene como

principios:

e Centrada en recursos: Se basa en detectar y aprovechar las
competencias de las personas, no se ignoran sus dificultades mas bien
se las ve como parte de un contexto mas amplio, formado por la
capacidad de la persona de hacerles frente a su manera. El reto es

descubrir en qué y como sacarle partido.

e Centrada en el presente y el futuro: Aunque el camino al cambio
pueda hacer escala en el pasado, la terapia constructivista hace
énfasis en construir un futuro mas atractivo y saludable desde el
presente. Muy a menudo, los problemas de las personas nacen de un

solo traspié repetido hasta la saciedad, no de un trauma olvidado o un
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pasado que vuelve por sus fueros. Por tanto, no es imprescindible

ventilarlo para alcanzar una mejoria.

De duracion mas breve y definida: Se plantean objetivos claros y
periodos definidos para alcanzarlos y en evaluar su trabajo
periodicamente para asegurarse de que esta empleando las técnicas
adecuadas. Aunque ciertos procesos puedan requerir mas tiempo, en
general es posible hacer avances significativos en el término de diez a

dieciséis encuentros o sesiones.

Las personas marcan el ritmo: El terapeuta adapta el intervalo entre
las sesiones en funcién de los objetivos, la magnitud del malestar y los
deseos y posibilidades de las personas. De igual forma, a medida que
se van logrando las metas, se puede ir ampliando el intervalo para

fortalecer el cambio y facilitar la adaptacién a la nueva forma de vida.

Se emplean variedad de técnicas para alcanzar el objetivo: La
conversacion es la herramienta fundamental del terapeuta, no
obstante la teoria constructivista permite integrar diversas técnicas
provenientes de otras orientaciones con el fin de facilitar el cambio con
la mayor eficacia posible; asi, cada terapeuta desarrolla su propio
estilo en funcion de las influencias que ha recibido y sus
caracteristicas personales.

Activa: Supone de la participacion y el compromiso de las personas.
Ellas son las protagonistas de su historia; el terapeuta es, a lo sumo,

un asistente de guion o produccion.

El paciente al mando: Si la vida de la persona es equiparada con un
barco, el consultante viene a ser el capitan y el terapeuta el timonel, es
él quien marca los objetivos finales dependiendo de cudles sean sus
dificultades, sus deseos o sus intereses. El timonel, por su parte, se

encarga de encontrar el camino mas directo y rapido para llegar esos
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objetivos. En ocasiones puede sugerir al capitan hacer una escala en

alguna parte; pero siempre es el capitan quien tiene la ultima palabra.

En otras palabras, es la persona quien decide cuales son los cambios
gue quiere conseguir en su vida, qué aspectos de su vida actual quiere
corregir o mejorar; el terapeuta se encarga de encontrar (en acuerdo
con la persona) la forma mas eficaz, agradable y practicable de

alcanzarlos.

¢(CUALES SON LOS RESULTADOS DE LA TERAPIA
CONSTRUCTIVISTA?

La Terapia Constructivista procura adaptar las técnicas y recursos
empleados a la experiencia de vida, caracteristicas y personalidad de los
consultantes. Por consiguiente, tiende a generar cambios mas duraderos,
rapidos y profundos que otras terapias sin necesidad de invertir tanto

esfuerzo, tiempo o dinero.

Asimismo, el Constructivista no se contenta con aliviar los
problemas o padecimientos de las personas; antes bien, intenta conseguir
que la persona alcance una mayor satisfaccion y felicidad con su vida.
Aunque al principio de un proceso pueda resultar necesario marcar como
objetivos reducir la intensidad o frecuencia de las dificultades o
padecimientos, mas adelante (y siempre que la persona esté de acuerdo)

conviene establecer objetivos positivos y que tengan valor por si mismos.

¢ COMO FUNCIONA LA TERAPIA CONSTRUCTIVISTA?
El primer paso es acordar de una a cuatro reuniones de evaluacion,
en ellas se definen las dificultades a tratar, los recursos y técnicas que se

emplearan para ello y la duracion tentativa del proceso.
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Como parte de la evaluacidon se pueden utilizar cuestionarios y
tests que ayuden a precisar mejor las metas y los recursos. La duracién
del proceso depende de los resultados de la evaluacién y del alcance de
los objetivos.

En ocasiones se establece de antemano un nimero de encuentros
(alrededor de 15); esto favorece el cambio acelerado a través de técnicas
de Terapia Breve Constructivista. En otros casos, el niumero de sesiones
varia en funcién del cumplimiento de los objetivos y la satisfaccién del

consultante.

Se practican evaluaciones periédicas para cerciorarse de seguir el
camino mas adecuado y corregir el rumbo si es necesario, utilizando

diferentes técnicas o modificando los objetivos junto con los consultantes.

Se facilita la terminacion de la terapia a través de varias técnicas
que aseguran la continuidad y solidez de los cambios. Son las personas, y

no el terapeuta, quienes deciden cuando poner punto final al proceso.

En sintesis, el desarrollo de este enfoque tiene lugar a partir de
los estudios linguisticos, la filosofia, el pensamiento posmoderno, que
considera a la terapia como una actividad eminentemente

conversacional que se co-desarrolla con los consultantes.
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11. EL CONSTRUCCIONISMO SOCIAL.-

Este modelo sostiene que todos los tipos de conocimiento pueden
ser vistos como versiones consensuadas de la realidad, producto de la
interacciéon y negociacion interpersonal, en donde el significado no seria
un "producto de la mente", sino que seria creado y solo posible en el
contexto del discurso que lo sustenta (Gergen, 1985). En otras palabras,
el construccionismo afirma que el nivel en donde el significado es
generado y actualizado es externo al individuo, perteneciendo a la

dimensidn interpersonal - social.

Es a partir de esta concepcion que las problematicas del paciente
son referidas de manera externa al dominio inmediato de su
funcionamiento individual, y explicados como producto de una dinamica
dolorosa, un impasse, entre la narrativa que define al paciente y el
discurso mas general en el que se desenvuelve. De este punto de vista, el
self es una construccion en el dialogo, un producto del dialogo entre el

individuo, él mismo y los otros.

Segun Kenneth J. Gergen, no existe un self que pueda ser medido
o experimentado por los otros, sino que surge del didlogo entre los
individuos y las instituciones que crean. Gergen llama a este concepto
postmoderno del si mismo el "self relacional": una interseccién vacia

cuyos limites difunden mucho mas alla de la corporalidad del individuo.

Dado que el self es dialogico, estaria narrativamente fraccionado,
es decir, compuesto por multiples "voces" muchas veces contradictorias,
que si bien no tendrian una integracion centralizada, si estarian

ordenadas jerarquicamente.

Gergen analizo las relaciones anudadas entre el Constructivismo y
el Construccionismo Social, segun este autor, el constructivismo esta

ligado aun a la tradicion occidental del individualismo en la medida en que
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describe la construccién del saber a partir de procesos intrinsecos al
individuo, mientras que el Construccionismo Social, por el contrario, busca
remontar las fuentes de la accién humana a las relaciones sociales. En
ese sentido que él afirma: "la construccion del mundo no se situa en el
interior de la mente del observador, sino mas bien, en el interior de

diferentes formas de relacion".

12. CONSTRUCCIONISMO SOCIAL Y PSICOTERAPIA.-

Desde el Construccionismo, la mirada terapéutica se ha ido
modificando con el transcurso del tiempo, de focalizar desde el individuo
al espacio relacional construido entre los consultantes y el/los terapeutas.
Es en ese espacio donde transcurren todas las interacciones sociales a

través del lenguaje.

Los consultantes van evocando los personajes, hechos vy
situaciones que consideren importantes de transmitir y los integraran en
un relato secuencial construyendo y narrando una historia con un
escenario por él determinado. Esa es la historia relevante del momento y
su contenido, como su expresidn verbal y gestual, transmitird su
preocupacion, confusion o cuestionamiento y muchas veces sufrimiento,
que se ha constituido en un dilema al cual no le ha encontrado la solucion
en forma individual. Nos relatara aquellos elementos significativos de su
discurso y generalmente en forma coherente logrado por un hilo
conductor en su narracion.

Esa percepcion de su realidad esta impregnada de significados
personales, transmitidos a través del lenguaje como su historia verdadera
y valida, la cual muchas veces se contrapone con la de otros significativos
que la rodean. Es una historia que esta abarcando todos los sucesos del
presente, pero impregnandose de los hechos pasados y ya se proyecta

hacia un futuro incierto el cual desea prevenir.
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El terapeuta inmerso en esa nueva realidad, que es la sesion o
espacio terapéutico, formara parte de esa red de significados que se va
transmitiendo y co-creando en el lenguaje. Cada palabra utilizada tiene un
significado dependiendo del contexto en que se usa, la frase en que esta
incluida y todos los elementos que la acompafan ya sea la prosodia, la
cualidad de la voz, la postura corporal, la mirada, el movimiento de las

manos, etc.

Participamos junto con los consultantes en discursos acerca de las
experiencias que ellos tienen o tuvieron; estos discursos conjuntos
pueden ser conversaciones de contenido que examinan no solo la imagen
o significados acerca de ellos, de sus pensamientos, sentimientos,
emociones y acciones que han realizado sino también acerca de los

recursos especificos que ellos elaboraron para resolver el problema.

El terapeuta va conversando con los consultantes y favoreciendo el
dialogo a través de un “curiosear’” y eso se logra soélo a través del
preguntar y no de dar interpretaciones, instrucciones, juicios valoricos ni

transmitir nuestras creencias como verdades de lo que a ellos les aqueja.

Nos interesamos en cdmo se generan los fenémenos
interaccionales entre las personas que se relacionan, cdmo se comunican,
cémo hablan entre ellas, como se describen, quién habla con quién, quién
no habla, quién no participa en el didlogo, cdmo se miran, cémo se
sientan. Asi como apunta Hans Gadamer, “(...) va surgiendo la

comprension de los significados que articulan esa historia, en un iry venir

(...).

Este tipo de conversacion permitira una y otra vez la reflexion del
consultante que lo llevara a revisar no sélo lo que constituye su dilema

sino las diversas soluciones intentadas, que muchas veces han
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constituido el propio problema. Sera ese nuevo espacio de reflexion
facilitado por las preguntas del terapeuta lo que lo llevara a nuevas
alternativas de posibilidades, no soélo de significar las relaciones, sino de

actuar en ellas.

En todo este juego de lenguaje la persona ira descubriendo los
diferentes significados atribuidos en su discurso y puede ir descubriendo
significados alternativos que la lleva a un relato diferente, distante del
problema y a encontrar nuevas alternativas de vida. EI cambiar el discurso
y con ello el cambiar su lenguaje cambian los significados, es lo que hace

el cambio terapéutico.

13. EL CONSTRUCCIONISMO SOCIAL Y LA POSTURA DEL
TERAPEUTA.-

En terapia no sabemos como nuestros consultantes han construido
sus historias, con qué experiencias, con qué emociones, con que
significados, con qué atribuciones, con qué exclusiones... y es por ello

que nos declaramos no expertos en sus vidas.

Segun Goolishian (1989), “El terapeuta ya no se visualiza como un
experto que posee una visibn o historia privilegiada, sino como un
facilitador de esta conversacién terapéutica, como un maestro o una

maestra en el arte de la conversacion”.

Somos no expertos, en el sentido que no podemos estar en la
posicion de elegir por ellos “desde afuera” porque el desde afuera (un
consejo, una interpretacion) podria “no calzar” con la historia que traen,
que da coherencia a sus vidas; ser demasiado ajeno a la vision de su
mundo. Pero el terapeuta si debe estar entrenado en crear un espacio de
didlogo que invite a examinar lo definido como problemas y soluciones

descritas por el consultante.
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Debemos ser expertos en el preguntar, indagar y dialogar en esa
conversacion. La conversacion terapéutica debe ser una busqueda y
exploracion mutua. El ir preguntando por parte del terapeuta y el
preguntarse a si mismo del consultante, una y otra vez sobre un hecho,
sobre una relacion, le permite la de-construccién del texto de su historia,
tal como se la ha contado hasta ahora, validando lo que considera
importante, “invitando a poner los pensamientos en palabras” (Anderson,
1997). Sin embargo seran aquellos trozos no relatados los que podran

ser evocados en esta nueva situacion.

Es el deconstruir lo que permite analizar lentamente y en pequefias
fracciones, en coautoria. Un proceso lento, dificil porque no sabemos la
pregunta justa, vamos “tanteando” en el dialogo e intentando percibir en
las respuestas: interrogantes del rostro, dudas en los gestos, reflexiones,
apropiaciones de palabras que han surgido en el didlogo, que “abren” las
atascadas construcciones que son las narraciones preferidas, que dan

cuenta de nuestras vidas.

El consultante y el terapeuta son actores en ese escenario
relacional, siendo ambos activos y participativos en la terapia,
constituyendo un sistema terapéutico colaborativo. Esta relacion que se
crea entre el terapeuta y el consultante es entonces un aprendizaje
mutuo; preguntas, opiniones, explicaciones y sugerencias se mezclan en
un intercambio en el que hay respeto y colaboracion. Mientras uno
pregunta, el otro puede entregar datos, informaciéon, como también puede
preguntar al terapeuta. La posicidon de uno y otro ya no es asimétrica, de
poder, sino es una relacién igualitaria en la conversacion, con un vaivén,
con una prosodia, con un marcar el paso de uno o del otro. La distincion
de quién dirige la conversacibn no es necesaria. La conversacion
terapéutica es “una danza con sus pausas, su ritmo, su tiempo” (Gergen,
J.K, 1985).

64
AUTORA: PATRICIA OCHOA SAN LUCAS



N 1 R

é\‘éj_g UNIVERSIDAD DE CUENCA

[ = + “CONDUCTAS SINTOMATICAS EN HIJOS E HIJAS DE EMIGRANTES Y SUS FUNCIONES
DENTRO DEL SISTEMA FAMILIAR.”

14. LA NARRATIVA EN LA PSICOTERAPIA
CONSTRUCCIONISTA.-

Desde el Construccionismo la Psicoterapia es un proceso de
construccion de significados en el didlogo entre terapeuta y consultante.
Este tiene la oportunidad de relatar y explorar aspectos probleméaticos de
su vida, los que son puestos en el contexto de su historia personal. Luego
el terapeuta asiste ofreciendo un didlogo o narrativa alternativa, una
oportunidad de "re-escribir" su historia para completarla, hacerla mas
coherente o cambiarla por otra mas funcional a la interaccion con su

medio social.

En definitiva, la Terapia se orienta a traducir las nuevas narrativas
en cambios concretos. Una estrategia en este sentido, consistiria en
ayudar a la persona a tomar conciencia de la naturaleza narrativa,
discursiva y relacional de su experiencia cotidiana. Para lograr estos
objetivos, las técnicas utilizadas por los terapeutas narrativos
construccionistas son varias, entre ellas se encuentran el uso de
documentos escritos (cartas, diarios o autobiografias), y algunas formas
de conduccion de la conversacién terapéutica, como centrarse en
soluciones, externalizacion y normalizacion del problema, identificacion y
exploracion de las excepciones al discurso, estrategias de aflojamiento o
rigidificaciéon narrativa y de induccion del rol de observador, entre otras.

Estas técnicas han demostrado buenos resultados, especialmente
el uso de metaforas, que ha sido asociado a la facilitacion de procesos
psicoterapéuticos tales como la construccion de relaciones
interpersonales, el acceso y simbolizacibn de emociones, ocultar o
cambiar premisas tacitas, e introducir nuevos marcos de referencia,
habitualmente las nuevas alternativas narrativas generadas se intentan
llevar a la practica a través del uso de tareas o prescripciones post-sesion.
Esta forma de terapia ha sido utilizado en el tratamiento de desérdenes

alimenticios (White, 1987), en nifios con déficit de atencion (Epston,
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Lobovits, y Freeman, 1997) y en intervenciones preventivas dirigidas a

jévenes de alto riesgo psicosocial (Ungar, 2001).
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CAPITUL O III

LOS SINTOMAS O LAS CONDUCTAS
SINTOMATICAS

1. LOS SINTOMAS Y SU FUNCION.-

La sintomatologia o conducta problematica del paciente identificado
o0 como otros autores lo definen como “paciente indice”, suele ser el
motivo fundamental del contacto inicial que hace una familia a un servicio
terapéutico. De forma similar sucede con las familias de migrantes,
quienes acuden con multiples dificultades, las mas frecuentes en relacién
con hijas e hijos sintomaticos son los problemas escolares y de conducta,
deterioro de la relaciéon familiar y la consecuente pérdida por la migracion
de un miembro de la familia. Sin embargo, no es necesariamente el
miembro de la familia que, desde la perspectiva de un observador
objetivo, pareceria la persona que mas problemas tiene o con los

problemas mas notables.

Desde un punto de vista sistémico, la patologia individual soélo es
comprensible dentro del contexto de la interaccion familiar. Como por
ejemplo, la enfermedad de un adolescente puede ocultar cambios en el
ciclo de vida familiar y de esta forma impedir el necesario ciclo de la

separacion entre padres y adolescentes (Stierlen 1993).

Los sintomas también pueden tener una importante funcion en
otras fases del desarrollo familiar, los conflictos parentales pueden
desviarse hacia los hijos, en donde el hijo e hija puede ser usado como el
chivo expiatorio o el delegado para regular las necesidades de los padres.
Asi, podemos observar con frecuencia en las familias de migrantes, en

donde ante el deterioro de la relacion conyugal (parejas separadas
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emocionalmente), la madre con la finalidad de evitar o enfrentar un
conflicto conyugal explicito, caracterizado por la oposicién constante y
sistematica de un integrante de la pareja al otro y marcado por rupturas,
de duracion mas o menos breves, continuas amenazas de separacion y
sucesivas reconciliaciones; en otras palabras, una relacion de pareja
sujeta a permanentes oscilaciones, dominada por la imposibilidad tanto de
estar juntos como de separarse; ella “utiliza” a los hijos e hijas
haciéndoles participes de la problematica conyugal para seguir aunque
sea de esa manera manteniendo el vinculo, ya debilitado incluso antes de
la experiencia migratoria y con ello, sin lugar a dudas acrecentar el dolor y

la pérdida.

Como afirma Cirillo y Di Blasio (1994), "frecuentemente se trata de
cényuges que, no obstante vivir separados <quiza desde hace afios>,
continian manteniendo fuertes vinculos confusos y ambiguos a través de
la instrumentalizacion de los hijos, ademas de la progresiva inclusion en el
conflicto no sélo de los miembros de las familias de origen sino, a veces,
hasta de los Trabajadores Sociales que han tratado inutilmente de

intervenir”.

Uno de los procesos asistidos en la Institucion, es el de Blanca y su
hijo Paul de 9 afos, quienes asisten por las dificultades con el control de
esfinteres (encopresis). Su padre migré cuando el tenia 5 afios, situacion
que originé segun su madre que el nino comenzara a “ensuciarse” en sus
pantalones y el consecuente maltrato fisico y psicolégico como medida
correctiva. Durante el transcurso de la intervencion se determina que
habian visitado diferentes instituciones y profesionales a fin de superar el
problema citado; no obstante, con las constantes deserciones ya que
segun ella “ninguna le ayudaron”, un caso similar a los que cita Bergam
en su libro Pescando Barracudas, familias multiproblematicas que
derrotan a los terapeutas al mantener la homeostasis en vista de que sus

intentos por cambiar son nulos.
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Un problema que se habia convertido en la narrativa de su madre a
cada lugar que asistia y de la familia materna y paterna, todos
participaban del problema y ofrecian soluciones a la misma. No asi su
padre, quien los dos primeros afos llamaba, se interesaba y apoyaba
econdmicamente, hasta casi finalmente no comunicarse por los
constantes reclamos y peleas, lo que le enojaba a la madre hasta el punto
de negarle al nifio la posibilidad de comunicarse y los consecuentes

resentimientos de la familia paterna.

Esta situacion se agravo cuando ella se entera de que el habia
formado otra familia procreando una hija, e impidiendo que Paul
mantenga vinculos con su Abuela y Tia Paterna, llegando incluso a
manifestarle al chico “Si tu Abuelita te quisiera, dile que hable con tu
papd y que le diga que se separe de la otra mujer”, con lo que
comenzaba a indisponerle al chico con su familia paterna. Una relacion
de pareja conflictiva caracterizada por abuso de alcohol e infidelidad ya

antes de la partida y con el posterior deterioro de la relaciéon conyugal.

Como mencionan estos autores, en estas familias a medida que
perdura el conflicto, los hijos e hijas son empujados a entrar en el campo
de batalla y a ponerse de parte de uno de los padres. Los nifios, nifias y
adolescentes, desconociendo la complejidad y la tendencia circular de la
relacion de pareja, expresan una alianza preferencial con aquel progenitor
que presumen débil y victima del compafiero o compafiera. La propension
del hijo e hija a acercarse al progenitor para aliviarle el sufrimiento es
aceptada por el mismo que, sin darse cuenta, alienta esta inversion de

papeles.

El progenitor, como en este caso la madre, busca apoyo, consuelo
y alivio en el hijo o hija, le confia sus desilusiones conyugales, le expresa

insatisfaccion por el compafero/a y espera del hijo/a una relacion de
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complicidad. En esta etapa, Blanca indispone al chico, le expresa “Tu
padre no se preocupa por ti, ni siquiera para los fiambres te da, sino
no fuera por mi y mi familia que me ayuda, tu no estarias”, frase que

sin lugar a dudas marcara la existencia del pequefio.

Es aqui donde se esbozaran las bases de un tipo de relacién
caracterizada por la presencia de una coalicion mas o menos explicita
entre miembros de dos generaciones distintas (progenitor e hijo/a), contra

un tercero (el conyuge).

En otros casos, por el contrario, la alianza con el hijo o hija es
utiizada para producir las bien conocidas separaciones ficticias,
caracterizadas tipicamente por la instrumentalizacion del hijo e hija, como
por ejemplo, podemos citar: el no permitirle al padre el contacto telefonico
con el hijo/a, o en su defecto en situaciones contrarias, el hacer
reiterativamente que sea el chico/a quien hable con su padre a fin de
sensibilizarlo; ambas acciones empleadas como un medio de intercambio

para negociar una modalidad distinta de relacion con su pareja.

El hijo e hija que ahora se ha inclinado hacia uno de los padres,
comienza a dirigir su propia hostilidad hacia el otro, asi advertimos como
en Paul expresiones: “Ya no quiero hablar con mi papd, no me da
para los fiambres, el ya tiene otra mujer”, términos que forman parte
del relato de la madre durante las sesiones y que hablan del dolor que
representa la pérdida para ella.

En los momentos de conflicto, mas o menos frecuentes, él ya no es
un simple observador, sino que actua en defensa de uno de los padres
contra el otro. Expresa abiertamente sus propias emociones de miedo,
rabia, rencor, hostilidad, acompanadas con comportamientos de oposicion
y rebelibn, como por ejemplo: negarse a comer, a levantarse por la

mafnana, a lavarse, a vestirse, a irse a dormir, a hacer los deberes, etc.
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Tales oposiciones estan esencialmente dirigidas hacia uno solo de los
padres (Cirillo 1994).

Los padres, no pueden interpretar las respuestas emotivas y de
comportamiento del hijo o hija como sefiales directamente ligadas con el
conflicto de pareja. Ellos sienten que la rabia y la agresividad expresadas
por ellos, como signos de rebelion, maldad, desobediencia que son
castigadas drasticamente. Las reacciones del hijo o hija son empleadas a
su vez por los padres para lanzarse acusaciones reciprocas de

incompetencia e incapacidad.

En este momento, el hijo/a se siente traicionado y tiene la frustrante
sensacion de ser un simple instrumento en la lucha entre sus padres, asi
que termina expresandolo ahora indistintamente contra las dos partes, de
tal modo que con su comportamiento se transforma en protagonista

activo, perpetuando el juego.

No obstante, en ese proceso es muy importante también considerar
siempre con atencién la presencia de convivientes, sean estos entendidos
como padres/madres y otros parientes. Estos, de hecho al igual que los
componentes del nucleo familiar, son a todos los efectos miembros del
sistema familiar, y como tales pueden colaborar para sostener la crisis de

la familia de la cual todo sintoma (incluido la violencia) es la expresion.

En la historia de Paul, la madre sostiene que “ella no puede
trabajar por el problema del ninio y que ella debe estar pendiente de
él” con lo que lo culpabiliza e invalida las capacidades de nifo,
adicionalmente se encuentra una participacion activa de las familias
materna y paterna en el problema, con culpabilizaciones hacia el nifio “Tu
madre se va a morir, si la haces sufrir”, ridiculizaciones, soluciones y
recomendaciones  como “Castigarle, banarle en agua fria” y

decisiones planteadas por ellos, sustentan el sintoma.
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Una situacion similar podemos apreciar en los relatos de Xavier y
Diana, hijos de migrantes que luego de la separacion de sus padres en
los Estados Unidos, y los permanentes conflictos de la pareja, los abuelos
paterno y materno entraron en una contienda legal a fin de obtener la
custodia, motivados por las discrepancias entre los padres y la
instrumentalizacién de los nifios. No soélo han formado parte de este largo
proceso los abuelos, sino que se han ido integrando a la controversia
otros miembros como los tios paternos y maternos, incluido instituciones y
profesionales que se han convertido en los Illamados “doctor
homeostatos” a los que se refieren Bergman, en el intento de buscar
alianzas y promover coaliciones contra el otro; pero que en el fondo
favorecen la mantencion del sintoma que en el caso citado es el maltrato
al que estan sometidos los nifios y traduciéndose en una verdadera

“batalla familiar”.

La idea del “paciente designado” puede ser comprendida en su
sentido terapéutico, como una sefial de preocupaciéon genuina de los
padres/madres y otros referentes significativos por la conducta o areas de
dificultad de un hijo/a, ademas de expresar en esa preocupacion los

anhelos de “reparacion de sus propias historias”.

La funcion de los sintomas por lo tanto es contradictoria, por un
lado pueden servir para mantener una modalidad patoldgica
(homeostasis) y por otro lado una oportunidad de cambio. No obstante,
esta concepcion del chivo expiatorio ha tenido muchas veces el efecto de
que se minimicen los problemas del nifio, nifia o adolescente, puesto que

se consideran una “consecuencia” del sistema.

La terapia familiar estructural parte de la hipétesis de que existe un
vinculo entre el individuo perturbado y las actuaciones sistémicas de la

familia como conjunto, que en ocasiones es reflejo de un desequilibrio
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inicial en el seno de la familia, en estos casos la conducta sintomatica
interviene a restaurar el equilibrio. En otras ocasiones, el sintoma es
indicativo de una homeostasis cronica que de manera consecuente ahoga
toda capacidad de crecimiento. En el ejemplo citado de Paul y su madre,
la participacion de la familia materna en el problema, no es mas que el
resultado de una familia extendida, aglutinada, con una jerarquia
establecida en la Abuela, caracterizada por limites difusos y escasos
procesos de diferenciacion, que se evidencia en la permanencia de
algunos hijos adultos en la casa, mientras que otros viven en terrenos
adjuntos con sus nuevas familias, por su cercania y vinculacion las hijas
trabajan junto a su madre en el mercado, comen juntos, se involucran y
comparten los problemas de todos, una familia donde los hijos ya adultos

permanecen bajo la dominio materno.

Las conductas sintomaticas se explican en términos de ciclo vital y
de acuerdo con un retraso o detencion en el desarrollo del sistema familiar
(Ochoa 1995).

Este enfoque distingue entre el origen y el mantenimiento de un
sintoma. Por otra parte, hay conductas que se originan por azar, como en
los casos de lesién cerebral o de historiales en que un nifio ha sido
entregado para su guarda a sucesivos hogares. Cualesquiera que sean
las circunstancias o los enigmas de los “origenes”, el terapeuta de
orientacion estructural procura averiguar qué conductas actuales de la

familia refuerzan y mantienen a la conducta problema (Umbarger 1999).

