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CORO
Firme el paso y altiva la frente,
legionarios de noble ideal:
Juventud estudiosa y consciente,
Ciencias y Artes nos mandan triunfar.

JURISPRUDENCIA Y ECONOMIA
La Justicia, la Ley, el Derecho:
trilogia de eterna verdad,
con su nombre grabado en el pecho
cambiaremos del mundo la faz.

MEDICINA Y ODONTOLOGIA
Tras la humana por dolorida,
abnegados iremos en pos,
con la Ciencia del bien y la vida
que le ofrezca salud y vigor

FILOSOFIA
Portadores de altisima Ciencia;
-Ciencia Mater de la humanidad-
sembraremos en toda conciencia
el Amor. el Deber, la Verdad.

INGENIERIA Y ARQUITECTURA
Nuestros son los tesoros arcanos



y nuestra es la moderna ciudad.
Por nosotros, los pueblos hermanos
han de darse el abrazo cial.

auimMmica
Nuestra Ciencia se adentra en el mundo
en que vive el mindsculo ser.
Y arrancamos al Cosmos fecundo
mil secretos de vida y poder.

ARTES
A la luz de la chispa candente:
-armonia, poema, color-
y aureolada de ensuefios la mente,
forjaremos un mundo mejor.

Presentacion

Buscar la empatia, sentir la ayuda desinteresada del otro: es un
regalo; puedo compararlo con el entusiasmo del que disfruto en
momentos cuando escribiendo en la computadora, tengo al ayu-
dante de Office llamado Dr. Genio; porque para mi representa a
Albert Einstein, pero no solo aquel que me ayuda a trabajar en el
ciberespacio, sino que al verlo moverse graciosamente en la pan-
talla me motiva a realizar el trabajo con mas agrado, porque su
figura me recuerda ese timido nifo que habité en su corazén con
sus pensamientos: sencillos, alborotados, retadores.

Recuerdo que hace algunos afnos con el deseo de que los estu-
diantes conocieran del cientifico: al ser humano, les pedi averi-
guarlo y en momentos de la sustentacién, cuando se referian a su
vida en casa, me llené de tristeza, ellos se sorprendieron de mi
reaccion; pero yo senti mia su angustia, como en las ocasiones
cuando exagero en mis ocupaciones, en la dedicacion al trabajo y
me encuentro tan atareada, preocupada, distraida que el tiempo
lo empleo en tantas cosas y menos en compartir esa sonrisa con
los mios; esto me llena de nostalgia y reflexiono jqué dificil se
hace mantener el equilibrio!, 1Si lo sabremos los quimicos! que
cuando la balanza se inclina mas a un lado representa que en el
otro queda faltando algo o mucho...

Einstein decia “ Sélo hay dos formas de vivir la vida. Una es fingir
que nada es un milagro. La otra fingir que todo es un milagro”.

En el libro “El encanto de la vida simple” la autora cita a Marianne



Williamson quien nos dice que hubo un tiempo en que lo UGnico
que conociamos eran los milagros, porque existiamos en el amor.
Luego nos despertamos en la tierray “aprendimos conceptos como
competencia, lucha, enfermedad, recursos agotados, limitaciones,
remordimientos, maldad, muerte, hambre y desgracia. Empeza-
mos a pensar en esas cosas, y empezamos a conocerlas”. El amor
fue sustituido por el temor.

Seguidamente pienso en el modelo de éxito que el mundo ofrece,
esclaviza al hombre, quien solo vive para hacer brillar sus cade-
nas. En nuestros tiempos el hombre tan avido de poder, de con-
sumo, de experiencias placenteras, buscando sus beneficios indi-
viduales, olvida vivir el descubrimiento, correr la aventura, apren-
der del error, disfrutar de su pequeio mundo.

Me pregunto si lo escrito es vivencia en mi misma y descubro que
optar por el cambio me cuesta, porque me es dificil desacomo-
darme, muchas veces me detiene el miedo a fracasar, quiero dar
siempre pasos seguros, estos y mas son los temores que debo
vencer dia a dia y es entonces cuando vienen a mi como rayos de
luz sus acertados pensamientos:

“ | a tnica fuente del conocimiento es la experiencia”.

“ No hay signo mds claro de locura que repetir lo mismo una y
otra vez esperando resultados distintos”.

“ E| que nunca ha cometido un error, nunca ha intentado algo nue-

”

vo”.
# | a imaginacion es més importante que el conocimiento”.
= Nada realmente valioso surge de la ambicion o de un mero sen-

tido del deber”.
“ No tengo un talento especial. Solo soy un apasionante curioso”.

# | a Unica razén para que el tiempo exista es para que no ocurra
todo a la vez”.

» | o importante es no dejar de cuestionarse”.
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Y tantas ideas mds, que estoy segura ya las conocian quienes es-
cribieron los articulos de esta revista que venciendo sus temores
se esforzaron para compartir sus pensamientos y experiencias; y
ahora somos nosotros con un corazén agradecido, quienes tene-
mos la oportunidad de aprovecharlos.

Eliana Coello Pons
DELEGADA DE CULTURA
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La Quimica

EDUARDO SANCHEZ SANCHEZ
Profesor de Analisis Bromatoldgico

La palabra Quimica, sugiere a un senor del mandil blanco hacien-
do reacciones coloreadas, con tubos de ensayo y probetas.

La Quimica tal vez se inicid como Alquimia, como un arte que
pretendia hallar la piedra filosofal y la panacea universal. Por ello
quiza, esta en todas partes, hasta en nuestros sentimientos, no se
la ve, pero existimos gracias a ella. Tenemos emociones y estas
se fundamentan en reacciones quimicas, a tal punto que de una
buena relacién entre dos personas, decimos que existe una “bue-
na quimica”.

Como ciencia, estudia las propiedades de los atomos, los elemen-
tos y sus combinaciones, asi como las leyes que describen sus
reacciones y comportamiento.

Ciencia fundamental en los estudios ambientales, pues permite
cuantificar los cambios y movimientos de la materia, en su trans-
curso por los organismos, las cadenas alimentarias, los ciclos
biogeoquimicos en la biosfera, litosfera, hidrosfera y atmosfera.

El alcance de la Quimica modernamente, es mucho mas amplio
que lo que se pensd. Ya no es correcto hablar de Quimica Organi-
ca e Inorganica, la Quimica es una sola y nuestras vidas se desa-
rrollan alrededor de procesos, transformaciones y modificaciones
quimicas que conforman el gran fenémeno vital.
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La Quimica es una ciencia muy compleja, y el orden y disposicion
de los atomos en las moléculas, son las que crean la diferencia
generando miles y miles de diferentes compuestos que confor-
man la estructura y fisiologia de todos los seres.

Y nunca conoceremos todo, en virtud de la casi infinita compleji-
dad que caracteriza a los procesos quimicos y sus participantes,
tanto en el mundo inerte y con maés razén en el organico o vivien-
te.

Los Quimicos no estan solo en los laboratorios, ellos acuden a
regiones del planeta en donde se mantiene grandes areas de
biodiversidad, en busca de componentes bésicos para nuevos
medicamentos, tomados del conocimiento ancestral de los indi-
genas y de la medicina popular en América hispana, por ejemplo.
Tal es el caso de un principio activo extraido de una variedad de
ranas que los indigenas en Costa Rica, lo emplearon para empa-
par las flechas con que adormecian a sus victimas, compuesto
con propiedades analgésicas fabulosas. El ajo, no ha dejado de
ser muy utilizado desde los egipcios hasta nuestros dias, merced
a sus especiales cualidades terapéuticas que hoy gracias a las téc-
nicas modernas de analisis, se establece que existen mas de 100
metabolitos secundarios, por lo cual se emplea para tratar tumo-
res. Los chinos descubrieron una relacion inversa entre consumo
de ajo y cancer de estomago. Se esta estudiando la propiedad de
cicatrizante que posee el latex segregado por el arbol Sangre de
Drago. El brocoli cada dia adquiere mas prestigio como un mara-
villoso anticancerigeno.

Los Quimicos tratan de superar a la Naturaleza creando molécu-
las con determinadas propiedades o polimeros que esperamos
no compitan con ella, sino mas bien, cooperen con el manteni-
miento de la vida, brindando seguridad y comodidad a los seres
humanos.

La Quimioevolucién, es una teoria que explica la existencia de
una evolucién quimica, muy previa a la evolucion biolégica, que
llevé finalmente al desarrollo del ambiente bidtico. Se ha estima-
do que hay mas de diez mil millones de moléculas diferentes en el
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sistema vivo de la biosfera, cuyas estructuras se derivan de la com-
binacion de no méas de 1.000 moléculas simples, monémeros o
unidades estructurales basicas, muchas de las cuales tienen es-
tructuras muy similares entre si, como sucede con monosacaridos
y aminoacidos.

Este relativamente pequefio nimero de unidades estructurales,
junto con el hecho de que su contenido varia muy poco de una
especie a otra, ha hecho pensar que todas han evolucionado de
un ancestro comun, tesis principal de la teoria de la evolucion.
Este ancestro comtn, era una especie de organismo muy simple
que evoluciond por la confluencia de varias sustancias inanima-
das, especie de biopoyesis. Antes de la aparicion de este cuasi
organismo, o forma de vida, llamado por algunos, EUBIONTE, los
biomonémeros y los polimeros necesarios para su existencia,
pueden haber sido sintetizados por procesos que no se origina-
ron en ninguna forma de vida, en el periodo de quimioevolucion.

La importancia de la Quimica es innegable, pues gracias a ella
tenemos bienestar material. Todo el mundo fabricado por el Hom-
bre, tiene dependencia con esta gigante Ciencia, por ejemplo Me-
talurgia para automéviles, construcciones, y maquinaria en gene-
ral, desde una pequena aguja hasta un moderno Jet. El abultado
mundo de los combustibles, lubricantes, lacas, fibras sintéticas,
plasticos, colorantes, farmacos, cosméticos, fertilizantes, desinfec-
tantes, anestésicos, cementos, etc. El Hombre depende de la Qui-
mica.
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Competitividad en la educacién superior

SILVANA LARRIVA GONZALEZ
Decana de la Facultad

Si hablamos de Competitividad en el campo empresarial, la ma-
yoria de empresas ecuatorianas no tienen acceso a los mercados
internacionales. En los paises desarrollados aproximadamente el
8% de ellas inician vinculos comerciales con el extranjero, pero en
los paises en vias de desarrollo la participacién es alin més pe-
guena.

Muchos son los factores que impiden el desarrollo:

* No disponer de un sistema &gil y actualizado de datos e infor-
macion confiable que nos permita planificar y encarar el futu-
ro con bases firmes que nos lleven a cumplir nuestros objeti-
Vos.

®  Un marco legal variable y flexible que no garantiza reglas cla-
ras para aquellos que quieren invertir o exportar, buscando
competir en diferentes mercados.

Sin embargo, no es el momento de quejarse de los motivos que
confinan al mayor nimero de empresas al mercado nacional: in-
suficiencia de medios financieros, insuficiencia de recursos hu-
manos, desconocimiento de los mercados internacionales y de
las formas de abordarlos, etc.
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Algunas empresas con sus productos, llegan a penetrar cada ano
mercados fuera del territorio nacional ;como? casi exclusivamen-
te por la exportacién; no obstante, esta es solo una de las vias de
hacerlo, existen también otras formas: los contratos de licencia,
las franquicias, las cooperaciones, los consorcios y sociedades.

Considerando que el cambio creador es la esencia de la competiti-
vidad y para paises como el nuestro, la competencia en un mun-
do globalizado, en el que las comunicaciones juegan un papel tras-
cendental, el (inico camino para ser competitivos es la calidad y
no por inspeccionar y corregir defectos sino mas bien por evitar-
los, es decir: la calidad, incorporada como principios a todo lo
que hacemos y en todos nuestros actos.

En esta sociedad en la que lo Unico constante y que debemos pre-
ver es el cambio, adaptarnos y disfrutar de él, no nos podemos
quedar estaticos ni lamentarnos por lo que viene sucediendo; es
necesario mirar siempre hacia delante, para que estos cambios

nos encuentren preparados.

En referencia a nuestro Sistema Educacional, no podemos hacer
menos de lo que ya estan empezando a hacer las empresas y otras
instituciones, considerando que el desarrollo institucional depen-
de de trabajo en grupo o equipo, por medio de consensos para
mejorar, del desarrollo de sus directivos y su estilo adecuado de
direccion, logrando que sus dirigidos hagan suya la idea de mejo-
ra y se sientan comprometidos con ello.

La institucion educacional y mas concretamente nuestra Univer-
sidad, esta expuesta a fuerzas externas de todo tipo como son:
fuerzas politicas, creciente desarrollo cientifico, desarrollo tecno-
I6gico, nivel cultural y las exigencias sociales. Si logramos ven-
cer estas fuerzas, seremos capaces de mantener la estabilidad y
continuidad, asi como adaptarnos al cambio y a la innovacion,
logrando de esta manera un equilibrio dinamico.

Hablando en términos de desarrollo, podemos analizar lo siguien-
te:
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UNIVERSIDAD FRENTE AL CAMBIO
Aptitud Significado

Ignorar el cambio Extincién

Adaptarse al cambio Supervivencia

Prever el cambio Conseguir el desarrollo

Crear el cambio Liderazgo permanente e indiscutible

Ahora bien, si pensamos que solamente con calidad es posible
competir, en cualquier campo y mucho maés en el de la Educacién,
tomemos en cuenta que el desarrollo institucional, debe ser un
proceso previsto y sistematico encaminado a:

* Desarrollar a las personas, es decir mejorar la satisfaccién por
el trabajo personal.

* Mejorar el planteamiento de los objetivos, lo que implica me-
jores resultados.

* Aprender a emprender, es decir mejorar la aptitud para mejo-
rar.

Sin olvidar que los objetivos del desarrollo institucional son:
* Aumentar el nivel de apoyo y confianza entre los miembros.

* Incrementar la responsabilidad del Equipo Directivo en la pla-
nificacion y ejecucion de proyectos.

* |mplicar a todos en el proceso de mejoramiento.

Para que nuestra Universidad sea competitiva, no solamente en
el exterior, sino también en lo interno, con una competencia des-
leal de instituciones no calificadas ni acreditadas que ofrecen faci-
lidades de todo tipo, atin sacrificando la calidad académica, debe-
mos plantearnos claramente nuestros objetivos y cémo lograrlos.

19



Sabemos que las debilidades frenan e impiden el desarrollo sin
permitirnos avanzar y recuerdo que una de ellas la mas importan-
tes es la inercia mental y sobre todo la del espiritu humano, pues-
to que la resistencia al cambio no se manifiesta como se podria
creer en las masas ignorantes, facilmente convencidas con solo
apelar a la imaginacion, sino también en los profesionales que
viven de la tradicion y del monopolio de la ensenanza.

Frente a este contexto desalentador, surgen nuestras fortalezas,
las mismas que nos abren el camino hacia las oportunidades, y
nos vuelven competitivos, en este campo considero que nuestra
mayor fortaleza radica en ser diferentes, por nuestra propia idio-
sincrasia y el rescate de aquella identidad, nos permite diferen-
ciarnos de los demas y ser especiales.

Reflexionando sobre la situacion actual de la Universidad, creo
gue no podemos mantenernos al margen de las exigencias y de-
mandas de la sociedad, debiendo emprender en un plan de capa-
citacion, mejoramiento e inversion para ser considerados como
un referente de Calidad y Excelencia Académica, ejerciendo un
verdadero liderazgo a nivel local, nacional e internacional.

Para esto debemos creer que el desarrollo institucional radica en
el desarrollo de las personas, en su profesionalismo, perfecciona-
miento basado en conocimientos pero sobre todo en valores, que
forjan el caracter con ética, moral y honestidad.

ideas basadas en la lectura de:

LA PARADOJA de James C. Hunter.

;QUIEN SE HA LLEVADO MI QUESO? de Spenser Jonhson.
ESTRATEGIA COMPETITIVA de Michael Potter.

LA GERENCIA HUMANIZADA de Roderick O'Connor.

GERENCIA EDUCACIONAL A NIVEL SUPERIOR de Carlos Cuevas
Casas.

El Ingeniero Industrial y la globalizacion

ORLANDO BAQUERO GRACIA

Al abrir las fronteras: los paises, la produccién y el comercio se
globalizan; es decir se produce y se vende para el consumo mun-
dial, luego es necesario ser competitivo en: calidad, servicio, ga-

‘rantia, disefo, etc.

El Ingeniero Industrial es un administrador de empresas indus-
triales y de servicios, por lo tanto tiene el reto de lograr colocar su
producto y a la empresa en un sitial competitivo que le permita
vender en el exterior, por cuanto en su pais también entran los
productos de todo el mundo y es con ellos con que tiene que com-
petir. El consumidor encuentra en un solo lugar productos de
muchos paises y escogera el de mejor calidad y precio, indepen-
diente de que sea de su pais.

Si, el Ingeniero Industrial es el Gerente de la empresa industrial,
debe disefar también la estrategia competitiva global de su pro-
ducto, lograr la permanencia en el tiempo y los resultados econé-
micos para los accionistas.

Hoy dia en Latinoamérica, es necesario exportar para poder so-
brevivir y para ello se necesita: tecnologia, productividad, eficien-
cia y competitividad. Los mercados internos son muy pequenos
para la capacidad de las empresas, por lo tanto, si no somos capa-
ces de exportar, la empresa no tiene futuro. El Ingeniero Indus-
trial tiene campo de accién en toda la empresa, por lo tanto es
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actor fundamental en el futuro del pais, su desarrollo y crecimien-
to.

Papel en el desarrollo del pais

El Ingeniero Industrial tiene como razén de existencia: la eficien-
cia, productividad, desarrollo, tecnologia y optimizacién de recur-
sos, entre otros. Por lo tanto, a través de su trabajo en la Indus-
tria, es motor fundamental en el desarrollo del pais; al generar
progreso industrial crea fuentes de trabajo que cubren las necesi-
dades de la poblacién y le permite consumir para su existencia,
dinamizando asi la produccion, la oferta y demanda. Es muy im-
portante también la produccién de servicios y la agroindustria,
por lo tanto es actor importante en el crecimiento o atraso del
pais.

El papel del ingeniero industrial en el nuevo siglo

Nuestros paises estan lejos todavia de ser del primer mundo o
representantes del desarrollo, es por eso que necesitamos traba-
. jar con creatividad, aprovechando nuestros propios recursos na-
turales y humanos, para crear riqueza a través del trabajo que
genere empleo para la poblacion y satisfaga sus necesidades ba-
sicas.

La situacion ha cambiado sustancialmente, si comparamos el dia
de hoy con la época de Taylor, Marx, Engels. En la época del
desarrollo industrial europeo y americano, se consideraba mucho
el trabajo a destajo individual, donde cada persona realizaba solo
una parte del proceso sin conocer siquiera, para que servia el com-
ponente que fabricaba; era la produccion en serie y se le daba
mucha importancia a la cantidad de piezas por hora que cada per-
sona trabajaba, por lo tanto se relacionaba la Ingenieria Industrial
con latoma de tiempos de trabajo, el destajo, |a tarea, el incentivo
individual, el trabajo de explotacion y casi esclavitud.

Hoy dia reina la tecnologia, el Internet, la gente realiza a través del

computadory sin moverse de su casa todas las transacciones que
necesita. Por lo tanto, el Ingeniero Industrial tiene que estar pre-
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parado y ser capaz de manejar minimo dos idiomas adicionales al
de su origen, ser habil en la informatica sin que eso signifique
elaborar sofisticados software, pero si manejarlos perfectamente,
comunicarse y aprender del mundo a través del Internet, colocar
su propia pagina web, del producto o empresa, manejar el correo
electronico, conocer las tltimas técnicas administrativas: Bench-
marking, Anotador Balanceado, Empowerment, Outsourcing, Joint
Venture, Alianzas Estratégicas, etc.

El trabajo de grupos, la motivacién y liderazgo, necesarios para
soportar y superar los ataques de la competencia y pelear codo a
codo cada porcion del mercado, no puede dormirse porgque la com-
petencia no duerme, no hay como dar ventajas, vivimos en fun-
cion del cliente, la diferenciacion, el servicio que ofrecemos, las
garantias, el diseno, la innovacion, la tecnologia, los nuevos ma-
teriales, los productos sustitutos, etc.

El mundo es como una pelea de los pesos completos, no hay es-
pacios para amateurs, se compite en las grandes ligas, no se acep-
tan errores, es la vida o la muerte, la supervivencia, el éxito del
uno es el fracaso del otro, se duerme solo con un ojo, el otro vigi-
la.

El hecho de que la empresa esté en Estados Unidos o Europa no
es simbolo de triunfo, asi como no es restriccion o imposible el
que una empresa de un pais nuestro alcance renombre mundial.
Sucede con los deportistas, caso: Jefferson Pérez, Andrés Gémez,
y ha sucedido con las llantas Firestone y los vehiculos Ford que
han tenido demandas por accidentabilidad.

Ensefianza de la Ingenieria Industrial, de acuerdo a los cambios
de la sociedad y nuestros paises

Ensenar la Ingenieria Industrial y preparar al profesional para ser
capaz de triunfar en el competitivo y cruel mundo de hoy, no es
para gente comun, se necesita una vision y conocimiento pleno
del entorno, de sus fortalezas y debilidades, de sus amenazas y
oportunidades. De estar viviendo la experiencia del dia a dia. En
el Ecuador hemos tenido 5 presidentes en 2 afios, hemos pasado
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de macrodevaluacion y comienzos de hiperinflacién a dolarizacion,
entonces tenemos que estar preparados; la quiebra del sistema
financiero, la congelacion y pérdida de capitales de ahorradores y
cuentacorrentistas en los bancos y financieras. Esto no esta en
los libros, se aprende “haciendo camino al andar”, con acierto-
error, con éxitos y fracasos, no hay otra forma.

Entrar a través del Internet a las bibliotecas de las mejores univer-
sidades del mundo, asistir a videoconferencias, estar presente en
realidad virtual con los grandes “Gurids” de la administracion y
negocios: Porter, Drucker, Kotler, Goldrat, entre otros, pone a nues-
tro alcance toda la tecnologia y conocimiento para poder admi-
nistrar las empresas con capacidad y conociendo las posibilida-
des de una forma mas técnica y precisa que nos permita una me-
jor perfomance, disminuyendo los riesgos y la posibilidad de fra-
caso.

Visitar fabricas de prestigio, hacer pasantias y practica calificadas
dentro del Pénsum Académico; fomentar el trabajo en la industria
y el estudio nocturno va a permitir una relaciéon mas real y practi-
ca del estudio y su aplicacién; introducir técnicas de normaliza-
cion e ISO 9001-2000, haran que el aprendizaje de los alumnos
vaya de la mano con la realidad de las empresas, lo que va a dar
como resultado un profesional capaz que sumado a virtudes como:
vision, liderazgo, estrategia, innovacién y persistencia, hara que
tenga éxito donde quiera que se desemperie.

El programa académico debe desarrollarse globalmente en las

Universidades; y el profesional debe ser capaz de trabajar en cual-
quier pais.
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MATLAB, una herramienta Gtil en los calculos
de termodinamica

MARIA AUGUSTA ASTUDILLO SOLANO
Profesora de Termodinamica

Reconociendo el papel esencial de la termodinamica y otras cien-
cias, en el disefo de la ingenieria, se hace necesario incursionar el
uso de la computadora, al momento de resolver problemas. La
propia experiencia y la de muchos mas, sugiere que el uso de la
computadora aumenta el aprendizaje, por lo tanto es proposito
de este tema, incentivar a estudiantes y profesores, a la utilizacion
de la computadora en el estudio de termodinamica.

Se ha escogido el paquete MATLAB (abreviatura de MATrix
LABoratory) que actualmente se le considera un potentisimo soft-
ware de computacion numeérica, analisis de datos y visualizacion,
para conseguir resolver algunos problemas que competen a esta
ciencia.

Inicialmente, MATLAB se puede considerar como una calculado-
ra totalmente equipada, pero ofrece muchas mads caracteristicas y
es mucho mas versatil que cualquier calculadora, es una herra-
mienta para hacer célculos matematicos, es un lenguaje de pro-
gramacion amigable al usuario y més facil de usar que otros len-
guajes de programacion como: Visual Basic, Visual Fortran, Pascal,
C+.
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La matematica es el lenguaje comun de gran parte de la ciencia y
de la ingenieria. Matrices, ecuaciones diferenciales, arreglos y
gréficas son los bloques de construccion basicos de las matemati-
cas aplicadas y de MATLAB. Siendo justamente la base matema-
tica fundamental la que hace que MATLAB sea accesible y poten-
te.

En realidad, MATLAB ofrece muchas caracteristicas, constituyén-
dose en una plataforma de desarrollo de aplicaciones, donde con-
juntos de herramientas inteligentes para la resoluciéon de pro-
blemas en areas de aplicaciéon especifica, a menudo llamadas
toolboxes, se pueden desarrollar con facilidad relativa.

Pasemos entonces a revisar la ventana de MATLAB, en donde se
irdn construyendo las sentencias que permitiran realizar algunas
tareas de aplicacién a la termodinamica:

; MATLAB Command Windmy

To get started, type one of these commands: helpwin, helpdesk, or demo.
For information on all of the HathWorks products, type tour.

Los sistemas de interés en ingenieria incluyen a menudo sustan-
cias en fase de vapor (gas). Por ello la evaluacion de las propieda-
des de los gases es una cuestion importante. Para establecer una
mejor comprension de la relacion entre la presion, el volumen
especifico y la temperatura de los gases, recordemos algunas
ecuaciones que relacionan estas propiedades:

p; =NT Ecuacion de estado de gas

Q6

n = RT G Ecuacion de Van der
v—-b
e RT _ a
V—b P+bHT Ecuacion de Redlich-
En donde

p = presion, kPa

v = volumen molar, m¥%kmol

R = constante universal de los gases, kJ/kmol.K

T = temperatura absoluta, K

a =constante para cada ecuacion y especifica para cada gas,
kPa.méfkmol?

b =constante para cada ecuacién y especifica para cada gas,
m¥kmol

Con la ayuda de una calculadora resulta muy sencillo obtener el
valor de la presion, no asi del volumen especifico ya que implica
resolver una ecuacion de tercer grado en el caso de las ecuaciones
de Van der Waals y Redlich-Kwong. Utilizando el MATLAB el cal-
culo del volumen especifico se lo realiza de una forma muy senci-
lla, como se indica en el ejemplo siguiente:

Calcule el volumen especifico del nitrégeno a 500 atm, 200°C,

mediante(a) la ecuacion de estado de un gas ideal, (b) la ecuacion
de Van der Waals y(c) la ecuacién de Redlich-Kwong.
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" IMATLAB Edito

MATLABDinwolumenm]

% DATOS QUE SE INGRESAN
R=8.314; % kJ/kg.K

p=500; % atm

T=473: ¥ K

M=28.01 % kg/kmol

4constantes de Van der Wasls (Nitrdgeno)
a=138; % kPa.m*6/kmol”2

b=0.0319; % m*3/kmol

tconstantes de Redlich-FKwong (Nitrdgeno)
a=1740/28%2; | % kPa.m*6.K“0.5/knol*2
b=0.0221/28; 5 w*3/kmol

Obtenemos los resultados:

"Ecuacidn de estado de gas ideal" v = 0.88277 n"3/Kkg

"Ecuacion de Van der Waals" v = 0.00321 n"3/kg

“Ecuacidn de Redlich-Kwong" v = 0.00318 n"3/kg
D>

Asi, entonces podemos continuar con el analisis de los resulta-
dos, discutir la conveniencia de aplicar una u otra ecuacién en vez
de ocupar tiempo en realizar cdlculos repetitivos. Ademas si dis-
ponemos de medios audiovisuales, como el infocus, la resolucién
de problemas se convierte en una tarea interactiva y mas prove-
chosa.

Siguiendo con esta tematica, pasemos a revisar otros aspectos
termodinamicos. Dentro del estudio de los sistemas termodina-
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micos se necesita calcular calores especificos que a su vez pue-
den ser muy utiles para determinar el cambio de entalpia de ga-
ses ideales y concluir con el calculo de la cantidad de calor. Justa-
mente con la ecuacién polinomial, podemos conseguir este pro-
posito

!
P =q+bT+cT?+dT® +elT*  Ecuacién polinomial

R
c, = calor especifico a presién constante, kJ/kg.K
a, b, ¢, d, e = constantes propias de cada gas

Cambio en la entalpia

T,
h, —h, =f ¢,dT
T

h = entalpia especifica, kJ/kg.K

Si consideramos un problema en el que se tenga que calcular el
calor, corresponde aplicar la ecuacién del primer principio de la
termodinamica:

c: Ecuacion del primer
0=g-w+(h—h )+ T +g(2,-22)  principio para un
sistema de flujo.

q = calor por unidad de masa, kJ/kg

w = trabajo por unidad de masa, kJ/kg
C = velocidad, m/s

g = aceleracion de la gravedad, m/s?
z=altura, m

En MATLAB es posible utilizar distintas categorias de funciones.
Y para la resolucion de este caso se hace referencia del toolbox de
matematica simbélica y numérica, para resolver el problema si-
guiente:
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Determinese la velocidad de extraccion de calor que se requiere
para enfriar biéxido de carbono, en un proceso cuasiequilibrio de
flujo estable y presién constante, de 700 a 40°C a ritmo de 45 kg/h.
La presion del CO2 que pasa a través del intercambiador de calor
es de 110 kPa

" MATLAB Editor/Debugger - [C:MATLABbinicalor.m]

% DATOS QUE SE INGRESAN
flujo m=45 %kg/h

R=0,189; 5 kd/kg.R
T1i=973; 5 K

T2=313; 5 K

%Yconstantes (Bidxido de carbono)
a=2.227;

b=9.991e-3; RK*-1

%

c=-9,802e-6; % Kh-2
d=5.39%7e-9; % K*-3
e=-1,281e-12; % K'*-4

Obteniéndose los siguientes resultados:

q = -713.28 kJ/kg

“calor requerido"

“velocidad de transferencia de calor" Q = -713.28 KJ/h

La obtencién de los resultados es muy rapida y confiable, una vez
que se ejecuta el programa. Pudiendo extenderse el mismo cal-
culo a otras sustancias que constituyan cualguier sistema en estu-
dio. En este caso, se ha utilizado el método de integracion, para el
calculo del cambio de entalpia, valor que sirve para determinar la
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cantidad de calor y relacionando esta con la velocidad de flujo
masico, determina finalmente la velocidad a la que se transfiere el

calor.

~Una vez mas, aplicaremos otra de las utilidades que ofrece

MATLAB y que va orientada al trabajo con matrices, a la elabora-
cién de graficos los que eventualmente pueden realizarse ajustes.
El ejercicio propuesto es el siguiente:

Como resultado de un trabajo prdctico realizado con aire, a la
presidn constante de 1 atm, se obtienen las siguientes de lecturas
para temperatura y volumen.

T, K 293 | 298 | 304 | 309| 314.5 | 321 | 327|331.5 | 336 | 342

V,em® | 6.2 | 6.5 |6.85 7 72| 74765 7.9|(81]83

Construir el gréfico Temperatura-Volumen, correspondiente y rea-
lizar el ajuste lineal.

Con un igual procedimiento que en los casos anteriores, ingresa-
mos los datos de temperatura y volumen, como elementos de
vectores, como se indica a continuacién

or - [CMATLABBn!T Voan']

Ly

% DATOS QUE SE INGRESAN
|T=[293 298 304 309 314.5 321 327 331.5 336 342); Stemperatura en K
V=[6.2 6.5 6.85 7 7.2 7.4 7.65 7.9 8.1 8.3]; wvolumen en om*3

Es preciso entonces proceder a realizar el gréfico y también el
ajuste lineal, ya que al estudiar el aire (gas real), va a presentar
cierta desviacion respecto del comportamiento del gas ideal. Se
presenta el segmento de programa que cumple con el ajuste.

31



fajuste lineal
resp=polyfic(T,V, 1)
sgeneracidn del nuevo vector
for i=1:10

g(i)=respl*T(1i)+resp2:;
end

El grafico resultante es:

Podemos concluir que MATLAB maneja con mucha facilidad la cons-
truccion de graficos, a la vez que permite realizarse ajustes de cual-
quier tipo, para el caso del ejercicio se requeria el ajuste lineal.

Ademas, como se sefialé al inicio, MATLAB funciona igual que un len-
guaje de programacion, por lo tanto, permite crear los archivos *.m
que contienen estructuras de programacion (secuenciales, condicio-
nales y repetitivas) que obedecen a un algoritmo predisefiado y, es asi
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como se han elaborado los distintos programas para ilustrar este tex-
to.

Con estos ejemplos presentados, espero despertar el interés en la
utilizacion del MATLAB, para desarrollar la mas amplia gama de posi-
bilidades, este ha sido un breve ensayo introductorio que no pretende
ser un curso de ensefianza sino mas bien una resefia motivadora.

Para finalizar me permito sugerir una revision de los ejemplos demos-
trativos que acomparian al MATLAB y que pueden seleccionarse des-
de la ventana siguiente:

~| MATLAB Demo Window

Matrices
Numerics
Visualization
Language/Graphics
Galley
Games
Miscellansous

il To leam more...

1 +Toolboxes

i +Simulink

Choose a sub-topic Lo see a list of demos

33



BIBLIOGRAFIA

JONES, J. B.,, DUGAN, R. E. : Ingenieria Termodinamica. Editorial
Prentice Hall

MATLAB. Edicion del estudiante. Editorial Prentice Hall

MORAN. M.J., SHAPIRO, H. N. : Fundamentos de Termodinédmica
Técnica. Editorial Reverte

NAKAMURA. Shoichiro.: Analisis numérico y visualizacién grafi-
ca con Matlab.

Editarial Prentice Hall

PAQUETE MATLAB: Meni de ayuda

USER’'S GUIDE.: Symbolic Math Toolbox: For Use with MATLAB

34

Limitaciones de las dietas vegetarianas

SILVANA DONOSO MOSCOSO
Profesora de Bioquimica de Alimentos

La composicion de la dieta en cualquier etapa de la vida, constitu-
ye un asunto de méxima importancia. Debe ser equilibrada y ade-
cuada segun las circunstancias y necesidades de quien la consu-
me. Una dieta correcta debe contener todos los nutrientes y en
cantidades suficientes, pues si falta alguno, pueden producirse
enfermedades y hasta la muerte.

Hay dietas que presentan una gran variedad de nutrientes y otras
como las vegetarianas (vegetariana estricta, lacto-vegetariana y
ovo-lacto-vegetariana) que presentan importantes limitaciones,
estas Ultimas presentan deficiencias que sobre todo en periodos
determinados de la vida, como el crecimiento, el embarazo o la
lactancia, pueden resultar en graves trastornos.

Los ninos y los adolescentes tienen un acelerado proceso de cre-
cimiento, por tanto sus requerimientos de nutrientes y energia
son mucho mayores que en los adultos, su alimentacién constitu-
ye un factor esencial.

En el embarazo y la lactancia, la mujer incrementa sus necesida-
des de energia, de proteinas y de la mayor parte de minerales y
vitaminas. En este periodo debe aportar nutrientes para las nue-
vas demandas metabdlicas y las propias funciones fisiologicas.

Las proteinas son necesarias para la sintesis de los nuevos tejidos
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de la madre y el feto. La distribucién de las proteinas ingeridas,
con el fin de satisfacer la demanda de aminoacidos esenciales de-
biera ser de 2/3 de origen animal y el resto de origen vegetal. Sila
necesidad de proteinas no se cubre, puede producirse edema en
la madre o nacimiento de bebés con menor peso y talla. Las nece-
sidades sobre todo de calcio, fésforo, hierro, yodo y en general de
todos los minerales aumentan.

La principal fuente de hierro en la dieta, esta constituida por carne
roja e higado, pues es de los alimentos de los que mas se asimila,
cabe recalcar que del total del hierro ingerido, se aprovecha en el
mejor de los casos el 10%.

Las vitaminas deben ingerirse también en mayores cantidades,
de hecho algunas hasta en un 80% mas. La cobalamina o vitami-
na B12 implicada en la produccién de glébulos rojos y en la fisio-
logia del sistema nervioso, incrementa su necesidad en un 33% y
se debe tomar en cuenta que esta vitamina, se encuentra (nica-
mente en alimentos de origen animal.

El consumo excesivo de fibra en cualquier etapa puede ser perjudi-
cial por deprimir la digestibilidad de la dieta. La fibra vegetal se
presenta como un factor de riesgo pues obstaculiza la absorcion
de calcio, hierro y otros minerales y en otros temas como el can-
cer, ayuda a prevenir el de colon pero puede favorecer el de esto-
mago.

En situaciones de alimentacién no equilibrada con un mayor aporte
de fibra, la asimilacion de proteinas podria verse comprometida,
sobre todo cuando el aporte proteico es inferior al requerido.

Se habla muy a menudo en la actualidad de lo daiiino que pueden
ser los alimentos animales y se ignora lo mismo en los vegetales
cotidianos que contienen una gran variedad de “téxicos” natura-
les, por ejemplo: el rabano, la cebolla, y la col tienen agentes bo-
cidgenos y en el aguacate, el platano, el queso, el limén y la na-
ranja se encuentran aminas indeseables, la zanahoria contiene un
neurotodxico activo (carotoxina), un alucindgeno (miristicina) y es-
trogenos, en cambio en la manzana la floricina que interfiere en la
reabsorcion de la glucosa en el rinén.

356

El citral de los citricos dafa el nervio dptico y el endotelio arterial
y compite con la vitamina A; en la naranja se encuentra la tange-
ritina un embriotéxico. El psoraleno del perejil y la isopimpinelina
de los citricos, son fotosensibilizadores.

En el huevo hay avidina que interfiere con la absorcién de biotina
y tiene también un inhibidor de tripsina. En realidad, si se busca
en la mayoria de los alimentos es muy posible encontrar sustan-
cias toxicas y hasta mortales, pero esto no es importante si su
concentracion es muy baja o si se inactiva con la preparacién. En
realidad, muchos alimentos deberian para ser téxicos ser consu-
midos en cantidades que seria imposible comerlos a diario.

En el caso de los alimentos de origen animal no hay que exagerar
tampoco en su consumo, porgue tienen altos contenidos de 4ci-
dos grasos saturados y colesterol. Las evidencias en cuanto a las
carnes rojas, las curadas y ahumadas como productoras de artero-
esclerosis, gota y reumatismo son fuertes.

En general los alimentos animales son una buena fuente de hie-
rro, proteinas y zinc, ademas las proteinas animales tienen una
amplia eficacia de conversion, son de calidad superior en su com-
posicion a las de origen vegetal (contienen aminoéacidos esencia-
les en proporciones adecuadas que cubren los requerimientos de
los humanos) y ademas suelen ser digeridas en un 90%, en cam-
bio las de los vegetales lo hacen en un 60 a 70%.

La soya a pesar de ser un alimento muy bueno tiene cantidades
menores a los cereales en metionina, a. glutdmico, leucina, isoleu-
cina y valina, pero es rica en lisina, presenta ademas deficiencia
de aminoéacidos azufrados.

Las proteinas de los cereales en su contenido de aminoacidos esen-
ciales suelen ser pobres en lisina y no contienen en ocasiones
triptéfano y treonina.

Las semillas oleaginosas y los frutos secos son deficientes en
metionina y lisina.

En cuanto a las leguminosas suelen carecer de metionina.
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Los alimentos base de la dieta con contenidos menores a 3% de
proteina, no satisfacen las necesidades proteicas de los seres hu-
manos.

Una dieta de cereales con contenido proteico de 8 a 10%, muy
bien equilibrada durante todo el tiempo, satisface las necesidades
proteicas de los adultos, pero siempre y cuando se satisfagan las
necesidades caldricas.

Esta demostrado que dietas deficientes en uno o varios aminoéci-
dos esenciales (aminoacidos que deben ser ingeridos diariamen-
te porque el organismo no los puede sintetizar) producen un “des-
equilibrio aminoacidico”, no permiten un crecimiento adecuado y
pueden conducir a un aumento de la morbilidad y la mortalidad y
a trastornos cerebrales con dificultades de aprendizaje en épocas
tempranas de la vida o a deterioro permanente de la capacidad
mental en los ninos.

En los adultos las necesidades de aminoacidos esenciales son
bajas, porque son capaces de reciclar eficazmente estos.

Los alimentos cumplen funciones distintas importantes en la die-
ta, cada uno aporta diferentes nutrientes y en cantidades varia-
bles, ellos integrados en una dieta apropiada, nutren y promue-
ven la salud de millones de seres humanos.
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Fitoterapicos antibacterianos y antifungicos

ADELINA ASTUDILLO MACHUCA
Profesora de Microbiologia de Alimentos

Introduccion

El conocimiento empirico de la medicina tradicional, ha servido
de base para el desarrollo cientifico de la fitoterapia contempora-
nea y los modelos moleculares de los compuestos activos de las
plantas, han servido para producir los farmacos sintéticos que hoy
estan a disposiciéon de la humanidad. Sin embargo, frente a los
problemas de encarecimiento de la produccién, la mano de obra
y el desarrollo de nuevas tecnologias, el hombre vuelve su mira-
da hacia la naturaleza para redescubrir el potencial que encierra la
etnomedicina en las virtudes de las plantas. Por esta via, en la
necesidad de atender de manera mas expedita y econdmica, re-
sulta conveniente el desarrollo de la fitoterapia basada en la fito-
quimica, para sustituir los farmacos sintéticos por los fitoterapicos.

Esta idea ha servido de guia de investigacion y ha permitido ela-
borar productos naturales de uso tépico, a partir de los extractos
crudos de plantas.

Material y Métodos
Se realizé un screening de actividad antibaceriana y antifungica

con los extractos crudos de plantas reportadas con tales propie-
dades por la literatura popular y la mejor respuesta se obtuvo con

altamisa.
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Con estos resultados se procedid a preparar jabones y pomadas,
utilizando los extractos crudos alcohélico y acuoso de altamisa.

Las bioactividad antibacteriana se probd contra Estafilococo
aureus, Salmonella gallinarum, Mycobacterium smegmatis,
Pseudomona aeruginosa, Echerichia coli, Klebsiella neumoniaey
la antiflingica contra Céndida albicans. El método utilizado fue el
de Mitscher.

Los fitofarmacos se elaboraron segin normas de la Farmacopea
Internacional 1996 y las técnicas de la Farmacotecnia Tedrica y
Practica de José Helman.

En los productos terminados se realizaron pruebas de control de
calidad y se comprobaron nuevamente las bioactividades.

Los ensayos fitoquimicos para cada extracto se desarrollaron de

acuerdo a lo recomendado por la Dra. Migdalia Miranda en su
texto «Métodos de Analisis de Drogas y Extractos”

Plantas Seleccionadas

ajenjo
Nombre cientifico: Artemisia sodiroi'
Familia: Compositae

Descripcién y habitat

Crece a lo largo de caminos y en terrenos baldios y es nativa de
Ecuador. Es una planta perenne y sedosa. Las hojas y las flores
sSon muy amargas, con olor caracteristico.

Composicién
Contiene un aceite que es muy venenoso, cuando se lo usa en
exceso.

' White Alan, «Hierbas del Ecuador», 1985, p.37.
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Usos

Antihelmintico, antiséptico, antiespasmddico, ténico febrifugo,

estomatico. La decoccién de ajenjo se utiliza para desinfectar las
heridas, puesto que se lo considera un poderoso antiséptico. Sir-
ve para combatir la obesidad, la diabetes, fiebre, reumatismo.
Estimulante ténico del higado y la vesicula biliar.

En el estudio se utilizaron las hojas y los tallos.
Lugar y fecha de recolecciéon: Ochoa Ledn, el 10 de diciembre de

1997

altamisa
Nombre cientifico: Franseria artemisioides
Familia: ‘ Compositae

Nombre quichua: Marco 6 Marku

Descripcion y habitat
Es una planta nativa del Ecuador. Se llama equivocadamente

Altamisa debido a su olor parecido a la verdadera Altamisa (Arte-

_ misia vulgaris). Es un arbusto perenne que se encuentra en terre-

nos baldios y a orillas de los rios o fuentes hidricas de la Sierra.

Composiciéon quimica
Aceite esencial rico en compuestos terpénicos, lactonas sesquiter-
pénicas, principios amargos. Se han podido aislar sustancias fuer-

tes como la benzilcianidina.?

Usos

Se recomienda la aplicacion topica de las hojas para curar la he-
morroides y evitar la formacion de abscesos. Las hojas se utilizan
en bafnos o en forma de emplastos para calmar las molestias reu-
maticas, salpullido, granos de la piel. El zumo ingerido sirve para
evitar la formacién de abscesos internos de origen traumatico.

Las partes utilizadas fueron las hojas.
Lugar y fecha de recoleccion: El Valle, el 24 de enero de 1998

2 Berdonces i Serra, op.cit., p.171-2.
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chilca

Nombre cientifico:  Baccharis Iatifolia, (Ruiz & Pav.) Pers. y otras

especies

Familia: Compositae

Nombres comunes: Chilca negra, Yana chilca.

Sinénimos: Baccharis floribunda Kunth, Baccharis
polyantra fo. Genuina Hieron, Baccharis
polyantraKunth, Baccharis polyantra Kunth
var. Macrophylla Hieron.

Descripcion y habitat ;

Es un arbusto nativo comin en muchas partes de la Sierra del
Ecuador que crece a lo largo de las acequias, los tapiales y terre-
nos baldios. Crece espontaneamente y prefiere mas bien los cli-
mas frios. El arbusto alcanza de 2 a 4 metros de altura y forma
una mata densa de vegetacion con otras plantas de chilca.

Composicion
Alcoholes saturados lineares, triterpenos friedelina y la flavona
que parece ser el compuesto principal.®

Usos

Las hojas limpias pueden ser aplicadas directamente sobre las
heridas o afecciones de la piel y dan mejor resultado si se las apli-
ca calientes en las dreas reumaticas. La infusion de las hojas se
usa para calmar la diarrea.*

Lugar y fecha de recoleccion: localidad de Chilcapamba, pertene-
ciente a la parroquia de El Valle, el 10 de diciembre de 1997

chuquiragua

Nombre cientifico: Chuquiragua jussieui J.F. Gmel (y otras es-
pecies)

Familia: Compositae

® Abdo y Jativa, et alt., 1997, citado por Minga Ochoa, Danilo «Arboles y
Arbustos del Bosque de Mazzan», T.II, 2000, p.112.

* Minga Ochoa, Danilo «Arboles y Arbustos del Bosque de Mazzéan», T.II,
2000, p.109-12,
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Descripcion y habitat

Es nativa de la cordillera de América del Sur y crece entre los 2,500

y 3.000 metros sobre el nivel del mar. Es una planta muy conoci-
da por los nativos de la zona por sus virtudes. Es un arl?u_sto pe-
queno de hasta 1,2 m de alto con ramificacion der]sa y rigida con
apretado y abundante follaje. Facilmente reconocuble_ por sus pe-
guefias y subsésiles hojas espinuladas y sus vistosas inflorescen-
cias terminales de color naranja.

Usos

Sirve para curar las heridas viejas y persistentes, aumentan _Ia se-
crecion en las enfermedades de la uretra, son diuréticas y bajan la
fiebre. Ayuda al tratamiento de problemas hepaticos.®

En el estudio se usaron las flores y las hojas. ) 2 '
Lugar y fecha de recoleccién: localidad de Tutupali, el 10 de di-

ciembre de 1997

hierba buena ‘

Nombre cientifico: Mentha piperita L
Familia: Labiatae.

Nombres comunes: menta, hierba buena.

Descripcion y habitat

Es la planta de menta mas comunmente encontrada en el Ecua-
dor. La hierba buena es una planta muy conocida y usada como
condimento, crece en las huertas y jardines, y esponténe_amente
en los lugares humedos. Es un hibrido con Mentha viridis L.

Composicion _ _
Aceite esencial, principios amargos, polifenos, flavonoides,
taninos, sales de hierro, y materias minerales.

Usos
Antiespasmédico, carminativo, refrescante, antiséptico, estoma-

cal. Uso externo: de las hojas se hace una aplicacién refrescante

como un ungiiento para las irritaciones de la piel. Es antiséptica,

5 Minga Ochoa, Danilo, op.cit., p.135-6.
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antifangica y antiviral debido al contenido de aceite esencial y
polifenos.

Las partes utilizadas en el estudio fueron las hojas.
Lugar y fecha de recoleccion: Parroquia Santa Marianita (El Are-
nal) del jardin de una casa particular, el 9 de enero de 1998. *7

hierba del infante
Nombre cientifico:
Familia:

Desmodium adscendens canadensis
Leguminoceae

Descripcion y habitat

Es una hierba nativa, se la encuentra en los campos no cultivados
de los Andes del Ecuador, especialmente en el sur. Se le conoce
como ‘hierba del infante’ porque algunas parturientas pobres sue-
len tomarla en infusion, en reemplazo de la hierba mate; pertene-
ce la grupo de las plantas decumbentes, es una hierba rastrera.

Usos
Es desinfectante, antiséptico. Beneficiosa en el tratamiento inter-
no y externo de ulceras rebeldes.

Nota: existen dos especies de hierba del infante, una de flores
amarillas de tipo glabro y otra de flores lilas, con una gran canti-
dad de vellosidades.®

Partes utilizadas: tallos y hojas.
Lugary fecha de recoleccién: Parroquia de Ricaurte el 20 de febre-
ro de 1998

matico
Nombre cientifico: Eupatorium glutinosum Yy otras especies
Familia; Piperaceae

®White Alan, op.cit., p.161.
7 Berdonces y Serra p.680,
8 White Alan op. Cit.164.

44

Descripcion y habitat
El matico es muy comun en Amérlca tropical y especialmente en
Ecuador y Peri de donde es originaria. Las hojas tienen un sabor

y olor aromatico.

Composiciéon
Principios amargos, aceite esencial, resinas.

Usos

Se utiliza ampliamente en la medicina casera y farmacéutica por
ser eficaz para combatir hemorragias. Se aplica a las heridas ulce-
rosas, llagas, inflamaciones de la boca, garganta, encias sangran-
tes. Es efectivo cuando se lo aplica a heridas menores y picaduras
de insectos’.

Se utilizaron las hojas.
Lugar y fecha de recoleccion: Molleturo, el 18 de febrero de 1998

menta
Nombre cientifico: Mentha viridis L.
Familia: Labiatae

Descripcion y habitat

La Menta es una planta perenne cultivada en jardines caseros que
crece en suelos hiumedos en casi todo el mundo. Es una planta
introducida en el Ecuador. Es un hibrido de la Menta rotundifolia

Ly de M. sylvestris

Composicion
Aceite esencial

Usos
Antiespasmadica, carminativa, diurética estimulante, estomacal,
analgésica, vermifuga, sedante, bactericida.

Las partes utilizadas en el estudio fueron las hojas'®"".

9 Berdonces y Serra p.666.
19 Withe Alan, op. Cit.p.209.
" Berdonces y Serra p.682,
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Lugar y fecha de recoleccién: Parroquia de San Joaquin - Cerro
de Barabdn, el 13 de enero de 1998

Resultados y Conclusiones

A continuacion se anotan los principales metabolitos secundarios,
encontrados en los extractos acuosos y alcohdlicos:

Ajenjo: principios amargos, alcaloides, fenoles, azticares reducto-
res, saponinas, resinas, taninos (0,87%), aminas, flavonoides, alca-
loides, aceite esencial, triterpenos y esteroides.

Altamisa: alcaloides, fenoles, flavonoides, azlcares reductores,
saponinas, mucilagos, principios amargos, taninos (0,27%), cate-
quinas, aminoécidos, aceites y grasas.

Chilca: fenoles y taninos, azlcares reductores, triterpenos o esteroi-
des, quinonas, aceites y grasas.

Chuquirahua: fenoles, flavonoides, azticares reductores, triterpenos
o esteroides, taninos (4,66%), hidrocarburos, aceite esencial, alco-
holes, cumarinas, aceites y grasas.

Hierba Buena: taninos, flavonoides, resinas, taninos, aceite esen-
cial ,aceites y grasas.

Hierba del Infante: flavonoides, azicares reductores, saponinas,
principios amargos, coumarinas, triterpenos o esteroides, taninos
(8,86%), aminas, flovonoides, aceite esencial.

Matico: flavonoides, resinas, azlicares reductores, coumarinas,
triterpenos o esteroides, taninos({10,36%), quinonas, aceite esen-
cial.

Menta: taninos, flavonoides y azlicares reductores, resinas, triter-
penos o esteroides, aceite esencial.

46

Resultados de la bioactividad antibacteriana

Demostraron una excelente actividad antibacteriana los siguien-
tes extractos:

Para Estatfilococo aureus !
Extracto alcohélicos de altamisa, chilca, hierba buena, menta, hier-
ba del infante, matico, ajenjo.

Extractos acuosos de altamisa, hierba del infante, matico, ajenjo.

Para Salmonella gallinarum:
Extractos alcoholicos altamisa, hierba del infante, menta

Para Mycobacterium smegmatis: !
Extractos alcohdlicos: altamisa, chuquirahua y chilca.

Para Pseudomona aeruginosa:
Extractos alcohdlicos:altamisa.

Para Echerichia coli:
Ninguno

Para Klebsiella neumoniae: - .‘

Extractos alcohélicos: altamisa y hierba. buena

Extractos acuosos: altamisa, hierba buena.r

Resultados de la bioactividad antifiingica e ""_:'-‘ A N
Candida albicans

Extractos alcohélicos: altamisa, chilca.

Los casos en los cuales la actividad antifiingica dio positiva, se
confirmaron con la bioautografia.

El alcohol extrae mayor cantidad de principios activos y los expo-
ne mas facilmente, para ejercer su efecto antimicrobiano y antifan-
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gico, mientras que los extractos acuosos de los vegetales tienen
menor contenido de metabolitos, por lo que su actividad no es
igual al extracto alcohdlico en todas las plantas

La mayoria de los vegetales son activos para Estafilococo aureus,
mientras que no demuestran ninguna sensibilidad para Escherichia
coliy para Klebsiella neumoniae y Pseudomona aeruginosa son
efectivos solo dos vegetales: altamisa y hierba buena

Tanto en la actividad antifungal como en la antibacteriana, no se
observo diferencia marcada entre las repeticiones del experimen-
to utilizando el material vegetal secado y almacenado en frascos
ambar con tapa hermética y en refrigeracion.

Después del siguiente andlisis, se resolvié trabajar con el extracto
alcoholico de altamisa:

Extracto alcohdlico de altamisa sensible a: Estafilococo aureus,
Salmonella gallinarum, Mycobacterium smegmatis, Pseudomona
aeruginosa, Klebsielle pneumoniae, y Candida albicans

Extracto acuoso de altamisa sensible a: Estafilococo aureus y
Klebsielle pneumoniae.

En base a estos resultados, se procedié al estudio de las formas
farmacéuticas mas adecuadas para la elaboracién de los fitofar-
macos, siendo estas: jabones y pomadas.

Caracteristicas de los fitofarmacos

Las férmulas que mejores resultados dieron fueron;

Jabon férmula n® 16: grasa de cerdo, dietanolamina de coco, acei-
te de oliva, hidroxido de potasio, hidréxido de sodio, borax, laauryl
sulfato de sodio, agua, extracto alcohdlico de altamisa 1%.
Pomada férmula n° 6: alcohol cetilico, acido esteérico, lauryl sulfato

de sodio, glicerina, metilparabeno, propilparabeno, propilenglicol,
tween 80, agua, extracto alcohodlico de altamisa 2%.
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CABACTERISTICAS FISICAS DE LOS PRODUCTOS

PROPIEDADES JABON POMADA
Color Verde claro Verde claro
Olor Agradable Agradable
PH 10.2 4.5
Consistencia Sdlido Semisdlida

Después de las pruebas de estabilidad a 40°C y a 4°C solo varia el

ph de la pomada a 5.5, las demés caracteristicas se mantienen.

En cuanto al control de calidad microbioldgica de los productos
se mantienen después de las pruebas de estabilidad.

Para saber si el producto mantiene la bioactividad se repitieron

las pruebas con los microorganismos mas patégenos: Estafiloco-

co aureus, Pseudomona aeruginosa, Escherichia coli y Candida
albicans.

Resultados de la comprobacion de la bioactividad :

Esta prueba se realizé por el método de la valoracion c_le desinfec-
tantes y el tiempo de contacto a los 5 y a los 30 mmutos. y se
compararon los valores con un jabén y una pomada base sin ex-

tracto.

Jabén _ ) 2.
Estafilococo Pseudomona Escherichia coli | Candida albicans
aureus aeruginosa '
5 min 30min [5min  [30min [5min__ |30min |5 min |30min
(1700 |0 45 “Jo {1380 [15 4 |0
Pomada . .
Egtafilococo Pseudomona Escherichia coli | Candida albicans
aureus aeruginosa _ A
5 min 30min |5min [30min [5min  [30min |5min  |30min
120 0 |40 0 1200 |10 5 0
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Los resultados de las bioactividades con los productos base,
inhiben en menor cantidad el crecimiento de las cepas control,

Se observa que la reaccion inhibitoria de la pomada es mas efec-
tiva que el jabon, debido a que la concentracion del extracto es
mayor en la presentacion de pomada.

También se hizo un estudio comparativo de costos y resultd un
40% mas econdmico que los productos de marca que se ofrecen
en las farmacias.

Estos productos presentan una excelente alternativa, como agen-
tes medicinales naturales de aplicacion tdpica, para curar afeccio-
nes causadas por bacterias y hongos, con garantia de calidad y a
bajo costo.
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Herramientas de la Biologia Molecular
aplicadas a la Microbiologia

SONIA ARIZAGA POLO
Profesora de Biologia

Estamos viviendo un mundo de cambio, de evolucién a pasos
agigantados. Este cambio exige una actualizacién del conocimien-
to acorde al momento que nos ha correspondido vivir. La causa
de estos grandes cambios se debe a la evolucién y adaptacion de
los microorganismos a sus nuevas condiciones ambientales, ta-
les como la creacién de resistencia a los medicamentos.

Existe también la interaccién de multiples factores adicionales a
los bioldgicos. El mejoramiento de las condiciones del transporte
aéreo, por tren o por barco, asi como el alto comercio, disminu-
yen las distancias y convierten las enfermedades comunes de |os
tropicos en enfermedades internacionales y viceversa, simulando

. Una apertura mas abierta que la misma econémica.

En los anos setenta no nos podiamos imaginar la revolucion de la
biologia molecular o de los anticuerpos monoclonales; o en los
anos ochenta nadie podria haber predicho siquiera la existenciay
potencialidad de la Reaccion en Cadena de la Polimerasa (PCR).

Solo hasta hoy en dia las herramientas de la biologia molecular
estan disponibles y los microorganismos pueden ser estudiados
en su propio y real ecosistema.

Las dGltimas dos décadas han sido testigo de una explosién de
técnicas de diagndstico y diseno de vacunas, gracias al avance
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rapido en muchos campos como el de la biologia molecular, la
tecnologia del DNA recombinante, la bioquimica de proteinas y
polisacéridos, la bioquimica analitica, la purificacién de macromo-
léculas, la virologia, la bacteriologia, la parasitologia, la inmuno-
logia y muchas otras.

Reaccion en Cadena de la Polimerasa

Es una técnica altamente sensible, por medio de la cual, secuen-
cias de DNA o RNA que se encuentran en cantidades muy peque-
fas, se pueden amplificar enzimaticamente, de un modo tal que
es posible disponer de una cantidad de material suficiente para
alcanzar una “senal” umbral detectable.

El impetu para el desarrollo de esta nueva tecnologia, surgid a
partir de investigaciones bésicas realizadas por Mullis y otros cien-
tificos que trabajaban en la Corporacién Cetus, en el departamen-
to de Genética Humana de Emerysville, California.

La técnica puede ser utilizada para detectar cantidades muy pe-
quenas de écido nucleico especifico en muestras clinicas, en las
cuales se piensa que agentes bacterianos, virales o fangicos tie-
nen un papel causal. La base fundamental de esta tecnologia,
considera que cada agente infeccioso causante de una enferme-
dad, posee una secuencia de caracteristicas propias en su secuen-
ciade DNA o RNA, por medio de la cual puede ser identificado. La
PCR es un método por el cual se realizan, repetidos ciclos de sin-
tesis, dirigida por oligonucleétidos de estas secuencias propias
de DNA.

La Reaccion en Cadena de la Polimerasa y otras técnicas de am-
plificacién y deteccién, poseen una variedad de aplicaciones en el
laboratorio de microbiologia clinica. En bacteriologia clinica, la
PCR puede ser usada para la deteccidn/identificacion directa de
microorganismos, deteccién de genes que codifican para factores
de virulencia, determinacion de la presencia de genes responsa-
bles de la resistencia antimicrobiana y |a tipificacién de aislados
bacterianos, en las investigaciones epidemiolégicas.

BR

" La deteccion e identificacion de microoganismos por PCR es pro-

bablemente més valiosa para aquellas bacterias que crecen Ifanta-
mente que son dificiles de hacer crecer en medios convenciona-
les 0 que no poseen sistemas de cultivo sens_ibles. Prptocolos
para la deteccién e identificacién por PCR han sido descnt_os para
muchas bacterias, entre ellas se encuentran Mycobacterium ‘tu-
berculosis, otras micobacterias, Chlamydia trachomatis, especies
de Bartonella, Bordetella pertusis, especies de Brucella, Francisella
tularensis y especies de Mycoplasma.

A pesar de que las sondas de 4cido nucleico han sido utilizadas

exitosamente en la confirmacidn en cultivos de especies de Myco-
bacterium, como se menciond antes, las sondas carecen de la sen-
sibilidad para la deteccion directa de DNA o RNA, micobacteriano
en esputo y otras muestras clinicas sin amplificar.

Tanto la investigacién basica como la aplicada se encuentran ac-
tualmente dedicadas a desarrollar métodos de PCR, para amplifi-
car secuencias repetitivas de DNA o RNA especificas para Myco-
bacterium tuberculosis, con vistas a que el diagnéstico de tuber-
culosis pueda ser reducido a un procedimit_anto dela2 dias, en
lugar de los muchos dias o semanas requeridos para los metocflos
convencionales. El procesamiento de las muestras, la extrac_cnén
de 4acidos nucleicos especificos para especies de Mycobacterium,
se pueden realizar al primer dia y los productos se analizan al se-
gundo dia.

La PCR y otros métodos han sido usados para detectar y caracte-
rizar genes que codifican para distintos factores de virulencia, como
las enterotoxinas y los factores de virulencia antimicrobianos.

Kato y col., comunicaron que las cepas toxigénicas y no tox‘igénica.s
de Clostridium difficile, podian ser diferenciadas por medio de oli-
gonucledtidos iniciadores de las secuencias no repetidas del gen
de la toxina A, para amplificar un producto de DNA de 1.266!)!3_. _EI
DNA extraido de las cepas no toxigénicas de Clostridium difficile
no hibridan, indicativo de que carecian del gen de la toxina A.
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Victor y col., utilizaron la PCR para amplificar una reaccién alta-
mente conservada de la subunidad A del gen termosensible de la
enterotoxina de Escherichia coli. Estas cepas productoras de la
toxina termosensible eran responsables de alrededor del 9% de
las diarreas no diagnosticadas en su serie de estudios. Los genes
que codifican la resistencia a meticilina en los estafilococos, tam-
bién han sido amplificados y detectados por PCR.

La tecnologia de la PCR también ha sido evaluada para el diag-
nostico de sifilis y otras enfermedades causadas por espiroquetas.
Grimpel y col., encontraron que la PCR era un aditamento (til en
el diagnostico de sifilis congénita por deteccién de Treponema
pallidum, en liquidos amnidticos de mujeres embarazadas con si-
filis no tratada.

Muchos estudios han demostrado el valor de la PCR en el diag-
nostico de la enfermedad de Lyme. Rosa y Schwan fueron los
primeros en aplicar la PCR a la deteccion de Borrelias burgdorferi,
con la deteccidn exitosa en 17 de las 18 cepas examinadas. El gen
de la proteina de superficie externa A, localizado en la espiroque-
ta en un plasmido lineal, ha sido utilizado como un blanco de PCR
para la deteccién de B. burgdorferi.

Wise y Weaver, en contraste, utilizaron una region de 419 pares
de bases de la secuencia genética de la flagelina de B. burgdorferi,
como secuencia blanco para PCR. Se consiguié una sensibilidad
a nivel de 1 a 10 espiroquetas por medio de una sonda especifica
de gen y no radiactiva.

Kron y col., utilizaron la PCR en estudios epidemiolégicos para
detectar B. burgdorferi, en tejidos obtenidos de garrapatas infec-
tadas, lo cual brindé una alternativa a la diseccién de garrapatas y
a los analisis indirectos con anticuerpos fluorescentes.

Esta tecnologia también ha tenido aplicaciones de investigacion,
en el diagnoéstico parasitolégico. Tachibana y col., diferenciaron
entre aislados patolégicos y no patolégicos de Entamoeba histo-
lytica, con la tecnologia de la PCR para amplificar una secuencia
de nucleétidos que codifican para un antigeno asociado a la viru-
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lencia de 30000 megadatons.

Kirchhoff y col., utilizaron la PCR para Tripanosoma cruzi para
monitorear la infeccion en ratones infectados experimentalmen-
te. Durante la infeccién aguda, la PCR detectaba microorganisn’wo_s
en el torrente sanguineo 4 dias antes que el examen microscopi-

CO.

La PCR también fue positiva a lo largo de la fase crénica de la
enfermedad, mientras que la positividad microscépica fue inter-
mitente. Los métodos de PCR también han sido publicados para
la deteccion directa de Toxoplasma gonddi. En una comunica-
¢ion, el acido nucleico de tan poco como 10 microorganismos in-
dividuales, pudo ser detectado en presencia del DNA de 100 000
leucocitos.

La PCR y otras técnicas de amplificacion son de particu!ar utilidad
y altamente sensibles para la deteccién de antigenos \{lrales, mu-
chos de los cuales no pueden ser cultivados en los sistemas de
cultivo utilizados de rutina. En un estudio de Puchhammer-Stock|
y col., el DNA del virus de la varicela zoster fue detectado.en el
liquido cefalorraquideo de pacientes sintomaticos con una infec-
cién por ese virus, luego de amplificacion por PCR.

Arthur y col., detectaron DNA de los poliomavirl._ls_ humanos BKy
JC en tejido cerebral y en orina, luego de la amplificacion por PCR
con el uso de un solo par de oligonucledtidos iniciadores de 20
bases, complementarios a las secuencias compartidas en la mis-
ma regién de ambos virus.

Cao y col., aplicaron la PCR a la deteccion rapida de infeccip_nes
cutaneas por el virus del herpes simple. Cassol y col,, ampllflca-
ron DNA del CMV en muestras clinicas obtenidas de pacientes
con transplante de médula 6sea.

La tecnologia de la PCR también ha tenido una aplicacion exitosa
para la deteccién de papilomavirus humano, en tejidos normales
y anormales del cuello de utero.
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Estas técnicas también han sido utilizadas para la deteccién de
distintos virus causantes de hepatitis (hepatitis E en materia fecal,
hepatitis C en suero).

La PCR y otras técnicas de biologia molecular, se han convertido
en herramientas poderosas para el diagnéstico y el manejo de las
infecciones por HIV-1. El uso del PCR y sondas especificas para
HIV-1, ha determinado que el HIV-1 puede ser detectado en linfo-
citos de sangre periférica, de personas infectadas 3-6 meses antes
de que ocurra la seroconversién.

Las técnicas de PCR también pueden ayudar en el diagnéstico de
la infeccion por HIV-1, en recién nacidos, para quienes los méto-
dos serolégicos de diagndstico se encuentran impedidos por la
presencia de anticuerpos transplacentarios.

Los métodos de amplificacién de genes también han sido utiliza-
dos para determinar el significado de Western inmunoblots para
HIV-1, persistentes o transitoriamente indeterminados. Estos es-
tudios indican que aquellas personas que se encuentran en bajo
riesgo de contraer una infeccién por HIV-1 y que tienen un patrén
indeterminado de Western blot rara vez, estan infectadas por el
HIV-1.

Con la aprobacién de drogas antivirales para el tratamiento de la
infeccion por HIV-1 (inhibidores de la transcriptasa inversa,
inhibidores de la Proteasa, etc.), PCR y otras técnicas de amplifi-
cacion han sido desarrolladas para monitorear mutaciones en la
region pol del genoma viral, para el anélisis de cepas de HIV-1
resistentes a la zidovudina.

Las relaciones entre los niveles de RNA en el plasma y la progre-
sién de la enfermedad clinica, han sido determinadas con estu-
dios de amplificacién.

Como resultado, tanto los métodos de PCR como los de ramifica-
cion de cadena del DNA, se estan considerando para el monitoreo
de la carga viral, la determinacion de la replicacion del HIV-1 en
individuos infectados y la cuantificacién de las respuesta a distin-
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tas intervenciones terapéuticas.

" Finalmente, la PCR y los métodos de sonda han sido desarrolla-
" dos para diferenciar el HIV-1 del HIV-2 y han sido utilizados para

‘demostrar la presencia de ambos virus en unos pocos pacientes.
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Alimentos transgénicos

DIANA ASTUDILLO NEIRA
Profesora de Quimica Bioldgica

La escasez de alimentos en el mundo, es un tema de gran trascen-
dencia para el hombre que debe supervivir en la conflictiva situa-
cion, en la que se desarrolla la humanidad. La contaminacion
ambiental producida en toda esta era del desarrollo industrial, ha
complicado aiin mas el incremento de la utilizacion de la tierra en
la produccién alimentaria, con la inutilizacion de muchas fuentes
de agua de rios y mares que han sufrido el efecto de los deshe-
chos que en su gran mayoria no son debidamente tratados, para
volver a sus fuentes de origen.

Las organizaciones Internacionales como la O.N.U., la OEA en sus
estudios sobre la agricultura, nos demuestran en cuadros estadis-
ticos, la escasez actual y el problema futuro de un déficit en la
produccion de alimentos en el mundo.

Es asi como el desarrollo de la ciencia ha buscado competitivi-
dades, capaces de ayudar a la agricultura, investigando tecnolo-
gias que procuren mayores resistencias en los cultivos de mu-
chos entes que sirven en la gran alimentacién de la humanidad
que en mas de 70% padece de las gran enfermedad social de la
pobreza.

Paulatinamente se han observado y avanzado, desde los clasicos

procedimientos empiricos siempre tendentes a obtener una me-
jora de las especies vegetales como el cruce sexual, para descu-
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brir variedades y se ha observado también la aparicién de
mutantes.

Asl, el pan, la cerveza, el vino se obtuvieron usando microorga-
nismos hace mas de 14 000 afios, sin haber sido aislados los fac-
tores, solamente detectando su actividad; por ejemplo el teosinte
obtenido a partir de una mutacion del maiz, entre otros, lo que dio
lugar a nuevos métodos biotecnoldgicos, es decir la Biotecnologia
de los Alimentos se han convertido en una verdadera Ciencia, pa-
sando del empirismo a su conocimiento moderno, técnico y cien-
tifico.

Cuando Mendel describié a los genes, el DNA como material he-
reditario, hace més de 50 arios, se dieron los primeros pasos de
nuevos conocimientos cientificos.

En los dltimos 30 afos en vez de paquetes completos de genes
(genoma completo utilizado en la mejora convencional) se tra baja
con una pequea porcion de material genético: Un GEN, al cual
se lo secuencia, se lo modifica, se clona, se juega con la estructura
molecular de los entes vegetales que despiertan la verdadera in-
genieria genética.

Consecuentemente, un ALIMENTO TRANSGENICO es aquel en el
que se utiliza las técnicas de ingenieria genética, disedando un
nuevo alimento que ha incorporado en su genoma un nuevo gen
de diferente origen y da como resultado un nuevo organismo alij-
mentario de caracteristicas superiores a sus organismos.

Los alimentos genéticamente modificados (OGM) o alimentos
transgeénicos, resultan de un procedimiento tecnolégico revolu-
cionario que modifica el codigo genético, transfiriéndose una nue-
va caracteristica; como resistencia climética, a herbicidas, pestici-
das, resistencia a plagas, mejoras de propiedades fisicas, mejora
nutricional, obtencién de compuestos y mas modalidades positi-
vas.

Si analizamos las diferencias entre una mejora convencional yun
transgénico, tenemos que en el primer caso se mezclan genomas
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que conducen a cruce sexual, a mutagénesis; y, en ell seggndo
caso por medio de ingenieria genética, se introduce o silencia un
gen gue se expresa en una caracteristica definida y los resultados
se obtienen en menor tiempo.

Se han construido alimentos transgénicos con resistencia a herbi-
cidas, a plagas, mejorados en alguna de sus propiedades fisicas,
mejora nutricional y mas condiciones que ayudan a resultac!os
finales méas halagliefios; por ejemplo: la proteina Bt introducida
en maiz le confiere resistencia a plagas, lo cual beneficia al pro-
ductor vy al consumidor; al productor porque obtendra mejores
cosechas y al consumidor porque eliminara efectos toxicos por
causa de residuos de pesticidas. El pardiamiento enzimético‘pro-
ducido por las polifenoloxidasas puede inhibirse al construir un
antisentido del gen, consiguiendo que el gen de la especie no se
exprese.

Cabe anotar la evaluacion de los riesgos que demanc_ien los ade-
lantos cientificos, siempre teniendo en cuenta que riesgo CERO
no existe, porque NATURAL no es un sinénimo de INOCUO.

Por supuesto, LA MANIPULACION GENETICA TIENE RIESGOS,
POR LO QUE LA PRUDENCIA SE IMPONE, PERO SUS BENEFICIOS,
S| ES BIEN EMPLEADA SERAN ENORMES.

Actualmente hay grupos opositores a los alimentos transgénicos
y al adelanto cientifico; como siempre, han existido estas campa-
flas opositoras que no estan basadas en fundamentos cie_ntlflcos,
sino en suposiciones y rumores, y tienden a que estos alimentos
transgénicos seas declarados ilegales, con las falsas premisas de
“proteccion a las especies vivientes” y a los “riesgos para el ser
humano”, ignorando la existencia de bancos de genes que po-
seen todos los paises desarrollados.

Solo publicitan los “RIESGOS"” de los transgénicos, pero no men-
cionan en ningin momento los BENEFICIOS. Solo se pretende
detener el progreso en esta area que lo Unico que hace es brindar
y ofrecer enormes beneficios a la humanidad, como la produc-
cién de plantas resistentes a climas extremos, a suelos pobres, al
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agua salada, frutas con un retardo en el periodo de maduracién,
frutas que al comerlas vacunen contra enfermedades, vegetales
con mayor cantidad de vitaminas, de minerales, compuestos
anticancerigenos y compuestos anticolesterol.

Si consideramos los beneficios de los transgénicos frente a po-
tenciales riesgos, podremos concluir que su consumo es altamente
positivo en la alimentacion de la humanidad. Los valores nutricio-
nales de los productos transgénicos son controlados en relacién
con los productos generalmente cultivados en sus tasas respecti-
vas. lgualmente se hacen controles de toxicidad y posibles des-
encadenamientos alérgicos que pueda ocurrir, todo lo cual seria
materia de establecer normas generales en una legislacion ade-
cuada, para el consumo autorizado destacando los beneficios de
su utilizacion.

Todo lo mencionado nos hace entender y concluir que las oscuras
actitudes de ciertos grupos de “ecologistas” que difunden infor-
macion a medias, se debe a que defienden grandes intereses y
capitales o por protagonismo. Ponen en duda el consumo de ali-
mentos transgénicos que pueden ser producidos en espacios mas
reducidos y con menores esfuerzos, frente a los alimentos organi-
cos generalmente conocidos con la denominaciéon de “naturales”
que para su cultivo necesitan de grandes extensiones y grandes
esfuerzos y estan desprotegidos de todas las ventajas que ofre-
cen los productos transgénicos.

En este nuevo milenio, los alimentos transgénicos brindaran una
alimentacién sana y nutritiva, y son la alternativa que permitira el
desarrollo arménico con el ambiente y seré la salvacién para la
hambruna que aqueja a la humanidad en nuestros dias y que sera
mdés apremiante en el futuro.
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Los insecticidas y sus alternativas

JUAN PARRA ALBARRACIN
Profesor de Sintesis Orgéanica

Desde los tiempos méas remotos, el hombre libra una batalla cons-
tante contra insectos, agentes patégenos y malas hierbas que com-

il

y;na plaga es un organismo nocivo, destructor o problematico que
erfiere con la economia de las sociedades. Las plagas son de
diferentes categorias tales como organismos que causan enfer-
‘medades y molestias, se alimentan de los cultivos, atacan y ma-
tan animales domésticos, deterioran la madera, el cuero y otros
‘materiales, descomponen los alimentos, compiten con los culti-
Vos, bosques y pastizales por luz y nutrientes.

Trataremos en este articulo, sobre la lucha contra los insectos ba-
-sada en productos quimicos, con la consiguiente contaminacion
‘ambiental, y las alternativas para el control de los insectos evitan-
do el impacto ambiental.

Insecticidas

Los insecticidas son sustancias que se utilizan para el control de
las poblaciones de insectos, mediante el envenenamiento por in-
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gestion de venenos estomacales, venenos de contacto que pene-
tran a través de la cuticula o fumigantes que penetran a través del
sistema respiratorio.

Tipos de insecticidas
Algunos de los tipos de insecticidas més comunes son:

Venenos estomacales inorgdnicos. Antes de la |l Guerra Mundial,
los ingredientes activos de la mayoria de los insecticidas fueron
compuestos inorganicos de cobre, plomo, mercurio y arsénico que
son los denominados.

Pesticidas de primera generacion. El arsenato de plomo, PbHAsO,,
y el arsenato de calcio, Ca,(AsO,),, fueron muy usados pero ahora
son obsoletos. Estos compuestos son tdxicos para casi todas las
formas de vida, incluido el hombre.

Venenos de contacto de origen vegetal. La nicotina, a-1-metil-2-
(3"-piridil) pirrolidina, presente en las hojas de Nicotiana tobacum
y en otras plantas, fue uno de los primeros insecticidas. La nicoti-
na afecta los ganglios del sistema nervioso central de los insectos
y se emplea como insecticida de contacto para los afidios que
atacan frutos, vegetales y plantas de ornato, para fumigar plantas
de invernadero y contra acaros de gallinas.

Las piretrinas, presentes en las flores del Chrysanthenum cinera-
riaefolium, penetran facilmente la cuticula del insecto con una
accion demoledora seguida de una recuperacion sustancial. Se
prefieren para uso casero contra las moscas y para rociar el gana-
do.

La rotenona presente en las raices de setenta y ocho especies de
plantas —una de ellas es el barbasco- es altamente téxica para
muchos insectos y peces, relativamente inocua para los mamife-
ros y no es nociva para las plantas.

Insecticidas organicos sintéticos. Los pesticidas de segunda ge-
neraciéon. aparecen cuando en 1929, un insecticida organico “se-
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guro” fue descubierto, el 1,1,1-tricloro-2,2-bis(p-clorofenil)etano,

DDT.

Se encontro que el DDT era efectivo contra una amplia variedad
de insectos portadores de enfermedades y daninos para la agri-
cultura. Se usé durante la Il Guerra Mundial para prevenir epide-
mias de tifus, malaria, fiebre bubénica y enfermedad del suefio
transmitidos por piojos, mosquitos anofeles, pulgas de las ratas y
moscas tse tse, respectivamente. El DDT, junto con los hidrocar-
buros clorados y los insecticidas organofosforados, probablemente
han prevenido la muerte prematura de al menos 7 millones de
personas. Las “bondades” excepcionales del DDT fueron tan evi-
dentes que Paul Miiller, su descubridor, recibié en 1948 el Premio
Nobel.

Después de la guerra, sus usos agricolas y forestales se incremen-
taron a tal punto que en 1961, se fabricaron algo mas de 8 000 ton.
Desde entonces su produccion ha disminuido.

En 1946 se encontraron especies de moscas resistentes al DDT.
Actualmente este fendmeno es muy comuin. Se conoce que mas

de 100 insectos molestos han desarrollado inmunidad. Este es un

ejemplo clasico de la evolucion Darwiniana.

El DDT se ha empleado para el control de cientos de especies de
plagas de insectos de huertos, jardines, campos y bosques. El
DDT se registré para usarse en Estados Unidos en 334 productos
agricolas, pero estos registros se cancefaron en 1973, debido a la
contaminacion ambiental y el uso del DDT se restringio a su em-
pleo esencial en salud publica.

Ciclodienos. Los ciclodienos son hidrocarburos ciclicos policlora-
dos. El clordano es el aducto clorado obtenido por reaccién de
Diels-Alder del hexaclorociclopentadieno y del ciclopentadieno.
El clordano técnico contiene cerca del 60% de isémeros del clor-
dano mas cantidades variables de heptacloro 0 1,4,5,6,7,8,8-hepta-
cloro-3a,4,7,7a-tetrahidro-4,7-metanindeno.

Muchas variaciones de la reaccion de Diels-Alder con el hexacloro-
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ciclopentadieno dan como productos insecticidas Utiles. El aducto
con bicicloheptadieno es el aldrin 0 1,2,3,4,10,10-hexacloro-1,4,4a,
5,8,8a-hexahidro-1,4-endo-exo0-5,8-dimetanonaftaleno. El endrin o
1,2,3,4,10,10-hexacloro-6,7-epoxi-1,4,4a,5,6,7, 8a-octahidro-
1,4,endo,endo-5,8 dimetanonaftaleno es el isémero endo,endo del
dieldrin y difiere en el arreglo espacial de los dos anillos.

Los compuestos, como el aldrin y el heptacloro que tienen enla-
ces dobles no sustituidos, adicionan facilmente oxigeno para for-
mar derivados epoxidos. Estos epoxidos se forman en los tejidos
de los animales que ingieren o absorben estos compuestos y se
concentran y almacenan preferentemente en las grasas.

La gran afinidad de los ciclodienos por los lipidos y la persistencia
prolongada del dieldrin y del epéxido de heptacloro, han provoca-
do una contaminacién ambiental severa.

El aldrin y el heptacloro se han empleado ampliamente como in-
secticidas de suelos, para el control de insectos del algodén, pla-
gas de arboles frutales y contra los saltamontes. El clordano se
emplea en el control de cucarachas, hormigas, termitas y ciertas
plagas de vegetales y cultivos. El dieldrin es mas residual y se ha
usado en las casas para controlar mosquitos, vectores de malaria,
chinches y contra la polilla. En 1974, el uso del aldrin y del dieldrin
se suprimié en Estados Unidos y la mayoria de los usos del hepta-
cloro y clordano se suprimieron en 1978.

Insecticidas organofosforados

Los téxicos organofosforados tienen una accién residual muy corta,
como el TEPP y el mevinfos o una actividad prolongada como el
diazindn y el azinofosmetilo. Hay insecticidas de espectro amplio
como el paration y el malation y compuestos con una accion muy
especifica como el escradan. El demetén y el dimetoato son exito-
sos insecticidas sistémicos de plantas. Para el tratamiento de se-
millas y suelos se usan el forato y disulfoton que protegen a las
gramineas recién germinadas del ataque de los insectos. Los com-
puestos, como el cruformato, pueden ser administrados en el ali-
mento del ganado para matar gusanos vivos en el cuerpo de los
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‘animales, mientras otros, como el triclorfén, tienen una marcada
actividad como venenos estomacales pero casi no tienen accién

- de contacto. Compuestos como el malation y el fenitrotion tienen

una potente accion insecticida y son seguros para el hombre y los
animales domésticos.

Toxicidad de los insecticidas

La mayoria de estos compuestos no son toxicos para el hombre,

“al menos cuando el tiempo de exposicion es corto. Una excep-

cion es endrin, un veneno mortal,

EI DDT y sus compuestos relacionados son insecticidas persisten-
tes en el ambiente, pues no se degradan facilmente. Esta propie-
dad se consideraba beneficiosa ya que su persistencia en el am-
biente aseguraba el control de generaciones sucesivas de insec-

tos.

. La estabilidad de los plaguicidas organicos clorados y su alta

solubilidad en los tejidos adiposos da lugar a su concentracion en
la cadena alimenticia. En la Tabla 1 se observan los resultados de
un estudio, en las ciénegas de Long Island que muestran la con-
centracion de DDT en la cadena alimenticia.

TABLA 1
Concentracion de DDT en la cadena alimenticia
en las ciénegas de Long lsland

Organismo DDT, ppm Factor
Plancton 0,04 1
Peces pequernos 1,00 25
Gaviotas 75 1875

La toxicidad para la vida silvestre del DDT, Lindano y otros insec-
ticidas son parcialmente responsables del peligro de extincion de
aves de rapifa, como el dguila calva, aguila dorada y halcén pere-
grino. La capacidad reproductiva de estas y otras aves esta en
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relacion inversa con la ingestion de DDT. La Tabla 2 presenta los
resultados de un estudio para el dguila osifraga (quebrantahue-
sos).

TABLA 2
Fecundidad vs. ingestion de DDT del dguila osifraga

No. hijos / afio Ingestion de DDT, ppm
2,6% 0
11 3
05 5
*promedio normal

Insecticidas menos toxicos

Se dispone de varios insecticidas que se descomponen rapida-
mente en el agua y son, a largo plazo, para la fauna una amenaza
menor que el DDT, por lo que se los denomina pesticidas pasaje-
ros.

La mayoria de estos compuestos son derivados fosforados orga-
nicos. Un ejemplo es el paration que se descompone facilmente
en el agua. En 20 dias desaparece la mitad del insecticida. En la
Tabla 3 constan los principales tipos de insecticidas, con ejem-
plos y su persistencia.
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TABLA 3
Principales tipos de insecticidas

Tipo Ejemplos Persistencia
Hidrocarburos | DDT, aldrin, dieldrin, endrin, | Alta (2 a 15 arfios)
clorados heptacloro, toxafeno, linda-

no, clordano, kepone, mirex
Organofosfo- | Malatién, paration, mono- | Baja a moderada
rados crotofos, metamidofos, |(normalmente 1 a
metil paration, DDVP 12 semanas, pero
algunos pueden
durarvarios afos)
Carbamatos Carbaril, maneb, priopoxor, | Generalmente ba-
mexicabate, aldicarb, |ja (dias a sema-
aminocarb nas)
Piretroides Pemetrin, decametrin Generalmente ba-
ja (dias a sema-
nas)

Sin embargo, el impacto ambiental no es solo funcion de la per-
sistencia, sino también de otros tres factores importantes: toxici-
dad, dosis empleada y lugar de aplicacién. Asi, el paratién y mu-
chos insecticidas fosforados relacionados son mucho mas toxi-

. cos para el hombre que el DDT. En 1958, se atribuyeron 100 muer-

tos en la India y mas de 300 en Japén al uso del parathion sin las
debidas precauciones.

Un insecticida que fue ampliamente usado en el verano de 1972,
para controlar la plaga de la lagarta, una mariposa cuya oruga
dafa a varios arboles, a lo largo de la costa Este de los Estados
Unidos es sevin. El sevin no es tan toxico como el DDT y tiene
efectos menos téxicos para el ambiente, principalmente por su
rapida descomposicion. Sin embargo, este factor le hace menos
efectivo como insecticida, por lo que se requieren repetidas rocia-
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das. Esto significa que los insecticidas de esta clase estén presen-
tes en el ambiente casi continuamente.

Problemas derivados del uso de pesticidas quimicos

Los pesticidas sintéticos organicos causan problemas de tres ti-
pos:

1. RBResistencia adquirida de las plagas. Los pesticidas quimicos

pierden poco a poco su eficacia. Cada vez es necesario apli-
car cantidades mayores de pesticidas nuevos y mas podero-
sos para alcanzar el mismo grado de control de las plagas.
Las aplicaciones repetidas de pesticidas originan una selec-
cion y aparicion de lineas genéticas, mucho mas resistentes a
los agentes quimicos. Hay casos en los que la resistencia de
la poblacién de insectos se ha multiplicado 25 000 veces.

2. Resurgimiento y brotes secundarios de plagas. Después que
la plaga ha sido eliminada, la poblacién no solo se recupera,
sino que crece a niveles mayores y mas graves. Esto se.cono-
ce como resurgimiento. Adn mas, las poblaciones pequenas
de insectos que antes no causaban problemas, de pronto co-
mienzan a crecer y crear nuevos danos. Este fendmeno se
denomina brote secundario y es causado porque los pestici-
das a menudo tienen un impacto mayor en los enemigos na-
turales de las plagas que en los organismos que se pretende
eliminar.

3. Efectos adversos al ambiente v a la salud de |os seres huma-
nos. Se ha demostrado que en la cadena alimenticia se pro-
duce bioamplificacién que es el proceso de acumular dosis
cada vez mayores, como en el ejemplo de la Tabla 1. EI DDT
y otros pesticidas afines a base de hidrocarburos clorados ta-
les como clordano, dieldrin, endrin y heptacloro han sido pro-
hibidos por su acumulacién en el ambiente y posible caracter
cancerigeno. La OMS calcula que cada afo hay alrededor de
400 000 casos de envenenamiento agudo ocupacional en los
paises en desarrollo de los cuales miles mueren. El manejo
de pesticidas por personas no capacitadas, se considera como
la causa principal de los envenenamientos.
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Otros métodos de control de insectos

Los efectos dafiinos para el ambiente ocasionados por el DDT y
otros insecticidas quimicos, han estimulado la investigacién ha-
cia otros métodos de control de insectos. Cuatro perspectivas
promisorias en este campo son:

1 Introduccién de enemigos naturales de los insectos. Esta téc-

nica se uso con éxito para controlar el escarabajo japonés, “im-
portado” de Asia que llego a ser una plaga grave a lo largo de
la Costa Este de los Estados Unidos. Se introdujo una avispa
oriental que pone sus huevos en las larvas del escarabajo.
Cuando las avispas recién nacidas salen del cascardn, comen
las larvas y rompen el ciclo de vida del escarabajo. Este es un
ejemplo de control natural o biolégico.

2 Esterilizacién. El gusano barrenador (larva de la moscarda)
fue erradicado del Sudeste de los Estados Unidos y del estado
de Texas, esterilizando los machos por radiacién y liberandolos
en las areas infectadas. Este programa, llevado a cabo hace
varios anos por el Departamento de Agricultura de los Esta-
dos Unidos, bajo drasticamente la poblacién de este insecto
en un solo afo, puesto que las hembras se aparean una sola
vez, ponen los huevos y mueren. Este es un ejemplo de con-
trol genético.

3 Uso de atrayentes sexuales. Este método fue aplicado con
algun éxito, en pequefa escala, para controlar la lagarta. La
lagarta hembra segrega una pequefia cantidad de un atrayen-
te sexual quimico (feromona), durante el apareamiento. Ce-
bando trampas con este material o con un compuesto sintéti-
co igualmente potente es posible atraer y destruir la lagarta
macho. Este es un control quimico natural.

4 Estrategias de la biotecnologia. Una estrategia promisoria
consiste en incorporar la membrana proteica de un virus, en
la propia planta que ataca. Cuando la planta elabora la mem-
brana impide la infeccién del virus real. De esta manera los
cultivos se han vuelto resistentes a mas de una docena de vi-
rus. La resistencia a los insectos devoradores de plantas se ha
conseguido con una proteina vigorosa producida por la bacte-
ria Bacillus thuringiensis (Bt) que mata las larvas de muchos
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de ellos y es inofensiva para mamiferos, aves y casi todos los
otros insectos. Se ha incorporado el gen en varias plantas,
tales como algoddn, papa y maiz.

Manejo integrado de plagas

El método conocido como manejo integrado de plagas, pretende
reducir al minimo el uso de pesticidas quimicos. Para esto se
realizan practicas de control cultural y biolégico, tales como rota-
cion de cultivos, destruccion de los restos de siembras, conserva-
cion de poblaciones de depredadores y siembra y fertilizacion bien
planificadas. Las poblaciones de los enemigos naturales de las
plagas son vigiladas y se observa las poblaciones de plagas y otros
factores, para decidir si sobrepasan el umbral econémico. Si la
poblacion de plagas excede ese umbral se emplean pesticidas en
cantidades y clases de productos que causen el menor dafo posi-
ble a los depredadores de las plagas. Para aplicar este método es
necesaria la capacitacion a los agricultores. Sin embargo, a pesar
de que el objetivo es reducir la dependencia de los insecticidas
quimicos, estos siguen siendo parte importante del método.

Perspectivas a largo plazo

Posiblemente los métodos no quimicos de control de insectos,
podrian liberarnos de la dependencia de los insecticidas. Sin
embargo, es preciso tener en cuenta que en muchas partes del
mundo los insecticidas quimicos son imprescindibles, para la pre-
vencion de enfermedades y la produccion de alimentos. Al res-
pecto, la OMS advirtié que la prohibicion del uso del DDT, antes
de que se encuentren sustitutos efectivos, seria “un desastre para
la salud mundial”. Este dilema pone de manifiesto el hecho de
que mientras mayor sea la perturbacién del ambiente, mas dificil
sera controlarlo.

Acciones que deben tomarse
Las diferencias en toxicidad, complejidad molecular, propiedades

y aplicaciones hacen imprescindible establecer una legislacion ri-
gurosa sobre su produccion, comercializacion, uso y los niveles
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residuales en alimentos, suelo y efluentes, de tal manera que se
garantice la salud de los usuarios y se asegure el minimo impacto
ambiental a los ecosistemas.

Es urgente la capacitacién a los agricultores sobre el manejo ade-
cuado de los pesticidas, para evitar las sobredosis y la exposicién
innecesaria a estos téxicos.

Para complementar lo anterior debemos investigar el estado ac-
tual de la contaminacion de los suelos y fuentes de agua con pes-
ticidas y planificar programas de descontaminacién. Esto no es
facil ni barato, pues para la identificacién y determinacién de con-
centraciones pequenas de pesticidas se aplican técnicas con ins-
trumentos sofisticados de alta sensitividad, como cromatografo
de gases equipado con detector capturador de electrones en
tandem, con espectrografo de masas.

Como vemos, hay mucho por hacer en el tiempo maés corto posi-
ble, para conocer el estado actual de contaminacion, evitar que se
agrave en el futuro, investigar y aplicar métodos de control de
plagas alternativos, para alcanzar cosechas rentables y otros be-
neficios con el menor deterioro ambiental.
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La terapia génica

CARMEN LUCIA LOPEZ CISNEROS
Laboratorista de la Facultad

Gracias al avance de la Biologia Molecular y la aplicacion de la
Ingenieria Genética, se ha podido descubrir el origen genético de
muchas enfermedades que afectan al hombre. Las enfermedades
hereditarias representan apenas un extremo del espectro de la
diversidad génica.

Una vez diagnosticada una enfermedad de origen genético,
mediante el aislamiento del gen o los genes responsables de dicha
afeccion, uno de los caminos a seguir puede ser la aplicacion de la
Terapia Génica.

La Terapia Génica se define como el tratamiento de una enferme-
dad, mediante la introduccion de nueva informacion genética a
las células de un organismo, con fines terapéuticos; es decir a
través de la manipulacién genética. Siguiendo este concepto, los
médicos ya la han practicado durante muchos afios; por ejemplo,
en el tratamiento para el hipotiroidismo con hormonas tiroideas o
en el tratamiento para el asma con esteroides, cuyo fin es reprimir
o estimular genes en diferentes tejidos del organismo.

Varios protocolos de la terapia génica no implican ningtin cambio
maés radical. La diferencia esencial es la introduccion en el indi-
viduo de “Nuevo material génico”. El término técnico que usamos
para referirnos a la introduccién del material genético es el de
“transfectar” o el de “transinfectar”, seglin el tipo de vector que
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se utilice para ese fin. Utilizando las técnicas de Biologia Molecular
se ha logrado la introduccion de genes en células humanas,
mediante vectores viricos y no viricos, estos Ultimos aplicando
técnicas como la fusion de liposomas, electroporacion,
microinyeccion y biobalistica.

Vectores viricos utilizados en terapia génica

VIRUS - | Acido Integracion | capacidad | Efecto
nucleico| en los cro- | de trans- | citopético
mosomas | porte de de los
genes (Kb) | vectores

Adenovirus ADN No 4-8 Bajo
Herpesvirus ADN No 20 Alto
Virus Adenoasociados| ADN Si <4 Bajo
Retrovirus ARN Si Hasta 4 - 8 | Bajo
Virus de la vacuna :+ | ARN No 256-75 Alto

La terapia génica se puede dividir en dos, de acuerdo a las células
a donde va dirigida:

Terapia génica de células somaticas: Consiste en la introduccidn
de genes normales en células somaticas humanas, para tratar un
trastorno especifico. Las células del paciente pueden extraerse y
manipularse fuera del cuerpo (terapia ex vivo) o, en algunos casos,
las células pueden tratarse mientras permanecen en el cuerpo
(terapia
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germinales, espermatozoides y pocitos, asi cualquier cambio
introducido afectara al paciente y a toda su descendencia.

: Tipos de terapia

Son mas susceptibles de tratamiento las enfermedades que son
causadas por la presencia de un producto génico defectuoso o
perdido, ya que la insercion de un gen normal sustituira al producto
perdido. En cambio las enfermedades que requieren el bloqueo
del efecto de un gen seran mas dificiles de tratar.

Terapia por Suplementacion génica: En el caso de una enfermedad
causada por la falta de un producto génico; en la hemofilia, la
Distrofia muscular de Duchenne, donde el origen no es la ausencia
de material génico, sino un fallo en el gen nativo, la meta es intro-
ducir una nueva copia del gen que funcione.

Supresién génica: La expresion en exceso de algunos genes es
perjudicial. Es posible que la mejor manera de detener la expresion
sea introduciendo un gen supresor, por ejemplo en el cancer un
oncosupresor, o interfiriendo la expresion del gen fuera de control
a través de la tecnologia de oliugonucledtidos antisentido o las
ribozimas.

Meétodos negativos dominantes: En algunas enfermedades, una
proteina mutante interfiere con la funcién de su equivalente
normal. En enfermedades virales podemos interferir con el armado
de un virus y evitar asi su polimerizacion o su funcién. Por ser
una pequefa cantidad de mutantes capaz de perturbar una gran
cantidad de proteinas normales, se denomina efecto negativo do-
minante.

Destruccion autolitica: Gran parte de |a terapia convencional, par-
ticularmente en el cédncer, se tiene por meta la destruccion celular.
La quimioterapia y radioterapia intentan matar las células neoplé-
sicas, con grados variables de éxito, al mismo tiempo que respetan
el tejido normal. El suministro de genes suicidas junto con anticuer-
pos monoclonales especificos, a las células neoplasicas o a células
infectadas con un patégeno peligroso, como el HIV, es la manera
de atacar la parte destructiva y controlar su expresion.
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Tratamiento fetal: Uno de los objetivos del diagndstico prenatal
es el tratamiento de los fetos afectados. Aunque en la actualidad
no es posible para la mayoria de trastornos, pueden citarse algunos
ejemplos, varios de los cuales estan todavia en fase de experimen-
tacion: con éxito se ha tratado la deficiencia de carboxilasa y la
hiperplasia suprarrenal congénita.

Proceso para llegar a la terapia génica

1°. Aislamiento del gen que interesa.

2°. Secuenciacién del gen.

3% Clonaje del gen.

4°, Persistencia y/o amplificacién del gen dado en las células
escogidas.

5°. Transplantacién e implantacion y/o inyeccién de las células
con el gen clonado.

6°. Persistencia y/o multiplicacién de las células en animales de
experimentacion.

7°. Liberacién de la proteina deficitaria y correccion del defecto
genético.

8°. Repetir los pasos 5°, 6° y 7°, en el hombre,

Tabla de Protocolos relevantes en terapia génica

AUTOR ENFERMEDAD FASE | Gen VECTOR
Swisher, 1999 Cancer de pulmon | | p53 Adenovirus no
replicativo
Khuri, 2000 Cancer cabeza I p53 Adenovirus
y cuello replicativo
Shaley, 2000 Cancer prostata I TK Adenovirus
Kay, 2000 Hemofilia B | Factor [Adenovirus
IX
Cavazzana, 2000 | SCID-X1 | Receptor| Retrovirus
gC
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" Fase de Experimentacion

De las enfermedades hereditarias en las que se ha intentado la
~ terapia génica se incluye la hemofilia, SCID, hipercolesterolemia
~ familiar, fibrosis quistica, distrofia muscular de Duchenne, etc. Sin

embargo, solo en la dos primeras se han logrado algunos resulta-
dos positivos en estudios recientes. En lo que respecta a tumores
se ha demostrado que la terapia con genes pudiera ser de utilidad
en canceres de pulmon, préstata, y cabeza y cuello. Multiples
estudios en fase de experimentacidn y aplicacion estan evaluan-
do su efectividad en estos y en muchos otros canceres.

La terapia génica puede servir también como tratamiento de en-
fermedades que no son hereditarias, y muchas terapias para tras-
tornos no génicos estan siendo evaluadas.

Dificultades para que la terapia génica sea una realidad.
Cualquiera de estas metodologias para transferir material génico,
son muy complejas y, a pesar de que se van venciendo las dificul-
tades, el experimento no siempre tiene éxito, sea porque la clona-
cion (insercion del gen) no tiene lugar o por cualquier otro moti-
vo.

Para evidenciar que el gen que hemos querido clonar ha quedado
correctamente integrado en la nueva célula y funciona, es necesario
que nos produzca la proteina que queriamos que se fabricara; pero,
al mismo tiempo es necesario que las células clonadas sobrevivan
o que se reproduzcan y que la produccion de la proteina se man-
tenga en cada una de las células que se forman a medida que se
dividen.

Una vez demostrado esto, se tendré que probar que, inyectadas
en seres vivos {animales de laboratorio), no son peligrosas; que
el procedimiento utilizado para modificar o inactivar el virus ha
sido efectivo y que, no crean ningun problema en el animal recep-
tor. Hecho esto, seria necesario evidenciar que funcionan; es decir,
que se mantienen vivas y funcionando a lo largo del tiempo tam-
bién en el animal vivo, produciendo la proteina que han de producir
y corrigiendo el defecto genético.
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Hasta que todos estos requisitos no se hayan cumplido, las auto-
ridades de los diferentes paises no autorizan que se empiecen a
hacer pruebas en el hombre, y estas se tienen que hacer como un
ensayo clinico rigurosamente controlado, por las autoridades sani-
tarias.

Es necesario entender que cada gen es diferente y que, cada vez
que queremos hacer terapia génica con un gen nuevo, aparecen
dificultades que son necesarias solucionar, y que no es lo mismo
querer hacer terapia génica de un gen pequeno (ADA o factor IX)
que de un gen grande (factor VIIl) o de uno muy grande (DMD).

Cabe indicar que los tratamientos génicos que hasta ahora se han
descrito, han sido en células somaticas. El tratamiento génico en
células germinales, esta todavia en discusidon, pues existen nume-
rosas cuestiones éticas, asociadas con la alteracion permanente
de la herencia génica humana.

Es importante recordar que la terapia génica surgié en la década
de los noventa y que si consideramos que la radioterapia, cirugia
y quimioterapia, tiene cuando menos 60 afos de evaluacion, el

avance logrado por la terapia génica en este corto tiempo, ha sido
enorme y con un futuro muy prometedor.
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Apoptosis: muerte celular programada

GRACIELA CHERREZ VERDUGO
Profesora de Quimica Biologica

Cada vez es mas sorprendente conocer, los procesos con que cuen-
ta la célula para regular su ciclo celular, Cada dia se conocen nue-
vas proteinas y factores que regulan cada una de esas etapas. La
célula regula su propia duplicacién, la sintesis de compuestos para
su metabolismo, su crecimiento y lo que es mas sorprendente,
programa su propia muerte, cuando ya ha cumplido con su ciclo
de vida.

La apoptosis se define como: la capacidad de la célula de llevar a
cabo una muerte celular programada, en respuesta a un estimulo
se activa una via que le conduce a la destruccién de la célula, por
un conjunto caracteristico de reacciones.

En los organismos eucariotes, continuamente estan muriendo cé-
lulas, desde su etapa embrionaria, en la metamorfosis y en la reno-
vacion de tejido. La apoptosis proporciona un sistema de control
sobre el niumero de células. Las celulas mueren en un momento
predeterminado para cada una. La apoptosis activa un proceso
que conduce a la célula al suicidio, en donde las células se compac-
tan, la cromatina se condensa, el ADN se fragmenta y se forman
vesiculas en la membrana, la célula se fragmenta en trozos uni-
dos a la membrana que son digeridos por las células vecinas sin
causar ninguna alteracion en ellas. Este fenomeno presenta ca-
racteristicas diferentes a la necrosis, en la cual no hay condensa-
cién de la cromatina y las células vecinas se van a ver afectadas
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por los cambios que sufre la célula.

Durante la apoptosis hay una gran actividad del RNA que informa
para la sintesis de proteinas que van a actuar como factores regu-
ladores, de cada una de las etapas del proceso.

La apoptosis se inicia mediante una serie de estimulos de diferen-
te naturaleza, incluyendo el sistema inmune, cuando los linfocitos
T citotoxicos atacan a células blanco o dianas y también actia en
la eliminacion de células cancerosas.

Se han encontrado diversas proteinas que interactlan especifi-
camente y desencadena la apoptosis. El proceso clasico desenca-
dena una proteasa que libera el citocromo c desde la mitocondria
gue activan a una serie de proteasas gue actlan en la destruccion
de las células.

Hay una familia de compuestos, las caspasas que son las respon-
sables de la degradacién de proteinas, del dafio de las membra-
nas y de la fragmentacién del ADN. Son proteinas que actian en
secuencia, como son la caspasa 8 iniciadora del proceso y la cas-
pasa 3 que es la responsable de las etapas finales de la apoptosis.
La mitocondria proporciona un cofactor necesario para la activa-
cion de la caspasa 9.

En la célula se van a producir también factores que inhiben la apop-
tosis como es el Bcl2 que provocan la proliferacion celular.

De alli que la apoptosis va a depender de varios factores que la
activan y de otros que la inhiben, lo cual sugiere que las células
poseen la capacidad intrinseca para entrar en apoptosis, depen-
diendo de los mecanismos reguladores.

APOPTOSIS Y CANCER
Una consideracion importante de la apoptosis es su relacién con
el cancer. La caracteristica fundamental de las células es que tie-

nen un periodo de vida definido, pero el cancer es la capacidad
de multiplicarse las células de una manera desordenada, las mis-
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mas que han perdido su capacidad de inhibir su duplicacién y cre-
cimiento por contacto.

Presentan tres caracteristicas principales: la inmortalizacion de
las células que es un proceso opuesto a la apoptosis. Las células
cancerosas se vuelven inmortales, con un crecimiento indefinido;
se vuelven células transformadas porque sus receptores de mem-
brana ya no responden a estimulos normales y presenta la habi-
lidad de invadir otros tejidos estableciendo nuevas colonias que
se conoce como metastasis.

Las células normales van a contar con varias proteinas que regu-
lan su metabolismo en condiciones normales, cuando por alguna
mutacion en los genes o en las proteinas que regulan el funciona-
miento normal puede presentarse el cancer. Se conocen dos pro-
teinas que actan como supresoras de tumores, como son la RB
(retinoblastoma) y la p53 que van a originarse en los genes co-
rrespondientes que, cuando estan normales, van a producir di-

chas proteinas que actian como supresores de tumores; pero cuan-
do estan alterados no se da ese proceso regulador y se presenta

la inmortalizacion de las células.

Si actlian como supresoras de tumores, no estimulan la division
celular, sino que mas bien desencadenan la apoptosis estimulan-
do la muerte celular, actuando como activadoras de caspasas. Mas
de la mitad de canceres humanos han perdido la proteina p53 o
presentan mutaciones en su gen, esto sugiere que la apoptosis
juega un importante papel en la inhibicion de la génesis del tu-
mor, probablemente porque elimina células potencialmente
oncogénicas. Cuando se previene la apoptosis, debido a la acti-
vacion del factor Bcl2, las células sobrevienen en lugar de morir.

La p53 responde a varios estimulos medioambientales y es la prin-
cipal proteina supresora de tumores, por lo tanto con funcién
apoptaética.

VIRUS Y APOPTOSIS

Muchos virus tienen la capacidad de regular los caminos apopto-
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ticos de la célula huésped, lo que llama mucho el interés de los
investigadores es su comportamiento inicial que inhibe la muerte
apoptoética de la célula huésped, lo cual sucede cuando un virus
infecta una célula, su razén es obvia porque el virus va a utilizar
toda la estructura de la célula para multiplicarse; pero cuando ha
alcanzado un ndmero tal, el virus determina un “tiempo para ma-
tar”, es decir promueve la apoptosis que sera el proceso por el
cual se liberan los millones de virus que puede infectar otras célu-
las. Esto implica, primero mecanismos de inhibicién de la apopto-
sis, por lo tanto de activacion de factores antiapoptoticos; y luego
cuando ya debe liberarse para infectar nuevas células, va a esti-
mular factores apoptoticos.

Para obtener esta respuesta los virus van a actuar por diferentes,
mecanismos para inhibir la apoptosis, uno de ellos es la activa-
cion de antiapoptéticos como el Bel2, con lo cual la célula no mue-
re, sino que ofrece un medio adecuado para la multiplicacidn de
los virus. De la misma manera va a inhibir la familia de proteinas
caspasas que son las responsables de la apoptosis, con lo cual se
preserva la vida de la célula.

En una etapa posterior, el virus va inducir la apoptosis, por lo
tanto va a inhibir el factor Bcl2 y activar las caspasas,

Todos estos procesos estan mediados por la participacion de va-
rias proteinas que actian como factores reguladores citoplasma-
ticos, mitocondriales o como receptores de membrana que para
sintetizarse, dependen de la informacion que la célula contiene en
sus cromosomas.

En la apoptosis se puede determinar la capacidad reguladora que
posee la célula para programar su propia muerte, en la que van a
predominar factores que actiien con ese propdsito.

Referencias bibliograficas:

LEWIS: Genes VIl
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Bioseguridad y control de calidad en la toma
| de muestras sanguineas

YOLANDA ELIZALDE RAAD
Profesora de Anélisis Clinico

.~ Un profesional de laboratorio debe ser una persona capacitada,

para ejecutar en el laboratorio, labores ordinarias, cuya naturale-
"~ za exacta dependeréa de la orientacion del laboratorio y del tipo de
trabajo, y ademas debera preparar las muestras y reactivos, con-
servacion del material y de los productos en uso, y montaje del

instrumental necesario.

Esta capacidad guarda relacién estrecha con la seguridad en el
laboratorio, la que se ha de entender, como una situacidn carente
de riesgos o con un riesgo limitado que resulta del cumplimiento
de una serie de normas y practicas dictadas para lograr este fin.

En la seguridad en el Laboratorio en general existen dos factores:

- Uno objetivo que hace referencia al peligro o riesgo de que se
trate, y;

- Un factor humano, por el hecho de trabajar por ejemplo, con
un determinado liquido biolégico. Pero si valoramos, tene-
mos que tomar en cuenta quién lo maneja y qué precaucio-
nes toma cuando manipula.

Las normas de seguridad dentro de un laboratorio clinico no son
generales, sino que cada laboratorio debe definir sus propios pro-
tocolos y hacerlos conocer a todo el personal que labora y es obli-
gacion de cada trabajador cumplir estas normas.
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Sies que el personal que labora en un laboratorio clinico no cum-
ple esta serie de advertencias, esta expuesto a dos tipos de da-
nos:

a.- Inmediato o Directo. En donde las lesiones sufridas se mani-
fiestan en el momento del accidente.

b.- Indirectos. Donde la lesidn no se manifiesta en el momento
del accidente, sino que se requiere de un periodo para que la
lesion o la enfermedad aparezca.

Uno de los principios basicos de la seguridad es la informacién.
La senalizacién normalizada, nos informa sobre los peligros en
general.

La National Fire Protection Association (NFPA)de los Estados Uni-
dos, utiliza un cédigo que se basa en un rombo dividido a su vez
en otros cuadrados y cada uno de ellos tiene un significado:

- Riesgo para la salud (color azul)

Inflamable (rojo)

Inestabilidad de compuestos (amarillo)

Otros datos (blanco)

Cada uno de los rombos se numera de cero (no peligroso) a cua-
tro (maxima peligrosidad)

Dentro del trabajo en el laboratorio clinico, debemos tener en cuen-
ta un aspecto importante: si un producto no lleva sefalizacion de
seguridad, no implica que no sea peligroso.

Paratrabajar en un laboratorio clinico, debemos seguir las siguien-

tes recomendaciones:

- Orden y método.

- Conocer los riesgos y respetar los métodos.

- Descontaminacion y limpieza.

- Lavarse las manos, cuando y cdmo hay que hacerlo.

- No comer ni beber, no aplicarse cosméticos, ni tocarse los
ojos en el laboratorio.

- No fumar, no mascar los extremos de los esferos ni pegar
etiquetas humedecidas con la lengua.
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Para terminar con estas breves normas generales que deben se-

guirse o cumplirse dentro del trabajo en el laboratorio clinico, tam-

bién debemos recordar que los pinchazos, cortes y aspiraciones

al pipetear, son la causa del 80% de las infecciones adquiridas en

el laboratorio, las mismas que se trasmiten por tres vias:

- Via aérea (Inhalacién) Por ejemplo Brusella, tuberculosis, en-
tre otros.

- Viadigestiva (Ingestion) Por citar como ejemplo Salmonellas,
Shiguellas, etc,

- Via parenteral (Inyeccion, a través de heridas minimas, por
las conjuntivas) Por ejemplo hepatitis, infeccion
estreptocococica. etc.

Ahora bien, en la era moderna las buenas préacticas de laboratorio
demandan condiciones que competen al laboratorista, a los mé-
dicos, a los servidores que laboran en el area de la salud como
enfermeras, secretarias, conserjes, etc,

El trabajo diario en el laboratorio clinico exige implementar técni-
cas y procedimientos dirigidos a obtener buenos resultados y so-
bre todo confiables, pues de los mismos dependeré la emision de
juicios clinicos por parte del médico.

La exactitud comienza al asegurarse de que se obtiene la muestra
adecuada, se utiliza el recipiente apropiado y se consideran las
variables pertinentes a la recoleccion.

En la actualidad las casas comerciales, nos presentan los denomi-

nados tubos al vacio, para la toma de muestras sanguineas que

vienen con tapones de colores, de acuerdo al uso que vayamos a

darles:

- Tapén rojo. Tubo estéril sin anticoagulante. Sin aditivo sili-
conizado.

- Tapén lila. Tubo estéril con anticoagulante EDTA, EDTA(Na)
liofilizado. EDTA(K) liquido.

- Tapoén Azul. Tubo estéril con anticoagulante citrato de sodio.

- Tapén verde. Tubo estéril con anticoagulante heparina sddica.

-  Tapén verde/gris. Tubo estéril con anticoagulante heparina
litio y gel separador de plasma.
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- Tapénrojo/gris. Tubo estéril sin anticoagulante, con gel sepa-
rador de suero.
- Tapén amarillo. Tubo estéril con acido citrico dextrosa.

La Organizacion Internacional de Normalizacion (ISO) define a la
calidad como “El conjunto de caracteristicas de un organismo {pro-
ceso, producto) que hacen referencia a su capacidad de satisfacer
necesidades explicitas (por ejemplo resultados de medidas id6-
neos, fiables, rdpidos y diagndsticos eficaces) o implicitas (de
acuerdo con la técnica considerada éptima y los aspectos cultu-
rales vigentes)”.

El “CONTROL DE CALIDAD” tuvo su origen en los grandes labo-
ratorios cuando ciertas determinaciones se produjeron en serie.
Este fenébmeno aunque es antiguo en la industria quimica, en la
guimica clinica en cambio es relativamente reciente.

Obtener una muestra de sangre de un paciente, no es solamente
insertar una aguja en la vena, en la arteria y en el dedo, sino es el
primer paso de una serie de eventos que se completa, cuando el
médico recibe los informes y es el comienzo del “Control de cali-
dad” en el laboratorio clinico.

La importancia del laboratorio clinico es incuestionable. Lo dicho
se puede constatar por la oferta continua de nuevas técnicas y
equipos, por el aumento en la demanda de servicios de laborato-
rio y por el crecimiento continuo de sus costos.

El paciente acepta los costos siempre y cuando los mismos con-
tribuyan en forma efectiva a un buen diagndstico y tratamiento;
pero por el contrario un examen mal ordenado, o ejecutado en
forma inapropiada o mal reportado al médico confunden y dilatan
las decisiones médicas y aumentan innecesariamente los costos
meédicos y hacen perder la credibilidad en el médico y en el labo-
ratorio.

2Qué espera el paciente del laboratorio?

Lo primero y fundamental que espera el paciente del laboratorio y
del laboratorista: ser tratado como un ser humano.
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- Que se le escuche,

- Que los examenes sean confiables.

- Que los reactivos sean de calidad.

- Que los laboratoristas sean idéneos.

- Que se le den las instrucciones adecuadas sobre las precau-
ciones que debe tener, antes de la toma de muestras.

A propésito de lo que espera el paciente del laboratorista, permi-
tanme transcribir textualmente del libro del Dr. Luis Moran Villa-
toro, de su obra “Control de calidad en la toma de muestras sangui-
neas” los tipos de pacientes y como atenderlos.

Nerviosos Se necesita
Exigentes Consideracion
Excitables Maneras calmadas
Impacientes Prontitud
Inseguros Se necesita
Timidos y sensibles Gentileza

Indecisos Decisién

Viejos y sordos Comprension

Nifios Habilidad
Desagradables Se necesita
Escépticos Maneras candidas
Inquisitivos Tener conocimientos
Platicadores Brevedad, cortés
Insultantes Control de si mismo

Molestos o exasperantes Se necesita

Criticones Conocimientos
Indiferentes Tacto

Silenciosos Perseverancia
Oportunistas Maneras convincentes.

2Qué espera el médico del laboratorio?

- Que los resultados sean confiables.
- Que el laboratorista sea un investigador que continuamente
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esté introduciendo nuevas y mejores metodologias.

- Que el laboratorista sea un educador capaz de actualizar a los
meédicos y a los que trabajan en su entorno, sobre los avances
que suceden en el area de laboratorio clinico.

- Que el laboratorista sea un buen consultor y que trabaje con
el equipo de salud, para que de esta manera ayude a conjun-
tar a la clinica y los resultados del laboratorio, para beneficio
del paciente.

2 Qué espera el laboratorio del médico?

- Que las 6rdenes de examenes de laboratorio sean adecua-
das, y

- Que el médico colabore con el laboratorio comunicandose en
los casos en que su diagndstico no coincida con lo esperado
en las pruebas, para que se evallien en conjunto las posibili-
dades de que los resultados discordantes se deban a otras
causas como dietas, drogas u otros aspectos, mas no a prue-
bas mal realizadas.

Con la primera parte de mi exposicion he abarcado lo que es el
control de calidad en general, dentro de un laboratorio. En una
segunda parte enfocaré la “Obtencion de muestras sanguineas”
con su respectivo control de calidad.
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La identificaciéon de problemas: paso crucial
para el incremento de la productividad

JORGE PAREDES ROLDAN
Profesor de Planificacidn y Control de la Produccién

Todas las empresas estan preocupadas por su actual nivel de pro-
ductividad y buscan formas para mejorarlo, pues saben que si no
lo hacen, sus competidores que son muchos y provienen de todo
el mundo, si lo hacen y en consecuencia, su supervivencia esta en
serio riesgo.

En el camino hacia ese objetivo, el primer paso es conocer con
todo detalle el proceso de transformacion de los recursos en pro-
ductos. Paraello, la Ingenieria de Procesos posee una amplia gama
de herramientas: el Diagrama de Procesos de la Operacion, el
Diagrama de Procesos del Recorrido, los Diagramas de Movimien-
tos, los Diagramas de Actividades Multiples, los Simogramas, los
Diagramas de Hilos, etc.

Ese conocimiento, que podria asimilarse a un retrato de la situa-
¢cién actual, no debe contentar al empresario y, mucho menos, al
responsable del desarrollo del proceso. Por el contrario, este es
el punto de partida de un camino, cuyo final es poner en practica
una nueva manera de hacer las cosas, mientras que el siguiente
paso es el “Diagnéstico del Proceso Actual” o sea la identifica-
cion y definicidn de los problemas fundamentales que, por cierto,
abundan en la empresa.

En el capitulo tres del texto denominado “La Ingenieria de Proce-
sos”, el autor de este articulo trata el asunto, en términos pareci-
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dos a los siguientes:

¢Qué es un problema? Un problema ocurre cuando una circuns-
tancia no deseada impide que se alcance un objetivo o una meta.

La meta se puede enfocar desde distintos panoramas: la meta
global de la empresa, las metas particulares de los grandes com-
ponentes del sistema empresa, las metas particulares de cada
puesto de trabajo.

La meta final, de la empresa es la de ganar dinero, “ahora y en el
futuro”, como lo senala Eliyahu Goldratt en su libro “La Meta”,
proporcionando al mercado productos que satisfagan las necesi-
dades del cliente, en un ambiente motivador y seguro para los
empleados.

La siguiente meta, de “orden superior”, debe ser que la empresa
obtenga productos de Calidad, a Costos razonables y cumpla con
su Programacion (cantidad y entrega). Aqui, “Calidad” concierne
a la construccion de un sistema para el aseguramiento de la cali-
dad; “Costo” se refiere a la construccion de un sistema para iden-
tificar los factores del costo y a su reduccion; “Programacion” con-
cierne a la construccién de un sistema mejor, para entregar a los
clientes la cantidad que necesitan, cuando lo necesiten.

Los distintos componentes del sistema empresa tienen sus pro-
pias metas, que tienen que formularse en términos de cumplir las
metas CCP vy, las funciones que alli se desempenan, tienen que
considerarse como medios secundarios para realizarlas.

En el caso del sistema Produccion, por ejemplo, se puede plan-

tear la meta de esta manera:

* Lograr la maxima calidad con la maxima eficiencia

e Mantener un inventario minimo

e Eliminar el trabajo pesado

® Usar las herramientas e instalaciones para conseguir lo antes
citado

* Mantener una actitud de mente abierta e inquisitiva para el
KAIZEN, basado en el trabajo en equipo y en la cooperacién.
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Descendiendo en la escala jerarquica de la empresa, cada funciéon
se plantea metas mas concretas aun. Se puede, por ejemplo, para
el caso de produccién, ponerse como meta que, en la planta, se
deberan cumplir fielmente las especificaciones de calidad del pro-
ducto, para lo cual, nunca se dejaran pasar productos defectuo-
sos a la siguiente etapa, pudiendo, para conseguirlo, autorizar el
paro de la linea, si fuera necesario, para mantener la calidad. Otra
meta podria ser la eliminacién de los desperdicios de los recursos
necesarios, para obtener los productos.

Entonces, el tener en cuenta la meta ayuda a identificar los pro-
blemas. Hay que recordar que, con frecuencia, una situacién con-
siderada como problema puede ser solo la consecuencia de otra
mas profunda y que, si se identifica esta y se la soluciona, la pri-
mera desaparece por si sola. En otras palabras, hay que identifi-
car la causa fundamental del problema, para orientar hacia ella
todo el esfuerzo de mejoramiento.

Circunstancias de la vida empresarial que generan problemas
pueden ser las siguientes:

*» Falta de un sistema administrativo, de produccién, de cali-

dad, etc.

Capacitacion y educacion inadecuados

Inexistencia de reglas o estdndares aplicables

Desobediencia de normas aplicables

Puestos de trabajo desordenados, sucios

Personal desaseado

Personal indisciplinado

Otras, que se relacionan con la actitud gerencial, como:

- Permitir que las cosas se mantengan invariables.

- Rehusarse a delegar responsabilidades.

- Decir que “nada puedo aprender del entorno o de la com-
petencia”.

- Afirmar que “no hay otra forma de pensar o de hacer que
lo que se tiene ahora”.

- Aceptar el desempefio pobre del personal que no se es-
fuerza por hacer sus tareas lo mejor posible.
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En estg punto calza bien la pregunta ;Cémo, concretamente, se
p.ue;ie identificar un problema y sefalar sus causas y consecuen-
cias

El proceso mental que identifica un problema es dificil de visualizar.
Cada persona posee uno. Sin embargo, para ser concretos, reco-
mendamos el modelo de “Anélisis de Problemas” como una téc-
nica que puede ayudar en este caso. Efectivamente, crear el “ar-
bol ‘de la realidad actual” en base de un sintoma visible, una mo-
lestia, un retrazo, un desperdicio, etc., luego el formar el “arbol
de !a realidad futura” y en seguida construir una “Lista de Alter-
nativas de Solucién”, son acciones que conducen a las causas
fundamentales de los problemas y a su eliminacién. En todo caso,
para hacer un analisis del trabajo exitoso, debe ser desarrollarse
una actitud mental propia.

La 'naturaleza humana es tal que una actitud apropiada hacia el
analisis del trabajo no se desarrolla por si sola, con naturalidad.
Por el contrario, la gente tiende a anquilosarse en el conocimiento
de una actividad en particular. Las personas que se sienten peri-
tas en la ejecucién de una tarea, suelen creer que han alcanzado
su meta en la vida y no necesitan afanarse mas. Esta actitud es
condenable ya que da como resultado una actitud mental insegu-
ra en los asuntos de todos los dias y hace que el incremento del
indice de productividad sea imposible.

Ahora bien, para mejorar cualquier proceso, el analista debe acer-
carse con una firme conviccion de que eso puede ser mejorado.
(:‘omo resultado de muchas experiencias en el mejoramiento con-
’f‘mu? del trabajo, los ingenieros industriales nunca hablan del

mejor” método. Prefieren referirse al “mejor método disponi-
ble"'o al “mejor método hasta ahora ideado”. Llevando este pen-
famlento a su légica conclusion, este puede ser enunciado asi:

Siempre se puede hacerlo de mejor manera”: Cada vez que un
ho}mbre use sus manos, hay una buena oportunidad para que los
mF'.'todos sean mejorados; cada operacién mecanizada puede ser
mas efectiva; todo proceso robotizado puede ser mejor todavia.

Este enunciado aclara que una operacién simple, automatica, es
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' la Gltima meta de cualquier programa de mejoramiento de méto-

dos. El mejor método para hacer una operacion, desde un punto
de vista econémico, es alcanzado solo cuando se lo ha simplifica-

do al maximo, sin aminorar la calidad del producto generado.

Hasta que este punto haya sido alcanzado, el mejoramiento siem-
pre sera posible.

Este principio provee el fundamento para un firme acercamiento
a un anélisis universal de operaciones, para el mejoramiento y la
automatizacion de métodos. Si el analista aprecia esta ldgica, ten-
dra una mente abierta; no tendré que preocuparse con cualquier
obstaculo mental como: “Eso no puede funcionar” y “Lo intenta-
mos antes y no pudimos hacerlo”. La carencia de éxitos, en el
mejoramiento o la automatizacion de cualquier trabajo, no debe
ser interpretado como que el trabajo no puede ser mejorado. Si
ocurre un fracaso, debe considerarselo como una indicacion que
el analista no esta enterado de ciertos avances que pueden mejo-
rar el trabajo, o que el equipo disponible es todavia muy caro para
ser aplicable. Aceptar el principio de la mejora continua combati-
ra cualquier tendencia a conformarse con las cosas, tal como es-
tan, e inspirara al analista a atacar desde nuevos angulos. Esto

conduce al progreso.

Una mente abierta es vital para un trabajo analitico exitoso, aun-
que solo eso no es suficiente. Una cosa es la mente abierta, en el
sentido pasivo para ser receptivo a las sugerencias y otra es la
que se necesita para obtener resultados: el analista debera tomar
la iniciativa en originar sugerencias.

En un mundo, donde algunos dicen que no hay nada nuevo, la
mayor cantidad de originalidad viene de gente que tiene una mente
inquisitiva. El hombre que constantemente hace preguntas y no
toma nada por hecho, molesta a los miembros conformistas de
una organizacion, pero origina nuevas y mejores formas de hacer
las cosas. El progreso empieza con una duda. El mejoramiento
empieza con el anélisis de lo que se esta haciendo y luego, inda-
gando sobre qué nuevas técnicas estan disponibles para hacerlo
mejor.
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Los culpables, en la empresa, de situaciones desfavorables, son
todos:

* la administracién que realiza un trabajo desaprensivo basan-
dose en ideas erréneas, sobre como manejar una empresa;

* los sindicatos que no contribuyen a un clima de buenas rela-
ciones;

* los proveedores que tratan de explotar a la empresa al no
sentirse “socios en el beneficio”;

* el gobierno que no toma las mejores decisiones para crear un
clima de trabajo y prosperidad, etc.

Una vez de que este punto est4 entendido, el ingeniero industrial
debe desarrollar, conscientemente, una actitud inquisitiva que es
un estado de la mente que evita aceptar, como acto consumado,
al trabajo que se esta investigando. Se cuestiona todo y las res-
puestas se respaldan en hechos, descartando la influencia de
emociones, gustos, disgustos o prejuicios.

La persona que es exitosa aplicando mejoras, tiene una convic-
cion profunda que el método puede ser mejorado. No acepta nada
como correcto, solo porque existe. En cambio hace preguntas,
recoge respuestas y las evalda a la luz de su conocimiento y expe-
riencia. Lo cuestiona todo. Investiga todas las fases del trabajo.
Hace preguntas cuando las respuestas parecen obvias, porque lo
obvio, frecuentemente, esconde valiosas oportunidades de mejo-
ramiento.

Ejemplos de problemas o hechos indeseables son los siguientes:

retrasos, demoras y errores en la recepcién de pedidos,
especificaciones o planos erréneos,

excesivos tiempos de preparacion de las maquinas,
lotes muy grandes,

altos niveles de defectos,

maquinas que se averian,

operarios desmotivados y con poca capacitacién,
supervisores que no coordinan horarios,

proveedores que incumplen contratos,
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transportes largos,

informacién mal compartida o tratada,

acopio de datos en forma incorrecta

herramientas que hay que buscar,

operarios incumplidos,

piezas que llegan con retraso o defectuosas.

Ademads: variabilidad

* en los tiempos de produccién, .

* en las especificaciones de los productos y sus piezas,

» en las especificaciones de los procesos de transforma-

cion.

(Lo peor es que las variaciones se suelen acumular)

Las preguntas que el ingeniero industrial plantea, para descubrir
esospu gtros prgblemas, toman la forma general de g_QUE?, {POR
QUE?, ;COMO?, ;QUIEN?, ;DONDE? y J_CUANDO_?. Por ejemplo,
Cuél es la operacién? ;Por qué es realizada? ;Como fue hecr.\a?
(Quién la hizo? ;Dénde fue hecha? ;Cuéndo fue hecha en relacion
a otras operaciones? Estas preguntas, en una forma u otra, sue-
len ser formuladas acerca de cada factor o recurso conectado con

el trabajo que esta siendo analizado.

Cuando un trabajo es examinado sisteméticamente y, .to'd'os los
factores relacionados a este son cuestionados, las posibilidades
para el mejoramiento se destapan. La acci_ép que es _tomada SO~
bre estas posibilidades dependera de la posicion de quien las _h'ava
descubierto. Si el analista tiene la autoridad para tomar accion y
aprobar los gastos, sin duda lo hara e implement'aré el mejora-
miento sin demora. Sino tiene la autoridad, debera presentar sus
ideas en la forma de sugerencias a la persona o personas que

tengan esa autoridad.

Un primer acercamiento general para descubrir el punto débil de
un proceso, seria el formular un conjunto de preguntas, respecto

a 6 aspectos fundamentales:
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El producto

¢Qué cosa se esté haciendo?

¢Qué otra cosa debe o puede
hacerse?

¢Podria combinarse con otra cosa?

El proposito de la actividad

¢Por qué se hace?

¢Es necesario hacerlo?

La mano de obra

;Quién lo hace?

{Quién debe estar haciéndolo?

El lugar

(Dénde se hace?

(Dénde debe o puede hacerse?

El momento

¢{Cuando se hace?
¢{Cuéndo debe o puede hacerse?

iLa secuencia es la correcta?

El proceso productivo

;Cémo se hace?

¢Por qué se hace asi?
iComo debe hacerse?
{Existe otra forma de hacerse?

Luego, se puede intentar aplicar un Cuestionario o Lista de verifi-
cacion, como el que se muestra a continuacién y que amplia, sin

agotarlo jamas, el cuestionamiento.

CUESTIONARIO DE VERIFICACION PARA DESCUBRIR
PROBLEMAS

Pregunta

Si

No

Observaciones

Métodos: o

La actividad, jagrega el maximo valor al
recurso, es absolutamente necesaria? o

/Puede hacerla otro trabajador? o o

iPuede hacerse mejor? o (] o

{Puede eliminarse, si se hicieran mejor
tareas anteriores? n n 1]
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JPuede mejorarse para simplificar o eli-
minar tareas posteriores? 0 o o

(Podria adelantarse alguna parte de la
operacion siguiente?

;Puede hacerse durante el periodo ocio-
s0 de otra actividad?

2Se observan las especificaciones de ca-
lidad del proceso? o o n

.Se producen desperdicios de recursos?o

JLas instrucciones se dan con exactitud y
claridad suficientes? ] ] ]

(ET proceso esta diagramado con senci-
llez y precision? o o o

/Se usan ambas manos para ejecutar las
operaciones? o o o

.Se aplica la economia de movimientos?

[¢Se podria implementar la “preautoma-

tizacion del proceso”? 1] o o
(Podria subdividirse la operacion en dos
0 mas operaciones? o o o
¢Podria disminuirse la cantidad de traba-
jo indtil o mal aprovechado? o o
;Podrian eliminarse o reducirse las inte-
rrupciones? o o o

;Puede hacerse en otro departamento?n
;La secuencia es la mejor? o ]
:Podria combinarse la inspeccion con al-
guna operacion? 0O o o

;ET alistamiento de los equipos es rapi-
do? n o o

(Es facil pasar de la produccion de un
objeto a otro? o o o

(Existen planes y programas de produc-
cién oportunos y en funcion de la deman-

da del mercado? m o o

¢Las entregas al cliente son oportunas y
frecuentes? o o n

Mano de obra: El Operador o oo
JEs responsable? n n o

JEs ordenado? o o o
¢Conserva limpio su puesto de trabajo?n
JEs saludable? o o o

:Mantiene buenas relaciones humanas?
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n;Esta asignado al trabajo adecuado? o

¢Conoce los estdndares de calidad que
debe observar? o o ]

Existe limpieza en el drea de trabajo? o

¢Estan trazadas las rutas o pasillos para

{Conoce las variaciones tolerables? o

¢Cumple con los estandares de calidad?n

transitar? n n o
¢Son apropiados los estantes para guar-
dar las herramientas? o o o

(Tiene autoridad para parar el proceso

¢La jornada de trabajo y los periodos de
descanso son los mds convenientes? o

Maquinaria o o o

* Montaje n o 7]

(Se usa el mejor equipo disponible? o

/Podria cada operador montar su propia
magquinaria?n o o

¢Podria reducirse el nimero de montajes
haciendo mas apropiados los lotes de pro-
duccion? o ] o

(Podrian organizarse celdas de trabajo?

ante la presencia de problemas?n o
(El operario esta capacitado para realizar
el trabajo? o a o

¢(Esta capacitado para realizar varias fun-
ciones? ] o o

¢(Hace mantenimiento preventivo y co-
rrectivo a su equipo? o o o
¢Conoce las 7 herramientas del control
estadistico de calidad? o o o
(Es capaz de interpretar o realizar grafi-
cos de procesos? 0o o o

¢Es experimentado? [V o o
¢Esta dispuesto a mejorar el método de
trabajo? o o o

¢Las maquinas se pueden desplazar con B
facilidad? o o o ——"
[75e puede disminuir el tiempo de alista-

miento? o o o

¢Forma parte de circulos de calidad? o

¢Contribuye con sugerencias para mejo-

.Se obtienen oportunamente los dibujos,
herramientas, aparatos de medidas? o

(Se producen retrasos en la comproba-
cién de las primeras piezas producidas?

* Mantenimiento y productividad ]

:Se podria aumentar la productividad del
equipo? o o o

rar el proceso? o o o
(Tiene asignada una carga de trabajo ra-
zonable? o o o
¢Laremuneracion es acorde al tipo de tra-
bajo que realiza? o o o
Condiciones de trabajo: En el Centro de
Trabajo o ] o
¢Existe confort e higiene en el area de tra-
bajo? o o o
¢{Son adecuadas para el trabajo: o o

La iluminacién n [+] o

La calefaccion n [ o

La ventilacion? o o o
¢Son apropiados Tos cuartos de aseo, ar-
marios, cortinas y ventanas? o o
(Existen bebederos adecuados? o o

{Se ha previsto lo conveniente para que
el obrero pueda trabajar indistintamente

de pie o sentado? n o o
¢(Existe seguridad para realizar el trabajo
adecuadamente? n o ]

(Existe un sistemna de mantenimiento pre-
ventivo! n0 ] ]

(Existe un sistema de Mantenimiento Pro-
ductivo Total? o o n

(Puede aumentar la alimentacion o velo-
cidad de la maquina? o o o

/Podria utilizarse un alimentador automa-
tico? o o o

JTienen dispositivos para el sistema
Jidoka? o o o

Existen dispositivos de carga? o 1
JExisten verificadores automaticos? oo

Herramientas y otros accesoriosn o

JLas herramientas se reparten con rapi-
dez y precisién? o o o
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Las herramientas que se emplean json las
mas adecuadas para el trabajo que se rea-
liza? o o ]

(Se usan herramientas especiales? o

JEstan todas las herramientas en buenas
condiciones de utilizacion? o o

¢Se emplean toda clase de accesorios
convenientes, tales como transportado-
res, planos inclinados, soportes apropia-

(Puede emplearse la gravedad para ma-

nejar los materiales? o o o
¢Son adecuados los recipientes en que se
manejan los materiales? o o o

;Puede reducirse su manipulacion? o

;Pueden acortarse las distancias que se
los desplaza? o 1] o

;Podrian transportarse de manera mas
facil, relevando la fuerza del hombre? o

dos,etc.? o a a :Se utilizan completamente los materia-

2Se usan dispositivos de sostén? o les? n o o

¢Se utilizan pedales? o o ] JTienen aplicacion los residucs o desper-

¢Se utilizan ambas manos con las herra- dicios?

mientas que se dispone ? o o n

¢Se podrian reemplazar las herramientas

y otros accesorios para disminuir el es- Bibliografia

fuerzo? o o ]
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¢Podrian sustituirse Tos materiales por
otros mas baratos o de mejor calidad? n
¢Llegan con caracteristicas uniformes y en
buenas condiciones al puesto de trabajo?n
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va japonesa. México. Continental. 9* reimpresion.
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/Se los almacena apropiadamente? o
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¢(Puede evitarse el tener que contarlos, ed.
trasvasarlos, buscarlos? n o o
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(Pueden los materiales manejarse con

medios mecénicos? o o o
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Como ser indispensable en una organizacion

VERONICA SACOTO CABRERA
Alumna del X Ciclo de Ingenieria Industrial

Los grandes y profundos cambios que vivimos y el cada vez mas
rapido proceso de globalizacién, nos indican que no hay opciéon
para la mediocridad. El siglo XX| observa una sociedad con pro-
fundas transformaciones. Por ello, a veces, percibimos una sen-
sacion de inestabilidad e incertidumbre muy alta.

Pasaron a la historia los dias que los ejecutivos recién graduados
de la universidad, entraban a ser parte de una empresa para jubi-
larse treinta y tanto afios mas tarde, bajo un esquema de seguri-
dad econémica. El mercado laboral hoy en dia se caracteriza por
ser inestable y altamente competitivo, en la llamada jungla labo-
ral, la cual se rige bajo los principios darwinianos de seleccion
natural, sobreviven los mas fuertes, solo aquellos capaces de asu-
mir con constancia su desarrollo profesional.

Para orientarnos con éxito y poder avanzar positivamente, debe-
mos no solo ser competitivos en conocimientos, sino especial-
mente en aquellas habilidades humanas laborales y profesiona-
les en nuestra area, para hacer frente a los retos de cambios cons-
tantes que seran la caracteristica junto con la excelencia, los pa-
trones de vida el siglo XXI.

Para ser pioneros de paradigmas, es necesario desarrollar las ac-
titudes y habilidades siguientes:
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1. Habilidad frente a problemas.- Habilidad para manejar pro-
blemas y soluciones a situaciones dificiles en forma rapida y
creativa. Esto permite adecuarse continuamente al cambio.

2. Asumirriesgos y facilitar cambios.- En las organizaciones hoy
en dia no es suficiente ser capaz de revitalizar la organizacion,
sino de reinventarla.

3. Capacidad para comunicarse.- Habilidad de comunicarse con-
vincentemente de una forma confiable y clara. Motivar a los
demas a actuar.

4. Saber balancear las tensiones.- habilidad de balancear las ten-
siones conflictivas en escenario dificil. Incremento de la pre-
sién para encontrar nuevas formas de organizar y adminis-
trar, por todo ello es necesario que un ingeniero industrial
debe conocer a su recurso humano.

5. Tener auto confianza.- Se necesita de un alto grado de con-
fianza en si, lo cual ayudaréd mucho a enfrentar con éxito este
mundo permanentemente en movimiento y cambios.

La clave del éxito profesional y la seguridad laboral que este trae
consigo, depende de siete fortalezas que definen la silueta del
empleado ideal. Estas fortalezas son las siguientes:

SER FLEXIBLES.- Debemos ser capaces de asumir rapidamente
los cambios que se toman en nuestra empresa. Ir en su misma
direccién, a su misma velocidad y adaptarnos a los continuos pro-
cesos de reestructuracion que estas viven.

SER CREATIVOS.- El término implica habilidad de un individuo
para inventar o conceptuar soluciones, productos o servicios que
diferencien a la empresa de sus competidores.

TENER INICIATIVA.- Ser capaces de proponer ideas y soluciones
que aporten a la empresa. El éxito depende de una actitud em-
prendedora tanto hacia el trabajo como la gestién de nuestra ca-
rrera. De nada sirve ser creativo si una persona no cuenta con la
iniciativa y determinacion para comunicar y proponer los concep-
tos o soluciones que han ideado.

SER LIDERES.- Por liderazgo se entiende la actitud emprendedora
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de una persona para que alcance sus metas profesionales, como
individuo e integrante de una organizacion. Todos los actos y
decisiones que adopte una persona tendran como objetivo la buena
administracion de su futuro.

TERNER COMPROMISO.- Es el grado de entrega de una persona
hacia el trabajo cuyo éxito se mide, en su mayor parte, en base del
esfuerzo invertido y no siempre por resultado obtenido. Si bien el
balance entre la vida personal y la profesional debe ser uno_de los
objetivos centrales de los ingenieros industriales hoy, es impor-
tante que tengan la capacidad de identificar aquellos proyectos
en los que es indispensable “entregar ese Gltimo esfuerzo para
asegurar el éxito”.

Uno de los factores que en mi experiencia practica la considero
como la fundamental de un ingeniero industrial, es el TRABAJO
EN EQUIPO que solo es posible en la medida en que los integran-
tes de la organizacién dejen a un lado sus intereses individuales y
se enfoquen en sacar adelante los comunes. Apoyarse mutua-
mente y tener una disposicién hacia el equipo.

Un verdadero lider no necesita recordar a los miembros de su
equipo que él esta a cargo. Por lo tanto reste importancia al pt_)der
de su cargo, en su labor a usted se le ha dado cierta autoridad
sobre los demas; los que estan por encima de usted tal vez tengan
més poder. Pero ello no disminuye el que ya haya recibido. N.o
tolere que lo admiren por ser jefe, logre que su personal lo admi-
ren por SER EL MEJOR.

Una de las caracteristicas del trabajo en equipo deberia ser la bus-
queda del conocimiento; es decir, las discusiones, ideas, sugeren-
cias, opiniones en grupo de personas deberian expresar solo como
medio de llegar a un conocimiento mas cercano a la verdad.

No parece discutible que cada una de ellas pueda acercarnos al
éxito:

Toma conciencia de tus capacidades en cada uno de esos terre-
nos, te puede ayudar a una mejor inversion de tus esfuerzos. So-
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lemos tener un manejo desigual en cada una de estas habilida-
des. Pero cada una de ellas es susceptible de mejorar continua-
mente si le dedicas el interés y el esfuerzo adecuados y que los
ideales nos capaciten antes de que se requieran los conocimien-
tos. Que nos adelantemos a los cambios y los esperemos bien
preparados: Que no nos sorprendan las nuevas exigencias. Ne-
cesitamos crecer al ritmo de las exigencias de nuestra empresa.
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Incidencia de Plasmodium

en el Canton Naranjal
-RESUMEN DE LA TESIS-

JORGE MATUTE CASTRO
Directora: Susana Calvo Jerves

El combate al paludismo en el Ecuador, a lo largo de la historia, ha
tenido un comportamiento diverso, debido principalmente a poli-
ticas de salud inadecuadas aplicadas por los diferentes gobiernos
de turno. En consecuencia, los servicios de salud han sido mal

atendidos.

A esto se suman los factores socioecondmicos y culturales de la
poblacién, asi como la falta de cooperacion en lo que a preven-
cion se refiere. Todo esto, en detrimento de lo susceptible, cual
es el caso de las zonas rurales de la costa ecuatoriana, como el

cantdon Naranjal.

El cantén Naranjal, se encuentra situado al sureste de la provincia
del Guayas. Es eminentemente agricola, cuenta con il:npor'tantes
parroquias y recintos rurales que, dada su topografia, resulta'n
propicios para que la enfermedad se presente; pues su ort_)grafla
e hidrografia son factores fundamentales para la proliferacion del
vector. Se encuentra distante 180 Km. de la ciudad de Cuenca,
por la carretera Cuenca Naranjal.

En el sector urbano no existen obras de infraestructura, para la
oportuna evacuacion de las aguas lluvias, ni se Procede alalim-
pieza de la maleza que crece alrededor de las viviendas. (:?oza de
un clima tropical semihiimedo, cuya temperatura promedio es de
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18°C en verano y 36°C en invierno. Las precipitaciones varian
entre 500a 1000 mm anuales y la humedad relativa se sita entre
70 a 90%.

Las especies endémicas de Plasmodium, vivax y falciparum, no
se pueden erradicar, por la resistencia que presentan los vectores
alos insecticidas, los parasitos a los medicamentos antimalaricos,
por la negligencia de las comunidades y falta de recursos econé-
micos del SNEM, institucién encargada del control y erradicacién
de la enfermedad.

El ciclo evolutivo pasa por dos fases, sexuada o esporogénica,
que se desarrolla en el mosquito Anopheles hembra (huésped
definitivo) y asexuada o esquizogdnica que se realiza en el hom-
bre (huésped intermediario).

Los esporozoitos formados en el vector a partir de las formas
sexuadas del parasito, ascienden a las glandulas salivales, desde
donde al picar al hombre le inyectan su saliva conteniendo
esporozoitos que daran inicio a la fase asexuada o esquizog6nica.
Penetran rapidamente en las células parenquimatosas del higado
-ciclo preeritrocitico- y después de un periodo evolutivo los
merozoitos pasan a la circulacién para penetrar en los hematies -
ciclo eritrocitico-. P. vivax infecta primariamente eritrocitos jove-
nes mientras que P. Falciparum a eritrocitos de todas las edades.

En infecciones por vivax, las formas vistas en sangre periférica
son los trofozoitos (formas anulares y en crecimiento), esquizontes
(formas de divisién) y gametocitos (formas sexuadas): mientras
que en infecciones por falciparum observamos solo trofozoitos,
trofozoitos y gametocitos o tnicamente gametocitos, pues esta
especie tiene la particularidad de realizar su esquizogonia en los
capilares viscerales. Este conocimiento es de gran importancia
para el diagndstico microscépico y por ende para su correcto tra-
tamiento.

El ciclo eritrocitico tiene una duracion de 48 horas en las infeccio-

nes por vivaxy falciparum. De algunos merozoitos por determi-
nacion genética se desarrollan los gametocitos que se diferencian
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morfolégicamente de acuerdo a la especie.

Ciertas formas tisulares de P. Vivax persisten en el higado duran-
te muchos meses e incluso anos (hipnozoitos) y son la causa de
las recaidas caracteristicas de este tipo de paludismo. La especie
falciparum no produce esas formas latentes. La recrudescencia
de estas infecciones se debe a la persistencia de formas sangui-
neas en enfermos no tratados o incorrectamente tratados.

El cuadro clinico caracteristico se resume basicamente en escalo-
frio, fiebre y sudoracién, asociados a anemia, leucopenia y poste-
riormente esplenomegalia. Esta presentacidn clasica puede sufrir
alteraciones dependiendo del nimero de parasitos inoculados,
grado de inmunidad del huésped, edad del paciente, grado de
desnutricién, toma de antifebriles, antimaléricos en subdosis y

estado fisiologico del paciente.

Durante el trimestre comprendido entre julio y septiembre del 2001
que se desarrollo esta investigacion, en el area de estudio fue de
llovizna y nubosidad. Asi, por las condiciones favorables que pre-
senta la zona del Canton Naranjal, la malaria prevalece todo el
ano aumentando su incidencia en los meses de invierno que abar-

can de diciembre a mayo.

En el Hospital Naranjal se investigé a 739 pacientes, de cuyas
muestras 236 resultaron positivas (31.93%) 150 casos de paludis-
mo en el sexo masculino y 86 casos en el sexo femenino. Segun
la especie, se presentaron 124 casos de P. Vivaxy 112 de P.

Falciparum.
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La prevalencia de P. falciparum se da en areas que se hallan en
inicio de colonizacién, mientras que P. Vivax se encuentra en zo-
nas de consolidacién, donde la agricultura ha ido reemplazando a
las zonas boscosas.

Para el diagndstico de paludismo, la busqueda de paréasitos en
sangre periférica, se realizé por el método de gota gruesa {tincion
de Giemsa), que al concentrar las células presenta mayor sensibi-
lidad, en relacion con el frotis tefiido por Wright.

La toma de muestra se realiza por puncion lateral del dedo indice
vy luego el extendido de las gotas. Se deja secar al ambiente y se
tine sumergiendo la placa en la solucion de azul de metileno
fosfatado y se escurre sobre material absorbente. Se enjuaga la
placa en agua por dos ocasiones, se escurre y se tifie por Giemsa.
Para ello se coloca el portaobjetos invertido sobre una superficie
céncava y se deja deslizar el colorante por debajo, dejando que
actlie de siete a diez minutos. Se enjuaga la placa en la solucion
buffer. Seca al calor suave o al ambiente y se examina con lente
de inmersién.

Recomendamos el uso de esta técnica, porque al desproteinizar la
muestra de sangre, se destruyen los eritrocitos, quedando al des-
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cubierto los parasitos y la observacién microscépica es més co-
moda.

Hoy se ha abandonado toda esperanza de erradicar el paludismo,
mediante el uso sistematico de rociamientos barriales y medica-
mentos antipalGdicos. La aparicién de vectores resistentes a los
insecticidas y de pardsitos resistentes a los medicamentos se ha
traducido en aumento de la incidencia de malaria y en la necesi-
dad de recurrir a agentes quimioterapicos mas costosos y toxi-
COSs.
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de Cuenca, en el mes de febrero de 2003, en el Rectorado
del Dr. Jaime Astudillo Romero.
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