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Prologo

cerca de las mitologias griega y romana, y de oltros paises europeos

y asidticos existen espléndidos libros con bellas ilustraciones, En

cuanto a América Latina, son escasos los libros sobre el tema, aun-
que existen numerosas publicaciones en revistas especializadas o como
parte de textos de antropologia o etnologia.

Entre los libros mds importantes que tratan sobre la mitologia lati-
noamericana hay que citar los de Claude Levi-Strauss, en particular tres
Mitoldgicas, lo-arudo y lo cocido; Anthropologie siructurale y La Pensée satvage. Las
publicaciones de Levi-Strauss se basan en largas y minuciosas investigs
ciones sobre los mitos y tradiciones de etnias o tribus americanas, cspe-
cialmente brasilenas. No consisten, como la mayoria de publicaciones de
ofros autores, en simples reletos. Por el contrario, sus doscientos o mas mi-
es le sirven de base para el profundo andlisis de la génesis, la 1ogica y la
continuidad de los mitos que forman parte importarte de la cultura de
cada grupo humano. En los textos de este celebrado autor y de owros s
estudian numerosos mitos relacionados con animales, pero rara vez se en-
cuentra una referencia a plantas, pese a la riquisima flora americana, Pero
¢l caso, muy patente, es que plantas y flora americanas estdn vinculadas a
diversos y numerosos mitos, ritos y ceremonias. En el extenso libro Mo
ldgicas, lo crudo y lo cocido hay por excepcion vagas referencias a plantas y a
su posible efecto psicoactivo. En uno de los mitos tukanos se dice "L| la
joven novia de Tortuga lo despreciaba por alimentarse de hongos de drbol
En otro, se habla de “el brebaje de la inmortalidad que es una bebida con
pasta de mandioca (yuca) fermentada durante dos o tres dias y que se
cubre con una capa de hongos’, Segiin el mito “cuando todos tomaron la
bebida de los inmortales y estuvieron ebrios lsic] partieron para instalarse
en el pueblo de los dioses’. Con toda probabilidad los hongos fucron alu-
cinantes.

El presente trabajo no intenta relatar en detalle los mitos americanos.
Tampoco intenta seguir la cadena de mitos, Siempre habri wno anterior y
muchos posteriores. Bl objetivo principal es, en concordancia con los co-
nocimientos actuales, discurrir sobre la manera en que la bebida o comida
dlaboradas con ciertas plaritas producen estados alterados de conciencia
proclives, segin la dosis, a desencadenar ilusiones, delusiones y alucina-
diones que se vineulan con algunos mitos

Este texto ofrece solo una pequeia muestra de mitos y tradiciones de
varias de las culturas aborigencs, especialmente de aguellas anteriores a la
conquista espanola.

Algunos capitulos de esta obra fueron publicados anteriormente en
articulos sucesivos en el diario Bl Universo, de Guayaquil. Se incorporan a
este volumen por corlesia del mencionado diario. No obstante, dichos ar
ticulos han sido minuciose y decisivamente revisados, adaptados y am-
pliados para este libro
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Existen numerosos casos de islas llamadas fantasmas que durante un tiempo aparecieron en los
mapas hasta que finalmente s2 demostré su inexistencia, Uno de esos casos es la Isla de California
Sefiorio de Calafia, Reina de las amazonas y mencionada en la novela Las sergas de Esplandian,
escrita por Garci Rodriguez de Montalvo en 1510. Desde entonces, esa desconocida

e inabordable sla pasarfa a llamarst
¢ California alrededor de 1650, Division da Geogralla y Mapas,
‘Blbliotecn del Congreso d (03 Estados Unidos de America

Mapa do



PROLOGO 9

La geografia imaginaria

Capacidad sin duda esencial, el hombre ha po-
seido tal imaginacion que ha podido concebir e in-
ventar desde utensilios d

hueso o piedra, en ¢l
perioda neolftico, pasando por animales o seres fan-
tdsticos, hasta orbes y murdos enteros envueltos en
mitos y leyendas.

La geografia inexistente es riquisima y hasta aho-
rano estd completamente depurada. Cientos y miles
de mapas contienen parte de la realidad geogrdfica y
parte de lo meramente imaginario o fantdstico o mi-
tico, Lagos y mares, islas e islotes que figuran en ma
s antiguos han desaparecido en los nuevos por la
sencilla razon de que no existieron nunca y, en cam
bio, innumerables istas, rics y lagos han debido ser
incorporados a mapas ulteriores al haber sido des-

cubjertos en siglos 0 afos recientes. Desdle entonces
han sido ubicados en sus respectivas y reales coor-
denadas.

Pero la imaginacion, como ¢l cuerno de la abun
dancia, crea no solo la mitica isla Serendipity y sus

principes, fruto de la fantasia de Horacio Walpole

cred también aquella fuente de la Eterna Juventud
que con alucinado ahinco busco |
puestamente localizada cn la Florida (Estd

de América) o bien ¢l “reino” del Dorado, las Sicts

Leon, su

NCE ¢

s Unidos

Ciudades continuadas por la de Cibola, la isla Sana

taxia, las islas del Diablo, los edenes terrenales o la
Costa de Oro

Balsa muisca, En ella se representa
e o vidable e la imaginacion delos, 1 Weiadion del caciaus hibeh
filssofos gricgos, quienes alirmaron que allende el ¢s i “‘:«‘;:j” i N
recho de Gibraltar, en épocas remolas, existio un Pieeior la laguna de Guatavita
enorme continente, que denominaron Atldntida por para ofrendar a sus dioses
estar sostenido por giganlescos atlantes, y que co “”H ‘H,"‘.“yi?;“”‘ N‘ .
Japs6, se hundio y fue cubierto por el océano A= Gororo y plumas s
tico. Desbordante ¢jercico de fantasia: la ciencia inicio a la leyenda del pais
moderna no ha encontrado vestigio alguno que sus-  de El Dorads

tente Ja existencia de aquel continente en ninguna

poca geologica
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€l Planisferio de Cantino es el
manuscrito mas importante de
principios del siglo XVI. Fue copiado
y llevado en secreto a Italia en 1502
por Alberto Cantino, un emisiario
del duque de Ferrara en Portugal
La informacion que contiene este
mapa ha dado paso a conjeturas
sobre la validez histérica y los
resultados de las exploraciones
europeas. Entre los notables datos,
2l mapa describe la peninsula da
Florida en 1502, cuando su
descubrimiento es atribuido a Juan
Ponce de Le6n en 1513,

Winisterlo para los Bienes y a Actvida
Culturales, Biblioteca Estense
Universitaria, Modend, tals

En Europa, durante mucho tiempo, se fantased
respecto a que a cierta distancia del estrecho de Gi-
braltar el mar se precipitaba en vastas y aterradoras
cascadas. Si un barco se acercaba al tétrico confin era
inexorablemente arrastrado hacia los insondables
abismos. Famosamente, un marino genovés, Crist6-
bal Colén se encargaria de desvanecer tal fantasia.
Avanzo hasta lo que se suponia eran las Indias Oc-
cidentales, sin haber hallado rastro de monstruos ma-
rinos o fatidicas cascadas

En tiempos histéricos mas recientes, la imagina-
cién cred unas Indias Occidentales y un impresor ale-
man corrigié ¢l error e inventd un continente, América.
Asombrosamente, el continente inventado sf que exis-
tia y desde millones de anos atrds.

Algunos de los mitos, leyendas y fantasias geo-
grificas han servido de material a Raymond Ramsay
para su ameno libro: No Longer on the Map. Discovering
Places that Never Were (1975), en espafol: No nuds ai o mapa
Descubriendo lugares quz nunca existicron,

Animales y plantas imaginarias

Jorge Luis Borges, con la colaboracion de Margarita
Guerrero, compild Bl libro de los seres imaginarios. Con su
vasta erudicion sobre las culturas euroasidticas, Borges
se relirié a aquellos seres que la fantasia de épocas pa-
sadas habia creado en sus respectivas mitologias, como
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el grifo, el centauro, el ave fénix, el unicornio o el dragon
“Hemos compilado [afirma Borges) un manual de los ex-
tranos entes que ha engendrado, a 1o largo del tiempo y
del espacio, la fantasia de los hombres' Es gran ldstima
que en este lerreno el escritor argentino olvidara casi por
completo los seres creados por la imaginacion ameri-
cana. En su libro, Borges retine mds de ciento treinta seres
imaginarios del Viejo Mundo y de Asia, y apenas un
pudado de la ‘jocosa mitologia de los campamentos de
hacheros de Winsconsin y de Minnesota’, aparte de al-
gan otro, también de Norteamérica.

Pero nuestras culturas precolombinas tuvieron,
valga recalcarlo, sus animales imaginarios o animales
con virtudes y propiedades imaginarias. Baste men-
cionar el Quelzalcoatl o serpiente alada de los mayas
y aztecas, o las guacamayas, aves con seductores ros-
tros de mujer y madres de nuestros canaris

Con todo, es indiscutible que la mitologia griega,
continuada por la romana, se ha impuesto a lo largo
de los siglos. Propicid su permanencia ¢l hecho de que
quedara escrita, formando un cuerpo unitario.

Buena parte de la literatura y hasta de la filoso-
fia griega andan entremezcladas con la mitologia. A
nadie extrafa que Sacrates, en su Gltimo discurso,
antes de beber la pocima mortal, recomendara a sus
discipulos ofrecer un gallo a Esculapio.

En cambio, la abundante y variada mitologia de
los pucblos americanos no quedo escrita. Fueron algu-
nos de los llamados Cronistas de
Indias y, mis tarde, los antropdlo-

#os ¢ historiadores quienes irian
recogiendo lales mitologias, pero
de un modo asaz fragmentario.
Por lo demds, cultos coetd-
neos nuestros, salvo excepion,
desconocen la mitologia de nues-
tros propios pucblos; digamos,
por ¢jemplo, la mitologia e las
culturas precolombinas del Ecua-

dor y, entre cllas, la rica y admi-

A A PR
rable mitologia shuar 3 {79

A

Al consultar el orculo de Amon,
Cefeo, rey de Etiopia, recibié !
consejo de sacrificar a su hija
Andromeda. E| rey etiope at6 a

su hija en la roca de un acantilado
para que fuera devorada por el
monstruo marino Cetus. Pero
Andromeda fue liberada por

Perseo, quien matd al monstruo

y luego se caso con ella

Cetus, Allas Caslestls de Johanngs Heielius
(1611-1687), publicado on 1692

Low ] g
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Hemos afirmado que la creacion de muchos
mitos y de la mayoria o la totalidad de aquellos ani-
males imaginarios, debi6 estar influida y sostenida por
los efectos de plantas psicoactivas, conocidas también
como plantas fantdsticas o psicodelicas

Los animales imaginarios, en el mundo entero,
apenas suman algo mds de un centenar En cambio,
las plantas fantdsticas (y desde este punto de vista,
tambien imaginarias) solo en Latinoamérica, exceden
con mucho ese numero.

A diferencia de los animales imaginarios, las
plantas fantdsticas han existido en la realidad y ain
existen; lo imaginario radica en sus origenes y virtu=
Muchas de ellas, antes de convertirse en plantas,
fueron dioses, masculinos o femeninos, eran mujeres
hermosas u hombres robustos y decididos.

Las mds importantes plantas alimenticias fueron,
en los mitos de las teogonias originales, seres divinos
que se convirtieron en plantas, como el meiz o la
papa, para servir de sustento al género humano o
fueron directamente obsequios de los dioses para la
supervivencia del hombre. Los granos de quinua,
(Chenopodium quinoa), segin el mito, son gotas del dios
Sol que se transmutaron en este delicado grano que
constituye uno de los alimentos mas completos y ba-
lanceados del mundo

Por lo demas, si no fuera por los dioses del

Olimpo aborigen, écémo podia el hombre primitivo
explicarse aquel milagroso encuentro de sus alimen-
tos y sus plantas fanldsticas?

Tallada en
on turquesa

de dos cabez

ut

-, Mesoamerica, siglo XV 0.C.
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Antigtiedad de las plantas alucinantes

Desde hace mds de 10.000 anos las plantas que
ahora conocemos como alucinantes, sagradas, psi-
codélicas, psicoactivas, psicolomimeticas y con mu-
chos otros nombres fueron sin duda conocidas
Conforme las etnias que se habian dispersado por
Europa, Cercano y Lejano Oriente, y sobre todo en
torno al Mediterrdneo, fueron convirtiéndose en se
dentarias, debieron ir acrecentando sus conocimien-
1os sobre las plantas alimeniicias, toxicas, de malos
olores o sabores, medlicinales y, en especial, sobre aque
llas que producen lo que hoy se denominan “estacos
alterados de conciencia” y que, a la sazon, entrarian
en la categoria de plantas "sagraclas” o “misticas’, cau
sanltes o productoras de mitos, cuyo uso paso al do

minio de los chamanes. Por algunos miles de anos el
tirse

uso de estas plantas y sus cfectos debio transm
en forma verbal de unas generaciones a otras, Tan
pronto se invento ¢l lenguaje escrito pasaron a for
ma- parte de las mds antiguas y famosas malerias me
dicas o farmacopeas

Los sumerios, habitantes de parte de la Mesopo

tamia, seguin referencias cierlas, a mas de 5.000 anos
antes de Cristo, utilizaron las plantas sagradas. Entre

sus mitos surgio el de la mujer tentada por la ser

va, primera mujer sobre |a tierra,
0n las Sagradas Escrituras, fue
ada por la serpiente y comic

ina del drbol de la ciencia

piente a comer una manzana y que mucho mas larde

reaparece en la Biblia, en ¢l Lioro del Génesis. Entre las i
del bien, el mal y de la vida,

numerosas liguras arqueologicas que se han de
terraclo, algunas sugieren los clectos de plantas alu oerto Cur

cindgenas, por cemplo las mujeres con cabeza de
seroiente. Este pueblo desarrollo una complicada re

ligion con muchos dioses ¢ incontables mitos. Los as
rios, caldeos y semitas heredaron parte de la religion

v el uso de las plantas. En ¢l Herbario usirio ha sicdo po
sible identificar més de 250 plantas, entre las cuales sc
la belladona, L

encuentran la mandrdgora, ¢l beleno,
adormidera, ¢f cinamo indio (mds conocido actual
al y

mente con ¢l nombre de mariguana o marihy

VErON UM

olros como Ja menta y la mirra. Cons

osos lemplos, entre Jos que se destacan los zigur it
Alonados

que consisten en torres. de varios pisos es

siendo o dllimo, ¢l recinto, dmbilo sagrado o capilla



i 14 PLUTARCO NARANJO

IS e \—.:_F TROEY,
)4( it dysami :.mlf\ﬁ

/ . a EE e
'ﬁ%&“ ks

,n.,‘ A5 = it -
‘_“ﬁ«.;%,r;:wﬁ’” SelE

\e /.% .,m
A-; um_mpé
/ﬂééhﬂk

APy

"ijﬂm_ NG, e ) —

%ﬁ. S 2aziy n.mmsJI;bF
uwaib’;ﬁbm“z"m vf’n *M‘;é “%’f;’ff&ﬁ iy

fil= l?rm»\efmmwm j 3 BB

de la divinidad (la Torre de Babel, citada en la Biblia, puede
eslar relacionada con los zigurats)
En ¢l famoso Cadigo de Hammurabi (1950 a.C) se establecen

sobre ¢l uso de planias medicinales y fas

vieja China se utilizaron numerose

lantas me-

dicinales y ps \mm»pu s, En el Herbario (tres \nlummn\h ma

o al legendario padre de la medicina
. S8 wh\u\lnumuxh »nm\mm
M\\J\\uu\w.\mu En el Ce le

598 a.C), y en el Gran herbarto, de Li Shi-
nas de las plantas de otras culturas

ha, ¢l manhuang (variedad de
canamo indio (marig
marihuana), ¢l betel, el aconito, el rododendro, y la artemisia

ccle.del aésiers Bpliird)
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En la India, un libro de especial importancia es
el Rig-Veda (Ciencia de los himnos), que contienc las loas
u oraciones dirigidas a divinidades y las plantas uti-
lizadas para los ritos o sacrificios, en especial el hon=
go soma que por si mismo cra considerado un dios
Ofra obra destacada es la Maleria Médica de Susruta
(500 a.C), en la cual se describen téenicas de anestesia
general con belefio y cdfamo y se mencionan mds
de 760 plantas medicinales y narcoticas (psicoactivas),
entre ellas la adormidera

En el Egipto es probable que las plantas psico-
trépicas se hayan utilizado miles de anos antes de la
era cristiana, pero los datos ciertos se encuentran en
los Papiros de Smith (1600 a.C) y de Ebers (1550 a.C), en
los que se describen cientos de plantas medicinales
que reaparecieron en ¢l texto Materia Mdica de Dios-
corides (ca. 40-90 d.C.). Entre las plantas psicoactivas
se mencionan ¢l beleno, la adormidera y ofras.

En la medicina griega, las plantas psicotropicas,
en especial pertenccientes a la familia de las Soland
jugaron un destacado papel, Hacia ¢l ano 1500
antes de nuestra era, comenzo el culto a Esculapio (As-

lepiacles), ¢l dios de la Medicina. Se erigieron centena-

res de templos que al mismo tiempo eran una suerte
de sanatorios, ubicados en silios seleccio-
nados que gozaban de buen clima, fuentes
de agua transparente y otras condiciones
favorables. A ellos concurrian pacientes de
tocas partes. En algunas curac iones magi-
cas se emplearon plantas psicotropicas

Hipdcrates (460-377 a.C), el padre de
la medicina gricga, llevo la profesion al
mds alto nivel cientifico de la ¢poca, re-
chazando prdcticas inconvenicnles y po-

niendo ¢ mayor énfasis en la evaluacion
y sintornatologia de la afeccion, ast coma
en las medidas preventivas, La enseianza
se desarrollaba mediante los Aforismos
Hipocrticos, y ¢l cucrpo de su doctrina y
conocimientos constituyen ¢l Corpus i
pocraticunt. Alli se encuentran descrilas mu-
chas plantas, entre ellas, las “plantas para la
locura”

Hipécrates, médico griego,

fue hijo de Heracletes, de cuien
recibi6 las primeras

ensenanzas. Fue discipulo del
filésofo Demdcrito. Viaj¢ por varios
paises, entre ellos Egipto. Adquirié
asf amplios conocimientos que le
permitieron desarrollar nuevas
ideas sobre la Medicina, En primer
ugar separ la Medicina de las
practicas religiosas. En segundo
lugar introdujo radicales cambios
en el arte de curar, exigiendo que
el diagnstico se base en un
detallado conocimienta de las
condiciones del paciente, su
alimentacién, sus condiciones

de vida en refacion al clima

Su ensefianza a sUs NUMerosos
discipulos se hizo por la
modalidad de aforismos, que
constituyeron el texto basico por
excelencia hasta principios del
siglo XIX.

Busto d Hipoerates,

Muse Pushiin, Moscu, Rusio

Foto: shakko, Wikimedia Comrons




Esculapio (en griego
). Dios de la
Wiedicina. Hijo de Apolo
(dios de la luz, la

verdad y las profecias) y
ejemplo de belleza. Zeus, rey
de los dioses, temiendo que
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Roma desarrollé su propia Medicina
pero gracias a la influencia griega asimilé
muchos conocimientos y tradiciones. Por lo
menos hay que citar dos obras muy impor-
tantes: La Historia de las plantas de Teofrasto
(370-290 a.C), llamado ¢l Padre de la Botd-
nica, y la fistoria médica de Celso. En ambas
obras aparece la mayoria de las ya citadas
en libros mds antiguos, asi como nu-
MErosos mitos.

Los pueblos drabes que, desde sigl
antes, conocian y utilizaban numerosas plantas medici
nales y alucinantes, con su invasion a Europa y Asia para
difundir la religion de Mahoma, utilizaron el cifamo
indio o hachis, como producto hedonistico, v lo di-
fundieron por Europa, Cercano y Lejano Oriente. Una
modalidad de uso frecuente del hachis fue la de fumar
hojas con semillas

Tanto drabes como nativos de Pakistdn y Afganis-
tan se convirtieron en los grandes cultivadores y produc-
tores de la adormid

ray su ldtex, el opio, que ha jugado
papel especial en el mundo, como el mas potente anal-
gésico. Desde comienzas del siglo XIX el uso médico de
su principal alcaloide, la morfina, reemplazé al opio vy,
ademds, se convirlio en la droga mas adictiva.
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Brevisima introduceion a la mitologia

En su origen, el mito es una narracion tradicional de
un pueblo. Muchos mitos estan relacionados con valores
sagrados. El mito es subjetivamente verdadero: cumple una
funcion sacra y también funciones sociales, El milo explica
los fendmenos naturales, como el trueno y el rayo, que, de
otra manera, para el hombre primitivo eran inexplicables,
vale decir que presentaban una imposibilicad de explicacion
objetiva. Cada pueblo ha creado su mitologia, parte de la
cuel ha servido de base a las primitivas religiones y culturas,
Numerosos milos se mantuvieron reservados a los chama-
nes y, mas tarde, en culturas elgo més avanzadas, a los sa-
cerdotes. Los milos evolucionan con ¢l avance cultural de
los pueblos. Ya que la herencia oral no ¢s tan precisa, el mito
sufre modificaciones, En cambio, cuando se ha desarrollado
la escritura, puede repetirse (leerse y difundlirse) con fidelidad,
como ha sucedido con culturas tan avanzacas como la

griega y la romana.

Pero écomo podia explicarse el hombre primitivo
la naturaleza del sol que proporciona luz y calor? No
tenia olro recurso que observarse a si mismo, en tanto
que hombre, con sus virtudes y falencias: no tenia otro
término de comparacién sino consigo mismo, El sol
pues, debia ser como un hambre todopoderoso y bue-
no. Sobre tales mitos se erigen las religiones solares, El
sol es un dios (y en algunas culturas, la luna es su mu-
jer). Pero ¢ hombre sufre y puede morir abatido por cl
rayo, ¢l huracan o la tempestad. Deben por tanto existir
dioses malos, dioses castigadores, cuyo paradigma es el
demonio. En esla fase histérica aparece ¢l politeismo, que
en futuras civilizaciones se concretard en un solo dios
(que se supone tnico y verdadero)

Los milos se clasifican in: cosmogonicos, que se re
fieren al origen y naturaleza del mundo; eogonicos, que
versan sobre los dioses; y antropogénicos, que se relieren
al hombre. En algunas miologias, al comienzo era ¢l
hombre extremadamente longevo, casi inmortal, y go-
zaba de [elicidad, pero luego caa victima de enfermeda-
des y otras calamidades naturales. En esta lase surgen
nuevos mitos sobre tales fendmenos y Lo necesidad de

cumplir con cierlas normas o costumbres para no ser
castigados. Es ol inicio de la ctica y la moral

17

Escultura zoomorfa realizada
en arcilla, cultura Jama Coaque
(200 a.C.-530 d.C.). Muchos de
os temas escultoricas de esta
cultura insiniian fuertes lazos
con su mitalogia, esta imagen
reafirma esa condicion tanto por
los elementas como por la
compasici6n, que se rediten en
formas muy narmadas en las
esculturas de esta poblacion

de fa costa ecuatorial

Este vas ceremonial representa
a un jaguar, que era una deidad
¥ culyo espiritu estaba presents
en las ceremanias. £ uso de
plantas alucindgenas para
invocar a esplritus y deidades
era comun entre los
sacerdotes y chamanes de
las culturas aborigenas

de America,

Nacionat del Ecuacer, Quita
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Muchos mitos tienen un sustrato de tipo reli-
gioso, pero hay otros producidos gracias a la fantasia
que provocan o inducen las plantas. Por su parte, la
leyenda puede participar de la fantasia del mito, en
general, pero se refiere mds a hechos humanos. Sur-
gen en ella los héroes, los martires y los santos.

Decadencia de las mitologias clasicas

Podemos aventurar que los mitos relacionados
con dioses o grandes personajes, sus ritos y otras so-
lemnidades, llegaron en Grecia y Roma a su mis alto
esplendor o apogeo, Varios factores contribuyeron, a
partir de entonces, a su progresiva decadencia. Entre
cllos, la difusién del cristianismo con su creencia en
un solo dios verdadero y la condena de las otras creen-
cias o religiones euroasidticas. Asi mismo, la prolifera-
cion durante la Edad Media de brujas y hercjes per-
seguidos por la Inquisicion.

Hacia fines del siglo XIX renacié el interés po-
pular sobre todo por el hachis (mariguana), y sus
efectos psiquicos, tras la publicacion del libro Du achis
o de Valienation mentale (1848), del francés Jaques Mo~
rcau. Esta obra no estd dirigida tanto a los aspectos
mitologicos cuanto a los trastornos psicoldgicos pro-
ducidos por el hachis

Por el descubrimiento casual de los intensos efec-
tos del LSD (dietil amida del dcido lisérgico), se abrio ¢l
amplio campo actual de la psicofarmacologia, que es-
tudia desdle 10s leves cambios psiquicos suscilados por
numerosas drogas, pasando por los cambios mo-
mentineos de la personalidad, hasta los mas profundos
c

tacos alteraclos de ‘a conciencia. Se han establecido,
asi mismo, las relaciones entre la estructura quimica de
tales drogas y sus efectos psiquicos. Las visiones indu
cidas de seres miticos y demds estados alterados de la
conciencia constan entre lales efectos.

(Como no suponer que las culturas primitivas
en sus miles de anos de existencia, no desarrollaran
cada una unos cuantos mitos, sobre todo de cardcter
religioso, gracias al uso de aquellas plantas que rea
parecen en las malerias mélicas o farmacopeas anliguas?
{Como no suponer; asi mismo, que en los innume-
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rables intercambios entre tales culturas, no se propa-
gara el uso mistico de tales plantas?

En la primera parte de esta obra se describen
muy resumidamente y como ejemplos algunos mitos
vinculados a los efectos psicodélicos o alucinantes de
varias plantas utilizadas por los pueblos euroasidticos
desde hace miles de aos y que culminan con la rica
mitologia cldsica de Grecia y de Roma,

La segunda parte estd dedicada a mitos de los pue-
blos americanos, que son poco o nada conocidos

Los alucinogenos del Viejo Mundo

Las numerosas referencias y relatos de los con-
quistadores espaoles y de sacerdotes sobre los hd-
bitos de los indios de América de utilizar ciertas
plantas para “embriagarse” o “ver visiones” o “comu-
nicarse con los demonios” no llamaron la atencion
de los cientificos europeos, y ni siquiera el detallado
relato de Spruce (1858) sobre los efectos de la aya-
huasca incito al mundo cientifico a realizar investi-
gaciones apropiadas.

Recién en 1960, gracias ol descubrimiento por parte
de los investigadores del uso entre los aborigenes de
hengos como ¢l peyole y otras plantas, se produce una
explosian de estudios antropoldgicos, fitoquimicos, far-
macologicos y de otros Grdenes, que pusieron al descu-
bicrto el empleo ceremonial e alrededor de un centenar

de especies vegelales diferentes.

Il destacaclo etnoboldnico Richard E. Schultes, de
la Universidad de Harvard, escribe en su libro A Con
tribution to Our Knowledge of Rivea Corymbosa, the Nurotic
Ololitgui of the Aztecs (Cambric lge, Botanical Muscum-tHar-
vard University, 1941)

Los datos de que disponemos indican que los
seres humanos del Vicjo Mundo —Europa, Asia, Alri
cay Australia— han hecho menos uso de las propic
dades alucinggenas de s plantas y arbustos nativos
que los hombres del Nuevo Mundo, antes y después
de su descubrimiento,

Si se comparan, en ¢ hemisferio Oriental hay
solo quinee a veinte especies, mientras que en el he
misferio Occidental son mds de 100 especies usadas

como alucindgenos

Votiva griega de sacorro, eTcontrada
en un santuario de curacion en la
isla cle Milos, en el Mar Egeo, hacia
los aos 100-200 de nuestra era

The British Museum, Londras, Inglaterra.
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Por qué esa disparidad? ¢Es simplemente que
¢l hombre del Viejo Mundo no descubrio muchas de
las plantas alucingenas nativas? ¢Es que algunas de
cllas son demasiado (éxicas para ser usaclas? (O es que
culturalmente el hombre del Viejo Mundo tuvo menos
interés en los psicodélicos?

Si se escarba en los anales de la historia se en-
cuentra que en el Viejo Mundo si se utilizaron mds de
veinte especies alucindgenas, pero de todos modos hay
una apreciable diferencia entre los dos mundos.

No es facil dar una sola respuesta a las pregun-
tas de Schultes. Un primer aspecto, muy importante,
¢s que la biodiversidad vegetal de Meso y Sudamérica
s muy superior a la del Viejo Mundo, en especial, a
la de Europa, lo que puede justificar el mayor nimero
de especies alucinogenas en el Nuevo Mundo. Por
otra parte, en América subsisten hasta hoy numerosas
comunidades aborigenes en contacto con el bosque
primario y, en general, con zonas ricas en vegetacion
En Europa ya casi no quedan sitios rurales que no
hayan sido alterados por ¢l hombre y no queda ve-
setacion originaria. Por fin, las culturas aborigenes de
Europa, Cercano Oriente y Africa Oriental tienen entre
. 10.000 y ca. 20.000 aios. Son mds antiguas que las
de América y tuvieron mas liempo para desarrollarse
cultural, social y religiosamente. Casi todas llegaron al
monoteismo —como el judaismo, ¢l cristianismo, y la
religion musulmana— volviendo innecesario el uso de
plantas alucindgenas para ¢l éxtasis mistico. Ademds,
en estas culturas, hace ya miles de afos, se invento la
claboracion de ciertas bebidas y licores como el vino
y la cerveza, ulilizadas en reuniones sociales y en reu-
niones ceremoniales y sacras (el vino durante la misa
catélica). Algunos de los efectos de estas bebidas son
inferiores a aquellos de las plantas alucinantes y tienen
menos loxicidad. Asi y todo, la mitologia de estos
pueblos si s relativamente rica en referencias al uso
de plantas sagradas. En otros casos la planta o la fruta,
aunque no fucran alucinantes, en la fantasia de esas
culturas fueron objeto de muchos mitos,
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La princesa Meritaton, hija de Akenaton, ofrece los frutos de la
mandrégora a su esposo Semenkhare.
Relleve ogipcio, 1335 0.C. Museo Egipoio de Berlin, Alemania, Foto: Andreas Pracicke, Wikimedia Commons,
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[a mandragora y el mito
de su poder afrodisiaco

La mandrdgora es una de las plantas magicas
mds famosas.de Europa. Tembién ha sido llamacda
planta mistica, Hipécrates conocio y utilizo prepara-
ciones a base de mandrdgoras, especialmente como
medicamento sedante, en pecuenas dosis. Luigi Belloni
(1957) dice:

La mandrdgora es ura de las mds famosas plantas
de la antigua Frnmdcopea. 1 sido cantada por los poctas
y escolisticos, citada con gran honor en las obras de los
s grandes médicos de la antigtiedad clasica, mencio-
nada muy repetidamente hasta, digamos, el final de la
Edad Medlia, en todos los lormularios médlicos.

No debe admirar que una planta psicoactiva
haya generado innumerables mitos y fantdsticas le-
¥
tos reales o inventados,

ndlas, desde como se debe arrancarla hasta sus efec-

Los antiguos e atribuian maravillosas virtudes,
tales como la de hacer fecundas a las muijeres estériles
y proporcionarles toda clase de bienaventuranzas
Las mds prodigiosas de estas rafces eran las que ha
bian siclo rociadas con la orina de un ahorcado, pero
ne se podian arrancar sin- morie, y para evilar esta
desgracia, hacian un hueco alrededor de la raiz, pero
sin tocar a ¢sta, luego le ataban un extremo de una
cuerda de cdiamo y ataban ¢ otro extremo al cuello
de un perro negro, al que e propinaban latigazos
para que arrancara la raiz al tratar de huie Moria ¢l
pobre animal en st operacion o se lo mataba tan
pronto lograba arrancar la planta, £l dichoso mortal
que poseia esta raiz era dueio de un poderoso Lalis-
min, tesoro inestimable, pues con ¢l podia conse-

guirlo todo.

La mandragora, Segun los mitos,
fas piernas y brazos estan
representados, en la planta, por
las raices y la cabeza y cabellera
por el tallo y las hojas qus. en
conjunte
respectivas partes humanas.

A la mandragora se le atribuian
propiedades terribles. Ha sido
utilizada desde hace miles de an
Aparece también descrita en e
Herbario asirio, 3000 a.C.

se parecian a las

Mote 5
Bibliateca Macianat de
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, Lo mandrdgora cs una herbacea que tiene el
; : lo muy pequeno coronado por un penacho de
mpotencia N0jas, que la fantasia popular asemeja a una cabellera

npesaeds  femenina. Su raiz, que €s muy grucsa, termina bifur

S acomoRaguel B cincose y asi mismo se le asemja a las piemas hu-
s hijos Joses y Berjarnin, despues manas. Una variedad da flores puirpuras y otra, flores
régor blancas, todo lo cual la ha convertido, en la fantasia

de la mente popular en mandrdgora masculina y

mandrdgora femenina, que luego han sido represe
1das como hombre y mujer, respectivamente. Segun

milos muy antiguos las mandrigoras, antes de ser

lar fueron seres humanos, hombre y mujer, v

mmm mm\un\m en plantas, conservan muchos

sun los casos. La “uH\ a, en si misma, lendria

les arandemente maléficos, a tal punto que

Lo estd
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Segtin un mito romano, Glauco fue agraciado por
el dios Apolo con el don de la profecia, que es también
una de las cualidades que confiere la mandrdgora. Pos-
teriormente, Glauco se transformé en un dios marino,
una vez que la mandrdgora le hubo robado su espiritu
y lo habia lanzado al mar.

Pero la popularidad de la droga no tuvo limites
cuando se atribuyd a la mandrdgora propiedades afro-
disiacas, ya mencionadas en la Biblia, Fue entonces cuan-
do se prepararon cantidades de los llamados filtros. El
libro del Génesis recoge entre otros mitos, ¢l de Jacobo,
casado con sus dos primas: Lia y Raquel, quien tuvo
cuatro hijos con la primera y ninguno con la segunda,
pero también Lia habia dejalo de tener més hijos y de-
seaba, ardientemente, aumentar la prole de Jacobo

Fue Rubén —hijo de Lia— en tiempo de la sicga
de los trigos quien hallé mandrdgoras en ¢l campo y
las trajo a Lia, su madre; y dijo Raquel a Lia: e ruego
que me des las mandrigoras de W hijo, Y ella res-
pondio: ées poco que hayas tomado a mi marido,
sino que también te has de levar las mandrigoras?
Y dijo Raquel: pues dormird contigo esta noche por
as mandragoras de tw hio (Génesis, C. 30, V. 14)

Y relata la Biblia que luego Lia volvié a concebir
por dos ocasiones mds y que también Raquel, al fin,
concibié hijos, llamando al primero José. que quiere
decir “¢l anade”

El beleno y las Huvias

El beleno es una de plantas mads antigua-
mente utilizada en el Viejo Mundo. Era empleada en
particular para “sacar del dolor a los pacientes”

Los usos y propiedades mdgicas del beleno son

muy parecidos a los de la mandrdgora, aunque ésta,
quizd por su forma y los mitos que surgieron sobre
sus propicdades mdgicas, ocupo sitio mas importante
en las practicas no estriclamente médicas.

Muchos pucblos primitivos han afrontado ¢l
grave problema de la sequia. Han inventado dioses y
diosas capaces de conseguir que lloviera cuando era
indispensable. Entre las plantas misticas que utilizaban
los celtas et precisamente el beleno, conocido entre

R
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Representacion de la mandrégora y
el perro, listo para arrancar la
planta del suelo

Hustracion del s

Siblioteca Casanatensss, Roma, ltaiia

XIV de autar

Tacuinum Saritats.
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€l belefio (Hyoscyamus niger). Planta
utilizada hace miles de afios
Aparece descrita en el Herbario
asirio, 3000 a.C. También estd

citada en el Gran herbario chino de
L 5521578 a.C.)
Stte Wilhelm Trome, Flora von Deat
(Gera-Untermhaus, Ale

rey de-Atenas, consulta

fico. Se ha s

do

s de Delfos hac

s del

as con el humo de las
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cllos con el nombre de belinuncia. Esta planta, a mds
del uso médico y mégico que le daban los druidas,
era ulilizada en un rito para atraer las lluvias. Cuando
a sequia se prolongaba, escogian la virgen mis joven
y bella para llevar adelante la ofrenda al dios de la llu-
via. En medio de la alegria y expectacion de las gentes,
la joven, desnuda, debia penctrar sola en el bosque
mas proximo, buscar la planta mégica, arrancarla con
la mano izquierda y luego caminar en busca de una
fuente o rio, en donde debia sumergirse con la planta,
en sefial de su ofrecimiento y oblacion al dios de la
lluvia. Luego debia retornar caminando hacia atrds.
En el difundido uso del belefo por toda Europa
y en especial por los paises mediterrancos, inclusive el

Cercano Oriente y Afvica surgieron numerosos mitos,
tradiciones y aplicaciones médicas y mdgicas. Se utili-
zaron los diferentes drganos de la planta en las mds
variadas formas farmacéuticas. Entre las plantas y re-
sinas utilizadas en forma de sahumerios parece que l
belefio ocupd puesto preferente. Asi mismo, parece
que la modalidad de fumar hojas secas, en Evropa, se
inicié con las hojas de beleio. En vez de inhalar el
humo que se generaba en un incensario, se empez6 a
fumarlo en pipas. El uso de pipas y fumatorics, a juz-

gar por las piczas arqueoldgicas que se han encon-

itia, el
sgerido
fan su
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El rey Hamlet de Dinamarca se aparece ante su hijo, el indecis
Harmlet y I relata que su propio hermano, ahora converticlo en padr
Hamlet, violando su dominio y suefio 1> ha ase

inadlo, verti

dole

€l contenido de una ampolla con zumo de t

0 (Acto |, escena

Acuarela de Mihaly von Zichy, 1883, Galorla Nacional de Budapest, Hungria

edla Commi

trado en Europa y en especial en Francia, varias de las
cuales se encuentran en el Musco de Troyez, es muy
anterior al descubrimiento de América y por ¢
guiente de la introduccion del tabaco en ¢l Viejo Con
linente

Se cree que los gitanos contribuyeron a la difu
sion del uso de esta planta por toda Europa, habida
cuenta de que, en su vida nomada, llevaban consigo
semillas para su cultivo, y as propagaron laplanta
Algunas denominaciones vulgares hacen referencia a
uno de os posibles usos de este v

clal por parte de los
zingaros, como ¢l de darlo furtivamente a las gallinas
para adormecerlas y asi robarlas sin que cacarcaran ni
hicieran bulla y, por consiguiente. se despertaran sus
duerios

Entre los pueblos drabes, ¢l beleno fue utilizado

desde épocas muy reme pero tambien era plan

temida ya que, bajo su encantamiento, los hombres

podian ser convertidos en ficras o animales miticos

prin

astro de

en el oido




descritas en el Herbario asirio,
Pero por sus propiedades.
antiespasmodicas y analgésicas,
a dosis bajas, ha sido muy
utilizada, hasta hace pocos afios,
Otto Wilhelm Thome, Fiora ven
Deutschiand, Osterraich und der S
(@era Untérmhaus, Alemanin, 1885),
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Avicena, el Padre de la medicina drabe, al describir en
uno de sus libros los efectos toxicos y alucinantes del
beleno, dice: “Los que comen [la planta o sus semillas]
se salen del sentido, creen que les azotan todo el
cuerpo, lartamudean, otros rebuznan como asnos o
relinchan como caballos”.

Hay dos especies botdnicas: ¢l beleno negro
(Hyoscyamus niger) y ¢l blanco (Hyoscyamus albus). El pri-
mero fue muy utilizado en Medicina, casi como una
panacea, en dosis bajas por sus efectos analgésicos, se-
dantes, ranquilizantes y suscitadores de olvido. Pero
a dosis allta es téxico y produce alucinaciones te-
cas que pueden llevar a la locura y la muerte.

Cuando, tras los viajes de Col6n, la papa —entre
otros alimentos americanos—, fue llevada a Europa,
no solo que, al inicio, no tivo buena acogida, sino
que fue rechazada. Primero, los europeos no tenian
tradicion de alimentarse con tubérculos y, luego, des-
cubrieron que la papa es, botanicamente, pariente cer-
cana del beleio negro, asf que tuvieron miedo de los
posibles efectos (xicos.

Labelladona, el estramonio y algunos mitos

Todo pueblo milenario —pero también mo-
derno— ha desarrollado los mds variados mitos sobre
la belleza femenina. En la actualidad constituye un
lucrativo negocio de miles de millones de délares. Ca-
da cultura tiene una imagen, un prototipo, de la be-
1l femenina. La cultura Valdivia, de la costa
ccuatoriana (5500 a.C) desarrollé su prototipo de be-
lleza, como lo demuestran los cientos o miles de fi-
gurillas humanas, hechas en ceramica, conocidas
como las Venus de Valdivia. Ya que esta cultura no
habia inventado aun los tejidos, fueron solo los altos
peinados los que concedian la hermosura, Los artistas
8riegos, que dejaron un rico legado de estatuas talla-
das en marmol que revelan los gustos estéticos de la
¢poca, consagraron los encantos femeninos en aquel
prototipo que fue la Venus de Milo. En la época ro-
mana, aparecio un raro mito de belleza, el de las pu-
pilas dilatadas que, junto con otras caracteristicas,
conferian especial hermosura. Se conseguia la dilata-
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Reliewe en plata en el que se representa al dios celta Cernunnos, sentado entre
animales y plantas de belladona.

Detalle del caldera Gundestrup, siglo | &

useo Nacional de Dinamarca, Copenrague.

cion de la pupila con un colirio preparado con extractos de
hojas de la planta que llamaron precisamente, belladona
(mujer o dama bella)

El célebre bolanico sueco Carlos Linneo, que bautizd
con nombres latinos a miles de plantas, lamo a esta especie
vegetal Atropa belladonna, denominacion que hace referencia
a otro milo de la época de la cultura griega, el mito de Atro-
pos, el dios que corta el hilo de la vida. En electo. la bella
dona en dosis relativamenic pequenas produce graves
trastornos (6xicos que pueder ser mortales. Desde este punto
de vista, la belladona es un potente alucinggeno, debido al
alto conlenido en alcaloides. Simples gotas de colitio con-
centrado pucden producir alucinaciones, en especial, e
nifios. Tambicn estos cfectos se consagran en ¢l nombre en
inglés de la planta, deadly nightshade. En dosis pequenas, la
belladona ha sido muy utilizada en Medicina desde tiempos

remolos.

Ll estramonio

Es otra planta con muy vicja y divertida historia e

propicdades parecidas a la mandrigora y al beleo, con las

cuales liene en comuin no solo varios nombires vulgares, sino



La adormidera (Papaver
somniferum). Es otra planta

descrita en el Herbario asirio. Al

igual que la belladona, a

dosis pequenas ha sido muy

utilizada en la terapéutica
hasta la actualidad.

En dosis mayores es potente

psicoactiva y téxica.
Otto Wilheim Thom, 7

hland, Osterreich
Untermhaus,
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también propiedades mégicas y sobre todo afrodisfa-
cas. Varios de aquel'os nombres vulgares hacen claras
referencias a algunas de sus propiedades como *hi=
guera loca’, "burladora” y otros. Seguin tradiciones es-
panolas, la infusién de sus hojas o mejor de sus
semillas, mezclada con licores, produce una embria-
guez especial, en la que los hombres no resisten los
encantos femenines, por fea u horrible que sea la
moza. Fray José de Acosta, decia: “El uso es tan co-
mun, que pocas mujeres abandonadas hay que no
tengan una buena provision de ella”. Desde luego, si
la dosis del menjurje es mayor, provoca un estado
alucinatorio que da paso a una fase estuporosa muy
prolongada, de 24 0 mds horas de duracion.

Entre los romanos, estuvo muy difundido el uso
de las Solanaceas, pero mientras la belladona se em-
pleaba sobre todo como planta embellecedora, el es-
tramonio o “nuez del diablo” o “manzana espinosa”
era utilizada con fines de seduccion, a tal punto que
el emperador Alejandro Severo, en el siglo 111 de
nuestra era, se vio impelido a establecer penas muy
rigidas contra las mujeres de vida licenciosa que, en
su comercio, hacian uso de la “manzana espinosa’.

Laadormidera, el opio y los mitos

La adormidere o papaver (botdnicamente Papaver
somniferum) es una planta utilizada desde mucho
tiempo atrds como una de las mds importantes pro-
ductoras del efecto analgésico o alivio del dolor. De
las cdpsulas de las plantas se extrae una recina de-
nominada por los griegos opio, y de éste, en la épo-
ca moderna, se extrac el alcaloide morfina,

En el Herbario esivio se encuentra la descripcion de
esla planta y las indicaciones de sus usos magicos y mé-
dicos. Igualmente la adormidera aparece descrita en el
Papiro de Hebers (ca. 1550 a.C).

En la literatura griega y posteriormente en la ro-
mana, hay numerosos mitos relacionados con el papi-
ver: Segan los cretenses, que rendian culto a la diosa
Papdver, ésta era la diosa de las adormideras, que He-
siodo la identifica como la diosa Mnemasine, hermana
de Cronos y de Océano y madre de las Musas.




MITOS EGIPCIOS, ASIATICOS ¥ EUROPEOS

Entre los aforismos de Hipocrates se encuentra
aquel de: Divinum opus est sedare dolorem, es decir, sedar
¢l dolor es abra divina u obre de los dioses, y ¢l opio,
como regalo de los dioses, fue utilizado durante mu-
chos siglos como la droga analgésica mas importante
Los romanos, como ¢s de suponerse, heredaron el
uso del opio,

Segtin otro mito, Iris fue al palacio de Somnus,
dios del suefo, a pedir que se revelara a Alcione las
circunstancias de la muerte de su esposo. Los jardines
de Somnus (padre de Morfeo) estaban llenos de
adormideras y otras plantas soporiferas. Morleo se

presenté a Alcione mientras ésta dormia bajo efecto
de la adormidera y le relaté la muerte de su esposo
Un importante milo acerca del origen de las es-
taciones anuales se relaciona con el raplo de Pro-
serpina (en griego Perséfone). Este hecho estd lleno de
fantasias, varias de las cuales se vinculan con el uso
de la adormidera y otras plaritas psicoactivas
Proserpina fue raptada por Pluton (Hades, en

ina y diosa de la agricultura, dcjo,

griego), el dios de lo subterrdnco y del averno. Ceres,
madre de Proser
por pena, de prodigar sus dones y sus bienes. La tie
rra ces6 dle producir y la humanida estuvo a punto

de desaparecer. Entonges Zeus (o Jupiter) envio un
mensajero ante Plutén a pedirle la devolucion de Pro-
serpina. El dios del averno, antes de que Proserpina
regresara al lado de su madie, le hizo comer semillas
hechizantes que la obligarian, por amor; a volver al
averno cada cierto liempo, Asf, micntras Proserpina
permanceia en la tierra, los campos nuevamente flo-
recian. Ella se convirtio en la diosa de la primavera y
del verano. Pero cada invierno ella debia regresar al
mundo sublerraneo de Plutén, mientras sobre la tie
rra tornaba ¢l otono y luego las nieves y ¢l frio

En la mitologia romana, la diosa Ceres ¢s la equi-
valente a Deméter, hermana de Zeus ¢ hija de Cronos
y Rea; a mds de diosa de la agricultura y las buenas
cosechas, lo fue de las instituciones civiles y sociales
Para rendlir cullo a Deméter y Proserpina se instituye-
ron una serie de ceremonias, entre las cuales estd la
llamada de los “Grandes Misterios”, que tambicn han

)
A

Diosa Papaver o diosa de la
adormidera, encontrada en Gazi,
Creta. Aparece tocada con tres
frutos o capsulas de fa planta.
Musea Arquecigico de Herakiion
Creta, Gr
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En la pagina 32, la diosa Ceres
(Deméter en la mitologla griega).
Ella era la diosa de la agricultura,

las cosechas y la fecundidad. En
su mano izquierda sostiene una
capsula grande de la adormidera
Papaver somniferum y en la derecha
hojas de otra planta.

Casimo Tura, Alegarfa de agasto:
Triunfo de Demeéter (ca, 1476-1484),
Palacio Sehitanoia, Ferrara, llalla
oto: The Yorck Project.

Amanita muscaria. Es un hongo
sagrado. Aparece en esta grafica en
sus diversas elapas de crecimiento

También ha sido utilizado en Eurasia

y en América desde hace miles de
afios. Al parecer, se identifica con
sagrado Soma de la India

sido denominadas “Orgias Sagradas’, las mismas que
tenfan lugar cada cinco anos. Las Orgias estaban des-
tinadas a rendir sacrificios y pleitesias a la diosa De-
méler, al propio tiempo que iniciar; en su culto, a los
nuevos adeptos y futures sacerdotes, La ceremonia ¢s-
taba a cargo de los cumdltidas, que eran los sacerdotes
encargados de cantar las melodias bienhechoras y que
actuaban como intermediarios entre la tierra y ¢l cielo
La Orgia se realizaba, precisamente, en un ambicnte de
humo de incienso enel que, con toda probabilidad, se
agregaba cannabis y opio. Era una gran ceremonia co-
lectiva en la que todos inhalaban tales humos. Los cu-
méltidas elevaban entonces sus cantos al ciclo, e ¢stos
prometian la salvacion, el cambio de la vida de miseria
sobre la tierra por la eterna felicidad en la morada ce-
leste. La Orgia era pues una gran celebracion psicodé-
lica, en que las gentes sentian felicidad y dicha celestial
La palabra orgia pasd, en los siglos siguientes, a varias
lenguas, con la significacion de fiesta en la que hay
abundancia de manjares y licores ¢ inclusive con el
significado de fiesta en la que se cometian excesos.

121 Gran Cuervoyy ¢l agarico

El agdrico venenoso, conodido tambicn entre
otros nombres como “sombrerillo del diablo’, corres-
ponde a la especie Amanita muscaria. Es un hongo
cara convexa del “sombrerillo” es de color rojo, con
manchas blancas. Segdn la tradicion y mitos, la varie
dlad mis potente para producir alucinaciones es aquella
quie tiene sicte manchas blancas. Crece en los bosques
especialmente de abedules en Siberia y varios paises
orientales. La Amanile ha jugado un papel importante
como droga psicoddlica, desde hace miles de afos. Se
la vincula con muchos mitos, entre ellos ef del Cuervo,
milo de los Koryaks, de Lo Siberia oriental

El mitico Cuervo encontrd una ballena, a la

e

trat6 de conducir a la casa-hogar de ésta, dentro dlel
mar Sin embargo, tan pesado resulto el saco de viaje
que contenia las provisiones para la ballena, que el
Gran Cuervo no pudo cargarlo, por mucho que in-



&l hombre-pajaro, era uno

de los dioses hindes
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tentd varias veces. El Gran Cuervo rog6 entonces al
dios Existencia (Vahiyfiin), que le ayudara. El dios se
compadecio y le dijo: “Id a la playa y alli encontraréis
unos tallos blancos coronados por sombreros con
manchas; éstos son los espiritus Guapac; comed va-
rios de estos y ellos os ayudaran”. El Gran Cuervo fue
inmediatamente a la playa y alli el Espiritu Supremo
sacudio la tierra y lanz6 su saliva, de la cual brotaron
los hongos sagrados. El Gran Cuervo comid los hon-
gos y comenzo a sentirse alegre. El Agdrico le dijo en-
tonces: ‘¢Cémo es que i no tienes fuerzas suficientes
para cargar ese saco?”. “Asi es’, respondi6 el Gran
Cuervo y luego agregd, “pero ahora me siento ya un
hombre muy fuerte, yo seré capaz de cargar ese saco,
aun si fuera mds pesado” Y fue, y cargé el saco dis-
poniéndose a enviar a la ballena a su hogar. Entonces
el hongo le hizo ver cémo la ballena emprendia su
viaje de regreso. El Gran Cuervo rogo a los dioses.
“Permitid que el hongo permanezca para siempre en
la tierra, que mis descendientes puedan ver las cosas
maravillosas que el hongo puede ensefiar’.

El Soma de los Vedas

Entre los tantos dioses de los vedas, Soma era
uno de los mds importantes. Soma, una especie de
Dionisio hindu, era el dios de la alegria, pero, al
mismo tiempo, ¢l dios de la inspiracion, de la pro-
fundidad y esencia de la vida, de la penetracion es-
piritual y la vida eterna. A la planta mediante la cual
era posible entrar en comunién con este dios, se le
denoming también soma y se considera que no es
otra que la Amanita muscaria

Las tradiciones, ideas religiosas, ritos y normas
de moral fueron transmitiendo los sacerdotes arios
de una generacion a otra, hasta convertir este gran
acervo cultural en un inmenso poema que se plasma,
por escrilo, aproximadamente entre los siglos XV
V antes de la era cristiana, obra monumental que se
conoce con el nombre de los Vedas, que quiere decir
conocimiento”, “ciencia’, y que comprende cuatro li-
bros principales, siendo el Rig-Veda uno de los mas
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importantes y of mas antiguo. £l Rig-Veda abarc

ximadamente cuatro mil himnos, cc

m.

naturaleza, instrucciones

mientos y o que hoy llamariamos ceremonias de

alucinacion. Numerosos himnos —mantras, en idioma

aborigen— estan do inmunerables dioses
y, en particular

Entr 1 es o hombre-pdjaro

Tiene car mana, pero pico de ave y otras caracte
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risticas como cuerpo humano vy alas. Es capaz de
volar llevando sobre su espalda seres humanos o di-
vinos. Ademds, era ¢l dios protector del hombre con-
tra las serpientes.

Rama es el gran héroe, el dios-héroe y al mis-
mo tiempo hombre-dios, del hinduismo. Es encarna-
cion del dios Visnd y que por su alto sentido del
deber se condena a una vida de ostracismo, asce-
tismo, sacrificios y peligros. Su madrastra ha exigido
a su padre que €|, el primogénito, Rama, sea deste-
rrado, a fin de que su hermanastro se convierta en el
principe heredero. Rama, por el respeto y amor que
profesa a su padre, decide tomar el camino del destie-
rro. En compania de su fiel esposa Sita, se interna en
¢l bosque donde se dedica a larga y profunda medita-
cién, a celebrar sacrificios a los dioses, sin que faltase
la oblacién a Soma. Cierta vez, entre suenos, Rama ve
aparccer una figura humana vestida con un largo
manto blanco, portando en la mano una vara en la
cual se hallaba enroscada una culebra. El misterioso
ser, haciendo uso de una hoz de oro, corta la rama de
un drbol y la entrega a Rama diciéndole: “iOh Rama,
he aqui ¢l remedio que buscas!”

Desde entonces, en las ceremonias de inicia-
cion, ¢l ser aparecido a Rama fue denominado Aes-
cheyl-hopa, que querria significar “la esperanza de
salvacion estd en el bosque” y que, segun parece,
los griegos convirtieron en el nombre Asclepiades,
que paso al latin como Esculapio, el dios de la Me-
dicina

La mariguana, mitos y alucinaciones

La mariguana, marihuana o marijuana (hashish,
entre los drabes, o hachis, entre otros pueblos), botd-
nicamente es la Cannabis sativa. Es una de las plantas
alucinantes mds antiguamente conocidas. Se la llamé
también cnamo indio porque en los paises orientales
la planta fue cultivada para obtener la fibra de c
namo, tan dtil en la industria textil. También las semi-
g Kahler, llas eran utilizadas para oblener su aceite
it e

Abbildungen mit fur
(Gera Untermiaus.

Durante muchos siglos su empleo fue reducién-
1887). dose y la mayoria de paises adoptaron medidas para
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limitar y aun para eliminar su
uso; inesperadamente, en los
ultimos cuatro o cinco dece-
nios, su empleo psicodélico ha
invadido ¢l mundo, en especial,
diertos paises como Estados Uni-
dos, llegando a conslituir uno
de sus grandes y graves pro-
blemas médico-sociales. En los
actuales momentos, el cdnamo
indio, bajo la forma de mari-
guana o marijuana u ofras pre-
paraciones, ¢s sin duda la dro-
ga de mas amplio uso psicodé-
lico a escala mundial. Sus efec-
{os son menos graves que los
de la morfina, la heroina y la
cocaina.

Aunque Schultes mencio-
na, sin citar algan documento
historico, que los chinos ha-
brian utilizado ¢l cdRamo indio
hace 8500 anos, basados en

documentos cierlos, como ¢ He- Los primeros registros historicos sobre el Cannabis datan
del afio 2737 a.C., y se los atribuye al emperador chino
Shen-Nung autor de un herbolario que contenia referencias.
a unas trescientas sesenta plantas diferentes, y entre elas
mar que esta planta fue ulilizada el canamo

bario asirio o el famoso Herbario
de Shen-Nung, ¢s posible afir-

ya con fines médicos y rituales  Nustracién o
entre 2500 y 3000 al

En la India, segdn parece, mucho antes de que se ini-
ciara ¢ culto de Soma, existia ya ¢l culto de amrita, bebida
sagrada que, segan ¢ AtavaVeda y ¢l Rig-Veda cra utilizacla
en lorma rilual, para entrar en contacto con las divinidades
Mas atn, la amrita, bebida de la inmortalidad, era licor de
Jos diosts, algo parecido a o que sucedia con la ambrosia
de los dioses del Olimpo, en la cultura gricga. La cnrita
como ¢l soma, era una de las bebidas para alcanzar la vida

clerna, y era preparada por decoccion de una planta que
con mucha probabilidacl, fue el anmabis; dicha decoccion se
hacia directamente en leche de vaca o se la agregabe antes
de la bebida ceremonial
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Visnu, el "omnipresente”, es una
deidad formada por una trinidad
Brahma (el Creador); Vishni

(el Prese-vador) y Shiva

(el Destructor)

erior el tem atha,
en fa ciudad de Tiruchirappalll, india,
Folo: Biswamber. Flic

Entre otros tantos mitos estd el siguiente. Segin
los vedas, el dios Visn, transformada en una enorme
tortuga, llevo sobre su dorso una inmensa montana,
con cuyo peso se hundio en un mar de leche; enton-
ces, los dioses (devas) y los demonios (asuras) unie-
ron esfuerzos para hacer girar la montana, y asi lo-
graron batir la leche y producir la bebida sagrada de
amrita. Los cabellos que se desprendieron de Visni
en esta operacion, avanzaron con las olas hacia las
riberas del mar, en donde, al llegar la primavera, se
convirtieron en unas atractivas plantas, que, al ser in-
geridas o bebidas por los hombres, les permitieron
alcanzar la felicidad y, como los dioses, la inmortali-
dad, por lo cual la denominaron vijohia, que querria
decir “fuente de felicidad” o también ananda, que
querria decir “fuente de la vida

Mientras en la India se desarrollé la costumbre
de ingerir las plantas psicodélicas o, mejor auin, pre-

parar con ellas bebidas sagradas, en ¢l Cercano
Oriente y Grecia, entre otros paises, se desarrollo la

madalidad de inhalar los humos producidos por sa-
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humerios, Estos estaban compucestos por resinas aro-
maticas a las que se agregaban diferentes plantas alu-
inantes, como las propias daturas, el opio y, en
especial, el cdhamo, ya sca en forma de semillas o ya
en forma de polvos, preparados con todos los 6rga

nos del vegetal. Tanto en la mitologia como en la his-
toria de estos pucblos, sc encuentran numerosas
referencias a ritos y ceremonias realizadas en un am-
biente de humo, que segin los diversos autores, los
llaman “humos embriaganic
o "humos estupefacientes”

‘humos narcotizantes’,

Entre algunos de estos mitos griegos, citaremos
uno. Triptélemo,

vey de Eleusis, después de recorter
el mundo ensenando la agricultura, decidio edificar
un templo para rendir culto ala diosa Deméter o De-
melria, su protectora y, a la vez, diosa de la agricul-
tura, que como hemos seialado, en la mitologia
romana, equivalente a la diosa Ceres

La Orgia se realizaba er un ambicnte de humo
de incienso en el que, con toca probabilidad, se agre-
gaban cannabis y opio. La Orgia era pues una gran
celebracion psicodélica

Por otra partc, la mariguana ha sido utilizada por
ofros pueblos tlambién desde iempos inmemoriales. £l
prodigioso libro Las mil y une noches tiene numerosas
descripciones de vividas alucinaciones. Citamos uno de Triptélemo a la izquierda y Kore
sus cuentos, de la edicion de 1964 (Machrid, Edic. Ao a laderecha, pintura en una copa

ica del 460 a.C. hallada en Vulci

Roma, ltalia.

tono Fossali), del que, por su extension, reproducimos
solo pirrafos atinentes al tlema de marras Museo del Louvce, seccisn griega, Parts.

Legada la nache dento cuarenta y dos, ella

(Sehehrezadda) dijo; “Habia un hombre gque adoraba

o carne y ¢l cuerpo dle las virgenes, dnica preocupa

Gon su

1+ De modo que, como esta came Liene un
clevado precio, sobre todo ciando es selecta, y como

ninguna fortuna puede rsistitlo caando los

1105
de su propictario son tan costosos, ¢l hombre en
cuestion, que no descansaba jamis en su trata con
las mujercs, dado que todo ¢xeeso s reprensible
acabo de arrinarse completamente L] Un dia que
andaba mendi

wlo su pan, se introdwo un davo

en l planta del pic. provocindole fuerte hemorra
Fue entonces al hamman (baio pablica) y entd en

la sala dlestinada o los pobres. ¢ sentd al fado de un



hombre que habia terminado su bafio y masticaba
0, al verlo, quedé muy excitado,

' Y ¢l mend
descando ardiertemente masticar también aquello,

Entonces preguntd al otro: “Qué es lo que masticas
terpelado respondié en voz baja

. no? Y el i
para que nadic lo oyera: “iCallate! Es hachis. Si quie-
es, le daré un trozo” Y dijo el mendigo: *Si, me gus
obarlo, Hace tiempo que deseo saber qué
Entonces ¢l hombre que masticaba s

un pedazo y se lo dio al
penas!’ Y nue
sindoselo

al hachis

Ojald con ello alivies todas tu
el trozo y lo mastico, tr

tro hombre tom

staba habitu

1ego entero. Y €OMo O €
an pronto como s produjo en la sangre y en cere=
) ol efecto de la droga, sufrié un ataque de hilari-
a sala.

largo de

umpi6 a carcajadas a
ués se desplomo sobre ¢l marmol

1yF
In instantc

des
q sa de alucinaciones Dure

Jlucinaciones ¢ hombre se ve ante masajistas,

ichos que le ofrecen tratos

tles
inte negros, y ante muck
masajes, y por dltimo, i
nalmente se le aparece, el mendigo alucinado le or
1nto como

Al mozuelo que |

buscarme |

1 del artis

segun la fantasi

El bafio del harem,
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una buena sandia, y es came virgen de calidad’ EI
relato contintia: *Y ¢l mozucla desaparecis. Pronto
entrd en la sala una adolescente de catorce anos que
seacerca a él moviendo sus caderas, apenas desarro-
lladas todavia ¢ infantiles casi. Nuestro hombre, al
verla, se puso a relinchar e alegria y 1omd a la pe-
quedia en sus brazos, enlazindola entre sus muslos
para besarla con ardor; y o hizo deslizarse debajo de
&, y sacando el hijo de su padre, se 1o puso en la
mano. Pero de repente, con la sensacion de un frio
este momento se vio rodeado

intenso, despertose. L
por todos los bafistas del hamman, que le miraban
entre risotadas abriendo unas bocas como hornos. Y
se mostraban con ¢l dedo mutuamente ¢f zib (el falo)
desnudo de nuestro hombre, que se hallaba en ¢ mo

mento maximo de la ereccion y que parecia tan
enorme como el de un asno o de un elefante. Y e
arrojaban grandes cubos Lenos de agua fria, acribi-
lindole a burlas, Entonces ¢l se queda muy confuso
y. recogiendo la toalla sabre sus piernas. dijo en un
1ono lamentable a los que reian; “¢Por qué os habiéis
llevado a la pequeiia, buenas gentes, en ¢l momento
mismo en que yo iba a colocar las cosas en su

punto?.

Ll loto sagrado

Loto sagrado, ninfa o loto de Egipto, es una
planta acudlica que, desde los tiempos anteriores a los
farannes, crecia en las aguas del rio Nilo, Sus hojas y
flores de gran tamano y de singular belleza, en especial
la flor; eran motivo de atraccion y admiracion

Los milos y tradiciones egipcios sobre la finisima
planta nos han llegado a traves de la cultura gricga y
su mitologia. El loto cs mencionado en los escritos de
Virgilio, Plinio y otros autores. Segan la mitologia
ricga, ¢l loto egipcio, antes de ser planta, Tue una
ninfa de gran belleza, Los botinicos de nuestros tiem-
pos dieron a la planta ¢ nombre cientifico de Nyt
phaea lotus y la familia se denomina Nymphuce

De acuerdo con los griegos, ¢l loto egipeio de
flores blancas fue, en otros tiempos, una ndyade de
tez blanquisima como la de la propia flor ademds,
Jleraba ¢l ambicnte de perfumes deliciosos, Posee-
dora de singulares atractivos, simboliza la belleza e

41

en un cementerio saquead
Sesebi en la Alta Nubia (1352-1336
... La pintura que adorna el
Jarron representa fa flor del loto az
(Nymphoea cagnilea). El lota era
fmuy importante en la mitologla del
pueblo egipcio, ya que se abria con
far luz y cerraba can la oscuridad
Ligaban este proceso al sol, coma
un renacimiento diario

The British Musaurm, Ladres, Inglotery



42 PLUTARCO NARANJO

menina, sus virtudes y también, en general, el amor
La planta era capaz de conceder hermosura y encan=
tos parecidos a los de la propia ninfa, a las mujeres
que la ingiriesen. Las jévencs egipcias, en especial,
aquellas de la corte del faraon, secretamente comian
las semillas tostadas y molidas buscando resaltar su
gracia o esplendor o conseguir aquellos dones que la
naturaleza quizd les habia negado. En todo caso, bus=
caban el amor, por imposible que pareciera

El loto fue la flor sagrada de la diosa Isis, quien
simboliza, al igual que la flor, la hermosura y atrac-
tivos femeninos; simboliza, asi mismo, la fertilidad

Isis fue la espasa de Osiris. El represente al Sol y
ella a la Luna. Cuando Osiris fue a conquistar la India,
Isis quedd de regente, dando pdbulo a las ambiciones
de Set (en la mitologia gricga, Tifon), quien dio muerte
a Osiris, a su regreso de la India; pero luego éste fue
vencido por Orus, hijo de Isis y Osiris.

Isis (sentada, segunda de

Juierda a derecha en el panel del fondo) recibe ofrendas de
dios Osiris (de pie). El mural esta adornado con relieves de fa flor de loto.

e Hathor en Deir el Mecting, Luxor, Sa

fedicadn a Amon Ra Osiris. Folo: Museo Naclonal de € Caira, Egipl
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El loto ¢jercio gran influencia no solo en la re-
ligion sino tambicén en las artes, En todas las grandes
obras de arquitectura egipcia aparece la flor. Mds
tarde, esa influencia y tradicion se extendio a los pai-
ses helénicos. Son bien conocidas las ormamentacio=
nes con la flor de loto de los capiteles de las columnas.
La flor de loto aparece representaca en muchos de los
adoros arquitectanicos. También se extendio su in-
fluencia hacia ¢l arte asirio.

El loto, en obras de arte, frecuentemente apa-
rece muy estilizado, y hay que saber reconocerlo
Flores, hojas y frutos estan representados en las
tumbas de los faraones, en las piramides y otros
morumentos.

En un magnifico y bien preservado mural de
la tumba del faradn Apuy, aparcce éste recibiendo
un bello ramillete de lotos, demostracion del some-
timiento del pueblo al poder del monarca

Los egipcios adoraban a lsis, quien aparece en
algunas pinturas y bajorrclieves recibiendo rami-
lletes de lotos. Su fiesta coincidia con el comienzo
de la crecida del rio Nilo. Segin olro romdntico
mito, el Nilo "henchido por las ligrimas de lsis —por
la muerte de su esposo— inundaba el valle y ferti-
lizaba la ticrra”s

Loto, la flor del olvido

En la mitologia griega, Loto (Lotus en la mi
tologfa romana) fue una encantadora ninfa, hija del
dios de las aguas y los mares, Poscidon (en la mi-
tologfa romana, Neptuno). En algunas de las ci-
vilizaciones del Vigo y del Nuevo Mundo ha existido

el Tamado culto filico, como cullo ala fertilidad
masculing. n la mitologia helénica Priapo, hijo del
dios Dionisio y posiblemente de Afrodita, fue el dios
de la fertilidad. Fspecialmente, entre las clases sociales
altas se difundlio su culto en tanto dios de la atrac-
cion sexual, y tena un caricter orgidstico. Muchas
veces fue representadlo, toscamente, con un desco=
munal falo erecto,

Altorrelieves de flores de loto.

Templo de Hathor én Desr el Meding, Luxor
Fota: Musso Nacional de E| Carro, EZipio.
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Pues bien, Priapo quiso poseer a la bella Loto
Perseguida la ninfa por Priapo, justo antes de que éste
la alcanzara, se convirtio ella en un drbol, el arbol del
loto, lo que le permitié olvidar los temores y los atre-
vidos deseos de su perseguidor. Desde entonce:
quien come las flores o frutos de este arbol —los fru-
tos son parecidos a las ciruelas— olvida sufrimientos,
penalidades ¢ infortunios y, si es un extranjero, olvida
hasta su pais de origen y deja de padecer por tales
recuerdos,

Segtin cuenta ¢l célebre poeta griego Homero,
en su obra La Odisca, en el viaje de regreso a suisla Ita-
ca, donde lo esperaba su amada mujer Penclope y su
hijo Telémaco, Odiseo (en la literatura romana, Ulises)
tuvo que sortear la célera de Neptuno (o Poseidon),
quicn tornaba casi imposible la navegacion de su
flota. En el afan por acabar con el rey de ftaca, de-
sencadend Neptuno una temible tormenta que, si
bien no hizo'zozobrar a ninguna de las embarcacio-
nes, las arrastré muy lejos de su ruta, llevindolas
hasta tierras desconocidas.

La Odisea relata las peripecias que Ulises atrave-
saria por la persecucion de Neptuno. Su viaje habria
de sufrir un retraso de mas de diez anos. Entre tanto,
su fiel esposa Pendlope seria asediada por ricos y
apuestos galanes que pretendian su mano, ante la
perspectiva de que Ulises no volviese jamas. Pero clla
no habia de perder nunca la esperanza de que su es-
poso retornaria a su reino, a su patria y su hogar.

Al amainar la tormenta que Neptuno desenca-
denara, llegs Ulises con su flota a tierras desconocidas
y comisiond a dos de sus mas inteligentes subalternos,
ambos grandes corredores, para que avanzaran hacia

la playa y caminaran tierra adentro a descubrir en qué
pais estaban y quizd conseguir el apoyo que necesi-
taban. Transcurrian los dias y los enviados no regre-
saban. En un momento dado, Ulises resuclve avanzar
hacia la playa con toda su flota, desembarcar y des-
cubrir qué habia ocurrido :
Encontrd alli a sus emisarios. No habian sido ni
asesinados ni tomados como rehenes. Gozaban en
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medio de las beldades islenas, (elices, sin recordar na Ulises prepard a su tripulaci
para evitar el canto de las

la acerca de las 6rdenc bicla

Y es que habian arribado a la isla de Loto, cong

1 sl de los comedores de

las flores y frutos del loto, lo que les ocasiond el olvido

Habian comido la flor del olvido,
Los er wios fueron obligados a volve

memoria y completa conciencia
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Libro de fos Muertos. EI

papiro representa a Hunefer, esposa de Un escriba muerto,
¥ a su hija llorando. El difunto

rinde culto a Osiris antes de su viaje de la mano de Anubis.

The British Museum, Londre:




MUITGS EGIPCIOS, ASIATICOS Y EUROPEOS

Osiris, la uvay los cereales

Segan los hallazgos arqueoldgicos, la agricultura
comenzo en ¢l Cercano Oriente hace mds de 10000
afos Si Egipto desarrollo su agricultura en forma in-
dependiente no es algo bien conocido. De todos
modos, la agricultura en Egipto es tambicn muy anti-
oua. La uva y los cereales se cultivaron desde hace
miles de anos. Como sucede en la mentalidad de casi
todo ¢l mundo antiguo, las plantas alucinantes, al igual
que las alimenticias, tienen origen divino. Los dioses
on al hombre ciertas plantas para su sustento

olreci
y otras que les permitian entrar en confacto con los

dioses.
Segdn un muy antiguo mito, anterior a la épo
stica en Egipto, fue el dios Osiris quien ofrecio

cadr
a los hombres la uva y los cercales. Les ensend a cul-
tivar la vid, preparar ¢l mosto de las uvas y dejarlo
fermentar. En el Papiro de Nebseni (1550 a.C) Osiris apa~
rece sentado en un templo de cuyo techo cuelgan
muchos racimos de uvas y en el Papiro de Neknt, Ositis

aparece senlado en un trono [rente al cual hay una
enorme parra al borde de la fuente

Osiris enseio, asi mismo, a cullivar los cercales
ol trigo, la cebada. n los lugares secos en donde no
se podia producir vine, Osiris enseid ¢l cultivo de la
cebada y su procesamiento para producir cerveza
Vino y cerveza se convirtieron en licores sagrados
Bebidos en dosis altas podian provocar efectos psi-
coactivos, proclives a la comunion con las divinida-
des. Desde entonces estos licores se han utilizado en
innumerables ceremonias y ritos, aungue en la ac-
(ualidad su fabuloso consumo ya no estd vinculado
con las religiones

Osiris que, segan ¢l mito, fue inicalmente un

rey, decidi cumplir con la generosa mision de ense-
far a todos los pueblos ¢l cultivo v utilizacion dela
uva y los cereales, Encargd o gobicrno de Egipto a
su esposa y hermana Isis, y s¢ marcho a recorrer ¢l
mundo y predicar su buena nueva, Isis, por su cuenta
tarbicn se dedico a ensenar o cultivo de los cerales y
devino en la diosa de la agricltara, como Deméter y

Osiris, Isis y Horus. Colgante
con el nombre del rey Osorkon |1,
de la dinastfa XXII

(874 2.C.-850 a.C.)

tuseo dél Lo fepartamento de
Antiguedades egipcias, Parls, Francia
Foto: Guillaume Blanchard
Wikimedia Gommons.
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Perséfone en la mitologia griega, y Ceres en la mito-
7 logia romana.

Anos mds tarde, Osiris regresé cargado de re-
galos y ofrendas obsequiados por las gentes agrade-
cidas. Su hermano Set (en griego Tifon) que pretendia
el trono, ided una estratagema. Mandd construir un
hermoso cofie con las dimensiones exactas de Osiris
y en una alegre reunién de amigos, la mayorfa com-
promelidos conspiradores, propuso como entreteni-
miento que cada uno se introdujera en el cofre y ¢l
lo regalaba a quien cupiera exactamente en ¢l interior
del mismo. Fueron pasando por el cofre los diferentes
invitados y ninguno era del tamano exacto, hasta que
le toco el turno a Osiris. Tan pronto Osiris se recostd
en el cofre, Set y sus aliados lo cerraron y soldaron
con plomo y luego lo arrojaron al Nilo.

Cuando Isis se informd del tragico destino de su
esposo, se desatd en un incontenible llanto. Sus la-
grimas regaron los campos y ¢l Nilo acrecié su cau-
dal. Ella se vistio de negro y comenz su peregrina-
cion a lo largo del rio en busca del caddver de Osiris.

Ll cofre, entre tanto, siguid rio abajo y fue a
parar en Biblos, en la costa de Siria. Crecid alli el drbol
érica, el cual englobd en su interior al féretro de Osir
El rey de Siria, admirado del espesor del drbol, mandé
cortarlo para que sirviera de columna en su palacio
Isis, informada de estos hechos, fue a Biblos a recu-
perar ¢l cofre. Consiguid que el rey le permitiera
sacar del drbol el cofre con ¢l cadaver de su

marido. Lo transporté de regreso pero, en
clerto sitio, tuvo que abandonar, momenta-
neamente, el caddver. El astulo Set, que la
seguia de cerca, aprovecho el momento
para despedazarlo y esparcir sus siete pe-

T ) dazos por \h‘slmms sitios. Compadecido
Akhmin, a finales del Imperio Nuevo, €| dios Ra (sol) de las siplicas de Isis, envio al dios
ca. éO%aC Latalla representaa  Anubis para que recogicra los pedazos, los uniera y
si 1

s de cuerpo entero, de pie
sobre un pedestal en el que se
oculta el Libro de los Mue

reviviera a Osiris,

Bl culto a Osiris s extendio a todo Egipto y ¢l
um, Londres, Inglaterra s¢ convirtié en el dios mds importante

The British
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El espiritu del arbol
y el mito del renacimiento

La muerte y resurreccion de Osiris confirmé, en
la mentalidad popular, que Osiris no solo era rey sino
un verdadero dios. Probablemente se trata del mds
antiguo mito de la resurreccion,

Osiris, entonces, fue tomado coma el simbolo
de la muerte y resurreccion enual de la naturaleza
Emirentemente agricola, el pueblo egipcio de aquella
época veia envejecer y morir las plantas, especial-
mente los cereales, durante el otoro y cl invierno. Y
llendndose de esperanza y gozo, veia el renacer de la
vegelacion en la primavera

Esta alternancia de vida y muerle, para los anti-
guos egipeios, debia estar regicla por los dioses y habia
que rendirles tributo. Osiris llend estd necesidad, devino
en dios que regula la vida y la muerte. Se realizaban
grandes ceremonias en honor a los muertos. Se depo-
sitaban en ¢l suelo granos de trigo y otras semillas
También habia otras festividades, mas alegres, al co-
mienzo de la primavera

Pero, adems del reino vegetal y de
la activiclad agricola, Osiris representaba
a esperanza humana de la resurreccion
de los muertos. De esta manera, Osirls s¢
convirtié también en el dios del mas alld

Los egipcios, convencidos de la vi-
da de ultratumba, dedicaban muchos tra-

@

bajos ' FeCUrsos para PrEparase para esi
vida definitiva. Cuando eran sepultados,
los lamiliares rogaban a Osiris cuidar de
ellos v, sobre todo, cuando llegara el mo-
mento, los levantase del polvo hacia la
vida eterna, al igual que de la semilla del
trigo, que se desintegra en la tierra, se le-
vanta, lozana, la nueva planta
“Un dios quc alimenta asi a su pue

blo [dice el gran etndlogo George Frazer]
con su propio cuerpo despedazado en
esta vida, que le promete una eternidad
en un mejor mundo ulterior, natural
mente habia de reinar como supremo en

sus aleclos”

Osiris, simbalo de la agricullura
y beneficiado por la proteccion
de su esposa lsis, la diosa de fa
cebada, ensefio a los humanos el
cultivo de este cereal. £n la
gréfica, un escriba calcula la
recoleccion de cebada en los
graneros del rey.

Murales en la tumba de Mens
Luror, Egipto. Wikimedia Commons




PLUTARCO NARANIO

Los mitos sobre Osiris son innu-
merables, algunos muy extensos cons-
lituyen una verdadera epopeya. Osiris
no solo es el dios que trajo la uva y los
cercales, que ensend a cultivarlos, y a
preparar el vino y la cerveza para con-
sumirlos en ciertas ceremonias; no solo
fue el dios de los muertos, fue también
el espiritu del drbol.

Segtin parece, el culto al drbol,
muy difundido en Egipto, el Medio
Oriente y Europa, es mds antiguo que
el culto a los cereales y otras plantas
cultivables. Los cereales requirieron ser
domesticados y cultivados, lo cual co-
rresponde a una fase histérica poste-
rior a la de los cazadores y recolecto-
res. Los drboles atiles debian haber
sido creados por los dioses, como lo
fueron los cereales, y el culto al drbol
y a su espiritu o dios debié haber s

Isis con forma de diosa arbol,
amamantando al farabn Tutrmosis
111, sexto faradn de la dinastfa XVII|
de Egipto que gobernt entre el
1479 y 1425 a.C.

Murales en ta camara reai de Tutmosis I,
Valle de los Reyes, Luror, Egipto,

gido mucho antes que el culto al dios
de los cercales.

El encuentro del ataid y el caddver de Osiris
dentro del tronco de un drbol tuvo un profundo sig-
nificado para su pucblo. A los adoradores de este dios
les estaba prohibido estropear un drbol o talar los
frutales o arboles dtiles. Cuando se debia cortar un
drbol, en caso estrictamente indispensable, era preciso
pedir la venia de Osiris mediante ritos especiales

El culto al érbol fue comin en muchas otras cul-
turas, quizd por los beneficios que se recibian de ellos,
Ha existido el culto al abeto, al cedro, al encbro, al ciprés,
a las acacias y otras tantas especies,

Es un hecho que las civilizaciones actuales, aje-
nas a la mentalidad mitica y por lo demds ensober-
becidas con la suya, profana y pragmtica, han perdido
c culto al d@rbol. El desastroso resultado estd a la vista
la Tierra ha perdido enormes extensiones boscosas
gracias a las molosierras, la codicia transnacional, la
impavidez ciudadana. Y ¢l equilibrio ecolagico es
ahora una quimera



MITOS EGIPCIOS, ASIATICOS Y EURDPEOS

Elloto v Priapo

En las viejas culturas euroasidlicas hay variads
mitos relacionados con Priapo o un personaje similar
que han constituido la base del llamado culto flico
ginas anteriores se ha relatado ya uno de los

En p:
mis difundidos. A continuacion se resume otro mito

g0 con algunas variantes

Priapo, amigo de scdudir y poseer a ninfas y

ujeres bellas, trato, con mucha mana y perseveran
cia, de conquistar a la ninfa Lotis. Pero ella, cada vez
lograba evadirse y no caer en los brazos del atrevido

0. El dios libidinoso decidio entonces aprove

char que Lotis dormia, pero en el momenta preciso

rebuzne el burro de Sileno y la ninfa logro de nuevo

los incontenibles deseos de Priapo. La

escapar de
[

vinfa, en su afan de sentirse libre de la persecucion

le Priapo y olvidar los lemores que éste le ocasio

naba, rogo a los dioses que la convirtic
ran en un arbol, Surgio asi el arbol de
loto,

15, un vino preparado con los fruto:

del drbol de loto produce primero eulo

ja y contentamicnto y luego depresion

olvido.
| rieeo nboliz 1 perm,
El loto gricgo simboliza una |
e aspiracion humana, o de poder
yandar a la esfera del olvido los recuerdos
s0s, las horas de desesperacion y de
racia, en una palabra, las amarguras de

pen

dara qué vivir atormentandose con

malos recuerdos de lo que fue o de 1

ricpos le dicron una solucion mitica, que




Priapo con caduceo,

Fresco de Pompeys, entre 89y 79 4.C.
Museo Arqueoiogico Nacional de

Italia, Napoles.
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El cerebro tiene me-
canismos para olvidar pe-
queios acontecimientos
penosos o desagradables
de la vida cotidiana. Solo
aquellos eventos muy gra-
ves o tragicos se man-
tienen en algin nivel de
la memoria y la concien-
cia. Sigmund Freud, en su
psicoanalisis, esclarecié
muchos aspectos del ol-
vido que la ciencia actual
esfd a punto de resolver
en términos bioquimico-
moleculares.

Elloto y Dryope

Hay otro mito relacionado con el loto. Dryope,
hija del rey Eurytus, acompanada de su hermana lole
y su pequeno hijo fue, en cierta ocasion, hacia una
hermosa fuente, cerca de la cual habia un drbol lleno
de flores relucientes. En su deseo de alegrar al nifo
arrancé algunas flores, después de lo cual vio, con
espanto, que de las heridas dejadas en el drbol gote-
aba sangre. El drbol habia sido, en realidad, la ninfa
Lotis que huyendo de Priapo sc convirtié en drbol
Horrorizada Dryope del acontecimiento traté de
abandonar el sitio, pero sus pies no respondieron,
empezaron a converlirse en raices que penetraron
por el suclo, su cuerpo se tornaba madera y antes de
que su cabeza fuese envuelta por la corteza, suplico
al drbol permitirle aconsejar al nifo y a las demds
gentes: “Nunca arrancar las flores y primero pensar
que cada planta, cada drbol, puede ser una ninfa”, El
mito, en esle caso, se proyecta hacia la conservacion
y preservacion de la naturaleza.
nombre de loto o lolus corresponde a varias es-
pecies botdnicas, la mayoria de las cuales son acudticas,
pero el loto de los griegos y africanos es un arbusto de la
familia de las Rammnaceas, botanicamente lamado Zizyphos
Totus que crece a los dos lados del Meditertineo.
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21 loto del amor

En la milologa de Egipto, Grecia, Roma y otros
paises, ¢l loto es una flor que tiene alguna connota
cion eratica, pero en donde mis alcanzo esta fama
fue en la milenaria India

En las culturas y religiones de la India, incluidas
Ja hindvi y la budista, ¢l amor y o erético no tienen
Jas restricciones y condenas comunes en los pucblos
cristianos. Lo erdtico y lo sexual son aspectos de
nivel de culto

a

vida cotidiana y hasla alcanzan u
como puede apreciarse en o que, para nuestros ojos,
podrian considerarse como escandalosas representa-
ciones de lascivia y desenfreno en los bajorrelicves
de los templos de Khajurao,

El loto de la India ¢s ofra bella planta acudtica
de Nores rosadas pero que botanicamente no tiene
ninguna relacion ni con ¢l lolo griego que es un ar
busto, ni con ¢l loto egipcio que es una planta acud-
tica. Botanicamente es ¢l Nelumbo nucifera, de la familia

de las Nelwmnonaces. Crece en las zonas cdlidas de

Templo de Khajura en la india
Kajur, que en idioma hir
significa “palmera datile
la capital religiosa de la dinastia
Chandella, dinastia que g¢

esta parte de |a India entre 950
y 1050




54 PLUTARCO NARANIO

India y de otros paises asidticos y de Oceania, desde
¢l Japon hasta Australia. Sus semillas y rizomas fue-
ron articulos de consumo con fines eroticos y en la ac-
tualidad, aunque sin esa finalidad, sirven de alimento en
Jos casos de pobreza y hambruna. El loto es una planta
sagrada en las culturas indias y asidticas. Es simbolo de
atraccion sexual y de fertilidad y, por otra parte, también
simboliza la pureza femenina. Se le atribuyen muchas
otras virtudes, como conferir salud y longevidad e in-
cluso revivir a los muertos.

El loto sagrado de la India
(Nelumbo nucifera), es una planta
excepcional. Es uno de los po-
quisimos representantes del reino

-getal cuyas flores son capaces de
autorregular su temperatura. Se
mantienen, aproximadamentc, a
52 °C, aun si la temperatura am-
biente baja a menos de 10 °C o
sube a mds de 50 °C. Si baja la
temperatura del ambiente, la flor
acelera su metabolismo, consume
mds oxigeno y hace subir su
temperatura, manteniendo mas o
menos en forma fija los 32 °C ¢,
inversamente, si sube la temper:
tura ambiente.

Esta autorregulacion térmi-
os dias de fecundacion, es
decir de la polinizacion, cuando ¢l estigma (6rgano fe-
menino) s vuelve hiimedo y receptivo al polen (cé-
lula sexual masculina) que se moviliza gracias a los
insectos que atrae la flor con su olor y color, mo-

Ve,

ca se produce durante

mento en el cual la flor se abre completamente y da
acceso a los inscclos. Es posible que este curioso fe-
némeno fisioldgico no pasara desapercibido para los
observadores indios y asi la consideraron flor del
amor, flor sagrada, con esta rarisima cualidad de au-
torregular su temperatura y sus condiciones fisiolo-
gicas. Con los lotos del Egipto, Grecia v la India no
se agota el rico filon mitoldgico.




Mitologia de la manzana



Afrodita, Venus en la mitologia

ef amor de los
os, para quiene:
raccion mutua

na, significaba

antiguos griej
amor a més de

pareja

u que unfa a las gentes,
rire iy con 4 naturaleza, Nacid
r

or la e Urano. Se a

sidera como hija de Dion
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Acaso por el lustroso color de la fruta madur:
tal vez por su aroma, pero sobre todo por su deli-
cioso sabor, la manzana ha sido objeto de mitos que
se remontan a miles de afos antes de la era cristiana
Es dificil descubrir cudles fueron los mitos primeros
v originales en una region tan extensa que cubre
desde la India, los paises del Medio Oriente, hasta la
mayor parte de Europa

Entre los asirios va hubo el mito de la conquista
del hombre por parte de la mujer, gracias a una man-
zana, ofrecida por clla al varén o al dios de sus de-
seos, en una época en que hombres y diosas se
confundian o se intercambiaban.

En la Madre India, segin el relato de Plinio y
posteriormente, el de John Mandeville, existian ciertos
religiosos enanos, que no comian nada, mantenién-
dose con solo el aroma estimulante de las manzanas
H,mmm nultrir el esoiritu con el perfume de la man-

na para poder entregarse a la meditacion profunda
\msm llegar al nirvana.
El manzano, entre

varios pueblos, fue uno de
os drboles sagrados, Entre los griegos fue consagrado
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a Deméter; y su fruto a Afrodita,
y entre Jos romanos a Ceres y
Venus, diosas de la agricultura,
las flores y las plantas, la una,
y la otra, diosa de magnificos
alractivos femeninos. Entre los
pucblos cri

ianos, aunque la
Biblia no habla de la man
zara sino de

a fruta pro
hibida, se ha considerado que
la manzana fue la inocente
fruta de la perdicion

Entre los celtas, la man
zana fue la fruta de la ciencia
la magia y la revelacion, v er
torno a estas cualidades en

retejieron muchos mitos. Segin uno de cllos, la
muijer del otro mundo viene en busca de Condle, hijo
del rey Conn, “el de las cien batallas” y Ie entrega la
manzana de la vida que es suficiente alimento para
un mes, con ¢l detalle de que no disminuye nunca
Segan una version distinta, la mujer del otro mundo
viene en busca de Bran, a quicn engatusa con una
manzana y se lo leva mds alla de los remotos conl
nes del mar

Entre otros mitos, de origen desconocido, esta
o
en casligo por ¢l asesinalo de su padre, obtener algo

casi imposible de traer: tres manzanas, una de cada

I rey Lug, que impone a los tres hijos de Tuirenn

ninfa, del jardin de las Hespérides. Quien come e
tales frutas no sufre hambre ni sed ni dolor ni enfer
medad

Por ¢l contrario, la manzana de la maldad puede
ocasionar la muerte La bruja dio a comer a Blanc
Nieves la manzana envencrada con la cual acabo
con la vida de la delicada joven

La manzana, entre los lat

ha servido también para desarrollar ciertos dichos o

sentencias como: ad ovo usque ad mala que literalmente

reza; “del huevo a la manzena® y signilica que la

n. o la otra

hay que hacerlas del principio al

que atin se utiliza hasta nuestros dias malun discordie

es decir la manzana de la discordia

de mujer que
del arbol prohibi
& probarlc

trega
doy

1 con fisonomia

les estimula




Fotailustracion: Radl Yeépez
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Simbolismo de la manzana

A lo largo de siglos y milenios, y a través de di-
versas culturas del Viejo Mundo, la manzana ha sido
simbolo de varios aspectos de la vida social y de las
ideas. Ia sido considerada como simbolo de inteli-
gencia, de vitalidad y aun de vida eterna, y también
simbolo de belleza y atraccion femenina.

Es dificil establecer cudn antiguo es cierto sim-
bolismo en torno a la manzana que Salomon (siglo
.C.) recogio en sus cantares

Seglin Bertrand y otros autores, la manzana sim-
boliza, en efecto, inteligencia, sabiduria, conocimiento.
Al cortar transversalmente la manzana, se encuentra
que en su interior estd la estrella de cinco puntas for-
madas por los cinco alvéolos o celdillas que contienen
las cinco pepitas de la fruta. Por siglos, se ha conside-
rado que la estrella de cinco puntas es el signo de la
sabiduria. Comer manzana es buscar inteligencia para
conocer ¢l mal y ¢l bien, para despertar la sensibilidad
al desco y para asegurar la libertad. Se dice que Merlin
ensenaba a sus discipulos bajo un manzano, pues el
drbol favorecia la inteligencia. La estrella de cinco pun-
tas representa al hombre-espiritu y, colocada en el co-
razon de la manzana, simboliza la transustanciacin
del espiritu en la materia carnal

Entre los antiguos griegos, y posteriormente
entre muchos pucblos europeos, la manzana ha sido
simbolo de juventud, de vida eterna, de renovacion,
de perpetuo frescor: El folclor popular ha consagrado
la expresion: “Fresco como una manzana’. Gervasio
relata que cuando Alejandro Magno conquisto parte
de la India buscé con mucho empeno ‘el agua de la
vida', pero los més sabios le dijeron que no habia
ninguna fuente de aquellas aguas y, en cambio, le ha-
blaron de la manzana que prolongaba la vida de los
sacerdotes hasta mds de 400 anos.

En la mitologia de los escandinavos Y otros
pucblos, la manzana es signo de longevidad. Los dio-
3¢5 Comen manzanas y mantienen por siempre su ju-
ventud y lozanfa, Viven hasta el
hasta ¢l fin del ciclo cosmico.

agna 1ok, es decir
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nanzana es también signo de belleza, en es

pecial, femenina. Comer manzana ayuda a mantener

1 hermosura, la gracia, os atractivos propios de la

Jjer

L IC¢ nzan le 0 ( O de inmort.
lidad, segin la mitologia gricga y escandinava

Como citan Chevalier y Gheerbrant: “Segun el

1l Diel, la manzana, por su forma esf

rica, significaria globalmente los descos terrenales o

neiada por Yahvéh pondria en guardia al hombre

Lamanzanay ¢l jardin de las IHesperides

{Quien invents el célebre jardin del drbol de fa
manzana de ofo 0 mahzana corada 0 manzana de
ida? 1
Segun las Sagradas Escrituras, Jehova creo al

del Edén’donde, entre olros magnificos drboles, cre
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Las tres Hespérides en danza
dedor del 4rbol de manzanas
Aparece también la culebra
enrollada en el tronco del arbol, I
mito de que la sz—rp\er\lc enganio a a
mujer pa
vu,mar i probar la fruta, es
semejante al de la Biblia

Edwbra Burne. ones, 1865,
Harmburger Kunsthalle,
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cian dos: el drbol de la ciendia del bien y
del mal, es decir el drbol de la sabiduria y
el drbol de la vida

Por la desobediencia de haber co-
mido del drbol de la sabiduria, Jehovd
expulso del paraiso a la pareja primi-
genia, y para impedir que regresaran y
comiesen lambién del arbol de la vida,
Jehovd puso delante del jardin a los
querubines y la espada de fuego

Los griegos, en su mitologia, crearon
el jardin de las Hespérides. Asi mismo, es
lugar paradisiaco y entre sus drboles crece
¢l famoso manzano de los frutos de oro.
Pero los griegos, con espiritu mds ro-
madntico, pusieron a cuidar la entrada
del jardin a tres bellas ndyades conoci-
das como las Hespérides y al terrible
dragon llamado Ladén

Las Hespérides, segun algunos au-
tores, fueron hijas de Atardecer: Segun el
historiador Hesiodo, fueron hijas de Ere-
bus y Noche y, segin otros, fueron hijas de Atlas y
Hésperis, Se denominaron Aguila, Erytheca y Hésperis.
Vivian muy lejos hacia ¢l poniente, en Arcadia, que
quizd fue el sitio donde se hallaba el jardin de las Hes-
pérides

Debian cuidar el drbol de las manzanas que la
diosa Tierra o Gaea o Gaia habia ofrecido a Hera co-
mo su regalo de boda, por su matrimonio con ¢l dios
Zeus.

Se consideraba a Hera como la reina de las dio-
sas y diosa de las mujeres. Era la patrona de los ma-
trimonios y gracias a la manzana de oro se aseguraba
la vida cterna

El mito de la manzana viene, pues, de siglos
alrds y su incorporacion en las Sagradas Escriluras ¢s
testimonio de dicha antigiiedad. ¢Pero quiénes fueron
los primeros en describir el o los mitos sobre la man-
zana?

EVicjo Testamenlo escrito en ¢l hebreo tradicional
y conocido como el lexto masorctico, fue editado tar-
diamente, por el afio 500 de nuestra era. En cambio
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la primera version griega, conocida como la de los
setenta” o “septuaginta’, data del siglo 111 a.C. Por fin,
los famosos Rollos de Qumran, descubiertos en 1947, en
una de las grutas de Qumran, (actual Isracl) corres-
ponden al siglo | antes de Cristo y estdn escritos en
hebreo y griego. La version latina de la Biblia, cono-
cida como la Vulgata fue escrita por San Jerénimo en

el siglo IV despuds de Cristo
2l poeta griego Hesiodo vivio por los ainos 800 a(

y ya se refiere al jardin de las Hespérides. Sus escritos

(0s mds primi

son, por consiguiente, anteriores a los (¢

Sagradas Esarituras. La Biblia v la mitolc

tivos de
gricga recogen un antiguo mito, ¢l de la manzana de la

vida, en versiones parcialmente distintas, ¢Cual es la ori
ginal? Dejemos planteacka la pregunta,

La manzana de la discordia

Paris fue hijo del rey de Troya y de su mujer
Hécuba. Cuando ella estaba embarazada, segin una
versién, una pilonisa le advirtié que el hijo que es-
taba por venir seria la causa de la destruccion de
Troya. Seguin otra version, Hécuba

6 que en su vientre llevaba una

poderosa antorcha y la interpreta
cion fue semejante, que el futuro
hijo seria la perdicion de Troye
Ante tal presagio, Hecuba s
nego a que dicran muerte a su hijo
y secretamente lo entregd a unos

pastores rogandoles que protegic
ran y criaran al nino. Paris crecio

como un joven muy robusto y
jpuesto y vivia entre los pastore
Lleg a ser feliz con su mujer, la

ninfa Oeno

La diosa de la discordia Eris,
no era popular ni querida en el
Olimpo. Los dioses la evitaban
Cuando organizaban grandes ban
quetes invitaban a muchos dioses y
sus Conyuges, pero no a Eris, He

El juicio de F
Pintuca o) ten

Manue




Paris, hijo de Priamo, rey de Troya,
fue abandonado de nifo por sus
padres en el monte Ida. Criado por
pastores, el joven fue escogido por
Ias tres diosas como arbitro para
que decidiera cual de ellas era la
més bella. Decidi6 que era Afrodita,
Al descubrir Priamo que Paris era
su hijo, Io llevé de vuelta al palacio.

Patis contempla ¢

Jean Hippolyte
Flandrin, 1850
Academia de Bellas Artes de Florancia
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Eris decidio desquitarse con la mayor crueldad posi-
ble. Como era de suponerse, Eris no fue invitada al
matrimonio del rey Peleus y la ninfa Thetius. Mas,
valiéndose de engafios y artificios, logré colocar en
sitio destacado, en el vestibulo del palacio del rey Pe-
leus, una manzana de oro que tenia la leyenda: "Para
la mas bella”

Todas las ninfas, las princesas y las diosas pre-
tendieron obtener la manzana y finalmente quedaron
las tres mds importantes: Hera, Atenea y Afrodita. Ca-
da una creia ser la més bella, cada una crefa tener los
mejores dones fisicos. Resolvieron entonces que fuera
¢l dios Zeus quien decidiese cudl era la mds hermosa
Pero el viejo y experimentado dios Zeus considerd
prudente que fuese otro quien diera tan delicado dic-
tamen

Zeus aconsejo a las tres candidatas ir al monte
Ida, cercano de la ciudad de Troya, donde encontra-
rian a un apuesto principe convertido en cuidador
de ovejas, quien serfa el drbitro mds idonco. Asi lo
hicieron. El principe ovejero era Paris. El joven no
salia de su asombro al verse rodeado por las tres des-
lumbrantes diosas.

Ellas le pidieron que las juzgase no solo por su
apariencia fisica, que era muy semejante en las tr
sino también por lo que cada una podia ofrecerle.
Hera hablo primero. Le promelio poner en juego
todos sus poderes para convertirlo en el sefor de Eu-
ropa y Asia, con todos los tesoros de esos continen-
tes, Alenea razond que ser el senor de aquellos con-
tinentes sin tener el poder era convertirse en una fi-
gura decorativa. Ella le ofrecio transformarlo en el ge-
neral mds poderoso de la i

ra, un general que podia
conducir los cjércitos de Troya contra su enemiga
Grecia y convertir a ésta en cenizas. Por fin, Afrodita
le ofrecio que llegaria a poseer a la mujer mds bella
del mundo.

Aturdido por semejantes promesas, no atinaba
Paris a decidirse. Su fallo, ademas, tenia que darlo
ante reyes y dioses. Invocd el auxilio de los dioses
pero éstos parecian no escucharlo. Pronunciar el jui-
cio definitivo fue en extremo arduo para Paris
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Lamanzana, el juicio de Paris y La Hiada

Y este es el célebre ‘juicio de Paris” que acarre
ala postre toda clase de desgracias al reino de Troya

Obligado a decidir cudl de las tres diosas —Hera,
Atenea o Afrodita—era la mis bella, Paris proclamo al
fin que Alrodita era mas bella y, por tanto, la mere-
cedora de la manzana de oro. Las dos perdedoras
para sus adentros, prometicron vengarse del desaire
Por entonces se celebraban festividades y competen-
cias atléticas en Troya. Paris perticipo en una de ellas
y derroté a dos principes, hijos de Priam (o Priamo)

rey de Troya. Averiguado quicn era y de done
clatlético joven, se descubrio que era hijo de rey Pri-
K

que habia sido criado por pastores. §

amo, y Reconc
cido por sus padres fue llevado con todos los G L T
honares a vivir en el palacio

Mas tarde, ¢l rey envio a su
hijo Paris a Grecia, donde llego ro-
lama, sicr

deado de un halo de
do recbiclo por principes y reyes

Poco antes, en Grecia,
llevado a cabo una cierta com

Helena, hija de Leda y Zeu
(Troya), segun unos, y del rey

lyndarcus (L rla), segun olros

era consideracky como Lo mujer

miis bella del mundlo. Era dispu

tada por los prin
I

Cacla uno queria desposarla. To

y poderosos. Ante lal situacion,

y o prome de todos
la promesa de
Lar

lucha intesting quiencuicra fues

relendiente, Tyndareus esc

orle de Helena
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Menelaus, dichoso, arre-

gl6 los asuntos mds urgentes y
partié para la Isla de Creta,
donde tenfa asuntos impor-
tantes que solucionar. Entre
tanto Paris, que gracias a la
hospitalidad de Menelaus per-
manecia en casa de éste, no
pudo resistir los encantos de
Helena. Se enamord locamente
de ella y con ayuda de Afro-
guic que también ella

dita, consi
se enamorara de ¢l con igual
intensidad y pasion.

Cuando Menelaus re-
gresé de Creta encontro el
palacio vacio y silencioso, He-
lena ya no estaba pues habia
fugado a Troya con su amante
Paris. Grecia, que ya tenia des-
de antes motivos de discordia con Troya, reacciond

violentamente ante ¢l rapto de Helena y la humillacion
Jarren griego polcromado delaho 559 quie ello significaba. Exigi6, perentoriamente, la devo-
Jucién de Helena, sin que esto ocurriese.

Este rapto a Helena no fue la verdadera causa
de la guerra, pero si la gota que derramo el vaso.

En las primeras batallas, Paris fue derrotado. La
caida de Troya ante los gricgos era inminente, mas con
la ayuda de Afrodita, Paris fue de triunfo en triunfo.
Con el apoyo de Apolo, Paris dispard con gran fuerza

Paris rapta a Helena
¥ huye de Troya

un dardo que causd la muerte del héroe griego Aqui-
les, pero a su vez Paris cayé muerto, victima de un
dardo disparado por Filoteatus. Troya fue sitiada vy
destruida. Se cumplié asi ¢f fatal vaticinio.

El sitio de Traya y la venganza de los griegos
constituyen los temas de la famosa obra de Homero,
La lNiada.




Cadice de Diego Duran.
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8 Voncr i aue o drocens

Indias Occidentales” no fue un reordenamiento sacial sino un proceso de

na, del centenario orden comunitario y del vasto tejido de las culturas

y espiritual europeo. La gréfica representa

intada por Juzn Patricio Morlete en el siglo XVIII. Esta Virgen aparecica.

ra el temprano proceso de sincretismo entre la rueva religion y la
lucinogenas y su

La conquista de
desintegracion de un sis
aborigenes por Ia instauracion c
la Virgen de Guadalupe,
1, 3 un joven indlgena, demu
rica mitologia nahua, alimentada por numerosas plantas
Juan Paticio Morlete Ruiz, Galaria Fontilicia de Veracruz, 1761. Inspirad on el g

fel orden monastico, mate




La percepcion cristiana
de los mitos

Para los conquistadores espa

fioles, sobre todo para los

lo que encontraron en el continente

descubierto por Colén, y luego bau
I

¢

1do con el nombre de Amétrica, era

rafio y novedoso: se trataba real

mente de un “nuevo mundo” Inima

ginable exhuberancia de la vegeta

cion, espléndidas flores desconocida

ves y animales nunc

nudez de hombres y mujeres en

inado “codo”. Esta & ra

1s zonas tropicale X
4 F
ablemente

mentos y costumbres. La lglesia ca
I \ba I

las po gié

ra. £n la parte delantera ar
dlica, que a |l t

pana, se dispuso a calequizar

blaciones aborigenes. Fueron los re

giosos los que comenzaron a cono
cer las creencias, los mitos y costum
bres de los aborigenc Omo ¢
logico, interpretarlos de acuerdo a su
vision cristiana

Bourne, en su libro (¢

ropology (Worcester, 1906), Fray Raman
Pané que acompand a Colén ¢
undo viaje y que, por orden del Al
mirante, estudio la vida y costumbire

ribe, seiala que los islenos en sus cele
[

producian una ‘embriaguez fankdstica

iy un idioma local y pudo conversa Aro litico de tipo grueso y forma elipsoidal, casi I
informé que bajo St moti ralico d beza
mente a ratos era una planta y a ratos
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Nicolds Monardes, uno de los pri-
meros médicos que, en Sevilla, ensay6 el

Cvm uso terapéutico de plantas medicinales de
América, dedica en su libro un pequeno
o

itulo a las “plantas que hacen sonar’.

e
LQ
a; L Sofiar o embriagarse eran los vocablos

“ entendibles en aquella época. Lo de psi-

codélico es concepto nuevo.

La Europa renacentista habia de-
jado atrds, en cierta medida, la época de
las antiguas culturas de los mitos y los
dioses paganos. Las religiones primitivas
habian sido reemplazadas, siquiera par-
cialmente, por ¢l cristianismo. Por el con-
trario, el Nueve Mundo, en los dias de
Coldn, vivia esa rica época de mitos y re-
ligiones politeistas.

Uno de los recursos para dar vida

“al mito y a sus dioses era el empleo ce-
remonial de las plantas que para los na-
tivos eran sagradas, mientras que para

El sermon del cura. Los curas
y frailes fueron encargados de
cristianizar a los habitantes
del Nuevo Mundo.

e Felipe Guaman Poma de Ayala,
y 1615,

al de Copenhague,
Dinamarca.

gobicrno,

"Llegados |os religosos, recibiéronlos
05 indiios come dngeles del cielo y

n gran afeccion one

rfa las palabras que pudieron
entonces darles a entender, mas
por s or habla, porque no
sabian la lengua."

Fray Bartolomé de fas Casas, Srevisima
ds s dostuuceiin o fas tochas, 1552

3

nuestra civilizacion han sido las plantas
fantdsticas, psicodélicas o psicoctivas
Muchos frailes inteligentes e ilus-
trados tomaron con calma las creencias de los nativos,
como cosa natural de las culturas jovenes. Asi, consi-
derar al sol como dios y adorar a varios dioses, seria
superado con la indoctrinacion catélica, Desdle luego,
no faltaron sacerdotes fanaticos que, por ejemplo, pro-
hibieron el cultivo del amaranto, importantisimo ali-
mento mexicano, porque era motivo de idolatria. Peor
aun fue la accion del obispe de Yucaldn, Diego de
Landa, religioso muy activo y que realizé muchas obras
pero que era de un fanatismo exagerado
ntre sus acciones estuve ordenar el secuestro de
los hermosos libros mayas y en la plaza, ante los ojos
de los indios, hacerlos incinerar. Con esta barbaridad
1o solo gue no acabé con lo que ¢l consideraba ido-
latrias, sino que volvié ceniza los libros de una de las
mds avanzadas culturas de América y, a la sazon, del
mundo. Los pocos lextos que se salvaron constituyen
ahora joyas conocidas con el nombre genérico de
codex o codices.

sorwmon
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Las guacamayas
y el origen de los canaris

La tradicién de un gran diluvio es muy
antigua. La Biblia recoge tal tradicion. Con
bastante ingenuidad se afirma que Noé, hijo
de Lamec, construyé una barca en la cual
hizo subir, por parejas, a una gran cantidad
de animales a los cuales salvo de la muerte
por ahogo y que lucgo fueron los pobla-
dores del planeta

El fenémeno natural de grandes tem-
pestades, y las consiguientes inundaciones,
sc ha repetido por miles de anos, hasta la
. ¢poca presente. Muchos pueblos antiguos
b)) transformaron en mitos tal fenémeno
natural. El mito cafari es un ejemplo.

Los cafaris habitaron en el cen-

tro sur de la region andina del Ecua-

dor, en las actuales provincias de
Azuay y Cafar.

Segdn uno de sus mitos, ¢l
os Pachacama resolvio castigar
hasta su extincién al pueblo de
los canaris, mediante un devas-
tador diluvio.

De acuerdo con una de

las versiones, mientras las
aguas diluviales subian de
nivel, también un cerro iba
creciendo, pero dos jovenes
robustos y fuertes lograron
llegar a su cima. Terminado

cl diluvio y los pocos ali-
mentos que encontraron, los
dos jovenes salieron a recorrer

Dos guacamayas alimentaron a dos hermanos
canaris, Ginicos sobrevivientes el diluvio. Una de
ellas procres con Cusicayo seis hijos, tres
varones y tres mujeres, quienes fueron los
padres y progenitores de la nacion

e los cartaris

lustracién de Radl Yég
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2, Boveda de la Capilla Sixtina e 10 Museos Vaticonos, I Vat

Con el desarrollo del conocimiento y de  nos, han contado estos hechos con extraord
las expresiones materiales de los pueblos, narias coincidencias, En las Escrituras védicas
surgi6 la creacion de los mitos para dar res-  de la India, un rey llamado Svayambhuva Manu,
puesta a las preguntas bésicas de la existen- fue avisado de un diluvio purific
cia humana. Los mitos que narran la creacion  logia griega relata un gran diluvio producido
del mundo, los animales, plantas y la apari- por Poseidon atendiendo. Grder
ci6n del ser humano sobre la Tierra, coint

quien habla decidido poner fin a
den en que esas primigenias creaciones humana
perecieron en sendas inundaciones o diluvios Otras inundaciones con similares prc

para dar paso a un nuevo génesis. Un ejem:  sitos son descritas en la mitol

plo claro de aquello se lee en los textos ju-  riana. Segun la mitologfa M\MLN(HH en epocas
deo-cristianos del primer libro de la Biblia, en  muy antiguas, varios rios crecieron e inunda
&l que “Yahvé lament6 haber hecho al hom-  ron la tierra; un hombre y una mujer fueron la
bre en la tierra, y le dolié en su corazon. Y 0s seres vivos que se lograron salvar de

dijo Yahvé: ‘Arrasaré de la faz de la tierra los ] hue n
seres que he creado, desde el horbre hasta fabulas que de los Quitus escribio
el ganado, los reptiles y las aves del cielo; los tres hijos del dios Pacha, sobrevivie
porque lamento haberlos hecho™ (Génesis, ron a Una gran inundacion porque const
6.6.). ron una casa de palos sobre las cumbres de

Muchas otras narraciones, de mayor o Pichincha en donde habitaron con sus mujeres
igual antiguedad que los textos judeo-cristia-  y muchos animales que metieron et

(UE ERContEaron constedyeron tna precaria chozl en ,H”H
la que s Lugiaron, Dia tras dia tentan qu lir o i

Fraices Y ramas tiernas, que e 1o ni
Pasabian hambre, s ‘ii N Safon
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arduo trabajo para subsistir en
tan pobre lugar. Un buen dia, al
regresar a su refugio, con feliz
sorpresa, encontraron que es-—
taba lista una apetitosa y abun-
dante comida, asi como un
recipiente de refrescante chicha
(bebida fermentada de maiz).
Saciaron hambres atrasadas y
celebraron el acontecimiento con
la excelente chicha. El milagro se
repitié por dos semanas y cada
vez con mejores alimentos. Los
jovenes, curiosos, trataron en-
tonces de descubrir quién era el

Fw‘ﬂ)vuserj\(ar_;énl delaleyendadel  bienhechor que les estaba salvando la vida. Deci-

iluvio donde los dos hermanos i

caarie, Ataorupagui y Cusicayo,  i€ron que el mayor de cllos permaneciera en la
que sobrevivieron a unagran  choza, escondido, para ver quién o quiénes traian

inundacién, se unieron con las dos
hermosas Guacamayas de donde
nacieron los Canaris.

los alimentos: Con gran asombro el que se quedd

Mosaico en piedra y cerdmica, abra del

ta Fausto Cardoso en la Plaza Cafiari

de s ciudad de Azogues, Ecuador
Foto: Radl Yépez,

vio que venian dos aves que en idioma de los nativos
llaman aguaque, por otro nombre llaman torito y en
nuestra lengua llamamos guacamayas. Venian vesti-

das como cafaris y los cabellos en las cabezas atados
a la frente como agora andan: y que llegadas a la
choza, la mayor de ellas vio al hombre escondido que
se quité la lliclla, que es el manto que usan, y que
empezo a hacer de comer de lo que traian, y que
como vido que eran lan hermosas y que tenian ros-
tros de mujeres, salio del escondrijo y arremetio a
ellas; las cuales, como ¢l indio viera con gran enojo,
se salieron y se fueron volando, sin hacer ni dejar
este dia que comiesen,

Aquel dia tuvieron pues que ayunar. Era ya
muy larde para salir a recolectar raices y yerbas. Los
tres dias siguientes, afligidos, volvieron a la pobre
dicta vegetariana. Por fin, al cuarto dia retornaron las
guacamayas. Esta vez fueron muy amigables, se que-
daron haciéndoles compaiiia, y 10s “jovenes pudieron
tener acceso y edpula carnal® De esa union surgio el
pueblo de los canaris
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Laayahuasca y mitos aborigenes

La ayahuasca, ayaguasca o ayawaska cs planta
que erece en las selvas amazonicas de los ocho paises
riberefos, Ha sido utilizada por numerosas etnias
aborigencs y cada una tiene su propia mitologia rela-
cionada con ella. Los shuar y achuar (suroriente ccua-
toriano) la denominan nalen

La principal version de uno de los mitos shuar
es como sigue. Hace mucho, mucho tiempo existio

un hombre sabio. Tenia vasia experiencia y sabia

todo. Podia ver el pasado y vaticinaba cuanto iba

suceder. Veia el tiempo y ol clima. Sabia cudndo iban
a producirse tempestades o huaracanes. Elaconscjaba
lo que la tribu debia hacer. Cudando debian los hom
bres salir de caceria o de pesca y cudles eran los iwan

La ayahuas
los talls

ima floraf




El natem es planta sagrada y s
manda una gran responsabilidad,
s shuar identifican muc

de nat unque
tradicionalmente res,
por igual como poderosas

herramientas curativas, reconacern
en cada una propie

y efecto

especificos.
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chis (portadores del mal espi-
ritu). Asi mismo, €l aconsejaba
al uwishin (chaman) como de-
bia efectuar las curaciones,
cémo debia proteger ‘a salud
de los miembros de su gru-
po. Este viejo sabio se llamaba
Natem. Pero Natem no podia
permanecer eternamente con
aquellos hombres; ademds,
cllos debian convertirse en
individuos maduros, fuertes
como €l, experimentados y sa-
bios como él. Para ayudarlos
dejaria su espiritu reencarnado
en una misteriosa planta. Los
hombres debfan buscar esa
planta y al beber su agua (ex-
tracto) beberian ¢l espiritu de
Natem; al senlir su mente ilu-
minada, al ver el pasado y el
porvenir, se darfan cuenta de
que indudablemente habian
bebido el espiritu de Natem
Cuando un jovencito ha
madurado lo suficiente, debe
beber natem para convertirse
en hombre completo He aqui por qué la planta natem
es de género masculino y por qué crece oculta en
medio de la selva, en donde hay que saber descubrirla
Otra version del mito entre los quichuas de la
Amazonia es la siguiente: Por aquellos lejancs tiem-

pos se apareci6 a los mds viejos de los viejos un gran
hombre, un hombre-dios, robusto y tan fornido que
podia dominar sin dificultad al tigre y la anaconda
{la boa americana). Con sus ojos penetrantes veia el
pasado y descubria los descos de los antecesores. Les
hablé por una sola vez y les dijo; “Yo soy la fuerza y
la sabiduria, yo concedo los dones de la masculini-
dadl. Soy el espiritu de los antepasados a quienes de

béis honrar'. Dicho esto y olras [rases ininteligibles se

convirtio en una planta trepacora, muy resistente, L
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llamaron, entonces, ayahuasca, palabra compuesta de
aya: muerto, por extension, espiritu del antepasado,
y guasca o huasca: cordel, soga y, por extension, liana
o bejuco; etimoldgicamente significa, pues, bejuco de
los antepasados, bejuco mediante ¢l cual se rinde
culto a los antepasados,

Bajo influencia de la ayahuasca, ¢l chamn, ¢l sa-
cerdote tribal o ¢ coman de l g gente, en la fase de vi-
siones o alucinaciones, puede ver y dialogar con los
antepasados y saber sobre sus descos y necesidades,
asunto importante a fin de satisfacerlos y evitar que el
espiritu de los antepasados se resienta y envie malefi-
cios que condenen a la poblacion

Muchos de los pucblos primitivos desarrallaron
el culto a los antepasados. Entre los quichuas y shuar
los anfepasados son protectores de sus descendientes
¥, por lo mismo, éstos deben rendirles el culto corres-
pondiente, uno de los cuales, en proceso de sincre-
tismo con la lglesia catolica, se efectia ol 2 de noviembie,
fecha en la cual, en cementerios Ly, antes, en las pro-
pias iglesias catolicas), los indigenas rinden su culto,
Parte de ¢l consiste en colocar sobre un pequeno
manlel los alimentos y bebidas que mas gustaban a
los antepasados, para que sus espiritus pucdan comer
y beber Asi los presentes demuestran su tributo y
afecto. El homenaje se completa con responsos del
sacerdote catolico
Este vegetal tiene muchos otros nombres en dis-
tintos grupos ¢tnicos o lingisticos, ast, por ¢jemplo
caapi, de origen tupi, entre los indigenas de la mayor
parte del Amazonas y, sobre todo, del rio Negroy
entre los tukanos, otros grupos de Colombia y los
guajiros del Orinoco; mepe entre los aborigenes del
Choco,

La planta, en sus diferentes drganos, contiene va-
rios alcaloides; uno de los mds abundantes ¢s la har=
mina y en menor proporcon otros como la harmaling
y o harmalol, que actian sobre las estructuras cere
brales, blogueando la accion de uno o mis de los me-

diadores quimicos normales, 1o cual produce los
estados alterados de condiencia, en diversa intensidad

75
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Origen del sol y la luna: mito shuar

Los shuar, ubicados en el centro sur de la region
selvatica de la Amazonfa ccualoriana, nunca fueron
conquistados. No lo pudieron los incas, menos aun
los espaioles. Pese a su actual aculturacion, todavia
recuerdan su rica mitologia.

| mito de la creacion del sol y la luna tiene va-
rias versiones, una de ellas s la siguicnte.

En una época remotisima —quizds en los albo-
res del mundo shuar— hubo un gigante voraz que
devoreba a los hombres. El monstruo Iwia o lvia, que
asi se llamaba, segdn una de las tantas versiones del
mito, perdond la vida a una preciosa joven llamada
Wanupd, a condicién de que ella le fuera fiel y le pro-
veyese, cada dia, de una gran cantidad de peces. Wa-
nupd podia cumplir con la segunda  condicion,
gracias a ser la mujer amada del dios Tshunkui, el
dios de las aguas y de los rios, pues recibia de éste,
diariamente, la cantidad necesaria de pescaco. Pero
cierto dia Iwia descubrio las relaciones de Wanupd
con Tshunkui y la maté por celos. Abrio entonces ¢l
vientre de la joven con una hacha de piedra. En ¢l
vientre hallg, como sucede en el pez hembra, una
gran cantidad de huevecillos que engullé con avidez,
pero dos de ellos se salvaron y fucron incubados por
una ave milagrosa. Asi nacicron los gemelos Eisa y

Nantt, ambos varones, quienes luego ascendieron al

espacio.

Elsa y Nanlti se casaron con una misma mujer,
pero pronto surgicron conflictos. Tras reqir se con-
virtieron, Elsa, ¢ mas fuerte, en ¢l sol, y Nantd en la
luna. Por
carse a ¢, mientras Nantd, la luna, produce una luz
deébil y que no calienta

Fe alli la razon sobrenatural de las propicdades
del sol y la luna

El conflicto y la lucha entre hermanos gemelos
se simboliza en varias antinomias como dia y noche,
luz y obscuridad, vigilia y sucio, y, ademds, justifica
Jos temores de la madre shuar de tener hijos gemelos
En otras ¢pocas, ¢l gemelo menos robusto era sacti
ficado para evitar futuros conflictos

50 ¢l sol s poderoso y nadie puede acer-
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Cuando Tshunkui machacé lzs
nubes que colgaban en su mano,
hubo un perverso ruido y las gotes
de la lluvia cayeron del cielo. Lcs
rios comenzaron a crecery
cubrieron los llanos y las montafias,
El mar y la tierra se volvieron uno;
todo era mar sin ninguna orilla,
cubriendo cada érbol, cada rama,
cara flor, cada fruto y cada ser vivo,
Ilustracion de Ral Yépe:
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En este breve pasaje puede apreciarse como va
concatendndose un mito con otro y cémo el mito
puede servir para justificar ciertos aspectos de la con=
ducta humana. Desde luego es probable que el mito
surgiera de hechos reales. Asi, en el caso de los ge-
melos, es probable que alimentar al seno a dos nifnos,
en condiciones de vida muy precarias, pudieza resul-
tar en la muerte del menos robusto o inclusive de
ambos, y por lo mismo, para asegurar la vida de uno
de los dos, habia que sacrificar al otro.

El mito sobre las tempestades

Tshunkui o Tshugiii, el dios de las aguas, tiene co-
mo morada los rios y lagunas, pero también puede ha-
bitar en el cielo de “arriba’, en el mundo de las nubes.

Tshunkui es un dios bueno. En sus rios y lagu-
nas ofrece abundante y excelente pesca. Cuando se
prolonga la sequia produce la lluvia. Pero cuando se
llena de ira por el mal comportamiento de las gentes
puede destruir la tierra mediante las tempestades y
las inundaciones —fenémeno frecuente en las selvas
amazonicas— En el territorio de los shuar, las preci-
pitaciones pueden llegar a mds de cinco mil mi-
limetros por afo. (Cémo puede Tshunkui provocar
las lluvias y tempestades? El terrible dios puede abrir
una sucrte de boquetes o compuertas del cielo para
que bajen las “aguas de arriba” Tal es la explicacién
mitica del fenomeno de las lluvias y tormentas, de las
inundaciones y destrozos.
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Segan Villavicencio los jibaros,
sdparos, masanes, anguteros y otros
indios

Toman la bebida de aya-
huasca para adivinar, prever y con-
testar con acierto en los casos di-
ficiles, ya sea para dar respuestas
oportunas a los embajadores de
otras tribus, cuando se trata de ha-
cer la guerra, ya para descubrir los
planes de los enemigos por medio
de esta magica bebida y tomar las
disposiciones convenientes para ¢l
ataque o la defensa, ya en caso de
enfermedad de un pariente, para
averiguar cudl brujo lo tiene en tal
estado, ya para hacer una visita
amislosa a otras tribus, ya cuando

les llega gente extraiia, como viaje-
ros, y ya, en fin, para cerciorarse del
amor de sus mujeres. Su accion pa-
rece dirigirse a excitar el sistema
Doctor Manuel Villavicencio y nervioso, todos los sentidos se avivan y todas las fa-
Montufar, (1804-1871) médico y
geberafo ecuatoriano,

cultades se despiertan, se produce la sensacién de ele-

varse al aire y comenzar un viaje acreo; el poseido
empieza a ver en los primeros momentos las image-
nes mds deliciosas, conforme a sus ideas y conoci-
mientos. Los salvajes dicen que ven lagos deliciosos,
bosques cubiertos de frutas, aves lindisimas que les

irtual
004,

comunican lo que ellos desean saber de agradable v
favorable, y otras bellezas relativas a la vida salvaje

1do este momento empiczan a ver fieras terribles
dispuestas de [sic] desgarrarlos, les falta el vuelo y
bajan a tierra a combatir con las fieras, quienes les

comur

ican todas las desgracias y desventuras que les

ardan

Villavicencio describe brevemente su propia ex-
periencia personal

Cuando lomé la ayahuasca, mi cabeza comenzo
inmediatamente a osc

ar; entonces me parecio ente

en un viaje acreo en el que vi los mas bellos paisae

indes ciudades, enormes torres, hermosos parques

y olras escenas deliciosas, Pero, de repente, me en-
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contré perdido en una selva y atacado por bestias de
presa, contra las cuales trataba de defenderme Final-
mente, COMENcé a Marcarme, PEro con Una sensacion
de excesivo enervamiento, dolor de cabeza y, por
momentos, malestar general.

Después de Villavicencio numerosos investiga-
dores han estudiado los efectos de la ayahuasca y
algunos aspectos del contexto cultural. El cientifico
francés Reinburg (19211 describe su experiencia

Desputs de la primera dosis senti sorpresa in-
telectual, sensacion de pardlisis, sobreexcitacion sen-
sorial. pero conservando la plena lucidez de espiritu;
excitacion del sentido de la vista con visiones lumi
nosas.. después de la segunda toma, dificultad, pri-
mero, y, despuds, imposibiidad de mantenerme en
pie; sensacion de desaparicion de las extremiclades
inferiores, movimientos desordenalos; el hablado se
vuelve irregular, dificulioso.. luego, ante mis ojos bri-
llan unos circulos luminosos, losforescentes y veo
brillar en el cielo esplendaroso algunas mariposas

pertenccientes a las especies recogidas por mi, esa
manana La vista es muy neta y me parece que veo

Un chaman ofrece bebida de

las cosas a través de un pequeno agujero practicado  ayahuasea a un viajero.

en la cartulina. La inteligencia parece sobresaltada y  arabado ge Rioux. en Carlos Wierne

Ja facultad dle observacion muy desarollada, Registro Vel o de s Anagatosy o coroiia
los sintomas de una perfecta lucidez espiritual y £l Ancara, 1987).

asisto a lodos los aconteci-
mientos como si se tratase de
olras personas, esto Gltimo me
sorprende extraordinariamente.

Las dos citas ponen de mani-
fiesto algunos de os efectos psiqui-
cos que produce o ayahuasca, en
experimentos de los propios au-
tores. Los chamanes y aborigenes
pucden observar otros eectos vin-
culados mds a su conlexto cullu-
ral, religioso y selvdtico, ¢s decit
que los efectos de la droga se su-
peditan, en parte; a las ideas, pre
juicios, milos y creencias del graupo
Etnico,




82

En Iz mitologia shuar, todos los
humanos, hombres y mujeres nacen
can un espiritu: el wacani, as
también ciertas plantas, animales y
montanas, pera el varén cuando
llega a la adolescencia debe
conquistar un nuevo espiritu, mas
importante, el arutam, el cual

si

cia
y otras cualidades. Parte de los ritos
para adquiir el arutam se realiza en

PLUTARCO NARANJO

Ayahuasca e iniciacion

La llamativa fiesta rosada
de nuestras quinceaneras tiene
muy vicjas raices. En nuestra an-
tigua cultura amazonica, la cere-
monia de iniciacion varia segin
las etnias y ha cambiado mucho
con el proceso de aculturacion,
pero subsisten muchos mitos en
torno al fenomeno fisioldgico y
los ritos de iniciacion.

Entre los shuar, la joven que
ha tenido ya su primera mens-
truacion es sometida a un perio-
do de aislamiento y dieta especial
durante esta fase llamada de “pu-
rificacion’, después de la cual se
realiza la gran fiesta con muchos
invitados. En la fiesta se puede
concertar ¢l matrimonio si es que
ya existe un novio, previamente
aceptado por los familiares y, en
especial, por el padre de la mu-
chacha

La iniciacion para el hombre
estd sujeta a un procedimiento
mds largo. Segun la concepcion
animistica, el shuar, el hombre,
debe poseer mds de un espiritu. El uno, elemental,
comun a toda la naturaleza es el wacani. Lo poseen el
hombre, los animales, muchas de las plantas y ciertos
seres inanimados como los cerros y hasta las mujeres.
Pero el hombre debe poseer uno mds, un espiritu su-
perior llamado arutam. El arutam confiere fuerza, viri-
lidad, valor, audacia. Al arutam hay que conquistarlo,
nadie nace con ¢l

La preparacion para la conquista del arulam ve-
quicre de varios meses de ciertos ejercicios y ritos. El
padre conduce al joven hacia la cascada sagracla y
cada vez le da a tomar una pequeria cantidad de be-
bida sagradla, la ayahuasca, hasta cuando considera
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que su hijo estd ya apto para el trance. Llegado el
momento, en ¢l cual en forma individual o colectiva,
el adolescente, acompanado de su padre, va a la cas-
cada, primero se bafia en ¢l rio y luego, a la noche,
bebe agua de tabaco y luego la ayahuasca. En la fasc
alucinatoria debe aparecérsele el amtam, a veces, el
menar numero de veces, en forma de anciano be-
nevolente y, en la mayor parte de las veces, en lorma
de pankis (anaconda), de tigrillos o de otros animales
feroces; también puede aparecer en forma de dos
bolas o anillos de fuego. El joven debe acercarse y
lograr tocar a los pankis, los tigrillos o las bolas de
fuego, para lo cual se requiere de mucha valentia y
arrojo. Si el joven ha lenido éxito, queda en pose
si6n del arutam; de lo contrario tendrd que repetir la
experiencia

A partir de este momento la comuniclad aprecia
en ¢l joven un cambio sustarcial, ésle se comporta
ya como adulto, con lodas
atribulc

sus cualidades y
cambia de voz, habla con
cnergia y firmeza, se siente
hombre fuerte, capaz de orga-

nizar una caceria O una jor-
nada de pesca. Puede aspirar
al matrimonio, ¢l cual requic-
re de las negociaciones pre-
vias de los correspondientes
padres

El aratam, asi como se lo

ha conquistado, se 1o puede

perder; cosa muy grave. Un
chamin poderoso, mientras
duerme el individuo, pucde

robarle ¢l artam, lo cual oca

siona enfermedad grave: er
quicn ha perdido este espiritu
Se siente debil, incapa de gran
des esluerzos, lo que es o
mado por la comunidad como

no de que e han robado d

espiritu

Un adulto puede perder el arutam

por diversas causas, o éste puede
ser robado por un chaman enemigc
Debe, necesariamente, volver 2

conguistarlo con ayuda de su
chaman y la reali
ritos correspondientes
Enlaf

reconguista de su arutam.

n de los

sura un adulto en

to: Dasid Ducoin, Flicke




Por un bien conocido
ocedimiento la cabeza del
enemigo tribal es momificada y
canservada como trofeo de guerra.
.

Einar Haral

on, Flickr
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Es necesario entonces recurrir al chamdn propio
de la tribu para que, bajo ¢l efecto de la ayahuasca,
pueda ver al otro chamdn, al ladrén del espiritu y
sobre todo pueda aconsejar la forma de recuperarlo.

Hay quienes logran poseer dos arutam, especial-
mente los chamanes. Tener dos arutam es casi equi-
valente a ser inmortal. Si, como de hecho sucede, llega
a morir, se interpreta en el sentido de que le han ro-
bado ¢l arutam

Ayahuasca y tzantzas

Por mucho liempo fue un misterio el por qué y
el cémo los shuar reducian las cabezas de sus ene-
migos hasta convertirlas en las llamadas tzantzas
La mitologia en torno a la tzantza es rica y com-
pleja. Se basa en el principio de hacer justicia por las
propias manos,

En la cultura shuar, la muer-
te, salvo la de personas de mucha
cdad, es considerada como un
fendmeno sobrenatural. La per-
sona, desde que nace hasta que
envejece, ve los mismos drboles,
erguidos, poderosos; solo cuan-
do es necesario construir una
€anoa, una casa, un puente, ¢s
talado el arbol, es decir, conde-
nado a la muerte. Lo mismo su-
cede cuando el drbol es derriba-
do por fenmenos sobrenatura-
les como un rayo o un huracan
La muerte de un joven robusto,
fuerte y saludable, para la co-
munidad, es un fenomeno so-
brenatural. Quiere decir que al
gun chaman enemigo ha e
viado sus flechas invisibles y
provocado la enfermedad y la

muerte, Es indispensable vengar
la muerte del familiar y miem
bro de la comunidad; de lo con-

trario, se corre el riesgo de que
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CANOS

el muisag, que s el espiritu de la venganza, se vuclva
contra su propia comunidad

El chamdn de la comunidad agredida, bajo el
efiecto de la planta sagrada, la ayahuasca o naten, adi-
vina quién fue el causante de la muerte ¢ identifica a
qué grupo o clnia perlenece, Asi mismo, aconseja en
qué forma y de qué manera realizar la expedicion
punitiva para dar muerte al enemigo,

Hace muchos anos los shuar y ashuar vivian
en constantes luchas fraticidas y sangrientas endo y
exotribales. Conseguido el objetivo de dar muerte al
enemigo, el cadaver cra de inmediato decapitado y
cosidos los parpados y labios para que el espiritu de
la venganza no pudicra fugarse. Habilmente eran ex-
traidos, por la parte baja del cucllo, los huesos de la

cara y ol cranco y luego el esto sometido a un pro

ceso de curtiembre, consistente en sumergirla en un

cocimiento de varias plantas, algunas de las cuales se Antes de reduc ta cabeza del

ha encontrado que son ricas en taninos enemigo, se debe coser los labios y
De esta manera la cabeza quedaba reducida, g venganas se escane por o bocs Y

pero conservando bastante bien sus facciones y, so- evitar asi su posible vindicta

bre todo, la cabellera y las barbas, en caso de que el to . .

decapitado las hubicra tenido L Avusting, Forita

Un mensajero estaba encargado de llevar l feli

noticia a la comunidad, la que entonces iniciaba los

grandes preparativos para la fiesta de I tzantza, que  -uego de la prepar

significaba el triunfo sobre el enemigo y duraba va

rios dias en que se bebia ayalivasca. Lo comunidad e vietoria
bailaba en torno a la tzantza colocada en un pale 1
picota en medio del patio, que hacia de pista de baile
La tzantza cra sometida a ko mayor humillacion, a in

sultos y burlas, a sabiendas de que su espiritu de ver

ganza habia sicdo sometido a Lo mpotencia. Terminada
la fiesta de la tzantza, ésta no tenia mayor valor v s

convertia en un simple trofeo

desde hace varias décadas no se ha vuelto a tener

noticias de que los shuar hayan asesinado a alguicn y
1o hayan reducido a tzantza. Pero el procedimiento

sirve fambicn para reducir caby

los mercados de articulos folcloricos, pucden cvon

trarse falsas (zantzas para curiosidad de los tar
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Colla era el titulo reservado para Jas
mujeres de la familia imperial inca
Eran esposas del jefe inca
emperador. La lustracion
representa a la gran flusta
(princesa) Mama Ocllo, hermana y
conyuge de Manco Capac,

Museo Pedro o

primer jefe inca.
ma Lima, Poro,
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Laaguacolla y la princesa

En las zonas indigenas y campesinas, con fre-
cuencia, se ve un magnifico cacto de tres a cinco me-
tros de altura, usualmente en forma de grupo arbé-
reo. En la época de la floracién, cada tallo, cerca del
dpice, presenta varias flores blancas, grandes, de es-
pecial belleza y espectacularidad, por el tamanio y de-
licadeza de sus pétalos.

En Pert el cacto tiene el nombre vernacular de
achuma (quicre decir embriagante) pero en la actuali-
dad es mds conocido con ¢l nombre de San Pedro. El
nombre cientifico es Trichocereus pachanoi, nombre que
honra la memoria del investigador ecuatoriano Abe-
lardo Pachano.

La colla en la cultura inca era la joven noble o la
princesa. El rey, emperador o jefe inca era representante
del dios sol, el dios mds importante de muchas de las
culturas prehispanicas. La clla, en cambio, era la re-
presentante de la diosa luna (quilla, deformacion de
colla).

Segin la mitologia, parece que la aguacolla an-
tes de ser planta fue una colla encantadora. En todo
caso, la aguacolla es la planta para rendir tributo a la
princesa, a la reina y a la luna.

La aguacolla posee atributos especiales. Es la
planta protectora y benefactora de la familia; es pro-
tectora de la union matrimonial y de la feliz convi-
vencia de padres ¢ hijos. Por eso se la cultiva junto a
la casa, no simplemente como adorno sino, en espe-
cial, por sus virtudes bienhechoras, aunque el cono-
cimiento de esta tradicion aborigen se ha perdido casi
por completo.

En Perd, en todos los sitios de venta de plantas
medicinales, se encuentran trozos de San Pedro. En
muchas de las ceremonias de curacion, por parte de
los maestros o chamanes, se utiliza la aguacolla, apro-
piadamente preparada en una bebida denominada
cimora.

Ls curioso como los aborigenes de México, in-
cluso los antecesores de los aztecas, descubrieron em-
piricamente que varias especies de cactos de pequeio
lamano, como los llamados teonandcates, tenian pro-
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piedades psicoactivas y fueron
utilizados en ciertos ritos y cere-
monias. Algo semejante ha suce-
dido con la aguacolla, caclo de
&ran lamano y con espinas cn su
superficie. En Ecuador se ha per-
dido la tradicion de su empleo
ceremonial por parte de los yd-
chacs o jambis o de los chamanes,

La investigacion litoquimica
ha demostraco que la aguacolla,
al igual que los cactos mexicanos
ra-

consideracdos como caclos s
dos, contiene un principio activo
la mescalina, que seria la cau-
sante de los efectos psicodélicos
y delusivos relacionados con la

o familia

protecaion e

El sabor del cacto no es agra-
dable y su potencia psicodélica es
inferior a la de la cocaina, por lo
que los jovenes que buscan me-
jores electos hedonisticos o psi-

o

codélicos han abandonado
ngestion del peyote mexicano y de laaguacolla, a

favor del uso de la cocaina v ol droga psicoactiva

Iloripondios v burundanga

Existe ¢l mito de que los lorpondios son un
Setrata pues de una planta

duo recuperar sus fuerzas, supotencia, la vitalidad

obsequio de los dioses

sagracda con poderes migicos, que permile
que pudiera estar disminuida

Entre los shuar acostumbran machacar tallos y
hojas ticrnas, exprimen el zumo y, en la proporcion

aproximada de una copa, lo beben de ana sol

Para esta experiencia psicodelica el individuo se
hace acompanar de su esposa, hermana o cualquic
otra persona. Poco a povo entra en ung profunda
1, llena de visiones y alucinaciones. En

2y 48

fase estuporc

este estado permanece entie 2
despuds de lo cual lentamente despierta del profundo
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Floripondio con hermosas flores
blancas. Es una de las tantas
especies del gériero Brugmancia
Se cultiva en jardines,

Foto: Rad Yépez
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sueno. No recuerda nada de su ex-
periencia psicodélica, excepto de los
primeros momentos de alucinacio-
nes y al despertarse siente que ha
recuperado fuerzas y energfas para
volver a sus tareas o afrontar con-
flictos o problemas dificiles.

En Colombia existe un flori-
pondio conocido con el nombre
vulgar de burundanga y sobre sus
efectos existe, incluso, una cancién
popular.

Segun la tradicién, el mejor
recurso para traicionar al marido
es que la esposa le ofrezca, en la
fiesta previamente organizada, una
copa de licor con una dosis de bu-
mmimwa a fin de que él entre en
una embriaguez pmhmdd y asi clla tenga la oportu-
nidad de divertirse a gusto con el nuevo galan

Otro uso abusivo de la burundanga es el de la-
drones galantes y sagaces, que hacen amistad con
una familia, organizan una fiesta en la cual ofrecen
licor con burundanga para que los duefos de casa
entren en la fase de embriaguez y ellos puedan con-
sumar sus fechorias.

Los floripondios pertenecen a la familia botd-
nica Solanaceac. Esta familia es rica, por una parte, en
espe

s alimenticias como la papa, el tomate ringn,
¢l tomale de drbol y, por otra, en plantas psicoactivas,
mégicas o mgm«ius Los floripondios son arbustos
muy conocidos: los de flores blancas se los cultiva en
jardines y parques, Corresponden a la especie Brug
mansia arborea, que produce llamativas flores blancas
en forma de campdnulas alargadas. En la Costa y en
la Amazonia existen varias especies de loripondios
de flores

rosadas o de otros colores

El padre José de Acosta menciona al ﬂuupm\dw
‘como digno de figurar en los grandes jardines de Eu-
ropa en premio a su sobria belleza y perfume’

lodos los floripondios tienen, en diversa pro-
porcion y concentracion, alcaloides como la escopo-
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lamina y la atropina responsables de los efectos psi-
coactivos de estas plantas

Los shuar denominan a sus floripondios con el
nombre de maykua y junto can la ayahuasca o natem,
han sido las plantas psicoactivas mas utilizadas, hasta
nuestros dias

A una de las especies de floripondios los indios
sibundoyas, de Colombia, la llaman “culebra embria-
gante’; los colanes la llaman simplemente “borra-
chera’, denominacion vulgar aplicada también a otras
plantas

Ll huantug enmudecedor

Seguin un antiguo mito quichua, hace mucho
tiempo hubo una bella joven ((diosa?) que fue ca-
lumniada por un Don Juan vanidoso y engreido, de

El huantug € arbol del grupe
lengua ligera. La joven tomé polva de hojas y flores  E! uantug es un drbo del grupo

de la Bugmancia. Contiene
del huantug y lo echo en un vaso de chicha que ofre- alcaloides tropanicos, en especial
ci6 al impertinente. Este, muy halagado, bebié con  escopolamina. Segin la tradicion
puede producir alucinaciones y la
placer la chicha y enmudecia para siempre A0 Dt o
! incapacidad de hablar. La
Desde entonees el huantug es considerado ¢o- inhalacion de polvo o su bebida,
mo una planta peligrosa. Si alguien, ignorando los entre otros efectos, produce la

pérdida de la voluntad y el
afectado actia como robot

poderes maléficos del drbol, descansa bajo su sombra
o mis todavia, se queda dormido, enmudece Porva- —— f cosn soer

rios dias.

que en o huantug se esconde el (G Uniermhas, Moo, 1857)

diablo. Las madres campesinas, para impedir que ¢l
nifo salga de casa, le advierten que de algdn huantug
cercano saldrd el diablo y se lo llevard

El otro mito ¢

En la serrania ceuatoriana, a la vera de los ca
minos o entre las cercas de los terrenos. se encuentra
un drbol pequedio, de flores vistosas, como campd
nulas de color amarillo con [ranjas rojas de distintas
tonalidades: ¢s el huantug, Botdnicamente pertenece
aun grupo importante de plantas americanas del g
nero Datura, actualmente ubicado en el género Bruy
mansic; ¢l huantug es la Bragmansia sanguined

El huantug contiene alcaloides del grupo del
tropano y en especial escopolamina y algo de atro
ping. La escopolamina, segin s¢ conoce desde hace

mucho tiempo, actda sobre ¢l cerebro y produce un

intenso estado de estupor y, a dosis mayores, cierto
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grado de afasia o de total pérdida de la palabra, que
pucde durar uno o dos dias. Como los alcaloides tie-
nen también un efecto relajante de las fibras muscu-
lares es posible que produzcan una relajacion de las
fibras o cuerdas laringeas, lo que contribuira a que
el intoxicado no pueda hablar o pronuncie palabras
ininteligibles.

Se considera que el huantug fue la planta sa-
grada utilizada por los sacerdotes incas para entrar
en éxtasis adivinatorio y poder hacer predicciones y
profecias. Los sacerdotes y sacerdotisas, en ceremonia
especial, pronunciaban ciertas frases o canticos mien-
tras libaban en pequena cantidad el zumo del huan-
tug. Hay referencias de esta préctica por parte de la
sacerdotisa del templo de Sagamosa.

También es conocido que cuando moria un gran
senor o cacique era enterrado con una o mds de sus es-
posas preferidas. A las escogidas para acompaniar a su
sefor en la otra vida se les daba a beber chicha con
huantug o, a falta de éste, con alguna de las otras plantas
del grupo de las atropas, con lo cual cafan en un pro-
fundo estado de sopor y de pérdida de la conciencia,
apropiado para enterrarlas vivas.

El historiador Padre Juan de Velasco, en su Historia,
dice que los indios tomaban huantug “para fingir visio-
nes’. No es que las fingian, sino que, efectivamente, pa-
saban por un periodo de ricas visiones y, luego, en una
* mds avanzada de alucinaciones, pudiendo llegar
hasta el delirio, despucs de lo cual venia la fase depresiva,
con pérdida del habla por muchas horas y atin uno o
dos dias. Otra tradicion sobre las virtudes del huantug
€5 que sirve para entontecer, para someter la voluntad
dealguien. A esta tradicion corresponde la siguiente an-
tigua copla: La porfiada fue ella misma / pues nunca la
quise yo / pero embobandome con huantug / a este in-
feliz atrapo.

En la actualidad, delincuentes utilizan la esco-
polamina para atontar a la victima, quien no pierde
completamente la conciencia pero si su voluntad y
hace lo que le ordena ol antisocial
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Reprasentacion de hojas, flores,
capsulas maduras y
semillas de chamico.

Otto Wilhel
Deutschiand, Osterr
(Gers-Untermnaus,

ung.
Atemani

.1

865).

\ Thome, Flora von
dr S
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El chamico y el amor

En el régimen familiar de la mayoria de las cul-
turas precolombinas americanas, ¢l matrimonio se rea-
lizaba generalmente a poco de producida la adolescencia
o0 atin antes; en tal caso, los jovenes tenian que esperar
hasta que en la muchacha se produjera la menstrua-
cién para poder consumar su unién matrimonial. La
concertacion del matrimonio era algo que incumbia a
los padres. Los. presuntos novios poco o naca tenfan
que hacer; sobre todo en el caso de la mujer, a quien
no le quedaba mas alternativa que aceptar callada-
mente la decision de sus padre:

Segun un mito, dos muchachas jévenes suplica-
ron a una deidad favorita que les diese algo con qué
conscguir que un joven del gusto de cada una se ena-
morase de ella, antes de que los padres tomaran la
decision definitiva. La deidad, compadecida de las mu-
chachas, les dijo que ella misma se convertiria en una
planta con la"cual las jovencitas podrian obtener el
amor de sus efebos; se convirtié en chamico.

Hay numerosos mitos y tradiciones en torno a
esta planta, pero la mayorfa hace referencia al despertar
pasiones amorosas, ¢ un loco enamoramiento. Una de
las tradiciones quitefias es la de enchamicar. Cuando
la precavida madre descubre un buen partido para su
hija, organiza una fiesta a la que invita al candidato,
quien es objeto de especiales atenciones de sarte de
madre e hija, hasta que la experimentada sefora pone
un poco de chamico en la copa de licor que ofrece al
galdn y éste queda profundamente enamorado de la
joven, doncella o no.

Cuando la gente aprecia que un joven anda per-
didamente enamorado de alguna muchacha, dicen:
“Le han dado chamizo’. Si ven una pareja muy jun-
titos y en arrullos, la gente exclama “iqué chamico
A estas tradiciones corresponden cierlas coplas po-
pulares como la siguiente: “Que te han dado chamico
/o cabe duda / es hechicera / la india trompuda’

El chamico es una planta herbécea que crece es-
pontdncamente en la Sierra ecuatoriana y, en general,

en el drea andina. Pero con igual nombre vulgar hay
olras plantas psicoactivas desde México hasta la Pata-
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gonia. Se trata de la especie Datura latula; es rica en es-
copolamina, hioscina, atropina y otros alcaloides

Chamico es palabra de origen quichua y elimo-

logicamente significaria la “enloquecedora

Los alcaloides del chamico actian sobre cl

tema nervioso central y es posible que, efectivamente

produzcan ciertos efectos afrodisiacos, pero con un

we into-

pequeRio exceso de dosis ocasionan una g

ication. De la planta europea belladona, pari

chamico, acerca de ntoxicacion que produce, hay

un dicho popular segin el cual el intoxicado se pone

rojo como una' remolacha, seco como un hueso y

loco como una cabra”. El Inca Garcilazo de la Vega, en

su obra Comentarios Reales, se refiere a la muerte por in

toxicacion de don Diego de Rojas, envencnado prob

blemente con chamico, asi: “Muere rabiando, comicn-

dose’las manos a bocados y dando cabezazos por las g cadaver de Diego de Roja

parcdes”. También Pedro de Alarcdn, compaiero del  sbandonado er
hidalgo peninsular, conquistador

fe Chacras, murié a consecuer

nquistador Pizarro, fue dado a beber el licor afrodi

co, ofrecido por una guapa india capullarca, y no de haber s renado f

ron tampoco [railes intoxicados durante las primeras una dosis toxica de una drog
e las doncellas indlia: psleod) -

épocas de la Colonia, debido ¢

l

sconociendo que la religion catdlica prohibe el con

erdotes, les daban fuertes dosis de cha "

mico en busca de s

poco accesible amor
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Manuel de Amat, virrey

del Peri. Hombre apuesto que 3
pesar de su alta dignidad de virrey,
se enamoré locamente de la actriz
limefia Maria Micaela Villegas.
Gleo de Pedro J. Diaz

Huseo de Arte de Lims, Per.
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Elvirrey y el chamico

La tradicion de que el chamico despierta una in-
contenible pasién amatoria o que tiene efectos afro-
disiacos es comun a los distintos paises donde la
planta crece espontineamente.

La tradicion alcanzé notoriedad cuando el vi-
rrey del Perd, don Manuel de Amat, con delirio y os-
tentacion, se enamard de la esplédida Perrichola.

Ricardo Palma, en sus amenas Tradiciones perua-
nas (Madrid, Aguilar, 1964), nos cuenta:

Acababa Amat de encargarse del gobierno de
Pert cuando, en 1762, conocio en el leatro a la Villegas,
que era la actriz mimada y que se hallaba en =l apogeo
de su juventud y belleza Era Miquita un fresco pim-
pollo y el sexagenario virrey, que por sus canas s
creia ya asegurado de incendios amorosos, cayo de hi-
nojos ante las plantas e la huanuquena, haciendo por
clla durante catorce afos mas calaveradas que un mo-
zalbete, con no poca murmuracién de la almidonada
aristocracia limefia que era en mucho estirada y mo-
jigata, El enamorado galdn no tenfa escripulo para
presentarse en pablico con su querida

Micaela Villegas, joven de 20 afos, gracias a su
belleza fisica, su inteligencia y capacidades artisticas,
€n pocos anos se habia convertido en la “vedette” de
moda. Ricardo Palma la describe de este modo; “Do-
tada de imaginacién ardiente y de ficil memoria, re-
citaba con infantil gracejo romances caballerescos y
escenas comicas de Alarcon, Lope y Morelo; tafiia
con habilidad el arpa y cantaba con donaire al com-
pds de la guitarra las tonadillas de moda’

Ni la gente comun, menos la remilgada aristo-
cracia limefa, comprendian como un personaje del
rango y la edad de Amat podia haberse enamorado
de una mujer de teatro, por muy seductora que fuese
Elvirrey la llend de joyas, le dio un palacio, coche con
pajes de librea, y en fin, escandalizo a la sociedad

La tnica explicacion de conducta tan fuera de
lo normal fue que ¢l virrey estaba hechizado. Y ¢l cul-
pable era el chamico
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F Para concluir esta enchamicada
historia, el virrey, después de catorce
anos, regreso a Espana. Afos mds
tarde, a la edad de 80, desesperado
porque los afos pasaban y no en-
contraba una mujer con los encantos
y atractivos de la Perrichola, termind
casandose con una insulsa sobrina.
En Espana no habia chamico.

La Perrichola, por su parte,
dejo el arte, abandond joyas y rique-
zas y con gran humildad y recato
entré en el convento de las carmeli-
tas. Seguin Ricardo Palma:

Sus tesoros los consagro
al socorro de los desventurados
y cuando cubierta delas bendi-
ciones de los pobres, cuya mise-
ria aliviara con generosa mano,
murio en 1812 en la casa de la
Alameda Vieja, la acompans el
sentimiento undnime y dejo gra-
tos recuerdos al pueblo limero.

Los amores del sexagenario virrey
don Manuel Amat y su amante,
fueron el centro de los chismes en
la vida social limefa

cusrela angims et siglo xiy, 5190 amigos de las aventuras, de salir de casa y realizar

Ll shanshi y el vuelo
Los nifos y jevencitos, desde hace mucho, han

A
Biblioteca Nacior

def Perd, Lima, Pecs. caminatas y excursiones, incluso sin el conccimiento
de los padres. Es un aspecto relevante de la cologia
del adolescente la de sentirse libre, actuar por cuenta
propia y adquirir experiencia personal de la natura-
leza y las gentes,

Cuenta el mito que en tiempos remotos, las ma-
dres, cansadas de luchar contra la conducta de los j6-
venes que no hacian caso de las advertencias de los
padres, menos de las admoniciones de ellas, pidicron
a los dioses que enviasen algin castigo para los re-
voltosos

Los dioses se compadecicron del sufrimiento de
las madres y enviaron un diablillo que se convirtio en
una planta muy parecida al mortino (Hesperomeles gla
brata). Tal planta es el shanshi (Coriaria thymifolia), y
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produce pequenos frutos rojos gra
nate como los del mortine. Estas
plantas crecen en la Sierra ecuato
riana entre los dos mil y tres mil qui
nientos metros de altitud, a la vera dc
los caminos y en general, en los pa

El mortiiio es una pequena ba
ya parecida a la uva negra, de sabor
dulce y ¢

radable, que se utiliza, tra
dicionalmente, para dar color y sa
bor a la mazamorra morada, que ¢s
en Ecuador el postre tipico de la co
mida del dos de noviembre en ho
menaje a los difuntos

Cuentan, asi mismo, que uno
jovencitos que se aventuraban por
las brefias y los paramos en busca e
los mortinos, sin saber que el diabli
llo se habia convertido en shanshi, comicron de sus
[rutc

y sufrieron luego atroces tlormentos
En aquella oportunidad, los jévenes demoraron
fuera de casa de un dia para ¢l otro, poniendo en gran
alarma a sus progenitores, quienes salieron cn su b
queda. Encontraron a varios de ellos inconscientes, al
gunos habian vomitado, tenian dolores del estémago
y de cabeza y cuando todos recuperaron la conciencia
relataron 1o que les habia sucedico

Seguin dijeron, habian volado como py

enlre los cerros y quebradas, viendo cosas muy raras

y de dificil descripcion, lucgo sinticron que solo e
quedaba la cabeza y habia desparecido ol cuerpo. A
principio estas alucinaciones y sensaciones fueron, en
cierla forma, agradables, pero mas tarde todo st

opaco. Ya no podian volar y entraton en un estado

de angustia como que no volverian jamds al estado

natural. Vieron lobos feroces y zorros que los alaca

an. Algunos se echaron a llorar y luego entraron en

que fueron descubiertos por sus pacies, a quicnes

rometicron volverse re bedientes v no

abandonar ¢l |

n autorizacion de ellos
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en los Andes ecuatorianos en

altitudes entre 2.000 y 3.500

catabolicos y, por Ingestion de
tos. prod

oMo una ave
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La guayusa. Planta amazénica
Entre otras substancias contiene
cafeina. Produce efectos
estimulantes parecidos a los del
café o el té. Botanicamente la
planta se llama flex guayusa.
Franz Eugen Kohler,

Wedizinal Pllantzenin noturgetreusn
Abbildungen mil hurz erouternden
(Gera Untermhaus, Alemani, 1887)

PLUTARCO NARANJO

Desde entonces se conoce al shanshi como la
planta que hace volar. Tradicién que subsiste hasta
nuestros dias y sobre la cual se advierte a los jovenes
excursionistas o a los turistas que, por ignorancia,
“gozan” del vuelo del shanshi, pero que luego sufren
los otros alarmantes efectos.

Las madres campesinas siempre advierten a sus
hijos no confundir el mortifo con el shanshi y, por
consiguiente, nunca comer los frutos endemoniados.

La investigacion fitoquimica ha demostrado que
en los frutos del shanshi hay una substancia psicotré-
pica que no s un alcaloide, pero es una substancia em-
parentada con la dopamina, uno de los mediadores
quimicos cerebrales y causante de los estados alterados
de conciencia que experimentan quienes ingieren el
shanshi.

Como sucede con otras substancias psicodélicas,
entre las primeras alucinaciones estd el fendmeno de
impersonalizacion que consiste en que el individuo
se siente €l mismo, pero, al propio tiempo, otras per-
sonas, una de las cuales emprende el vuelo.

La guayusa y la inteligencia

Segiin un mito quichua-amazénico, la guayusa,
antes de convertirse en planta sagrada, fue un ser di-
vino que infundia inimo, y levantaba el espiritu para
la realizacion de empresas, por dificiles que éstas fue-
sen; asi mismo, estimulaba la toma de decisiones in-
teligentes y acertacas y conferfa la alegria de vivir y
de triunfar.

De acuerdo a otro mito, aquel ser divino, antes
de convertirse en drbol, fue poderoso de espiritu, ro-
busto, animoso y poseia gran fuerza fisica y potencia
genética; era parad,gma de fertilidad, En todo caso, la
guayusa tonificaba el espititu, estimulaba la libido y
promovia la fertilidad

Existen varias tradiciones sobre los efectos de la
guayusa, uno de ellos es que la guayusa es capaz de
avivar la lucidez de pensamiento y mantener ¢l es-
tado de alerta en caso de amenaza a la comunidad
Los individuos pueden permanecer en vigilia toda la
noche,
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Se trata, pues, de una planta

sagrada que merece ¢l respelo de

la gente. Sus hojas son cosechadas
en forma cuidadosa, luego son do:
bladas por la mitad y atravesadas
por una aguja con hilo o piola para

formar una sarta y colocarla en un

sitio especial de la casa. Asi se con
serva por largo tiempo,

La guayusa es un arbol de pe
queno tamano, de tres a cualro me
tros, de hojas verdes brillantes
Botanicamente ¢s la e guayus, pa

riente del mate del Paraguay que sc
consume especialmente en Argen
tina y Uruguay (llex paraguayenss)

Guayusa, etimologicamente
significaria hoja buena, agracable
tonificante y se le uyen tam
bicn efectos favorables para ol esto,
mago. En lengua shuar la planta ¢s
conocida con el nombre de nhed

Eldrbol crece espontancamente en la Amazonia
Si bien con poca [recuencia, tambien se lo encuentra
en forma cultivada, incluso en jardines.

El uso comuin es en forma de (¢ o infusion, ¢l cual
liene un sabor agracable, algo amargo y moderada

menie aromdlico. Las hojas contienen ¢l alcaloide cafer

na que se encuentra en el calé y otras plantas.
Desde el punto de vista cientifico, las diversas

sropiccacles atribuidas por los aborigenes a esta planta

[
sagrada

e explicarion, al menos en parte, por los

¢ la caleina

efectos psicoactivos que prod
icoactivos que |

En atras palabras, el efecto de la guayusa es s

milar a tomar una taza de calé o de @ chino. Desde

luego, la sobredosis o la bebida repetica de Lo inf
sion pueden provocar sobreexcitacion, insomnio y

le atribuye también un electo

\ la guayusa s
liabetes, asunto que de

o en forma apropiada pues las perspectiva

rable contra L «

leo médico serian muy grand

El mate "ceb

popular, ant

e

99 )

dc ) forma
sua y extendide del

Argentina y Urug

de la Hex guayusa. La ilustracion

) gaucho federalista
| evército de Rosa
canso bebe mate
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| flor6n con sus flores. De color
rosado y aspecto atractivo,

las flores y las hojas contienen
alcaloides psicoactivas.
Botanicamente, la planta

es la lpomoea carnea

Foto; Tauolunga, Wikimedia Commons,

PLUTARCO NARANIO

El florén y las alucinaciones

Un antiguo mito afirma que los chamanes ro-
garon insistentemente a las divinidades que les con-
cedieran algo de sus poderes para cumplir con
sabiduria su mision como consejeros de la comuni-
dad y como médicos. Los dioses enviaron una planta,
el florén (Ipomoca carnea). Al masticar un poquito las
hojas o semillas, los chamanes fueron capaces de en-
trar en trance adivinatorio, en éxtasis y sentirse po-
seedores de la fuerza y capacidades de los propios
dioses

Il florén es planta herbdcea lenosa que alcanza
hasta dos metros de altura. Crece en zonas semisecas
de la Costa ecuatoriana y son abundantes entre Por-
toviejo y la peninstla de Santa Elena. Produce llama-
tivas flores de color rosado o encarnado, en forma de
copas abiertas. El fruto es una capsula dentro de la
cual estdn semillas cubiertas de pelusas. La planta, en
Ecuador; tiene otros nombres como: cadiente, borra-
chera, mata cabra, que son nombres castellanos; la-
mentablemente se ha perdido el uso del nombre
aborigen. En Perti es conocida con el nombre de huilka,
fitonimia que hace ‘eferencia a la divinidad o a lo sa-




grado, pero este nombre se aplica tam

jas y semillas. Hay la tradicion ¢

Quienes han comido sus hojas o s

intético, LSD-25. La informacion de

v la gente tiene recelo o miedo de
rar la planta o recolectar

e que

llas ven a las personas y animale
n de ¢s cabezas y sufren ter

cs visiones, s¢ ponen como locos y
En nuestras investig,

millas contienen un alcaloi
na, que es una suslancia quimica

o Sud
es nativa de Sudam
hasta las peruanas. Debic haber

osterion
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Ertre Ias tantas figuras ceramicas
de Valdivia, se encuentran algunas
bicéfalas toscamente elaboradas y
que corresponden a un perioco
temprano de este cultura.

Fondo arqueoligico de Plutarco Naranjo.

PLUTARCO NARANJO

Hoy es bien conocido
el efecto llamado de “des-
personalizacion o mperso-
nalizacién” que producen
los alcaloides ergoticos, en
especial la LSD-25 y la er-
gina. El fenémenc consiste
en que el individuo se siente
¢l mismo y, al propio tiem-
PO, uno o mds seres. Este
fenomeno pudo haber sido
aprovechado por los artistas primitivos para plasmar en
su creacion una diosa con dos o mis cabezas. Es posible
que el valdiviano utilizara el floron para rendir culto a
la feminidad o a la maternidad en momentos en que co-
menz6 a desarrollarse la agricultura, actividad que es-
tuvo en manos de las mujeres.

El cadiente o borrachera

Otra de las tradiciones sobre el florén es que si al-
guien mastica las hojas o, mds todavia, las semillas, se le
afloja la dentadura y se le caen los dientes. De alli el
nombre de cadiente. No hay confirmacion de tal efecto,

Se cree también que la planta produce una bo-
rrachera profunda y peligrosa. En la actualidad nadie
se atreve a masticar hojas o semillas de la planta, pero
excepcionalmente los nifos no bien avisados son vic-
limas de la intoxicacion.

Otro nombre popular es mata cabra. Los anima-
les, normalmente, no comen esta planta, la discriminan
y la rechazan, pero las cabras, cuando no encuentran
ni papel en la basura para comer, ocasionalmente
comen el florén

Con foda probabilidad deben entrar en una fase
de alucinaciones, excitacion y delirio, algo semejante
alo que sucede en la especie humana, Pierden el ape-
tito, demuestran una conducta extrana y finalmente
pueden morir: De allf el nombre mata cabra. En cuanto
al otro nombre de borrachera se aplica también a otras
plantas psicoactivas que producen efectos semejantes
a los de la embriaguez alcohélica
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Anos atrds, un distinguido ganadero guayaqui-
leno envié una consulta a los laboratorios LIFE, cuya
drea cientifica estaba a mi cargo. El problema consistia
en que a sus vacas lecheras se les habia dado por
comer una planta que crecia abundantemente a lo
largo de las cercas y dejaron de comer o ingerian poco
de los pastos normales; se comportaban como locas y
la produccion lechera habia bajado casi a cera.

Pedimos que nos enviasen ejemplares de la plan-
ta. Al examinar ¢l material encontramos que la planta
no era otra que la borrachera o mata cabra. El hecho
¢s que, probablémente, las vacas comieron por pri-
mera vez, en forma casual, pero la experiencia debe
haber sido un tanto placentera que luego prefirieron
comer el floron, y desarrollaron ¢l habito, (Como
seran las alucinaciones de las cabras o las vacas? He
alli un problema surrcalista a resolverse.

Segin un dicho popular, ¢l hambre es mala
consejera y, segtn otro, a falta de panes buenas son
tortas. Seguramente, a falta de pastos algunos anima-
les se ven forzados a comer plantas t6xicas

Normalmente los animales no comen plantas
(oxicas, aunque éstas se hallen a s alcance. Algunas
como el chamico, por lo menos para ¢l olfato hu-
mano, son de olor desagradable. Quizd este olor pre-
viene que los animales las ingieran. En otros casos
quizd depende de un proceso educativo. Es lacil ob-
servar; en el campo, como la vaca, con suhocico, re-
tira al ternero de una planta téxica que el crio estd a
punto de comer.

<l taclli y ¢l bicn morir

Hace muchisimos anos, las gentes pidieron a sus
dioses que les dieran algunas plantas que produjesen
el eterno descanso. Los vicjos, en especial, querian
disponer de algin recurso que les previniese del su-
frimiento de enfermedades de larga duracion y que
provocan dolor, angustia y sulrimiento.

Los dioses se compadecieron de la especie hu-
mana y vino uno de ellos y, ante ¢ asombro de las
gentes, se convirtio en una planta, ahora llamada tac-
Il la misma que produce unos frutos dulzainos,
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dables, de color rojo oscuro, parecidos a las uvas

)
aunque no forman racimos. Esta es la \mm del eterno

lescanso. La ingestic

un estado dk }xm\\uuh\\n‘un uu\m[m\mduu«'dlm -

\aciones, que duran de uno a dos dias y a may

dosis, ¢l efecto puede ser, verdaderamente, de eterno

I M icamente, es la Per parvifolia
Ll taclli, botanicamer la Pernettya panvifolia

Se trata de una [\U\UMM planta herbicea que crece

a Sierra, casi pe 1l suelo, en especial entre los

0 mmmw\m el nivel del mar. La inves-

itoqu

ica ha demostrado que conliene va
rios alcaloides del grupo de las grayanotoxinas y sobre
todo la andromedotoxina, sustancia psicoactiva de un
Hace ya décadas, cuando realizaba una p\ actica
vino al dispensario médico un 1 1 con

sequenco hijo de pocos meses de edad en estado
| F

U
\gonico y me pidia que le diera el “agua del des
r Nunca antes habia oido tal expresion, por lc
que no supe interpretarla en (\ ,ummuh lo que la
madr i} I O caso, ue el n wcesitaba
era otra agua para sacarlo de ..mv‘:iuduw«\\w ratacion
en que se encontraba. Se le hidratd y el nifo, prac
Desde hace siglos, quiza milenios, el hombre

en la fase terminal de ciertas enfermedades, como el

neer, por cjempl
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El diagnostico de la gravedad de una afeccion y
el pronéstico fatal no deben constituir razon para que
olor y la angustia

el paciente agonice en medio del
El paciente, por lo general, desea que le llegue ya la
muerte y aun pide a los médicos que no lo martiricen
mds con los tratamientos de venoclisis, de intubacion
del aparato digestivo o respiratorio y tantos olros
procedimientos. Suplica que le permitan morir tran-
quilamente o que le proporcionen alguna droga para
ese paso definitivo de la vida, Por cierto, en nuestra

sociedad, las leyes prohiben la eutanasia
Pero el mito sobre el taclli revela que la bs-

y hasta

queda de una agonia tranquila, silencic
agradable no es de hoy, ni surge con el avance con
tempordneo de las ciencias. El desco de que la Medi-
cina ofrezca una muerte digna viene de tiempos
remotos, al fin y al cabo padecer de dolor y, sobre
todo, de sufrimicnto ha sido desde siempre parte de

la experiencia humana. En la actualidad, se considera

justificable administrar analgésicos potentes o en
dosis altas para evitar el doloroso sulrimiento del pa

ciente terminal

de un curioso cuadra de

mado E] Bos
en su agonia observa al Cordera

10 cubre con sus efect
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Coqueros de la cultura Capul [a coca y su origen divino
Pericdo de Integracion - *
(500:1500 d.C.), La planta sagrada mds importante y de uso mads
i useo Munieipal 62 extendido en Suclamérica antes de la conquista espa-
Rail Yépez fiola fue, sin duda, la coca. Su utilizacion ceremonial

se extendia desde ¢l Caribe, donde era conocida con
el nombre de hayo o hapu, pasando por la Amazonia
brasilena, donde se la ha llamaclo ipadi, hasta el norte
de Argentina y Chile. Botdnicamente es la Erythroxylon
coa

La coca s ariginaria de los valles subtropicales
de Bolivia, conocidos con el nombre de yungas, desde
donde la planta se difundio, en su mayor parte, si-
guicndo el curso de los rios afluentes del Amazonas
Su uso en Bolivia y Pert data de 2000 a.C

Al actual Ecvador llegd, seguramente, por el
ranola uno de

Napo. Desde antes de la conquista e

decocacontojas 108 afluentes del Napo era ya llamado "rio de la coca

Ram:

s para la x‘r ha. De aqui la planta avanzo a la region interandina, es-
erva también algunos o

brotes florfsticos.

maduras,

pecialmente a la provincia de Imbabura, por lo
menos 500 anos antes de la era cristiana. Asi lo ate:

sl Panizeon atugeieven—iguan algunas piezas arqueoldgicas, como las de los

(GoraUntermios, Alemania, 1857, "coqueros’ figuras cerdmicas representativas de caci
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ques 0 chamanes, con uno delos carrillos prominen-
tes por la presencia del bolo de hojas de coca entre
la encia y e carrillo. Las leyendas y mitos sobre la
coca, dada su amplia difusian geografica, son nume-

rosos. Cada etnia, cada pueblo, desarrollé sus propios
mitos y leyendas sobre ¢l origen y las virtudes migi-
cas o sagradas de esta planta

Acaso el mita mds primitivo sea el de los ayma-
seguramente, fueron los descu-

ores de la planta y primeros usuarios de la

ras bolivianos que

bric
misma. Segiin un mito aymara, cuando los primitivos
lano boliviano bajaron a las yun-

habitantes del al
gas y quemaron la selva para dedicar la tierra al cul-

tivo, las humaredas fueron tan densas que al subir
hasta los picos mas altos, el llimani y el lllampu, quc
constituian la luminosa morada del dios Cuno (dios
de las nieves, las nubes, los truenos y las tempesta-
des), disgustaron tanto a este ser divino que, para cas
tigarlos y aislarlos de la capital, ¢l Gran Callao

srado de Titicaca—, donde

vantado a orillas del lago s:
oficiaba el dios Huiracocha (o Viracocha, Ser Supremo,
increado), ordeno que se abricran las puertas de la
aguas de arriba’ (Curoca), para desencadenar una in-

demente tempestad. La tormenta, convertida en diluvio,

|1l7‘ f

cuidadosamente cosechadas por los
nativos

san usadas para “masticar

extrae el alcaloid

reShonsabie e ura de laS ayoies
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lo destruyo todo, viviendas, sem-
brios, parajes. Los sobrevivientes
se refugiaron en cuevas de los
declives andinos y cuando, des-
oués de varios dias, pasé la tor-
menta y pudieron salir de sus
refugios, débiles y hambrientos,
probaron a comer las plantas que
hallaron a su alcance y, al poner
en la boca y masticar las hojas de
un arbusto, sintieron que el ham-
bre desaparecia, que volvian las
fuerzas y asi pudicron regresar al
altiplano y comunicar el milagro
a los sabios y los viejos (auquis) y
desde entonces la planta fue lla-
mada coca, (en aymara, coco o
coca, significan “comida de viaje-
ros 0 caminantes’). La planta fue
entonces considerada como de
origen divino y ella misma inves-
tida de poderes divinos

El principal alcaloide de la
coca s la cocaina, Esta fue extra-

ida de las hojas de la coca a fina-

ca representaaun  les del siglo XIX. Fue uno de los primeros anestésicos
importante de la cultura | eales o T E -
Capuli (500 a.C.-500 d.C.), que se cales utilizados por la ciencia médica. En la actua
cranorteder lidad la cocaina constituye la substancia psicotropica

quista de mayor consumo ilegal en el mundo y la que pro-

espafiola, solo los personajes de alto i
¢ s mayores problemas ¢ ¢
anaa tenfatt autoriopelén pare luce los mayores problemas adictivos,

r. Antes

posiblemente. un char
advierte su importancia en que
sentado s n ban
privilegio. EI prom

un

05", Abajo a la derecha
figurillas de tres personajes

importantes. De izquierda derecha,
el cacique (identificado por fa cinta
que le cruza el pecho), el sacerdote

y el chaman,

A la durecha: liguras del fondo arquuoligice
i

Plutarco Naranjo
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ulturas primi

Mama coca

El pucblo que habitaba en ¢ Cusco y sus alre- & surde Colomora, se ha rendido
dedores y que convirtio a esa cudad en la capital el Gimboliss o 1a dioes fenenme. Ael
imperio y en la ciudad sagrada de los incas, mvento e nan )
armas, s¢ organizo mililarmente, construyd caminos  MAama sara (madre del mafz) la

puentc muchas otras obras como grandes tem
plos. Bajo la direccion del inca Manco Cipac inicio
la conquista de los demds pueblos de lo que llego o
constituir ¢ Tahuantinsuyo (es decir los territorios in
cluidos dentro de los cuatro puntos cardinales)

n ¢ principal mito incaico, cuando Man

Capac, primer soberano inca, Wjo del dios sol, descen
dios desde la morada de los dioses (el Olimpo quichua),

duria y someter a los pucblos a

para difundir su sa
|

culto del sol, trajo consigo o planta, que Tue recibida

ism ' 0N estuvo

reservacla a los soberano !

ncas, o los principales sa

jeros v a los médicos o chamanes y adivinos, que

yracias a la coca podian "ver! ¢ 0.
I | 0 ver el futar
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Celebracion de un ritual de coca

en Bolivia. Un chaman soplando
humo de coc;

Ronny Pelaggio Ettin, Fliskr

PLUTARCO NARANJO

La masticacion de las hojas de coca confiere
cierta fuerza, libera a la persona de la angustia y tor-
mentos del hambre y la sed; tonifica, es decir, confiere
cualidades en cierta forma divinas. Por todo ello la
planta fue llamada mama coca (madre coca).

Esta planta, que era la representacién misma de
la divinidad, no podia convertirse en sustento de
toda la poblacién. Selo podia utilizarse en ciertas ce-
remonias como en ¢l Collaraymi, pero no mediante
masticacion sino simplemente como ofrenda de las
hojas a los dioses. Cada persona, segtn su rango y
posibilidades, como menciona en su historia el inca
Guaman Poma de Ayala, ofrecia pocas o muchas
hojas de coca. Terminada la gran celebracion, previo
ayuno y otros procedimientos, el sacerdote recogia
las ofrendas de hojas de coca, las incineraba y repar-
tia la ceniza por ¢l aire o ¢l agua de un rio, para que
la coca volviese a la Madre Tierra.

En el régimen incaico estaba terminantemente
prohibido a la plebe el masticar hojas sagradas, so
pena de duros castigos.

La coca, que fue para los incas como la hostia
para los catélicos, era simbolo de comunion con los
dioses, y unia al sacerdote o al gobernante con la di-
vinidad, gracias a las virtudes de esta plante de la sa-
biduria conocida como "hoja sagrada’
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Tras la conquista espanola, como ya no habia  El dios supremo de los griegos.
régimen ni poder inca que prohibicran el uso general  Zeus: habia decidido na conceder
el uso del fuego a los humancs
de la coca, su consumo se popularizo. Los espaioles,  pues con el fuego el hombre
que descubricron que los indios podian alargar sus  alcanzaria poderes coma los
o trik y 5 1ol propios d
jornadas de trabajo ¢ ingerir una minima cantidad de
rnadas de trabaj \gerir una minima cantidad d D e o4t compiec

alimenltos, gracias a masticar un punado de hojas de

robo el fuego y se (o entregd a los
coca, sometieron a la

s castigo a Prometeo

gente a una racion diaria de humanos

coca y otra de maiz o cebada, y asi los convirticron

en esclavos dedicados a los trabajos mas

nache venia un dguila que le

duros y ago- devorabiae

tadores, especialmente en las minas y en las

plotacion que _fue, parcialmente, condenada y - ESte pasale gness tene
prohibida por Felipe I, pero que continud a pesar de mitologicos de diversas cultura
las cédulas reales. Los colonizadores pensaban que — por ejemplo, con el robo de |

Dios estd muy alto y el rey muy l¢jos cagey en1a milologfasaborigen

Xl robo de la coca Lai, 1819, Musea Lo Puy.en Ve

Hay cierto paralelismo entre al

S MIlOS Grecorromanos y olros

o del robo del fuego, en la mitalo
ia gricga, y ¢l robo de las hojas de
coca, en la mitologia preincaica pe
ruana, asi como el robo del espiritu
del arutam, entre los shuar de la
Amazonia.

habia prohibido dar ¢l fuc

0 alos hombres, pues el fucgo cra

Prometeo, desoyendo el mandato,

rob6 del ciclo df fucgo v lo entreg
alos hombres. Zeus somelio al dey
cadend a una roca y dispuso qu
ina dguila hambrienta vinicra todo
lo I 1 devorarle el | wo, ¢l

cual, cada noche, era repuesto por

Citamos ¢l mito abe

ion a Ocros y Lampas (1819)




€1 dios sol efaborado por los orfebres
de la cultura Tolita (Ecuador; con
laminas de oro. EI ejemplar mas
completo constituye actualmente el
simbolo del Banco Central del

PLUTARCO NARANJO

Cuentan qu

creado-

antiguamente el sol —dios in-

comia coca, que son aquellas hojas que
poco ha dijimos y que las huacas tuvieron de ellos
gran envidia y trataron de hurtar al sol las semillas
de aquellas matas para lo cual guardaron la ocasion
en que él estuviese borracho y estandolo enviaron
con Urau un recado a la luna, mujer del sol, a quien
en su nombre le pedian su bolsa (chuspai en la que
guardaba aquellas hojas. Rehus6 la luna el darles en
la primera y en la segunda vez, pero en la tercera
con e

gano obluvieron lo buscado.

Stipolo ¢l sol cuando desperts, lo que habia
pasado y determing matar a Urau y hubiéralo hecho
enseguida si no fuera porque intercedio una india de
buen parecer, lo cual dio tiempo para que Urau hu
yera y vino a parar a Canta, lugar tres jornadas de
Lima, a d

nde los indios le recibieron con gran aplau-

50 y comenzaron a adorarle por dios

Sigue el relato de los jesuitas de Cajatambo.

Urau tuve mejor suerte que Prometeo. Con las hojas

de la coca se convirlié en el mds grande chaman y
sumo sacerdole. Recorrio varios pucblos v, gracias a
la coca, hacia asombrosas curaciones, pero como no

padia quedarse en cada pueblo, dejaba a uno de sus
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hijos y asi fue constituyéndese una dinastia de los
poseedores de las hojas sagradas de la coca.

Y a esta causa [concluye el relato] hallaron los
padres en muchos pueblos de aquella comarca, hua-
cas, (idolos) llamadas Urau que decian ser hijas de
una que estaba en otro puceblo llamado San Pedro de
Huacas que es la de todas estas aventuras la cual
quems un padre de Santo Domingo que antigua-
mente anduvo sacando huacas y mallquis por esta
tierra. Y ahora solo adoraban un pedazo que los de
aquel tiempo escondieron y las cenizas de los huesos
de los que quemo,

Los jesuitas que hacen este relato indican que
los aborigenes tienen

A este modo mil historias del origen del maiz,
de los carneros de la tierra (lamas, vicuna, guanacos)
y de todas las dems cosas que en ellas se hallan las
cuales se saben por tradicion de padres a hijos y las
cuentan al pueblo los hechiceros y sacerdotes en las
fiestas de las huacas cuya devocion tienen los indios
tan en el alma que si no es a poder de tormentos no
hay como sacarles

La coca

vy el hambre
En ¢l drea del Caribe existen todavia algunos

mitos acerca del origen de la coca. Uno de ellos es el
siguiente

Hubo una época de grandes huracanes e inun-
daciones, Los cultivos de yuca y otros alimentos se
perdieron. Sobrevino la hambruna. Bl dios Ma se
compadecio del hambre de los jovenes y a su ruego
les envid ¢l sustento, en forma de una joven atractiva
y sensual llamada Hayu, pero antes de que nadic la
tocara, Hayu, ante ¢l asombro ¢ incredulidad de los
jovenes, se convirtio en una planta que, en honor de
la beldad, fue lamada Hayu

Desde aquella remota época los hombres han
podido “comer” (masticar) hojas de hayu y saciar el
hambre, asi como, gracias al hayu, han tenido la
oportunidad de dar curso a su libido. Los primeros

"4

“Cayllata acullicuy, pana (Hermana.
masca esta coca). / Apomoy, tura
[Traeta, hermano] / coquero'
Ese es el texto del cronista Felipe
Guaman Poma de Ayala en este
dibujo, en su libro Nueva crérica
y buen gobiermo escrito en 1615
Desde tiempos pretéritos los
pueblos aborigenes andinos y del
Caribe, han mascado hoja de coca
como parte de su dieta para saciar
&l hambre.
Dibujo de Felipe Guaman Poma do dyaia,
gobiveno, 1615,

Puava cordnica y bu 1
Biblloteca Real de Copenhague, Dinamarca,
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espaioles que conquistaron las islas del Caribe
conocieron a la coca bajo el nombre de hayu

Segin otro mito, en caso del norte
de Colombia, de la poblacion de los cojis,
antes de que existiera el hayu hubo ofra planta
sagrada que perdio pronto importancia frente
a las virtudes de la nueva. Se cuenta que hace
mucho tiempo hubo una pareja que procred
una hija de espléndidos atributos, quien fue
llamada Hayu. Querian todos desposarla, de-
seaban poseerla, pero ¢l padre, muy celoso,
cuidaba de ella con extraordinario esmero y
preocupacion.

La hermosa muchacha unia a sus otros
encantos una larga y vistosa cabellera, que cons-
lituia un atractivo singular: Un dia, delante de su
padre, sacudic expresivamente sus pechos y su

Figurilia antropormorfa tairona,

bl sl cabelera y de ella se desprendieron scmillas
metamortosis para convertirse hojas que sirvieron a su padre de abundante
en péjaro. sustento (dforma simbdlica de evitar el incesto?)
Ortbreris tirana El padre sembro las semillas y de llas nacieron

Museo del Oro, Banco de la Republica, %
G e e it y crecicron las plantas que fueron lamadas, en

consagracion de la bella joven, layu

Un apuesto y fornido joven, de nombre
Teyuna, burlando la vigllandia ddl pade, preten-
dia ala joven; trataba, sin resultado, de conquis-
tarla y anle su fallido intento recurrié a una
estratagema. Se convirtio en un hermoso pajaro
blanco que revoloteando entre los dtboles de fas
orillas del rio lograba atraer la atencisn y admi-
racion de Hayu, quien iba todas las mananas a
proveerse de agua del aristalino rio. Al fin Teyuna
convencido del interes que habia despertado en
la preciosa muchacha, le hablé en orma muy
lierna y convincente. Le hablo de su infinito
amor De sus largos desvelos y sufiimientos. De
cutin feliz se sentiia por o menas con una mi-
rada comprensiva de ella. Entonces Hayu, con-
movida con las expresiones de la hermosa ave
indico que tirara de la dinta que coigaba desde
su abandante cabellera. Asi lo hizo ol enamorado
Teyuna y desde la cabellera cayeron hojas y se-
millas que el joven recogio con ame sembrs
Propago.

Asilos cojis pudieron dlisfrutar de la planta sagrada
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Recipientes de piedra tallada, pulda
y perforada o elaborados con
cerémica eran tilizados para

guardar una sustancia conoc da
como llipta (ceniza en quichua) que
debfa ser introducida en la boca
junto con las hojas de coca. A juzgar
por la forma, los disefios de su
decoracion y por los diversos
materiales utilizados para su
elaboracion, se puede suporer su
importancia simbélica. Las cajas de
llipta fuero indispensables en el
consurmo de la hoja de coca.

Fondo arquealégico de Plutarco Naranjo
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a cuantos la vefan; solteros o casados se enloquecian
por verla y mas todavia, de ser posible, por poseerla.
Era fama que los indios mds viejos la habian cono-
cido cuando era una mujer voluptuosa e irresistible.

Pero los hombres pacatos y sobre todo las mu-
jeres celosas o envidiosas, escandalizadas de la con-
ducta licenciosa de esta Afrodita aborigen, decidieron
acabar con ella. La partieron en dos y ante el asom-
bro de las gentes, descubrieron que era una diosa de
la fertilidad.

De su vientre broté la planta de la coca, la cual
detentaba poderes seductores y eréticos.

Asi, la coca se convirtié en tabi para la mayoria,
en lanto adquirfa la categoria de planta sagrada al al-
cance de caciques, sacerdoles y chamanes.

Cuando, sigles mds tarde, surgié la cultura inca,
la coca fue privilegio del emperador y alcanzo, aun
mds, jerarquia de planta sagrada. A la coca no solo
s la consideré como recurso para entrar en comu-
nién con las divinidades, sino que devino en simbolo
o paradigma de belleza femenina. Varias damas aris-
tocrdticas incas y algunas collas, en homenaje a la
planta, fueron llamadas Coca. La madre del cuarto
monarca inca se llamé también Coca.

Es curioso el proceso de transferencia de las vir-
tudes eréticas. Al principio la coca cra la mujer que
despertaba la pasion ero-
tica. Con el correr de los si-
/ glos, y en la época actual, la
practica de la masticacion
de las hojas de coca, que
sigue reservada a los hom-
bres, es capaz de estimular
la libido en quienes estdn
bajo tal obsesion o necesi
dad biologica, como sucede
con los jovenes o adultos
que han permanccido por
un tiempo en abstinencia o
lo que sucede con los adic-
los a la cocaina y que estian
atormentados por ¢l desea
erdtico. Al contrario, si los
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Figura ceramica antropomorfa de un
coquero sentado, La figura estd
decorada con pintura negatva
cultura Capull, Perfodo de
Integracion (500-1500 a.C.)

W

funicipal de I Ciudad
de Guayaquil, Ecuador
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nistrada por via intravenosa o por via intranasal, lo
que produce intensos efectos psicodélicos y va pro-
fundizando la adiccién. En la actualidad, el cocai-
nismo [adiccion a drogarse con cocainal, constituye
uno de los problemas mas graves de los Estados Uni-
dos y varios paises europeos. El hdbito social de mas-
ticar hojas de coca, es el cocaismo.

La cocay el Apolo aborigen

El culto a la feminidad y a la maternidad ha
stido desde tiempos inmemoriales hasta nuestros
dias, bajo diversas manifestaciones, segun cada una
de las culturas

Entre las comunidades primitivas parece que el
culto a la feminidad surgié cuando se desarrollo el
arte de domesticar plantas y cultivarlas, asegurando
asi la alimentacion del grupo étnico por dias 0 sema-
nas, en vez de la perentoria dieta diaria, proveniente
de la caza, de la pesca o de la recoleccion de frutos y
semillas.

La domesticacion de plantas y la fase inicial de
la agricultura fueron invento y préctica esencialmente
femenina. Fueron las mujeres quienes seguramente
observaron en torno a la morada, en sitios donde ha-
bian arrojado desechos de alimentos, que crecian
plantas productoras de frutos o semillas que los
hombres recolectaban en la floresta

El desarrollo de la agricultura determing que el
advenimiento de un hijo fuese mativo de alegria para
la comunidad, pues representaba mds mano de obra
En la ¢poca del nomadismo, un nuevo hijo era un
estorbo para la vida trashumante

En algunas culturas también surgic el culto a la
masculinidad, a la belleza del hombre, uno de cuyos
representantes fue Apolo, en la cultura griega. Apa-
reci6 ademas ¢l culto fdlico,

Seglin un mito aborigen, un joven masticd hojas
de coca y se convirtio en el hombre mds bello, mds
armonicamente desarrollado y robusto v de una vi-

rilidad extraordineria. Fue uno de los primitivos ca-
ciques que luego procred incontables hijos
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tropomorfa de un

Negativo del
rchi) es una de las tantas con
las que se rindi6 culto al falo
yala fertilidad,
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sus designios; pero no pocas de estas piezas arqueo-
I6gicas tienen un contenido erdtico: aparecen con un
descomunal pene, en total ereccién. El culto fdlico se
manifiesta no solo en estas figurillas, sino en muchas
otras relacionadas con el uso de la coca. Asi, en los
pequenios recipientes donde se conservaba la ceniza
0 cal para masticar la coca —lliptas o popore
mango estd representado por un gran falo.
Con la misma naturalidad con que ¢l artista pri-
mitivo plasmaba en cerdmica o en piedra una mujer
embarazada o con exuberantes formas como sim-
bolo de fecundidad, los artistas de esa época plasma-
ron la virilidad masculina en figuras en las cuales se
exagera el tamano del drgano genésico, lo cual indu-
dablemente debi6 responder a un cierto mito

el
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Lasabila protectora

La sdbila (nombre de
sen drabe) botanicamente

nada Aloe vera, es una pe

\

queria planta de hojas car

nosas, parccida a una ca

uya o penco de poca edad
b

En las casas campesinas dle
egion andina se ve, con
frecuencia, que a la entrada

Iga una planta de sdbila

¢ pregunta qué signifi
cado tiene, le responden: “Es

nta prot ) ) que
no entren los ladrones, para
Juc las personas que vengan
le visita o por cualquicr otra
razon, no traigan el mal

la y otras

dades se une la de |
lalidad dc I

absorbe humedad del aire y
se mantiene verde y lozana
or mucho tiempo. Cult
vadda en el suclo, crece hasta

cordemos el mito del
l

mbre blanco, e deci =
nles de la conquista espanola no habia robos. Nalig ! o
\aieha, ni hurt & s, Nuich sas campesina:
casas ni sicuicra tenfan puerta o si la lenian no era pata—— planta de sabila Iga
far que entraran persona escables, sino para ra

el viento. En América Latina no se

ociales, cconomicas y de convivencia de las comu

a propiedad privada de la tierra

igenas, T casa era de la familia
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Elinfierno, cuadro de Hernando de
fa Cruz pintado en el siglo XVII,
sirvi6 como advertencia para
ladrones, usureros, borrachos y
demas transgresores de Ias leyes
divinas, sobre el castigo que les
raba por sus delitos contra
la sociedzd.

Elintierno, Hernando de 1a

Pinacoteza de La Compania de Jes.
Quito, Ecuacor.
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extendida, es decir de abuelos, hijos y nietos, con sus
respectivas conyuges y descendientes.

Si, por excepcion, aparecia un ladrén o shua (en
quichua), era duramente castigado y hasia podia
pagar con su vida el delito.

Despucs de la Conquista, sometidos los indios
a un régimen de trabajo inhumano y que no era re-
tribuido, al menos, con la indispensable comida para
sobrevivir en buenas condiciones, sometidos a un ré-
gimen de esclavitud a través del trabajo en mina
obrajes y otros sistemas, comenzaron los hurtos.

Segun el mito, sefalan los antiguos que junto a
la puerta de una casa, como centinela, estaba un
hombre muy robusto y fuerte. Cuando unos ladrones
vinieron, aquel hombre los hizo correr. Al regresar la
madre a la casa, los nifos le
contaron el acontecimiento y
la madre sali presta a ver si
aparecia el hombre que habia
protegido su hogar. pero lo
que encontrd, en el sitio en
que ¢l estuvo, fue la planta de
sibila, en la que se habia trans-

formado aquel ser misterioso.
Desde entonces, la sabila
(Aloe vera) es considerada como
la planta protectora y benefac-
tora de la familia. Por eso las fa-
milias campesinas tratan de
(ener siempre una planta de sd-
bila a la entrada de la casa.
Independientemente el
mito, en la actualidad la sdbila
se ha convertido en una planta
de gran interés comerdial, por lo

que se estan efectuando gran-
des cultivos. El abundante co-

«
e

loide que contienen las hojas
esld siendlo utilizado en ol campo
cosmético y también en la far-
macologia para la preparacion
de ciertos medicamentos.
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El sagrado tabaco

Como planta sagrada y también como planta
medicinal, el tabaco fue utilizado seguramente durante
varios miles de anos por los aborigenes de la actual
Norteamérica, Mesoamérica, Sudamérica y el Caribe.

En lan extensa region geogrifica y a través de los
siglos v las mas variadas culturas, se desarrollaron nu-
merosos mitos y tradiciones en torno al tabaco,

En algunas islas del Caribe atin subsisten mitos
sobre las propicdades de la planta, milagrosas unas,
curativas otras.

Uno de tales mitos es ¢l siguiente. En tiempos
inmemoriales hubo un famosc chamdn, un ser mitad
humano y mitad divino que curaba todas las enfer-
medades, y era capaz de ver el pasado y pronosticar
el futuro. Los demds chamanes lo consideraban no
solo como un maestro, sino como un delegado de las
divinidades.

Como el ser humano esti sujeto a la muerte y este
gran macstro era un hombre muy entrado en anos, los
chamanes le rogaron que, antes de morr, les revelara
sus secretos, su arte de curar y de adivinar, para que
también cllos pudieran hacer algo semejante

Ante tal insistencia, ¢l di una respuesta cnig-
milica. Les dijo: “Con mi humo vosotros podrcis ha-

cer tan buenas curaciones como yo, Con mi humo
podréis sacar ¢ mal o todos los enfermos y podréis
adivinar’ Dicho esto s convirtio en la planta que los

aborigenes llamaron iba y que los espanoles, por
equivocacion, llamaron tabaco (los aborigenes llama
ban tabaco a un adminiculo que utilizaban para sos-

altan las hoja:
su cosecha y procesamiento
Botanicamente es

listas para

tener el cigarro) tabacurm. Planta nativa de América

Desde entonces los caciques o chamanes co- e e o plon

menzaron o utilizar las hojas del tabaco enrolladas e do o cone

fuesteas s Gceidentales

e Nicolds Monrdes (Sewla, 1529)

como los actuales cigarros, para inhalar su humo y

luego soplarlo sobre of enfermo a fin de “sacar ¢ mal
es decin, hacer of exorcismo, que es uno dle os proce
dimientos chamdnicos mds importantes para o tra
tamicento de los pacientes.

ELorigen de To palabra cigarro deriva de Lo len
gua maya, en la cual ol rollo de hojas de tabaco sc
Hamaba sicar o sigar
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Tras el descubrimiento de América, el uso del
tabaco se propagé entre los espafoles y algin autor
ha dicho que un tiempo después de su llegada al
Nuevo Mundo, habia mds espanoles que fumaban
tabaco que indios crislianizados y practicantes

Enlaisla de Cuba, a lo largo del perfodo colonial
prosiguio la tradicion de elaborar cigarros y continué
en la época republicana. Mds lodavia, se perfecciond
el arte semiindustrial de su fabricacion y los cigarros
que comenzaron a llamarse también puros y habanos
(por provenir de la Habana), lograron fama interna
cional. Todavia sigue siendo, para Cuba, un impor-
tante rubro de exportacion

Desde luego, los actuales cigarros ya no se fa-
brican con ¢l primitivo tabaco silvestre sino con el
tabaco rubio, que es mds aromatico y agradable a los
[umadores.




I<l tabaco v los aztecas

Chaman azleca en momenta:

El tabaco era una divinidad, tenia la forma e

nla u morada estaba bajo el decimo tercer
cielo, donde adema: taba ¢l bol de los man
mientos” En lengua nahuatl el tabaco fue denom

Entre los aztecas y, en general, entre los puceblo

con los dioses; al espiritu del labaco se le pedian

era considerado como la planta mis salutifera
tura. Al decie del historiador Sahag Lenti
1 | $elo nbre

Vistas; 1o grandes maestror
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Dos sacerdotes llamados Diez
Pedernales, "Manstruo Tierra",

y Diez Lagarto, riegan tabaco en el
o del Pajaro/Bulto de Rama. Ellos
entonces viajan a Apoala y ofrecen
idolos a la Dama Nueve Cacodrilo
quien les da 6rdenes.

dleian, Univer
Oxford, Ing
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Sacerdotes y médicos llevaban el tabaco en una
pequena bolsa o en un calabacin que colgaba del
hombro. A veces, ¢l sacerdote pronunciaba una ex-
presiva frase: "Soy el sacerdote principe de los mila-
gros y traigo el divino liciell”

El chamdn, con la ayuda del tabaco, podia saber
la causa de la enfermedad o el dios encjado que
habia castigado e alguien con la enfermedad. Los
chamanes o médicos se referfan frecuentemente al ta-
baco con el nombre de “Nueve veces gelpeado o
nueve veces aporreado’, porque antes de su uso, en
forma ritual, lo restregaban nueve veces entre sus
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Los mayas, en el siglo X a.C.,
llamaban a la planta del tabaco
ka'kaw: vocablo relacionado con el
fuego (Kakh). La frase kakahuaxochilt,
se refiere a la flor (xochilt) del
tabaco. Simbolizaba para los mayas
vigor fisico y longevidad. £1 la
grfica, sacerdotes mayas intervie
nen en la curacion de un cacique.

€l sacerdote (primero de la
derecha), enciende hojas de tabaco
para iniciar la cura

Fesle el Popo  pntdo 0 unvaso
serémico maya del periodo Clasico Tardlo,
Wuseo Papol Vuh, Univers dad
Francisco Marroculn

Ciudad de Guatemala, Guatemala
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El tabaco y el Popol-Vuh

Mucho de la historia de la cultura de los pue-
blos mayas se pe-dié con la quema que dispuso el
terrible obispo Landa, de Mérida (México), de los 27
libros o cadices que habia logrado usurpar a los abo-
rigenes.

En el llamado Cidice de Diesden, el mds antiguo de
los cuatro que se salvaron de las llamas, se -elata algo
acerca de los mitos, leyendas y ritos relacionados con
el tabaco.

El Popol-Vuh, llamado también Manuserito de Chi-
chicastenango escrito por un desconocido actor maya,
probablemente en la primera mitad del siglo XVI, en
lengua quiché, pero utilizando el alfabeto castellano
y del cual se han realizado algunas versiones espa-
folas, describe algunos mitos sobre la importancia
ceremonial y ritual del tabaco. Por lo demas, como
los otros codices, se refiere a aspectos historicos y re-
ligiosos. Contiene muchos consejos por lo que tam=
bién se le ha llamado el Libro de los Consejos.
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Los mayas utilizaron algunas plantas psicoacti-
vas, entre ellas, los hongos sagrados y ¢l tabaco, el
cual jugd un papel importante en ciertos ritos, en es-
pecial en los destinados a exaltar los espiritus y divi-
nidades buenas, y rechazar y vencer a los espiritus
tus del inframundo.

Caciques, sacerdotes y chamanes fumaban enor-
mes cigarros, y en el caso de los sacerdotes, quizd lle-
gaban mds alld de la fase de trance hasta ¢ de
alucinaciones, que les permitia entrar en el infra-
mundo, vencer a los malos espiritus y proteger asi a
la comunidad

En el Popol-Vuh, entre otros relatos mitolagicos,
se encuentra el de dos famosos y muy celebrados ge-
melos llamados Hunajpu, el uno, y el otro Ixbalan-
q¢, considerados como los pratectores heroicos de su
pueblo. Los gemelos fueron hijos de un ser mitico lla-
mado Ixquic.

Después de grandes hazanas en defensa de los
pueblos mayas, los gemelos debian entrar en el infra-
mundo para dar batalla o los malos dioses o demo-
nios. El sitio, equivalente al infierno de otras religiones
sc llamaba Xibalba

Llegado el momento, los gemelos entraron y en-
frentaron a los malos espiritus. Estos pidieron a los
gemelos que hicieran una primera demostracion de
sus facultades extraordinarias o divinas, valiéndose
precisamente de un cigarro. Entregaron a caca uno
un cigarro y un leno de ocote (@rbol del grupo de los
pinos y que tiene una madera rojiza). La prucba con-
sistia en que si los gemelos lograban mantener en-
cendido el leno y ¢l cigarro a lo largo de toda la
noche, demostrarian a los espiritus del inframundo
que, electivamente, tenian poderes superiores a ellos
mismos, es decir; facultaces divinas, Los gemelos re-
curricron a una estratagema, pusicron en el extremo

de los cigarros luciéragas y cubrieron a los lenos de
ocote con plumas rojas de guacamaya. Los espiritus
del inframundo, que contemplaban desde cierta dis-
tancia los acontecimicntos, vieron que los cigarros y
los lenos se mantuvicron encendidos durante toda la
noche sin haberse consumido. Al final, los gemelos
fumaron los cigarros y exhalaron abundante humo

Xibald o Xibalba, el mundo
subterraneo regido por os espiritus
de la enfermedad y la muerte,
como este Ajawab con espintu

de serpiente

Interpretacion artistica do un Bojorrelese
de o ciudad dé P




En el Popol-Vuh o Libro de los
Consejos, se cuenta que la anciana
pareja creadara del mundo tuva un
par de gemelos que fueron
asesmados en el Xibalda. Allf, los
‘manos gemelos fueron

etapitanos por los habitantes de
ese lugar. En la gréfica, Hunzipu
recibe un cigarro y un lefio d un
espiritu del inframurdo.

Pintura n un vaso cerdmico
Quiché-maya del perlodo Clasico Tardlo,
o

Universidad Fri
Ciidod do Guatamala, Guatémela
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hacia el cielo, demostrando su triunfo sobre los malos
espiritus. Esta nueva hazafa de los gemelos sirvio,
una vez mds, para confirmar el origen divino del ta-
baco y su papel protector de la comunidad.

El tabaco protector del varon

Los espaioles fueron los primeros europeos en

observar, con asombro, cémo ciertos aborigenes del
Caribe fumaban Fojas enrolladas de aquella planta a
la que denominaron, por error, tabaco. De inicio no
supieron quiénes ‘umaban y quiénes no, pero lo evi-
dente era que solo fumaban los varones.

El rito de fumar cigarro estaba restringido a los
chamanes, los caciques y eventualmente a los sacer-
doles, cuando éstos ya existian, como entre los ma-
yas o los azlecas

Por qué fumaban solo los varones? Existen algu-
nos mitos explicativos. Uno de ellos, entre los tucanos
del Vaupés (Amazonia colombiana) s el siguiente

Hubo una lejana época en que dominaban las
mujeres (¢matriarcado?). No solo que daban érdenes
alos varones sn\oqu«-mm groseras, duras, crueles v
hasta agresivas (apenas parecidas a las actuales que
pueden ser, quién osaria ducarlo, angelicales)

Cansados los varones de soportar tanta opre-
sion e injusticia se reunicron para discutir como li-
brarse del yugo femenino.
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Resolvieron recurrir a Coai, dios de la justicia, a
quien invacaron su clemencia y ayuda, Realizaron
varias ceremonias en honor de la divinidad y al cabo
el dios se compadecié de la penosa situacion mascu-
lina y ofrecié una planta con la cual cambiarian su
triste destino, Brot, entonces, la planta de tabaco. Los
hombres bebicron agua de labaco y fumaron sus
hojas, percibiendo ¢l milagro de una gran fortaleza
fisica y espiritual. Solo entonces se sinticron lo sufi-
cientemente recios y poderosos como para dominar
a las mujeres. Gracias a la divina planta consiguicron
¢l sometimiento de las mujeres.

Desde entonces el tabaco fue considerado co-

mo un protector, un tétem masculino y su empleo

restringido a los varones
Para las culturas precolombinas
también a culturas del Viejo Mundo de igual
grado de evolucion, ¢l mito s sulicientemente expli-

cativo del porqué las plantas psicoactivas son utiliza

lo cual ¢s apli-

das, casi exclusivamente, por 'os hombres. Pero en el

caso del labaco, al igual que el de la mayoria de las

plantas psicodélicas como la
ayahuasca, los lconandcales y
otras, puede hallarse una po-
sible explicacion farmacologica
del porqué estas plantas cons
tituyen un tabu para las per

sonas del sexo femenino.

vos y entre ellos los derivados

s alcaloides psicoacti-
de la ergina. a mds de los efec
tos culorizantes y psicodislep:
ticos, producen olros efectos
como la contraccion del atero,

s pos

ble que al comienzo de

pos, fambicn las mu

i ingerido alg

de estas plantas y sulrido efe
tos desagradables, dolorosos o
nocivos, y desde entonces se

iya consagrado o idea de
que estas plantas no eran ap

Fumigacion con tabaco

A

Bogats, El Ancors




Un indio sioux enciende una pipa.

Foto: Billoteca dol Congreso de os
ados Unidos de América,
Washington OC.
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El tabaco y la paz.

Los espanoles que conquistaron el sur de los Es-
tados Unidos observaron que, en ciertas circunstancias,
los aborigenes, en un rito de paz, fumaban tabaco de
una misma pipa de gran tamano, a la que se ha deno-
minado la “pipa de la paz’. Recogieron varios mitos con
relacion a esta prdctica.

Seguin uno de tales mitos, cuando un joven es-
poso, con ocasion de participar en una caceria de bi-
sontes, volvid al sitio donde conociera a su €sposa y
donde se unieran en feliz matrimonio, descubrio que
en ese preciso lugar habia crecido una planta nueva,
desconocida, de un aroma extrario. Tomd la planta
y, arrancandola desde sus raices, la llevé a presentar
a los viejos sabios de la comunidad. Durante varios
dias los sabios deliberaron acerca de la naturaleza de
la planta y llegaron a la con-
clusion de que ésta habia cre-
cido por voluntad de los
dioses y que seria el vehiculo
de la paz, de la unidn familiar
y de la union entre los pue-
blos. La llamaron “planta de
la paz y la unién”. Aconseja-
ron alos jovenes sembrar sus
semillas y cuando las plantas
muriesen, cosechar sus hojas,
secarlas, convertirlas en pol-
vo y ponerlas en la pipa para
fumar en los ritos de la paz y
la amistad

Seguin otro mito, dos tri-
bus que mantenian una tra-
dicional rivalidad, se trabaron
en una guerra sangrienta, sin
que ninguna de ellas lograra
dominar a la otra. Intervino
el dios de la paz y ordend que
cesaran las luchas y que los
respectivos jefes se compro-
metiesen solemnemente a nun-
ca mas iniciar la guerra. Ese
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compromiso debia

¢, por decision de los dioses,  Lakotas y siou

un sitio equidistante entre la

I
rito que debia desare

ollarse con el auxilio divino. Los

1s principales capitanes s¢ encontraror
envel sitio indicado por el dios y hallaron una planta
pecial, rara y hasta entonces la. Junt

la planta encontraron una pipa de
cuyo recipiente descubricron un polvo preparado
on la Jas de la planta. Interpre |

gos en ol sentido de que el mens,

ivino era que

ernativamente
nbicn sus ¢

0 promesa irrevocabl
e amistad
© amista
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Desde entonces el tabaco fue considerado co-

mo un presente del dios de la paz y el rito de fumar
la pipa, como ¢l solemne compromiso de paz, union
y amistad.
: Probablemente de estos antiguos mitos deriva
una costumbre norteamericana consistente en obse-
quiar un cigarro a los amigos y parientes, con motivo
del nacimiento de un hijo, especialmente del primo-
génito. La criatura que ha nacido es fruto de una
union intima y es de esperarse que cuando crezca y
se convierta en hombre sea un elemento de paz y
amistad dentro de la comunidad.

A pesar de lo frecuente de esta modalidad so-
cial, como sucede con otras, se ha perdido la nocion
de su origen. Atin guardo el cigarro que, celebrando
¢l nacimiento de su primogénito, me ofrecio un co-
lega norteamericano, hace ya muchos afos, cuando
yo realizaba un postgrado en la Universidad de Utah
(Salt Lake City).

El saire curativo

En ¢l drea quichua ¢l tabaco ha sido denominado
saire. Es planta sagrada y de multiples usos médicos
Botanicamente es la Nicotiana rustica de la familia de las
Solanaceas. El saire contiene alrededor de cuatro veces
mds nicotina que el tabaco rubio (Nicotiana tabaco) v,

Nicotiana rustica. En quichua por consiguicnte, sus efectos psicoactivos, como las
(Ecuador) llamada sacha tabaco.  glycinaciones son muchos mds intensos.
Contiene alcaloides, como la especie i
N, tabacum, pero en mayor Los vicjos chamanes dicen que el saire fue entre=
concentraciéon.  gado a la humanidad por los dioses para su empleo
e Eusen Rl médico y chamanistico, no para consumo comun,
Aot dngen it kure eisotermoem cladla la intensidad de sus efectos, especialmente las alu=
(Gera Untermnaus, Alemana, 1887 ; {6
Cara by 2nia. 1887). - cinaciones terrorificas,

En el drea del actual Ecuador y posiblemente en
toda cl drea andina, el tabaco no fue fumado. Los Cro-
nistas de Indias no mencionan esta practica, aunque
mencionan los usos médicos del saire. Esto hace con=
traste con la costumbre de fumar las hojas de tabaco
envucltas en forma de cigarros en el Caribe, Mesoa-
mérica y el sur de los Estados Unidos, cosa que llamé
tanto la atencian de los primeros conquistadores.



MITOS DE LOS PUEBLOS AMERICANOS

Los médicos tribales o chamanes de la serrania
ecuatoriana, en sus curaciones, utilizaron ¢l “agua de
sair¢” (infusion de hojas de saire) para tomar pequenos
sorbos, retenerlos momentancamente en la boca, a fin
de protegerse a si mismos y luego soplarlo hacia la cara
y ¢l cuerpo del enfermo. En la actualidad absorben el
humo del cigarrillo, no inhalan profundamente sino
que retienen el humo en la boca y lucgo lo soplan
hacia el enfermo con el propsito de producir la “salida
del mal del paciente”. En efecto, ¢l éxito de la ceremo-
nia-curacion, es el exorcismo,

El sorbo de agua de tabaco tenia la finalidad,
como se indicd antes, de proteger las mucosas de la
boca en el momento en que el chamdn, luego de fro-
tar o sobar de diverso modo el cuerpo del enfermo,
culmina su ceremonia curaliva, con el “chupado” del
mal. Al sacar ¢l mal, en este género de exorcismo, es
capaz de afectarse el propio chamin si no ha tomado
precauciones como proteger su boca. Actualmente,
en vez de agua de tabaco, utilizan “trago” o aguar-
diente.

El saire fue también utilizado, ocasionalmente,
en el ritual curativo, en forme de rapé

En medicina casera, en las épocas precolombi-
nas, el saire fue muy utilizade como repelente de in-
sectos, como antiinflamatorio y con otras indicaciones
terapéuticas; también se utilizo en ciertas parasitosis
intestinales, En fales casos fue administrado en forma
de té o infusion. En medicina externa tuvo algunas
aplicaciones. Las hojas ligeramente soasaclas eran apli-
cadas sobre las dreas inflamadas del cuerpo o sobre
las heridas y ulceraciones.

En la actualidad, en zonas campesinas de la se-
rrania, se han perdido casi todas estas antiguas tradi-
ciones y es poco frecuente encontrar una planta de
saire.

Quedan algunas reminiscencias de los riesgos y
prohibiciones que pesaban sobre las mujeres en cuanto
al uso del tabaco, pues hasta ahora las madres campe-
sinas exigen a los ninos no acercarse a las matas de
saire y peor arrancar sus hojas y flores. Explican sim-
plemente que eso es peligroso para los ninos,
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El tabaco se vuelve cortesano

Entre los primeros conquistadores espafoles se
propagé el mito aborigen sobre los poderes terapéu-
ticos del tabaco. También ellos lo consideraron una
panacea, que hasta conferia su inteligencia a los ca-
ciques y chamanes americanos

Asi, aios mads tarde, el famoso médico de Felipe
11, Francisco Herndndez, en su obra sobre las plantas
medicinales de México (1577), dice:

1.1 £l fumar tabaco alivia el asma, como por milagro,
se fortalece la cabeza, se produce el suefo, se calma
el dolor; el estémago recobra sus fuerzas, se embota
el sentimiento de penas y trabajos [.J. Las hojas ver-
des aplicadas sobre la piel del abdomen favorecen la
digestion y curan el empacho. El jugo de las hojas y
éstas hechas polvo, favorecen la cicatrizacion de las
heridas; sirven para hacer la vida mas llevaderal;

1 o Z »_

3
J g y se extiende Herndndez en muchas ofras virtudes
Jea wicor - 1930100 terapéuticas del vegetal
Jean Nicot, embajador de Francia en Portugal, cu-
rioso como era, se dio por asistir a la llegada de los
barcos que regresaban de América y se intereso por
obtener toda la informacion posible acerca de las cosas
del Nuevo Mundo y, en especial, sobre las plantas me-
Jean Nicot, embajador francésen  dlicinales. Entre la zarzaparrilla, el palo santo, la escor-
Lisboa a comienzos def siglo AVI. . i i "
Introduio ol tabaco en la corte  ZOTCTa y otras plantas medicinales encontro una a la
francesa en 1560. que llamaban tabaco y que despertd grandemente su
ang Sl Bl dot municipo e Nimes interés. En su afan por servir de la mejor manera a sus
ancia, publicado ¢l 25 de marzo de 1961 Z -
en Homenais 2 Jeoh Ni Fcncie INete soberanos y hacer méritos, envid a la corte de Francia
Sggdpe Ll una buena muestra de hojas de tabaco y una cantidad
de semillas. Envio, asi mismo, amplia informacion
sobre ¢l arte de fumar y las extraordinarias virtudes
de la planta; 1Asi e tabaco se volvio cortesano!
Cuanda el padre de la taxonomia vegetal, el
sueco Carlos Linneo, estudio ¢l tabaco y conocio la
historia de Nicot, bautiz6 a este vegetal con el nombre
cientifico de Nicotiana tabacunt, en honor al francés; y
cuando los quimicos galos aislaron ¢l alcaloide, le
dieron el nombre de nicotina y en esta forma quedo
consagrado para siempre el nombre del diligente di-
plomiitico,
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Comenzo a fumarse en la corte francesa y como M encarg gar |
la nicotina, que es el principal alcaloide del tabaco, es (68 [0 g4 # (40eco na0E
una de las drogas que mas ripidamente produce ha- — pad i
bito y adiccion, muy pronto ¢l tabaco se convirtio en  rema consorte Catalina de V
irticulo de gran demanda entre los pobres y los ricos  F230 €l tabaco a ser llamado
illegados a la corte. Catalina de Médicis, que en ¢ scriminadame
¢poca manejaba la corte francesa, fue una entusiasta @ de padecimiento:

i \de
10 mis tarde, cuando ya gobernaba Luis X111 2 la reina Cataling las hojas
fue un articulo de lujo, sumamente costoso  de tabaco
il que tenia acceso solo la gente adinerada y ad
ntre los siglos XV v XVI1, o hdbito de fun

cigarrillos o inhalar rapé se extendio por casi todlas la

en signo del mds alto estatus social, ol
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como el tabaco se puso de moda. De esto ne queda-
ron exentas ni las damas de alcurnia.

Desde la corte el tabaco bajo a otros circulos: a
las funciones de teatro, muy a la moda en esa época

a los salones que se enviciaban con humo, vino y
otros licores. Avanzé hacia los circulos intelectuales,
al tiempo que la morfina también hacia de las suyas
y creaba “los paraisos imaginarios”. Algunas de las
pinturas de la época, como las de Toulouse-Lautrec
reproducen ese ambiente de humo y libertinaje

Rodrigo de Jerez era un marina q

navegé con Col6n en 1492, En Guan:
! oma muy peculiar, eran hojas de
ojas de palma y malz con tabaco dentro. A su vuelta a

lo introdujo en Ayamonte, su p.ieblo natal. EI humo que lo roc

i, observo a los nativos tainos

Mo dle esos rollos

z adoptd este habito

por sus habite an siete aid
la costumbre de fumar se habla e;

pues

d
xtendido.
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Ll tabaco en la corte inglesa

Dos grandes navegantes y pira-
tas ingleses, Francis Drake y Walter
Raleigh, entre servicios a la reina y
audaz pirateria, se habian convertido
en los duenos de los mares y terror
de los puertos americanos

Como es fama, los intrépidos
marinos fueron premiados por la
reina Elizabeth: con el titulo de Sir. En

la emulacion que siempre ha existido

entre Francia e Ir

aterra, esta no
podia conformarse con no disponct
c la mara

illosa planta del tabaco
que tanto |

la corte [rancesa

S

restigio habia ganado en

ir Walter Raleigh, en 1586, pre-
entd el tabaco ante la corte ing)
le I

Tuvo ¢l cuidado

ar un chaman norteamericano para que hiciera
demostraciones de la téenica de fumar o inhalar rap
Pero ya no solo

se trataba del mito aborig

n de
las virtudes terapéuticas de la

lanta, sino de las codi

perspectivas de ganancias. Como gente pragma

vicron la posibilidad de r

negocios mediante ¢l cultivo en las colonias it

érica y luego exportar los productos a lo:
crecientes mercados de Europa, maxime que por ague
lla época el tabaco costaba casi como ¢l oro.

¢, Raleigh comenzo a cultivar tat
coen Virginia, pero no la planta silvestre sino la Nico
liana tabacum, una variedad hibrida tetraploide, d
origen brasileno. surgio el tabaco rubio de aroma
uy rior al de la Nicoliana it La planta sc

wdapto tan bien a su nuevo hdbitat que crecio cor

mala hicrba, hasta en las calles de Jamestown
con mano de ¢

No habia aborfgenes de los I

o que fue indispensable en

trar en el criming

Mo bestias en sus respeclivos paises y tra
\mérica. Miles de ellos fueron convertic

en esclavos y destinados a cultivar tanto en Virginia

Francis Drake, el famoso f

15016 los puertos del Pacifice

ondecorado por la reina Isabel | d
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Esclavos negros dedicados al cultivo

de tabaco en Virgina

Acuarela del sigla KVl

Biblioteca del Congress
A

de los Estados Unid
Wi

como en ¢l valle del Mississippi, dos vegetales impor-
tantisimos: el tabaco y la cana de azacar, El sudor y
la sangre de los negros se convirtieron en el cuerno
de la abundancia de norteamericanos e ingleses que,
desde entonces, hen sido los reyes de la industria del
tabaco.

Los cultivos se extendieron a Luisiana y Con=
necticut, La segunda mitad del siglo XVII fue la de la
“ficbre del tabaco”

Los pafses curopeos que ya habian conquistado
islas 0 pequenas partes del continente, participaron
del desafio de sembrar los dos productos. Holanda,
en sus pequenios dominios, desde 1646 inicio los cul-
tivos

La nueva propaganda era la de servir al pucblo
con un producto de tanlas virtudes aparentes y que
gracias al cultivo en gran escala, tornaba cada dia
més accesible su precio

Poco a poco fue consolidindose la industria ta-
bacalera de ingleses y norteamericanos.
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Durante el siglo XVII ¢l tabaco ya habia con-
quistado el Medio Oriente, pero a diferencia de lo
ocurrido en las cortes europeas, tropezo con dura re-
sistencia en algunas cortes musulmanas. En 1625 el
Sultdn de Turquia, Amurath IV prohibié fumar ta-
baca, considerdndolo un habito delestable, una abe-
rracion de los cristianos y en abierla pugna con las
normas del Cordn. Decret6 la pena de muerte para
quienes se encontrara fumando. Disposiciones pare-
cidas se proclamaron también en Persia

El tabaco, usado en forma de cigarrillo, alcanzo
con el correr de los ultimos sglos un consumo ma-
sivo de proporciones mundiales. Anadiremos que en
¢l proceso de elaborar cigarrillos a partir del tabaco,
la gran industria tabacalera le fue
anaciendo ciertas sustancias qui-
micas con ¢l propésito de reforzar
el efecto de la nicoting, a fin de ge-
nerar una de las mds severas adic-
ciones conocidas. Algunas de las
sustancias del humo del cigarrillo
son cancerigenas. Las autoridades
de

Estados Unidos y otros paises
del Primer Mundo concluyeron
hace no muchos afos que el ci-
garrillo ¢s ¢l causante de la mas
grande y prevenible epidemia de
cancer y enfermedacles cardiovas
culares. Como amplias y decididas
campanas contra ¢l cigarrillo les
han dado excelentes resultados,
disminuyendo drdsticamente en
sus lerritorios la cantidad de fu
madores de cigarrillos, la gran in
dustria tabacalera ha decidido
inundar al Tercer Mundo con sus
productos, mediante poderosas
campanas publicitarias,

No hay duda de que han
conseguido enviciar a enormes
cantidades de jévencs y personas
maduras del Tercer Mundo.

141

Cultivoy comercializacion del
tabaco en Virginia. Negros africanos
esclavos, arriba. Duenos y
comerciantes, abajo.

Grabados del siglo XVII|
Biblioteca del C

de los Estados Unidos de América
Washinglon OC
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El loto de los mayas

Entre las plantas sagradas de los mayas ocupa
un importante lugar el loto blanco que los nahuas
llamaron quetzalaxtchiall y que hoy es mds conocida
como nenufar blanco. Botanicamente es la Nymphaea
ampla, planta acudtica que crece a orillas de lagunas
y rios. Sus flores son exquisitas, de un color blanco
puro, alcanzan hasta mds de diez centimetros de did-
metro y exhalan un sutilisimo olor.

El loto blanes fue, entre los mayas, ¢l simbolo
del poder. Se encuentra representado en muchos ob-
jetos y en las capas y tocados de grandes personajes
que aparecen en estelas y bajo relieves

Los altos sacerdotes, médicos y reyes podian in-
gerir los rizomas de la planta para entrar en éxtasis y
comunicarse con las divinidades, en especial con
Chac, el dios de las aguas y las lluvias. También el
loto fue utilizado en varias ceremonias

Los mayas desarrollaron un sistema agricola
consistente en plataformas o camellones un tanto
altos y rodeados de canales de riego.

En las orillas crecian ranas y batracios que ellos
relacionaban con las lluvias v la muerte. En los ca-
nalcs crecian los lotos; cuando éstos eran ya abun-

Vasija miniatura mayacon  danles los sacaban del agua y los colocaban en las
representacion de nentfar a ! .
olifiode agua,  arcas de cultivo para que se convirtieran en humus

Foto: Michel Zabé, Coardinacién Naclanal y favoreciesen el desarrollo del alimento vi al de Me-
de Dilssen, Proyecto ténco.  spamérica, ¢l maiz. Los peces se alimentaban también

"5 delos nenufares. Bl dios Chac, a través de la rana, se
comunicaba asi mismo con el
bajo mundo.

Seguin la mitologia maya,
el nendfar nacio de la cabeza

—la boca, los ojos o las orcjas—
de seres miticos, como la “ser
piente de nariz larga” —que, a
su vez, representa al dios de las
lluvias Chac—, el sapo o el ja-
guar. Hay dibujos v pinturas
del jaguar-nenufar o del pez=
nenufar y del dios del maiz con

el nendifar
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Las imagenes o figuras apa-
recen en varios caodices, como el
de Dresden y en las paredes de
los templos, como aquellos de
Palenque, Copan, Chichén-liza,
Tikel y Tultin, y aun en artefactos
de uso doméstico como ollas y
recipientes. Vi
tos se encuentran en los muscos
de Ciudad de Guatemala, en el
Nacional de Arqueologia y An-
tropologia, y envel Musco Popol-
Vuh.

Segun otro mito, ¢l dios
Chac saco al nendfar del agua y

rios de estos obje-

lo entrego a los humanos para su
bendicio. Una figura muy demos-
trativa de este hecho se encuentra
en el Codice de Dyesdlen

Entre los mixtecas, poslerio-
res al periodo clisico de los ma-
yas, ¢l loto aparece en cadices y

estelas juntamente con los teona-
ndcates u hongos sagrados, lo
que revela que se utilizaron ambas plantas sagraclas y Escultura

su posible intercambio con los olros pucblos mexica-  malz nendtar

nos de la época
La planta contiene varios alcaloides, en especial
aporfing, nufarina y meferiding, L aporfina se trans

lorma metabolicamente en morfina. Los clectos psico-
délicos seguramente se deben a estos alcaloides

Tk b
B

Dos fragmentos del Codice

o

de Oresden. El fragmento
tzquierdo muestra al dios
Chac y los nendfares.

(SLUB), Drasden, Alamania




Face mucho tiempo, al més viejo de

Jos chamanes se le apareci6 un ave

inas misteriosas semillas que

ej6 al chaman diciendole: "Si

sabiduria, sembrad estas

peregrin
ramo de fic
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El yopo o drbol de la sabiduria

Segiin uno de los mitos de los habitantes de la
cuenca del Orinoco, al més viejo de los chamanes se
le apareci6 un dia una encantadora ave que portaba
en su pico unas misteriosas semillas. Aquella ave le
dijo: *Si queréis la sabiduria, como la del dios Yopo

i queréis saber el pasado y ver el porvenir sembra
estas semillas y cuando cosechgis las nuevas, obtened
de ellas la sabiduria®

De las semillas nacieron grandes, muy vistosos dr-

boles; de sus ramas verde
cuando tiemas y de color de madera cuando maduras

Dentro de las vainas estaban las apetecidas semillas

colgaron vainas de cc

Los chamanes y caciques se precipitaron a co=
mer los granos, pero en vano esperaron la presencia
de la sabiduria. Ensayaron, entonces, a cocinarlas y
tostarlas, con iguales resultados; hasta que uno de los
chamanes se inspir

v sugirio moler las semillas ¢ in-

i el polvo. Descubrieron asi el modo de llegar a

hé
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la sabiduria. Fueron capaces de ver ¢l
pasado. Y percibiendo la policromia y
el esplendor del mundo, los chamanes
pudieron hacer curaciones milagrosas
predecir el futuro, mientras los cac
ques pudieron gobernar a sus elnias

con especial capacidad e inteligencia
Y dieron al drbol el nombre d
yopo o irbol de la sabiduria
El arbol pertencce a la familia de las
Leguminosas y se parece a sus pariente

cercanos, las acacias y mimosas. La espe

e principal es Anadenanthera (antes Pipta

lenia) peregrina cuya distribucion va desd

islas del Caribe hasta Arg

ntina y

Chi

Orinoco y la Guyana, en los llanos v s

pera en especial crece alo largo del

banas de Colombia, y en ¢l drea de los

rios Madeira y Franco en Brasil. También
e encuentra en el lado occidental e

América del Sur

fica y tan diversos idiomas aborigenes, |
T : |

denominaciones. El nombre

le yopo es

comun en la vertiente norte de la

cuenca del Orinoco. Se consider

como
inonimias a niopo y niopa. Se llama pa
cd negro o paricarama en las Guayana
y enla zona oriental del Amazonas; se l¢

CONoCe Col yre de angico en

centro y extremo oriental de Brasil, hasta

en Argenting, asi como epend de semilla

» del rio Yapura

En todas las numerosas etnias abo
e liame i}

ido considerado como drbol sagrado, y  desde ;
} mokohiro (tubo de bambi), hasta sus alucinacione
polvo de sus semillas, utilizado en e o A § "



Insuflacién e inhalacién del polvo
del yopo. Vieja practica psicodélica.
€l uno sopla a través del tubo
vegetal el polvo de semilias que
tiene al otro extremo del tubo, en
tanto que su compaiero inhala
dicho polvo.

Foto: Michael Moller, Fiickr

PLUTARCO NARANIO

Hay que aclarar, por una parte, que Anadenan-
thera peregring no es la dnica especie psicodélica, otras
del mismo género también han sido utilizadas como
plantas sagradas y, por otra parte, algunos nombres
vulgares se aplican también a otras plantas psicoac-
tivas,

Para inhalar el polvo de yopo se ha inventado
una serie de adminiculos: un simple tubo hueco,
como sucede con alguno de los huesos largos de aves
0 animales pequenos, tibos de cerdmica, otros en
forma de Y hechos con huesos de aves y semillas per-
foradas para colocarlos por los tres extremos, dos
que se adaptan a los orificios nasales y el tercero que
va sobre el polvo a inhalar. En el oriente colombiano
le llaman siripo a este adminiculo, Asi mismo han in-
ventado diversos lipos de pipas de cerdmica, unas
antropomorfas y otras zoomorfas, no para fumar
polvo de tabaco sino para inhalar el polvo del yopo
a veees mezelado con polvo de tabaco o de otras
plantas psicoactivas
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La cojioba milagros

ay Ramon Pané, el primer espaol (cataldn)
quie escribié acerca de *las antigiicdades de los indios’,
com

nza su célebre tratado con las siguientes pala-
bras (Bourne, 1906)

» Fray Ramon, un pobre ermitaiio de la O

de San Jerdnimo, por orden del ilustre senor, ¢l a

lmir,

rmador de las islas v de la tierra firme

Indias (se refiere a Colon), escribo ¢
az de entender y aprender de las cre

Relata Fray Ramén que los indios de la Espa
fola, actualmente Haiti, y otras islas

En el actual Puerto Ri
ninguna otra cosa que imagenes talladas que son lla-  aplanada. En |
madas cemis o zemis. Los indios van a esta casa de  YoPoyuna filade g
ceremonias a rezar, en forma pare oMo vam Fle iR Hen

nosotros a la iglesia. En esta casa ellos tienen una— en cemis,




Idolos para inhalar la cojioba. En

enfan la cabe da 0 como
un recipiente plano o paco

a planta y
eremonialmente 1o

PLUTARCO NARANJO

en el cual hay un polvo, el cual es tomado en poca

intidad y colocado por cada uno de ellos en la ¢

beza del cemis —que es como una plataforma—y re-

lizando cierta ceremonia, con una cafa |

este polvo. Las

e coloca en ¢l orificio nasal respi

salabras que luego pronuncian no se pueden enten—

ler Con este polvo ellos se vuelven inconscientes

jparccen como embriagados

Los cemis de madera o de piedra eran idolos

por cuya
mil

ediacion podian los aborigenes pedir los

0s a sus dioses. En cada casa o bohio habia

uno o mas cemis y cada persona s vanagloriaba de

tener el mejor centis
Sigue el relato

cuales reverencian. Uno es el que cuida

as plantas que ellos cultivan

Y0, olor y del cuidado del nifo, y ¢
tercero, contribuye al bienestar de la
vl 1

ntes mediante

los

I polvo utilizado en las ceremonias d

polve

mis. dice Fray Ramon, es de la cojioba. |
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sido previamente elaborado,
o cual lo toman para purgar
y para otros cfectos

En otra parte del relato
dice:

La cojioba es para t

zar y satisfacer al cemis y
para preguntarle y saber dle
o bueno y de lo malo que
le sobrevendrd, El cacique
dice que ¢l cemis le hablo

en voz alty y le dio las gr

a
cias. Relata luego la visior
que ha tenido. Considera
que en la intoxicacion el ce-
rebro ha sido alectado, pucs

dicen quelas

505 parccion

uestas patas arriba y que la

genie caminaba con sus pics

en el aire

He aqui el primer relate
de las alucinaciones produci-
das por la cojioba

Sobre el mito del origen

de fa cojioba dice

Cuando un individuc
Jue caminaba entre los dr
boles vio que uno de cllos

» LQuién eres?, v ¢l

Westo: soy Bojuti (ch,
min)
| relato, el chamdn o curandero de la co

riiidad i aer e AebolIGEG Sus sernillas s pul

olvo y le |

qunto al drbol qud

descaba. El drbol l¢ wmmmw queria que con su
madera se tallara un cemis para que fuera reveren
ciado por todos dentro de una casa grande y especial
pues asi @ concederia los favores d fos dioscs

I I

a \rmhmumhmmumrm\ «\vumm\ vulgar tiene me

chas variaciones como: cojiobo, cohoba, cohobo

Muwmmn.m SupLE

u undante

wibiese
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Proceso de preparacion del polvo, La
care interna de la corteza del e
tiene una resina roja como sangre.
Los aborigenes desprendian del 4rbol
pedazos de corteza y de ella obtenfan
un producto pastoso que era secado
wertido en polvo inhalatcrio,

Museo Municipal de 1a Ciudad
e Guayaquil, Ecuador,
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Epend, sangre divina

Segtin un antiguo mito de etnias amazonicas,
aparecié un espiritu que reveld que el dios Epend
habia ofrendado su propia sangre para el bienestar y
sabiduria de la humanidad. Revel6 que esa sangre
brotarfa de un drbol sagrado, al desprenderle la cor-
teza. Que esa sangre seria fuente de conocimientos,
de unién con las divinidades. Que serfa recurso de
fortaleza espiritual y fisica y de visiones maravillosas
Pero no reveld cual era el drbol y los chamanes te-
nian que descubrirlo. Por mucho tiempo, jovenes y
viejos se dedicaron en vano a la tarea de hacer inci~
siones en la corteza de los drboles con la esperanza
de que brotara la sangre divina hasta que al fin, en
la espesura de la selva, hallaron un frondoso drbol
al que llamaron el epend. Al desprender la corteza,
efectivamente del tronco mané un liquido rojo, vis=
coso. Habian encontrado la sangre divina, pero el es:
piritu tampoco les habia indicado como habian de
utilizar la sangre de los dioses. Ensayaron a beberlo,
sin resultado. Al cabo descubrieron que reduciéndolo
a polvo ¢ inhalando éste por la nariz permitia sentirse
como un dios, sentirse sabio como un dios, permitia
tener visiones del pasado y del futuro; es decir;
producian los efectos psiquicos —ahora bien conocidos
por la ciencia— por accion de alcaloides psicoactivos
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Hasta hace pocas décadas, los indios que habi-
taban a orillas del Vaupés (Colombia), tributario del
Amazonas, procesaban la sangre divina en la siguien
te forma: desprendidos los segmentos de la corteza
del drbol, esperaban a que exudara la resina roja
luego, con el machete o el cuchillo, retiraban la resina
y la hacian hervir por varias horas, hasta que se for
mara una pasta rojo obscura que cra dejada hasta
que se secara bien, Lucgo era transformada en polvo
fino, al cual le agregaban ceniza de un cacao silvestrc
u otra planta aromalica y entonces estaba listo el
polvo para el rito o ceremonia de su inhalacion. Los
aborigenes del Vaupés denominan a este polvo yake
0 parird

El drbol productor de la resina
es ¢l Virola calophyla, de la familia de
las Miristicaceas. Pero no es la tnica
especie psicoactiva, Tambicn es la V
callophylopidea y probablemente la |
dongala

Entre los aborigencs waikos o

huaycos del grupo d tha-

mas, del alto Orinoco y los sitios cer-
canos del Brasil, ¢l polvo es llamado

epend kesi y es elaborado con la re-

sina de la virola y otro polvo lla-

mado amasita

Entre los indios del alts rio Negro, el epend s Grupo de indigenas yanohamas
preparado conla corteza de otras especics, concreta e la sglva aél Orinaco (yenealicly
mente, de la Virola cispidata, 1a V- pugtata y Vorfula lusgo utifizarlo'an una festvida

Se aprecia que las comunidades aborigencs ¢ Folor Fiona Watson. Wikimedia

separaclas geogrdficamente y sinindicios de ¢

cacion entre ellas descubricron de manera indepen

diente los efectos psicoactivos de la e

corteza de Jos drboles del género Virola

La investigacion quimica ha demostrado ¢

epend contiene alcaloides como la bulotenina. 1

meliltriptamina vy, sobre todo, la 5-metoxi dimetil
!

por boca, no producen

triptamina que, administr
mayores electos, pues se inactivan al pasar por ¢l i
pado; en cambio, administradas por via inhalatoria

evitan ¢l paso por ese gran organo metabolico —¢

gado— y ¢jercen sus cfectos farmacodindmicos



El “arbol sagrado”. Cuentan

los pobladores del valle de
Vilcabamba que al llegar a sus
planicies, se abservaban
abundantes arboles muy
frondosos que resaltaban en el
paisaje por su belleza, Sus hojas
eran muy bien definidas con flores
de colores tenues, estructura
jelicada y bien confeccionada

Se trataba del huilco, conacido
también como vilca, wilco,
huilea; es un arbol posiblemente
endémico de Argent na,

Bolivia, Per y Ecuador.

Foto: Gustavo Santin, Fickr
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Vilea, polvo sagrado

Desde Perti y Bolivia hasta el norte de Argen-
tina y Chile se ha utilizado, desde tiempos inmemo-
riales, un polvo sagrado de cuyo uso han quedado
numerosas piczas arqueoldgicas conocidas como “ta-
blillas’, que consisten en un pequeno receptaculo de
madera provisto de un mango, usualmente con re-
presentaciones antropomorfas o zoomorfes. En el re-
cepldculo se ponia el polvo alucinante, el cual se lo
inhalaba con alguno de los tantos adminiculos ela-
borados para este fin

Al igual de lo que acontecia con la cojioba, en
la isla Espafiola, o el yopo, en la hoya del Orinoco, el
polvo sagrado ce los aborigenes del cono sur de
Amcrica era utilizado con fines ceremoniales, por
parte de chamanes, caciques y sacerdotes, Su uso se
ha ido extinguiendo y poco se sabe sobre la mitologia
del origen de la planta

El vegetal y el polvo se conocen con varios nom-
bres como: vilca, vilco, vilka, vishca, wilea, willxa, huilco
y huilca,
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Vilca o wilea, en quichua, tiene la acepcion de sa-
grado, y por extension, idolo, divinidad. El verbo sig-
nifica también adivinar vaticinar (vilaaching o wilcachina,
hacerse adivinar o vaticinar). Tanto en Perti como en
Ecuador ¢l toponimico: Vilcabamba evoca una pla-
nicie sagrada o planicie de los dioses o de las divini-
dades, donde antes se oficiaban algunas ceremonias
0 raymis.

El uso de las semillas de la vilca por parte de los
abarigenes de Perti y Bolivia parece muy antiguo, pero
no ha sido posible establecer si el uso es anterior al em-
pleo de la coca, En tado caso, la planta fue considerada
como sagrada, pero su uso fue desplazado por el de la
coca, en especial donde los incas impusieron a los pue=
blos conquistados, su cultura y religion

El inca Guaman Poma de Ayala, en su libro Nue
va conica y buen gobierno, senala que la vilca era utili-
zada también en forma de enema, una vez por mes,
como procedimiento para purificar ¢l cuerpo y entrar
en comunicacion con las divinidades,

Hoy se sabe que las sustancias administradas
por enema se absorben con gran velocicad y pueden
producir sus efectos casi como si se hubiesen admi-
nistrado por via intravenosa,

En los estudios iniciales y por la similitud de usos
y efectos, se supuso que la vilca no era otra que la
misma Anadenanthera peregring, de las zonas tropicales,
pero en las regiones del uso de la vilca no crece este
drbol. En cambio, se ha encontrado que existe otro del
o Anadenanthera cole

mismo género, siendo la especie
brina. Las semillas contienen los mismos alcaloides psi-
coactivos que la Anadawanthera pegrina
a palabra vila o wilka, en la region quichua, es de
amplio uso y no puede descartarse que con este nombre
se denomine también a otras plantas psicoactivas

En Argentina, los primeros conquistadares de
cubricron que los aborigenes de varias tribus, espe-
cialmente los comechin, inhalaban el polvo llamado
cebil, con ¢l cual se ‘embriagaban’. La planta ha sido
identificada como la Anadenanthera colubring variedad
cbil, 1a cual se denomina también curupay

El cebil contiene los mismos alcaloides psicoac-
tivos que la vilca.
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Una rama de vilca, con hojas,
vainas y las respectivas semillas
millas maduras contienen
una concentracién de los
alcaloides wcode\ms

Hustricion: Alberta Lozano,
Wi oo,
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La trinidad peyote-venado-maiz
Peyole es el nombre castellanizado de la palabra
azteca peyoll con que se denomina a un cacto sagrado

de México, En lengua huichol se llama jicure y en ta-
rahumara, jiculi o jicort

El peyote fue la planta sagrada, por excelencia
para muchas comunidades indigenas de México v del
sur de los Estacos Unidlos. Para los huicholes ¢l cacto
¢s el mismo dios 0 su representante. Entre otras de-

nominaciones, lo llaman “divino luminoso” v “divino
nino'
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Como sucede con otras plantas alucindgenas, la
ingestion de rodajas de peyote o *botones de peyote”
induce, segiin las dosis, un estado de trance proclive
a la sugestion religiosa, mistica y magica, y luego s
produce la fase de alucinaciones, muy variables en
su contenido, segin cada persona, pero por lo gene-
ral de cardcter policromo, con sensaciones de indefi-
nible belleza

Por lo contrario, a veces se producen alucinacio-
nes terrorificas, que en la fase final pueden provocar
un estado depresivo profundo, sueno y catarsis

Cuando la.conquista de México, el uso del pe-
yote estuvo muy difundido. Las autoridades civiles y
sobre todo, las religiosas condenaron  sistematica-
mente las ceremonias y el consumo del alucindgeno,
y en 1720 se prohibid oficialmente su c
que la medida legal hubiese
perados, Sobre todo los huicholes siguen practicando
sus ceremonias como hace
siglos,

Los mitos en torno al

SUMo, Sin

dado los resultados es-

SALTILLO.

peyote varian segin las di-
versas etnias que poblaron
la antigua Mesomérica y de
acuerdo a las decenas de len-
guas que hablaron tales et-
nias. Bl distinguido investi

gador mexicano Fernando
Benitez, en su obra En la tie

tra migica del pevole; afirma
que los huicholes creen en
tres tipicas deidades: “[la) del
venado, deidad de los pue

maiz,

blos cazadores, [la] del
deidad de los pucblos agri
cultores, a los que se asocia
misticamente ¢l peyote, dei
dad de los pueblos recolec
tores” Sobre los personajes

miticos anade

Tamotz Kallaumar
ol Gran Venado Azl es ol

Seiior de los Venados, qu

Este afiche, que inv
romerfa del pueblo huichol,
*Hay quienes tenemos J\guu\
fermedad fisica, del alma o del
mente no hemos

taala lar

confin del mundo, el Venada Az
se nos revelara para encontrar
nuestra vida, él nos ensenara,

8l sera nuestra medicing

Foto: En
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comparte privilegio con sus hermanos Ishikuikame
y Watemu-kame, a quienes distingue en ocasiones el
color blanco o negro. Tamatz vive en Leunar, un lugar
particularmente sagrado adonde van las almas de
los muertos y €l es el que decide finalmente si me-
recen entrar a la region de Werika Wimari o si deben
sulrir los horrores del inframundo gobernado por
el terrible diablo Tukdkame. Aunque Tamatz no creé
el mundo, si realizé sus hazanas en el tiempo origi-
nario. El levanté con sus cuernos al sol recién na-
cido haciendo posible la vida en la tierra, por lo que
se le considera una deidad solar, y es tambicn el
chamén que canta las canciones durante la embria-
guez mescalinica. Tamatz salvé a su hermano el ve-
nado Walemukame de la muerte al final de la
caceria magica, es el inventor del culto y concreta-
mente el que hizo nacer el peyote de los cuernos de
su hermanao,

Miticamente se llegé asi a la época de la do-
mesticacion y cultivo del maiz y a la integracicn de
la divina trinidad.

Tanto el venado como ¢l maiz se constituyeron
en objeto de culto, pero sobre todo el peyote que,
gracias a sus propiedades psicoactivas, fue conside-
rado como una divinidad, por derecho propio, y al
cual, hasta ahore, s le rinde especial culto.

Peyote y cosmogonia

No es de extranar que una planta alucinégena
como el peyole ¢ jicuri, esté vinculada a una rica mi-
tologfa, pues su empleo, si bien dejo profundas hucllas
enlre los pucblos toltecas (México) en sus represen-
taciones artisticas y otras manifestaciones culturales
(siglos IX-XI1), viene de mucho tiempo atrds. Gracias
a la ingestion del peyote, los huicholes habrian con-
templado el origen del mundo y elaborado su propia
cosmogonia

Nierika es el portico que separa (0 une) a las fuer-
zas "extraordinarias o divinas', Es la via de paso o por
el contrario, la barrera entre los dos mundos. Bl ma-
rakame es ¢l chamdn o sumo sacerdole y cuando in-
giere ¢l peyole ¢s capaz de traspasar la Nierika v
transubstanciarse en una especie de nube, agitada por




corrientes ocultas que lo llevan
por todas partes, como por ol

se transforma en divinidad y recibe
1

de las otras las indica

lad deben hacer

iones de lo

quedy la comunic
Al principio de los tiempos,
descubrio

el primer marakar
bajo accion del peyote, como sur-
5i6 el mundo. El sol (Tayaupa) tu-
VO un sucno de un nuevo mundo.

Mandé entonces a Kauya
maria descubrirlo. El sol informo
también al Espiritu del Pequeno
Venado, que existe un torbellino
de luz que gira en un Wanel y que

@ tenian que transitar; cra la

puerta Nicrika
untamente con Tatewari, ¢l

Gran Abuelo Fuego, traspasaror

Nicrika y llegaron al espacio don-
I

vivimos, Ellos crearon todo y
do parecio tan hermoso que el

propio sol atravesd Nicrika y sc

ubico para siempre en el firma

Pero Kauyumari sc

pos celestes,
I

enamord tan locamente ¢

venes huicholes que olvid rendir

Marakame importante

culto al sol y desato su ira
¢ produjeron, entonces, Inconte it P Y

des que inundaron o mundo entero. Todos murcron, g peyote

0lo se vo Watdkame quien fue ac ido pi

kame Gran Abuela Crecimiento que debia recoge

nil " s futuros a
Este mito ¢ milar al de muchas o
primitivas sobre el diluvio universal

do se poblo de nuevo. Pero este gran chaman-sacer




Peregrinacion hacia Viricota
Amanecer del cfa de
peregrinacion, Hasta ahora
realizan los huicholes,

la romeria al cerro

divino de Viricota.

Foto: Jerry Rodrig

2 Burckle, Flickr
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Fuego, alcanzarian la gracia de ver a Nierika y tener
la rica experiencia de los antepasados.

La romeria de los huicholes

Es dificil saber desde hace cudntos siglos los in-
dios huicholes, de México, realizan su romeria anual
i como para un musulmén o mahometano cons-
tituye un ideal hacer siquiera una vez en su vida una
romeria hacia le Meca, asi para un huichol el viaje al
lugar sagrado de Viricota, mds que un ideal, mas que
una ilusion, es una necesidad vital. Es viajar “al centro
del mundo’, es viajar “al tiempo original’. El huichol,
entonces, "recobra el tiempo” y se vuelve contempo-
raneo de los dioses.

La romeria a través del lejano desierto de San
Luis, es guiada por el gran chamén, denominado
también marakame, cantador principal o gobernador.
Es un viaje de varios dias, arduo y agotador, que no
todos logran culminar, quedandose a medio camino.




MIIOS DE LOS PUEBLOS AMERICANOS

R g
¥ L Lo

La romeria constituye una mucstra de sincretismo
entre su antigua religion y la catolica

El viaje requiere una serie de preparativos tanto
materiales cuanto espirituales. Es preciso practicar pu-
rificaciones y confesiones antes, a lo largo de la jor-
nada y, en ocasiones, lambién despucs, con el objeto
de que el trdnsito de o profano a lo sagrado se realice
sin riesgo.

a rome-

Ao largo de los dias y las noches, cac
riante conversa y se confiesa con ¢ gran chamdn
Todos cumplen numerosos ritos. Por ejemplo, a e
che, reunidos en torma a la llama, sacan un cigarro,

no:

objeio importante del rito, lo acarician, lo encienden
y fuman momentdncamente, para en seguida pasarlo
su compaicro de al lado, hasta que todos han fu

mando de todos los cigarros, en ceremonial de unicn
de comunion, similar al fumado de la pipa de l paz

Mas alld de Ja meseta de Vivicota, en lo alto de |

montana, estd Leunar la ltima y mas codiciacda meta
de los romeriantes. Pero a Leunar llegan solo los mds

tes, los mas resistentes, los predestinados. Algunos

Tug
logran llegar a Viricota, unos pocos alcanzan a Leunar

¥ unos cuantos se quedan en el camino,

| chaman con los pequenos
despues ¢
cuidadosarmente de fa tierra
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Cerro quemado en el desierto de
Viricota, Real de Catorce. Aqui termina la
peregrinacion milenaria del pueblo
huichol desde las costas de Nayarit hasta
las desérticas regiones de San Luis
Potos/, en total 550 kilmetros.

Un conjunto de piedras forman

clrculos y en el centro un rostro, donde
cada 2o los huicholes suben y consu
men peyate para hablar con sus dioses.
Foto: Maurice Ferrer, Flickr
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Cuando, después de muchas cezemonias y
ritos, cdnticos, oraciones y recitaciones con que
rememoran ¢l origen del tiempo y de los dioses,
en cada caso. mencionando al peyote como al Di-
vino Luminoso, llegan en tierra de Viricota a dis-
tinguir, pegado a la tierra, el primer cacto, el
primer peyote, lo rodean, como si fuese el venado
sagrado y le dan muerte simbélica con flechas.

El jugo del peyote tiene virtudes sacralizan-
tes, como la sangre. La pulpa y raiz del cacto se
cortan en medallones y se ingieren los primeros
pedazos o botones. Se llega asi a la comunién
con los dioses, gracias a los efectos psicoactivos
del cacto. El resto de la cosecha se ensarta como
en collares, se deja secar y la preciosa comida di-
vina se lleva al pueblo, donde es consumida, en
ocasién de ciertas ceremonias y ritos. Para un
huichol nada hay tan sagrado, tan divino como
el peyole.

"\ Estados Unidos de América |
T /_\—/\/‘

\
Real 2 San Luis/ L
de Catorce® Potosi | o
\ / 0
ﬁan Blas ® 3 (
ayarit @ e ; L =
Y G;!;;Z @Chanala Distribucion geografica
Dlrangos ~Jalisco  del peyote.
o 2 Ubicacion geogréfica
o \ del pueblo huichol.

! - Trayectoria de la peregrinacion.
< @ Sitios sagrados.
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El peyote y la Iglesi

o

Numerosas comunidades indigenas del Meéx
actual, como huicholes, tarahumaras y chichimecas,

emplean el cacto sagrado peyole en sus ritos y cere-
monias, El uso sacramental del cacto se extiende
hasta Canadd. Segiin un mito tarahumara, antes de
que el dios Sol dejara la tierra para dominar
entregd el peyole o jicult (en su lengua) para que los
hombres se comunicaran con €l y otras divinidades.

El peyote purifica, limpia males y pecados. Se crec que

iclo,

tras cosecharlo y ponerlo en costales, canta co-
municandose con la divinidad y transficre poderes
divinos a quien ingiere su sacramento,

En ¢l siglo XVIII se utilizaba ¢l peyote en Texas
y ¢l Sur de los Estados Unidlos. Los primeros fueron
los comanches y kiowa. Pero a principios del siglo
XX su culto se e

por las planicies centrales y abarco a mds de 15.000

tendio a 30 comunidadles dispersas

devotos, Para evitar la persecucion de misioneros

cristianos y disfrutar de la proteccion legal otorgada

161 A

el culto al peyote, Se ariginG en |
Estados Unide

en el estado de

implican el uso de f

cactus sin espinas. La foto capta
iglesia Nativa Americana (indlgenas

huicholes, navajo y hopis) con auto.

dades de México
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Mujer de la reservacion hopi,
recolecta maiz y peyote.
Foto: Jorge Pérez de Lara, Flckr
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a otras entidades religiosas del pais, los devotos se or-
ganizaron legalmente, constituyendo en 1918 la Igle-
sia Nativa de Norteamérica, reconocida en Oklahoma
como la Native American Church.

Hoy prosigue su lucha para que sea reconocida
por otros estadas de la Union. Actualmente contaria
con mds de 250.000 creyentes. Como el peyote no
crece en América del Norte, deben importarlo desde
México.

La Iglesia Nativa representa un sincretismo entre
las creencias aborigenes y los preceptos cristianos.
Preconizan el amor fraternal, la amistad, prohiben el
alcoholismo, la concupiscencia, el robo.

Su ceremonia guarda paralelismo
con la misa catdlica o la ceremonia se-
manal de otras Iglesias cristianas. Se
realiza el sibado de noche en una
carpa que alberga a los devotos. En el
centro se coloca un gran peyote (padre
peyote) y se enciende una llama. Los
devotos se sientan alrededor y el sa-
cerdote o lider preside el acto. Se en-
tonan cdnticos, se hacen sonidos con
tambores y sonajas, peticiones al pe-
yole, se repiten normas de conducta,
oraciones ¢ invocaciones. Entonces ingieren los bo-
tones de peyote y segin lo ingerido sienten los efectos
psicoactivos. Pueden “ver al dios peyote!, sentir for-
taleza fisica o espiritual y una sensacion de unidad
de grupo.

La ceremonia termina de madrugada, tras un
desayuno especial. Desmantelada la carpa, cada per-
sona regresa a su hogar. Han participado hombre
mujeres, pero no ninos.

{Qué es ¢l peyote?

Probablemente ¢l médico Juan de Cérdenas es el
primer espanol que, en su libro publicado en 1591,
Los problemas y searelos maravillosos de la India (se vefiere a
Indias Occidentales 0 América), describio con gran de-
talle los efectos psicodélicos del peyote y otras plantas
psicoactivas. Sin embargo, Cdrdenas juzga desde los







Los peyotes maduros listos para
ser ceremonialmente cosechados
¥ luego procesados, antes de ser
ingeridos por los devotos.

Foto: Jerry Rodrlguez Burckle, Fick.
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Los aborigenes mexicanos que practican el culto
al peyote, cortan las coronas de plantas adultas y las
secan al sol. Las rodajas conacidas como “botones de
peyote’, también son llamadas “botones de mezcal”
Ll peyote, desde su primera descripcion botanica en
1845, con el nomore de Echinocactus williamsii, ha reci-
bido diversos nombres cientificos. El actual, proba-
blemente definitivo, es Lophophora williamsii. Pertenece
a la familia de las cactdceas. De éstas, mds de 2.000
especies son nativas de América, El peyole se origina
s secas y rocosas del norte y centro de la me-
scta mexicana y del valle del Rio Grande de Texas.
Puede crecer aun en una maceta, pero el cacto sa-
grado debe crecer espontancamente en Viricota b4
ofros lugares desértice

Contiene mas de 50 alcaloides, derivados en su
mayoria de la feniletilamina o del nucleo quinolinico.
Su principal suslancia psicoactiva es la mezcalina,
ampliamente conocida y estudiada en sus aspectos
farmacolégicos y psicodélicos,

De olros cactos de zonas secas, algunos con sus-
tancias psicoactivas y conocidos como falsos peyote
mencionamos el Lpithedantha micromeris, de pequeno ta-
mano; el Ariocarpus fissuralus (nombre vernacular: jiculi
stmane) considerado por los consumidores de peyote
como demasiado potente y 16xico, por lo que es visto
con recelo y rara vez consumido, lo mismo que otro
cacto, el Ariocarpus retosus.
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“T'eonanacatl: carne divina

Meéxico ha sido tierra rica en plantas psicoactivas
y cultos religiosos precolombinos, en los cuales estas
plantas jugaron un papel insustituible. El uso de algu-
nas de ellas, como hemos visto, continia hasta hoy

Dios, segiin un mito azleca, se ransforma en hongo
o se transubstancié en la carne del hongo, por o cual
o denominaron teonandcatl, que significa “came de
dios” Quien ingicre hasta tres hongos entra en comunion
con las divinidacles y puede llcgar al éxtasis mistico, Una
cantidad mayor produce variadas alucinaciones con le-
némenos delusivos y visiones de dioses buenos o de-

monios. Las grandles ceremonias incluian la ingestion de
hongos, especialmente por parte de los sacerdotes, tam-

bicn se hacia en las curaciones, por parte de los médicos  En 1a parte inferor de fa lustracion
el dios Tialoc, a la derecha,

rese

tribales o chamanes,

Uno de los documentos mis antiguos que men-
ciona graficamente al hongo es el Cadice Magliabechi
(descubierto en 1565), En ¢l se representa a un gran
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Xochipilli era el dios mexica de las
flores, el maiz, las plantas, las artes
¥ las canciones.

Cdice Borga

Biblioteca Apostalica del Vaticano,

El Valizano.
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personaje ingiriendo el hongo. Atrds de ¢l aparece el
dios Mictantecutly, sefior de Mictlan. Se crefa que ¢l
reinaba con su mujer en el submundo, castigando a
los que en vida no observaban normas de conviven-
cia. Pero mds comun era identificarlo con dioses bue-
nos, como Chacmol, Huitzilopochtli o Quetzalcoat], para
recibir de ellos bendiciones y dones.

Segan el historiador Durdn, para realzar la co-
ronacion del soberano azteca Moctezuma (1502), tras
las ceremonias oficiales y el banquete, se repartio a
los muchos sefores sendos teonandcates, contribu-
yendo asi al beneplécito general y a una amplia fiesta
psicodélica, acaso parecida a las celebraciones dioni-
siacas de los griegos.

Varios dioses aztecas se relacionan
con los hongos sagrados y el peyote. Xo-
chipili es dios de las flores y plantas sa-
gradas. Una estatua del Museo Nacional
de Antropologia de México (ver p. 127) lo
representa sobre un pedestal en el que
aparecen, estilizadas, varias plantas psi-
coactivas, tal como los dibujos que fi
guran sobre la piel del dios. Xochipilli
proporciona amor y alegria, pero a quie-
nes no guardaban su culto enviaba en-
fermedades a sus “partes secretas’ En un
fresco de Tepantiltla, Teotihuacan, aparece
Tldlog, dios de nubes, lluvias y aguas,
quien lleva representados en su v
menta hongos sagrados y unos frijol
psicoactivos, conocidos en México como
colorines

Seguin la mds antigua tradicion de los mazate-
cos, la recoleccion del hongo estaba sujeta a estricto
ceremonial. Los hongos crecen en pastizales; virgenes
jovenes debian recolectarlos al amanecer, antes de
salir el sol y mejor durante luna llena. Los hongos
cran manipulados con maximo respeto, como se trata
la hostia entre los catdlicos. Y luego, los hongos eran
sacramentados por el sacerdote mazateco.

Por cierto, cuando se implants la religion cato-
lica se los consagraba en el altar de la iglesia
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Los hongos y la persecucion religiosa

tas de Indias e historiadores

Los primeros cron
que se ocuparon de Mesoamérica, se sorprendicron
del amplio consumo de los hongos divinos y dejaron
detalladas descripciones de los efectos psiquicos que
producian. El primero fue Toribio de Benavente “Mo-
tolinia” (1541), quien dice que los hongos se llaman teo-
nandcatl y que significa “carne divina o carne de dios
pero @l los considera como carne del demonio

Quien trata el asunto con mayor amplitud y
menos fanatismo ¢s Fray Bernardino de Sahagin
(1565): “En estas tierras hay ciertos pequenos hongos
llamados teonandcatl [..). Tienen sabor desagradable y
son intoxicantes L) Quienes comen estos hongos lie-
NEN Visiones y quiencs comer mayor nUmero sienten
lascivia”. Se refiere también a los usos médicos,

Dicgo Munoz (1576) trata sobre la “embriagues
que produce el hongo, pero anota que su uso es prohi-
bido para ¢ coman de las
exceplo en clerlas e

gentes
remonias, 0 para clertos altos
personajes de los taxcaltecos
Herndndez (1577), en su mo-
numental obra, menciona que
hay tantas clases de hongos

que seria cansado relerirse
{odas. Describe los electos psi-
quicos y tambicn los califica
como “ernbriagucy

Fray Dicgo Durdn, en s
Historiat de las Indias de Nueva s
paitaIslus de Tierra Firme (1867),
se referiere al consumo de los
hongos sagrados de Jos mexi
canos en las ficstas de consa-
gradon del rey Moctezuma:

Acabacdo ol sacrificio
v quedando las gradas del
templo y ¢ patio banaclas
en sangse huand, de all
ban todos d comer hongos

I!17‘

La consagracion de Moctezuma
(detalle de veinticuatro tavlas que
fepraducen distintos episadios de I
Conquista de México), muestran
encuentro de Cortés con Mectezuma.

Miguel y Juan Gonzdlez, 1698,
Museo de America, Madrd, Espary




168

Fray Juan de Zumériaga,
obispo de México en 1528,
fue uno de los

notables inquisidores

de América colonial

Galea de a Catedial

Metropalitana de Mexico, Méxizo OF

LA A O
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crudos, con la qual comida salian todos dejuicio y que-
dauan peores que si uvieran bebido mucho uino; tan
embriagados v fucra de sentido quie muchos dellosse ma-
fauan con prapia mano, y con la fuerga de equellos hon-
805, uian visiones y lenian revelaciones de lo poruenir,
hablindoles l demonio en aquella embriaguez; todo lo
cual qual acabado y ellos vueltos en si, los senores de
Tlaxacala y de Vexotzinco y de Cholula y Thiuquitepec,
pidieron el beneplicito Real para irse:

Con estas opiniones, los curas europeos justifi-
caron la prohibicion del uso de los hongos v la per-
secucidn que la [glesia catolica hizo contra los bienes
culturales de los aborigenes mesoamericanos.

Los espanioles estaban familiarizados con la em-
briaguez por vino u otros licores, y no les causo tanta
sorpresa el hecho de la alteracién de conciencia, sino
que fuera producida por hongos, cactos y otras plan-
tas. Los sacerdotes tuvieron una vision distorsionada
del fenémeno. Para los aborigenes el hongo era un
verdadero sacramento, como la hostia catélica, pero
a los indios “cristianizados’ la hostia no les decia
nada, como no le dijo nada la biblia a Atahualpa, En
cambio, al ingerir el hongo, el individuo era capaz de
entrar en comunion con sus dioses, habla: con ellos,
sentirse como dios ¢l mismo.

La distorsion catlica consistié en pensar que la
ingestion de los hongos v sus efectos psicodélicos
cran obra del demonio. Comenzd, entonces, la con-
denacion catdlica y la persecucion contra el uso de
los hongos, con muy poco éxito inicial, hasta que in-
tervino el Santo Oficio de la Inquisicion, que resolvio
extirpar estas practicas paganas y herdticas. Mds to-
davia, en 1616 establecio severas penas para quienes
se les descubriera ingiriendo hongos,

La persecucion dio resultado sobre todo en las
cludades donde parecio que tales practicas habian des-
aparecido. Pero los abori en especial en los cam-
Pos, continuaron con sus ritos. Recién en la década de
1930, se “descubrié” que varias comunidades mexica-
nas, en sus lejanas tierras, proseguian con el culto a los

hongos y a sus antiguas creencias v ceremonias
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Ouos hongos sagrados

De consistencia carnosa, se parecen a los hon-
gos comestibles, pero su sabor es un tanto amargo y
acre, a tal punto que muchos los ingieren con micl
de abeja

La especie mas utilizada tanto por mayas como
por aztecas es la Psilocybe mexicana, de la familia de las
lgaricaceas. Se estima que en ¢ mundo hay 800 espe-
cies, de las cuales alrededor de 70 son psicoactivas
En Guatemala; actualmente, se denoming a esta es-
pecie con el nombre de “pajarito” que hace cierta re-
ferencia a uno de los cfectos psiquicos, el de volar
Otra especie, la Psilocybe cubensis, es llamada San Isi-
dro, aquel milagroso santo que hace llover Se consi-
dera que este hongo propicia las lluvias en épocas de

sequia.
Muchos otros hongos se han tilizado, depen-
diendo sca de la época del ano, sea de las preferencias

de los chamanes y caciques. Entre los varios hongos — Psilocybe mexicans, otra especie
se encuentra el perteneciente a la especic: Psilocybe az Gotanica'de hringo agredo.
tecorum, llamado “criatura de las aguas’, porque se cree st fedliepe

que, asi mismo, propicia las lluvias y la disponibili-

dad de las aguas; Psilocybe zapolacorum, llamado “co-

rona de espinas’; Psilocybe cacrulensis var nigripe llamado €1 hongo Psilocybe aztecorum,

“el que da la razon superior’, pues se considera que  criatura de los lagos y las aguas.

stracion: Rual ve

este hongo, mds bien raro, es el que conlicre a los sa
cerdotes y chamanes ¢f mas alto nivel de juicio, de
razon y de inteligencia; Psilocybe caerulensis var mazale
corum, e efectos muy intensos por lo que es llamado
derrumbe’

La enumeracion anterior no agota el filon d
hongos del género Psilocybe, hay otros psicoactivos
s anixaensis; I's, was

como Ps. semperviva; Ps. yunguensi
sonit, y ademas hay hongos pertenccientes a otros ge
neros, entre ellos: Conocybe siliginoides y Panacolus sphin

rinus.
En la actualidad pasan de veinte las especies de

hongos utilizados en ceremonias chamanisticas o adi

vinatorias, entre distintas comanidades rurales o abo

rigenes de México y Guatemala {
Tanto los hongos alucinantes del género Pilogpbe,

cuanto de Conocybe, Panacolus y Stropharia tienen en
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£l hongo Amanita muscaria, conocido
con numerosos nombres vulgares
como fly agarico, agarico volador,
agérico venenoso, sombrerilio def
diablo, dios del fuego.

Es una de las plantas alucinantes
més potentes. Conocida cesde
aproximadamente 2000 a.C. por
parte de los indo-arios. Muchos
autores han identificado al hongo
como el soma de los hindes. Al
hongo se lo consideraba también
como una divinidad que conferfa
inspiracién, profundidad en la
concepcion de la vida, penetracién
espiritual y vida eterna

Hlusiracign de Bofivar Mena.

Resista Terapia, No. 1, Quito, LIFE, 1972
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comun el contener varios alcaloides psicoactivos, en
especial la psilocaina, y su congénere mas estable, la
psilocibina. Su extraccion e identificacién quimica
tomé mucho tiempo a los cientificos por ¢l bajo con-
teniclo de estas sustancias en los hongos y la dificultad
de colectar suficiente cantidad de material

El amplio capitulo de los hongos alucinantes de
Mesoamérica parecio cerrado con el estudio de los
hongos mencionados anteriormente, Pero las estatui-
llas mayas de los hongos planteaban ur problema
adicional. Algunas de ellas no se parecen a los hon-
80s Psilogybe, ni a los otros de Meéxico sino mds bien
a otro hongo sagrado del valle del Indo, en Asia, la
Amanila muscaria; tema que ha sido hasta hace poco,
muy polémico.

Amanita, dios del rayo

Los quichés y, quizd, otros grupos mayas reco-
nocicron otro hongo sagrado —de forma de som-
brero de color rojo con manchas blancas— muy
potente para producir efectos psiquicos, al cual de-
nominaron kakuljd, que significaria “dios del rayo’,
pues la tradicion sostenia que donde ca-

yera ¢l rayo, alli nacerfa el hongo, y por
ello es de color rojo y de tan potentes
electos misticos.

Por muchos anos, la investigacion
de los hongos sagrados de Mesoamérica
se concentré en las especies de los géne-
ros Piilocybe, Conogybe y Panacolus, pero ¢

A
tiempo atrds se sospecho que los mayas
habian utilizado otro hongo muy dife-
rente, la Amanita muscaria que crece espon-
taneamente en los bosques de coniferas
del altiplano guatemalteco,

En 1969, cerca de la ciudad de Gua-
temala, en una excavacion en Kaminalju-
YU, s¢ encontraron en la tumba de un gran
personaje, nueve pequenas esculturas pé-
treas en forma de hongos (como sombreri-
tos con su tallo), que Borhegyi las relaciond
con los Nueve Sepores de Xiballid, tal como
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Figurillas antopomorfas talladas

se describe en el Popol-Virh, ol cédice sagrado de los maya-
en pieda, patrimanio materil

quichés, Las figurillas datan de ai. 1500 a.C. Este hallazgo ltacaldy ailcanss
constituyd una primera prucba del uso del hongo (ipo.— mesoamencanas

amanita) por parte de los antiguos mayas Museo PopelVul, Universidad

Con posterioridad, en el altiplano guatemalteco Clud

se han encontrado numerosas figurillas de piedra en

forma de hongo, pero gencralmente con represente
ciones antropomorfas o zoomorlas a nivel del tallo
La cara humana seguramente retrata al chamdn o a
sacerdole y las zoomorfas a algan totem o animal di-

vino. Algunas de estas piczas arqueoldgicas pueden
lener mas de 5.000 anos de antigiiedad v suman cen-
tenares, con las halladas hasta mas alld de El Salvador
y Honduras,

En los muscos de Guatemala y en especial en ol
Museo Popol-Vuh, asi como en colecciones privadas

mds de

s¢ encuentran numerosas piezas petree
50 cm de alto que representan al hongo

Despuds de las investigaciones de Lowy, Kuniaki
Ohi, Miguel Torres y olros, quedan pocas dudas de

que ¢l hongo tan artisticamente tallado en piedra no

otro que Amanita muscaria, descrita antes como na

500

tiva y propia de Siberia
Existen otras evidencias sobre ¢l culto a este
hongo por parte de los antiguos mayas, como las

imagenes y textos jeroglificos que aparecen en
importantes codices: ¢ de Dresden (el mas antiguo) y

el Tri-Cortesiano, lamado también Codice de Va Las
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imdgenes representan personajes sentados en tronos,
ingiriendo el hongo sagrado.

En anos recientes se ha encontrado que crecia
en forma espontdnea el hongo Amanila muscaria entre
los bosques de coniferas cercanos a la ciudad de
Guatemala, de donde se tomaron suficientes muestras
para la identificacién botdnica y otros estudios.

Ololiuhqui, manto del cielo

La denominacién actual de manto del cielo pro-
bablemente hace referencia a que la planta, que es
una frepadora y que crece abundantemente, puede
formar como ur: manto, pero el calificativo “del cielo”
seguramente se refiere a sus propiedades dsicoactivas
y al uso religioso o mdgico por parte de los aborige-
nes de Mesoamérica.

El empleo del ololiuhqui quizd se remonta a uno
o mds milenios. Segin un mito, uno de los dioses se en-
carnd en las semillas de esta planta y, por consiguiente,
ingerir polvo de las semillas o una bebida de las mis-
mas es entrar en comunién con las divinidades.

El uso del ololiuhqui se encuentra mencionado
en el Cadice Magliabechi. Bernardino de Sahagun dice:
“Hay una hierbe llamada Coatl xoxouhqui que pro-
duce las semillas denominadas ololiuhqui las cuales

Abori ‘ . >
horlgenes astecas nglendo  broducen intoxicacion y visiones'. Herndndez (1577)

hongos sagrados durante un

banquete cereronial describe la planta y luego agrega
Cbdice Floranting escrito por Fray
ernardino de Sahagun. L ololiuhqui, el cual es llamado también coaxihuitl
Biblioteca Medicea Laurentiana,

Ealea o hierba de la serpiente, es utilizadol cuanco el sacerdote
desca simular una conversacion con sus dioses y recibir
conlestaciones a sus preguntas, ingiere la planta la cual
produce delirio, y apariciones de fantasmas y demonios
Esta propiedad puede decirse que es similar a la de la
Solanum maniamr de Dioscérides

La idea de que los chamanes o sacerdotes simple-
menle ‘simulaban” ver y hablar con los dioses, era ge=
neralizacla, al igual que la interpretacion de que aquello
que veian en sus alucinaciones era el demonio. Europa
de esa época vivia bajo la psicosis del demonio. Juan
de Cirdenas (1591), después de un largo comentario
sobre la brujeria concluye:




Para nosolros no nos qu
Jue se experiments !

eda por declarar que
poyamall

erufas 1o¢
¢l ololiuhqui v atin
o) qui e

obre el picietl
negros, ton

afirman, indio:

onal de Felipe Il de
1dlo para dirigi
on tomadas por boca cllos s imaginan ver ol de entrada especialmente e
wnio, quicn les habla y les dice lo qu ) suced territori ;
E} ololiuhqui sigue siendo utilizado en cierta utih
ceremonias de algunas ctnias como la de los
cas, chinanteca

mazalecas y mixlecas. En maya-yu
dn, ol ololiuhqui ¢

onacido con ¢l nombre de
satrelun; en Oaxaca, como pinde; en Tuxtal, como lo
lio y en azteca como ¢ o
Los zapotecas denominan a las semillas con ¢
nombre de budo y distinguen o de color calé, que pro
e la especie Rybea corymibe ado negro a
aviolaced, que ha sido conocido tambicn con ¢
re de thtlilziv
Las semillas de estas plantas producen intenso
fectos psicoddlicos y los sacerdotes y chamanes la
ingieren en pequena cantidad, Contier
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Un banquete en que chamanes y
sacerdotes comen tortillas de masa
hechas con la semillas de la
Ipomoea vioiacea.

Cédice Florentino escrito por Fray
Bernardino de Sahagan
Biblioteca Medicea Lourentiana,
Florencia, ltalia,

PLUTARCO NARANJO

caloides derivados del dcido lisérgico, en especial er-
gina, que es la etilamina del dcido lisérgico. La famosa
sustancia que sintetizo Hofmann, la LSD-25, es la die-
tilamida del dcido lisérgico, mucho mds potente que
el alcaloide natural, la ergina. Las semillas contienen
también isoergina, chanoclavina, disergina y otros
metabolitos secundarios.

Las semillas de la Virgen

Gracias a un evidente proceso de sincretismo
religioso, ciertos grupos de aztecas se dieron en lla-
mar semillas de la Virgen a unas semillas que eran
objeto de especial culto por parte de la poblacién
Chamanes y sacerdotes ingerfan la masa hecha con
la almendra de la semilla o la bebian en forma de ti-
sana para sus adivinaciones o para su culto a una
divinidad femenina o para la realizacién de ciertos
ritos y ceremonias.

Los sacerdotes catdlicos, convencidos de que
tales semillas no solo servian para el arte adivinatorio
sino que eran objetos de culto, en su afdn por extir-
par la idolatria, prohibieron el uso de las semillas y
persiguicron a quienes las posefan.

Fray Ruiz de Alarcon ordend el allanamiento de
las casas y ¢l secuestro de las semillas, y en acto publico,
en presencia de muchos indios, ordend la incineracion
de las mismas, escribiendo pos-
teriormente: “Nuestro Senor fue
servido”. Seguin los indios, los
barbaros espaoles quemaron
una divinidad benefactora. Poco
tiempo después ¢l fraile caeria
gravemente enfermo, cosa que a
los ojos aborigenes, era algo 16-
gico y natural: la deidad estaba
castigandolo por su horrible de-
sacalo,

Las semillas, segdn la creen-
cia aborigen, eran ofrecidas por
la Diosa Madre o Gran Madre,
la madve del agua terrestre y de

las flores y plantas que crecen en

los bordes de los rios y los arro-
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yos, también diosa de la fecun-
didad; de modo que cuando los
sacerdotes predicaron ¢l culto a
la Virgen Marfa, ellos facilmente
identificaron a su Diosa Madre y
ala Virgen Maria y las semillas de
su culto pasaron a llamarse semi-
llas de la Virgen

En uno de los edificios sa-
grados de Tepantlita, en la ciudad
de Teotihuacan, ubicada cerca de
la actual ciudad de México, en
1940 se descubrié un grupo de
sorprendentes pinturas, relacio-
nadas con sus divinidades.

Sca indicado, de paso, que
Teotihuacin florecio durante los siglos 1y VI de
nuestra era y llegé a lener una poblacion de 100.000
a 200.000 habitantes, es decir fue una de las ciudades
mas populosas de América y del Viejo Mundo. Alli
uno de los murales bien conservados representa un
personaje central que fue, inicialmente, identificado
como Tliloc, ¢l dios azteca de las lluvias, las tempes-
tades, ¢l agua.

Estudios posteriores revelaron que se trata de la
Diosa Madre. De ella nace un arroyo que irriga la tic-
rra y hace brotar la vegetacion. A la planta, llena de
botones florales y que se entreteje por encima de la
deidad, los botdnicos la identificaron con aquella que
produce las llamadas semillas de la Viegen

Por debajo de la deidad hay pequenos seres que
bailan, que quiza cantan y nadan en ol lago que sc
ha formado: se trataria de una especie de paraiso de

o tradicion azteca

LEn anos recientes los botdnicos han llegado a la
conclusion de que la planta no es sino la misma que
produce el ololiuhqui y que también es conocida con
¢l nombre de Planta de la Serpiente Verde

Detalle de uno de los murales de
Tepantlita en Teotihuacan, fechados
en ¢l aia 550 de nuestra era

Foto: Luis Tello, Flickr
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Tisloc, uno de los mas
importantes dioses mexicas

¥ uno de los més representados
debido a su antigledad.

o

Cadice Rios.

Biblioteca Vaticana, Roma, Italia

s/
2Lt
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El toloache y las lluvias

Uno de los dioses menores de la lluvia, a fin de
ayudar a los pueblos de las zonas secas, se convirtio
en Toloachtl o divina planta de las lluvias.

El dios mas antiguo e importante de las aguas y
las lluvias fue Tadloc, que aparece semiacostado en
numerosas estatuas. Su esposa, Chalchiuhtlieve, era
la diosa de los rios. Tlaloc estuvo relacionado con va-
rias divinidades que tenian que ver, de algin modo,
con las aguas, como por ejemplo, con el dios de los
pescadores o de los que fabricaban esteras de juncos.
En la mitologia nahua, Tlaloc fue creado por los hijos
de la primera pareja. Tldloc disponia de ayudantes o
dioses menores, llamados tlaloques, a quienes orde-
naba producir lluvias en los sitios necesitados. El
agua estaba guardada en cuatro grandes vasijas si-
tuadas en los cuatro puntos cardinales. Tldloc era el
dios que dominaba en Tlalocan, su parafso a donde
iban las almas de quienes habfan muerto ahogados
o por enfermedades relacionadas con el agua. Presi-
di6 una de las cuatro eras solares o cuatro lluvias.

Ahora bien, uno de los tlalo-
ques se convirtic en el toloachtl y
podia, a pedido de los sacerdotes,
producir las lluvias. Los aztecas
llamaron a la planta “toloaztzin”. La
planta es conocida también con
otros nombres,

El toloachtl es mencionado
en el Codice Magliabechi, y Francisco
Herndndez detalla las propiedades
terapéuticas de la planta, pero ad-
vierte que es muy foxica y podia
volver loca a la persona. Se refiere
a las alucinaciones o visiones tan
intensas que producia la ingestion
de raices o semillas de la planta.

Los tarahumaras actuales
aun utilizan las raices, hojas y se-
millas de la planta, que pulveri-
zadas se agregan a ta bebida que
toman los sacerdotes de la lluvia
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para comunicarse con los taloques o con el mismo
Tliloc ¢ implorarle que envie la lluvia
Los habitantes de San Luis Potosi utilizan la

planta en una ceremonia de iniciacion de los jovenes
quienes beben ol brebaje y entran en la fase de alu
cinaciones, semejantes a las producidas por otra

plantas psicoactivas, pero, ademds, con cfectos an

tiespasmadicos leme
Seguin Schultes, “los yumons usan la planta para te
inducir sucfios, oblener poderes ocultos y para pre
| ! Tallo

decir ¢l futuro. Los yokuts usan la planta en una e

irar buenas cosechas,

remonia de primavera pard

asi como buena salud y larga vida para los jovenes’

1 toloachtl, es una planta trepadora de flore
blancas-azulejas. Botinicamente s la Dalura inoxia o
Datura meteloides, nativa del suroeste de Est Uni
le México. Su

wdas en forma semejante y con efectos pare

oy weres . discolor y Dy

ong,

cido:

Lstas plantas contienen alcaloides derivados de

lamina, que justilican

tropano y, en especial, la esco

clectos oddlicos y los terapcuticos anotados

por Hernandez
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La divina pastora y el zacatechichi
Aunque muchas de las plantas de El uso de la divina pastora y otras plantas revela
1a familia Labiadas dificilmente 1, pergpicaces que fueron los primitivos habitantes
Ilegan a producir efctos 3 L
psicoactivos, la Salvia divicorum e México para descubrir los efectos psicoactivos,
provaca fuertes alucinaciones. Las  quizd, de todas las plantas de sus territorios y que
hojas de estaplanta - bo5eian tales propiedades.

tradicionalmente se han > -
adiniinistrade endfetma oral, en En cfecto, de mds de setecientas especies del gé-
infusiones o masticandolas, sus nero salvia, de la familia de las Labiadas, la tnica capaz

efectos empiezan a los teinta e yrodcir efectos psicodélicos es la Salvia divinorum,
minutos y se prolongan durante = = X

poco més de una hora utilizada hasta hoy por varias etnias y en especial por

Foto: Eric Hunt, Wikimedia Commns. los mazatecos de Oaxaca, quienes denominan a la

planta “divina pastora” y
se piensa que es la misma
que los aztecas denomina-
ron pipilzintzintl. Segin
un antiguo mito, la planta
es en si una divinidad y es
capaz de conferir sus vir-
tudes y poderes a quienes
la ingieren o toman sus
extractos,

La tradicién consa-
gra una de las propieda-
des psicotropicas, la de con-
ferir el poder de la adivi-
nacion. Como se conoce
muy bien, las diferentes
plantas psicodélicas, en la
fase alucinatoria, permiten
al sacerdote o chamdn ha-
cer vaticinios, dertos o erra~
dos. El botdnico, siguiendo
esta tradicion, dio a la plan-
@ el nombre cientifico de
Salvia divinorum, es dlecir sal-
via que permile adivinar

Los mazatecos utili-

zan las hojas frescas de la
planta para masticatlas o
bien preparan un extracto
en agua, En cualquier ca-

so, si la dosis es suficiente,




az de producir ese estado alterade

briaguez’, acompanado de las mas d
luc 1clone
Los mazatecos cultivan la planta

lugares lejanos, |

males 0 personas irrespeluosas. Para
I

organizan romerias parecicdas a las de

wcatechichi, denominacion nahua que
ifica arbol amargo n arbu
Jue crece léxico |
nérica. Botdnicamenlte es la Calea zacale
| |

oiros. Beben una infusion
nlen que se avivan los sentidos, pro
licas que producen visiones o alucinaciones de gran epresenta
un simple ruido se convierte en una fabulosa me
|
Vlos espiritus y ol sabor amargo es para gque 1o ;
dol nanes. La planta ¢ espontd
It aman plat



La imagen de la leyenda
fundacional de Tenochtitlan
contiene un 4guila que representa
1/ el cerro, y el nopal con sus frutos
(tenochtli = tuna de piedra en
néhuatl; de tet/ = piedra

y nochtli = fruto), la tuna roja
representa la isla sobre la que los
mexica fundaron la ciudad de
Tenochtitlén. Los fundadores son
representados con los magueyes
sobre la espalda.

Cadice Merdozs

Siblioteca Bodleian, Oxford, Inglaterra
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El maguey o agave y quetzalcoatl

El maguey (Agave americana, A. salmiana) es el nom-
bre que los nalivos (oltecas, mayas y aztecas daban a
esta planta. Erréncamente también se lo ha llamado sé-
bila o aloe. El maguey es una planta de grendes hojas
carnosas, con un allo central largo y robusto. Es endé-
mica de Mesoamérica. Muchos autores piensan que la
primera silaba de a palabra México sc origina de la pa-
labra néhuatl mell, maguey. La razén de que este vegetal
haya seducido a muchos autores es que en el Codice
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Mayahuel

A su arribo al actual México a comienzos del
siglo XVI, los esparioles conocieron a la planta ¢ hi-
cieron extensivo su nombre a otras similares. Asi fue
como mds de cuatrocientas especies o variedades de
plantas Amarilidaceas fueron llamadas magueyes
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Fay José de Acosta al escribir su Historia Natural
y Moral de las Indias, en 1590, comenta que "el maguey
es el drbol de las maravillas, del que los nuevos o
chapetones (como en Indias los llaman), suelen es-
cribir milagros, de que da agua y vino, accite y vina-
are, miel, arrope e hilo, aguja y otras cien cosas

De la fermentacion de la savia, llamada agua-
miel del maguey, los aborigenes mesoamericanos ob-
7% de alcohol, lamada

tenian una bebida con 4
pulque. B pulque se extrac de diversas especies de
agave, en especial del llamado maguey manso (gave
atrovirens). Actualmente, por destilacion del pulque se
prepara el mezeal. B tequila es otra bebida que se
prepara del maguey

Segan la tradicion, o pulque fue descubiero por
un indigena tolteca llamado Papantzin, quicn observa
un dia en su huerto como una rata de campo hora-
daba ¢l corazon de un maguey y de ¢l escurria un 1i
quido dulce (aguamiel) que al probarlo le agrada
tanio, que junto con su hija Xochitl, lo lleve al mo
narca. Mas tarde, guardando algo de esa micl e va
sijas, para tomarla despuds, vio que se agriaba y
fermentaba, produciendo un licor que también fue
del agrado de todos, hasta del mismo me
quien envio el licor con su hija Xochill, cuanda ésta

rca, a

fue sola a agasajar al rey Tecpancaltzin
El pulque, durante el imperio azteca, era la be
bida de los dioses tomada solo por o mandatario, los

caciques y sacerdotes. Con ¢ tiempo, su cor
permitio a hombres y mujeres retirados de Lo vida
activa, pero ¢f pucblo solo podia libar esta bebida en
las fiestos y estaba prohibido emborracharse. Tambicn
se administraba solo o combinado
cor. diversas plantas aromaticas, a

los enfermos y a las parturientas,
£ e

puces se consideraba una cfice
dicina para aliviar varios males y
dolores, A dosis apropiadas, ¢ pul

que puede producir visiones
muy variadas alucinaciones, mien

tras en pequena dosis produce un
ligero estaclo de marco o una ligera

embriaguez

El Mercado de Tlatelolco.
Hernan Cortés io describio as! al rey
l0s V de Espana: “Hay tedas las

Ca
maneras de verduras qus

especlalmente
ajos, mastuerza, berros, [...|y m

de unas plantas que llaman en las

S maguey,

otras y st

mejor

Jcar y vina, que asimis

Manico O




El frijol y otras Leguminosas

E
mito de su origen es un obsequio de los dioses para

frijol rojo es otra planta sagrada. Segin el

El nombre espariol hace referencia al color rojo bri-

por su intermedio, en comunicacion con ellos

llante de este frijolito,

Dice Schultes

\ntes de que to del peyote se ¢
al Norte del Rio Grande, cuando menos doce tribus
1 1

de indios del norte de México y el sur de los Estados

jalmente consistia en beber una be-

) ftnebr dance) que c

mentar visiones

ranos de frijol. En mucha

s @ La danza ha sido |
peil han - yenado o danza del silbido, lo que reve
o i el nofte, existia también el culto del venado
s del difur Por lo demas, el efecto de “ver visiones” es co-

psicoactivas, asi como la cr




En una tumba se encontraron fri-
oles rojos cor 1 datacion de )

anos a.C., lo que hace pensar en ¢l uso
e la planta sagrada desde la antigii

¢l uso como b

gica practicamente ha desaparecido, ¢

frijol

El frijol entre otros metabolitos se
undarios contiene ¢l alcaloide citisin
pero no esti probado que éste sca
Jotdnicamente el pequeno aibol de flo
Ye Icjas es la Sophora seeudiflora de la
familia de Leguminose

Los colorines son olros [rijole

caundiflora, pero en este
tumba def Seri
Enyt americana. Ha sido u por I
wes del norte de Méxice i de o (
en rilos y ceremonias en que sacerdoles y 1nos de al )
hamanes pucden entrar en comun ) d
nicades o realizar curaciones mayores, respectiva oo
16 rines contict loidc |
dela quinoling, pero no se sabe si éstos son
tes de | el
fectos psicodélicos
El piule es otra Leguminosa que pro
¢ color rojo y hegro, y que tanto gusta a los nin
para cgos. El piule ¢
propia de zonas tropicales y sublropicales. Ha side
mexicanos
En un fresco de
00-400 de esta era. S
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Jeimia salicifolia (sinicuichi), es un
arbusto herbaceo nativo de
Centroamerica. El sinicuichi crece

en zonas callentes, soleadas y
tropicales. La planta se ha
cultivado con éxito en el norte de
Baja California y en Argentina.

PLUTARCO NARANIO

tringido a ciertas ceremonias o curaciones chamdni-
cas, cuando no disponen de un mejor producto psi-
coactivo. Contiene alcaloides del grupo de la citisina.

El sinicuichi, la jurema y la masha-hari

Seg(in un mito, en la planta conocida en México
con el nombre de sinicuichi, reside una divinidad que
hace oir a la gente (y aun a los sordos), los buenos
consejos que da.

Para ciertas ceremonias preparan un brebaje
con las hojas trituradas y luego dejan fermentar el
extracto,

Con algunas plantas alucinantes hay ciertas tra-
diciones, unas hacen ver todo de color verde o todo
muy grande o inversamente todo empequenecido..

Con el sinicuichi, los sacerdotes y chamanes
dicen que oyen todo muy claro o, inversa-
menle, todo muy lejano, pero lo importante
es que les hablan los dioses.

El sinicuichi, botanicamente, es Jimia
salicifolia, de la familia de las Lytheraceas. Pero
¢l nombre vulgar se aplica también a otras
plantas psicoactivas, como la Enthrina ame
ricana (colorines). La planta esta ampliamente
distribuida, desde las cordilleras de los Esta-
dos Unidos hasta Argentina, pero no hay
noticias de que fuera de Mé

co se o utilice
como psicodélica. Las hojas y semillas contienen alca-
loides derivados de la quinolicidina

La jurema, alluca o ajuga, conocida también co-
mo vino milagroso o vino de ajuga, es la bebida psi-
codélica ampliamente utilizada por los aborigenes del
nororiente de Brasil, en especial de las zonas de Per-
nambuco. Entre las etnias que emplean el vino mila-
2roso, s¢ mencionan los tusha, keriri y pancaruro. El
uso ha disminuido considerablemente, a favor de las
bebidas alcohdlicas.

Segin el mito, una de las divinidades les revelo que
comiendo las raices de un drbol podrian comunicarse
con los dioses, con los espiritus y tener éxito en las gue-
rras con otras comuniclades. Aunque pudicran masticar
directamente las raices, mds comun es la preparacion de
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un extracto, el vino de jurema llamado ¢l vino milagroso

por los efectos psiquicos que produce

Entre las alucinaciones relacionadas con las lu-
chas tribales se menciona ¢l aparecimiento de un
enorme pajaro mitico, el pdjaro del trueno, que lanza
rayos y Iruenos a los enemigos, cosa que asegura el
éxito en la confrontacion

El arbusto de ajuca es una Mimosacea, la Mimosa
hostilis que es propia de las zonas secas del este del
Brasil. Con el calificativo de hostilis ¢l botinico recogia
a tradicion de que la planta sirve para vencer la hos-

) de otras etnias. Contiene alca

tilidad o antagonisr
loides potentes, derivados de la dimetiltriptamina,

La masha-hari ¢s otra planta psicodélica de la

Amazonia, en especial de la region fronteriza entre
Venezuela y Brasil
Los indios waika la utilizan como plar

) sa L
la Amazonfa del Brasil hacian con el

arbusto de aju

grada, en forma direcla o pulverizada, asociandole

otros polvos alucinantes mis potentes como el de la Brevaje cuy

virola

comunidad tribal
La masha-hari es una herbicea aromatica de | vdad

familia de las Adantaceas, es la especie Justicia pectorale

varicdad stenophyla

y me tudiadas s me uso de planta:
Ceremonial de fos indiganas pun, en la que participan tambien los nio
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[ a culebra embriagante y otras Daturas

Muchas especics del género Datura, identificadas
ahora, algunas de ellas, como Brugmansias, contienen
alcaloides derivados del tropano, siendo la hioscina
levogira o escopolamina la mds potente en clectos
psicodélicos

Otras de estas plantas, como ¢l toloache, el cha-
mico v los floripandios, tienen amplia difusién y han
li

son propias de ciertas y restringidas zonas geogrdficas

sid

as por muchos pueblos aborigenes; otras

Tal ¢l caso de Methysticodendron amesianum, lla-

mado por los indios kamsd del valle de Sibundoy, al
noroeste del Putumayo, en Colombia, mitskway (cule-

ercion  bra embriagante o borrachera)
solo e el vale
b solo el Segan mios sibundoyas, la planta cs residencia

gracias a la bebida de

) de tallos tier-

nos y hojas o de infusion se puede entrar en comu-
nién con las.divinidades, con la circunstancia de que
arcce, frecuentemente, en las alucinacio=
erada la “em-

culebra

nes. Otra traclicion es que después —sug
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briaguez— la persona comin o el sacer-
dote se siente con el espiritu mds vivaz y
despierto.

La planta tiene una alta concentracion
de escopolomina y, tomade el brebaje en
una dosis grande, la fase cepresiva y de
suefo pueden durar de uno a dos dias

La Dalura snaveolens conocida, entre
otros nombres, con el de floripondio rojo o
borrachera roja por ¢l color rosado de sus
llamativas flores, es la planta sagrada tenida
en mucho respeto en la Amazonia, desde
Colombia hasla el Perd. Igual sucede con
otras daturas, como D. aurea, D. candida, D,
dolicocarpay D. valcanicola.

El zumo de estas plantas o una infusion de las
hojas, 0 las flores y semillas solas o acompanadas de
ofras plantas, especialmente aromalicas, es tomaca ri-
tualmente en ciertas ceremonias o por el chamin
para cierlas curaciones, En algunos sitios hay la tra-
dicién de que bajo la accion de la planta se puede
vera los antepasados y rendirles cullo

Los mapuches de Chile utilizan tanto la D). can
dide, como la D. sanguinea con fines rituales y uno
practico, consistente en dar la bebida a ninos indis
ciplinados, pues en la fase delusiva de los efectos, los
ninos deben ser advertidos por los espiritus para rec
tificar sus conductas

En Colombia, Ecuador y Perd hubo la tradicion
aborigen de administrar dosis abundantes del brebajc
in

a las esposas de caciques y grandes sefiores pa

dudir un profundo estado de estupor, previo a ser en
terradas vivas junto a su ¢sposo o senot

Finalmente hay que mencionar otra solandcea
pero no Datura sino del género Peunia, la P violcea
pequena planta de bellas flores violiceas conocida
con ¢l nombre de shanin. Hay la tradicion, al igual
que con otras plantas psicoactivas que, al tomar
extracto o infusion, en la fase alucinante, o individuo

hace un vuclo.

Hay mas de cuarenta especies de petunias, [

mayorfa ornamentales y al parecer sin efectos psico

activos,

En el valle de Sibundoy, los indios,

hojas

inganos y kamisas emple:
de la Methysticodendran
amesianum, principalmente, para

curar di ad
En la foto un chaman ¢
los kamsa recolecta plantas

American Botanicai C
Estados Unidos o
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La planta para “apagar los calores y
fa locura” es la Brunfelsia llamada
popularmente chiri caspi.

William Jackson Hooke, en Curtis’s
Botanical Magazine, vol. 71, serie 3, No. 1

PLUTARCO NARANJO

El chiri caspiy la enloquecedora

Chiri caspi es denominacion quichua: chiri, frio;
caspi, lefo (drbo): significarfa “drbol para apagar los
calores humanos’, es decir, sedante. Segin el mito,
una divinidad cfreci6 la planta para que con ella los
hombres se comuniquen con los espiritus, detengan
la locura y se apaguen las pasiones. Al igual que otras
plantas psicoactivas, el chiri caspi es capaz de produ-
cir alucinaciones del tipo mencionado.

Entre los efectos farmacodinamicos producidos
por la planta estd la sequedad de la lengua y la boc
se las siente “como palo”. Quiza se refiera a este fenc-
meno la elimologia

El chiri caspi ha recibido nombres como chiri sa-
nango, chiri~chiri, y bocharrero. Botdnicamente es Brun-
sia chiricaspi 'y su congénere la B grandiflora.
e Con estas plantas se prepara una bebida
que en pequenas dosis se uliliza en medicina
popular como analgésica y antiespasmadica,
asi como para curar la artritis y otras afeccio-
nes, especialmente cuando es ofrecida por el
chamén.

La planta crece en una amplia regién
que va desde Colombia hasta Perd y como
planta de efecto alucinante ha sido utilizada
en estos paises. Sobre todo los tukanos, de
la Amazonia colombiana, y los quichuas y
shuar de la Amazonia ecuatoriana utilizan
un extracto diluido del chiri caspi para mez-
clar con ¢l extracto de ayahuasca y conseguir
asi efectos psicodélicos mds prolongados o
mds intensos.

La investigacion fitoquimica ha re-
velado que el chiri caspi contiene un alca-
loide, la iscopoleting, pariente quimica de
la escapolamina, conocida sustancia psico-
activa, pero se desconoce sila escopoletina
es la causante de los cfectos alterados de
conciencia

Otras especies de Brunfelsias son utili-
zadlas por los indios cachinahua del Brasil



MITOS DE LOS PUEBLOS AMERICANOS

La enloquecedora, llamada también torma loco
y otros nombres, corresponde a otra Solanacea, la Da-
lure ceratocaula

Los antiguos aztecas utlizaban con mucho cui-
dado y respeto esta planta, a la que consideraban
hermana del ololiuhqui, pero més potente para pro-
ducir visiones y alucinaciones. La empleaban cere
monialmente los sacerdotes y los chamanes para sus
rituales y varias curaciones.

Contiene una alta concentracian de alealoides
derivados del tropano,

La tradicion de que la planta produce “locura’,
es similar a la congénere Datura lalula de la region an-
dina, conocida como chamico y que etimoldgica-
mente significaria “enloquecedora”

LLa manzana del diablo

a manzana del diablo botdnicamente es la Da
tura stramonium conocida también como estramonio,
de la familia de las Solanaceas a la cual pertenecen,
igualmente, la papa y los lomates, lanto el “rinon” o
de ensaladas, asi como ¢l tomate de drbol. La capsula
espinosa de la planta nada tiene que ver con la fruta
manzana. El nombre de manzana del diablo quizd se
relaciona con las alucinaciones que puede provocar
y enalgunas de las cuales estarian presentes los de-
monios

En Estados Unidos, especialmente, tiene también
olros nombres como: trompeta del diablo, manzana
espinosa, manzana del Pert y sobre todo, hierba de
Jimson o hierba de Jamestown. Los dos ltimos nom
bres derivan del lugar de Virginia, llamado James
town, donde los primeros inmigrantes ensayaron
comer como hortaliza las anchas hojas de la planta
y sufricron intoxicaciones colectivas, con alucinacio
nes terrorificas, por 1o que la lamaron manzana del
diablo.

Aunque en la actualidad el estaamonio se ha di
fundido por todo el mundo, s considera que la
planta es originaria del oeste de Estados Unidos. Para
0 indios algoquines y de oteas tribus, ol estramonio
era una de sus plantas sagradas utilizaca con especial
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Datura stramonium también llamada
manzana del diablo o burladora,
chamico, estramonio, revientavacas,
hierba del diablo, hierba hedionda,
higuera del infierno

Franz Eugen K

Mudszinal-Pllanteenin natvsgetreln
Abbildungan mit kurz elauterndem
(Gera Untermhaus. Alemania, 188
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El estramonio, aunque es planta
nativa en Sudamérica y la India, en
la actualidad es cosmopolita y muy
comin en Eurapa debido a que fue
cultivado en Inglaterra por John
Gerard, hacia el final del siglo XV,
& partir de semillas extraidas

de México.

Foto: Valter Jacinto, Wikimedia Corrmons
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veneracién en algunas de sus ceremontias y festividades;
en pequenas dosis cra utilizada como plana medicinal,
como analgésico antiespasmadico, y en aplicacion t6-
pica para cicatrizar heridas.

Entre los usos psicodélicos de la planta estd el
empleo durante la larga ceremonia de iniciacion de
los varones, pero no de las mujeres (algo parecido a
lo que sucede con los shuar del Ecuador)

El joven que llegaba a la pubertad era encerrado
y aislado por varios dias durante los cuales hacia
ayuno y tomaba un brebaje
preparado con el estramo-
nio. Durante este periodo el
joven pasaba por repetidos
episodios de alucinaciones,
en los cuales luchaba contra
sus monstruos, cazaba ani-
males y luego entraba en los
periodos de depresion, sopor
y sueno profundo. Una de
las ideas que, para los indios,
justificaba este proceso de ini-
ciacion era que el joven debia,
como afirma un conocedor de
este fendmeno: “desvivir su
vida anterior, es decir dejar
la vida infantil para dar el
salto a la vida de adulto con
toda la debida fuerza fisica y
espiritual’.

Entre los efectos psiquicos de las daturas estd el
de la pérdida temporal de la memoria, sobre todo de
la memoria reciente.

Las hojas frescas y las semillas tienen un conte-
nido relativamente allo de hioscina levogira o esco-
polamina y cantidades mayores de atropina. Las
propiedades terapéuticas de dosis bajas de la planta
y sus efectos psicoactivos se justifican por la presencia
de los mencionados alcaloides
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Las plantas sagradas de Chile

Antes de la conquista de América, en aquellos
territorios donde existio poblacion aborigen, hubo el
empleo ceremonial de la planta “sagrada’. Tales plan
tas se convirticron en el secramento casi obligado
para el contacto con los dioses.

El territorio chileno, aunque mucho menos rico
en diversidad biolégica, no estuvo exento de algunas
plantas psicodélicas utilizadas por los mapuches y
otras ribus del sur. Entre tales plantas estin

La rupa Llamada también “tabaco del diablo
nombre dado por los espanoles que creian que, a
1 entraba en

fumar las hojas secas, el chamdn o mac Foto: The Univarsity of British Coumbis

comunicacion con el demonio. Al contrario, los ma

puches, segdn sus mitos, utilizaban la lupa, que era

una planta divina, para entrar en comunion con
divinidades, La planta es conocida asi mismo con el
despectivo nombre de “drbol de los brujos”
Raramente, pero atin se utiliza hasta el presentc
1 la tupa en medicina chamanica. La planta es la Lo

Dbelia inflata; por su llamativa presencia, se la util
bo

nulaceas. Contiene, entre otros alca

también como ornamental. Pertencce a la familia

tanica de las Camyp
loides, la lobeling, pero se desconoce cudl es el verdadero
principio activo

Eltaique. Es un arbusto de flores atractivas, tubu
liformes de color rosado o rojo y borde amarillo,

Las hojas de la planta, en forma de infusion, s

utilizadas en medicina tradicional, en la region del

de Chile pero, segdn parece, en dosis
de provocar alucinaciones. El taique es ocasionalmente
empleado por los curanderos o machis

Ysfontainia looka

Botanicamente es la Desfe
ra familia de las Desfortanaceas.

El keule: Es un arbusto de frutos dulza
erece en una zona limitada del centro de Chile Segun

ciertas informaciones, los mapuches consideran al

awla, En algunas ceremo

keule como una planta

nias ingieren los frutos hasta “embriagarse’, o5 decir

hasta entrar en la fase de alucinacione

digses. La planta pertencece a una familia poco comin !

a Gomorlegacea y la especie es Gonor
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como un ,Awo\ de hasta 15 metros
altura, con el tronco breve y
delgate: Ena foo; 690 S0 Tt

todavia verdes.

Foto: David Almeida, Wikimedia Commons
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El primer alucinogeno

Aunque la primera mencién espa-
nola del grano de mezcal, coralito, cora-
lines o frijol rojo es de 1539, cuando el
conquistador Cabeza de Vaca observe
que estas semillas eran objeto de inter-
cambio y de cierla veneracion, las inves-
ligaciones arqueoldgicas remontan su uso
a aproximadamente 10.000 &fios atrds.

El grano de mezcal corresponde
ala especie botdnica Sophora secundiflora
que crece en una extensa region entre
Texas y el norte de México; es un ar-
busto de flores azulejas y de semillas
rojas. Las semillas son bastante toxicas.
Contienen entre otras sustancias, cis-
tina.

En la extensa region mencionada
habitaron comunidades aborigenes
que, ante la falta de mejores plantas
sagradas, pues se trata de una region
de poca biodiversidad vegetal, apren-
dieron a ulilizar, ceremonialmente, ¢l grano de mezcal
hasta que, milenios mds tarde, aproximadamente mil
afios despues de Cristo llegaron a conocer el peyote
como se ha mencionado, en 1918, los indigenas cons-
tituyeron la Iglesia Nativa de Norteamérica, que ce-
lebra sus ceremonias con ingestion del peyote

En la época de los cazadores de los grandes ani-
males, en especial del bisonte, se desarroll la llamada
cultura del desierto y su lmnm sagrada fue la Sophora
secttndiflora. Es decir que las semillas fueren utilizacas
desde el Paleolitico o sea desde poco después de lo
que parece fue .a ltima migracion de Asia a Amé-
rica.

Las semillas de mayor antigiiedad se encontra-
ron en el refugio rocoso de Bonfire Sheller; en el o
tralo ocupacional mds profundo, denominado Cama
de huesos 11, que corresponde al perioda 8440-8600
a.C. Los granos se encontraron con puntas de flechas

y parafernalias, asi como huesos de bisontes
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el mds antiguo, no es en forma alguna ¢l tnico por
el contrario, en cuevas y refugios rocosos de Texas y
Meéxico, en nimero mayor a dicz, se han encontrado
las semillas junto a artefactos de diversa indole in
zaclos en algunas ceremonias. También

Aunque este hallazgo arqueoldgico y cultural es

cluidos los utili
se han encontrado pinturas rupestres relacionadas
con ceremonias vinculadas al emplea de log colori

nes. La antigtiedad de la Cueva Fright=full es de 7265
aC, Pero, quizd, 1o mas significativo es que las semi
llas se han encontrado en estratos culturales poste
riores hasta 1000 d.C, lo que revela la continuidad
de uso por mds de 10,000 anos. Con frecuencia se
han encontrado asociadas a otra planta psicoactiva
la Ungnadia speciosa

No se han hecho investigaciones sistemdticas
para determinar la antigtiedad de uso de las plantas
sagradas en los diversos paises de Latinoamérica

isten datos aislados. En Mesoamérica, segun los

hallazgos arqueoldgicos, d uso de varios hongos §
otras plantas se remonta a ca. 2000 a.C. En Ecuador
en la cultura Valdivia, la parafernalia relacionada con
el empleo de algunas de tales plantas corresponde «
3000 a.C. La coca, en Perd, fue utilizada desde mds de
2000 a.C

|
195

etroglifos en Boca de Potrerillos,
Nuevo Leon, es un ejemplo

fa téeni

noreste de México y del sur
s, para elaborar grabados
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Apéndice

Mis plantas sagradas

Hay plantas sagradas que, por la difusion de su

uso entre las culturas precolombinas, por su trascen-
dencia religiosa y cultural, por la riqueza de su mito-
logfa, por su actual consumo u ofras rezones, son
muy conocidas. Entre ellas, el cacto mexicano, peyote;
los hongos sagrados o leonandcates de Mesoamérica;
el yopo, del drca del Caribe; la ayahuasca de la Ama-
zonia o la coca de las culturas andinas. Pero estas son
solo las estrellas brillantes de una vasta constelacin
de plantas poco conocidas y poco estudiadas y que
cumplieron similares funciones que las mencionadas
anles, aunque en tribus o comunidades pequenas o
aisladas,
Ll prestigioso etnobotdnico de Harvard, Richard
E. Schultes, que, de los investigadores, es quien ha
mencionado y estudiado al mayor nimero de plantas
psicodélicas, y a quien sigo parcialmente en sus nom-
bres botdnicos, enaliza mds de un centerar de estas
plantas. Por desgracia, hay muy poca informacion
anlropolGgica y menos atn sobre los mitos de su ori-
gen y propiedades psicodélicas

No hay material para pergeRar un pequeiio en-
sayo sobre los milos de cada una de ellas, por lo que
me limitaré a mencionarlas escuctamente,




Bac.
por los tarahumaras (México). Produce intensos efec-
tos psicoaclivos y tiene una tradicion parecida a la

na, € un junco del género Scirpus utilizada

de la ayahuasca, s deci, que ¢l chaman, bajo accién
de la droga, *hace viajes’ y puede hablar con sus an
tepasados. Contiene varios alcaloides

Bejin, llamado tambicn gigihua, botanicamente ¢s
Lycoperdon mixtecorum 'y la bolita, L. marginatum, llamada
tambicn giisahua, son hor
ingeridos por los mixtecas de Oaxaca (México). Hay la

00s le forma globulosa. Sen

wradicion de que produce alucinaciones y somnolen
Los indios tarahumaras utilizan otro hongo del misno

(t

geénero,

Cahuieo huichohuac, ¢s el cacto Padyeras pectan by
rigmum. Es otra de las plantas psicoactivas utilizadas por
anifica locura de

Bajo accion de la droga, seain la tradlicion, s

Ios tarahumaras, Bl segundo nombre s
hablar

habla “hasta por los codos’ Contienc varios alcaloicles

relacionados con la serotonina

Cilamo (Acorus calamus), conocido también con
los nombres de acaro o calomel dulce, es una Araceae
utilizada por al
gestion del rizoma produce alucinaciones, Entre otras

1nos aborigenes del Canadli. La in

substancias, conticne asarona.

Cebolleta (Oucidirum eebolleta), ¢s una orquidea
utilizada por los tarahumaras, y pucde producir alu-
anaciones. Contiene alcaloides

Dama de noche (Cestrum laevigatum), es una So

e que se fuma en la costa sur de

Frijol de playa (Ca !

tlis muritima), ©s una Legumi

s consumidaen ol golfo de México, y que, scgiin parece

produce alucinaciones. Se lo ha encontrada en tumbas

de Oaxaca, Yucatan (México) y Pend, correspondientes a

un periodo de 300 a €. a 200 d.C. En la peninsula de

Santa Elena (Ecuadon), entre los primeros alim

junto con maiz. s¢ han encontrado granos de canavalins

fhabichuelas), correspondientes a 3000 a

Genista (Cplisus canariensts), ulilizada por los in

dios yaquis (México) en ciertas ceremonias y pol

chamanes en curaciones mayores.
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Figurilla de la cultura Jama-Coaqu
que representa a un chamar

| posiblemente sean canailta
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Jiculi, bocana o huichuri (Coryoantha compacta), es
un cacto utilizado en ceremonias por los tarahumaras
(México). Es unc de los "falsos peyotes’. Contiene al-
caloides y es potente alucinégeno.

Koribo (Tanaccium noclurnum), consumen ciertas
etnias del Choco (Colombia), durante la noche, bajo
la tradicion de que tiene accion afrodisfaca. También
lo utilizan los cavitianos del rio Madeira (Brasil).

Macona brava (Zornia latifolia, familia Legumino-
sas), sus semillas secas son utilizadas por aborigenes
del Brasil, para fumar y experimentar alucinaciones
placenteras.

Malva colorada o chichipe 0 axocawin (Sida acuta
y S. rhombifolia, familia Malvacea), son fumadas a lo
largo de las costas del golfo de Meéxico. Tienen efectos
estimulantes.

Mashisirf (Justicia pectoralis, familia Acantheacea), los
waikos del Orinoco y otros aborigenes del Brasil
mezclan las hojas pulverizadas de esta planta con el
rapé de Virola (paricd) para mejorar las visiones y
alucinaciones.

Marwii (Cacalia cordifolia, familia Compuestas), uti-
lizada por los aborigenes de México como afrodisiaca
y para curar la esterilidad. En dosis altas es estimu-
lante y quizd alucindgena.

ene. ahijaco 0 macho (Coleus blumey y C. pumilus;
familia Labiadas), en México se utilizan como plantas
apropiadas para adivinar o hacer vaticinios, Se mas-
tican las hojas fiescas y su polvo sirve para beber
con agua.

Paguando. borrachero o torubjansush (lochronia fuch-
sioides), solandcea de flores violetas. Es utilizada por los
indios sibundoya y kampsds de Colombia. Es potente
alucindgeno empleado en ceremonias y por los chama-
nes para ciertas curaciones, Contiene alcaloides

Palo bobo. palo loco o quantapatziinzine (Senccio
cardiophyllus) y olras especies de compuestas, son uti-
lizadas en México como alucinantes. Contienen alca-
loides.



Peyorillo (Pulecyphora asclliformis), es otro de los “fal-
s0s peyotes” utilizado en México,

Pieallito o jicuri (Equinocereus salmdyckianus y E. i
glochidiatus), son otras dos especies de falsos peyotes
utilizadas por los tarahumaras (México). Producen
alucinaciones.

Quicli, hucipatl o tecomaxochitl (Solandra brevic
Ipxy S guerrarensis), son solandceas, emparentadas con
Datura y Brugmansia, Para los huicholes (México), son
plantas sagracas de especial culto. Contienen alcaloi-
des derivados del tropano

Rape de los indios (Maquira schlarophyla), rara ¢s-
pecie que fue utilizada como rapé por los indios de
la Amazonia brasilena. Parece que su uso ha desapa-

do.

Saguaro (Carnegiea gigantea), caclo de gran la-
mano del suroeste de Estados Unidos y México. Uti-
lizado como medicamento, Contiene varios alcaloidles.

sinicuichi (Heimia salicifolia, familia Lithracea), he
sido atilizada por los aborigenes mexicanos; produce
alucinaciones y hay la tradicion de que su ingestion
aviva la memoria aun de hechos muy remotos. Con-
tiene varios alcaloides.

iqueo borrachero (Desfontainia espinosa, familia
Polaliiicea), lanto en Colombia como en Chile ha sido
utilizado como alucindgeno potente. Los kamsd be-
ben como (6

“Taquini (Heicostylis peduenculata y H. tomientosa), dr-
bol sagrado de la familia Mordeea, de las Guayanas,
La resina roja de la cara interna de la corteza es alu-
cnante y se utiliza en variadas ceremonias,

“Tornaloco (Datura ceratocaula), utilizada por los
indigenas mexicanos. s un potente alucindyena

Uva camaronera (Gaulteria sp., familia Erycacea), ¢s
utilizada por los huicholes (México). Es aromitica y
alucinante. Se la fuma sola o con tabaco.

190\ A
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Los mitos nacen para dar respuesta a preguntas basicas
acerca dela existenciahumana y sobre los mas enigmaticos
fenémenos naturales. Desde la Antigiiedad, la creacion
mitica ha dado muestras de una extraordinaria rigueza de
intuicion, fantasfa e imaginacion humanas.

La presente obra trata sobre algunos mitos esenciales de
las civilizaciones euroasmncas, y se adentra en aquellos de
las culturas abori icanas, exil de
seguir un orden cronoldgico -pues siempre habré un mito
anteriory muchos posteriores-. Basandose en conocimien-
tos cientificos actuales, Plutarco Naranjo discurre sobre las
maneras en que las bebidas o las comidas elaboradas con
o'fantdsticas”pi

de conciencia. Habida cuenta de'que fueron las culturas
aborigenes aquellas que descubrieron dichas plantas, las
utilizarony dizaron en su conocil pirico, el
autor postula que las imagenes, ilusiones y alucinaciones
que siguen a su ingesta, se vinculan estrechamente con los
modos de entender el mundo y explicarlo que tienen estos
pueblos. L q y plantas alucinan-
tes es asi dilucidada y expuesta a lo largo de péginas tan
amenas como eruditas.

plantas,

Este libro, cuyo caracter esencial es'suafén de divulgacion,
culmina el esfuerzo del autor por poner en manos del
ampliopuiblicola exigente indagacion, lareflexion profunda
y laracendrada pasion que, alla'par de sus investigaciones .

iiblica i en 1993,y la ica onti
e o O 2 este cientifico ha llevado adelante a o largo
Salud Piblica® an 2001, dellos afios por nuestras culturas originarias.
UNIVERSIDAD ANDINA
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