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RESUMEN

El siguiente trabajo investigativo analiza aspectos relacionados con el desarrollo
social de los nifios; a través del juego se menciona diversas actividades ludicas y
juguetes, que les permitiran relacionarse con sus comparfieros de forma divertida y
animada en su vida diaria.

Esta investigacion bibliografica servira para ayudar a los nifios a su adaptacion
social, utilizando el juego como la mejor herramienta en este desarrollo.

El juego es la primera aproximacion del nifio a una socializacion adecuada; a través
de diversas metodologias se les va presentando poco a poco; juegos con los que
desarrollan las habilidades primarias, como las destrezas motoras, psicomotoras, de
aprestamiento, etc. Ademas permite que los nifios se desprendan del ambiente
familiar y pasen a formar parte de un mundo que antes no conocian, logrando asi

gue se desenvuelvan mejor en las etapas de su crecimiento.

Existe una evidente relacion entre el desarrollo de los nifios en la actividad ladica y
su socializacion, es asi que el juego se convierte en un vinculo entre los nifios y los

adultos.
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ABSTRACT

The following investigative work analyzes aspects related with the social
development of the children; through the game it is mentioned diverse activities
ludicas and toys that will allow them to be related with their partners in an amusing
way and encouraged in their daily life.

This bibliographical investigation will be good to help the children to its social
adaptation, using the game like the best tool in this development.

The game belongs the first approach from the boy to an appropriate socialization;
through diverse methodologies they are gone presenting little by little; games with
those that develop the primary abilities, as the dexterities motorboats, psicomotoras,
of aprestamiento, etc. Also allows the children to come off of the family atmosphere
and pass to be part of a world that before didn't know, achieving so is unwrapped
better in the stages of its growth.

An evident relationship exists among the development of the children in the activity
lidica and its socialization, it is so the game he/she becomes a bond between the

children and the adults.
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EL JUEGO COMO MECANISMO DE SOCIALIZACION EN LOS NINOSDE 5 A 6
ANOS

El juego es una hermosa posibilidad de expresion para todos los nifios, una
oportunidad para crear a partir de sus motivaciones interiores, es escenario para la
auto expresion, la imaginacion, el desarrollo individual y colectivo

Jugando el nifio revela sus deseos, emociones, sentimientos interiorizados; formula
y también resuelve problemas para su vida. Con el juego se adquiere destrezas que
satisfacen sus necesidades, al jugar el nifilo se sumerge en un mundo de fantasia
donde todo es posible, donde el tiempo, el espacio y los objetos toman nuevas
formas segun sus deseos, en el que la creatividad se desarrolla y el yo se
transforma. Conforme el niflo crece, descubre nuevas destrezas, capacidades y
adquiere competencia.

El juego puede ser interpretado de diversas formas, como: una actividad de ocio,
perdida de tiempo, relajacion, recreacion, forma de comunicacién, método para
fortalecer las relaciones interpersonales, elemento socializador para los nifios,
estrategia para aprendizajes significativos, fuente para el desarrollo de habilidades.

A través del juego se aprende a conocer la realidad externa de las personas y el
ambiente, toma conciencia de lo importante que es vivir en sociedad respetando la
individualidad y el espacio de aguellos con los que se comparte juegos y actividades.
Es importante comprender que el juego es un proceso muy serio para los nifios, ya
gue para ellos tiene el mismo significado como para el adulto sus actividades
laborales, los niflos poseen materiales ludicos con sus respectivas indicaciones.

Con estas consideraciones, pretendemos demostrar la importancia de los juegos
infantiles en la socializacién de los nifios, con la participacion de los padres y
maestros.
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Capitulo |

1. El juego y la nifiez

1.1 Concepto de juego

De manera general el juego es visto como una actividad universal que existe en
todas las culturas y su importancia persiste, ya que es realizada por adultos, pero
especialmente es una actividad que esta presente de manera innata en los
nifios. No hay nifios en el mundo que no se dediquen al juego, aunque este sea sin
elementos materiales, pues para jugar muchas veces los nifios solo necesitan de su

imaginacion, creatividad o de objetos que no se fabricaron para esta finalidad.

El juego nunca deja de ser una ocupacion de principal importancia para la nifiez
“La vida de los nifios es jugar, y juegan por instinto, por una fuerza interna que les
obliga a moverse, a manipular, gatear, ponerse de pie, andar.... y permite el disfrute

pleno de su libertad de movimiento” (Calero, 1998, p19).

A través de la actividad ludica los nifios manifiestan de una forma mas clara, sus
deseos, temores, vivencias, gustos e intereses, consiguen superar el miedo a
resolver problemas de juego, ya que les permite transmitir valores y aumentar su
autoestima al ser protagonistas de actuaciones que son apoyadas por el resto de
comparferos y maestros que interactian en el mismo. Piaget dice que “el juego
constituye la forma inicial de las capacidades y refuerza el desarrollo de las mismas”
(Piaget s/f citado en el libro Calero, 1998 p 24).

Existen ocasiones en que los nifios piden a los adultos que les ayuden o
acomparfen en los juegos, por ejemplo: cuando quieren subir o saltar un pequefio
muro, manipular y clasificar fichas, legos, armar rompecabezas ; los maestros y
adultos, en el deseo de “educar’” es decir dar los contenidos tedricos a veces
reprimen los juegos infantiles, por considerarlos molestos, inoportunos o por apatia

de acompaiiarlos en este proceso importante para su desarrollo prefieren ofrecerles
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medios que son mas comodos como: la television, elementos que les mantengan

“tranquilos”, evitando juegos ruidosos y con mucho movimiento.

1.2 Caracteristicas generales del juego

-El juego es el lenguaje principal de los nifios; éstos se comunican con el mundo a
través de el.

-Estimula todos los sentidos.

-Es divertido, y los nifios tienden a recordar las lecciones aprendidas cuando se
estan divirtiendo.

-El juego es una actividad libre, espontanea.

-El juego es desinteresado; es una actividad que transcurre dentro de si misma y se
practica en razén de la satisfaccion que "produce su propia practica.

-Se juega dentro de determinados limites de tiempo y de espacio.

-El juego crea orden, es orden. La desviacion mas pequefa, estropea todo el juego,
le hace perder su caracter y le anula.

-El juego esta lleno de las dos cualidades mas nobles que el hombre puede
encontrar en las cosas: ritmo y armonia.

-El juego es una tendencia a la resolucion, porque se “ponen en juego” las
facultades del nifio.

-El juego es una lucha por algo o una representacion de algo.

-Ayuda a conocer la realidad, favorece el proceso socializador

1.3 La nifiez

Empieza al afio y termina alrededor de los diez afos, se la considera el momento
clave en la vida de cualquier ser humano. Asi es que, él juego comprende todas las
manifestaciones de esta etapa, ya que es un placer dominante en la vida infantil, una

actividad espontdnea y natural sin aprendizaje previo, que se demuestra como una
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accion vital que esta presente en las diferentes fases de desarrollo propias de la
nifiez que conforman los soportes afectivos e intelectuales de las personas, siendo
estos de los que dependera el futuro o fracaso de los nifios una vez adultos. A

continuacion se expondra dichas fases:

De cero a un afio y medio.-

(a).- Aspectos del desarrollo evolutivo: En este periodo de vida, el desarrollo de
los nifios en todos los aspectos puede considerarse extraordinario, después del afio
y medio las personas pueden aprender mas que en el resto de sus vidas, en un par
de afios se da un salto gigantesco, ya que los nifios pasan de un nivel cero a correr,
hablar, comer solos, cuidar de su limpieza, reir, etc., pero aprender todo esto les
cuesta mucho tiempo y esfuerzo, es por eso que no se les debe exigir a los nifios
gue realicen una actividad antes de tiempo, esto puede causarles un retraso en el

desarrollo afectivo, afecta al lenguaje y al desarrollo intelectual.

(b).-Desarrollo sensitivomotor: Desde el primer momento los nifios ven, perciben
los cambios de la luz, escuchan los distintos sonidos, poco se sabe del gusto y del
olfato pero el tacto es muy sensible, al principio esta desarrollado en los labios y
alrededor de la boca, lo que le permite buscar su alimento; poco a poco los nifios

van aprendiendo a tocar.

(c).- Desarrollo muscular: En el primer mes los musculos de los nifios estan tiernos
gue no pueden sostener la cabeza, a los cuatro meses logran sujetarla y a los siete
meses se les puede sentar con apoyo, a los diez meses se sientan solos y gatean y

al afilo caminan con ayuda.

(d).- Desarrollo del lenguaje:” El recién nacido balbucea y atiende al sonido de la
campanilla, a los siete meses juega haciendo sonidos con la boca y escuchan sus
propia conversacion, los sonidos que repite no son palabras sino solo repeticiones.
A los diez meses el nifio dice su primera palabra que atiende a su nombre, al llegar

al afio maneja cuatro o seis palabras reales, al afio y medio habla bastante pero de
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una manera que entiende solo él y sus padres, también nombra dibujos y atiende

ordenes sencillas.

(e).- Desarrollo afectivo: Los nifios aprenden a manejar la sonrisa como una
manera de comunicarse, primero rien para que se le mire; a los cinco meses se rien
delante del espejo y consiguen reconocerse , a los siete meses distinguen a los
extrafios y a los ocho se sorprenden ante los desconocidos. El llanto en los bebés
por lo general es por hambre o por alguna dolencia, su llanto es una forma de
comunicarse y de manifestar sus emociones. A los seis 0 siete meses los nifios
comienzan a recordar cosas: si escuchan el ruido de la cuchara saben que es hora
de comer, o si observan los preparativos para la bafiera saben que es hora del bafio,
recuerdan las cosas a medida que las van viendo y viviendo. A los diez y doce
meses aprenden que aquello que aparece y desaparece no es magia, Sino
simplemente se cay0 o lo retiraron del sitio en el que se encontraba el objeto; ahora
busca los objetos e incluso juegan a desaparecerlos de sus ojos para luego

buscarlos.

Del afio y medio atres afios y medio

(a).- Desarrollo sensitivo motor: En el periodo anterior los nifios alcanzaban el
dominio de sus manos mientras que en este periodo logran el pleno dominio de sus
piernas, las funciones motoras a partir de los tres afos alcanzan mayor
perfeccionamiento y adaptacion. Los nifios que a los meses andan con cierta
seguridad, a los dos afios son capaces de correr y a los tres pueden realizar una

carrera y parar de forma brusca sin perder el equilibrio.

Al final de este periodo los nifios suben y bajan solos las escaleras, la
coordinacién de sus pies queda reflejada cuando a los tres afios son capaces de

pedalear en un triciclo. En el manejo del lapiz va perfeccionandose, los dibujos cada
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vez son mas expresivos, al afio y medio empiezan a realizar los primeros garabatos

y a los dos afos imita lineas verticales.

(b).-Desarrollo del lenguaje: Se inicia durante el primer afio, en éste periodo
alcanzan un nivel extraordinario, a los dos afios saben el nombre de las cosas, y a
toman posesion de ellas, a los tres afios y medio dominan la estructura basica del
lenguaje del adulto y poco a poco lo perfeccionan. Junto a las primeras palabras
aparece el “no”, primero con movimiento de cabeza y luego acompafiado de
vocalizacion, ya que es una de las palabras que con mayor frecuencia por los
padres. A los tres afos los nifios hablan mucho, introducen el dialogo en cualquier
situacion en la que se encuentre, incluso hablan solos, su pronunciacién va

mejorando y se convierten en un grandes conversadores.

(C).- Desarrollo afectivo social: La afectividad en los nifios sigue teniendo una
gran importancia. Todo lo que hace estad impregnado de afectividad; las cosas estan
vivas y son buenas o malas, las quieren o las odian; jugar, dormir, correr, etc. Es
aburrido o divertido, corren porque ven a los mayores contentos y estan quietos
porque los ve enfadados. Pueden pasar de la risa al llanto o al revés. La capacidad
afectiva de los nifios determina su desarrollo en otros aspectos como en los avances
motores o intelectuales, en otros aspectos van entendiendo el hecho de que no se
les atiendan de inmediato, aprenden a esperar a que se les dé el juguete a su
tiempo y aguantan sus deseos de hacer algo si se le ofrecen otras compensaciones.
Los niflos poco a poco van aprendiendo a manejar sus sentimientos, a veces estan
muy enfadados, castigan a su mufieco o golpean alguna cosa en vez de ponerse a
llorar.
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De tres afios y medio a seis afios

(a).- Desarrollo sensitivo motor: En este periodo los niflos van mejorando y
puliendo los movimientos adquiridos en las etapas anteriores. Tienen gran
capacidad de movimientos: corren, saltan, trepan, el juego les sirve para
perfeccionar sus movimientos son capaces de construir grandes torres, les gusta

montar en bicicleta, recortar.

A partir de los tres afios aprenden a vestirse solos, a lavarse la cara y las manos,
a comer sin ensuciarse demasiado a improvisar el dibujo mientras lo realizan, le
pone nombre y lo explican durante y después de su ejecucion; a los cuatro afos les
gusta mucho dibujar, pintan lo que les llama la atencién y a los cinco afios
empiezan a utilizar el cuchillo, a dibujar personas y les preocupa poner detalles y no

equivocarse.

(b) Desarrollo del lenguaje: A partir de los tres afos, el lenguaje de los nifios se
enriquece mucho y su pronunciacion mejora, a los cuatro afios sus repuestas se
complican, no les gusta repetir las cosas, mezclan la fantasia con la realidad, en
éste periodo no saben contar pero hablan en grandes cantidades como si
conocieran sus significado, a los cinco afios y medio éste serd correcto, a esta
edad hablan y preguntan mucho, sus razonamientos son verbales, sus ¢por qué?

son interminables.

(c).- Desarrollo afectivo-social: A nivel de interés y placer los nifios han ido
pasando de la satisfaccion oral al placer genital de todo lo relacionado con el control
de esfinteres, a esta edad los nifios se fijan en sus érganos genitales y en los del
sexo opuesto, a los cuatro afios son capaces de descubrir las diferencias sexuales.
El padre aparece y desaparece para dar apoyo o establecer las ley y el orden,
simboliza para los nifios la justicia, un Ultimo paso consiste en la imitacion de
modelos que tienen mas éxito en los suyos, cuando juega a imitar a los otros quieren
sustituir a las personas que admiran, esta edad es muy importante para la formacion
de su personalidad (Cureli, 1995).
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Analizados y comentados los procesos anteriores, veremos ahora cOmo se

relacionan estos periodos evolutivos con el juego:

1. Desarrollo sensitivo motor y el juego: El juego sirve para perfeccionar sus
movimientos, ya es capaz de “construir’ grandes torres con cubos y bloques, montar

en bicicleta, recortar figuras de colores, saltar, trepar y estar en continuo movimiento.

2. Desarrollo muscular y el juego: Se complementa con el anterior, porque al
analizar los diferentes movimientos y ejercicios van mejorando su masa muscular,
pero hay que tomar en cuenta la gran diferencia que existe entre nifios y nifias. Las
nifias no realizan los juegos de los nifios; sin embargo su desarrollo fisico es mas
regular y mas predecible que el de los nifios. Pero, en cambio, los nifios estimulados
por sus juegos desarrollan tejido muscular extra; corazén y pulmones mas grandes y
gran capacidad de llevar oxigeno a la sangre, que les desarrolla un térax y musculos
fuertes. Lo que quiere decir que los nifios estdn mejor adaptados que las nifias, para

las actividades fisicas que requieren fuerza y velocidad.

3. Desarrollo del lenguaje y el juego: Los nifios cuando juegan hablan mucho, y a
veces gritan y se exasperan. Todos los razonamientos para realizar el juego, son
verbales. Usa el “por que” a todo, y a la respuesta dada va otro “por que”. (Cureli,
1995)

Ejemplo: Un grupo de nifios juegan a las escondidas (ucuchita). El nifilo vendado
los ojos con un pafiuelo hace de ucuchita. Los demas hacen ronda. A un golpe dado,
todos corren a esconderse, menos uno quien hace de jefe y pregunta: “ucuchita”,
“ucuchita”, ¢donde estan los nifios?. Ellos gritan: aqui mi amo. Entonces ucuchita
busca y los halla de inmediato. En ese momento sale a relucir el lenguaje, en voz

alta: jno vale, no vale! jtramposo! jesta viendo! jno salgan!, etc.

Autoras: 16
SILVIA VERONICA AGUIRRE AGUIRRE.
TANIA PAOLA NAULA LOJA.



UNIVERSIDAD DE CUENCA

1.4 El juego en nifios de cinco a seis afos

El interés de los nifios por el juego varia de acuerdo con la edad. Los nifios de
cinco afios son olvidadizos y muy ricos en impulsos, es muy comun que los nifios de
esta edad creen en un amigo imaginario de juego. Siendo esto mas comun en los

gue son hijos Gnicos o sin amigos.

Los niflos comienzan también a buscar nuevos amigos, intentando con el
establecimiento de estas nuevas relaciones reafirmar su Yo, advirtiendo que son
capaces de entablar amistad en una forma muy rapida, pero a la vez deshacerla de
la misma manera. Tienen una actitud mas realista, son lbgicos en su actuar,
aprenden a querer a las demas personas y a tener un mejor control sobre si mismos.
Hablan constantemente y pierden la caracteristica infantil del lenguaje, pues ya
tienen un mejor manejo de su vocabulario, al cual le han afadido palabras mas
complejas, distinguen derecha-izquierda, ayer y mafiana, y son capaces de copiar
un triangulo, diferencian sabores, no aceptan la autoridad y realizan las 6rdenes con

lentitud.

Teniendo en cuenta esto, es importante escuchar cuando hablan, responder a
todas sus preguntas, dejarlos tomar responsabilidades y ayudarlos a prevenir
accidentes, ya que en esta edad inventan reglas arbitrarias, al mismo tiempo que

desarrollan la capacidad de intercambio.

Los juegos de representacion son contundentes para la identificacién con su
propio sexo, logran que las representaciones que hacen de sus padres a través del
juego sean mas realistas que en los afios anteriores, asi dan cabida a una gama de

personajes que antes no eran capaces de introducir en el juego.

Por lo general, a los nifios de cinco a seis afios les gusta jugar con barro, arena,
agua, a las escondidas, en la cuerda, en el triciclo, con la pelota, pintan, dibujan,

moldean arcilla, practican juegos con mufiecas, juegan a la escuela, a la biblioteca.
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1.5 Importancia del juego

La actividad ludica es para los nifios un elemento basico en la formacién de su
comportamiento, pues es en el juego cuando los infantes actdan tal y como son
realmente. Por tanto se puede afirmar que el juego prepara para la vida futura,

personal y grupal.

“Cada ser humano tiene una historia, la misma que enmarca su vida y se
construye en el devenir de los recuerdos que son imagenes, unas veces queridas y
otras veces reprimidas, que nos hacen reir o estremecer; si cada uno de nosotros
buscamos en ellos, de seguro encontraremos que las imagenes mas significativas
estan asociadas al encuentro con los “otros” los hermanos, amigos, comparieros

con quien jugamos de pequefios......

De alli desprendemos la importancia del juego, que es la vida que se presenta en
si misma, el espacio, el tiempo de nuestro ser, es la manera de existir en el nifio y
gue luego segun formas y oportunidades se iran transformando en ocupaciones,

profesiones que conocemos los adultos”. (Quizphe., Bojorque, Martinez, 2001, p 9).

El juego es la esencia de la vida, constituye la base mas importante para el
desarrollo saludable de los nifios, ademas ofrece a los nifios oportunidades para
desarrollar habilidades, para transformar las experiencias pasivas en actividades que
implica accion y participacion que favorece al surgimiento de la conciencia, la
autonomia del pensamiento y la creatividad. Ademas es una actividad universal que
existe en todas las culturas y su importancia persiste durante toda la vida del ser

humano.

Pues tratar de detallar la importancia del juego seria una tarea muy dificil, aqui

se expone lo mas relevante:

(a).- Desarrollo socio-afectivo: Los niflos juegan papeles distintos y por medio de
ellos aprenden costumbres sociales. Mediante éste, los nifios en su fantasia llegan a
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ser el personaje que vuela, fuerte, que enfrenta serios peligros y sale triunfante,
ensayan conductas que les ofrecen seguridad, adquieren reglas y leyes que
respetan voluntariamente permitiéndose asi entrar en contacto consigo mismo y con
la dindmica de sus valores; se forma y consolida el caracter y se estimula el poder
creador; conocen sus limitaciones y se preparan para la vida individual o en equipo

desde su temprana edad.

El juego permite una interaccion constante consigo mismo y con su medio,
gracias a éste los nifios expresan de una forma espontanea sus sentimientos,
conflictos, alegrias y temores. Depende de la forma como cada nifio juega se puede

aprender de la individualidad de este.

(b).-Desarrollo cognitivo: El juego representa un instrumento fundamental para el
aprendizaje de los nifios, constituye una actividad rica, en lo cognitivo porque pone
en accion todos los 6rganos del cuerpo, fortifica y ejercita las funciones psiquicas;
estimula y despierta su interés, su curiosidad, su creatividad, ofrece la posibilidad de
realizar cambios y modificaciones a su manera de ser; es decir brinda la posibilidad

de crear, imaginar y adoptar variadas formas para su desarrollo.

Desde el punto de vista pedagogico el juego ayuda a formacion de los nifios
porque materializa las ensefianzas que han adquirido sin darse cuenta, mediante

éste, se prepara a los nifios para el conocimiento futuro como adultos.

(c).- Desarrollo fisico: El juego es primordial para la salud fisica y mental de los
nifos ya que mediante esta actividad se descarga energia acumulada y como
descanso de la fatiga por la rigidez de los estudios y las exigencias de la familia y

escuela (Bojorque, Quizphe, Martinez, 2001).

El juego es el medio mas importante en el desarrollo, socio-afectivo, cognitivo y
fisico de los nifios, por lo que tanto padres como educadores, deben ser conscientes

de ello para aprovechar este instrumento natural en lugar de reprimirlo, y de esta
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forma lograran adquirir la confianza de los nifios para ayudarlos a desarrollarse en

todo aspecto de forma adecuada.

1.6 El juego individual y grupal

Todos los nifios tienen que saber que hacer por si mismos; es decir ser capaces
de jugar solos, y como en ésta actividad individual no los inhiben ninguna
consideracion para con un comparfiero, gozan de la mayor libertad, pero los nifios
también deben aprender a jugar con otros, por esta razon, tanto el juego individual

como el juego grupal requieren de la formacion educativa.

Cuando al final del primer afio de vida, el nifio empieza con sus juegos
individuales los movimientos ludicos del cuerpo y el juego balbuceante con los
propios sonidos son formas rudimentarias del juego. Los juegos con la madre con
base en el carifio es la primera forma del juego grupal. Dadas las escasas aptitudes
del nifio en esta edad, las posibilidades para desarrollar estos juegos son todavia
muy limitadas. (Hetzer, 1978).

El juego en equipo es algo que los nifios deben aprender, ya que al hacerlo se
socializan, se respetan, se valoran mutuamente, escuchan puntos de vista distintos y
participan activamente para lograr una meta en comun, porque comprenden como
repercute su comportamiento en los companeros, aprenden a ser flexibles, a seguir
el juego, no sumisamente, pero si disciplinados y leales, cuanto mayor es el nimero

de los nifios que participen en el juego es mas facil que se pongan de acuerdo.

Con base en juegos y trabajos sencillos de todo el grupo o de pequefios
subgrupos, los nifios se dan cuenta que €l es un individuo que forma parte de un
grupo de trabajo con distintas personalidades, capacidades, destrezas, habilidades y
conocimientos; que al ponerlos al servicio del grupo se unen para lograr metas
comunes. Solo entonces, a través de la experiencia los nifios van a aprender a
adoptar las distintas medidas para organizar bien el juego grupal formando “roles o

papeles” para dirigir el grupo.
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La necesidad de contacto que experimentan los nifios no se satisface solo
consiguiendo un comparfiero que participe activamente en el juego. También les
interesa que el adulto este cerca para comunicar sus experiencias ludicas que son
esenciales. A través de la experiencia los nifios aprenden adoptar las distintas

medidas organizativas que les permite la realizacion de los juegos grupales.

1.7 Clasificacién de juego segun Piaget

Se habla de tres tipos de juegos que son los mas observados; el juego
sensoriomotriz, el juego simbdlico, y el juego con reglas (Piaget 1951 citado por
Newman, B. 1986).

(a).- Juego sensoriomotriz: Se considera que la primera forma de juego es la
manipulacion sensoriomotriz; cuando las actividades de movimiento caen bajo el
control de los nifios, las comienzan a usar y explorar en forma de juego. El juego
sensoriomotriz de los primeros seis meses puede ser chuparse el dedo, poner las

manos frente a los ojos, etc.

Como explica Newman, (1986) la actividad sensoriomotriz sigue siendo juego a
través de toda la infancia y de toda la vida. Andar en bicicleta, correr son formas
complejas de juego sensoriomotriz. Exige el desarrollo de respuestas motrices

coordinadas que dan como resultado una retroalimentacion sensorial Unica.

Una de las funciones de juego sensoriomotriz es su uso como meétodo de
exploraciéon de las cosas nuevas. Por lo tanto son importantes las caracteristicas de
los juguetes que se presentan a los nifios para que los manipulen y exploren. Se
piensa que las caracteristicas permiten al nifio tener una retroalimentacion de la

manipulacioén que ejerce sobre el juguete.
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La complejidad del estimulo puede causar interés y curiosidad. Los cambios que
el nifio tiene para clasificar y simbolizar son los que dan el inicio de nuevas formas

de juego.

Durante el juego sensoriomotriz influye la comodidad que los nifios sienten en la
situacion que estan. En el ambiente familiar en el que el bebé se siente seguro por la
presencia de objetos y personas conocidas hace mas juegos sensoriomotrices que
en otras partes. Generalmente, si la persona que cuida al nifio esta presente, este se
atreve a manejar juguetes y explorar un medio desconocido; la presencia de un
objeto no humano puede tener la misma funcion de seguridad para los juegos
exploratorios, que el padre o la madre, éste puede ser su objeto favorito. El uso del
objeto que le da seguridad, indica que el juego sensoriomotriz hace mas que facilitar
el crecimiento cognoscitivo, tocar, abrazar, permite a los nifios estar emocionalmente

mas cerca de su ambiente social y fisico.

Este tipo de juego no tiene reglas, son propios de nifios de cuna y que aparecen
a los seis primeros meses de vida. Se ha observado el desarrollo del juego
sensoriomotriz, por ejemplo: en casa, en nuestros sobrinos, primos, alumnos, por lo
gue se puede decir que sus movimientos son repetitivos: se cogen los pies, los
dedos (aun llegan a chuparse los dedos de los pies: el pulgar) y el pulgar de la
mano, se inclinan, patean sincronizadamente, se ponen de pecho, etc. Los érganos
de su propio cuerpo son los primeros objetos que encuentran y que le sirve de
juguete, después vendran los sonajeros, las mufiecas, las pelotas, etc. Su interés
estd en que el juguete sea objeto manejable que pueda tocarlo, moverlo, agitarlo y

lanzarlo.

El juego comienza desde que los niflos nacen, pues sus reflejos tienen un sentido
funcional, juntan las manos, etc. Ademas sienten curiosidad por todo y por los otros
bebés; los examinan cuidadosamente; pero sin entablar un verdadero contacto

social entre si.
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Como manifiesta Piaget (1951), el juego motriz; pero ya en forma de “actividad
motriz”, dura toda la infancia y se prolonga para toda la vida, es verdad; pues se ha
constatado que los nifios comienzan montando el triciclo, luego bicicleta, la moto, el
patin y toda clase de carros y vehiculos, por esta razén de acuerdo con la teoria del
“juego sensoriomotriz” que afirma: “El placer de la actividad fisica y el deporte viene,
tanto de gozar de las experiencias sensoriales como de las reglas del juego o de la

competencia” (en el fondo siguen siendo un juego sensoriomotriz.

(b).-El juego simbdlico: No requiere pensamiento ni ninguna estructura
representativa especialmente Iudica, el simbolo implica la representacién de un
objeto ausente, puesto que es la comparacion entre un elemento dado, un
imaginado y una representacion ficticia. Por ejemplo, el nifio que mueve una caja
imaginando un automovil, representa simbdlicamente a este ultimo por la caja y se
satisface con una ficcién .Este aparece en el curso del segundo afio del desarrollo

del nifo.

El juego simbdlico es un fenbmeno que se puede identificar a través de las
generaciones y de las culturas. En el centro de este juego esta el simbolo, la razén
por la que ciertos juegos simbdlicos se gozan y se juegan tanto, deben ser por la
riqueza de los simbolos que contienen

objetos con varios significados.

Existen por lo menos tres grupos de simbolos que estan ligados con sentimientos
personales profundos: los simbolos relacionados con el cuerpo del nifio, con los
papeles, sentimientos familiares y el nacimiento de los bebés. La intensidad de
concentracién y energia que el nifio despliega cundo juega alrededor de estos
temas indica la importancia que tienen.

El juego simbdlico ayuda a un mejor funcionamiento social y cognoscitivo, y se ha
observado que dicho juego con entrenamiento y bajo control, beneficia a los nifios

en cuatro sentidos:

(a).- Desarrolla mas juegos simbdlicos en situaciones de juego libre.
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(b)- Se desempefia mejor en una tarea de grupo, se ayudan mutuamente,
comparten, y aparecen mas tranquilos y atentos.

(c)-Trabajan con mayor cooperacion.

(d)-Muestran mayor capacidad para asumir su papel y mayor posibilidad para

percibir puntos de vista diferentes a los suyos.
(c).-El juego con Reglas

Piaget (1951) dice que de los tres tipos de juegos posibles, los juegos con reglas
son los Unicos que se prolongan hasta la edad adulta. Las reglas dan estructura al
juego, aumentan el reto y dan una dimension social. Se puede decir que las reglas

del juego son las obligaciones de la realidad que el jugador acepta.

Los nifios y los adultos usan el juego para reunirse con otras personas; y
aunque la reunion social no forma parte de las reglas del juego en si, es uno de
los motivos por los que se juega. Entre los seis y diez afilos se da una mayor

conciencia de las reglas (Newman, 1986).
1.8 Los juguetes

Los juguetes tienen un significado y una utilidad especial para cada nifio, y al
contribuir en su desarrollo fisico y mental deben adquirir la importancia que merece y

no como el simple concepto de un regalo con el que el adulto gratifica al nifio.

En general, los juguetes y el juego constituyen momentos muy importantes para
la maduracién de la capacidad expresiva infantil, dejando reflejar las motivaciones

mas profundas de su personalidad.

Si los adultos supieran el verdadero contenido social; los juguetes son los
“objetos méagicos”, que despiertan en los nifios el interés por conocer los secretos

del mundo exterior.
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1. 9 Tipos de juguetes.

Existen varias clasificaciones acerca del valor social-educativo de los materiales
de juego. Pero lo importante es tener la certeza de que los nifios disponen de los
elementos de juego adecuados a todos los aspectos de su desarrollo; siendo los

principales los siguientes:

(8) Juguetes de movimiento: Los niflos aprenden jugando, manipulando los
objetos, trasladandose de un lugar a otro. Desde su nacimiento los nifios juegan con
el pecho de la madre, con su propio cuerpo y poco a poco comienzan a jugar con los

objetos que les rodea.

El desarrollo motor constituye una etapa fundamental de la evolucion global de los
nifios, a través de la motricidad descubren el mundo de los objetos; pasan
gradualmente del descubrimiento a la manipulacién de los mismos. El area motriz se

ha subdividido en gruesa y fina.

(b) Juguetes que ejercitan la motricidad fina: La motricidad fina se relaciona con
movimientos de dedos, manos, su flexibilidad, presion, coordinacidén ojo- mano-boca,
permite la expresién plastica de ideas, pensamientos, conocimientos, lo que
corresponde al area cognoscitiva. A continuaciéon se mencionan algunos juguetes o

materiales que permiten el desarrollo de la motricidad fina:

Masa, plastilina , lodo, arcilla, aserrin, goma, bolitas, cuentas, semilla, granos,
palos de cartdon, crayones, pernos, tuercas, perillas, agujas, fichas, rompecabezas,

punzones, cubos, pintura dactilar, pinceles, acuarelas, tijeras, papeles, brochas.

Los nifios al comienzo manejan con dificultad estos materiales, hasta adquirir la
destreza motriz; luego lo hacen de forma excelente realizando toda clase de objetos

familiares y figuras de nifios y animales.

(c) Juguetes que ejercitan la motricidad gruesa: La motricidad gruesa abarca el

desarrollo de la musculatura corporal: piernas, brazos y tronco, de las diversas
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formas de movimiento y desplazamiento, del conocimiento del espacio y el
desarrollo del equilibrio. Se vincula con el conocimiento del esquema corporal y
favorece todo tipo de expresion a través del cuerpo, los materiales que se puede

utilizar para ejercitar esta motricidad son:

e Triciclo, pelotas, tablones, columpios, cubos, bloques, escaleras, sogas,
rodillos, resbaladera, colchonetas, aros, llantas, carros, zancos, hamacas,

cubos para construir, etc.

1.10 Juguetes dentro del jardin de infantes..

Antolin (s/f) menciona que los juguetes se encuentran distribuidos por areas o
rincones; entendiéndose éstos como un lugar donde se coloca una cantidad de
materiales y elementos puestos al alcance de los nifios, creando asi situaciones

sociales. A continuacion se describe cada rincon o zona.

Rincon de construccion: Es el lugar donde el nifio trabaja con materiales
desestructurados y utiliza para ir formando sus propias estructuras, ya sea verticales
u horizontales. En este proceso manejan las relaciones espaciales, de equilibrio y de
inclusién, establecen similitudes y diferencias, ademas posibilita la construcciéon en
grupos o individualmente; clasifican, agrupan, comparan y ordenan objetos, y
representan roles y experiencias brindando valiosas vivencias cognoscitivas y

sociales.

Materiales

Bloques de diferente tamafo, cajas grandes y pequefas, pedazos de tabla-
alfombra y cartulina, tubos, cuerdas, alambres, cubetas, carretas, piedras, pepas,

caracoles, carros de plastico o de madera desarmables, rompecabezas, etc.

(b) Rincén de dramatizacién: Es el lugar donde los nifios desarrollan su
imaginacion a través de los juegos de simulacion y desempefio de roles, hablan y
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representan cosas que saben, sucesos importantes de su vida, su familia, sus
padres, ir de compras, cambiarse de casa, ir al trabajo, etc.; permite que los nifios
trabajen juntos y se expresen libremente. El momento y la forma en que los nifios
los empleen deben decidirse de acuerdo al clima, el espacio disponible en la casa,

en la escuela, etc.

Materiales
Cama, tabla de planchar, cocina, mesa con sillas, caja con vestimentas,
mufiecas, utensilios de cocina, teléfonos, escoba, billeteras dinero de juguete,

sombrero, zapatos, bolsos, corbatas, etc.

(c)Rincon de plastica: En este rincdn los nifios tienen la posibilidad de representar
las cosas que han visto, realizado o imaginado, aprenden a generar y observar
cambios, a ordenar y separar cosas. Algunos estaran mas interesados en

explorarlas, en saber que pueden hacer con ellas y como funcionan.

Materiales

Hojas de papel de todo tipo, crayones, marcadores, lapices de color, tijeras,
esponjas, anilina, goma, plastilina, almidon, punzones, yeso, pinceles, cepillos de

dientes, rodillos, sellos, sorbetes, masa pan, barro, etc.

(d) Rincén de madurez intelectual y motora: En esta area se hace una separacion
entre los aspectos tanto de la maduracién intelectual como motora, aunque en la
actividad concreta el uso especifico de éstos materiales requiere la coordinacion de

ambos aspectos.

Materiales:

Encajes planos hasta de diez piezas, rompecabezas, domindées medianos o
pequefios, loterias, seriaciones por tamafios, por grosor y temporales, mini
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construcciones, juegos de destrezas de manos, sorbetes, botones, mullos, bolas,
etc.

(e) Rincén de biblioteca: Es un lugar importante y fundamental, ya que las
actividades que se realizan en éste permiten la introduccién al mundo libre, a la

motivacion por la lectura y a la expresion grafica y oral.

Materiales

Exhibidor de libros, estera o alfombra, cojines, libros de diferentes tipos, revistas
motivadoras, laminas, fotografias, siluetas de personajes, franelégrafos, recortes,
cuentos en escenas con secuencia, hojas de papel, lapices, tijeras y goma para

elaborar un libro de experiencias.

(f) Rincdédn de agua: El agua es el elemento natural del juego del nifio junto con la
tierra y la arena, no solo constituye una fuente de alegria sino que posee
caracteristicas como el tranquilizar a los nifios, nerviosos, agresivos o explosivos; o

estimular a los nifos inhibidos o timidos.

Materiales

Recipientes de varios tamafios, espuma flex, piedra pémez, papeles, embudos,
telas, esponjas sorbetes, pelotas, palos de balsa, colorantes para tefir agua, tierra,

etc.

(9) Rincdén de la patria: Es la zona donde se representan valores, simbolos, la
historia del pais, ciudad, regién, etc., es el sitio adecuado para conversar sobre las
raices culturales de cada lugar. También facilita el conocimiento y actualizacién de

sucesos y hechos importantes.
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Materiales

Simbolos patrios, postales, fotos de los lugares importantes e histéricos, noticias
interesantes, recortes de periddicos, monedas, artesanias, estampillas, fotografias

de personajes destacados a través de la historia.

De acuerdo a lo mencionado en este capitulo, se puede decir que los juegos y el
acto de jugar son a la vez, una fuente privilegiada de aprendizaje y una respuesta a

la necesidad de actividad propia de todos los nifios.

A través de los juegos los nifios desarrollan sus habilidades fisicas e
intelectuales, asi como la capacidad de comunicaciéon. Los juegos proporcionan
placer y un sentimiento de felicidad, la oportunidad de expresarse libremente y la
realizacion de los nifilos como individuos y como miembros de un grupo; favorecen,
con toda claridad, en el desarrollo integral del nifio. Pero para que esto de lleve a
cabo son muy importantes los juguetes, ya que por mas simples que sean
desarrollan curiosidad e interés, son los mas maravillosos medios de comunicacion
entre los nifios y los adultos, los pequefos utilizan los juguetes como una tarjeta de
presentacion, integrandola a las personas con quienes quieren establecer contacto.
También constituyen herramientas con las cuales realizan su trabajo diario,
permiten adquirir habilidades, destrezas, y las primeras sensaciones que ayudan a
los nifios a crecer para poder desarrollarse y desenvolverse adecuadamente de

manera fisica y emocional.
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Capitulo Il

2. Socializacion

2.1-Definicién

Segun Frederick la socializacibn es “un proceso mediante el cual alguien
aprende los modos de una sociedad o grupo social dado, en tal forma que puede

funcionar en ellos” (Frederick, 1972, p 10).

La socializacion es por consiguiente, un proceso de intercambio entre el
individuo, su entorno y el grupo social en que nace, a través del cual satisface sus
necesidades, incluye tanto el aprendizaje como la internalizacion de creencias,
actitudes, valores, costumbres y sentimientos; es decir, el individuo adopta los
elementos socioculturales de su medio ambiente y los integra a su personalidad para

adaptarse a la sociedad.
2.2 Comienzos de la socializacion

Es facil comprender que los bebés conceden mucha atencién al mundo que les
rodea, les interesa especialmente el rostro humano, ya que la sonrisa, los sonidos
vocales de la madre, los juegos alternativos, etc. Al ser comprendidos y respondidos
por los pequefios permiten valorar los elementos aseguradores de lo familiar y lo
habitual, determinar su propio sentimiento de seguridad y su condicion de todo
posterior progreso, lo que demuestra que preparan el terreno a los cambios socio-

afectivos futuros.

Los nifios para desarrollarse socialmente pasan por etapas, en cada una de éstas

se manifiesta las potencialidades fisicas, mentales y psicoldgicas.

(a) Fisicamente: Los nifios aumentan su coordinaciéon muscular, pasan de ser un

ser casi inmovil provisto de movimiento en su mayoria de tipo de reflejo, empiezan a
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ser capaces de alzar la cabeza, enfocar la vista, sentarse, gatear y luego caminar
solos.

(b) Mentalmente: Aumentan su capacidad para diferenciar y clasificar los objetos y
personas a su alrededor, experimentan nuevas formas de conducta y de

exploracion.

(c) Psicolégicamente: Los nifios desarrollan un sentido de si mismos y de los
demas, conforme crecen aprenden a modificar sus necesidades de tal manera que

las satisfacen con éxito en su ambiente social ( Osterrieth, 1920).

Los nifios cuando nacen desconocen las conductas, pero vienen al mundo con
potencialidades para aprenderlas, nacen con la habilidad para comprender todo lo
gue encuentren a su alrededor, ya sean normas de conducta, leyes, etc.; por
ejemplo: Si el nifio nace en un hogar donde se practica cierta religion luego éste

practicara la misma.

Conforme avanza su edad, van estableciendo amistades, aunque con lazos un
poco fragiles, lo que provoca continuamente que se rompan, pero se reanuden

rapidamente.

La simpatia que nace surge de experiencias comunes, de momentos agradables
gue han pasado juntos. Aqui se inicia la sociabilidad, la cual debe ser estimulada

correctamente contribuyendo a la formacion eficiente del nifio.

Se coincide con lo mencionado por Osterrieth, ya que no es posible comprender
el progreso del desarrollo social, sino damos la debida importancia a las
experiencias cotidianas de los nifilos, debido a que estas son la base para la

socializacion.

.2.3 Socializacion del nifio de acuerdo a su desarrollo evolutivo

El que la madre o el adulto proporcionen a los nifios desde los primeros dias su

vida la satisfaccion de sus necesidades organicas, es un principio de la necesidad
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de los demas; el deleite de sus necesidades vitales, la ecopraxia y la sonrisa

constituyen lo que ser& el fundamento de la personalidad social.

1. Desarrollo social de cero a un afio

Segun la teoria de (Erikson, 1950 citado por Newman, 1986) el primer afio de vida
esta caracterizado por la fase del desarrollo, la confianza v/s desconfianza. Después
de una vida de proteccion y calor dentro del Utero materno, los nifios deben enfrentarse
a un mundo menos seguro, pues creen que aprenden a confiar cuando es cuidado de
una forma consistente y célida. Si no estan bien alimentados y no se encuentran en un

ambiente adecuado pueden desarrollar un sentimiento de desconfianza.

El principal vinculo afectivo que los bebés establecen es con su madre, durante la
primera hora del parto, a esto lo llamamos apego, se trata de un vinculo afectivo que
establecen con una o varias personas (aquellas que le cuidan de forma estable) y que
da lugar a una relacion emocional privilegiada, porque ayuda en el desarrollo social

frente a otras personas.

La comunicacién que sostienen con los demas es emocional y relativa a las
necesidades vitales y a las actividades no intencionadas. Las relaciones de los bebés
hacia los demas se deben a mdltiples motivaciones. Por una parte se desea
proporcionar bienestar y proteccion contra las molestias, los adultos tratan a los nifios
como si tuvieran dos o tres afos, lo que es un factor importante en la socializacion,
ademas estimulan+ ciertos comportamientos de superacion, de renovacion y apertura a
los demas. Se dan una serie de comportamientos que se les puede llamar presociales;
si bien no perciben a los demas como sujetos que se dirige a él, experimentan la

diferencia de personas frente a las cosas.

.2. De uno a dos afos

Se puede observar una creciente interrelacion con los otros nifios, pueden compartir
actividades conjuntas pero aun no se puede hablar de un intercambio social; es decir,
gue pueden realizar la misma actividad en grupo, como cantar, correr, pero no existe
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una interrelacion. A esta edad puede variar con rapidez entre necesitar del adulto o
alejarse bruscamente de él, demuestran sentimientos intensos por sus padres y afecto
por otras personas, se reconocen a si mismos en fotos o en el espejo y se sonrien o se

hacen caras, empiezan a ser serviciales.

3. .De dos atres afos

Empiezan a sentirse “hacedores” mas poderosos y creativos. Exploran todo,
demuestran un fuerte sentido de si mismos y exponen su rango de destrezas de
autoayuda, ademas perfeccionan el uso del lenguaje y en el plano afectivo a salido de
su egocentrismo, las relaciones interpersonales cobran gran importancia. El
negativismo a los tres afos casi ha desaparecido, lo cual le permite establecer mejores
relaciones con el adulto, manifiestan gran interés por los animales, el crecimiento de las
plantas, ciertos fendbmenos de la naturaleza, asi como por las actividades de las

personas adultas, etc.

La comunicacién se socializa bajo los siguientes aspectos: en el plano afectivo, en
que los nifios saben expresar mejor sus sentimientos; en el plano simbdlico, sus

creaciones van impregnadas de las observaciones que hacen sobre su modelo.

4. De tres a cuatro afios

A medida que mejoran sus destrezas se vuelven mas independientes, estan mas
interesados por los otros nifilos. Ahora es mas probable que compartan juguetes con sus
pares. En esta etapa, por su propia iniciativa los nifios pasan a un mundo social mas
amplio, el gran dirigente de la iniciativa es la conciencia, no solo sienten miedo a ser
pillados, sino que también comienzan a oir la voz interna de la propia observacion, guia

y castigo.

5. De cuatro a cinco afos

Los niflos de cuatro afios estdn muy interesados en las relaciones con los otros
nifios. Desarrollan amistades, sugieren turnos para jugar, tiene mas contacto social,

hablan con otros nifios, pero no escuchan lo que dicen.
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6. De cinco a seis afios

En esta etapa, existe la fase de laboriosidad v/s inferioridad. Los nifios
comienzan a pasar periodos cada vez mas prolongados fuera del hogar y dan mayor
importancia al medio escolar; surge el sentido de ser competentes en el juego, en
los deportes y el rendimiento escolar, son cruciales en la consolidacion de un sentido
de ser competentes; en la medida que los nifilos rinden bien y se relacionan
adecuadamente con sus pares; cuando esto no sucede surge el sentimiento de

inferioridad o de incompetencia.

Los nifilos en edad preescolar aprenden las habilidades sociales necesarias para
jugar y trabajar con otros nifios y, a medida que crece su capacidad de cooperar con
muchos mas comparieros se incrementan. Aunque los nifios de cinco a seis afios
pueden ser capaces de participar en juegos que tienen reglas, éstas pueden cambiar
con la frecuencia que imponga el nifio mas dominante, manifiesta iniciativa,
curiosidad, deseo de explorar y gozo sin sentirse culpable ni inhibido, busca ser
reconocido més alla de su grupo familiar. El ligarse a diferentes contextos sociales

les permite recortar su identidad.

Consiguen integrarse en pequefios grupos de juego a partir de un proyecto
comun elaborando normas de juego propias, participan en la elaboracion de normas

grupales.

Ademéas aparecen los juegos reglados que implican el abandono del
egocentrismo y la entrada en el proceso creciente de socializacion, estos juegos

pueden ser:

(a). Los juegos de reglas arbitrarias en los cuéles impone la reglas y se subordinan

a la misma.

(b). Los de reglas espontaneas, rapidas, inventadas por el grupo de nifios y

olvidadas enseguida.

Autoras: 34
SILVIA VERONICA AGUIRRE AGUIRRE.
TANIA PAOLA NAULA LOJA.



UNIVERSIDAD DE CUENCA

(c). Los verdaderos juegos reglados, (en una gran parte institucionalizados por la

influencia generacional: rayuelas, rondas, manchas).

2.4 Etapas de la socializacion

Los recién nacidos tienen muy pocas respuestas emocionales o0 motivacionales
hacia las demas personas. No poseen tendencias innatas a amar, odiar, temer,
acercarse 0 alejarse de personas extraflas, pero Sus experiencias con otras
personas durante su primer afio de vida ponen los fundamentos de sus actividades

futuras.

A los inicios del segundo afio de vida, cambian en sus relaciones con los otros.
Aparece la comunicacién simbdlica, como la cdlera ofensiva, lo que demuestra que a
entrando en escena el Yo y la busqueda de su propia autonomia, en relacién con los

demas.

La socializacion tiene algunas etapas:

(a) Madurez: El organismo biol6égico sigue una pauta sisteméatica y al mismo tiempo
ordena en el desarrollo del sistema nervioso, muscular y glandular, ninguna persona
puede estar capacitada para realizar funciones para las cuales no esta preparada
biolégicamente. La maduracion esta ligada con la socializacion para la aparicién y
adecuacion de capacidades motoras tales como: manipuleo de la cuchara, montar
bicicleta, y otras. En el lenguaje interviene también la maduracién ya que los nervios
y musculos deben estar igualmente desarrollados antes de que los nifios entiendan y

emitan sonidos.

La maduracion es basica también para las relaciones sociales, los nifios alcanza
cierto grado de desarrollo antes de estar capacitados para distinguir una persona de

otra, de inhibir sus sentimientos o jugar con los otros.

(Piaget, 1932 citado por Frederick, 1972) describe la importancia de la
maduracion para la socializacién, se evidencia en el trabajo de en un estudio
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realizado a los nifios a través de una observacion y de experimentos muy sencillos,
donde demostré que existen lineas claras de desarrollo y que desde la edad mas
temprana de los nifios los factores sociales se complementan con el desarrollo
psicolégico para impregnarse en sus modos de pensar y su percepcion del mundo,
también dice, que los nifios en el momento de percibir el mundo aprenden los
elementos de la cultura, pasan por una serie de etapas, conforme van madurando y
tomando la posicion de los demas; adaptan su lenguaje a las necesidades de los
mismos, hablan, se socializan y perciben una conducta segun la voluntad del adulto,
posteriormente son capaces de juzgar la misma conducta, segun las consecuencias
gue ésta puede traer y finalmente, estan en capacidad de colocarse en la posicién

de los otros y juzgar, tomando en cuenta sus motivos e intenciones.

(b). Status de edad y desarrollo de la independencia: Todos los nifios pasan por
una secuencia de status de edad. Asi como el recién nacido tiene un status en el
grupo, se espera una cierta conducta de él y los demas modifican la propia conducta
de acuerdo a la suya, por ejemplo: se espera que el nifio llore cuando esta
incomodo, que duerma cuando sienta suefio, no esta familiarizado con las normas

sociales y depende de otros para su cuidado y su bienestar.

Conforme se incrementa sus experiencias, los niflos se familiarizan con su status
y derechos, por tanto sus obligaciones van cambiando. Los nifios aprenden las

posibilidades de su status de edad mediante la conducta de quienes los rodean.

(c). Fijaciones emocionales en la socializacion. El aprendizaje de la conducta
social no es solamente un proceso cognitivo, sino que esta ligado a otros, los lazos
emocionales son necesarios para el desarrollo de la naturaleza humana. Es decir,
los sujetos necesitan cuidados y afecto para desarrollarse, deben experimentar
relaciones primarias con el fin de identificarse con otras personas y desarrollar una
salud psicolégica. Los nifios buscan la aprobacion a su comportamiento, tienen
motivos para pensar y actuar como desean los otros y moldear igualmente su
conducta de acuerdo a lo que deseen los demas; pueden reprimir impulsos y
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aprender modales, luego estos se convierten en habitos y llegan a ser parte de un

sistema interiorizado.

Durante su desarrollo incluyen cada vez mas gente y se integran a un ndmero
mayor de grupos con los que se identifican, su primera relacion social es con su
madre o la persona que la represente, luego se incorpora el padre, sus hermanos y
la familia en general, mas tarde los amigos, maestros, finalmente mantienen
relaciones sociales con grupos mayores como: el vecindario, escuela, religion, etc.
El gesto y el lenguaje son su medio mas importante para establecer identidad y

sociabilidad dentro del grupo.

(d). Conducta del rol y si mismo: Los nifios se familiarizan con numerosos status y
roles, que estan mas alla de su inmediata red de conexiones personales, y esto lo

logran observando y escuchando lo que ocurre a su alrededor.

El concepto de “Si mismo”, explica el desarrollo de la conducta del rol, entiende
que el “si mismo” significa que una persona es el objeto de su propia actividad
dirigiendo sus actos hacia si mismo como los dirige hacia los otros, esto significa

gue un individuo es sujeto y objeto a la vez.

El si mismo es importante en la teoria del rol, los nifios para funcionar en la
sociedad deben saber cual es la conducta adecuada, deben ser capaces por medio
del lenguaje y la conversacion consigo mismos de sefialarse si estan o no actuando
bien.( Frederick, 1972).

2.5 Los agentes de la socializacion

Los agentes de la socializacion provienen de muchos ambientes y de la
interaccibn con multitudes de personas y entre estos se puede resaltar
principalmente: la familia, la escuela, y los medios de comunicacion, cada uno

de estos ayudan a socializar los nifios.
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(a). La familia: Ortega (1957) dice que la familia es una unidad fundamental de

toda sociedad humana o que es la célula fundamental de la sociedad.

La familia desempefia un papel protagénico en el desarrollo de las personas por
gue en la misma se desarrollan los aprendizajes del sistema de valores, normas,
lenguaje, costumbres, etc. La convivencia familiar va moldeando las caracteristicas
psicologicas de los individuos. La imitacion de los padres, los sentimientos que se
potencian dentro de la familia, las vivencias diarias son los medios por los cuales los
niflos aprenden. En el se toman muchas decisiones que marcardn su desarrollo
social y personal. La importancia de la familia como nucleo central radica en que la

actitud de las personas frente a la sociedad dependera de su experiencia familiar.

Otro aspecto importante en el desarrollo de los nifios es la posicién de
hermandad, ya que si un nifio pertenece a un grupo de tres o cuatro hermanos
obtendran un cumulo de experiencias como la rivalidad, solidaridad, colaboracion,

participacion, pero un nifio que es hijo Unico estara privado de estos aspectos.

(b). La escuela: Es una institucion reconocida que representa la autoridad adulta
de la sociedad, esta formada por medio de reglas. Cuando los nifios tienen que ser
integrados en la escuela constituye algo muy importante en su vida, por lo que en

ésta pasara gran parte de la jornada despegado de la tutela de la familia.

Como ya se menciono anteriormente la etapa de la educacion es muy importante
para los nifios, en ésta aprenden a convivir con sus pares y maestras, empiezan a
interesarse por sus iguales y colaboran con los mismos, la funcién de la escuela
es la de “Educar a los niflos”; es decir transmitir conocimientos y capacidades

de la cultura, logrando asi expandir mas aun sus horizontes sociales.

(c). Los medios de comunicacion: Son importantes, ya que reflejan caracteristicas
de la cultura popular, ensefian normas sociales. Las influencias de los medios de

comunicaciéon son amplias debido que pueden modificar actitudes hacia el grupo.
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También funcionan para dar los nifios campo de modelos de roles, los que se

encuentran en su familia vecindario y escuela (Frederick, 1972).

2.6 Los problemas de la socializacion

Cuando los nifios estan aprendiendo a comprender y a adaptarse a las personas
y al medio que les rodea, suele darse la influencia de ciertos aspectos que dificultan

la madurez social de los nifios, entre estos aspectos tenemos:

1. La falta de sensatez de los adultos al tratar con lo nifios: Esto se da por
ejemplo con las amenazas, el ceder a los caprichos sin mostrar siquiera alguna

resistencia, al mimarlos demasiado, al dejar pasar todo por alto, etc.

2. La frecuente disparidad de criterios entre los padres: Se da casos en los que
los niflos desean jugar a la hora de dormir, y el padre los deja mientras la madre dice
gue no es hora de jugar; esto les causara una gran confusion al no saber a quien

obedecer.

» El niflo demasiado mimado: Esto suele presentarse cuando es hijo Unico
0 es Unico varén y cuando existe una sola hija entre varios hermanos, lo
que provocara que el nifio se vuelva engreido, que a base de caprichos y
berrinches consiga todo lo que quiere, se mostrara egoista con los demas
nifos.

» El nifio sobreprotegido: Se da esto cuando es el hijo menor, cuando ha
sufrido algun accidente, cuando tiene alguna enfermad, etc., lo que
provoca que sea constantemente mimado, consentido y tratado siempre
como un bebé, separandolo siempre del resto de los nifios causando que
sea totalmente dependiente de sus padres; manifestandose como un nifio

timido e inseguro al tener que relacionarse con otras personas.

Asi los nifios que se mantienen solitarios, atemorizados, que no desean reunirse

con sus comparfieros, por lo general tienen algun conflicto, ya sea por un ambiente
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familiar o educativo demasiado severo que reprime el desarrollo normal de su

sociabilidad.

Por tanto si la direccion que el nifio recibe de su hogar es adecuada, llegara a
comprender el porque se le pide que se asee, que salude a las personas, que se
alimente a ciertas horas, que realice determinadas tareas, etc. y también
aprenderdn a adaptar sus deseos a las circunstancias del ambiente social,
reconociendo que hay cosas que son permitidas y otras que no lo son; es decir

adquirira sentido de la realidad (Munné, 1986).

Como se ha mencionado anteriormente, la socializacion infantil podria definirse
como un proceso de interaccién entre la sociedad y los nifios, por el que se
interiorizan las pautas, costumbres y valores compartidos por la mayoria de sus
integrantes; logrando asi: establecerse en el grupo, aprender a conducirse
socialmente, adaptarse a las instituciones, convivir con los demas y recibir la

influencia de la cultura, de modo que se afirma el desarrollo la personalidad.
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Capitulo Il

3. El juego y la socializacion

El juego constituye la actividad mas libre en los seres humanos, es importante a
cualquier edad, no solo en la infancia, pues éste ayuda a todas las personas a
desarrollar sus habilidades y los mas primordial, es que optimiza el proceso de
socializacion, cuya finalidad es que una persona bien socializada sea aquella que
forme parte de su sociedad siendo un miembro activo de ella.

3.1 Las relaciones sociales

Las primeras relaciones sociales de los nifios, son las que establecen con los
adultos que los cuidan, aquellas que forman el apego hacia sus cuidadores mas
cercanos, hacia sus padres; de estas relaciones que proporcionan el afecto y

seguridad basicos, surgiran después las primeras relaciones con los iguales.
(a). Las relaciones con los iguales

Los primeros contactos sociales de los nifios con los iguales se llevan a cabo

cuando han creado cierto sistema moral que les permita:

» Tener un interés por los demas, una intuicién acerca de los sentimientos
ajenos.

» Un interés por el bienestar del grupo.

» El conocimiento de los criterios 0 normas que rigen en el grupo.

» EI conocimiento de un conjunto de ideas acerca de lo que es correcto o
incorrecto, de lo que esta permitido y prohibido.

Y por ultimo, un factor de voluntad que implica un cambio: el deseo de adaptar su

conducta alo “apropiado”, (en parte a lo “esperado” por el grupo).
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(b) Relaciones con los iguales establecidas por Osterrieth.

. Actividad esencialmente solitaria.- Los bebés prestan poca atencion a sus

comparieros y los tratan como objetos.

e . Juego paralelo.- Empieza desde los tres afios, los nifios desean estar

juntos aunque cada uno desarrolla su actividad particular.

e Juego asociativo.- Hacia los cinco afios el grupo se extiende a varios
participantes, con frecuentes interacciones y aparecen bosquejos de

asociaciones.

Actividad colectiva.- Se corresponde con los juegos reglados.

Por consiguiente, es importante observar el hecho de que se relacionen con
nifios mayores, menores o de la misma edad, debido a que asi se aporta una serie
de experiencias que son utiles para interactuar con su medio y asi aprender de el
(Osterrieth, 1984 ).

Los nifios no se valen de la conversacion, el trabajo o el dialogo para lograr el
propésito de comunicarse con su medio, pues aun no poseen los patrones verbales
necesarios para ejecutar una platica asertiva, ni la posibilidad de organizar
adecuadamente el discurso hablado. Se valen del medio que conocen para actuar,

el juego.

Como se ha descrito en capitulos anteriores el juego tiene varias modalidades y
los nifios las usan en situaciones diversas, las cuales adaptan a sus necesidades o a

las exigencias del grupo.

Al relacionarse con nifios mayores no solo intentan hacer valer sus derechos ante
el grupo sino que desempeiia un rol y se esfuerzan por adaptarse al conjunto de
nifos mas grandes, lo que les permite aprender de actitudes y respuestas
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diferentes, que luego comunicaran a sus comparferos o a los menores; es decir

enriquecen sus experiencias e intentan probarlas con otros.

Cuando se relacionan con los nifos de su misma edad, ademas de otros seres
vivos tienen la posibilidad de identificar los mismos intereses, afinidades, obstaculos
o problemas de relacion. Lo interesante es guiarles y brindarles libertad para que
puedan resolver sus dificultades y crecer equilibradamente respetando vy

respetandose.

En los centros de cuidado diario, los maestros estan cumpliendo el papel de
guias, mediadores o facilitadores de las diferentes destrezas que se ensefian a
desarrollar a los nifios, deben ser verdaderos conocedores de las distintas técnicas
del proceso activo de juego. De esta manera no solo tendran acceso a una
metodologia dindmica, sino que al usarla estarian respetando la naturaleza de los
nifios, por ser el juego el mecanismo idoneo del que se pueden valerse para que se

socialicen correctamente.

3.2 Descubrimiento de los pares através del juego

Por lo general, suelen estar o ser inseguros de llegar a un sitio nuevo o de
entablar alglin contacto con otros nifios, pues estos invaden de alguna manera su
universo que esta puramente oculto en el ambiente familiar, sin embargo, con el
paso del tiempo, al interactuar con sus comparieros, amigos, primos, etc., aprenden
a conocerse a si mismos, construyen su representacion del mundo y adquieren las

destrezas necesarias para integrarse a la sociedad.

Por ejemplo en el jardin se producen dos nuevas formas de interaccion social en
la vida de los nifios. Por un lado con la educadora, que de alguna forma supone la
continuacion de la figura adulta que representan los padres (con mas frecuencia la
madre) y por otro lado con los iguales, con el grupo de pares. Lo normal es que al
principio no se adapten, ya que no poseen experiencias previas de interaccion con

grupos grandes de otros nifios. Asi es que supondra un intenso desafio el aprender
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a adaptar su conducta a la de los demas, de igual manera las normas y la

organizacion de espacios y tiempos del grupo y del propio centro educativo.

El grupo de pares aporta a los nifios una preparacion para adaptarse y
relacionarse con los demas segun las mismas estrategias que regiran en la vida
adulta. Desde el punto de vista afectivo el grupo es un importante campo de
experimentacion para la valoracion personal:

(a). Las amistades infantiles: Son el vinculo que establecen los nifios con sus
iguales, las cuales materializan las habilidades sociales en dos tipos:

e Las relaciones de grupo: Se dan fenédmenos como la aceptacion, la

popularidad o rechazo entre iguales.

e Las relaciones intimas o de amistad: Adoptan una estructura diadica.

La concepcion de la amistad es muy peculiar, un amigo es un comparfero de
juego con el que se comparte el placer y la realizacién de ciertas actividades, los
nifos invierten mucho tiempo en actividades solitarias o en juegos paralelos, pero
las acciones asociativas, de colaboracion y de juego social se convierten en

sucesos cada vez mas frecuentes

Entonces se puede decir que, el juego adquiere una importancia fundamental en
la socializacion de los nifios, puesto que la mejor forma de estudiar sus relaciones
sociales con sus coetaneos es a través de él, ya que permite la simulacién de roles y
papeles, la simbolizacion, y siempre tiene valvulas de escape para las tensiones y
conflictos que en la “vida real” no siempre se encuentran. Por lo tanto, mediante el
juego los nifios llegan ha adaptarse al contexto social que les rodea, conocer y

comprender el mundo en el que viven (Frederick, 1972).
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La actividad ladica de los nifios evoluciona significativamente desde las
siguientes edades:

e Desde los cuatro afios: Los nifios comienzan a mostrar mas interés por la
actividad de otros nifios y entonces puede comenzar a producirse el “juego
paralelo”, una modalidad de juego que implica cierta relacién en cuanto que

realizan una misma tarea, juegan con materiales similares.

e Desde los cuatro afios y medio a los cinco afios: Adquiere mayor
relevancia el “juego de asociacién”, en el cual se produce un intercambio
entre los participantes, pero sin que exista un objetivo comun, una
distribucion de funciones, un patrén que dirija la actividad, como por ejemplo
cuando los nifios juegan en la arena y comparten un espacio, herramientas o

cuando juegan a las escondidas de una manera un tanto confusa.

Desde los cinco afios hasta los seis: el juego de asociacion se ira convirtiendo en
“jluego de cooperacion”, aquel en el que la actividad se organiza, mas o menos, en
pos de una finalidad, debido a que se da lugar a la ampliacion de participantes en
los grupos de juego, las interacciones se hacen .cada vez mas numerosas, los
deseos de los compafieros comienzan a tomarse en cuenta; son capaces de una
colaboracién en la que cada uno puede desempefar un papel en el juego,
identificAndose con un personaje, aceptando claramente las normas y reglas del

grupo con verdaderas interacciones sociales.

4. El juego en las etapas de socializacion.

Tomando del capitulo Il “Las etapas de socializacion”, es importante plantearnos
gue aunque la socializacion sea un proceso continuo para los nifios a veces es

conveniente considerarla como una serie de periodos sucesivos.

(a). Madurez: “El organismo biolégico dado un medio favorable sigue una pauta

sistematica y ordenada en el sistema nervioso y glandular. Ninguna ensefianza
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intensiva puede capacitar a una persona para realizar funciones para las que no esta

preparada biolégicamente” (Frederick, 1972, p 29).

Segun este planteamiento lenguaje y socializacién dependeran del proceso de
maduracion y logicamente del juego como herramienta del aprendizaje. Si el
organismo no conquista sistematicamente las distintas etapas del desarrollo
biolégico no podra desarrollarse ni madurar armoniosamente, los nifios deben
alcanzar cierto grado de desarrollo antes de distinguir a una persona de otra, de

inhibir sus sentimientos espontaneos o de jugar con otros nifos.

En esta corta etapa iniciada por los movimientos reflejos que poco a poco
maduran, hasta convertirse en movimientos intencionados, el juego que acompafa a
los nifios es funcional o sensoriomotriz. Segun Piaget (1961); consiste en un juego
de exploracion, de moverse y manipular las cosas como una manera de descubrir el
funcionamiento del cuerpo y de los elementos fuera de él, los nifios se socializan en
ese momento mas con el adulto, percibiendo al principio la conducta de acuerdo a la
voluntad del adulto hasta ser capaces de colocarse en la posicion de los demas y

jugar de acuerdo a sus motivos e intenciones.

(b). Pérdida de la dependencia: Conforme el nifio crece se espera de €l que en
forma gradual disminuya su dependencia motriz por la dependencia esfintérica, la
dependencia en sus relaciones, obligaciones hasta la dependencia
laboral (Frederick, 1972).

En la independencia motriz, el juego sensoriomotriz lo caracteriza, y es la

actividad ludica con la guia del adulto el nexo entre juego y socializacion.

La etapa de independencia esfintérica es paralela a una primera parte de la
independencia en sus relaciones, pues mientras los nifios controlas sus esfinteres,
ya tienen cierto dominio motor sobre su cuerpo y son capaces de seleccionar los
lugares donde quieren jugar.
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En ese momento pueden estar en un mismo ambiente con otros nifios, pero su
juego es solitario. Sin embargo tienen respuestas sociales como el aceptar el
abrazo de sus padres y corresponderlo, al responder a la sonrisa son capaces de

seguir instrucciones y cooperar en grupo.

Conforme van creciendo van madurando bioldgica y socialmente. Sus actitudes
sociales van cambiando, asi al afio son capaces de repetir las acciones que
producen risa o0 atraen la atencién, de compartir su comida con otros nifios cuando

les piden y de imitar al adulto en trucos simples.

Desde los dos a los dos afios y medio empieza el juego a tener un caracter
distinto, pues empieza a desempeniar roles. Este momento no es solo la oportunidad
de enriquecer su vocabulario, sino también de utilizarlo como un instrumento que

les permita socializarse.

Esta etapa dura de los dos afios y medio en adelante y el juego de roles puede
extenderse hasta el inicio de la adolescencia. Superando a este periodo, a los nifios
acompaifan los juegos simbdlicos o de roles, el juego con reglas, eventualmente y
valiéndose de estos dos tipos de juegos internalizaran la mayoria sino todas, las
normas sociales. Es importante considerar todo este proceso que siguen los niflos
valiéndose del juego en cada etapa de su vida, y como podemos utilizarlo para

facilitar la socializacion con los otros nifios y con los adultos.

5. El rol del maestro en el proceso de socializacion mediante el juego

El maestro debe introducir actividades para la ensefianza permanente, ésta no es
una tarea facil y solo podria realizarlo quien conozca de fundamentos esenciales de
ensefianza ladica y tenga la predisposicion de llevarla a cabo; cuando a los alumnos
les agrada un profesor terminan encontrando valioso lo que les ensefia y se

esfuerzan cada vez mas por aprender y no decepcionarlo.
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Cuando los nifios se sienten queridos y aceptados por el profesor y por la
institucion en la cual se educan, su permanencia se fortalece a tal punto que solo
una causa de fuerza mayor los hace dejarla. EI maestro entonces debe ser
motivador y enriquecedor de los procesos de ensefianza-aprendizaje, pero al tratar
con nifios debe utilizar dentro de su metodologia al juego, conociendo su
naturaleza y aplicandolo al objetivo de aprendizaje y a los medios que lo hagan

posible y viable.

5.1 Los alumnos y el ambiente

Debemos considerar el tipo de recursos con lo que contamos para desarrollar

actividades ludicas:

(a). Los recursos humanos: se refieren a los alumnos; su edad, su sexo, cultura,

nivel socio-econdémico, y en los educadores conciencia, practica e interés.

(b). Los recursos materiales: se refieren a los recursos didacticos, los cuales no
necesariamente son costosos, pues en muchos casos pueden depender de la

creatividad de los maestros que de la disponibilidad del material (Maxline, 1989).

Al utilizar adecuadamente tanto los recursos humanos como los recursos
materiales, las diferentes técnicas y juegos pedagodgicos favoreceran la consecucion
de determinados juegos especificos, permitiendo de esta manera orientar la
educacién y la actividad ludica a la formacion de la personalidad para que los nifios

logren:

-Aprender a pensar
-Estimular las facultades intelectivas.
-Dominar comprensivamente el conocimiento basico por si mismos.

-Integrarse a la vida social.
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-Apropiarse critica y creativamente de las situaciones del mundo, y lograr un

equilibrio emocional.

Como se ha mencionado en este ultimo capitulo, es muy importante no olvidar
gue la sonrisa es la primera reaccion del ser humano, la cual aparece desde el
primer mes de vida, asiéndose mas activa con el transcurso del tiempo, y que las
relaciones sociales infantiles suponen interaccion y coordinacion de los intereses
mutuos, en los que los nifios adquieren pautas de comportamiento social a través
del juego, puesto que satisface la necesidad de realizar los ideales de la
convivencia humana y que es un medio fundamental para que se conozca de una
manera dinamica las acciones y las relaciones sociales, especialmente dentro de los
gue se conoce como su grupo de pares (niflos de la misma edad y dentro del mismo
status social, con los que comparten tiempo, espacio fisico y actividades comunes
como por ejemplo jugar a la “casita, a la mama, al doctor, al maestro”, etc., son
ensayos para acciones posteriores). De esta manera pasan desde los afios previos
a su escolarizacion hasta su adolescencia, por sistemas sociales progresivamente

mas sofisticados que influiran en sus valores y en su comportamiento futuro.
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CONCLUSIONES

Luego de haber realizado este trabajo en torno al juego como mecanismo
socializador, podemos decir que:

-El juego es un método activo de aprendizaje como estrategia para el desarrollo
social, cognitivo, de lenguaje, de la imaginacion y de la creatividad.

-El juego es una herramienta capaz de influir en el desarrollo de la personalidad del
nifio, favoreciendo la adaptacion emocional y el equilibrio de las tensiones psiquicas
gue compensan las situaciones desagradables y alivian las cargas agresivas.
-Durante el juego el nifio pone de manifiesto sus deseos, temores, vivencias,
expectativas, gustos e intereses, consigue superar el miedo a resolver problemas,
dificultades y aumenta su autoestima al ser protagonista de actuaciones, apoyadas
por los compafieros que comparten el juego.

-Los juguetes son utilizados como elementos importantes para la maduracion de la
capacidad expresiva infantil, que dejan translucir las motivaciones mas profundas de
su personalidad.

-Los juguetes en relacion con la edad cronolégica de los nifios, favorecen en el
desarrollo de capacidades y potencialidades que poseen.

-Los agentes socializadores, como: la familia la escuela y los medios de
comunicacion, juegan un papel muy importante en el desarrollo social de los nifios
-El juego fomenta las relaciones sociales infantiles, puesto que estas suponen
interaccion y coordinacion de los intereses mutuos, ademas promueven en los nifios
pautas explicitas o implicitas de comportamiento social con su grupo de pares
aplicables a las diferentes situaciones de la vida.
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RECOMENDACIONES

-El juego de los nifios debe observarse minuciosamente para dar respuestas a sus
necesidades, con el objetivo de proporcionarles los materiales y las oportunidades
adecuadas de acuerdo al grado de maduracién y desarrollo, ya que nuestro interés
reforzar4 la motivacion y confianza en si mismos, permitiéndoles desenvolverse
como miembros activos de la sociedad, desde su temprana edad.

-El juego es indispensable para el equilibrio afectivo e intelectual de los nifios, por lo
tanto debe ser permitido y fomentado no solo en el hogar sino en toda institucion
donde permanezca los nifios.

-Padres y docentes sepan que al momento de hablar de juego no se habla
solamente de dominio corporal, sino que velen por una formacién psicoldgica
adecuada, para un despliegue social, por la realizacion de valores.

-Ademas deben ser participes en los juegos de sus hijos o alumnos, estimularlos
seleccionando una variedad de juegos que brinden la posibilidad de desarrollar
destrezas motrices, cognoscitivas y sociales.

-Que el ambiente les permita jugar con confianza y libre de peligros..

-El juego en los nifios debe permitir el desarrollo de la creatividad e imaginacion

individual.
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ANEXOS
DISENO DE INVESTIGACION

TEMA:

"El juego como mecanismo de socializacion en los nifios de 5 a 6 afios’

PROBLEMA

El juego es un extraordinario medio de recreacion, placer y entretenimiento en
especial en niflos. Pero el juego no debe ser Unicamente un elemento de
esparcimiento y diversion. También es importante como medio formativo y educativo
en especial como un elemento de socializacion en los nifios de edad de 5-6 afios
puesto que favorece al conocimiento de los demas, la interaccion personal y grupal.

Podemos sefialar que a través de las actitudes que el nifio adopta en sus juegos en
relacién con otros nifios se puede extraer interesantes resultados acerca de su
proceso de socializacion.

Como educadoras y mediadoras en el proceso de ensefianza aprendizaje
conocemos que el juego utilizado en las aulas, no es concebido como una actividad
importante ya que muchas veces no es visto como recurso didactico dentro del
proceso de socializacion del nifio.

Reconocemos que el juego es indispensable para el desarrollo de una integracion
comunicativa de los nifios que utilizada adecuadamente va a generar que exista una

buena relacibn entre compafieros que exista sentimientos positivos hacia los
amigos, lo que significa que esta desarrollando la formacion integral del nifio.

OBJETIVO GENERAL

Evidenciar la importancia del juego en la socializacion de nifios de 5 a 6 afios

OBJETIVOS ESPECIFICOS

% Analizar el aporte del juego en la socializacion de nifios como parte de su
desarrollo integral.
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« Proponer “el juego” como estrategia que permita mejorar la socializacion de
los nifios.

MARCO TEORICO

De manera general el juego es visto como una actividad universal que existe en
todas las culturas y su importancia persiste ya que es realizada por adultos, pero
especialmente es una actividad que esta presente de manera innata en los nifios.
No hay nifio en el mundo que no se dedique al juego, aunque este sea sin
elementos materiales, pues para jugar muchas veces el nifio solo necesita de su
imaginacion o de objetos que no se fabricaron para esta finalidad.

El juego infantil es una actividad ante todo social, es una forma maravillosa de
conocerse y allanar el camino para una comunicacion mas significativa, a través de
el juego el nifo manifiesta sus deseos, temores, vivencias, gustos e intereses,
consigue superar el miedo a resolver problemas, permite transmitir valores, y
aumenta su autoestima al ser protagonista de actuaciones que son apoyadas por el
resto de compafieros y maestros que interactdan en el juego.

Piaget "afirma que el juego es sobre todo una forma de asimilacién. Empezando
desde la infancia y continuando a través de la etapa del pensamiento operacional
concreto, el nifio usa el juego para adaptar los hechos de, la realidad, a esquemas
gue ya tiene.” (Newman, 1986, pag 318).

Bruner “afirma que el juego es una proyeccion de la vida interior hacia el mundo’

Desde estos puntos de vista se destaca la importancia del juego, pues da lugar a
gue el nifio desarrolle su inteligencia, habilidades motoras, actividad corporal, el
cultivo de habitos de participacion creativa, descubrir el mundo a su alrededor. Es
decir “la influencia del juego en el desarrollo social del nifio es enorme™ (Vygotski,
2003, pag. 146).

No se puede concebir la idea de desarrollo sin que haya socializacion. “El término
socializaciéon se refiere al aprendizaje de los modos de cualquier grupo estable y
duradero " (Enciclopedia, 2007 pag. 10).

La socializacion del nifio empieza desde su concepciéon y conforme va pasando el
tiempo la manera de como lo realizara sera distinta.

“Un nifio no puede aprender los modos de la sociedad manteniéndose alejado de la
gente., otros, voluntaria o involuntariamente, le ensefian a través de su guia
ejemplos, respuestas y vinculos emocionales. En consecuencia la socializacion es
una funcion de la interaccion social” (Enciclopedia, 2007 pag. 11).
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Piaget, da mucha importancia al ambiente, pues considera que la base de nuestra
naturaleza humana no estaria dada por las relaciones socioculturales sino por
nuestra naturaleza biologica y psicolégica que es influida por el ambiente. (Piaget
,1961 péag. 223).

Piaget considera que es fundamental la socializacion; para enriquecer lo que
nuestra naturaleza bioldgica nos presenta o bien para adoptar una naturaleza que se
va dando desde estas relaciones con el entorno.

Las relaciones con el entorno dependen de varios agentes como son.. la familia: Es
el primer agente de socializacién, ya que es el primer grupo con el que el nifio
interacciona. En el contexto familiar es donde se empiezan a desarrollar las
funciones béasicas del ser humano.

Las personas o instituciones que ejercen su influencia sobre el nifio incidiendo en su
desarrollo social.

La escuela: es una institucion en la que el nifio, puede apropiarse de una cantidad
de contenidos, habilidades y valores sociales que no se obtienen en la cotidianidad.
Es una de las maneras de introducirse en la sociedad, ya que transmite formas de
comportamiento socialmente deseables.

El grupo de iguales: Desde el momento en que los nifios se desplazan solos,
cuando se da las relaciones entre iguales: que son las relaciones interactivas
autonomas entre nifios de edad similar sin la intervencion directa del adulto.

Gracias a la socializacién que iniciamos en nuestras familias nos introducimos al
mundo simbdlico de las culturas, aprendemos a conocer al otro y la naturaleza de
los otros, no mediante lecciones escritas, sino mediante la introduccion de nuestra
naturaleza humana y en la naturaleza humana de los demas: de los grupos, de las
personas, de las instituciones y de las organizaciones creadas por personas e
instituciones; gracias a la socializacion, llegamos a constituirnos como seres
humanos.

Esta claro que no llegariamos a ser lo que somos, no lograriamos nuestra naturaleza
humana, de no ser por los procesos de socializacion que tenemos durante toda
nuestra historia de vida. Pues gracias a que somos de naturaleza social nos hemos
formado también como especie.

Mediante el juego las personas aprenden a seguir unas determinadas pautas de
conducta, a aceptar una serie de normas que permiten que el juego pueda tener
lugar y, en consecuencia, van ganando conciencia acerca de la importancia de las
reglas comprendiendo la necesidad de normas para vivir en sociedad y se llega a
descubrir las valoraciones sociales de determinadas actividades y roles. (Pereyra
,Gonzalez y Coronel, 2002 pag.237).
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PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢, Cual es la relacion entre juego y socializacion de los nifios de 5 a 6?
METODOLOGIA

¢ Identificacion de libros, revistas, ponencias y documentos relacionados con: el
juego y socializacién.

¢ Identificacion del material bibliografico complementario en las paginas

especializadas de Internet

Seleccion del material bibliografico adecuado para el tratamiento del tema

Lectura critica de los materiales seleccionados para la compresion del tema

Elaboracion de fichas con informacion textual de resumen y de opinion

Identificacion del material bibliogréafico, trabajo de acuerdo con los objetivos

especificos

Redaccion del informe final

Andlisis del documento escrito en relacion con la pregunta de investigacion

Redaccion de conclusiones y recomendaciones

Revision integral del documento
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4

112 |3 (4|12 3 |4|1 |2 |3 |4 |1

Actividad

Revisién de
bibliografia X[ XXX X[ X[X|X|[X|X]|X|X]|X

Desarrollo de
contenidos X [ X [ X [ X | X |X|X]|X

Conclusiones

revision
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ESQUEMA TENTATIVO DE CAPITULOS

CAPITULO |
EL JUEGO Y LA NINEZ

-Concepto de juego

-Caracteristicas generales de juego
-La nifiez

-El juego en nifios de 5 a 6 afios
-Importancia del juego

-El juego individual y grupal
-Clasificacion del juego segun Piaget
-Los juguetes.

-Tipos de juguetes

-Juguetes dentro del jardin

CAPITULO Il

SOCIALIZACION

-Definicion

-Comienzos de la socializacion

-Socializacién del nifio de acuerdo a su desarrollo evolutivo
- Etapas de la socializacion

-Los agentes de la socializacion
-Los problemas de la socializacion

CAPITULO 1lI
EL JUEGO Y LA SOCIALIZACION

-Las relaciones sociales

-Descubrimiento de los pares a través del juego

-El juego en las etapas de socializacion

-El rol del maestro en el proceso de socializacion mediante el juego
-Los alumnos y el ambiente

CONCLUSIONES

RECOMENDACIONES
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