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RESUMEN.

Antecedentes:

Cambios profundos han operado en las sociedades en lo que respecta al
desarrollo infantil padres educadores y profesionales de la salud se encuentran
ante el desafio de responder a dichas transformaciones. La estimulacion es una
herramienta que permite, acompafiar su proceso educativo y promover

habilidades y destrezas en el area psicomotriz.

Objetivo:

La presente investigacion permitié evaluar el desarrollo psicomotriz de los nifios/as
de tres a seis afos de edad del Centro Particular Infantil Creciendo Libres, Cuenca
2015.

Metodologia:

Se realiz6 una investigacion Cuantitativa de tipo Observacional Descriptivo. Se
trabajé con un universo formado por 33 nifios de tres a seis afios del Centro
Particular Infantil Creciendo Libres. Las técnicas utilizadas fueron la observacion,
entrevista verbal y la aplicacion de la escala abreviada del desarrollo de Nelson
Ortiz y Pinilla, con la que se determiné la valoracion de la motricidad gruesa, fina,
lenguaje, personal-social, obteniendo resultados de acuerdo a los parametros de
alerta, medio, medio-alto y alto. Los datos obtenidos fueron analizados mediante
programas estadisticos como Microsoft Excel, Programa SPSS Version 21, los
resultados son presentados en tablas con frecuencias y porcentajes del grupo de

estudio.

Uso de resultados: Nuestra investigacion permitio tener un dato real del nivel de
desarrollo psicomotor en el que se encuentra cada nifio/a, del Centro Particular
Infantil Creciendo Libre, donde segun parametros normativos totales tenemos 3%
nifos/as en alerta, 39% nifios/as en parametro medio, 43% niflos/as en medio-

alto, 15% niflos/as en parametros alto.

LLivicura V, Riera M, Sanchez L.
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ABSTRACT

Background: Profound changes have taken place in societies with regard to child
development educators and health professionals parents are challenged to
respond to these changes. Stimulation is a tool that allows accompanying
educational process and promote skills and psychomotor skills in the area

Objective:

This research allow us to assess the psycho-motor development of children from

three to six years old from “Creciendo Libres” day-care center, Cuenca 2015.
Methodology:

A quantitative descriptive observational research was conducted. We worked with
a universe made up of 33 children aged three to six years Child Center Growing
Private Libres. The techniqgues used were observation, interview and verbal
shorthand scale application development and Nelson Ortiz Pinilla, with the
valuation of the thick, thin, language, personal-social motor was determined,
obtaining results according to the alert parameters medium-high, high, medium.
The data obtained were analyzed using statistical software such as Microsoft
Excel, SPSS version 21, the results are presented in tables with frequencies and

percentages of the study group.
Use of results:

Our research allowed us to have real information about the psycho-motor
development level from each child from “Creciendo Libres” day-care center, in
which according to the total normative parameters we have 3% childrens in alert,
39% childrens in medium parameters, 43% childrens in medium-high and 15%

childrens in high parameters.
Keyword: CHILDREN PSYCHOMOTOR DEVELOPMENT, PSYCHOMOTOR

PRESCHOOL, PERFORMANCE, SPECIAL CHILD CENTER.
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CAPITULO |

INTRODUCCION.

Segun Arnold Gesell, “el desarrollo motor se debe a una gran variedad de
habilidades motoras que se encuentran ligadas, y este desarrollo de movimientos
complejos se vuelve cada vez mas automatico a medida que el sistema nervioso madura
haciendo que estos movimientos que en un principio son muy complejos se vuelven cada

vez mas faciles.” !

El nifio/a desde que nace utiliza su cuerpo como medio de comunicacion y
expresion, y a medida que crece e incorpora a sSu accionar nuevos movimientos, para
una mayor y mejor relacion con el entorno natural y social, su cerebro va desplegando su
capacidad en concordancia con la movilidad corporal especifica. Los reflejos primitivos
del infante se van integrando durante su desarrollo en esquemas de movimientos cada
vez mas complicados y especializados, formando paralelamente, en su cerebro, redes

sinapticas cada vez méas complejas. *

Dentro del proceso de investigacion analizamos con profundidad diferentes
conceptos vinculados al desarrollo psicomotor infantil. De esta manera, realizamos un
recorrido por las edades de 3 a 6 afios. Asi, armamos un perfil de las conductas
esperables dentro de los periodos planteados, que incluyeron informacion referida al
area del desarrollo motor de los pequefios, aspecto que es necesario tener en cuenta
como un patrén general de conductas al momento de llevar a cabo nuestras

intervenciones investigativas.

LLivicura V, Riera M, Sanchez L.
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Las experiencias vividas con los nifios en la materia de crecimiento y desarrollo e
investigaciones acerca del desarrollo psicomotor en los nifios/as, nos ayudaron a
enfocarnos y tomar acciones en la aplicacion de evaluaciones del desarrollo a todos los
nifos, que estuvieran o no en situacioén de riesgo o desventaja social, si las condiciones
del entorno de este centro infantii son relativamente favorables y estimulantes
provocaran repercusiones positivas e inmediatas en el desarrollo motor del nifio, por el
contrario si son desfavorables o limitadas, actuaran de manera negativa y generaran

perjuicio. A veces irreversible, ante esto surge en nosotros las interrogativas:

¢ Se estara valorando, analizando el desarrollo motor de los nifios del centro particular

infantil “Creciendo Libres” tengan estos o no dificultad?

¢Las docentes promueven el correcto desarrollo motor en sus aulas respectivas, o0 se

limitan al cuidado diario para la subsistencia de los nifios nada mas?

¢ Se encontraran, los nifios, en la capacidad de realizar las actividades psicomotrices,
segun el ideal para su edad, demostrando el buen trabajo docente de estimulacion

generado en ellos los resultados no seran los esperados?

El documento de la declaracion de derechos del nifio, formulado en 1959, ha sido
uno de los acontecimientos que dieron origen a la llamada estimulacion temprana. De ahi
en mas, el instituto Interamericano del Nifio, la Organizacion Mundial de Salud, la
Asociacion Americana de Salud Publica y otros congresos internacionales destinados a

tratar problematicas infantiles comenzaron a considerar este sistema de acciones.®

Surgié entonces la idea de realizar nuestra investigacion en este tema muy
importante, organizando un sistema evaluativo de desarrollo motor infantil, para ayudar a
las docentes y el director a conocer la realidad de este centro educativo y puedan tomar

acciones para erradicar dicha situacion.

LLivicura V, Riera M, Sanchez L.
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1.2 . JUSTIFICACION.

Esta investigacion nos llevo a plantear una serie de consideraciones acerca de las
actitudes y modalidades de intervencion de los posibles agentes de estimulacion del
desarrollo psicomotor. Si bien se reconoce la importancia del desarrollo infantil, desde el
punto de vista de la politica publica es relevante identificar los factores de riesgo que
influyen y determinan resultados adversos en el proceso del desarrollo sensorial-motor,
lenguaje y social de un infante. Frente a esta situacion el “INNFA” Instituto de la Nifiez y
la Familia, ha creado Centros de Desarrollo Infantil que tiene como mision “Contribuir a la
proteccion integral de nifios-nifias en especial de los grupos mas vulnerables y excluidos

de derechos”.

La bibliografia internacional determina una variada frecuencia de retrasos del
desarrollo entre el 16 y 18% en nifios y nifias (Avaria, 2005). Un estudio en Madrid
(Espafa), realizado en edades comprendidas entre 0 y 18 afios determiné el 12,7% de
prevalencia (Aldez y col., 1998). La frecuencia en el 2004 en Chile fue del 12,93%
(Gobierno de Chile, 2004), en Argentina del 7,1% y en Uruguay del 7,6% (Organizacion
Panamericana de la Salud, 2010). En el Ecuador no hay estudios de prevalencia de los
retrasos del desarrollo. Fuentes generadoras de informacién como el INEC, Sistema de
Informacién para la Infancia (SIPI) tampoco disponen de registros suficientes de datos de
nifos, nifas con retrasos del desarrollo (Larrea, 2008). Sin embargo un estudio realizado
en Cuenca en el 2012 en nifios y nifias de 0-5 aflos en Centros de cuidado diario tanto
fiscales y privados de la zona urbana presentan retraso del desarrollo psicomotor del

11%, el 6% sin discapacidad y el 5% con discapacidad.*

Por este motivo cada uno de los ejes que integran el proyecto de investigacion
presentado es tratado desde una perspectiva psicosocial para justificar su inclusién y su
integracion dentro de este programa de tesis. En todos los casos, se presentan
diferentes actividades que se cumplieron y asi darle la relevancia correcta a este ambito
de trabajo, siendo los beneficiados los nifios de tres a seis afios de edad del Centro
Particular “Creciendo Libres”. Por lo anteriormente expuesto el presente estudio tiene
como objetivo fundamental evaluar el desarrollo psicomotriz en nifios de tres a seis afios

de edad del Centro Particular “Creciendo Libres”.

LLivicura V, Riera M, Sanchez L.
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CAPITULO Il
2. MARCO TEORICO

2.1. MARCO REFERENCIAL

En este capitulo se describen estudios realizados, con relacion al desarrollo
psicomotriz en nifios y nifias de tres a seis afos de edad, planteados en este estudio.

La bibliografia internacional determina una variada frecuencia de retraso del

desarrollo entre el 16 y 18% en nifios y nifias (Avaria, 2005).

Un estudio en Madrid (Espafa), realizado en edades comprendidas entre 0 y 18
afos determind el 12,7% de prevalencia (Aldez y col., 1998) de retraso motriz. Asi
mismo, en Zaragoza-Espafa, se determind mediante un estudio realizado en el Hospital
Universitario Miguel Servet, que el retraso psicomotor es el motivo de consulta del 11-

12% de las primeras visitas de la consulta de Neuropediatria.®

Segun un estudio realizado en el Servicio de Neurologia del hospital Sant Joan de
Deu, en Barcelona, el retraso en el desarrollo psicomotor es un problema frecuente, con

una prevalencia global del 10%.°

En Argentina con la Prueba Nacional de Pesquisa de trastornos inaparentes del
desarrollo psicomotor en el primer nivel de atencion se encontré en 839 nifios y nifias
presuntamente sanos que concurrian a tres centros de salud, el 20% de retraso
(Oiberman y col., 2006; PRUNAPE, 2008).

En un estudio realizado en una clinica privada de Santiago de Chile, en nifios de
condicion socioecondmica media-alta, incluy6 a 119 nifios separados en 3 grupos de 8,
18 y 30 meses, se encontré una prevalencia de déficit en el desarrollo psicomotor del
30% a los 8 meses, 7,7% a los 18 'y 2,7% a los 30 meses, no hubo diferencia por sexo.
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En el 2005 la UNICEF aplico un modulo de discapacidad en la Encuesta de
Indicadores Mudltiples por Conglomerados (MICS) en 191.199 nifios de 2 a 9 afos de
edad de 18 paises, reveld que el promedio conglomerado de nifios y nifias con
discapacidad es del 23% pero existen grandes variaciones entre los paises, asi es el 2%
en Uzbekistan al 35% en Djibouti (UNICEF, 2010).

En el Ecuador no hay estudios de prevalencia de los retrasos del desarrollo. La
Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales de FLACSO indica que en el pais hay
989 instituciones que trabajan con NNA con capacidades especiales pero no se sabe
cuantos. Fuentes generadoras de informacion como el INEC (Instituto Nacional de
Estadistica y Censo), Sistema de Informacion para la Infancia (SIPI) tampoco disponen
de registros suficientes de datos de nifios, nifias con retrasos del desarrollo (Larrea,
2008).”

En el Centro de Desarrollo Infantil de la Universidad de Cuenca en el afio 2002 se
realiz6 un estudio con 284 nifios y nifias, mediante el cual se determiné que el 75%
tuvieron un desarrollo normal y el 25% presentaron retraso del desarrollo psicomotor. El
estudio realizado en Cuenca en el afio 2009, determiné que el 11% de los nifios y nifias

de edades entre 0 y 5 afios tuvo RDPM, de los cuales el 5% tuvo discapacidad.®

En el CDI El Vecino-Cuenca, en el afio 2013 se realizé un estudio con 50 nifios/as
mediante el cual se determind que el 30% tiene problemas en la coordinacion de

movimientos tanto en su motricidad fina como gruesa.®

Un estudio realizado en el HVCM en el 2014, en el area de pediatria con 327
nifos y niflas entre dos y 60 meses de edad, se determind que la prevalencia de retraso

del desarrollo fue de 5.8%.%°

En el afio 2014-2015 en la Escuela Ivan Salgado Mendoza se realiz6 un estudio
en nifos/as en edades comprendidas entre tres y cinco afios de edad, con un numero de
72 nifios de los cuales el 16.7% presentaba retraso en su desarrollo motor de los cuales
el 13.9 % fue considerado retraso psicomotor leve y el 2.8% retraso psicomotor

moderado.!
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2.2. MARCO CONCEPTUAL

2.2.1. CONCEPTOS DE PSICOMOTRICIDAD.

Se entiende como psicomotricidad a la intervencion educativa o terapéutica que
tiene como objetivo el desarrollo de las habilidades motrices, expresivas y
creativas del nifio a través del cuerpo, lo cual significa que este enfoque se centra
en el uso del movimiento para el logro de este objetivo. La psicomotricidad esta
basada en la relacion psicosomatica que se refiere al hecho de que el factor
corporal modifica el estado psiquico, es decir que todas aquellas experiencias
motoras que ofrezcamos al nifio ayudaran a que fije nuevas habilidades y de esta
manera se modificaran las antes aprendidas. *?

La psicomotricidad es una disciplina que, basandose en una concepcién integral
del sujeto, se ocupa de la interaccion que se establece entre el conocimiento, la
emocion, el movimiento y de su mayor validez para el desarrollo de la persona, de
su corporeidad, asi como de su capacidad para expresarse y relacionarse en el
mundo que lo envuelve.’

Dentro de los aprendizajes tempranos, la psicomotricidad ocupa un lugar
prioritario. El nifio, hasta los cinco afios, se encuentra en un periodo evolutivo
basicamente perceptivo motor, que organiza su mundo a través de sus
percepciones subjetivas, siendo su propio cuerpo el canal mas facil para la
adquisicion del conocimiento. El objetivo de la psicomotricidad (mejor denominada
"desarrollo neuromotor" para diferenciarla del concepto tradicional de
"psicomotricidad") es conseguir una correcta organizacién neuroldgica. **

Munidin: La Psicomotricidad es wuna disciplina educativa, reeducativa y
terapéutica, concebida como diadlogo, que considera al ser humano como una
unidad psicosomatica y que actia sobre su totalidad por medio del cuerpo y del
movimiento, en el ambito de una relacion calida y descentrada, mediante métodos
activos de mediacion principalmente corporal, con el fin de contribuir en su

desarrollo integral”.*
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2.2.2. FACTORES QUE INFLUYEN EN EL DESARROLLO PSICOMOTOR.

» La maduracion: El proceso a través del cual los diferentes 6rganos del cuerpo
van ejerciendo sus funciones con mayor eficacia, ya que es sabido que los
seres humanos, no pueden ejercer desde el primer momento todas las
funciones con la misma eficacia. Todos los 6rganos del ser humano maduran
porque no estdn  terminados  totalmente en el nacimiento.
En este caso, en el desarrollo psicomotor intervienen el sistema muscular y el
sistema nervioso. Hay que tener en cuenta que en los primeros 6 afios de vida,
es donde el nifio sufre mas cambios motrices y maduros mas rapido.

» El crecimiento: En los primeros afios de la vida se va produciendo un
incremento paralelo de la masa corporal como consecuencia del aumento del
namero de células, del tamafio de las mismas, asi como paralelamente un
aumento, un crecimiento, de los érganos del cuerpo y de los diferentes
sistemas que lo componen facilitando entre otros el desarrollo psicomotor del
nifio o nifa.

» Aprendizaje: El ser humano desde que nace estd inmerso en un contexto
familiar, social, cultural, que sirve como fuente de estimulacion y, a través de la
experiencia y exploracion con el medio, se producen los diferentes cambios de

rendimiento, en este caso relacionados con el desarrollo psicomotor.®

2.2.3. IMPORTANCIA DE LA PSICOMOTRICIDAD.

Estudiar el desarrollo de la Psicomotricidad tiene importancia debido a que durante el
periodo comprendido entre los 2 y los 6 afios se producen una serie de cambios que se
traducen en la maduracion progresiva del sistema nervioso y en el acelerado desarrollo
de la musculatura del cuerpo, esto se puede observar cuando el nifio y la nifia dominan
las posibilidades de su cuerpo como en los primeros meses lo es mantener erguida la
cabeza, poder sentarse con y sin apoyo, etc.; ademas también se presenta el

perfeccionamiento de las habilidades motoras del cuerpo. *’
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El desarrollo de todo ser humano se centra en las formas cuantitativas y en las
formas cualitativas las que se producen a través del tiempo. Dentro las formas
cuantitativas, estd enfocado hacia el desarrollo fisico de los nifios y las nifias
caracterizandose por una variacion de las dimensiones del cuerpo, como lo esta el
aumento de la estatura y el peso, dependiendo si es nifio o nifia. De lo que respecta al
aumento de la estatura y de la musculatura se producen cambios importantes, tanto para
la psicomotricidad como para la capacidad corporal, se da la presencia de una
calcificacion acelerada que ayudara a realizar con mayor precision las diferentes
actividades. En cambio las formas cualitativas se caracterizan por el desarrollo de la
inteligencia, de la creatividad, la sociabilidad y de la moralidad, que son tan importantes

para la formacién de una parte de la personalidad de cada persona.

2.2.4. CLASIFICACION DE LA PSICOMOTRICIDAD.

2.2.4.1. Esquema Corporal.- Es el conocimiento y la relacibn mental que la persona

tiene de su propio cuerpo.

El desarrollo de esta area permite que los nifios se identifiquen con su
propio cuerpo, que se expresen a través de él, que lo utilicen como medio de
contacto, sirviendo como base para el desarrollo de otras éareas y el
aprendizaje de nociones como adelante-atras, adentro-afuera, arriba-abajo ya

gue estan referidas a su propio cuerpo.

2.24.2. Lateralidad.- Es el predominio funcional de un lado del cuerpo, determinado
por la supremacia de un hemisferio cerebral. Mediante esta area, el nifio
estara desarrollando las nociones de derecha e izquierda tomando como
referencia su propio cuerpo y fortalecera la ubicacién como base para el

proceso de lectoescritura.
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Equilibrio.- Es considerado como la capacidad de mantener la estabilidad
mientras se realizan diversas actividades motrices. Esta area se desarrolla a
través de una ordenada relacion entre el esquema corporal y el mundo

exterior.

Estructuracion espacial.- Esta area comprende la capacidad que tiene el
nifio para mantener la constante localizacion del propio cuerpo, tanto en
funcion de la posicién de los objetos en el espacio como para colocar esos
objetos en funcion de su propia posicion, comprende también la habilidad para
organizar y disponer los elementos en el espacio, en el tiempo o en ambos a la
vez. Las dificultades en esta area se pueden expresar a través de la escritura o

la confusiéon entre letras.

Tiempo y Ritmo.- Las nociones de tiempo y de ritmo se elaboran a través
de movimientos que implican cierto orden temporal, se pueden desarrollar
nociones temporales como: rapido, lento; orientacién temporal como: antes-
después y la estructuracion temporal que se relaciona mucho con el espacio,
es decir la conciencia de los movimientos, ejemplo: cruzar un espacio al ritmo

de una pandereta, segtn lo indique el sonido. *%°

2.2.5. MOTRICIDAD.

a. Motricidad gruesa: Esté referida a la coordinacion de movimientos amplios, como:

rodar, saltar, caminar, correr, bailar, etc.

b. Motricidad fina: Implica movimientos de mayor precision que son requeridos

especialmente en tareas donde se utilizan de manera simultanea el ojo, mano, dedos

como por ejemplo: rasgar, cortar, pintar, colorear, enhebrar, escribir, etc.). %
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2.2.6. EL DESARROLLO

2.2.6.1. Desarrollo: es un proceso dinamico, integral, continuo de adquisicion de
funciones desde las mas simples a las complejas, que se inicia desde el
momento de la concepcidén en un estado de dependencia y que después del
nacimiento progresan en forma individual hasta la individualizacion,
transformando al individuo en un ser unico, diferente como resultado de
integracion de factores, como la herencia, ambiente fisico, social y psicoldgico.
También se lo define como el proceso por el cual el individuo adquiere
funciones mas complejas como la independencia, la autonomia y la presencia

de conductas a diferentes edades. %

2.2.7. AREAS DEL DESARROLLO

Didacticamente se las subdivide o agrupa de diferentes maneras. En la practica

estas interactlan entre si y no se puede establecer limites precisos entre ellos.
2.2.7.1. AREA MOTRICIDAD GRUESA-CONTROL POSTURAL.
Conocida también como area motora gruesa, incluye las siguientes actividades:

Lanza y agarra la pelota.
Camina
Salta

2.2.7.2. AREA DE MOTRICIDAD FINA-COORDINACION VISUAL MOTORA.

{ También denominada area de uso de brazo.

Motora fina, incluye. Mano y visién. >
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2.2.7.3. AREA DE AUDICION-LENGUAJE.

Incluye las siguientes { Audicion, lenguaje.

Actividades comprensivas y expresivas

2.2.7.4. AREA PERSONAL- SOCIAL.

Incluye las siguientes Comportamiento social.
Actividades alimentacion, vestido.

El desarrollo de la motricidad gruesa y fina, el lenguaje y el area personal-social,
son los aspectos mas importantes para el analisis del proceso del desarrollo durante los
primeros cinco afios, esto obedece, a la denominacion de las areas en si mismas como

al tipo de indicadores que se incluye. *
ESQUEMA N°1

DESARROLLO MADURATIVO NORMAL.

ESTRUCTURAS CEREBRALES
INDEMNES Y BALANCE
BIOQUIMICO CEREBRAL

NORMAL
OPORTUNIDAD DE LA EXPERIENCIAS
SOCIEDAD AMBIENTALES
s N
CIRCUITOS DE
RETROALIMENTACION
- J

L

DESARROLLO NORMAL

. /

Fuente: Nelson Ortiz y Pinilla.
Elaborado por: Nelson Ortiz y Pinilla.
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2.2.8. EL DESARROLLO REQUIERE DE LA INTEGRACION DE DOS
FACTORES.

1. MADURACION NORMAL DEL SNC Y DE LOS ORGANOS SENSORIALES:
TIENE DOS FASES:
a) Primera fase: cito génica e histogénica formacion neuronal.
b) Segunda fase: diferenciacién y crecimiento neuronal organizacion estructural y

mielinizacion.

2. FACTORES AMBIENTALES:

a) Mantenimiento: estimulos ambientales sirven para preservar o mantener un nivel
de desarrollo ya alcanzado o terminado. Ejemplo: estimulacién visual.

b) Facilitacion: estimulaciones ambientales contribuirian a la adquisicion de un
determinado grado de desarrollo o a finalizarlo. Ejemplo: retrasos psicomotores
por falta de estimulacion.

c) Induccién: hay situaciones especiales en que la ausencia o presencia de una
determinada experiencia, durante un periodo critico o sensible determinarian la
aparicion o no de un proceso o circuito neuronal, que podria manifestarse mas

tarde en el desarrollo. ?®

2.2.9. DESARROLLO DE LOS NINOS-AS DE TRES A SEIS ANOS.

Es el proceso por el cual permite al nifio relacionarse, conocer y adaptarse al

medio que lo rodea, es el desarrollo mental grueso-fino, cognitivo.

El desarrollo implica una vision dinamica evolutiva prospectiva del ser humano y
es una caracteristica diferente en la asistencia del nifio. El objetivo de la atencién a su
salud no consiste en solo satisfacer sus necesidades actuales, sino también al promover

un desarrollo normal para que llegue a ser un adulto sano.
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Es el resultado de la interaccion de factores genéticos aportados por la herencia y
condiciones del medio ambiente que vive el individuo, dependiendo de las condiciones
de vida fisicas, bioldgicas, nutricionales, psicosociales, etc. El potencial genético del
desarrollo podré expresarse en forma completa bajo estas circunstancias, caso contrario,
bajo condiciones ambientales desfavorables, el potencial genético se vera limitado

dependiendo de la intensidad y la persistencia del agente agresor.

El desarrollo humano en todas sus dimensiones es un proceso fundamentalmente
social y cultural. Lo social no es algo externo al nifio/a comparte y es afectado por todo
un conjunto de valores, creencias, lenguaje, objetos, situaciones, expectativas; en una
palabra por todo aquello que define y materializa la cultura del grupo social en el cual
estd inmerso, por lo tanto la expresion de sus potenciales y de aquello que hacen del
hombre un ser capaz de producir conocimientos y transformarse en un ser Unico,
diferente como resultado de la integracion de factores como la herencia, el ambiente

fisico, social y psicoldgico.

El desarrollo infantil es un proceso gradual y progresivo, en el cual es posible
identificar etapas y estadios de creciente nivel de complejidad. Esta progresion esta
determinada por la interaccion social y las experiencias especificas de aprendizaje, es
precisa que la maduracion biolégica que abre posibilidades cada vez mas complejas los
niveles de conducta, se afia el ejercicio y la actividad del nifio-a con interaccién con el

medio.

El desarrollo neuroldgico tiene su maxima velocidad y vulnerabilidad durante los
periodos criticos de la primera infancia por eso Piaget plantea el periodo sensorio motor
como la base fundamental del desarrollo, durante esta etapa el nifio/a pasa de ser un
organismo de responsabilidad refleja al control internacional de sus actos, se estable la

coordinacién, capacidad en simbolizacién y el lenguaje. ?°
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2.2.10. MOTRICIDAD

La motricidad refleja todos los movimientos del ser humano. Estos movimientos
determinan el comportamiento motor de los nifios/as de 6 meses a 6 afios que se
manifiesta por medio de habilidades motrices béasicas, que expresan a su vez los

movimientos del hombre.

Consideramos que la motricidad es la estrecha relacion que existe entre los

movimientos, el desarrollo psiquico y el desarrollo del ser humano.?’

2.2.10.1. MOTRICIDAD GRUESA: maduracion neuroldgica, control del tono y

postura, coordinacién motriz de cabeza, miembros y troncos. 22
De acuerdo a las edades:

e 25 a 36 meses: Se empina en ambos pies, se levanta sin usar las manos, camina
hacia atras.

e 37 a 48 meses: Camina en punta de pies, se para en solo pie, lanza y agarra la
pelota.

e 49 a 60 meses: Camina en linea recta, tres 0 mas pasos en un solo pie, hace
rebotar y agarra la pelota.

e 61 a 72 meses: Salta a pies juntillas cuerda a 25cms, hace caballitos alternado

pies, salta desde 60cms de altura.

2.2.10.2.MOTRICIDAD FINA

Es la capacidad de coordinacion de movimientos especificos, coordinacion
intersensorial: 0jo-mano, control y precisiéon para la solucién de problemas que involucren

precision, calculo de distancia, y seguimiento visual.
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2.2.10.3. Iniciativa ideo motriz: se manifiesta por primera vez en el tercer mes, cuando

el lactante fija visualmente un objeto; genera una imagen mental lo cual se
traduce en un impulso motor, manifestado por una agitacion de sus brazos

tratando de alcanzarlo.

Segun Halverson el desarrollo motor fino en relacion a la prension implica cuatro

etapas o momentos:

v

v
v
v
v

Localizacién visual del objeto.

Aproximacion.

Prension.

Exploracion.

La ley proximo-distal: se refiere a la secuencia de progresion de los gruesos como
la de los hombros y luego de codos, preceden al control de los movimientos mas
distales como los digitales.

La ley cubito-radial: se relaciona a la prensién lo cual se inicia en la regién cubital
y termina en la region radial con la oposicion del pulgar y el indice.

La aproximacion lateral: se caracteriza por el transporte en blogue es decir
movimientos de palanca originando en el hombro proximal, esta relacionada a la
prension cubito-palmar. No existe oposicion del pulgar, los objetos son tomados
hacia el lado cubital.

La aproximacién intermedia: con la participacion del hombro y el codo;
modificandose el patrén de prensién al tipo digito-palmar.

La aproximacién directa: implica la participacion del hombre, codo y mufieca, se
relaciona a la relacion tipo pinza, utiliza las yemas del indice y pulgar, es una
pinza de presion constituyendo la expresion de la maduracién de la prension como
caracteristica humana.

El aflojamiento voluntario: es muy importante y se efectia la apertura manual
voluntaria: dar un objeto al pedirselo, colocarlo en un recipiente, esto favorece al

enriquecimiento de la actividad ludica.
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2.2.10.3. La pinza digital: En un primer momento, los nifios agarran con toda la
mano. Mas tarde el pulgar se opone a los otros cuatros dedos, y poco apoco la prension
es mas fina, de manera que es capaz de coger objetos pequefios, como una canica o

incluso migas de pan.

2.2.11. PRINCIPIOS GENERALES DEL DESARROLLO PSICOMOTOR

1. Principio de individualizacion del desarrollo: Cada nifio va a tener su propio
desarrollo, va a tener su propia linea, va a tener su propia velocidad de desarrollo.
Ej.: lo normal es que un nifio camine a los 12 meses, sin embargo otros los hacen
a los 9 y otros a los 17, meses. Entonces es muy importante conocer los limites
gue justifiquen el evento de la deambulacion, es decir que ningun nifio que ande a
los 9 meses no es adelantado, y ni el que empiece a los 17 es retardado.

2. Principio de la secuencialidad y continuidad: Las funciones psicomotoras se
adquieren de forma secuencial y continuada. Ej.: si un nifio empieza a andar por
gue adquiere suficiente tono muscular para mantenerse de pie.

3. Principio del orden: el desarrollo psicomotor sigue un orden cefalico caudal. Lo
primero que madura es la musculatura cervical, después el tronco, luego los
miembros superiores, miembros inferiores, se mantiene de pie y después
comienza a caminar.

4. Principio del progreso global: el desarrollo psicomotor va a ser la consecuencia
de la integracion y perfeccionamiento de los distintos componente del organismo.
Esto nos va a servir para tranquilizar a los padres. Ej.: un nifilo escribe antes de
leer, otros mas tardiamente. Ni uno es un genio ni el otro es mas tonto. Es decir,
cada cual hace las cosas segun le van viniendo.

5. Principio de la actividad especifica: es en principio de la actividad en masa y
después especifica. Ej.: u lactante al reirse lo hace moviendo practicamente todo

el cuerpo. Conforme va teniendo mas edad limita la risa a una mueca facial.
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2.2.12. LEYES DEL CRECIMIENTO Y DESARROLLO

1) PRIMERA LEY: La maduracion progresiva de la corteza cerebral, permite la
individualizacion, llegando a la especificidad de la accion. Es decir que
conforme avanza de la maduracion de la corteza cerebral, cada persona
piensa, actla, de cierre de manera diferente en forma individual, especifica,
por tanto es propia de cada individuo, Ejemplo frente a un mismo problema
cada persona resuelve de manera diferente.

2) SEGUNDA LEY: EIl crecimiento y el desarrollo se realiza en sentido céfalo-
caudal y préximo distal. Con esto lo que se quiere decir es: que el desarrollo
inicia por la cabeza y termina en los pies (céfalo-caudal.). Ejemplo un nifio
antes de caminar primero aprende a oir, comer, sujetar, objetos antes de tener
firmeza en las piernas para caminar lo tiene en el cuello. En cuanto al
desarrollo préximo distal es el desarrollo que se realiza desde el lugar mas
cercano al cuerpo hacia afuera. Ej.: antes de funcionar bien la articulacion del
codo o la mufieca funciona primero la articulacion del hombreo.

3) TERCERA LEY: EIl crecimiento y el desarrollo es un proceso continuo y
ordenado, sigue siempre una secuencia. No se salta etapas. Es decir va
etapas por etapas sin dar saltos. Ejemplo no puede saltar la etapa intrauterina
al preescolar para luego regresar a ser un recién nacido. El nifio no camina sin
antes haberse sentado o parado.

4) CUARTA LEY: Hay periodos de crecimiento y desarrollo mas acelerados,
alternados con otros de pausa, permitiendo la maduracion y el acumulo de
energia para la proxima etapa. Ejemplo el crecimiento es mas acelerado hasta
la 38 semanas de gestacion desaceleracion hasta el nacimiento, ya que el
organismo del niflo se prepara para otra aceleracion que va desde el
nacimiento hasta los tres afios, en la edad escolar es mas lento debido a que

se prepara para la siguiente que es la pubertad y la adolescencia.
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QUINTA LEY: el crecimiento y desarrollo es un proceso individual. Cada
individuo tiene su ritmo individual de crecimiento y desarrollo determinado por
factores sociales, econOmicas, psicologicos, etc. Ejemplo dos nifios de la
misma edad tienen tallas diferentes; cada persona tiene su caracter, y manera
de pensar, etc.

SEXTA LEY: el crecimiento y desarrollo del nifio esta determinado por el tono
emocional del medio ambiente que lo rodea. Ejemplo dos nifios nacidos el
mismo dia con el mismo peso, el uno criado en un ambiente sereno, tranquilo,
seguro y tienen una buena alimentacion, este nifio tendra un buen crecimiento
y desarrollo, el otro criado en un ambiente agresivo, violento, inseguro y con
una mala alimentacién, seguramente tendra retardo en el crecimiento y
desarrollo.

SEPTIMA LEY: una vez alcanzad una etapa de maduracion, no se retrocede a

etapas anteriores. Ejemplo un adolescente no puede regresar a ser nifio. °
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2.3. MARCO INSTITUCIONAL

1. DATOS GENERALES

El centro de desarrollo infantil “Creciendo Libres” esta ubicado en las calles Juan
José Flores y Garcia Moreno esquina a dos cuadras de APROFE, provincia del Azuay,
canton Cuenca, actualmente se encuentra bajo la direccion del Sr. José Peralta, sus
horarios de atencion son de 8 am a 12:30 pm para los nifios de las edades de tres a seis
afos y para los nifilos de 6 meses hasta los dos afios el horario de atencion es de 8 am a
6 pm, como anteriormente se ha nombrado este Centro de desarrollo infantil acoge a

ninos desde los seis meses hasta los seis afios de edad.

FOTON°1

Centro Particular Infantil “Creciendo Libres”. Vista lateral.
Responsables: Autoras.
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ANTECEDENTES

El centro de desarrollo infantil tiene cerca de 19 afios de funcionamiento y servicio
a la comunidad, fue creado por idea y motivacion de la Lcda. Soledad Peralta la cual
empez6 con un numero de 10 nifios, y asi fue creciendo la cantidad de nifios, llegando
en tan solo tres meses a tener 66 nifilos bajo su cargo, este centro de desarrollo infantil
empezo ubicado en las calles Sangurima y Tarqui en una casa de dos pisos con un patio
grande en donde se coloco los juegos para los nifios y se dividio cada cuarto en un
paralelo existiendo los siguientes: sala cuna maternal uno maternal dos y primero de

basica.

La Lcda. Soledad Peralta decidi6 expandir ain mas la atencion y que la misma
sea de calidad por ende al afio de funcionamiento construyo en la misma casa dos
habitaciones mas, coloco juegos para los nifios de mayor edad, empleo a tres docentes

mas y cambio el tejado de dicho centro.

El nimero de nifios que abarcaba entonces el centro de desarrollo infantil
aumento en tan solo tres afios a 175 nifios, a lo cual se implementd programas de Salud
en convenio con el centro de salud perteneciente al area, se generaron programas en
fechas especiales con la participacion de los padres de familia y nifio, evento que con
anterioridad no se podia generar por el nimero pequefio de nifios, la casa donde
funcionaba este centro educativo dejo de ser comodo y éptimo para poder brindar el
adecuado uso por lo cual se tomé la decision de trasladarlo a una quinta ubicado en las
calles Sangurima y Huayna Céapac lo cual les tomo un mes para poder funcionar con
normalidad en aquel tiempo se daba atencion desde las 7 am hasta las 8 pm por lo cual
aumento el numero de nifios ya que existian padres que trabajaban todo el dia y no
contaban con personas que cuiden de sus hijos hasta horas de la noche por lo cual el
namero de nifios aumento a 215 llegando a cobrar $120.00 por el cuidado de los
pequefios, instaldndose también la norma del uso de un uniforme para todos los nifios

sin excepcion de edad, se contrataron 5 ayudantes mas una sefiora de cocina.
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Una sefiora de limpieza y tres maestras las mismas que laboraron en las aéreas
de: computacién, inglés y educacion fisica, quedando completo y de Optima calidad el

centro de desarrollo infantil.

Una vez lograda la visién y misién de la Lcda. Soledad Peralta de tener un centro
de desarrollo completo y de éptima calidad se empez6 a participar con los nifios de 6
afilos en los intereses escolares ganando el tercer lugar en la mayoria de las
participaciones, se empez06 a hacer paseos a lugares lejanos y que sean de provecho

cultural para los nifos.

Este centro funciono asi 12 afios fue entonces cuando se decidid hacer una
remodelacion del mismo y se cambio de ubicacion pasando a instalarse en las Calles
Juan José Flores y Garcia Moreno Esquina, en donde la Licda. Soledad Peralta por
voluntad propia decidié vender la guarderia y dedicarse al cuidado de su hija, quedando
a cargo el Sr. José Peralta hermano de la misma y duefio actual del centro en donde
funcionan con un numero de 95 nifios de las edades de seis meses a seis afios de edad
contando con sala cuna, maternal 1, maternal 2, maternal 3 y primero de basica, al cargo

de seis licenciadas y su director.

UBICACION GEOGRAFICA

Se encuentra ubicado en las calles Juan José Flores y Garcia Moreno esquina a
dos cuadras de APROFE, (casa de dos pisos con cerramiento de ladrillo.)

Principales sitios de referencia:

*

< Norte: Cementerio
« Sur: Banco Central.
» Este: mercado 12 de Abril

% QOeste: APROFE.
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PLANTA FiSICA

Su infraestructura es de ladrillo y cemento, pisos de madera alfombrados, paredes de

ladrillo enlucidas, puertas de madera en las aulas y en los demas espacios de hierro,

techo de tejas en Optimas condiciones, espacios verdes, patio grande con techo de

eternit, bafios con piso de cemento para evitar caidas.

Se encuentra dividido en:

¢

o
A5

X/
°e

R/
X4

D)

Direccion.

Bar.

Bodega.

Area de cultura fisica

Cartelera informativa.

Aula de computacién.

6 aulas todas en funcionamiento.

Servicios higiénicos: 5 y 1 bafio privados para los docentes se encuentran en
Optimas condiciones higiénicas.

2 lavamanos, cuentan con dispensadores de jabén liquido y papel en
funcionamiento.

1 Area de recreacion.

Un patio de diversion para nifios pequefios.

1 Espacio verde.

Areas de recreacion

Cuentan con un juego de diversiones para nifios pequefios.

Espacios verdes

Las aulas estan rodeadas por un mini parque recreacional y un jardin pequefio a

lado lateral del Centro Particular.
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Condiciones fisicas

Las aulas cuentan con una adecuada iluminacion natural y artificial, con respecto a la
ventilacion es adecuada ya que existen varias ventanas las mismas que son grandes,

ademas los pupitres son adecuados para la edad y talla.

Condiciones higiénicas

Son adecuadas para la salud de los nifios y nifias debido a que no se observa

desechos sdlidos en la institucion y cuentan con 15 basureros.

MEDIOS DE COMUNICACION ENTRE PADRES DE FAMILIA Y NINOS.

Personal que labora

La institucién cuenta con Seis licenciadas en Ciencias de la Educacion.
Sr. José Peralta, director del Centro Particular.

NUmero de niflos de tres a seis afos de edad.

GRADOS NINOS
Maternal dos 14
Maternal tres 14
Primero de basica S
TOTAL 33
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CAPITULO 1l

3. OBJETIVOS.

3.1. OBJETIVO GENERAL.

Evaluar el desarrollo psicomotriz de los nifios/as de tres a seis afios de edad del Centro
Particular Infantil, “Creciendo Libres”, Cuenca 2015.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Aplicar la Escala de Evaluacién del Desarrollo Psicomotor de Nelson Ortiz

Pinilla en nifios institucionalizados de tres a seis afos de edad.

2. Determinar el numero de nifios/as que presentan retraso del desarrollo
psicomotriz segun la herramienta de evaluacion, ya que los resultados nos

aportaran un nivel de desarrollo base del nifio.

3. Analizar al nifio/a en un ambiente adecuado, mediante una valoracion
compresiva, observando no solo las limitaciones de cada nifio/a, sino también
las habilidades para detectar y evaluar problemas o dificultades psicomotrices

en el nifo.
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CAPITULO IV

4. DISENO METODOLOGICO.

4.1. TIPO DE INVESTIGACION

El disefio aplicado para este trabajo de investigacion es Cuantitativo.

4.2. TIPO DE ESTUDIO

Fue de tipo Observacional Descriptivo.

4.3. AREA DE ESTUDIO

En el Centro de Desarrollo Infantil “Creciendo Libres”, ubicado en las calles Juan
José Flores y Garcia Moreno a dos cuadras de APROFE, casa esquinera de dos pisos,
cerramiento de ladrillo, de la ciudad de Cuenca, Provincia del Azuay.

4.4 UNIVERSO Y MUESTRA

4.4.1. UNIVERSO: Se trabajé con un universo finito formado por 33 nifios
pertenecientes a las edades de tres a seis afios del Centro de Desarrollo Infantil

“Creciendo Libres” durante el periodo de investigaciéon, Cuenca 2015.

4.4.2. MUESTRA: No se trabaj6 con muestra por cuanto teniamos un universo
finito de 33 nifos/as.

4.5. CRITERIOS DE INCLUSION

o Niflos/as de tres a seis afios que acuden al Centro Particular Infantil
“Creciendo Libres”.

o Nifos/as cuyos padres firmaron el asentimiento informado.
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CRITERIOS DE EXCLUSION

o Niflos/as que al momento de levantar la informacidn no se encuentren
presentes, se encuentren enfermos/as o sus padres se opongan a la
investigacion.

o Nifos/as que acudian con normalidad, y que por diversas causas tuvieron

gue abandonar dicha institucion.

4.6. VARIABLES
e FEdad.

e Sexo.

e Desarrollo psicomotor.

4.7. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.

Es el tiempo Grupo etario. Edad en afios. 3-6 afnos.
transcurrido desde el
nacimiento del sujeto
hasta el momento en
que realizara su

evaluacion.

Mezcla de rasgos Biologica. Geénero. Masculino.
genéticos, dando Femenino.
como resultado
femenino y

masculino.
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Proceso continua lo Desarrollo
largo de la vida,
influido  por las
experiencias de la
persona y donde
cada etapa @ se
asienta sobre la
anterior. Ocurre en
la interaccion del
nifio como
organismo
biolégico, con el
medio inmediato y la
integracion entre el
sistema social y el

ambiente del nifo.

Motricidad
gruesa.
Motricidad
fina.
Lenguaje
Social.

4.8. METODOS TECNICAS E INSTRUMENTOS.

4.8.1. METODOS.

Alerta.-

Percentil mas
préximo inferior
del grupo
normativo.
Medio.-
percentiles mas
préximos al 5%
en el extremo
inferior y 50% en
el extremo
superior

Medio alto.-
percentiles mas
préximos al 50%
en el extremo
inferior y 95% en
el extremo
superior.

Alto. Superiores

al percentil 95%.

El disefio que se aplico para este trabajo es un estudio Cuantitativo de tipo

Observacional Descriptivo.
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4.8.2. TECNICAS.

4.8.2.1. OBSERVACION DIRECTA.

Con este método nos resulté Gtil observar tanto las conductas individuales, como
las grupales del nifio. Las observaciones pueden ser del juego libre, de las rutinas, etc.

en situaciones espontaneas o creadas, para indagar caracteristicas de cada pequefio.
4.8.2.2. OBSERVACION PARTICIPATIVA.

Luego de un breve periodo de observacion, se presentd, nuevos objetos para los
nifios, asi percibimos sus reacciones, uso de objetos nuevos, plasticidad para asociarse

a las propuestas ludicas.

4.8.3. INSTRUMENTOS.

Asentimientos informados, entrevista verbal a las maestras, ficha de observacion
y escala de evaluacién del desarrollo psicomotor de Nelson Ortiz Pinilla en nifios

institucionalizados de tres a seis afios de edad.

4.9. PROCEDIMIENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS.

Una vez recolectados los datos, previa autorizacién, se nos ha facilitado la base
de datos administrativa del Centro Infantil, datos claves para saber con cuantas personas
estamos realizando la investigacion, también se utilizd elementos ya mencionados
anteriormente los instrumentos, los cuales una vez ya en uso fueron utilizados para la

recoleccion de datos Unicamente veridicos y comprobados .

4.9.1. AUTORIZACION.

Se cont6 con la aprobacion del Director del Centro de Desarrollo Infantil
“Creciendo Libres”, Sr José Peralta. Es necesario recalcar que se realizé un asentimiento
informado con cada uno de los padres de familia. En caso de no firmar dicho

asentimiento informado se excluird automaticamente al nifno/a del estudio.
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4.9.2. CAPACITACION.- Se realizé:

= Constantes reuniones con la respectiva tutora, Mg. Narcisa Arce G.

» Revision bibliogréfica permanente a cargo de los autores de la investigacion.

» Consulta y asesoria a la Lcda. Priscila Cabrera, docente que nos brindé apoyo
cientifico durante la elaboracion de evaluaciones, en el desarrollo psicomotor de
los nifos/as.

= Consultay asesoria en métodos y técnicas de ensefianza a nifios, a la Licenciada

en Ciencias de la Educacion Elvira Quintufia.

4.9.3. SUPERVISION.

El presente trabajo de investigacién estaba bajo la direccion de la Mg. Narcisa
Arce G., docente de la materia de Pediatria, ademas con la asesoria de la Lic. Priscila
Cabrera, docente de la materia de Crecimiento y Desarrollo, de la Universidad de

Cuenca, Escuela de Enfermeria.

4.10. PLAN DE TABULACION Y ANALISIS.

Una vez recolectados los datos se procedié a la codificacién de los formularios.
Para ello se clasifico por variables: edad, sexo, desarrollo psicomotor, a la informacion

gue se obtuvo de los formularios se aplicé un analisis respectivo.

Las medidas estadisticas que utilizamos en el desarrollo presentamos en tablas
gue posean variables cuantitativas y cualitativas, mediante los programas estadisticos
Excel, SPSS.
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4.11. ASPECTOS ETICOS.

Para poder empezar a trabajar en nuestro proyecto de tesis, primero nos
aseguramos de contar con los asentimientos informados de los nifios en estudio, esto
nos respaldé durante todo el proceso de investigacion, toda la informacion recolectada
en el presente estudio, es utilizada con fines estrictamente académicos, basandonos en
los principios comunes de la ética y se guard6 absoluta confidencialidad, para garantizar
el aspecto ético de esta investigacion, nos regimos a las “Normas éticas para
investigaciones con sujetos humanos” impuesto por la Organizacion Panamericana De
La Salud (OPS), esto nos permitio describir detalladamente los procedimientos que se

van a seguir, para proteger a las personas que participaron en el estudio.
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CAPITULO V

5. RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES.

5.1. RECURSOS INSTITUCIONALES.
=  Centro de desarrollo infantil “Creciendo Libres”.

= Base de datos administrativa del Centro de Desarrollo Infantil, “Creciendo Libres”.

5.2. RECURSOS HUMANOS.
5.2.1. DIRECTOS.- Estan representados por las autoras de la investigacion.

e Valeria Zulay Llivicura Nivelo.

= Maritza Elizabeth Riera Quintufia.
= Lourdes Estefania Sanchez Fajardo.
= Directora de Tesis: Mg. Narcisa Arce.

5.2.2. INDIRECTOS.- Estan representados por los nifios/as y las autoridades del

Centro Particular “Creciendo Libres”.

= Profesionales colaboradores en la misma: Lcda. Priscila Cabrera, Lcda. Elvira
Quintuia.
= Docentes.

= Padres de Familia de los nifios/as.
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CAPITULO VI

6. SISTEMATICA

6.1. DESARROLLO: SELECCION DE LAS AREAS.

Para la categorizacion de los items por areas se tuvieron en cuenta los siguientes
criterios: Por una parte la relevancia que asignan los diferentes autores a las areas
seleccionadas. El desarrollo de la motricidad gruesa, fina, el lenguaje y el area personal-
social, son quizas los aspectos mas importantes para el analisis del proceso del
desarrollo durante los primeros 6 afios; esto obedece, no tanto a la denominacién de las
areas en si mismas, como al tipo de indicadores que se incluye, los cuéles pretenden

evidenciar la ocurrencia de procesos relacionados con:

6.1.1. Area motricidad gruesa: Maduracion neuroldgica, control de tono y

postura, coordinacién motriz de cabeza, miembros, tronco.

6.1.2. Area motriz fina-adaptativa: Capacidad de coordinacion de movimientos
especificos, coordinacion inter sensorial: ojo-mano, control y precision para la solucion
de problemas que involucran aprehension fina, calculo de distancias y seguimiento
visual.

6.1.3. Area audicidn-lenguaje: Evolucién y perfeccionamiento del habla y el
lenguaje: orientacion auditiva, intencion comunicativa, vocalizacion y articulacion de
fonemas, formacioén de palabras, comprensién de vocabulario, uso de frases simples y
complejas, nominacion, comprension de instrucciones, expresion espontanea.

6.1.4. Area personal-social: Procesos de iniciacién y respuesta a la interaccion
social, dependencia-independencia, expresion de sentimientos y emociones, aprendizaje
de pautas de comportamiento relacionadas con el autocuidado. Obviamente, la
categorizacion anterior refleja el énfasis que se asume como criterio para ubicar los
diferentes indicadores, no se trata de categorias exhaustivas; muchos indicadores

comparten caracteristicas de las diferentes areas.

LLivicura V, Riera M, Sanchez L.

49




UNIVERSIDAD DE CUENCA

6.2. CRITERIOS PARA LA SELECCION DE LOS INDICADORES (ITEMS)

Para seleccionar los items o indicadores conductuales en cada una de las areas,
ademas de los criterios conceptuales anteriormente embozados, se procedio a la revision
de varios instrumentos, con el fin de identificar los repertorios mas utilizados por los
diferentes investigadores. Principalmente se revisaron las Escalas de Griffiths, Gessel,
Denver, Kent, Corman y Escalona y Uzgiris-Hunt. Esta revision permitio establecer la
existencia de items bastante comunes en todas las escalas. Con el fin de disminuir el
riesgo de error en la ubicacion inicial de los items, se tomd como criterio de referencia el
porcentaje de paso obtenido en el ultimo estudio de normalizacion de la Escala Griffiths.
Esta escala incluye practicamente todas las areas propuestas por diversos autores; tiene
la ventaja de cubrir un amplio rango de edad ya sido objeto de varios estudios de
adaptacion en el pais.

Otro criterio de seleccion se relacion6 con la facilidad de observacion del
repertorio, retrato de incluir solo aquellos items que no requieran material sofisticado,
gue pudieran ser observados en poco tiempo directamente por el examinador, o0 a traves
del reporte de la madre, el criterio fundamental de ubicacion fue entonces la capacidad
del item para discriminar niveles de desarrollo asociados con la progresion de edad.

6.3. INSTRUCCIONES GENERALES PARA LA ADMINISTRACION DE LA
ESCALA DE EVALUACION DEL DESARROLLO

6.3.1. INSTRUCCIONES A LA MADRE

Se explicé a la madre cuidadora que la mayoria de los nifios se sienten mas
tranquilos cuando los acompafia su madre o cuidadora durante el examen, por tanto,
debe estar presente, pero se indicé que por favor no interfiera en el proceso de la
evaluacion. Fue importante explicarle a la madre que el nifio no necesariamente debe
hacer correctamente todo y que los nifios se comportan de maneras diferentes, para que

estuviera tranquila y facilitara su cooperacion.
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6.3.2. CONDICIONES FiSICAS DEL EXAMEN

El sitio donde se realizd la evaluacién no reunia las condiciones 6ptimas para la
realizacion de la valoracién como: aislamiento, silencio e interferencias varias, ademas

se trabajo en una mesa con silla y patio del establecimiento.

6.3.3. CONDICIONES DEL NINO

Las condiciones de evaluacion del examen variaron de acuerdo a la edad y
caracteristicas de cada nifio. Las condiciones de evaluacion no fueron las Optimas
puesto que algunos nifilos presentaron miedo y rechazo a la evaluacion, por lo que se
regreso al siguiente dia.

Antes de iniciar el examen se esper6 unos minutos para que el nifio se adapte a la

situacion. El nifio debe sentirse en una situacion de juego.

6.3.4. TIEMPO DE EVALUCION

La prueba no tuvo limite, puesto que no conviene presionar al nifio para trabajar

rapidamente. En lo general, el tiempo que tomo a cada nifio fue de 20 a 25 minutos.

6.3.5. ORDEN DE APLICACION DE LA ESCALA

El orden de aplicacion debe ser flexible.
Nos ajustamos a las condiciones del nifio, incluso muchos items pudieron
calificarse cuando se presentan espontaneamente sin necesidad de provocarlos. Lo

importante fue registrar la informacién inmediatamente evitando olvidos.

6.4. CALIFICACION Y REGISTRO DE LOS DATOS

La calificacién de la prueba fue sencilla, se tratd6 fundamentalmente de registrar
para cada uno de los items si el repertorio en cuestion fue observado o no, evitando
confusion al momento de registrar la informacion, para facilitar asi los analisis

posteriores, se utilizé el siguiente sistema.
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ITEMS

Si el repertorio en cuestion ha sido efectivamente observado o la madre
reporta su ocurrencia en los items que pueden ser calificados con esta
informacion, codificamos 1 en el espacio en blanco correspondiente,
exactamente frente al item evaluado.

Si el repertorio no se observa, o la madre reporta que el nifio no presenta la
conducta correspondiente codificamos 0.

Este procedimiento deberd seguirse para todos y cada uno de los items,
ningun item de los evaluados podra quedar en blanco, ya que esto impedira el
adecuado seguimiento del nifio con relacion a las evaluaciones posteriores.
Recuerde que el codigo correspondiente a la calificacién debe registrarse en el
espacio en blanco frente al item en cuestidn, asegurese que corresponde a la
linea de la consulta que esté realizando. (ver formulario de registro de anexo).
Para obtener la calificacion global para cada area, se contabilizdé el nimero de
items aprobados (calificados con 1), sumando el nUmero de items anteriores al
primer item aprobado y se obtuvo asi el PUNTAJE para cada area (Motricidad
gruesa, Motriz fino adaptativa, Audicibn y Lenguaje, personal Social).
Colocando este dato en las casillas correspondientes de la primera hoja de
formulario (Ver anexo). No se contabilizé el items 0, es un item base para los
nifios menores de un mes.

Para la obtencion del total en la casa simplemente se sumaron todos los
puntajes parciales obtenidos en cada una de las areas. Igualmente colamos
este dato en las casillas correspondientes.

PARAMETROS

Los grupos “Alerta” corresponden a puntajes inferiores al percentil mas préximo al

5% inferior del grupo normativo. Los grupos “Medio” corresponden a puntajes

comprendidos entre los percentiles mas préximos al 5% en el extremo inferior y 50%

en el extremo superior. Los grupos “Medio - Alto” corresponden a puntajes

comprendidos entre los percentiles mas proximos al 50% en el extremo inferior y 95%

en el extremo superior. Los grupos “Alto” corresponden a puntajes superiores al

percentil mas préximo al 95%.
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6.5. CRITERIOS DE DIAGNOSTICO

A continuacion se presentaron los criterios basicos que tomamos en cuenta para
emitir en juicio sobre el nivel de desarrollo actual del nifio con relacién a su grupo de
referencia.

Es muy importante tomar en cuenta que los datos solos de la escala no deben ser
el Unico criterio para efectuar el diagnostico. El diagnostico no es el resultado de la
simple aplicacion de un instrumento, es un juicio evaluativo que se establece a partir del
andlisis exhaustivo de toda la informacion.

En términos generales, se espera que el nifio apruebe la mayoria de los items
ubicados en el rango de edad. Si se observan casos en los cuales el nifio falla en la
mayoria de estos items, e incluso en otros de un rango de edad inferior, es posible
sospechar que estos nifios estan evolucionando mas lentamente de lo que se espera de
acuerdo con su edad, recomendandose un seguimiento especial en estos casos.

Es necesario establecer si el nifio falla en la mayoria de los items de una sola
area, o si por el contrario, esto sucede en todas. Lo anterior permitird precisar si se trata
de un problema especifico o de una tendencia a un retardo generalizado.

Por el contrario, si el nifio no falla en la mayoria de los items de su rango de edad
y algunos del siguiente, esto es un buen indicador de que su desarrollo progresa
adecuadamente.

Para establecer como la ubicacién del nifio con relacién con relacién con su grupo
normativo de referencia se utiliz6 las tablas de norma que aparecen en el anexo.
Obsérvese que existe una tabla para cada uno de los grupos de edad y una columna
para cada area: Motricidad gruesa, Motriz-fino adaptativa. Audicion y Lenguaje, Personal
social.

En ningln caso es prudente transmitir a la madre informacion sobre el estado del
nifio utilizando términos tales como retardado, lento, atrasado, etc., deben ser abolidos
de la comunicaciéon. Estas palabras encierran conceptos que en nada contribuyen a
mejorar el ambiente de desarrollo y, por el contrario, pueden generar actitudes y
comportamientos de sobreproteccidon o rechazo que afectan negativamente la interaccion
intrafamiliar y limitan las expectativas de los padres y familiares sobre las posibilidades

de recuperacion del nifio.

LLivicura V, Riera M, Sanchez L.

53




UNIVERSIDAD DE CUENCA

Lo mas prudente es proporcionar la informacién en términos positivos, indicando
algunas acciones que pueden contribuir al mejoramiento de las condiciones del nifio. Por
ejemplo: En lugar de decir “su nifio esta retardado, va muy mal”, podria decirse algo asi:
“sefiora, el nifio podria estar mucho mejor, es importante que usted se preocupe un poco
mas por su alimentacién... que juegue mas tiempo con él.... especialmente deberia
hablarle... ensefiarle los nombres de las cosas...No dude en traerlo al médico o consultar
con las promotoras de salud si lo nota enfermo... Con la ayuda de todos, el nifio va a
progresar mucho mas.

Si el rendimiento del nifio es demasiado bajo y se ubica en la zona de ALARMA,
es indispensable que realice una entrevista detallada para establecer condiciones del
ambiente familiar y/o comunitario que puedan estar asociadas, asi como también sus
condiciones generales de salud y nutricion. No dude en remitirlo a consulta médica en la
fecha mas cercana posible. Es muy probable que este nifio necesite ayuda adicional, la
deteccidén temprana y oportuna de sus dificultades es de fundamental importancia para

prevenir problemas mayores e iniciar el tratamiento en los casos que sea necesario.

6.6. MATERIAL DE APLICACION.

El material basico que se utilizo para la administracion de la Escala:
Formularios para la observacion y registro de la informacién (ver modelo anexo)
Una caja multiusos o un maletin para guardar y transportar el material

Lapices o lapiceros rojo y negro

Una pelota.

Un espejo.

Una caja pequefia que contiene diez cubos de madera.

6 cuentas redondas de plastico.

Unas tijeras pequeias de punta roma

Un juego de taza y plato de plastico

AN NN N Y N U N NN

Diez objetos para reconocimiento, a saber: moneda, botén grande, mufieca,

pelota, llave, gato, perro.
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Estos objetos fueron utilizados para determinar los items de nombrar y reconocer,
los nombres de estos objetos, pueden cambiarse de acuerdo con el contexto cultural, se
trata de objetos comunes en el ambiente del nifio.

v" Un cuento o revista que contenga dibujos y/o fotografias llamativas,
preferentemente paisajes con animales, y objetos conocidos en la region.
v' Una libreta para hacer anotaciones, u hojas de papel en blanco para los trazados

y dibujos del nifio.

v" Un lazo o cuerda para saltar de aproximadamente 2mts.

v Conjunto de figuras geométricas de plastico: cuadrado, triangulos, circulos.

6.7. INSTRUCCIONES ESPECIFICAS PARA LA ADMINISTRACION DE LA
ESCALA

A continuacion se presentan las instrucciones especificas para la administracion
de la prueba en sus diferentes areas. Para mayor facilidad en el manejo del manual, éste
se ha desarrollado area por area, e item por item dentro de cada una de ellas. Este
manual tiene fundamentalmente una funcién didactica para facilitar el entrenamiento de
los examinadores, se recomienda memorizar cuidadosamente las instrucciones,
aprender a ubicar rapidamente los materiales necesarios la posicién de los items en el
formulario de aplicacién. Las instrucciones se han estructurado de la siguiente manera:
en la columna de la izquierda aparece el enunciado de los items tal como estan
consignados en el formulario de aplicacion con las instrucciones pertinentes para su
observacion, en la columna de la derecha se especifican los criterios que debe satisfacer
al nifio para que el item correspondiente se considere aprobado. Algunos items pueden
ser calificados de acuerdo con la informacion que proporciona la madre o persona que

acompana al nifio.
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CAPITULO ViII

7. TABULACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

Una vez recolectados los datos se procedié al ingreso de datos en el programa
estadistico SSPS, el mismo que nos permitié generar las tablas de comparacion para su

analisis de la informacién procesada.

TABLA N° 1. DISTRIBUCION DE 33 NINQS/AS DEL CENTRO PARTICULAR
INFANTIL “CRECIENDO LIBRES”, SEGUN EDAD Y SEXO, CUENCA 2015.

N % N % N %
5 15 5 15 10 30
4 12 6 18 10 30
3 9 6 18 9 27
<) 9 1 4 4 13
15 45 18 55 33 100

FUENTE: Formulario de investigacion del Centro Particular Infantil “Creciendo Libres”.
ELABORADO POR: Las Autoras.

El Centro cuenta con 15 nifios representado por el 45% y 18 niflas que

corresponde al 55%.

En la tabla se puede observar que el 15% son nifios y el 15% son nifias dandonos
un total del 30% de niflos/as que se encuentran en Infancia temprana entre 25-36 meses
de edad.

En cuanto a la edad de infancia temprana Il comprendidas entre 37_48 meses,
tenemos como 12% en nifios y el 18% en nifas, dandonos un total de 30% , nifios que

se encuentran en una escala intermedia entre 3 y 4 afios de edad.
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En el siguiente porcentaje observamos que el 9% son nifios y el 18% nifas, que
en un total representan el 27%, nifios/as preescolares que se encuentran entre las

edades de 4-5 afos de edad.

En un menor porcentaje tenemos a nifios y nifilas comprendidas en edades de
61_72 meses, un 9% son nifios y el 4% niflas, ddndonos un total del 13%, que en la

mayoria han desarrollado su estado psicomotriz.

A todos estos nifios se les evalud sus destrezas adquiridas por la estimulacion
obtenida en el Centro Particular Infantil. EI desarrollo es propio de cada nifio existe un
orden de él que permite evaluarlo. La estimulacion temprana sirve igualmente para

prevenir y mejorar posibles déficits en el desarrollo del nifio.
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GENERO MASCULINO FEMENINO
RAMETRO ALERTA MEDIO MEDIO- ALTO ALERTA MEDIO MEDIO- ALTO

EDAD ALTO ALTO
Infancia 1 4 2 2 1
Temprana
25 36 meses.
Infancia 3 1 4 2
Temprana ll
37_48 meses.
Preescolar 2 1 2 1 3
49 60 meses.
61 72 meses. 3 1
TOTAL 6 5 4 4 7 4 5

FUENTE: Formulario de investigacion del Centro Particular Infantil “Creciendo Libres”.
ELABORADO POR: Las Autoras.

En la presente tabla; observamos que en el parametro medio tenemos 13 nifios
indistintamente de su género, que constituyen el 40 % que estan evolucionando mas

lentamente en comparacion con los otros nifios/as.

Ademas vemos que en el pardmetro medio-alto tenemos 9 niflos/as, que

representan el 27 %, los cuales no tienen una buena motricidad gruesa para su edad.

Observamos también que 7 nifilos/as que representan el 21 % de CDI tienen una

motricidad gruesa, adecuada para su edad.

Por ultimo observamos en parametro de alarma una menor cantidad 4 nifias, que
equivale al 12 %, estas nifias deberan evaluarse con mayor detenimiento y ser remitidos
a consulta médica para el caso especifico del Programa de Crecimiento y Desarrollo del

Ministerio de Salud.
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GENERO MASCULINO FEMENINO
RAMETRO ALERTA MEDIO MEDIO- ALTO ALERTA MEDIO MEDIO- ALTO

EDAD ALTO ALTO
Infancia 5 4 1
Temprana
25 36 meses.
Infancia 2 2 2 4
Temprana ll
37_48 meses.
Preescolar 2 1 3 2 1
49 60 meses.
61 72 meses. 3 1
TOTAL 2 7 2 4 2 7 7 2

FUENTE: Formulario de investigacion del Centro Particular Infantil “Creciendo Libres”.
ELABORADO POR: Las Autoras.

Anexando los items equivalentes de los nifios con motricidad fina medio y medio-
alto, hacia los parametros inferiores, tenemos, 23 nifios indistintamente del género, que
en un mayor porcentaje representan el 70%, los mismos que presentan alguna dificultad

o problema en su motricidad fina.

Ademas tenemos 4 nifios/as, que constituyen el 12 %, entre 37_48 meses, se
encuentran en un parametro de alerta, estos nifios/as tienen que ser atendidos por un
profesional de salud especializado, el mismo que determinara su problema en la

motricidad.

Por ultimo tenemos 6 nifios/as que simbolizan el 18 %, que se encuentran dentro

del pardmetro normal y no presentan ninguna deficiencia o problema en su motricidad.
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GENERO MASCULINO FEMENINO
RAMETRO ALERTA MEDIO MEDIO- ALTO ALERTA MEDIO MEDIO- ALTO

EDAD ALTO ALTO
Infancia 1 4 1 4
Temprana
25 36 meses.
Infancia 1 3 4 2
Temprana ll
37_48 meses.
Preescolar 1 1 1 3 2 1
49 60 meses.
61 72 meses. 1 2 1
TOTAL 3 9 3 4 11 3

FUENTE: Formulario de investigacion del Centro Particular Infantil “Creciendo Libres”.
ELABORADO POR: Las Autoras.

En la tabla de audicidén y lenguaje, se observa que 7 nifios, indistintamente de su
género, representan el 21 %, se encuentran en el parametro medio, los mismos que
presentan un desarrollo motriz inadecuado para su edad y se encuentran evolucionando

mas lentamente que otros nifios/as.

Ademas podemos visualizar que 20 nifios/as del CDI, constituyen el 61 %, y se
encuentran en parametros medio-alto, cuyos nifios necesitan una estimulacién en su

desarrollo.

En la tabla también se observan que 6 nifios/as tienen un lenguaje y audicion
apropiada para su edad, que representan el 18 %, dado que los nifios pueden socializar
con facilidad dentro del CDI, ademas de crear y expresar sus emociones con mayor

fluidez con su familia y personas que lo rodean.
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GENERO MASCULINO FEMENINO

RAMETRO ALERTA MEDIO MEDIO- ALTO ALERTA MEDIO MEDIO- ALTO
EDAD ALTO ALTO

Infancia 4 1 5

Temprana

25 36 meses.

Infancia 1 3 2 1 3
Temprana ll

37_48 meses.

Preescolar 1 2 2 1 3

49 60 meses.
61 72 meses. 3 1
TOTAL 2 7 1 5 2 7 2 7

FUENTE: Formulario de investigacion del Centro Particular Infantil “Creciendo Libres”.
ELABORADO POR: Las Autoras.

En esta tabla observamos que los valores anexados del parametro medio y
medio- alto tenemos 8 nifios y 9 nifias, que representan el 52 %, cuya participacion social
no es la apropiada para la edad, sin embargo 4 niflos/as, que constituyen el 12 %, se
encuentran en pardmetro de alerta estos nifios deberan evaluarse con mayor
detenimiento y ser remitidos a consulta médica para el caso especifico del Programa de

Crecimiento y Desarrollo del Ministerio de Salud.

Ademas vemos que 12 nifios independientemente de su género, que simbolizan el

36 %, se encuentran con una participacion social adecuada para su edad.
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MOTRICIDAD MOTRICIDAD  AUDICION Y PERSONAL
GRUESA FINA LENGUAJE SOCIAL

M M F

Se valor6 a 33 nifios/as de 3 a 6 afios de edad, donde el pardmetro de alerta se
encontré con 4 niflas en motricidad gruesa, 4 en motricidad fina y 4 en personal- social,
en el parametro medio los nifios valorados son mayores en el area fina y personal-social
28 presentan dificultad en los dos parametros. Estos nifios presentan deficiencia en su
desarrollo para su edad.

En los pardmetros medio-alto de todas las areas tenemos 9 en motricidad gruesa,
9 en motricidad fina, 20 en audicion y lenguaje y 3 en personal y social, los nifios de este
paradmetro presentan minimos problemas que con una mayor atencion en el hogar y una
estimulacién en el CDPI, pueden nivelarse con los nifios que se encuentren en los

parametros altos, considerados apropiados para su edad.

Asi el presente trabajo de investigacion, se obtuvo segun parametros normativos
totales 3% de nifios/as en alerta, 39% nifios/as en parametro medio, 43% nifios/as en

medio-alto, 15% nifios/as en pardmetros en alto.
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CAPITULO VIl

8. DISCUSION

Los retrasos del desarrollo son problemas relevantes y de gran impacto para la
familia y sociedad. La gran mayoria de casos son retrasos psicomotores evolutivos o
casos de desarrollo psicomotor en el limite de la normalidad.*°

Muchos de estos problemas de desarrollo pueden ser causa de discapacidad en la
vida adulta, y estd probado que su deteccion temprana permite, en muchos casos,

aplicar acciones terapéuticas y de apoyo que mejoren sustancialmente su evolucién.>

Realizando un andlisis de los datos obtenidos se puede aseverar que el problema
objeto de investigacion presenta insuficiencias en el desarrollo motriz de los nifios/as, lo

que incide en su desarrollo integral.

Al analizar los resultados del presente trabajo se observa que en la ejecucion de la
escala abreviada de Nelson Ortiz y Pinilla en los nifios/as comprendidas entre tres a seis
afios de edad, existen algunas areas en las que no se muestra cambios o diferencias

significativas dentro de los criterios estudiados.

Segun Mistry aproximadamente el 15 a 16 % de los nifios en Estados Unidos tienen
alteracion del desarrollo o de la conducta.®* Un estudio de corte longitudinal realizado en
una gran muestra poblacional en los Estados Unidos demostré que aproximadamente el
13 % de los nifios tuvo retrasos en el desarrollo psicomotor.®® Esta prevalencia se

incrementa a 33,5 % si el estudio se realiza nivel de nifios hospitalizados.?*

Los datos en paises en vias de desarrollo son muy escasos. La frecuencia en el
2004 en Chile fue del 12,93% (Gobierno de Chile, 2004), en Argentina del 7,1% y en

Uruguay del 7,6% (Organizacién Panamericana de la Salud, 2010).%

LLivicura V, Riera M, Sanchez L.

63




UNIVERSIDAD DE CUENCA

En el Ecuador no hay estudios de prevalencia de los retrasos del desarrollo. Fuentes
generadoras de informacion como el INEC, Sistema de Informacion para la Infancia
(SIPI) tampoco disponen de registros suficientes de datos de nifios, nifias con retrasos
del desarrollo (Larrea, 2008). Sin embargo un estudio realizado en Cuenca en el 2012 en
nifos y nifas de 0-5 aflos en Centros de cuidado diario tanto fiscales y privados de la
zona urbana presentan retraso del desarrollo psicomotor del 11%, el 6% sin

discapacidad y el 5% con discapacidad.®

Los resultados de la Escala de Nelson Ortiz y Pinilla respecto al desarrollo de la
motricidad gruesa, reportan diferencias significativas. En tal sentido los nifios/as se
encuentran en parametro de alerta con el 12 %, en el parametro medio tenemos el 40 %,
ademas vemos que en el parametro medio-alto tenemos el 27 %, y por dltimo en
parametro alto tenemos el 21 %, adecuada para su edad. En cuanto al desarrollo de la
motricidad fina de los nifios del CDI se encuentran en parametro de alerta en un 12 %,

en parametro medio y medio - alto en un 70 % y parametro alto en un 18 %.

La mayoria de los nifios/as no tienen bien desarrollada su motricidad gruesa lo que
se muestra en su dependencia, ya que no pueden o tiene dificultad al lanzar, agarrar la
pelota, dar tres 0 mas pasos en un solo pie, hacer rebotar y agarrar la pelota, etc. En
cuanto a la motricidad fina, relacionada con la coordinacion viso - manual tienen la
misma dificultad como en la motricidad gruesa, ya que un porcentaje muy alto de nifios y
nifas no logra o en el caso de poder construir una torre de 5 cubos, imitar un trazo
vertical y otro horizontal, copiar un circulo, etc., es simplemente porque no han tenido un

proceso adecuado de estimulacion tanto en el hogar como en el CDI.

En lo que respecta al desarrollo de la audicion y lenguaje se observa que el 21 %, se
encuentran en el parametro medio, ademas podemos visualizar que el 61 % esta en
pardmetros medio-alto y el 18 % dentro de lo normal para su edad, dado que los nifios
pueden socializar con facilidad dentro del CDI, ademas de crear y expresar sus

emociones con mayor fluidez con su familia y personas que lo rodean.

Por ultimo en el area de patrticipacion social que se valor6 en el CDI se visualiza que

en parametro medio y medio- alto poseemos el 52 %, sin embargo el 12 %, se
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encuentran en parametro de alerta y nifios/as que se encuentran dentro del parametro

normal tenemos el 36 %.

En el area en la que se observo un desarrollo muy optimo fue en la de audicién y
lenguaje ya que no se encontr6 nifios/as en parametros de alarmay a la vez se visualiz
gue niflos/as necesitan una estimulacion extra para mantener un desarrollo motriz
adecuado ya que su vocabulario es pobre en relacion a la edad. Todo esto influye en el
area social, por eso vemos que niflos /as, tienen problemas o dificultades para

desenvolverse en el ambito social.

Asi podemos observar que nuestra investigacion comparada con otros estudios
realizados en Cuenca y a nivel internacional, es inferior, ya que un 3% de nifios y nifias
presentan problemas en su desarrollo psicomotor independientemente de su area, segun
pardmetro normativos totales, lo que si es alarmante es que 82%, requieren de una
estimulacibn en su motricidad ya que requieren de ayuda para completar alguna

actividad.

Esta investigacion se fundamenta en el desarrollo general de los nifios tanto en sus
areas de motricidad fina, gruesa, audicion - lenguaje y participacion social, de aqui la
necesidad de que las personas que estén frente de este Centro Infantil, se capaciten
para responder de forma adecuada a las caracteristicas de desarrollo y también a las

necesidades imperiosas de este grupo de edad.

El contar con personal formado en el @mbito pedagdgico y metodoldgico que siga las
directrices del proceso natural y social, a través de programas de imitacion y modelo y a
través de una mediacion conjunta entre padre de familia y centro infantil favorecera el
desarrollo de los nifios/as. Estos profesionales podrian ofrecer seguimiento paso a paso,
sobre el proceso de maduracion de cada nifio y asi enfrentar los posibles déficits a

estancamientos que se vayan produciendo.

Contar con esta posibilidad de actuacion va a desarrollar una cultura de prevencion
gue sera concluyente y esencial para el desarrollo de los nifios y nifias que diariamente

asisten al Centro Particular Infantil “Creciendo Libres”.
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OBJETIVOS

Aplicar la Escala de
Evaluaciéon del Desarrollo
Psicomotor de Nelson

Ortiz Pinilla en nifios
institucionalizados de tres
a seis afos de edad.
Determinar el
namero de niflos/as que
presentan retraso del
desarrollo psicomotriz
segun la herramienta de
evaluacion, ya que los
resultados nos aportaran
un nivel de desarrollo

base del nifio.

Analizar al nifio/a en un
ambiente adecuado,
mediante una valoracién
compresiva, observando
no solo las limitaciones
de cada nifio/a, sino
también las habilidades
para detectar y evaluar
problemas o dificultades

psicomotrices en el nifio.

CAPITULO IX

CONCLUSIONES

Aplicacion de la de Evaluacion del Desarrollo
Psicomotor de Nelson Ortiz Pinilla ejecutada con
éxito sin encontrar mayor dificultad al momento del
desarrollo de la misma, obteniendo un porcentaje de

satisfaccion de aplicacion del 99.9%.

Se determind a través de la tabulacion de nuestro
instrumento de evaluacion el numero exacto de
nifios que presentaban déficit del desarrollo
psicomotriz segun el puntaje que cada nifio obtuvo,
al momento de tabular la informacion fuimos muy
estrictas en este ambito ya que de aquello dependia
el resto del presente trabajo de investigacion,
obteniéndose segln parametros normativos totales
3% nifios en alerta, 39% nifios en parametro medio,
43% nifios en medio-alto, 15% nifios en parametros
en alto.

Dentro de este objetivo se puede llegar a la
conclusién de que cada nifio fue tomado no como
un ente de evaluacidén para poder tener resultados
dentro del proceso investigativo, cada nifio tuvo su
propio espacio, se respeto la intimidad y privacidad
de los mismos evaluandolos en un espacio
agradable siendo este el preciso para tener su
absoluta colaboracion para poder observar la
minima caracteristica ya sea dentro del area del

lenguaje social o motora del nifilo ya que son
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aquellas las que calificaran al nifio y daran el
resultado exacto que es el esperado por las

investigadoras.

RECOMENDACIONES

Se debe realizar otras investigaciones con un universo mas amplio y durante mas

tiempo para obtener resultados que nos permita generalizar para los otros CDI.

Mayor control el en desarrollo de los nifios, enfatizando en areas tales como:
Motricidad gruesa, Motriz-fino Adaptativo, Audicién-Lenguaje y Personal-Social,
por parte de profesionales de salud especializados, que determinen él estado
psicomotriz del nifio, de estas valoraciones se tomen en cuenta las acciones a

seguir para favorecer al nifio en su salud.

Realizar talleres de capacitacion continuos a las madres cuidadoras y a los padres
de familia de los niflos que acuden al CDPI, sobre estimulacion temprana,
pardmetro que influye en los primeros afios de desarrollo, para potencializar nifios
sanos Y felices, de alli que las personas conozcan la importancia y efecto que
tiene la estimulacién sobre el desarrollo no solo en el CDPI si no en el entorno

social més proximo del nifio que el hogar.

Los nifios del CDI deben ser tratados y evaluados por un equipo multidisciplinario

con el proposito de ir observando y midiendo su progreso y retroceso si lo hubiera.
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CAPITULO XI

11.ANEXOS.

ANEXO 1

UNIVERSIDAD DE CUENCA.
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS.
ESCUELA DE ENFERMERIA.
Asentimiento informado para Padres/ Madres/Representante Legal.

EVALUACION DEL DESARROLLO PSICOMOTRIZ DE LOS NINOS/AS, EN EL
CENTRO PARTICULAR INFANTIL “CRECIENDO LIBRES” CUENCA 2015.

La presente investigacion tiene como directora a la Mgs. Narcisa Arce y es realizado por
Valeria Llivicura, Maritza Riera, Lourdes Sanchez, Estudiantes de la Escuela de
Enfermeria, facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Cuenca, con el fin de
realizar la tesis previa a la obtencién del titulo de licenciadas en Enfermeria, el objetivo
de la presente investigacion es evaluar el desarrollo psicomotriz en los nifios/as de 3 a 6
afos de edad.

Estimados representantes nos dirigimos a ustedes muy respetuosamente para
informarles que requerimos la participacion de su representado/a en este estudio para lo
cual se realizara la aplicaciéon de una ficha psicomotriz de acuerdo a la edad,
previamente observando la reaccion del nifio/a a la estimulacion con objetos. La
participacion en este estudio es estrictamente voluntaria y podra negarse al mismo sin
perjuicio alguno, la informaciéon que se recogera sera confidencial y no se utilizara para
ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion.

Si usted decide que su representado/a participe en el estudio, igualmente podré retirarse
del proyecto sin que eso le perjudique en ninguna forma. Si algunos de los
procedimientos le parecen incobmodos tendra el derecho de hacerlo saber al investigador
o de no permitirlas.

Doy mi autorizacién para que mi representado/a participe en esta investigacion, se me ha
explicado con claridad y he comprendido el espiritu y lo que implica la participacion en
esta investigacion. Entiendo que la participacion es voluntaria y el que no hacerlo no
tendra consecuencia alguna. Reconozco que la informacidon que se provea en esta
investigacion es estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro propésito
fuera de los de este estudio sin mi consentimiento.
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ANEXO 2
FECHA DEL DESARROLLO PSICOMOTRIz

No............
Nombre de la inStitUuCION: . ..o e,
Nombre del
(T =
Sexo: 1. Masculino:............ - 2. Femenino..............
1D o [0 1
Fecha de nacimiento:......ooooeee e
Fecha de evaluaCion:.........oooooo i,
Edad N mMeSES: ... e,
Peso ------------oomme-- Talla -------------
SINTESIS EVALUACIONES
. CUMPLIMIENTO
AREA DE DESARROLLO Puntaje Total
Alerta | Medio | Medio | Alto
Alto

1. Motor grueso

Observaciones: anotar las dificultades

que presenta--—------m-emsemmmmms e

2. Motor fino - adaptativo

Observaciones: anotar las dificultades

que presenta

3. Audicion - Lenguaje

Observaciones: anotar las dificultades

que presenta

4. Personal - social

Observaciones: anotar las dificultades

que presenta

Puntaje total:

Resultado Global:

Nombre del Evaluador: -

Ortiz, P. Nelson. Escala abreviada del desarrollo. Manual de instrucciones. Afio 1999.

Pag. 28.
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ANEXO 3

ESCALA ABREVIADA DEL DESARROLLO PSICOMOTRIZ, SEGUN NELSON ORTIZ

PINILLA.
InStituCiON: ...
Provincia:........................ Cantén:..........ooeiiiin. Localidad:.....................
NomMbre del NIAO/A:. ... ... e
Edadenmeses:...........ccooeiiiiiiinl.
I A Anote Edad B Anote Edad
o T | MOTRICIDAD | en me ses o MOTRICIDAD FINO en meses
;:E E GRUESA par a :‘::E E ADAPTATIVA para cada
= M cad a e® | = evaluacion
evalua cién
01! O [Patea 01 | O | Sigue movimiento
vigorosamente horizontal y vertical
del objeto.
1| 1 |[Levantala 1 |1 |Abrey mirasus
a cabeza en a manos.
2 |prona. 2
3 Levanta cabeza 3 Sostiene objeto en la
3 |y pecho en 3 |mano.
prona
Sostiene Se lleva objeto a la
cabeza al boca.
levantarlo de
los brazos
4 | 4 |Control de 4 | 4 |Agarra objetos
cabeza sentado voluntariamente.
al 5 a | 5|Sostiene un objeto
6 Se voltea de un 6 en cada mano.
6 |lado 6 | Pasa objeto de una
a otro mano a otra.
Intenta
sentarse solo.
7 | 7 |Se sostiene 7 | 7 |Manipula varios
a sentado con a objetos a la vez.
8 |ayuda. Se 8 | Agarra objeto
9 arrastra en 9 pequefio con los
9 |posicion prona. 9 | dedos.
Se sienta por si Agarra cubo con
solo. pulgar e indice.
10| 10 |Gatea bien. 10 |10 Mete y saca objetos
a a en caja.
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12| 11 |Se agarray 12 |11
sostiene de pie Agarra tercer objeto
12 | Se para solo. 12| sin soltar otros.
Busca objetos
escondidos.
13| 13 |Da pasitos solo. 13 |13|Hace torre de tres
cubos.
a | 14 |Camina solo a (14
bien 18 Pasa hojas de un
18| 15 15| libro.
Corre.
Anticipa salida del
objeto
19| 16 |Patea la pelota 19 | 16| Tapa bien la caja.
a
17 |Lanza la pelota a |17/ Hace garabatos
24 con las manos. 24 circulares.
18 18
Salta en los dos Hace torre de 5 o
pies mas cubos.
25| 19 |Se empina en 25 | 19| Ensarta 6 o mas
ambos pies cuentas.
a| 20 a |20
36 Se levanta sin 36 Copia linea
21 |usar las manos. 21| horizontal y vertical
Separa objetos
Camina hacia grandes y pequefios
atras.
37| 22 |[Caminaen 37 | 22| Figura humana
punta de pies. rudimentaria |
a| 23 a (23
48 Se para en un 48 Corta papel con las
24 |solo pie. 24| tijeras.
Lanza y agarra Copia cuadrado y
la pelota. circulo.
49| 25 [Caminaen 49 | 25| Dibuja figura humana
linea Il
a | 26 |recta a (26
60 Agrupa color y forma.
60| 27 |Tres 0 mas 27

pasos en un
pie.

Hace rebotar
y agarra

Dibuja escalera
imita.
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la pelota.
61| 28 |Salta a pies 61 |28 Agrupa por color
juntillas cuerda forma y tamafio
a | 29 |a25cms. a |29 Reconstruye
Hace 72 escalera 10 cubo.
72| 30 caballitos 30| Dibuja casa.
alternando los
pies. Salta
desde 60 cms.
de altura.
C Anote Edad Anote Edad
en me S€S a < 3 en meses
;‘j s AUDICION | 5, & s g‘j 29 para cada
S| E LENGUAJE | g 2, |E S & evaluacion
< cion <
e« evalu [
a
01 0 |Se 01 0 | Sigue movimiento
sobresalt del rostro.
a con ruido
1| 1 |Busca la | 1|{Reconoce a
sonido la madre.
al| 2 |conlamirada 3 2
Dos sonidos Sonrie al acariciarlo.
3| 3 |guturales 3
diferentes. Se voltea cuando se
Balbucea le habla.
con las
personas.
4|1 4 [40mas 4 4 | Coge manos
sonidos del
al| 5 |diferentes. a6 | 5|examinador.
Rie a Acepta y
6| 6 |"carcajadas". 6 coge juguete.
Reacciona Pone atencién a la
cuando se le conversacion.
llama.
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7| 7 |Pronuncia3o 7a | 7|Ayuda a sostener
mas silabas. taza para beber.
a| 8 [Hace sonarla 9 | 8|Reacciona imagen
campana. en el espejo.
9| 9 |Una palabra 9 | Imita aplausos.
clara.
10| 10 |Niega con la 10 a | 10| Entrega juguete al
cabeza. examinador. Pide
a| 11 12 |11 un juguete u objeto.
Llama a Bebe en taza solo.
12| 12 la madre 12
0
acompafante.
Entiende orden
sencilla
13| 13 [Reconoce tres 13 13| Sefiala una prenda
objetos de vestir..
a| 14 a | 14| Sefiala dos partes
Combina dos del cuerpo.
18| 15 |palabras. 18 |15|Avisa higiene
Reconoce seis personal.
objetos.
19| 16 [Nombra 19 16| Sefala 5 partes del
cinco cuerpo.
a| 17 |objetos. a |17/ Trata de contar
experiencias.
24| 18 |Usa frases de 24 | 18| Control diurno de la
tres palabras. orina.
Mas de 20
palabras
claras.
25| 19 |Dice su nombre 25 19| Diferencia nifio-
completo. nifia.
a| 20 |Conoce alto, a |20
bajo, grande Dice nombre papay
36| 21 |pequefio. Usa 36 |21|mama.
oraciones Se bafia solo manos
completas. y cara.
37| 22 |Define por uso 37 | 22|Puede
cinco objetos. desvestirse
a| 23 |[Repite a |23|solo.
tres
48| 24 |digitos. 48 | 24| Comparte juego con
otros ninos.
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Describe Tiene amigo
bien el especial.
dibujo.
49| 25 |Cuenta dedos 49 25| Puede
de las manos. vestirse
a | 26 |Distingue a |26 y desvestirse
adelante-atras, solo.
60| 27 |arriba-abajo. 60 27| Sabe cuantos afios
Nombra 4-5 tiene.
colores Organiza juegos.
61| 28 |Expresa 61 28| Hace "mandados".
opiniones.
al| 29 a |29|Conoce nombre
Conoce vereda-barrio o
72| 30 |izquierda vy 72 pueblo de
derecha. 30| residencia.
. Comenta vida
Conoce dias de ..
familiar.
la semana.
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ANEXO 4

RECURSOS-MATERIALES

MATERIALES Y EQUIPO DETALLE NUMERO COSTO

Materiales para planes v' Marcadores. 10paquetes. 12.50%

evaluativos del v Pinturas. 10 cajas 5.00%
v" Crayones. 10 cajas 12.50%

desarrollo motor. v' Papel crepe. 20 rollos. 5.00%
v' Papel de brillo. 20 fundas. 10.00%
v" Cd con musica INFANTIL. 2 3.00%
v' Cuentos infantiles. 18 18.00%
v" Pinceles. 18 9.00%
v' Acuarelas. 10 cajas. 28.00%
v" Cubos o logos. 3 juegos. 15.00%
v' Pelotas de variados tamafios. 18 18.00%
v' Rompecabezas de 5 piezas a 8 piezas. 18 54.00%

Impresion de v Impresion del protocolo. 150.00

INStrumentos v Impres?én de la tesi_s._ _

' v Impresion de asentimientos informados.

v' Varios.

Reproduccién del v' La impresién de la tesis con imagenes a 200.00

. color.

informe.

Gastos del transporte. v' Transporte. 100.00
v' Alimentacion.

Imprevistos. v' Errores de impresion. 60.00

Gastos varios. v Luz. 200.00
v Internet.
v' Teléfono.

TOTAL 903.00%
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES.

ANEXO 5

MESES AUTORES Y
PASOS 3 | 4 | 5 COLABORADORES
1.- Presentacion
de protocolo al AUTORAS
organismo 4+ Valeria Zulay
financiero. Llivicura Nivelo.
2.- Disefio vy + Maritza Elizabeth
prueba de Riera Quintuia.
instrumentos. 4+ Lourdes
3.- Recoleccion XIX|[X|x|x Estefania
de datos. Sanchez Espejo.
4.- X | X|X COLABORADORES
Procesamiento y + Autoridades del
analisis de centro particular
datos. infantil
“Creciendo
5.- Presentacion Libres”

de resultados y
disefio de Ila
investigacion.

6.-
Implementacion
y prueba de las
intervenciones.

7.- Evaluacion
final.

8.- Redaccion
del informe final.

+ Padres de familia
de los nifios/as
de tres a seis
anos.

#+ Alumnos de
muestra.

+ Mgs. Narcisa
Arce.

+ Lcda. Priscila
cabrera.
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ANEXO 6

CUADRO N°1. MATRIZ DE DISENO METODOLOGICO

Psicomotor de Nelson Ortiz
Pinilla en ninos
institucionalizados de tres a

seis afos de edad.

Infancia temprana
25 36 meses.
Infancia temprana
37_48 meses.
Preescolar 49 60

61_72 meses.

madres cuidadoras
sobre el desarrollo
psicomotriz de los
nifios y nifas.

Observaciones de las
actividades que los
nifos  desempefian
para su edad.

Aplicacion de la
Escala Abreviada del
desarrollo de Nelson
Ortiz y Pinilla.

Utilizacion del equipo
y  materiales de
acuerdo a la edad del

nifo-a.

OBJETIVO UNIDAD DE TECNICAS INSTRUMENTOS
OBSERVACION
1. Aplicar la Escala de | Niflos entre tres y Registro de datos. o Formato de
Evaluacion del Desarrollo | seis afios de edad. Entrevista a las registro.

o Escala abreviada
de desarrollo de
Nelson Ortiz
Pinilla.

o Hoja de registro.

o Juguetes y
material didactico
y ludico de
acuerdo a la edad.

o Espacio fisico
para cada edad

del nifo.
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2. Determinar el nimero de

ninos/as que  presentan
retraso del desarrollo
psicomotriz segun la

herramienta de evaluacion,
ya que los resultados nos
aportaran un nivel de

desarrollo base del nifo.

Niflos entre tres y
seis afios de edad.
Infancia temprana
25 36 meses.
Infancia temprana
37_48 meses.
Preescolar 49 60
61 72 meses.

Entrevista a las
madres cuidadoras
sobre el desarrollo
psicomotriz de los
nifios y nifas

Observaciones de las
actividades que los
nifios  desempefian

para su edad.

Hoja de registro.
Escala abreviada
de desarrollo de
Nelson Ortiz

Pinilla.

3. Analizar al nifio/a en un
ambiente adecuado,
mediante una valoracion
compresiva, observando no
solo las limitaciones de cada
nifio/a, sino también las
habilidades para detectar y
evaluar problemas o]
dificultades psicomotrices en

el nifo.

Niflos entre tres y
seis afios de edad.
Infancia temprana
25 36 meses.
Infancia temprana
37_48 meses.
Preescolar 49 60

61 72 meses

Observaciones de las
actividades que los
nifos  desempefian
para su edad.

Aplicacibn de la
Escala Abreviada del
desarrollo de Nelson
Ortiz y Pinilla.

Utilizacion del equipo
y  materiales de
acuerdo a la edad del

nifo-a.

Escala abreviada
de desarrollo de

Nelson Ortiz
Pinilla.
Juguetes y

material didactico
y ludico de
acuerdo a la edad.
Espacio fisico
para cada edad

del nifo.
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ANEXO 7

CENTRO DE DESARROLLO PARTICULAR INFANTIL “CRECIENDO LIBRES”
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