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RESUMEN

La edad escolar, desde un punto de vista nutricional y de salud, es importante
en la prevencion de enfermedades, ya que durante esta etapa se forman los
hébitos alimentarios. La actividad fisica en el escolar es fundamental para el
correcto desarrollo del nifio, ya que mejora sus funciones cardiovasculares y

contribuye al desarrollo de sus habilidades psicomotoras.

Objetivo: Evaluar el estado nutricional, habitos alimentarios y actividad fisica
en los niflos de 6 a 10 afios de la Escuela Remigio Romero y Cordero Cuenca
2014.

Metodologia: Es un estudio descriptivo de corte transversal, en 200
estudiantes de 6 a 10 afos de la Escuela Remigio Romero y Cordero Cuenca
2014. Previo a su inclusion, los representantes de los estudiantes firmaron el
consentimiento informado. Se tomaron medidas antropométricas (peso, talla)
para determinar el estado nutricional. Los héabitos alimentarios y el nivel de
actividad fisica fueron determinados en base a las encuestas aplicadas a los
nifos.

Resultados: De los 200 escolares, el 73,5% presenté Normopeso, el 12,5%
Desnutricion Cronica, 8,5% Desnutricion Aguda, 5% Sobrepeso, 0,5%
Obesidad.

El 50% de la poblacion pertenecio a nifios y el 50% a nifias. EI mayor grupo de

edad fue el de 6 afios con el 28%.

El 92% de los habitos alimenticios fueron regulares, el 4,5% buenos y el 3,5%
malos. El 73,5% de la actividad fisica fue ligera, el 26,5% moderada, no existio

casos de actividad fisica intensa.

PALABRAS CLAVES: ESCOLARES, ESTADO NUTRICIONAL,
ALIMENTACION, HABITOS ALIMENTICIOS, ACTIVIDAD FISICA.
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ABSTRACT

School age, from a nutritional standpoint and health is important in preventing
diseases, since during this stage eating habits are formed. Physical activity in
schools is essential for the proper development of children, as it improves your

cardiovascular function and helps develop their psychomotor skills.

Objective: To determine nutritional status, dietary habits and physical activity of

children of 6-10 years of school Remigio Romero y Cordero. Cuenca 2014.

Methodology: A descriptive cross-sectional study, 200 students from 6-10
years of school Remigio Romero y Cordero. Cuenca 2014 - 2015. Prior to
inclusion, student representatives signed the informed consent. Anthropometric
measurements were taken to determine nutritional status. Dietary habits and

level of physical activity were determined based on surveys of children.

Results: Of the 200 students, 73,5% had normal weight, 12,5% Chronic
Malnutrition, acute malnutrition 8,5%, 5% Overweight, Obesity 0,5%.
The 50% of the population belonged to boys and 50% girls. The largest age

group was 6 years to 28%.

The 92% of those eating habits were regular, 4.5% and 3.5% good bad. 73.5%
of the physical activity was light, 26.5% moderate, there were no cases of

intense physical activity.

KEYWORDS: SCHOOL, NUTRITIONAL STATUS, FOOD, FOOD HABITS,
PHYSICAL ACTIVITY.
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CAPITULO |

1. INTRODUCCION

Esta investigacion estuvo enfocada al campo de la alimentacion y la nutricion,
se plante6 determinar el estado nutricional, habitos alimentarios y actividad
fisica, que se realiz6 a los nifios de 6 a 10 afios de la Escuela Remigio Romero

y Cordero.

El estado nutricional de los nifios esta intrinsecamente relacionado con el
crecimiento y desarrollo en las distintas etapas de la vida y debe evaluarse
considerando el crecimiento arménico en relacién con la nutricién. Los nifios

adquieren durante esta etapa habitos alimentarios saludables o no saludables.

(1)

Los padres tienen una gran influencia sobre los habitos alimentarios de los
nifios y son ellos los que deben decidir la cantidad y calidad de los alimentos
proporcionados durante esta etapa; en conjunto con la escuela (principalmente
profesores) juega un papel importante en el fomento y adquisicion de habitos
alimentarios saludables, asi como también en la practica de actividad fisica,
siendo necesaria en la edad escolar para mantener un peso saludable, mejorar
la autoestima, el aprendizaje, el bienestar emocional y cognitivo del nifio,
evitando la presencia del sedentarismo considerado factor de riesgo para
enfermedades como el sobrepeso, obesidad,y enfermedades crénicas no

transmisibles.(1)

Dado que la alimentacion es el pilar fundamental de una buena salud, que los
habitos adquiridos durante este periodo la afectan en etapas posteriores y que
estos son influidos por la falta de conocimientos que se tenga en materia de
alimentacion, consideramos necesario evaluar antropométricamente a los
escolares de 6 a 10 afios para obtener un diagndstico nutricional actual que
nos permita conocer el grado de normalidad, desnutricion, sobrepeso y
obesidad. De la misma manera aplicar encuestas nutricionales para identificar
habitos alimentarios y un test sobre el tipo actividad fisica que realizan los
nifos de la Escuela Remigio Romero y Cordero ubicada en la Ciudad de

Cuenca.
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1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El estado nutricional de los paises esta condicionado por factores econdmicos,
sociales y politicos que influyen en la disponibilidad y consumo de alimentos,
siendo la alteracibn de estos factores que conllevan a los problemas
nutricionales que han afectado al mundo en las Ultimas décadas. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que hay 178 millones de nifios
desnutridos en todo el mundo. La desnutricion favorece la aparicion de
infecciones y disminuye la resistencia a todas las enfermedades. La
prevalencia de sobrepeso y obesidad ha aumentado en una proporcion
alarmante a nivel mundial, durante las dos dUltimas décadas, con una
prevalencia en nifios que alcanza el 20%, que contribuye a desencadenar
patologias como: enfermedades cronicas no transmisibles. (2)

El Ecuador presenta un problema de malnutricibn que data desde hace afios
atrds, segun datos registrados en la ultima encuesta nacional de salud y
nutricion ENSANUT ECU 2011- 2013. Lo que registra que aproximadamente el
15% de la poblacion de escolares representa un retardo en talla, ciertos
resultado indican que la prevalencia de baja talla varia muy poco en relacion
con edad y sexo la que va acompafiada de un aumento de la prevalencia en

sobrepeso y obesidad con un porcentaje de 29,9%. (3)

La poblacién escolar que continua siendo afectada es la indigena con el retardo
en talla en un 36,5% en relacion con los demas grupos étnicos del pais, en
cambio en la poblacion mestiza o blanca prevalece un alto indice de sobrepeso
y obesidad en un 30,7%. (3)

La mayoria de paises, estan atravesando por un etapa de transicion nutricional,
caracterizada por cambios en los habitos alimentarios que ha pasado del
consumo de dietas con alto contenido de carbohidratos complejos vy fibra, al
consumo de dietas ricas en grasas saturadas y azucares simples, acompafiado

de una disminucion en la actividad fisica. (3)

La actividad fisica se ubica en la lista de acciones mas importantes para
prevenir enfermedades que afectan a millones de nifios en escala mundial,
13
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debido a cambios en la sociedad se observa una tendencia a la inactividad

fisica y al incremento del sedentarismo. (3)

Aproximadamente el 80% de nifios y nifias entre 5 afios y menores de 10 afios
pasan al menos dos horas por dia frente al televisor o con videojuegos, y casi
el 4% por periodos de cuatro horas o0 mas lo que sugiere un patron importante
de sedentarismo. Segun resultados del ENSANUT reportan que los nifios y

nifias de 8 y 9 afios estan mas expuestos a la television y videojuegos. (4)

En virtud del comportamiento estadistico con respecto al estado nutricional,
habitos alimentarios, y actividad fisica en el mundo y en especial en nuestro
pais, asociado a la falta de conocimiento en alimentacién saludable y sumado
al sedentarismo, surge la necesidad de evaluar el estado nutricional, conocer
hébitos alimentarios y practica de actividad fisica de los nifios de la Escuela
Remigio Romero y Cordero, para obtener un perfil del mismo con la finalidad de

determinar si existe riesgo de enfermedades a corto o largo plazo.
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1.2 JUSTIFICACION

En la edad comprendida entre 6 y 10 afios el nifio se encuentra en pleno
desarrollo biolégico, fisico, psiquico y social. Es decir, se producen cambios
notables en el estado nutricional y en la composicion corporal debido a un
exceso 0 déficit de alimentos, generando el sobrepeso, obesidad o

desnutricion.

Los nifios con sobrepeso u obesidad tienen mayores probabilidades de seguir
siendo obesos en la edad adulta y de padecer a edades méas tempranas
enfermedades cronicas no transmisibles como la diabetes o problemas
cardiovasculares, estas complicaciones de salud son muy serias para un nifio

porque ponen en peligro su desarrollo.

En cambio un nifio desnutrido vera disminuida su capacidad de aprendizaje, si
no se le suministra en el momento adecuado una nutricion sana y variada que

le permita el desarrollo pleno de sus capacidades humanas. (5)

La alimentacién de los escolares es fundamental ya que en esta edad de 6 a 10
afos se inicia la formaciéon de habitos alimentarios, y es donde existe mayor

influencia del consumo de alimentos poco nutritivos. (5)

El propésito de esta investigacion se justifica en virtud de establecer un perfil
del estado nutricional de los escolares, con ello determinar habitos alimentarios
y actividad fisica que represente un aporte significativo para la unidad
educativa Remigio Romero y Cordero, ya que no existe ningun estudio
anteriormente realizado, una vez finalizada la investigacion los datos obtenidos
guedaran registrados en la Institucion como una base para futuras

investigaciones.
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CAPITULO Il
2. FUNDAMENTO TEORICO
2.1 CONCEPTOS

La alimentacibn adecuada para el nifio en edad escolar es aquella que
satisface las necesidades de energia y nutrientes por medio de alimentos

sanos y variados para que se alcance un adecuado desarrollo y crecimiento.

(6)

Mantener una alimentacion saludable durante la infancia es uno de los factores
mas importantes para contribuir a un adecuado crecimiento y desarrollo de los

nifos. (6)

La nutricion y la salud tienen implicaciones a largo plazo, lo que sucede en la
infancia y la nifiez repercute en la adolescencia y en la edad adulta. Dada la
importancia del mismo hay que aprender a diferenciar entre alimentacion y

nutricion. (6)
2.1.1 La nutricion

Comprende todos aquellos procesos mediante los cuales el organismo
incorpora, transforma y utiliza, las sustancias quimicas (nutrientes) contenidas

en los alimentos. (7)
2.1.2 La alimentacién

Es el conjunto de acciones mediante las cuales se proporcionan alimentos al
organismo. Consiste en la seleccion de alimentos, coccion, e ingestion.
Depende de las necesidades individuales, disponibilidad de alimentos, cultura,

situacion socioeconémica, aspectos psicoldgicos. (7)
2.1.3 Crecimiento y Desarrollo

El crecimiento y el desarrollo constituyen un factor importante para el buen
estado fisico y mental del nifio, tan es asi que diversos trastornos que afectan

al adulto pueden tener su origen en la infancia. El crecimiento y el desarrollo
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del nifio son dos fendmenos intimamente ligados. Sin embargo conllevan

deferencias que es importante precisar. (8)

Crecimiento: Es el aumento progresivo de la masa corporal, tanto por el
incremento del nimero de células como por su tamafio, se expresa en

kilogramos y se mide en centimetros. (9)

Desarrollo: Diferenciacion y madurez de las células, se refiere a la adquisicion

de destrezas y habilidades en varias etapas de la vida. (9)

El peso aumenta de 2 a 3 kg anuales hasta que el nifio tiene 9 a 10 afios,
cuando se incrementa el indice, este es un signo inicial de la proximidad de la
pubertad. Los aumentos de altura son en promedio 6 a 8 cm anuales hasta la

aceleracion puberal. (10)
2.2 Malnutricion

La malnutricion se refiere a la consecuencia de no cumplir con una dieta
equilibrada en calidad y cantidad. Podria ocurrir por exceso o por defecto es
decir la malnutricion por defecto (desnutricion), la malnutricion por exceso
(sobrepeso u obesidad). Aclarando que la desnutricion es un concepto
diferente a la malnutricién ya que se refiere a un estado patolégico provocado
por la falta de ingesta o absorcion de alimentos o por estados de exceso de

gasto metabolico. (11)
Efectos de una Malnutricién

v" Desnutriciéon
v' Sobrepeso
v" Obesidad

2.2.1 Desnutricion

La desnutricion es la enfermedad provocada por el insuficiente aporte de
hidratos de carbono, grasas, proteinas, vitaminas y minerales, lo que significa

que el cuerpo de un nifilo no esta obteniendo los nutrientes suficientes, por

17
MIRIAN ROSARIO CARCHIPULLA CARCHIPULLA
BERSABE ELIZABETH JIMENEZ DELEG



UNIVERSIDAD DE CUENCA

trastornos digestivos, problemas de absorcion u otras condiciones médicas.
(11)

En nuestro estudio, los nifios de la Escuela Remigio Romero y Cordero
presentaron un 21% de desnutricidn, en los que hubo un predominio de habitos

alimentarios regulares.
2.2.2 Sobrepeso y Obesidad

El sobrepeso y la obesidad, se definen como un trastorno metabdlico que
conduce a una excesiva acumulacion de grasa corporal para el valor esperado
segun el sexo, talla, y edad en su origen se involucran factores genéticos,
alimentarios y ambientales (12), (13). De acuerdo a nuestro estudio en lo
referente al sobrepeso y obesidad, se encontré6 Unicamente un 5% y 0,5%

respectivamente.
Factores que intervienen en la obesidad

e Factores Genéticos.
e Factores Alimentarios.

e Factores Ambientales.

En nuestro estudio se tom6 en cuenta los factores alimentarios, para el
conocimiento y recoleccion de habitos alimenticios, ya que las conductas
anormales de la alimentacion empleadas por padres o personas cercanas al
nifio, condicionan su comportamiento futuro. A mas de ello los factores
ambientales, que conllevan al nifio al consumo de comida no saludable,
acompafado del sedentarismo. Encontrandose mayor porcentaje de habitos

alimentarios regulares en los nifios.
2.3 Estado nutricional

Es la condicién fisica que presenta una persona como resultado de un balance

entre sus necesidades e ingesta de energia y nutrientes.

El estado nutricional de una poblacién esta condicionado por diversos factores

gue estan intimamente relacionados con el aspecto salud. (14)
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2.3.1 Factores que influyen en el estado nutricional

e Aspectos Culturales.
e Aspectos Sociales.

e Aspectos Educativos.

El factor que mas influyd en nuestra tesis fue el Cultural debido a las

tradiciones, religion y los tabues, que se transmiten de familia en familia.
2.3.2 Como se evalla el estado nutricional

Tomando el peso y midiendo la estatura de una persona de acuerdo a su edad
y sexo. Estas medidas, llamadas antropométricas son utiles y practicas, y al
compararlas con un patrén de referencia, permitan evaluar si la persona tiene
un estado nutricional normal o tiene un déficit, sobrepeso u obesidad. Las
medidas mas comunes utilizadas para la evaluacién del estado nutricional de
los nifios son: Peso/Edad, Talla/Edad, Peso/Talla. Contenidas en las curvas
de crecimiento del MSP. (ANEXO 2) (14)

2.3.3 La Antropometria

La antropometria es el método mas utilizado para evaluar el tamafo, las
proporciones, y la composicién del cuerpo humano, por ser facil de aplicar de
bajo costo y no invasivo. Permite predecir la nutricion, el rendimiento, la salud y

la supervivencia. (15)
Las medidas utilizadas fueron:

Peso: Permite medir la masa corporal total de un individuo (tejido magro, tejido
graso y fluidos intra y extracelulares) y es de suma importancia para monitorear
el crecimiento de los nifios y nifias porque reflejan el balance energético. Se

tomo de la siguiente manera. (15)

v' Se verifico que la balanza y el tallimetro estén calibrados y sobre una

superficie plana y firme.
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v" Se les pidi6 a los nifilos que deben pararse en el centro de la balanza,
con el minimo de ropa posible, descalzo y permanecer de pie firmes sin
moverse.

v Se registr6 el peso en kilogramos.

Talla: Permite medir el tamafio del individuo desde la coronilla de la cabeza
hasta los pies (talones); en posicion vertical (parado), y se utiliza para nifios y

nifias mayores a veinticuatro meses. Se tomé de la siguiente manera. (15)

v Se pidi6 al nifio que permanezca de pie, descalzo, talones juntos,
gluteos, hombros y cabeza apoyados al plano vertical y mirando hacia
el frente.

v A los nifios y nifias se les retiro los accesorios del cabello que pudieran
interferir con la medicion.

v' Se registré la talla en metros.
2.3.4 indices

Una vez que se han obtenido los datos antropométricos, se requiere
procesarlos, para evaluar el estado nutricional, comparandolos con un patrén

de referencia, utilizando las tablas del MSP. (15)

Los indices mas comunmente utilizados para evaluar el crecimiento y

desarrollo del nifio escolar son:

Peso/Edad (Desnutricién Global): Es un indice que se utiliza para definir el
estado nutricional general del paciente pediatrico, el patron de referencia para

diagnosticar desnutricion globales Z -2y Z -3. (15).

Talla/edad (Desnutricion Cronica): Refleja el crecimiento lineal alcanzado en
relacion con la edad cronolégica y sus déficits se relacionan con alteraciones
acumulativas de largo plazo en el estado de salud y nutricion se utiliza a partir
de los dos afios de edad hasta los 19 afos, el patron de referencia para
diagnosticar desnutricion cronica es Z -2 y Z -3. (15). En nuestro estudio la

desnutricion crénica se present6 en un 12,5%.
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Peso/talla (IMC/edad) (Desnutricion Aguda): Refleja el peso relativo para
una talla dada y define la proporcionalidad de la masa corporal se ha sugerido
como un mejor indicador de estado nutricional en mayores de 10 afios y
adolescentes, el patron de referencia para diagnosticar desnutricion aguda es Z
-2y Z-3. (15). De acuerdo a nuestros resultados este tipo de desnutricion se

hizo presente en un 8,5%.
2.4 ALIMENTACION ESCOLAR

La nutricion adecuada durante la infancia y nifiez temprana es fundamental
para el desarrollo completo del potencial fisico e intelectual de cada persona,
una alimentacién variada es esencial para el crecimiento y el desarrollo normal
del nifio entre 6 y 10 afios, en estos afios se afianzan los hébitos que lo
acompafiardn en su edad adulta. Los nifios y las nifias que no reciben una
alimentacion adecuada estan mas expuestos a padecer algunas enfermedades
asociadas al tipo de alimentaciébn como desnutricion, sobrepeso y obesidad. Es
por esto que durante este periodo, profesionales de la salud como
nutricionistas, padres y educadores deben orientar los buenos habitos de vida,
entre éstos una adecuada alimentacién. (16). La alimentacién escolar en
nuestro estudio es regular ya que la mayoria de los nifios presenta habitos
alimentarios regulares con un porcentaje del 92%, los mismos que reflejan un

estado nutricional normal con un 73,5%.
2.4.1 Necesidades Caldricas en Escolares

Las necesidades energéticas dependen de la edad, actividad fisica, del peso y
de la talla. En general, el crecimiento en el escolar de 6 a 12 afios es mas
lento pero sostenido, el incremento de talla es de 5 a 6 cm. por afio y el
incremento del peso es de aproximadamente 2 kilos al afio y de 4.5 kilos cerca

de la pubertad, siendo la necesidad cal6rica entre 1700 y 2000 calorias. (16)
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2.4.2 Necesidades nutricionales

Las necesidades de los diferentes nutrientes van variando dependiendo del
ritmo de crecimiento individual del nifio, del grado de maduracion de cada
organismo, de la actividad fisica, del sexo y también de la capacidad para
utilizar los nutrientes de los alimentos consumidos. Hay que tener en cuenta
gue en la infancia es cuando se comienzan a formar los habitos alimentarios

que, correctos o no, se mantendran durante toda la vida. (16)
Proteinas

Las proteinas deben aportar entre un 12 y un 15% de la energia total
consumida diariamente en la infancia. Las proteinas son el componente
principal de las células. Entre las funciones que pueden tener en el organismo,

la mas importante es la de formar y reparar las partes del cuerpo.

Loa alimentos fuentes de proteinas que incluimos en la encuesta en cada
tiempo de comida de nuestro estudio fueron: leche entera, descremada,

huevos, yogurt, queso, carnes blancas, carnes rojas, pescados y mariscos. (16)
Hidratos De Carbono

La principal fuente de energia de la dieta de los nifios para que realicen todas
las actividades diarias, son los hidratos de carbono que deben aportar, al
menos entre un 50 y un 60% de la energia total consumida diariamente y se

debe limitar al 10% de azucares simples. (16)

Los alimentos fuentes de hidratos de carbono que fueron incluidos en la
encuesta son: arroz, pan, empanadas, fideos, papas, mote, platano, yuca,

tortillas.
Grasas

Las grasas tienen tres funciones principales que son: almacenar energia,

ayudar al organismo a absorber las vitaminas liposolubles (A, D, E, K) vy
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proporcionar acidos grasos esenciales para el organismo. Se aconseja que las

grasas no superen el 30% del total de la energia consumida diariamente. (16)
La Fibra

La fibra ayuda a disminuir el colesterol, el azlcar y los triglicéridos de la sangre
y actuan también como regulador intestinal. Los alimentos ricos en fibra que

incluimos en la encuesta fueron: frutas y verduras. (16)

Micronutrientes

Los micronutrientes (vitaminas y minerales) son esenciales en pequefas
cantidades, para un crecimiento y desarrollo 6ptimos. Con ellos, una nifia o
nifo pequefo tiene la oportunidad de sobrevivir y prosperar, aprender y

permanecer en la escuela, para convertirse en un adulto productivo. (17)

Es por ello que para la encuesta de nuestro estudio se colocaron varios

alimentos que contienen este tipo de micronutrientes entre los cuales estan:
Vitaminas

Las vitaminas son compuestos organicos de gran potencia que se presentan en
cantidades infimas en los alimentos naturales, tienen funciones especificas

vitales en las células y tejidos corporales. (18)
Vitamina A

La vitamina A es esencial para el crecimiento y desarrollo normal de las células
y es especialmente importante para una buena vision, mantenimiento de la piel
y mucosa de las membranas, formacion de huesos, crecimiento, inmunidad y
reproduccion, ayudan a regular el crecimiento, la division celular, y fortalece el

sistema inmunoldgico.
Vitamina D

Mejor desarrollo del sistema inmunoldgico, el cerebro y el sistema nervioso, la

piel, musculos y cartilagos, los rifiones, intestinos y érganos reproductores. La

23
MIRIAN ROSARIO CARCHIPULLA CARCHIPULLA
BERSABE ELIZABETH JIMENEZ DELEG


http://www.monografias.com/trabajos11/lasvitam/lasvitam.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/trmnpot/trmnpot.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/mafu/mafu.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/celula/celula.shtml

UNIVERSIDAD DE CUENCA

insuficiencia de vitamina D puede causar un deficiente crecimiento de los

huesos en nifios (raquitismo)
Vitaminas del complejo B

Ayudan a cada célula del cuerpo a generar energia de los carbohidratos,
proteinas y grasas aportados por los alimentos y a usar estos nutrientes para la

construccion y reparacion de tejidos.
La vitamina B1 (Tiamina)

Transmisiébn de los impulsos nerviosos y es necesaria para el sistema
muscular, cardiovascular y gastrointestinal. La deficiencia prolongada de
tiamina produce una condicion llamada Beri-Beri, la que se asocia a problemas

al corazoén, debilidad muscular, desérdenes mentales y pérdida de la memoria.
La vitamina B2 (Riboflavina)

Promueve el crecimiento, una buena visién y la salud de la piel, y es importante

para el desarrollo fetal de huesos, musculos y nervios.
La vitamina B3 (Niacina)

Ayuda a mantener la salud de la piel, del tracto digestivo y del sistema

nervioso.
Vitamina C

Es importante para la salud de los tejidos y actua como el “cemento” que
mantiene la union entre las células y tejidos, ayuda a la formacion de colageno,
necesaria para la formacion de los huesos y dientes y para la cicatrizacion de

las heridas, ayuda al cuerpo a absorber el hierro presente en alimentos.(18)
Minerales

Son indispensables para el correcto desarrollo y crecimiento infantil, las
deficiencias y alteraciones de los mismos, son muy graves para la salud del
nifo. (18)
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Hierro: El periodo de 6 a 8 afios es el mas critico para sufrir deficiencias. Hay

un rapido aumento de la masa sanguinea y de la concentracion de hierro.

Calcio: Importante para una mineralizacion y crecimiento 6seo Optimo. Las
necesidades estan marcadas por la absorcion individual y por la concentracion
de vitamina D y fosforo que condicionaran su absorcion. La leche es el
alimento que constituye la principal fuente de calcio, por ello se convierte en un

alimento imprescindible.

Zinc: Su deficiencia produce falta de crecimiento, disminucion del apetito, etc.

Es necesario asegurar un aporte de 10mg/dia.

Yodo: Es necesario para el buen funcionamiento de la glandula tiroides. Su

deficiencia produce bocio y retraso mental.

Agua

El consumo del agua debe ser considerado como parte de los habitos
alimentarios saludables. Se aconseja beber de 1,5 a 2 litros de agua por dia en

los nifios escolares (18)

En nuestro estudio el agua fue el liquido mas consumido por los nifios.
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2.4.3 PirAmide Nutricional Escolar

Grafico N°1

Pirdmide Nutricional

Dulces, Aceite, Mantequilla

¥ grasas (pequeiia cantidad) Calcio, Vitamina D

- Vitamina B-12

ebﬁf
? Carne, Pollo, Huevos,
<%  Frutos secos

_.E, . ’ \(2 a 3 porciones)

Leche, Yogurt y Queso
(2 a 3 porciones)

Verduras

(3 a 5 porciones) Fruts

‘Q}1&a a 4 porciones)

"-' 6 ' Arroz y pasta
/LUUUUUUU

Agua

Pany
Cereales

Fuente: MSP (Normas de Nutricion para la prevencion primaria y control del
sobrepeso y la obesidad en nifios, nifias y adolescentes).

“La piramide alimenticia es un grafico que indica los alimentos que se deben
consumir para poder llevar una dieta equilibrada”, informa sobre los alimentos
que se debe restringir para tomar mejores decisiones alimenticias. Dentro de la
piramide encontraremos 4 grupos o niveles importantes (considerados de abajo
a arriba). En la base aparecen los alimentos que conviene consumir a diario, y

en el vértice, aquellos que deberiamos consumir ocasionalmente. (19)

Primer nivel

Cereales y tubérculos: Los carbohidratos ofrecen energia inmediata a las
células para remontar reacciones metabdlicas, por ello este nivel es crucial. La

cantidad de consumo recomendada para un nifio oscila entre las 6 a 11
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raciones diarias, siempre existiendo actividad fisica moderada a intensa en el

mismo dia.
Segundo Nivel

Verduras y frutas: Este nivel contiene frutas y verduras, ricas en nutrientes del
tipo vitaminas. Las frutas y verduras también contienen fibra vegetal, que
permiten regular los procesos digestivos, agilizandolos y aumentando su

eficiencia. Se recomienda para un nifio de 2 a 4 raciones diarias.
Tercer nivel

Lacteos y derivados, carnes y legumbres: Este nivel contiene las carnes de
todo tipo (vacuno, cerdo, ave, pez) y sus derivados (lacteos, huevos, quesos),
todos ellos ricos en proteinas de origen animal. Ademas, en este nivel se
encuentran las leguminosas, tales como los porotos, arvejas y lentejas que son
ricos en proteinas de origen vegetal. Se recomienda para un nifio el consumo

de 2 a 3 raciones diarias.
Cuarto nivel

Grasas y azucares: Este nivel contiene a los lipidos de origen, animal y/o
vegetal (aceites, frutos oleosos, aguacate, aceitunas, grasas) y sus derivados
(mantequillas, y azucares simples. El consumo de los alimentos de este nivel

de la pirAmide debe restringirse de 2 a 3 veces a la semana. (19)
2.4.4 Recomendaciones Nutricionales para el escolar.

Estas recomendaciones fueron elaboradas para la clasificacion de habitos

alimentarios en base a los resultados de la encuesta que se aplico.

v" Incluir en el desayuno: un cereal, un lacteo y una fruta.
v" Cuando se come fuera de casa, evitar los sitios de "comida rapida"
v" Moderar el consumo de alimentos procesados y embutidos.

v" Reducir el consumo de dulces y snacks.

v" Consumir frutas y verduras: 5 raciones al dia.
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v' Realizar entre 4 o 5 comidas al dia: desayuno, media mafiana,
almuerzo, media tarde, merienda.

v' Evitar " picadas", sobre todo si se trata de alimentos ricos en azlcares y
grasas.

v Llevar una dieta variada y equilibrada.

v' Estimular al niflo desde pequefio para que lleve una vida activa y que
dedique parte de su ocio a la practica de algun deporte.

v No utilizar los alimentos como premio o castigo.

v' Si se quiere modificar la alimentacion del nifio, debe ser bajo control

nutricional. (20)
2.4.5 Modelo de Dieta para el Escolar

El menu de escolar tiene que estar compuesto por 5 tiempos de comida, la
distribucion de cada tiempo debe ser variada y equilibrada es decir debe
contener alimentos fuentes de hidratos de carbono, proteinas, grasas

insaturadas, vitaminas y minerales de la siguiente manera.

1 vaso de leche.
1 Pan

1 Fruta entera o en jugo.

Desayuno

Media Manana Ensalada de frutas

Almuerzo Sopa de verduras
Arroz

Pollo al horno
Ensalada de vegetales

Jugo de frutas

Media Tarde Leche chocolatada

Galletas de sal

Merienda Crema de zanahoria
Arroz
Tortilla de huevo con verduras

Colada

NS NN e N N U N N N NI VR N NN
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2.4.6 Programa de Alimentacion Escolar

El Programa de Alimentacion Escolar atiende los 200 dias del periodo escolar
con alimentacién para nifias y nifios de 3 a 4 afios de edad de educacion inicial;
y nifias, nifios y adolescentes entre 5 y 14 afios de edad de Educacion General
Basica (EGB) de instituciones educativas publicas, fiscomisionales vy

municipales de las zonas rurales y urbanas. (21)

El proposito del Programa es brindar de manera gratuita servicios de
alimentacion escolar, en respuesta a una politica de Estado que contribuye a la
reduccion de la brecha en el acceso a la universalizacion de la educacion y al
mejoramiento de su calidad y eficiencia y que a la vez, mejore el estado
nutricional de los estudiantes de instituciones publicas, fiscomisionales y

municipales de educacion inicial y educacion general basica del pais. (21)

El desayuno para educacion inicial estd compuesto de una colada fortificada de

sabores y galleta rellena. (21)

El desayuno para estudiantes de educacion general basica comprende cinco
productos: colada con fortificada de sabores, galleta tradicional, galleta rellena,
barra de cereal y granola en hojuelas, mientras que el refrigerio para educacion
general basica consiste en 200 ml en envase tetra brick de leche de sabores y
entera. (21)

El desayuno escolar, que en muchos de los casos es la primera comida del dia,
brinda a los estudiantes el 90% de las necesidades energéticas y cubre al 85%

el requerimiento de proteina requerida para esa hora del dia. (21)

La preparacion y el servicio de los alimentos se organiza a través de un
esquema de corresponsabilidad organizada en Comisiones de Administracion

Escolar (CAE), integradas por un docente y cinco padres de familia.

A finales del 2013 se inicid la entrega progresiva de almuerzo escolar a todos
los estudiantes de educacion inicial de jornada matutina y vespertina y a los
estudiantes de educacion general basica de jornada vespertina. El almuerzo

escolar es entregado listo para el consumo en las Instituciones Educativas, su
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disefio se efectia tomando en base a los requerimientos nutricionales de los
escolares de acuerdo al grupo de edad y su preparacion es realizada con
productos frescos de la zona, propiciando las compras locales y directas a
pequefios productores. (21)

El Ministerio de Educacion es responsable de establecer las necesidades y

caracteristicas de la demanda de la alimentacién escolar. (21)

La Escuela Remigio Romero y Cordero, si se acoge a este programa,
brindando a todos los nifios el desayuno escolar, el mismo que consiste en

diversas alternativas que se puede observar en el siguiente cuadro.
Tabla N°1

Valor Nutricional del Desayuno Escolar

Alternativa 1 Alternativa 2 Alternativa 3 Alternativa 4 Alternativa 5

Colada + Colada + Colada + Colada + Colada +
S il Galleta Rellena + Barra de Barra de Galleta Rellena + Barra de
Hojuelas Cereales + Cereales + Barra de Cereales +
Hojuelas Galleta Cereales Hojuela
; | Tradiclonal |

\Energia (kcal) 412 keal 374 keal 387 kecal 382 keal 374 keal ‘
- - < e e ‘
Proteinas (gr) 14 gr 12 gr 12 gr 12¢gr 12gr
\Carbohidratos (gr) 61 gr 61gr _ 60 gr 59 gr 61 gr |
Grasas (gr) 13 gr 10,45 gr 11,45 gr 10,45 gr 10,45 gr

Fuente: Subsecretaria Nacional de Prevencién, Promocién de Salud e Igualdad
2013.

Almuerzo Escolar

El Almuerzo Escolar estd compuesto de la estructura basica que
comprende: un plato fuerte, guarnicion, postre, bebida, en raciones de acuerdo

a los grupos de edad. (21)

En la escuela Remigio Romero y Cordero aproximadamente 26 nifios
correspondientes a las edades estudiadas, se benefician del almuerzo

compuesto por: sopa, arroz y jugo natural.
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El desayuno y el almuerzo son preparados dentro de la Institucidon por un
personal de cocina, los alimentos son servidos en el comedor de la escuela. A

las 8:00 am y 12:30 pm respectivamente.

Tabla N°2

INGESTA DIARIA RECOMENDADA DE ENERGIA Y NUTRIENTES PARA
ESCOLARES - ALMUERZO

Energia Carbohidratos | Proteina
Rango de edad Grasa
ne (Kcal) (g) (2) (e)
3 -4 anos 375,00 49 62 13,53 12,03
5-9 anos 492 00 59,79 16,31 14,50
10 -14 anos 698,20 759 20,70 18,40

Fuente: Subsecretaria Nacional de Prevencion, Promocion de ia Saiud e Igualdad, 2053
2.5 HABITOS ALIMENTARIOS

Definir a los habitos alimentarios no resulta sencillo ya que existe una
diversidad de conceptos, sin embargo, la mayoria converge en que se tratan de
manifestaciones recurrentes de comportamientos individuales y colectivos
respecto al qué, cuando, dénde, como, con qué, para qué se come, que se
adoptan de manera directa e indirectamente como parte de practicas

socioculturales. (22)

Los habitos alimentarios se aprenden en el seno familiar y se incorporan como
costumbres, basados en la teoria del aprendizaje social e imitado de las
conductas observadas por personas adultas. Otros modos de aprendizaje se
dan a través de las preferencias o rechazos alimentarios en los nifios, en donde
estos Ultimos son expuestos repetidamente a una serie de alimentos que
conocen a traves del acto de comer enmarcado por encuentros entre padres e
hijos. (22)

Sin embargo, los habitos alimentarios se han ido modificando por diferentes

factores que alteran la dinamica e interaccion familiar; uno de ellos corresponde
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a la situacion econdémica que afecta los patrones de consumo tanto de los
nifos como de los adultos, la menor dedicacion y falta de tiempo para cocinar,
lo que provoca que las familias adopten nuevas formas de cocina y de
organizacion y la pérdida de autoridad de los padres en la actualidad, ha

ocasionado que muchos nifios coman lo que quieran. (22)

La publicidad televisiva forma parte del ambiente social humano, que en el
caso de su influencia en los habitos alimentarios de los nifios ha ido
desplazando a instancias como la familia y la escuela; promoviendo un
consumo alimentario no saludable, ya que los nifios son mas susceptibles de
influenciar, debido a que se encuentran en una etapa de construccion de su
identidad, y por lo tanto son facilmente manipulables por los anuncios

publicitarios que promocionan nuevos alimentos. (22)
2.5.1 Clasificacion de los habitos alimentarios

Los hébitos alimentarios encontrados en la Escuela Remigio Romero y Cordero

son:
Habitos alimentarios buenos

v' Desayunan todos los dias, de la forma mas completa consumiendo
alimentos fuentes de hidratos de carbono, proteinas, grasas, vitaminas y
minerales como: leche, pan y fruta.

v El liquido que méas consumen en el desayuno es la leche.

<\

En el recreo los nifios se inclinan mas al consumo de arroz, que al
consumo de snacks, dulces, comida no saludable.

Los nifios realizan 5 tiempos de comida al dia.

La mayoria de nifios comen en su casa.

Consumen proteinas de origen animal y vegetal.

Consumen a diario frutas y verduras.

NN NN

El liquido que mas ingieren los nifios es el agua, entre uno y dos litros al
dia.

v Los nifios de nuestro estudio presentaron un alto porcentaje de habitos
alimentarios regulares con un 92%.
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Habitos alimentarios malos

v Los nifios tiene una variedad muy limitada de alimentos.

v Los nifios el fin de semana consumen comida chatarra o no saludable.

v Los nifios consumen por lo menos 1 golosina una vez al dia en la casa.

v La mayoria de nifios agrega productos como salsa de tomate,
mayonesa, mostaza a sus comidas.

v Los nifios presentaron un 3,5% de hébitos alimentarios malos.

v La mayoria de nifios encuestados realiza actividad fisica ligera

representada por un 73,5%.

En la adopcion de los habitos alimentarios que intervienen principalmente en

nuestro estudio son:
Agente familiar

La familia influye en los nifios de forma decisiva. Estos aprenden imitando a
sus mayores en todo. Asi adquieren los buenos y los malos habitos. (23)

Los adultos son los encargados de seleccionar la comida de los mas pequefios,
pero no por ello las deben convertir en aburridas y monoétonas. La hora de
“‘comer" debe ser lo mas agradable posible, comer toda la familia junta es
importante. (23)

Television

El nimero de horas que un nifio pasa frente al televisor, es muy elevado, los
nifios estan sentados disminuyendo notablemente la actividad fisica y con ello
el gasto energético. (23) Los nifios estudiados pasan mas de 2 horas frente al
televisor de acuerdo al test INTA sobre actividad fisica aplicado.

La escuela

En el caso de la escuela, dicha institucion permite al nifio enfrentarse a nuevos
hébitos alimentarios que en muchas ocasiones no son saludables como la

preferencia por los nifios en la ingesta de alimentos ricos en grasas saturadas y
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azucares simples, aunque también asume un rol fundamental en la promocién
de héabitos alimentarios buenos como la expedicion de alimentos saludables en

el bar escolar. (23)

Sin embargo, es necesario tratar este tipo de temas desde una perspectiva
integral que permita combinar conocimientos, actitudes y conductas saludables
gue promueva en los nifios un estilo de vida saludable, e incluso ayude a evitar

la aparicién de trastornos alimentarios. (23)
Comidas fuera de casa

Actualmente, los cambios sociales han obligado a que los nifios pasen gran

parte del dia fuera de casa. (23)
2.5.2 Encuesta Nutricional

La encuesta de habitos alimentarios es una técnica que nos permite conocer y
evaluar el tipo de alimentacion, costumbres y preferencias de los escolares.
(24)

Se aplicé una encuesta nutricional previamente validada que consta de 18
preguntas, a cada una de ellas se les asigno una puntuacion es decir las
preguntas que estaban bien respondidas tenian un valor de 1, en cambio las
qgque no estaban bien un valor de 0. Esta puntuacién esta basada en las

recomendaciones con respecto a la alimentacion del escolar.

Puntuacion de la encuesta (0 — 18 puntos).
0 - 5 Habitos alimentarios malos.
6 - 11 Habitos alimentarios regulares.

12 - 18 Habitos alimentarios buenos.
2.6 ACTIVIDAD FISICA

Se considera actividad fisica cualquier movimiento corporal producido por los

musculos esqueléticos que exija gasto de energia.
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Para los nifios y jovenes, la actividad fisica consiste en juegos, deportes,
desplazamientos, tareas, actividades recreativas, educacion fisica o ejercicios
programados, en el contexto de la familia, la escuela y las actividades

comunitarias. (25)

Test del INTA (Instituto de Nutriciébn y Tecnologia de los Alimentos): Este tiene

el proposito de evaluar la actividad fisica habitual de un nifio o adolescente.

El cuestionario contiene 5 categorias: 1. Horas diarias acostado. 2. Horas
diarias de actividades sentadas. 3. Namero de cuadras caminadas diariamente.
4. Horas diarias de juegos recreativos al aire libre y 5. Horas semanales de

ejercicios o deportes programados.

Cada categoria tiene un puntaje de 0 a 2, de tal forma, que el puntaje total va
de 0 a 10.

2.6.1 Clasificacion de la actividad fisica en escolares

En nuestro estudio se realiz6 la clasificaciéon de actividad fisica tomando en
cuenta la puntuacion obtenida, mediante la aplicacién del test del INTA a los

nifios, de la siguiente manera.
Puntuacion (0 — 10 puntos)

0 a 3 Actividad Fisica Ligera.

4 a 7 Actividad Fisica Moderada.
8 a 10 Actividad Fisca Intensa.

2.6.2 Beneficios de la actividad fisica

Permite compartir y tener mas amigos.
Se aprende a conocer el cuerpo, las habilidades y limitaciones.
Favorece el crecimiento, desarrollo y la prevencién de enfermedades.

Aumenta el consumo de energia.

AN N NN

Ayuda a ejercitar la memoria e inteligencia.
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v' Permite disfrutar de la naturaleza y de la vida al aire libre.

v" Permite emplear el tiempo libre en mejorar el estado fisico.

v Es fundamental para mejorar la salud fisica y mental de las personas.
(26)

2.6.3 Recomendaciones de la actividad fisica

Contar con un profesional en cultura fisica.

Realizar juegos apropiados al sexo, cultura y edad de los escolares.
Practicar actividad fisica de fuerza como tracciones, saltos, etc.
Realizar juegos de resistencia, como fatbol, basquetball, bicicleta.

Realizar juegos de destreza y habilidades con balones, cuerdas, etc.

RN NN R

Los nifios, deben realizar minimo 60 minutos diarios de actividad fisica a
través del juego, caminando, saltando, corriendo, montando bicicleta
entre otros.

v" Promover la préactica de juegos tradicionales en los periodos de receso
durante la jornada escolar, por ejemplo: escondidas, quemados, saltar la
cuerda, jugar al elastico, jugar a la rayuela, cogidas, etc.

v' Organizar y promover caminatas ecolédgicas en las que puedan participar

nifios, nifias, adolescentes, profesores y sus familias se sugiere realizar

una en cada semestre. (26)
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CAPITULO Il

3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL

Evaluar el estado nutricional, habitos alimentarios y actividad fisica en los nifios

de 6 — 10 afios de la Escuela Remigio Romero y Cordero.
3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Determinar el estado nutricional de los nifios.
v' Conocer habitos alimentarios y actividad fisica de los nifios.

v' Determinar la relacién entre Estado nutricional con habitos alimentarios y

actividad fisica.
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CAPITULO IV
4. DISENO METODOLOGICO
4.1 TIPO DE ESTUDIO

Se realizé un estudio descriptivo de corte transversal, en donde se determinoé el
estado nutricional, habitos alimentarios y actividad fisica de los nifios de la

Institucién Educativa Remigio Romero y Cordero Cuenca 2014.
4.2 UNIVERSO Y MUESTRA

Estuvo constituido por 200 nifios de ambos sexos, con edades comprendidas
entre 6 y 10 afios, inscritos y asistiendo al establecimiento escolar antes

mencionado durante el periodo académico 2014 — 2015.
4.3 CRITERIOS DE INCLUSION

v Nifios/as entre 6 a 10 afios 11 meses de edad.

v" Nifios/as matriculados que asisten normalmente a clases.

v" Nifios/as quienes contaban con la autorizacion de sus padres o
responsables para participar en el estudio, y hubiesen firmado el

consentimiento informado (Anexo 1).
4.4 CRITERIOS DE EXCLUSION

v" Nifios/as que presentaron impedimento fisico, que limitaron la valoracién
antropomeétrica y la actividad fisica.
v Nifios/as que al momento de la toma de medidas antropométricas se

rehusaron.
4.5 METODOS, TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS
Método: Evaluacion Antropométrica, Encuestas.
Técnicas

v' Entrevista directa con la Directora y personal docente dentro de la

escuela.
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v" Reunidén en el establecimiento educativo con todos los nifios de 6 a 10
afios de cada grado, acompafiados de sus padres para informacion
general del proyecto, y solicitar la firma de los mismos para el
consentimiento informado.

v" Encuestas a los nifios.

v' Antropometria, técnicas de la OMS.
Procedimientos

Previo a la realizaciébn del estudio se solicitd la autorizacion a la Magister
Esperanza Miranda Directora de la escuela Remigio Romero Y Cordero.
(ANEXO 1).

Para la medicion de peso y talla utilizamos una balanza mecénica de columnay
tallimetro marca SECA, facilitados por el consultorio médico de la Institucion,
una hora diaria por un periodo de dos meses. Para realizar esta actividad se

aplicaron los siguientes pasos:
Medicién de peso:

v Se explico a los nifios el procedimiento que se iba a realizar con cada
uno de ellos.

v Se verifico que la balanza y el tallimetro estén calibrados y sobre una
superficie planay firme.

v" Se les pidi6 a los nifios que deben pararse en el centro de la balanza,
con el minimo de ropa posible, descalzo y permanecer de pie firmes sin
moverse.

v Se registr6 el peso en kilogramos.
Medicion de la talla:

v' El niflo estar4 de pie, descalzo, talones juntos, gluteos, hombros y
cabeza apoyados al plano vertical y mirando hacia el frente.

v' A los nifios y nifias se les retiro los accesorios del cabello que pudieran
interferir con la medicion.

v' Se registré la talla en metros.
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Para determinar el estado nutricional de los nifios, se graficé: T/E, P/T, en las

curvas de crecimiento del Ministerio de Salud Publica (ANEXO 2).

Se clasifico de la siguiente manera se utilizé el indice T/E para diagnosticar
Gnicamente desnutricion crénica y el indice P/T para diagnosticar desnutricién
aguda, sobrepeso y obesidad, y los dos indices fueron utilizados para

diagnosticar normalidad.
El estado nutricional obtenido fue registrado en la Ficha Nutricional (ANEXO 3).

Para la obtencion de datos sobre habitos alimentarios, se aplicd primeramente

una prueba piloto, para validacion de la encuesta.
4.6 PRUEBA PILOTO

El pilotaje se realiz6 en dos grados de la escuela, una vez terminada la prueba
piloto se hizo las correcciones y ajustes necesarios acorde a la poblacion de

estudio, para determinar la confiabilidad en la recoleccién de datos.

La encuesta nutricional aplicada consta de 18 preguntas a las cuales se les dio
un valor de 1 punto, si estaban bien respondidas y si no lo estaban se les
asignaba el valor de 0, quedando asi la puntuacion total de la encuesta de 0 a

18 puntos.

Entonces las preguntas de sexo y con quien vive el nifio son para informacion

general, las mismas que no llevan puntuacion.

Cabe recalcar que para la calificacion se tomé en cuenta cada tiempo de

comida.

La calificacion inicia a partir de la pregunta que corresponde al desayuno el
mismo que debe estar compuesto de un cereal, lacteo y fruta, si la respuesta
del nifio contiene estos tres alimentos se le dar una puntuacion de 1, y si no

contiene uno de estos alimentos se le dar una puntuacion de 0.
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La pregunta que corresponde al recreo el nifio deberd escoger una sola
respuesta, si escoge un alimento saludable se le dara 1 punto y si no se le dara
0.

La pregunta que corresponde al almuerzo el mismo que debe estar compuesto
de sopa, arroz o cualquiera de estos carbohidratos (platano, yuca, papas,
mote) a mas de carne, ensalada y acompafiado de jugos naturales, entonces
si la respuesta del nifios contiene estos alimentos se le dar4 1 punto, caso

contrario O.

La pregunta que corresponde a la media tarde, si el nifio escoge un alimento

saludable se le dara 1 punto, o si no se le dara 0.

La pregunta que corresponde a la merienda se calificara de la misma manera

que la pregunta del almuerzo.

Las preguntas que contienen las opciones de Sl y NO, si la respuesta del nifio

es Sl se le dard 1 punto y si es NO se le dara 0.

A partir de la pregunta N° 10 hasta la 18, que son de opcién mdultiple el nifio
debera escoger una sola respuesta, en las preguntas N° 10, 11 y 12
correspondientes al consumo de frutas, verduras y desayuno, si la respuesta

del nifio es la opcioén de toda la semana se le dara 1 punto, caso contrario O.

En cambio en la pregunta N° 18 con respecto al consumo diario de agua, si la
respuesta del nifio es la opcion mas de 6 vasos, se dara 1 punto, caso contrario
0.

Finalmente la suma total de la encuesta determinara el tipo de habitos

alimentarios: buenos, regulares y malos de acuerdo a los siguientes intervalos:
12 a 18 Habitos alimentarios buenos.
6 a1l Habitos alimentarios regulares.
0Oa5 Habitos alimentarios malos.
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La encuesta modificada se aplicé en las aulas de cada paralelo, partiendo
desde el segundo afio de educacion basica hasta el sexto afo, utilizando una

hora a la semana por el lapso de un mes.

La primera encuesta se encuentra en el (ANEXO 4) y la encuesta modificada
en el (ANEXO 5).

Para el conocimiento sobre actividad fisica se empled un test validado por el
Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos (INTA) (ANEXO 6).

Test del INTA (Instituto de Nutriciébn y Tecnologia de los Alimentos): Este tiene

el proposito de evaluar la actividad fisica habitual de un nifio o adolescente.
El cuestionario contiene 5 categorias:

Cada categoria tiene un puntaje de 0 a 2, de tal forma, que el puntaje total va

de 0 a 10 de la siguiente manera:

1. Horas diarias acostado: =<&h =2
8-12 h =1
=12 h =0
2. Horas diarias de actividades sentadas. <6 h =2
5-10 h =1
=10 h m

3. NUmero de cuadras caminadas diariamente.  =l5cdras =2
515 cdras =1
<5 cdras =0

4. Horas diarias de juegos recreativos al aire liore, >80 min =2
30-60 min =1
<30 min =
5. Horas semanales de ejercicios o deportes programados. =4 h =2
24 h = ]
<2h =0
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2.6.1 Clasificacion de la actividad fisica en escolares

En nuestro estudio se realiz6 la clasificacion de actividad fisica tomando en
cuenta la puntuacion obtenida, mediante la aplicacion del test del INTA a los

nifos, de la siguiente manera.
Puntuacion del test (0 — 10 puntos)
0 a 3 Actividad Fisica Ligera.

4 a 7 Actividad Fisica Moderada.
8 a 10 Actividad Fisca Intensa.

La encuesta de actividad fisica nos permitié determinar el tipo de actividad de

cada estudiante de acuerdo al puntaje obtenido en el test.
El test fue aplicado conjuntamente con la encuesta nutricional.
4.7 PLAN DE TABULACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

Para la elaboracion de la base de datos y tabulacion del mismo se utilizé el

programa informético SPSS V, 20.

Para el andlisis estadistico, se realizaron tablas de frecuencia graficos
sectoriales y de barras, para la relacién entre dos variables utilizamos tablas

bivariables.

4.8 ASPECTOS ETICOS Y CONSENTIMIENTO INFORMADO A LOS
PADRES DE FAMILIA

Para esta investigacion se procedié en primer lugar a difundir y obtener la
autorizacion de los padres o representantes del nifio a través del

consentimiento informado que se puede encontrar en el (ANEXO 7).

La informacidbn que se obtuvo de la evaluacién antropométrica, encuesta
nutricional y test de actividad fisica, fue tomada con toda la seriedad y respeto.
El proceso de la investigacion se llevo a cabo con la mayor confidencialidad,

Unicamente teniendo acceso a la misma las responsables del estudio.
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CAPITULO V
5. ANALISIS DE RESULTADOS

Grafico N° 1

Distribucion por sexo en los nifios de 6 a 10 afios de la Escuela Remigio

Romero y Cordero Cuenca 2014.

m Nifo Nifa

Interpretacion: El sexo de los estudiantes se encuentra distribuido en proporciones

iguales.
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Grafico N° 2
Edad en afios de los nifios de la Escuela Remigio Romero y Cordero

Cuenca 2014.

()

Porcentaje

Edad_arios

Interpretacion: Como se puede observar en la grafica existe un nimero mayor de
nifios de 6 afios que representan un 28%, y un numero menor de niflos de 10 afos

con un porcentaje de 9,5%.

La edad media de nuestro estudio es de 7,62 afios y maxima de 10 afios.
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Grafico N° 3

Estado nutricional de acuerdo al indice Peso/Talla de los niflos de 6 a 10 afios

de la Escuela Remigio Romero y Cordero Cuenca 2014.

Porcentaje

Desnutricion Aguda Sobrepeso Obeso

P_T

Interpretacion: De acuerdo a la clasificacion segun el indice P/T los nifios fueron
diagnosticados en mayor porcentaje con desnutricion aguda con un 8,5%, seguido
de sobrepeso con 5% y finalmente obesidad 0,5%.
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Gréafico N° 4

Estado nutricional de acuerdo al indice Talla/Edad de los nifios de 6 a 10 afios

de la Escuela Remigio Romero y Cordero Cuenca 2014.

12,5%

Porcentaje

Desnutricion Cranica

T_E

Interpretacion: Segun el indice T/E a los nifios se les diagnostico con desnutricion

cronica con un porcentaje de 12,5%.
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Grafico N° 5

Estado Nutricional de los nifios de 6 a 10 afios de la Escuela Remigio Romero

y Cordero Cuenca 2014.

Porcentaje

Desnutricion  Desnutricion Marmal Sobrepeso Obeso
Aguda Cronica

E_nutricional

Interpretacion: En la evaluacion antropométrica la mayoria de los nifios
presentaron un estado nutricional normal con 73,5%, mientras que el 12,5%

presentd desnutricion crénica.

Existi6 un numero menor de nifios diagnosticados con: desnutricibn aguda vy

finalmente sobrepeso 5% y obesidad 0,5%.
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Habitos alimentarios de los nifios de 6 a 10 afios de la Escuela Remigio

Grafico N° 6

Romero y Cordero Cuenca 2014

10

Porcentaje

0 -3 Malos

G- 11 Regulares
Habitos_alimentarios

12 - 18 Buenos

Interpretacion: De acuerdo al tipo de habitos alimentarios que se presentan en la

poblacion, los que predominan son los hébitos regulares con un porcentaje 92% vy

en porcentajes menores los habitos buenos 4,5%, y los malos 3,5%.
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Grafico N° 7

Actividad Fisica de los nifios de 6 a 10 afios de la Escuela Remigio Romero y
Cordero Cuenca 2014.

Porcentaje

Ligera Moderada
Actividad_Fisica

Interpretacion: La actividad fisica se determiné de acuerdo a las actividades

escolares, y de ocio, mediante el test del INTA. (ANEXO 6)

El 73,5% de los estudiantes, la mayor parte del tiempo permanecen sentados en

actividad ligera, mientras que el 26,5% realizan actividad fisica de tipo moderada.

Ningun estudiante presento actividad fisica intensa.
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Tabla N°1

Estado nutricional en relacién ala edad de los nifios de 6 a 10 afios de la

Escuela Remigio Romero y Cordero Cuenca 2014.

Desnutricion 0 0% 0 0% 3 1,5% 5 2,5% 9
Aguda

Desnutricion 12 6% 4 2% 6 3% 3 1,5% 0
Cronica

Normal 43 21,5% 39 19,5% 25 125% 33 16,5%
Sobrepeso 1 0,5% 2 1% 1 0,5% 3 1,5%
Obeso 0 0% 1 0,5% 0 0% 0 0%

Total 56 28% 46 23% 35 175% 44 22% 19

Interpretacion: En los nifios de 6 a 10 afios predomina el estado nutricional normal,
mientras que en los nifios de 10 afios se observa en mayor porcentaje la
desnutricion aguda con un 4,5%, en cuanto a la desnutricion cronica son los nifios

de 6 afos quienes presentan el mayor porcentaje.

En cambio el sobrepeso se presenta en los nifios de 6 a 10 afos, y finalmente la

obesidad se observa en niflos de 7 afos.
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Tabla N° 2

Estado nutricional en relacién a habitos alimentarios de los nifios de 6 a 10

afios de la Escuela Remigio Romero y Cordero Cuenca 2014.

0-3 Malos 4-8 Regulares 9-14 Buenos Total

N % N % N % N %
Desnutricion 1 0,5% 15 7,5% 1 0,5% 17 8,5%
Aguda
Desnutricion 1 0,5% 24 12% 0 0% 25 12,5%
Cronica
Normal 5 2,5% 134 67% 8 4% 147 73,5%
Sobrepeso 0 0% 10 5% 0 0% 10 5%
Obeso 0 0% 1 0,5% 0 0% 1 0,5%
Total 7 3,5% 184 92% 9 4,5% 200 100%

Interpretacion: El 67% de los niflos normo pesos tienen habitos alimentarios

regulares, el 4% habitos alimentarios buenos y unicamente el 2,5% habitos malos.

Llama la atencion que en el sobrepeso y obesidad no se hayan encontrado habitos
alimentarios malos, en comparacion con los casos de desnutricién crénica y aguda

con un 0,5% para cada una.

52
MIRIAN ROSARIO CARCHIPULLA CARCHIPULLA
BERSABE ELIZABETH JIMENEZ DELEG



UNIVERSIDAD DE CUENCA

Tabla N° 3

Estado nutricional en relacién a la actividad fisica, de los nifos de 6 a 10 afos

de la Escuela Remigio Romero y Cordero Cuenca 2014.

<3 Ligera 4-7 Moderada

N % N % N %
Desnutricion 14 7% 3 1,5% 17 8,5%
Aguda
Desnutricion 23 11,5% 2 1% 25 12,5%
Crénica
Normal 104 52% 43 21,5% 147 73,5%
Sobrepeso 5 2,5% 5 2,5% 10 5%
Obeso 1 0,5% 0 0% 1 0,5%
Total 147 73,5 % 53 26,5% 200 100%

Interpretacion: Del total de nifios diagnosticados con estado nutricional normal
correspondientes al 73,5%, el 52% presentan una actividad fisica ligera y el 21,5%

corresponde a la actividad fisica moderada.

En los nifios con desnutricién, sobrepeso y obesidad al igual que los nifios con

normo peso predomina la actividad fisica ligera.
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Tabla N°4

Habitos alimentarios en relacién actividad fisica de los niflos de 6 a 10 afios de

la Escuela Remigio Romero y Cordero Cuenca 2014.

<3 Ligera 4-7 Moderada

N % N % N %
Malos 6 3% 1 0,5% 7 3,5%
Regulares 133 66,5% 51 25,5% 184 92%
Buenos 8 4% 1 0,5% 9 4,5%
Total 147 73,5% 53 26,5% 200 100%

Interpretacion: Los nifios con habitos alimentarios regulares realizan en su mayoria
actividad fisica ligera en un 66,5%. Mientras que los nifios con habitos alimentarios
buenos y malos, presentan una actividad fisica ligera en porcentajes similares de un

4% y 3% respectivamente.

Cabe recalcar, que solo los nifios con habitos alimentarios regulares, presentan un

porcentaje considerable de actividad fisica moderada 25,5%.
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6. DISCUSION

El objetivo de la presente investigacion fue evaluar el estado nutricional,
habitos alimentarios y actividad fisica en los nifios de 6 a 10 afios de la Escuela

Remigio Romero y Cordero Cuenca 2014.

Se realiz6 la investigacion en el grupo de edad de 6 a 10 afios, por ser una
etapa de desarrollo fisico (crecimiento estable, mayor crecimiento de
extremidades y tronco), nutricional y psicosocial (escolarizacién, influencias

sociales, aumento de apetito entre otros).

Segun datos registrados en la Ultima encuesta nacional de salud y nutricién
ENSANUT ECU 2011- 2013, registra que aproximadamente el 15% de la
poblacién de escolares representa un retardo en talla, acompafiada de un
aumento de la prevalencia en sobrepeso y obesidad con un porcentaje de
29,9%. La provincia del Azuay presenta un 20 a 29% de retardo en talla, en el
caso de spbrepeso y obesidad no registra altos porcentajes en comparacion
con las demds provincias. (27). Esta estadistica se asemeja a nuestro estudio
gue se realizé en una escuela de la provincia del Azuay, encontrandose un
porcentaje de 12,5% de retardo en talla, no siendo asi en el caso de sobrepeso

y obesidad con 5% y 0,5% respectivamente.

Los estudios de la Dra. Yessica Liberona Chile 2008 (28), de la Dra. Alina
Esther Gonzalez Hermida Cuba 2010. (29). Master Maria de los Angeles Cabal
Giner en Cuba 2010. (30). y de la Dra. Bracho MF Chile 2007. (31). Quienes
encontraron que el mayor porcentaje de los nifios estudiados eran normopesos,
seguidos de nifios con sobrepeso y obesidad. Hecho que se asemeja a los
resultados de nuestra investigacion con respecto a los nifios con estado
nutricional normal, no siendo asi con los casos de sobrepeso y obesidad ya
gue en nuestro estudio los nifios con desnutricion ocuparon un segundo lugar,
y los nifios que presentaron sobrepeso y obesidad se encontraron en ultimo

lugar.

Los estudios realizados por Georgina Jiménez Estrada Cuba 2008. (32). y
anuario cubano. Se observo predominio de los normopesos seguido de nifios
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desnutridos, sobrepeso y obesos. Resultados que coinciden en su totalidad
con los de nuestra investigacion, encontrandose un mayor porcentaje de nifios
normopesos, continuando con nifios desnutridos, sobrepeso y obesidad en el

orden mencionado.

El estudio de la Dr. Adriana Ivette Macias México 2012. Evidencio que los
hébitos alimentarios de los nifios se ha ido desplazando a instancias como la
familia y la escuela; promoviendo un consumo alimentario no saludable, ya que
los nifios son mas susceptibles de influenciar, debido a que se encuentran en

una etapa de construccién de su identidad. (33)

En nuestra investigacion se puede evidenciar que existe un mayor porcentaje
de habitos alimentarios regulares (92%), seguido de habitos buenos (4,5%), y
los habitos malos (3,5%).Lo que indica que el grupo de escolares estudiados
presenta conductas alimentarias regulares. Al no existir estudios previos sobre

el tema, no es posible establecer una tendencia.

Los habitos alimentarios se han ido modificando por factores que alteran la
dinamica familiar tales como la menor dedicacion y falta de tiempo para cocinar
y la pérdida de autoridad en cuanto a la cantidad y calidad de los alimentos que
consumen los nifios.(34). Hecho que no aplica a nuestro estudio debido a que

se encontré en mayor porcentaje habitos alimentarios buenos.

Segun el estudio del Dr. Pedro Angel Valdivia-Mora en Chile 2013. El exceso
de peso de los escolares con actividad fisica ligera, fue superior (75,9 %,
resultado de la suma de sujetos con sobrepeso y obesos) al de los nifios y
nifias con actividad regular. En este caso, la mayoria del alumnado con
actividad fisica regular tenia un peso normal (79,0 %). (35). Estos resultados no
se asemejan a nuestro estudio porque no obtuvimos en mayor cantidad nifios
con sobrepeso y obesidad ademas estos realizan actividad fisica ligera y
moderada, por el contrario, la mayoria de los nifios normopesos realizan en

gran porcentaje actividad fisica ligera.

Segun estudio realizado por Zainotto y Cols en Coérdoba 2006. La prevalencia
de la obesidad infantil y los problemas de salud derivados de la falta de
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actividad fisica estan en situacion de incremento en la mayoria de los paises
desarrollados y la prevision de crecimiento va en aumento. (36). Esta
estadistica no aplica para nuestro pais y mas para muestro estudio ya que se

encontré en mayor porcentaje nifios con estado nutricional normal.

En nuestro estudio de investigacion, llama la atencion el predominio de la
actividad fisica ligera con un 73,5 %, que presentan estos escolares. Esto
incide en forma negativa no sélo porque determina un bajo gasto energético
sino porque lo convierte en un factor de riesgo para enfermedades

cardiovasculares y otras enfermedades crénicas en la adultez.

Segun datos registrados en la ultima encuesta nacional de salud y nutricion
ENSANUT ECU 2011- 2013, aproximadamente el 80% de nifios y nifias entre 5
aflos y menores de 10 afios pasan al menos dos horas por dia frente al
televisor o con videojuegos, y casi el 4% por periodos de cuatro horas o mas lo
gue sugiere un patréon importante de sedentarismo. (36). Estadistica que se
asemeja a los resultados obtenidos del Test sobre actividad fisica aplicado en

nuestro estudio.
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7. CONCLUSIONES

v

Para la mayoria de los nifios fue la primera vez que se evaluaba su
estado nutricional.

Por haber participado de la investigacion, un determinado grupo de
nifios fueron diagnosticados con problemas de desnutricién, sobrepeso y
obesidad.

En los nifios de 6 a 10 afios, de la Escuela Remigio Romero y Cordero
predomina el estado nutricional normal que corresponde al 73,5 %,
seguido de nifios con desnutricion, sobrepeso y obesidad.

Los escolares presentan en mayor porcentaje habitos alimentarios
regulares con un 92%, seguido de los hébitos alimentarios buenos con
un 4,5% y finalmente los habitos alimentarios malos 3,5%.

La actividad fisica que predomino en los estudiantes de acuerdo al test
del INTA es la actividad fisica ligera con un porcentaje de 73,5 %, en
segundo lugar se presentd la actividad fisica moderada con 26,5%.

El estado nutricional normal se presentd en un porcentaje mas alto en
nifios de 6 afios.

Los niflos con estado nutricional normal, con habitos alimentarios
regulares presentan un mayor porcentaje de actividad fisica ligera.

Los niflos diagnosticados con desnutricién, sobrepeso y obesidad,
presentaron habitos alimentarios regulares, seguidos de una actividad

fisica ligera.
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8. RECOMENDACIONES

v

Se recomienda a la escuela tomar las medidas necesarias para dar el
seguimiento adecuado, en base a los resultados obtenidos para

mantener o mejorar el estado nutricional de todos los nifios.

Se recomienda evaluar a los nifios por lo menos dos veces al afio, para
tener un control sobre su estado nutricional y detectar o intervenir en

problemas ocasionados por malos habitos alimentarios y actividad fisica.

Se sugiere gue la institucion educativa motive a los estudiantes a la
practica de una alimentacion adecuada y actividad fisica mediante
charlas educativas y actividades recreativas.

Se recomienda gestionar la contratacion de un profesional de cultura
fisica para incentivar a la practica diaria de deporte y asi evitar

problemas de sobrepeso y obesidad a largo plazo.

Consideramos necesario la presencia de un profesional Nutricionista-
Dietista en la escuela, quien realice proyectos nutricionales, evaluacion
del estado nutricional, tratamiento y seguimiento de problemas
relacionados con la alimentacién y capacitacién constante a padres de

familia y personal docente de acuerdo a las diferentes necesidades.
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10. ANEXOS

ANEXO: 1
Cuenca, 02 de Mayo del 2014

Magister Esperanza Miranda
RECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA REMIGIO ROMERO Y CORDERO
(UNEDID).

De mis Consideraciones:

Reciba un cordial saludo y a la vez deseandole éxitos en sus actividades

diarias.

El motivo de la presente es para pedirle de la manera mas comedida, autorice
la realizacion del Proyecto de Nutricion en esta digna Institucion con el tema
“Determinar El Estado Nutricional Y Educacion Alimentaria A Los Nifios
De La Escuela”

El mismo que se llevara a cabo por las estudiantes de la Carrera de Nutricion y
Dietética de la Universidad de Cuenca: Mirian Carchipulla con el numero de
cedula 1400964498 y Bersabe Jiménez con el numero de cedula 0105540009,
el mismo que sera de gran beneficio tanto para profesores, padres de familia y

estudiantes.

Por la favorable acogida que se brinde a la presente, anticipo mi

agradecimiento.

Atentamente:
Bersabe Jiménez Mirian Carchipulla

Estudiante de la Universidad de Cuenca Estudiante de la Universidad de
Cuenca
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ANEXO 2
Curvas de Crecimiento MSP
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FUENTE: Ministerio de Salud Publica.
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ANEXO 3
Ficha de Evaluacion Nutricional
Listado de nifias y nifios participantes
Fecha
NOMBRES FECHA DE | EDAD | PESO | TALLA | IMC ESTADO
Y NACIMIENTO (Kg) | (cm) NUTRICIONAL
APELLIDOS
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ANEXO 4
Encuesta Nutricional para Nifios.
ENCUESTA NUTRICIONAL
Fecha
Sexo: Hombre Mujer
¢Con quién vive? Papa Mama Abuelos
Otros

1. ¢, Qué desayunas por la mafiana?

SI Q NO QO

2. ¢,Qué comes en el recreo?

O Nada O Tostadas

O Helados Q Frutas

O Galletas Q Ensalada de frutas
Q Colas Q Yogurt

Q Papas en funda (frituras) Q0 Empanadas

Q Dulces Q Arroz

Qa

Otros

3. ¢ Meriendas?

Sl Q NO Q
4. ;Comes golosinas en tu casa?
Sl Q NO Q

5. ¢ Cuantas veces a la semana consume frutas?
10 2 veces ala semana.
3 a4 veces alasemana.
5 a6 veces alasemana.
Toda la semana.
No consume frutas.
6. ¢ Cuantas veces a la semana consume verduras?
10 2veces alasemana.
3 a4veces alasemana.
5 a6 veces alasemana.
Toda la semana.
No consume verduras.
7. ¢ Cuantas veces desayunas a la semana?
e 10 2veces alasemana.
3 a4 veces alasemana.
5 a6 veces alasemana.
Toda la semana.
No desayuna.
8. ¢ Cual de estos productos consume con mas frecuencia?
e Salchipapas
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Hamburguesas
Hot dogs
Gaseosas
Jugos envasados
Dulces
9. ¢Cuantas veces en la semana consume comida rapida?
1 a2veces alasemana.
3 a4 veces alasemana.
5 a6 veces alasemana.
Toda la semana.
No consume comida chatarra.
10. ¢ Cual de estos alimentos consumes mas el fin de semana?
Helados
Pizza
Salchipapas
Hot dogs
Gaseosas
11. ¢ Sefale cual de estos liquidos consume mas al dia?
Leche
Agua
Jugos naturales
Gaseosas
Jugos artificiales
12. ;Cual de estos productos agregas atus comidas?
e Salsade tomate.
e Mayonesa.

e Mostaza.
13. Al salir de la escuela ¢Ddénde almuerza?
Casa Restaurante Otros

14. ¢ Cuéntos vasos de agua toma al dia?
e 1aZ2aldia.
e 3a4aldia.
e 5a6baldia.
e Mas de 6 al dia
Evaluacion del TEST.
Cada respuesta positiva tendr4d un puntaje de +1 y cada respuesta
negativa de — 1.
Valoracion del test (0 — 10 puntos)
Puntuacion:
0 - 2 Habitos alimentarios malos.
3 - 6 Habitos alimentarios regulares.
7 - 10 Habitos alimentarios buenos.
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ANEXO 5
Encuesta Nutricional Modificada.
ENCUESTA NUTRICIONAL
Fecha
Sexo: Hombre Mujer
¢Con quién vive? Papa Mama Abuelos
Otros
1.¢;Desayuna por la mafiana?
S a NO Q
2., Qué desayuna por la mafiana?
Q Leche entera
O Leche descremada
Q Frutas Q Pan
U Batidos de frutas QTortilla
Q Jugos QTostadas
Q Café Q Cereal
Q Chocolate Q Huevo
Q Yogurt de Frutas QO Empanadas
Q Yogurt natural Q Galletas
Q Coladas Q Arroz
Q Aguas Arométicas
Otros
3. ¢, Qué comes en el recreo?
O Nada Q Tostadas
O Helados Q Frutas
Q Galletas O Ensalada de frutas
Q Colas Q Yogurt
Q Papas en funda (frituras) U Empanadas
O Dulces Q Arroz
Otros
4. Al salir de la escuela ¢Dénde almuerza?
Casa Restaurante Otros

5.;,Qué come en el almuerzo?
O Sopa
Q Arroz
Q Papas
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Q Colada
O Aguas Aromaticas
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Q Tallarin y fideos
O Mote

Q Platano

4 Yuca

Q Carnes Blancas
Q Pescados y Mariscos
Q Enlatados

QO Embutidos

O Huevos

O Ensalada cruda
U Ensalada cocida

Otros

Q Agua natural
0 Gaseosas
Q Jugos artificiales

6. ¢Qué come en lamediatarde?
Q Frutas

Q Dulces

Q Snacks

QSalchipapas, hotdogs,
Hamburguesas.

Q Pan

7.;.Merienda?

S a NO Q
8.;,Qué come en la merienda?
Q Sopa

Q Arroz

O Carnes Blancas
Q Carnes rojas

Q Pescados y Mariscos
Q Enlatados

U Embutidos

U Huevos

O Ensalada cruda
O Ensalada cocida
Q Papas

Q Tallarin y fideos
O Mote

Q Platano

O Yuca

Otros

O Leche

Q Café

O Chocolate

Q Jugos  naturales
Q Jugos  artificiales

Q Jugo

Q Colada

O Aguas Aromaéticas
O Agua natural

U Gaseosas

Q Jugos artificiales
O Leche

Q Café

O Chocolate

9.¢,Comes golosinas en tu casa?
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SI Q4 NO Q
10.¢Cuantas veces a la semana consume frutas?
e 10 2veces alasemana.

e 3a4dveces alasemana.
e 5a6veces alasemana.
e Todala semana.
¢ No consume frutas.
11.;Cuantas veces a la semana consume verduras?
e 10 2veces alasemana.
e 3adveces alasemana.
e 5a6veces alasemana.
e Todala semana.
e No consume verduras.
12.¢;Cuantas veces desayunas a la semana?
e 10 2veces alasemana.
e 3adveces alasemana.
e 5a6veces alasemana.
e Todala semana.
e No desayuna.
13.¢,Cual de estos productos consume con mas frecuencia?
e Salchipapas
e Hamburguesas
e Hot dogs
e Gaseosas
e Jugos envasados
e Dulces
14.¢;Cuantas veces en la semana consume comida rapida?
e la2veces alasemana.
e 3adveces alasemana.
e 5a6veces alasemana.
e Todalasemana.
e No consume comida chatarra.
15.¢,Cudl de estos alimentos consumes mas el fin de semana?
e Helados
e Pizza
e Salchipapas
e Hotdogs
e Gaseosas
16.¢Seiale cuél de estos liguidos consume mas al dia?
e Leche
e Agua
e Jugos naturales
e (Gaseosas
e Jugos artificiales

17.¢,Cual de estos productos agregas a tus comidas?
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e Salsa de tomate.
e Mayonesa.
e Mostaza.

18.¢Cuéntos vasos de agua toma al dia?
e l1laZ2aldia.
e 3a4aldia.
e 5a6aldia.
e Mas de 6 al dia.

Evaluacion del TEST.
Cada respuesta positiva tendra un puntaje de 1 y cada respuesta negativa
de O.

Valoracion del test (0 — 18 puntos)
Puntuacion:

0 - 5 Habitos alimentarios malos.

6 - 11 Habitos alimentarios regulares.
12 - 18 Habitos alimentarios buenos.
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ANEXO 6
Cuestionario del INTA/Actividad Fisica

Cuestionario del Instituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos

Puntaje de actividad fisica

I Acostado (h/dia)! Puntos
a) Durmiendo de noche <8 h =2
b) Siesta en el dia + = |:| B-12 h =]
=12 h =0
Il Sentado (hrs/dia)!
a) En clase S
b) Tareas escolares leer,dibujar -
c) En comidas ¥ <6 h =2
d) En auto o transporte - |_] 6-10 h =1
e) TV+PC+ Video jueges + = =10 h =0
=15 edras =2
M Caminando (cuadras/dia)’ |:| 515 cdras =1
Hacla o desde el colegio o a cualquier lugar rutinario — <S5e¢dras =10
IV Juegos al aire libre (min/dia)! *G60min =2
Bicicleta, pelota, correr etc, —_— |:| 30-60 min =]
<M min =0
V Bjercicio o depore programado (h/sem) =4 h =7
a) Bducacion fisica 24 h 1
b) Deportes programados I <2 h =0
Puntaje total de AF j
Valoracion del test (0 — 10 puntos)
Puntuacion:
- 3 Actividad Fisica Ligera.
4 - 7 Actividad fisica Moderada.
8 - 10 Actividad Fisca Intensa.
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ANEXO 7
Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD ESTATAL DE CUENCA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDIQAS
CARRERA DE NUTRICION Y DIETETICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nosotras, Mirian Rosario Carchipulla y Bersabe Elizabeth Jiménez estudiantes
de la escuela de Tecnologia Médica de la Universidad de Cuenca, estamos
llevando a cabo un proyecto de investigacion titulado Evaluaciéon del estado
nutricional, habitos alimentarios y actividad fisica en los nifios de 6 a 10
afios de la Escuela Remigio Romero y Cordero y sirve como nuestro trabajo
de tesis.

Su representado (a) esta invitado (a) a participar en este estudio de
investigacion. Antes de decidir si autoriza o no su participacion, debe conocer y
comprender cada uno de los siguientes apartados.

El objetivo de esta investigacion es evaluar el estado nutricional, habitos
alimentarios y actividad fisica del participante.

Los niflos serdn sometidos a una evaluacién antropométrica mediante la
toma de peso y talla, ademas se les realizara encuestas de tipo nutricional y
actividad fisica, las actividades se llevaran a cabo dentro de la Instituciéon en
horas laborables, en el periodo de Septiembre 2014 a Enero del 2015.

Los nifios que participan en el estudio, no tendran riesgo de lesiones fisicas
ni psicologicas.

Los datos que identifiquen al nifio seran tratados en forma confidencial.
Salvo para quienes estén autorizados a acceder a sus datos personales.

El equipo de investigacion podra acceder a los datos y a toda aquella
informacion recaudada a los fines de este estudio de investigacion.

Los nifios no tendran gasto alguno por participar.
Al finalizar el estudio se les informara sobre los resultados obtenidos.

Usted es libre de retirar su consentimiento para que su nifio participe en la
investigacibn en cualquier momento simplemente deberd notificar al
investigador de su decision.

No se le pagara al nifio por su participacion en este estudio.
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Para mayor informacién sobre el estudio contactar a las investigadoras:
Mirian Rosario Carchipulla Carchipulla telf.: 0969808898 y Bersabe Elizabeth
Jiménez Deleqg telf.: 0994460514

El presente trabajo de investigacion ha sido evaluado y autorizado por el
Consejo Directivo de la Universidad de Cuenca, que evalla y monitorea el
estudio desde su inicio hasta su finalizacidon y cuya funcién es asegurar que
su bienestar como participante sea preservado y sus derechos respetados.

Y O He leido la hoja de informacion del
Consentimiento Informado, he recibido una explicacion satisfactoria sobre
los procedimientos del estudio y su finalidad, he comprendido y se me han
respondido todas mis dudas.

Por la presente doy mi autorizacion, para la recoleccion de datos/la
realizacion de la encuesta propuesta.
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